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درس التربية التربوية في الأهداف  قيم مخرجات التعلم وتحقيقتقويم أساليب 
   لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة الدقهليةالرياضية

  
  

  
 سلامة أحمدیاسمین محمد.د 

– .  
 

  
  :هدف البحث

تعرف على مدى فاعلیة تحقیق قیم مخرجات التعلم لدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة یھدف البحث إلى ال

وقد . والتعرف على مدى فاعلیة تحقیق الأھداف التربویة لدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة، الإعدادیة

 تحدیدھم بالطریقة العشوائیة من مدرسى وتكونت عینة البحث من المدرسین وتم. استخدمت الباحثة المنھج الوصفى

 أھم النتائج التي توصلت ومن. مدرس ومدرسة) ٤٠(التربیة الریاضیة بمحافظة الدقھلیة، حیث بلغت عینة المدرسین 

  :إلیھا الباحثة ھي

  .قصور أسالیب تحقیق الأھداف التربویة لدرس التربیة الریاضیة .١

  .لتلامیذ المرحلة الإعدادیة قاصرة ولم تحظى بالإھتمام الكافىقیم مخرجات التعلم لدرس التربیة الریاضیة  .٢

  :ومن أھم التوصیات ھي

 .یجب الاھتمام بتدریب التلامیذ على القیادة والتبعیة ، خلال أدائھم لمحتوى الدرس .٣

 .یجب إھتمام المدرس بمساعدة التلامیذ الضعفاء من خلال العمل الزوجي في الدرس .٤
 

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
 بناء المواطن الصالح الذي تعمل علىلتربیة اإن 

  فنحن نعلم أن تلامیذ الحضاري للوطن،التقدمیسھم في 

وارتقائھ، ففي ضوء  قبلتعامة الغد وعماد المسد ھم

 كافة المؤسسات تتعاونالقیم والمثل العلیا، یجب أن 

  .التلامیذ فى ضوء القیم والمثل العلیاربویة مع تال

 نوافلة، ولید رواشدة، اھیمًحیث یؤكد كلا من ابر

 أن) م١٩٨٨(عفاف عبد الكریم، )٢٠١٠(العمري  علي

 الدعامة الأولى في خلق جیل  ھىالمؤسسات التربویة

على أكتافھ نھضة تقوم  الذي حیثالحاضر والمستقبل 

وتقدم المجتمع عن طریق التعلم المبني على الأسس 

 تشھد الفترة الحالیة محاولات جادةحیث . العلمیة

لتطویر التعلیم في جمیع مراحلھ واحتلت العملیة 

ًالتعلیمیة مكانا بارزا ضمن أولویات ھذا التطویر  ً

باعتبارھا عملیة شاملة تتناول جمیع جوانب شخصیة 

المتعلم بالتغییر والتنمیة عن طریق خلق وإعداد مواقف 

تعلیمیة متعددة یتعرض فیھا المتعلم لخبرات متنوعة 

ً الأداء والإدراك والوجدان معا تتفاعل فیھا جوانب

، حیث اھتمت جمیع الدول المتقدمة وبشكل كامل ومتزن

المرحلة الثانیة من التعلیم (بمرحلة التعلیم الإعدادي 

،لأن التلامیذ فى ھذه المرحلة عجینھ لینة )الأساسى

یمكن تشكیلھا، كما یمكن تدریبھم على العدید من 

 انطلاق، الأساس الأنشطة الریاضیة، فھي تفید مرحلة

الذى یمكن أن تبنى علیھ مستویات التعلیم العالیة 

)٣٤:١٠(،)٥:١.(  

محمد إبراھیم محمد ًھذا ما أكده كلا من 

التعلیم أن ) م١٩٩٥(محمد سعد زغلول، )٢٠١٠(

 قیم مخرجات التعلم لتحقیقالركیزة الأولى یعتبر 

حیث یجب  المنطلق الأول لإصلاح الإنسان ، ھاباعتبار

سلوكیات معینة وقیم تعالیم راسخة و على التلامیذ ةتربی

، سرةسلیمة، وتعالیم راسخة، مع التأكید على دور الأ

بعد عملیة لذلك فإن قیم مخرجات التعلم تلعب دورا مھم 

وبالتالى الناتج التعلیمي المتوقع لأنھا ھى التدریس 

  ).٣١- ٢٨:١٤(، )٥:١٣(ا سھاقیو تھالاحظمیمكن 

، )٢٠١٢(ة عبد الحمید جمعة ھبًویوضج كلا من 

تصبح  أنھ یجب أن) م١٩٨٩(مصطفى حسین باھى

المدارس مجالا للحركة والتعلم والتجارب الإنسانیة، 

 الإعدادیة تطورت أكثر المدارس ومن خلال ھذا الإتجاه

حیث تعمل على إكساب ، في جمیع الدول المتقدمة

من خلال درس التربیة قیم مخرجات التعلم التلامیذ 

ولیس لربط التلامیذ ریاضیة وما یحققھ من أھداف، ال

جوھر الإصلاح  لذلك فإن  الفصول، في الكراسيعلى 

المدارس ھو أخذ التلامیذ على طبیعتھم في والتغیر 

بإمكانیاتھم وقدراتھم المختلفة وتنمیة ھذه القدرات 

، وبذلك یتعلم التلامیذ من ةالمختلفة كلا على حد

یستطیعون أن یواكبوا المدرسة تجارب الحیاة و

 )١٢:١٧ (التغیرات المستمرة الطارئة على مجتمعاتھم

)٧:  ١٥.(  

لا یتم ذلك إلا عن طریق تشیر الباحثة أنھ و

، سلیم للدرس ومحتواه الذى یناسب التلامیذالإعداد ال

 للقیام الفكري والتربوي للمدرس،الإعداد المھنيكذلك و

متعلم ومادة بعملیة التدریس التي تحتوى على معلم و

تعلیمیة، التى یكون ھدفھا تنمیة جوانب التعلم المعرفیة، 

النفسحركیة، والوجدانیة، لیتم التفاعل بین المعلم 

  .وتلامیذه والمادة التعلیمیة

دراسة  كنتائج العدید من الدراساتوقد أكدت ذلك 

،   Elena Mihova,  Daniela Bonevaم  ٢٠١٢

 سھیر بدیر ،)٩ (م١٩٨٢عصام الدین علي ھلال) ١٨(

 بدور عبد ،)٨(م ١٩٨٦، عبد الله حسن )٧(م ١٩٨٥

ھارت سونین، ھارى میشیل ، )٤(م١٩٨٦الله 

Hartsonian, Harry Michal ٢٠(م ١٩٩٨( ،
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، و جولدبرجر، ھووارث )٢(م١٩٩١أحمد جابر

"Goldberger & Howarth"  ١٩(م١٩٩٣(، 

 Jennifer Wall and"جینفر وول، نانسى موراجى

Nancy Murrage" محمد سعد )٢١(م١٩٩٤ ،

 ، على)٥ (م٢٠٠٢وتھانى عبد العزیز) ١٤(م١٩٩٥

العملیة التربویة والتعلیمیة یتوقف إلى حد أن نجاح 

كبیر على محتوى الدرس وأسالیب وطرق التدریس 

، كما أكدت أیضا على إن  تحقیق مكونات المستخدمة

الأھداف التعلیمیة  للمنھج، تساھم فى نمو ونضج 

لامیذ،    وتساعدھم على مواكبة التقدم المذھل فى الت

كافة المجالات ،لیكونوا  قادرین على مواجھة الحیاة 

  .العصریة الحالیة

ولذا أن عملیة تحدید الأھداف التعلیمیة ذات 

أھمیة كبرى للمعلم تساعده أثناء تدریسھ حیث أن لا 

یمكن للعملیة التعلیمیة أن تتم إلا بوجود أھداف تعلمیة 

وھناك أھداف بعیده المدى وھى . محددة وواضحة

تحقیق أھداف عامة وھناك أھداف مرحلیة أو خاصة 

  .والعلاقة بینھم علاقة نسبیة

، )٢٠١٠(محمد إبراھیم محمد ًحیث یؤكد كلا من 

،   )م٢٠٠٠(جمال الدین الشافعيوأمین أنور الخولي 

التربیة أن مفھوم  على ، )م١٩٨٧( فؤاد سلیمان قلادة

وقد تلعب التربیة ، ھ عام ھو تطویر وتعدیل السلوكبوج

ًدورا ھاما فى تعدیل وتطویر السلوك باعتبارھا مكون  ً

ھام فى مكونات التربیة العامة الذى یجعل منھا جانب 

، )٤٣:١٣. (ًأكثر تأثیرا فى تعدیل السلوك الإنسانى

)٦٣:١١ (،)٣٥- ٣٣:٣(.  

Elena ,  Daniela Bonevaًویذكر كلا من 

aMihov)م٢٠١٢(  ،KURZ) أنھ لكى )  م١٩٩٩

ًیكون التدریس ایجابیا لابد أن یتم تحقیق الأھداف 

المرسومة للدرس سواء كانت معرفیة أو وجدانیة أو 

  .مھاریة

یجب أن تمثل مكونات الأھداف التعلیمیة الجزء 

الأكبر فى درس التربیة الریاضیة بما تشملھ من أھداف 

 من العناصر الأساسیة وقیم تربویة لما یحتویھ الدرس

المرتبطة بالامكانیات الموجودة بالمؤسسات التعلیمیة 

التى تساعد التلامیذ فى تحقیق رغباتھم ومیولھم 

  . )١١٦:٢٣(، )٥٨: ١٨(وإمكانیاتھم 

 )م١٩٩١( أحمد جابر أحمد السیدوھذا ما یوضحھ

ن درس التربیة الریاضیة یقوم بدور كبیر وھام في نقل أ

طریقھ تحقق المؤسسات التعلیمیة حیث عن ، القیم

أھدافھا والتى تعمل على تحقیق القیم وتطویرھا لدى 

التلامیذ مما یؤدى إلى نمو شخصیتھ الإنسانیة 

  .)١٨:٢ (وتوجیھھا لصالح نفسھ والمجتمع

طرق أن ) م١٩٨٢(لطفي بركات أحمدویشیر 

التدریس في التربیة الریاضیة، ظلت لسنوات طویلة، 

لحركي سواء من جانب المحتوى الذي مھتمة بالجانب ا

یقدم للتلامیذ ، أو من خلال الأسالیب التدریسیة ، التي 

وترى الباحثة أن ، )٦٢-٥٩:١٢(یستخدمھا المدرسین

التوازن بین الجوانب الحركیة ذلك أدى إلى فقد 

 ظھور  لابد منكانبالتالى  و،والمعرفیة والتربویة

الجانب الوجداني اتجاھات جدیدة تدعو إلى التركیز على 

دور  من أجل إیجابیة ،والأھداف التربویةلكل من القیم 

 أوسع  بصورةالتربیة الریاضیـة المدرسیة وتدریسھا

  .وأشمل من مجرد الاھتمام بالجانب الحركي

ھناك نسبة  أن) م١٩٩٩(ویؤكد كوتمان وكوبر 

كبیرة من التلامیذ لیسوا على المستوى المأمول من 

عض القیم والأھداف التربویة من ناحیة اكتسابھم ب

فھناك ضعف عام ناتج عن عدة عوامل ، الدرس

مما یستدعى اجراء تقویم . اقتصادیة وثقافیة وسیاسیة

شامل لاصدار أحكام على مدى تحقیق الأھداف والقیم 

وھذا ما یؤكد على أن ، التربویة لدرس التربیة الریاضیة

 لا القدرة دور المدرس ھو جعل التدریس عملیة ایجابیة



  
 
 
 
  

 
 

 

-١١٦:٢٢(على احداث التغیر المطلوب للتلامیذ 

١١٩.( 

أن لابد أن تخضع ) م١٩٩٩(كروز لذلك یؤكد 

العملیة التعلیمیة دائما لعملیات التطویر والتحدیث 

مستندة على معاییر وأسس علمیة دقیقة وذلك عن 

طریق تحقیق الأھداف والقیم التربویة وتحدیث البنیة 

   .)٢٢٥:٢٣(المعرفیة 

 رمزي نیلىناھد محمد سعد ، ًوتوضح كلا من 

على مدرس التربیة الریاضیة أن أن ) م١٩٩٨(فھیم

یقوم بالتحدید الجید للأھداف الدرس من الناحیة 

ًالتربویة محددا الطرق والأسالیب والوسائل التى سوف 

  .)٦٦-٦٥: ١٦(یستخدمھا لتحقیق أھدافھ التربویة 

تائج وتوصیات لذا ترى الباحثة أنھ من خلال ن

الدراسات السابقة والقراءات النظریة في ھذا الموضوع 

 صور في تقییم الأھداف التربویة، وكذا تقدیرق أن ھناك

یتم تقدیر وقیاس  مثلماقیم مخرجات التعلم وقیاس 

 البدنیة والمھاریة ، وعلیھ فعالیات الدرس من الناحیة

ھذه  لتناول  من قبل الباحثة ھذه الدراسة محاولةفإن

 قیم  علىملتشی بناء استبیان محورین، الأولالمشكلة 

ما  بتنمیتھاا و یمكن اكتسابھالتىمخرجات التعلم 

 من مكونات عقلیة )قیم مخرجات التعلم(تتضمنھ 

ووجدانیة وادائیة قابلة للتعلیم والتعلم في جمیع 

حیث ‚  والتى منھا المرحلة الإعدادیة المراحل الدراسیة

 وتساعد على ،ھم وظائف التربیةأتشكل وظیفة من 

وتعد مصدرا من مصادر ‚ تنسیق السلوك في المجتمع

  .قوتھ

الأسالیب التي یمكن من بینما یمثل المحور الثاني 

خلالھا تحقیق الأھداف التربویة لدرس التربیة الریاضیة 

الأھداف (الإعدادیة حیث تلعب لتلامیذ المرحلة 

ًدورا بارزا في تطویر ا) التربویة لسیاسة التعلیمیة ً

وتوجیھ العمل التربوي لأي مجتمع كما تساعد في 

  .التنفیذ الجید للدرس

  :مصطلحات البحث
 الأھداف السلوكیة: 

ھى النتائج التعلیمیة التى یحاول ویعمل النظام 

ًالتعلیمى جاھدا بجمیع مؤسساتھ وامكاناتھ أن 

 ).٢٤(ینجزھا

 الأھداف التربویة:  

جیھ العمل لتحقیق تعرف بأنھا ھي تنظیم وتو

ًالغایات المرجوة لبناء الإنسان المتكامل عقلیا ومھاریا  ً

ًووجدانیا في المجالات المختلفة، لتوجیھ الجیل وتعیین 

أسلوب السلوك في حیاة الفرد والجماعة، حتى یجتاز 

الإنسان ھذه الحیاة بسعادة وتعاون وانسجام ، ووعي 

  ).٢٥٥:١٩(وتدبر وإحكام

 لمقیم مخرجات التع:  

ة  تشكیل شخصیتعرف بأنھا ھي التي تعمل على

  وتحدید اھدافھ وتعتبر مرجعا لضبط التصرفاتالمتعلم

والسلوك وتقیھ من الانحراف وتجعلھ متماسكا 

  ).٧٨:٢١(قویا

  :هدف البحث 
  :یھدف البحث إلى

مخرجات قیم التعرف على مدى فاعلیة تحقیق  -١

لة  لدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحالتعلم

  .الإعدادیة

 تحقیق الأھداف التربویة  مدى فاعلیةالتعرف على -٢

لدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة 

 .الإعدادیة
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  : البحثلاتتساؤ
درس قѧѧیم مخرجѧѧات الѧѧتعلم فѧѧي  كیѧѧف یѧѧتم تحقیѧѧق -١

   ؟الإعدادیةلمرحلة االتربیة الریاضیة لتلامیذ 

درس فѧѧѧي الأھѧѧѧداف التربویѧѧѧة   تحقیѧѧѧقكیѧѧѧف یѧѧѧتم -٢

 ؟الإعدادیةریاضیة لتلامیذ المرحلة التربیة ال

  :إجـراءات البحث
  :منهج البحث

 المنھج الوصفي باستخدام ة الباحثتاتبع

الدراسات المسحیة لملاءمتھا لطبیعة إجراءات ھذه 

  .الدراسة

  :عينة البحث
من  أختیرت عینة البحث بالطریقة العشوائیة

إدارة  ( التربیة الریاضیة بمحافظة الدقھلیةمدرسى

أربعون مدرس ) ٤٠( بلغت حیث، ) التعلیمیةشرق

من إجمالي عدد  %  ٤٣ومدرسة بنسبة مئویة تقدر 

 ألا موقد روعي في اختیارھمدرسي التربیة الریاضیة ، 

أربع ) ٤ (تقل مدة خبرتھم في مجال التدریس عن

  .سنوات

  

  

  :أدوات جمع البيانات
  قیم مخرجات التعلم لدرس التربیة الریاضیة: ًأولا

 مخرجات التعلم استبیان قیم بتطبیق ة الباحثقامت

) م٢٠٠٢( لتھانى عبد العزیزلدرس التربیة الریاضیة

 یمكن من خلالھ قیاس مدى ما یتحقق من والذى، )٥(

 وقد قامت الباحثة بإعادة تقنین أھداف تربویة للدرس

ھذا الاستبیان لیصلح للتطبیق على المرحلة الإعدادیة 

  ).١مرفق(

 املات العѧѧیم المعѧѧتبیان قѧѧة لاسѧѧتعلملمیѧѧات الѧѧمخرج 

  :لدرس التربیة الریاضیة

  :الصدق  -  أ

 بتطبیق ة الباحثتللتحقق من صدق الاستبیان قام

درس تربیة ) ٢٤( على مخرجات التعلماستبیان قیم 

الأول والثاني بالمرحلة الإعدادیة ریاضیة لتلامیذ الصف 

 وذلك خلال  بمدینة المنصورةبمدرسة اللغات الفرنسیة

 وقد، ٢٢/١١/٢٠١٨ حتى ٤/١١/٢٠١٨من ترة الف

الاتساق الداخلي، بإیجاد صدق  ة الباحثتاستخدم

 ومجموع المحور، عبارةمعاملات الارتباط بین كل 

ع كل محور والدرجة الكلیة للاستبیان ووبین مجم

 الأداء، وصدق المحاور في عباراتللدلالة على صدق 

  . ذلكانحوضی ینیال التینتمثیل الاستبیان، والجدول

  )١(جدول 
    ٢٤=  نمعاملات الارتباط بين العبارات ومجموع محاور الاستبيان

المحاور مسلسل مفردات  الجمالیة التربیة العمل والنظام التربیة لحب الأخلاقیة التربیة 
٠.٧٥٨  *٠.٧٤٢  *٠.٧٤٦  ١*  
٠.٦٤٣  *٠.٧٥٦  *٠.٧٦٥  ٢*  
٠.٧٦٦  *٠.٨٤٩  *٠.٧٨٠  ٣*  
٠.٧١٩  *٠.٧١١  *٠.٧٢١  ٤*  
٠.٧٥٧  *٠.٦٠٩  *٠.٨١٧  ٥*  
٠.٥٩٨  *٠.٧٤٥  *٠.٧٢٥  ٦*  
٠.٦٦٨  *٠.٦٢٣  *٠.٧٦٩  ٧*  
٠.٧٣١  *٠.٧١٨  *٠.٦٤٠  ٨*  
٠.٧٣٣  *٠.٨٠٧  -  ٩*  

  ٠.٥٧٦ = )٠.٠٥(عند مستوى دالة" ر"قیمة *                 



  
 
 
 
  

 
 

 

" ر" أن قیمة  الجدول السابق  نتائجیتضح من

دلالة نى المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة وھذا یع

جمیع معاملات الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة 

للمحاور، مما یدل على صدق تمثیل العبارات لھذه 

  .المحاور

  )٢( جدول
  ٢٤=ن معاملات الارتباط بين درجات المحاور والدرجة الكلية للاستبيان

 الدلالة ر عدد العبارات المحـاور

  دال  ٠.٩٢٥  ٨  التربیة الأخلاقیة

  دال  ٠.٧٥٩  ٩  بیة لحب العمل والنظامالتر

  دال  ٠.٨٣٦  ٩  التربیة الجمالیة

  ٠.٥٧٦= ) ٠.٠٥( عند مستوى "ر" قیمة 

 الجدول دلالة معاملات الارتباط  نتائجیتضح من

بین درجات المحاور والدرجة الكلیة للاستبیان، مما یدل 

  .على صدق المحاور في تمثیل الاستبیان

  :الثبات  - ب

 طریقة التجزئة ة الباحثتستخدم االثباتلإیجاد 

النصفیة، بین العبارات الفردیة والزوجیة لكل محور 

وللدرجة الكلیة لاستبیان وإیجاد معاملات الارتباط 

الثبات الكلى للاستبیان بینھما، إضافة إلى إیجاد معامل 

  .بإستخدام معامل ألفا بطریقة كرونباخ

  )٣(جدول 
  ٢٤=ن     بيان القيم التربويةمعاملات الثبات لمحاور ومجموع است
 العبارات الزوجیة العبارات الفردیة

 المحاور
 ع س ع س

قیمة 
"ر"  

  *٠.٨٨٨  ٢.٤٤  ١٢.٢٨  ٢.١٥  ١٢.٤٥  التربیة الأخلاقیة

  *٠.٧٩٦  ٢.٦٥  ١٤.٠٨  ٢.١١  ١٣.٥٨  التربیة لحب العمل والنظام

  *٠.٨٦٤  ٣.٠١  ١١.٥٩  ٢.٥٧  ١١.٦٥  التربیة الجمالیة

  *٠.٨٣٩  ٤.٣٥  ٣٧.٩٥  ٤.٨٨  ٣٧.٦٨  تبیانمجمـوع الاس

  ٠.٨٤٥=    قیمة معامل ألفا بطریقة كرونباخ ٠.٥٧٦= ) ٠.٠٥( عند مستوى "ر"قیمة 

قیم معاملات الارتباط  الجدول أن  نتائجیتضح من

 للمحاور قد بین العبارات الزوجیة والعبارات الفردیة

وبلغت لمجموع ) ٠.٧٩٦ -٠.٨٨٨(بین ما تراوحت 

" ر"وھى بذلك تفوق قیمة ) ٠.٨٣٩(ان الاستبی

الجدولیھ مما یدل على ثبات ھذه المحاور كما یؤكد ذلك 

  . وھى قیمة عالیة٠.٨٤٥قیمة معامل ألفا التى جاءت 

درس التربیة ل الأھداف التربویة أسالیب تحقیق ً:ثانیا

  الریاضیة

 قیم مخرجات ویم في ضوء تقةكان على الباحث

 تحاول معرفةیاضیة ، أن التعلم لدرس التربیة الر

لأھداف احقق ی المدرس كىالأسالیب التي یتبعھا 
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 قامت الباحثة ذلك، ل التربویة لدرس التربیة الریاضیة

 التي تحقق لتعرف على الأسالیبلإعداد استبیان ب

   . للدرسلأھداف التربویةا

لدراسات المرتبطة ل بعمل مسح ةالباحثقامت  حیث

 ومنھا الخطوات العلمیة ةمتبعوالمراجع المتخصصة ، 

العرض على الخبراء والتحقق من المعاملات العلمیة ، 

  :والتي یمكن تناولھا على النحو التالي

) ١٠(عѧѧرض المحѧѧاور المبدئیѧѧة للاسѧѧتبیان علѧѧى  -١

 :وضح الجدول التاليی وكانت النتائج كماخبراء 

  )٤(جدول 
  ١٠= ن    تحقيق الأهداف التربوية للدرسالنسبة المئوية لآراء الخبراء في محاور استبيانأساليب 

 النسبة المئویة تكرارات الموافقة المحاور م
  %٧٠  ٧  الإقناع في حصة التربیة الریاضیة  ١
  %٨٠  ٨  )الثواب والعقاب(یر فالتح  ٢
  %٩٠  ٩  .أثناء الدرس تنمیة مساھمة التلامیذ كیفیة  ٣
  %٤٠  ٤  . الانضباطیؤدى إلىالنظام الذي   ٤
  %١٠٠  ١٠  .تساب العادات اككیفیة  ٥

 الجدول أن النسب المئویة لآراء نتائجیتضح من 

وقد %) ١٠٠- %٤٠(الخبراء قد تراوحت بین 

لقبول المحاور المتفق % ٥٠ارتضت الباحثة بنسبة 

 یصبح عدد المحاور الأساسیة للاستبیان علیھا وبذلك

 بینأربعة محاور تراوحت نسبة الموافقة علیھا 

)١٠٠-% ٧٠.(%  

بعد الاتفاق على المحاور المكونة للإستبیان و

 علیھا من تبعرض العبارات التي حصلقامت الباحثة 

دراسة وخلال بعض المقابلات الشخصیة للخبراء 

وتحلیل المراجع العلمیة المتخصصة، وبعض الدراسات 

السابقة للتعرف على مدى مناسبة العبارات لقیاس 

مفردة، ) ٣٤(المحاور الموضوعة والتي تضمنت 

  .والجدول التالي یوضح آراء الخبراء في ھذه العبارات

  )٥(جدول 
  ١٠= ن  تحقيق الأهداف التربوية للدرس النسب المئوية لآراء الخبراء في مفردات استبيان أساليب

  


        

١٠٠  ١٠  %٧٠  ٧  %٤٠  ٤  %٦٠  ٦  ١%  
٦٠  ٦  %٦٠  ٦  %٨٠  ٨  %٣٠  ٣  ٢%  
٧٠  ٧  %٨٠  ٨  %٧٠  ٧  %٦٠  ٦  ٣%  
٦٠  ٦  %٧٠  ٧  %٦٠  ٦  %٨٠  ٨  ٤%  
٨٠  ٨  %٩٠  ٩  %٦٠  ٦  %٧٠  ٧  ٥%  
٧٠  ٧  %٦٠  ٦  %٩٠  ٩  %٦٠  ٦  ٦%  
٧٠  ٧  %٧٠  ٧  %٥٠  ٥  %٦٠  ٦  ٧%  
٦٠  ٦  -  -  %٧٠  ٧  %٧٠  ٧  ٨%  
٦٠  ٦  %٧٠  ٧  ٩%  -  -  -  -  

٦٠  ٦  ١٠%  -  -  -  -  -  -  

  .لقبول العبارات % ٥٠قد أرتضت الباحثة نسبة 



  
 
 
 
  

 
 

 

 الجدول انخفاض نسب أراء  نتائجیتضح من

 من المحور الثانیة العبارة، حیث بلغت لعبارتینالخبراء 

، %٤٠ من المحور الثاني الأولى العبارة، %٣٠الأول 

 بحذفھما، بینما تراوحت نسب آراء ة الباحثتوعلیھ قام

% ٥٠(الخبراء في باقي العبارات للمحاور الأربعة بین 

 میزان وقد قامت الباحثة باختیار ،)٢مرفق (%)١٠٠ -

عن أقصى ) ٥(تعبر الدرجة ) ١:٥(تقدیر خماسي 

عن أقل ) ١(استخدام لھذه الأسالیب، وتعبر الدرجة 

فق ما جاء فى معظم  وذلك واستخدام لھذه الأسالیب

  .الدراسات السابقة

 تبیانѧѧѧѧة للاسѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧق المعѧѧѧѧالیب تحقیѧѧѧѧأس 

  الأھداف التربویة لدرس التربیة الریاضیة

  :الصدق  -  أ

ھ  بتطبیقة الباحثت قامالاستبیان من صدق للتأكد

 بالمرحلة  تربیة ریاضیةمدرسین) ١٠(عدد على 

ة ث الباحت استخدموقدمدینة المنصورة، من  الإعدادیة

الاتساق الداخلي، بإیجاد معاملات الارتباط بین كل صدق 

ع كل محور و ومجموع المحور، وبین مجمعبارة

 عباراتوالدرجة الكلیة للاستبیان للدلالة على صدق 

 ینالأداء، وصدق المحاور في تمثیل الاستبیان، والجدول

  . ذلكانوضحی ینیالالت

  ١٠=ن مجموع محاور الاستبيانمعاملات الارتباط بين العبارات و )٦(جدول 


٠.٦٨٦  *٠.٧٣٦  *٠.٦٨٨  *٠.٨٢٠  ١*  
٠.٧٣٥  *٠.٨٤٤  *٠.٧١٣  *٠.٧٣٧  ٢*  
٠.٧٧١  *٠.٧٢٥  *٠.٧٢٣  *٠.٧٤٦  ٣*  
٠.٦٥٩  *٠.٦٨٠  *٠.٧٠٨  *٠.٦٩٢  ٤*  
٠.٧٢٩  *٠.٧٨٧  *٠.٨٣٤  *٠.٧٥٠  ٥*  
٠.٦٩٥  *٠.٧٦٣  *٠.٨٧٦  *٠.٧٤٩  ٦*  
٠.٧٠٩  *٠.٧٢٣  *٠.٧٨٥  *٠.٧١١  ٧*  
٠.٨٤٦  *٠.٦٨٣  -  *٠.٦٥٧  ٨*  
٠.٧١٦  -  -  ٩*  -  

  ٠.٥٧٦ =)٠.٠٥(عند مستوى "ر"قیمة * 

" ر " أن قیمة  الجدول السابق نتائجیتضح من 

دلالة وبة أكبر من قیمتھا الجدولیة وھذا یعنى المحس

جمیع معاملات الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة 

 على صدق تمثیل یشیر ، مما للمحور التي تندرج تحتھ

  . المحوراالعبارات لھذ

  )٧(جدول
  ١٠=ن  والدرجة الكلية للاستبيانكل محورمعاملات الارتباط بين درجات 

   

  دال  *٠.٨٦٦  ٨  .أثناء الدرسطرق تنمیة مساھمة التلامیذ 
  دال  *٠.٧٨٩  ٧  .أثناء الدرسطرق الاقتناع 

  دال  *٠.٨٤٥  ٩   . أثناء الدرسطرق اكتساب العادات

  دال  *٠.٨١٢  ٨  .أثناء الدرسطرق التحفیز 

   ٠.٥٧٦  =)٠.٠٥(دلالة الارتباط عند مستوى   
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دول دلالة معاملات الارتباط  الج نتائجیتضح من

والدرجة الكلیة للاستبیان ، مما كل محور بین درجات 

  .المحاور في تمثیل الاستبیانكل من  صدق یشیر إلى

  :الثبات  - ب

  طریقة التجزئة النصفیةة الباحثتاستخدم

الفاكروبناخ للتحقق من ثبات محاور بإستخدام معامل 

  .ومجموع الاستبیان

  )٨(جدول 
  ١٠=ن بات لمحاور ومجموع الاستبيانمعاملات الث

  
 

    
 

  *٠.٧٩٥  ٢.٣٥  ١٦.٨٥  ٢.٢٥  ١٦.٢٢  .أثناء الدرسطرق تنمیة مساھمة التلامیذ 
  *٠.٨٠٢  ٣.٥٦  ١٣.٦٥  ٢.٤٥  ١٣.١٥  .أثناء الدرسطرق الاقتناع 

  *٠.٧٥٤  ٢.٤٨  ١٢.٨٤  ٢.٨٥  ١٢.٤٤  .أثناء الدرسطرق اكتساب العادات 
  *٠.٩٠١  ٣.٠٥  ١٣.٦٦  ٢.٩٥  ١٣.٢٨  .أثناء الدرسطرق التحفیز 

  *٠.٨٤٤  ٥.٨٩  ٥٧.٠٠  ٥.٥٥  ٥٥.٠٩  .مجموع الاستبیان

  ٠.٨٤٥=                 معامل ألفاكرونباخ ٠.٥٧٦= ٠.٠٥الجدولیھ عند مستوى " ر"  قیمة 

 الجدول أن معاملات ثبات  نتائجیتضح من

وبلغت ) ٠.٩٠١-٠.٧٥٤(اور تراوحت بین المح

مما یدل على أنھا ذات ) ٠.٨٤٤(لمجموع الاستبیان 

 ویؤكد ذلك قیمة معامل الثبات العام معامل ثبات عال

وھى قیمة ) ٠.٨٤٥(بمعامل ألفاكرونباخ والذى بلغ 

  .ثبات عالیة

الاستبیان في صورتھ النھائیة یتكون بذلك أصبح 

 طرق تنمیة مساھمة من أربعة محاور رئیسیة ھي

أثناء ، طرق الاقناع عبارات) ٨ (أثناء الدرسالتلامیذ 

أثناء ، طرق اكتساب العادات عبارات) ٧ (الدرس

) ٨ (أثناء الدرس، وطرق التحفیز عبارات) ٩ (الدرس

 عبارة) ٣٢(، وبھذا یكون مجموع العبارات عبارات

 تحقیق الأھداف التربویة لدرس التربیة أسالیبتقیس 

 بمیزان عبارةاضیة ویتم تقدیر الاستجابة على كل الری

أعلى مستوى في ) ٥(تقدیر خماسي، حیث تمثل الدرجة 

أقل مستوى ) ١(تحقیق الأسلوب المستخدم، والدرجة 

  )٣مرفق(.في تحقیق الأسلوب المستخدم

  :مرحلة التنفیذ الأساسیة

 الإحصائیة من المعاملات ة الباحثتبعد أن تحقق

) ٤٨( بمتابعة عدد ة الباحثتانات قاملأدوات جمع البی

 ، خلال الإعدادیةدرس تربیة ریاضیة لتلامیذ المرحلة 

  ٢٠١٨ /١٢ /٣١ حتى٢٠١٨ /١٢ /٢الفترة من 

عضو ھیئة ًدرس أسبوعیا، وذلك بقیام ) ١٢(بواقع 

 الداخلي والموجھ  بالإشرافالتدریس بالكلیة القائم

 المیداني،  الخارجي للتدریب بالإشرافالتربوي القائم

 لمخرجات التعلمبتسجیل ما یتحقق من أھداف وقیم 

  .خلال الدروس التي تم تنفیذھا

 بتطبیق الاستبیان الخاص ة الباحثتكما قام

 تحقیق الأھداف التربویة لدرس التربیة الریاضیة بكیفیة

، الإعدادیة تربیة ریاضیة بالمرحلة مدرس) ٤٠(على 

 كعینة للبحث، مراكھ واشتم مقابلتھةوالتي أمكن للباحث

 الاستبیان، وذلك عبارات على موتسجیل استجاباتھ

خلال نفس فترة تطبیق استبیان قیم مخرجات التعلم 

  .للدرس



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المعاملات الإحصائیة

  :إستخدمت الباحثة

  الإنحراف المعیاري      المتوسط الحسابي  .١

  معامل إرتباط بیرسون .٢

  التكرارات والنسب المئویة .٣

  معامل ألفاكرونباخ .٤

  عرض النتائج 

 تتطلبةفي ضوء أھداف البحث وتساؤلاتھ وما 

جمع البیانات لدام أدوات خإجراءات البحث من است

، ) لدرس التربیة الریاضیةمخرجات التعلماستبیان قیم (

 ت، قام)استبیان تحقیق الأھداف التربویة للدرس(و

مناسبتھ مدى  و على حده بعرض نتائج كل جانبةالباحث

  لاتھ البحث وتساؤبما یحقق ھدف

  نتائج استبیان قیم مخرجات التعلم للدرس: ًأولا

  )٩(جدول 
  الترتيب النسبي المئويالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و 
   درس ٤٨ =ن لمفردات محور التربية الأخلاقية

      

  ١  ٧٥  ١.٠١  ٣.٧٥  .حماس التلامیذ في تحقیق إنجازات عالیة  ١
  ٧  ٤٨  ٠.٩٩  ٢.٤٠  . في الأنشطة الجماعیةم بتوطید العلاقة بین التلامیذ لمشاركتھالدرستسم ی  ٢
  ٨  ٤٣  ٠.٩٤  ٢.١٥  .یتسم النشاط التطبیقي بتعاون التلامیذ  ٣
  ٣  ٦٢  ٠.٨٩  ٣.١٠  .مشاركة التلامیذ في المسابقات خلال الدرس  ٤
  ٦  ٤٨.٨  ١.٠٣  ٢.٤٤  .ر القیادةقوم بدویكل مجموعة من مجموعات الدرس تتبع تلمیذ   ٥
  ٢  ٧٢  ١.١٧  ٣.٦٠  .تعاون التلامیذ في إعداد أدوات الدرس  ٦
  ٥  ٥١.٢  ٠.٩٨  ٢.٥٦  .تقدیم المساعدة والسند في مھارات الجمباز  ٧
  ٤  ٥٧.٢  ١.١٤  ٢.٨٦  .مساعدة الضعفاء من خلال العمل الزوجي في الدرس  ٨

مفردات محور التربیة أن  الجدول  نتائجیتضح من

، وأن %)٧٥، %٤٣(الأخلاقیة قد تراوحت نسبھا من 

أھم قیم مخرجات التعلم لدرس التربیة الریاضیة في 

  :ھىمحور التربیة الأخلاقیة 

  %.٧٥حماس التلامیذ في تحقیق إنجازات عالیة  -

  %.٧٢تعاون التلامیذ في إعداد أدوات الدرس  -

ویلاحظ أن باقي مفردات محور التربیة الأخلاقیة 

وھذا یعني أن أي  %)٦٢، % ٤٣( بین قد انحصرت

وھى بذلك لم تحقق نسبة % ٧٠حقق نسبة تمنھا لم 

  .مقبولة لھذا المحور

  
  
  
  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٠(جدول 
  الترتيب النسبي المئويالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و 
  )٤٨=ن(  والنظاملمفردات محور التربية لحب العمل

     

  ٨  ٤٩.٧  ١.٠٢  ٢.٤٧  .ربیة على الكفاح في تنفیذ متطلبات الأداء البدنيالت  ١
  ٤  ٧٣.٢  ٠.٩٨  ٣.٦٦  .تحمل المشاق والجلد في أداء التمرینات والتدریبات على المھارات  ٢
  ٥  ٦٧.٤  ٠.٨٥  ٣.٣٧  .التعود على الواجبات البدنیة والمھاریة بدقة وسرعة  ٣
  ٩  ٤٩.٢  ٠.٩٧  ٢.٤٦  .لدرسالاھتمام بتجھیز الملعب وتخطیطھ قبل ا  ٤
  ٧  ٥٠.٢  ١.٠٤  ٢.٥١  .العمل على حمل الأدوات وترتیبھا قبل الدرس  ٥
  ٦  ٦٤.٤  ١.٠٤  ٣.٢٢  .الالتزام بالتشكیلات خلال الدرس  ٦
  ٣  ٧٥.٨  ٠.٩٢  ٣.٧٩  .حمل الأدوات وتخزینھا بعد الانتھاء من الدرس  ٧
  ١  ٨٦.٤  ٠.٥٦  ٤.٣٢  .شعور التلامیذ بالسعادة أثناء الدرس  ٨
  ٢  ٧٧  ٠.٨١  ٣.٨٥  .الحدیث مع التلامیذ عن أھمیة ممارسة الریاضة  ٩

 الجدول أن نسب الأھمیة  نتائجیتضح من

 قد تراوحت  والنظاملمفردات محور التربیة لحب العمل

، وأن أھم قیم مخرجات %)٨٦.٤، % ٤٩.٢(بین 

التعلم لدرس التربیة الریاضیة في محور التربیة لحب 

  :ھى  والنظامالعمل

  %.٨٦.٤شعور التلامیذ بالسعادة أثناء الدرس   -

الحѧدیث مѧع التلامیѧذ عѧѧن أھمیѧة ممارسѧة الریاضѧѧة  -

٧٧.%  

حمѧѧل الأدوات وتخزینھѧѧا بعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن الѧѧدرس  -

٧٥.٨.%  

تحمѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧشاق والجلѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧي أداء التمرینѧѧѧѧѧѧات  -

  %.٧٣.٢والتدریبات على المھارات 

ویلاحظ أن باقي مفردات المحور قد انحصرت بین 

حقق توھذا یعني أن أي منھا لم %) ٦٧.٤، % ٤٩.٢(

وھي بھذا لم تحقق نسبة مقبولة في % ٧٠نسبة 

  .تحقیق ھذا المحور

  الترتيب النسبي المئويالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و )١١(جدول 
  )٤٨=ن(   لمفردات محور التربية الجمـالية

      

  ٣  ٦٥  ١.١٠  ٣.٢٥  . الریاضیة التي تتسم بالانسیابیة والرشاقةأداء الحركات  ١
  ٦  ٤٦.٦  ٠.٩٥  ٢.٣٣  .والتوافق) الرتم (بالإیقاعأداء تمرینات تتمیز   ٢
  ٨  ٤٢.٢  ٠.٩٨  ٢.١١  .اھتمام المدرس بالتقییم الجمالي للحركات  ٣
  ٧  ٤٥.٦  ٠.٩٢  ٢.٢٨  .إعلان ملاحظات المدرس عن جمال الأداء و مواصفاتھ خلال أداء التلامیذ  ٤
  ٤  ٦٣.٤  ١.٠٥  ٣.١٧  .استخدام أدوات كالشرائط والكور في أداء التمرینات  ٥
  ٥  ٥٦  ٠.٨٩  ٢.٨٠  .ھتم المدرس بالحدیث مع التلامیذ عن أھمیة الریاضة في تحسین المقاییس الجمالیة للجسمی  ٦
  ١  ٦٨.٢  ٠.٩١  ٣.٤١  .الاھتمام بنظافة الملعب وتخطیطھ  ٧
  ٢  ٦٥.٤  ١.٠٩  ٣.٢٧  .لأدوات وترتیبھاالاھتمام بنظافة ا  ٨
  ٩  ٤١.٢  ١.١٣  ٢.٠٦  .الدرسالاھتمام بتوحید الزي الریاضي خلال   ٩

 الجدول أن نسب الأھمیة  نتائجیتضح من

لمفردات محور التربیة الجمالیة، قد تراوحت بین 

وھذا یعني أن أي منھا لم یحقق %) ٦٨.٢، %٤١.٢(

مام بالتربیة ، وھي ما تعبر عن مدى الاھت%٧٠نسبة 

  .الجمالیة بالمدرسة



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٢(جدول 
   لمحاورالترتيب النسبي المئويالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

     ٤٨=ن   لدرس التربية الرياضيةمخرجات التعلماستبيان قيم 
     

  الثاني  ٥٦.٨٥  ٢.٩٦  ٢٣.٨٥  ٨  .التربیة الأخلاقیة
  الأول  ٦٦.٥٤  ٤.٦٦  ٢٨.٢٢  ٩  .بیة لحب العمل والنظامالتر

  الثالث  ٥٢.٨٧  ٣.١٥  ٢٥.٧٤  ٩  .التربیة الجمالیة
  -  ٥٩.٣٨  ٨.٢٢  ٧٧.٨١  ٢٦  مجموع الاستبیان

 ما یتحقق من قیم  أھمنأل و الجد نتائجیتضح من

درس التربیة الریاضیة كانت على فى  مخرجات التعلم

، یلیھا %٦٦.٥٤ام التوالي التربیة لحب العمل والنظ

، والتربیة الجمالیة %٥٦.٨٥التربیة الأخلاقیة 

، ویلاحظ بھذا أن مدى تحقیق ھذه القیم قد %٥٢.٨٧

  %.٦٦.٥٤، % ٥٢.٨٧تراوح بین 

نتائج استبیان أسالیب تحقیق الأھѧداف التربویѧة : ً ثانیا 

  للدرس

  النسبي المئويالترتيب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و  )١٣(جدول 
   مدرس    ٤٠=ن أثناء الدرس محور طرق تنمية مساهمة التلاميذ لعبارات

      

  ٧  ٦٤.٤  ٠.٦٦  ٣.٢٢  . لطبیعة الحركة المراد القیام بھاممساعدة التلامیذ لبعض بعد فھمھ  ١
  ١  ٨٧  ٠.٨٥  ٤.٣٥  .مساعدة التلامیذ في تنظیم وانضباط العمل في الدرس  ٢
  ٢  ٨٣.٦  ١.٠١  ٤.١٨  .استخدام أسالیب التوجیھ للتلامیذ  ٣
  ٦  ٧٥  ١.٠٢  ٣.٧٥  . التنظیمیة في الدرسمإدراك التلامیذ لواجباتھ  ٤
  ٣  ٨٢  ١.١١  ٤.١٠  .تركیب وتنظیم الأدوات الكبیرة في الدرس  ٥
  ٤  ٧٨  ٠.٥١  ٣.٩٠  .الانتظام في طابور البدایة والتحیة دون أن تطلب المدرس  ٦
  ٨  ٥٩.٢  ٠.٦٢  ٢.٩٦  .ب بواسطة التلامیذأخذ الغیا  ٧
  ٥  ٧٧  ٠.٩٧  ٣.٨٥  .المساعدة في تنظیم النشاط التطبیقي للدرس  ٨

 الجدول أن نسب الأھمیة  نتائجیتضح من

لمفردات محور طرق تنمیة مساھمة التلامیذ في 

وأن أھم %) ٨٧، % ٥٩.٢(، تراوحت بین الدرس

قت نسبة الأسالیب المستخدمة في ھذا المحور والتي حق

  :فأكثر كانت% ٧٠

مѧѧساعدة التلامیѧѧذ فѧѧي تنظѧѧیم وانѧѧضباط العمѧѧل فѧѧي  -

  %.٨٧الدرس 

  %.٨٣.٦استخدام أسالیب التوجیھ للتلامیذ  -

  %.٨٢تركیب وتنظیم الأدوات الكبیرة في الدرس  -

طلѧب یالانتظام فѧي طѧابور البدایѧة والتحیѧة دون أن  -

  %.٧٨المدرس 

 المѧѧѧساعدة فѧѧѧي تنظѧѧѧیم النѧѧѧشاط التطبیقѧѧѧي للѧѧѧدرس -

٧٧.%  

 التنظیمیѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧدرس مإدراك التلامیѧѧѧذ لواجبѧѧѧاتھ -

٧٥.%  

  %).٦٤.٤، % ٥٩.٢( باقي العبارات من وكانت

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  الترتيب النسبي المئويالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و )١٤(جدول 
  ٤٠=ن أثناء الدرسالاقناع طرق  محور لعبارات

      

  ٥  ٥٣  ١.٢٠  ٢.٦٥  . والخوف على تخلص التلامیذ من الخجل الدرسخلال  منعمل المدرسی  ١
  ٧  ٣٧.٤  ١.١٣  ١.٨٧  .مشاركة التلامیذ في اتخاذ القرارات أثناء تنفیذ الدرس  ٢
  ٤  ٥٣.٢  ٠.٧٤  ٢.٦٦  .قیام المدرس بالتوجیھ والإرشاد في حالة الحركات الصعبة  ٣
  ٦  ٤٩.٦  ١.٥٩  ٢.٤٨  .لتلمیذ للأداءظھر المدرس الاھتمام لبث الدافع والحماس لدى ای  ٤
  ٣  ٦٥.٤  ١.٣٨  ٣.٢٧  .مناقشة أھمیة الریاضة مع التلامیذ  ٥
  ٢  ٨٣.٢  ١.٠٦  ٤.١٦  .عرض تاریخ المشاھیر الریاضیة لتمثل القدوة للتلامیذ  ٦
  ١  ٩١.٢  ٠.٥٦  ٤.٥٦  . الحب للریاضةمالاستعانة ببعض الكتیبات والمجلات والصحف، ومناقشة التلامیذ بما كتب، لبث فیھ  ٧

 الجدول أن نسب الأھمیة  نتائجیتضح من

 تراوحت بین أثناء الدرسلمفردات محور طرق الإقناع 

، وأن أھم الأسالیب %) ٩١.٢، %  ٣٧.٤(

  :المستخدمة في ھذا المحور كانت

الاسѧѧتعانة بѧѧبعض الكتیبѧѧات والمجѧѧلات والѧѧصحف،  -

 الحѧѧѧѧب مومناقѧѧѧѧشة التلامیѧѧѧѧذ بمѧѧѧѧا كتѧѧѧѧب، لبѧѧѧѧث فѧѧѧѧیھ

  %.٩١.٢للریاضة 

عѧѧرض تѧѧاریخ المѧѧشاھیر الریاضѧѧیة لتمثѧѧل القѧѧدوة  -

 %.٨٣.٢للتلامیذ 

بل تراوحت % ٧٠بینما لم تحقق باقي العبارات نسبة 

  %)٦٥.٤، %٣٧.٤( بین

  الترتيب النسبي المئويالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و  )١٥(جدول 
  أثناء الدرسلمفردات محور طرق إكساب العادات 

      

  ٤  ٦٧.٢  ١.٠٩  ٣.٣٦  .الدرستنمیة الانضباط خلال تنفیذ   ١
  ١  ٨٨.٦  ٠.٨٥  ٤.٤٣  .الدرستدریب التلامیذ على المشاركة في عملیة إدارة   ٢
  ٨  ٥٧.٦  ١.١٣  ٢.٨٨  .الدرسحرص المدرس على تنفیذ التلامیذ لسلوكیات الاغتسال بعد   ٣
  ٥  ٦٣.٤  ١.٠٦  ٣.١٧  .تدریب التلامیذ على النظام بدقة ووضوح  ٤
  ٦  ٥٩  ١.٥٨  ٢.٩٥  .حرص المدرس على تنفیذ التلامیذ للطاعة وتنفیذ التعلیمات  ٥
  ٢  ٨٢.٤  ٠.٩١  ٤.١٢  .الآخرینحترام إحرص المدرس على تنفیذ التلامیذ لسلوكیات   ٦
  ٩  ٤١.٢  ١.٢٣  ٢.٠٦  .لاءالاھتمام بتنفیذ التلامیذ لسلوكیات التعاون مع الزم  ٧
  ٣  ٧٣.٤  ١.٠٧  ٣.٦٧  .الدرس على سلوكیات النظافة خلال أداء تدریب التلامیذ  ٨
  ٦  ٥٩  ١.٤٤  ٢.٩٥  غرس القیم الخاصة بالصدق والأمانة والقدرة على المواجھة  ٩

 الجدول أن نسب الأھمیة  نتائجیتضح من

 أثناء الدرسلمفردات محور طرق إكساب العادات 

، وأن أھم الأسالیب %)٨٨.٦، ٤١.٢(تراوحت بین 

  -:خدمة في ھذا المحور كانتالمست

تѧѧدریب التلامیѧѧذ علѧѧى المѧѧشاركة فѧѧي عملیѧѧة إدارة  -

  %.٨٨.٦ الدرس

حѧѧѧرص المѧѧѧدرس علѧѧѧى تنفیѧѧѧذ التلامیѧѧѧذ لѧѧѧسلوكیات  -

  %.٨٢.٤. إحترام الآخرین

تѧѧدریب التلامیѧѧذ علѧѧى سѧѧلوكیات النظافѧѧة خѧѧلال أداء  -

  %٧٣.٤ الدرس

بل % ٧٠بینما لم تحقق باقي العبارات نسبة 

  %)٦٧.٢، %٤١.٢(تراوحت بین 



  
 
 
 
  

 
 

 

  الترتيب النسبي المئويالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و  )١٦(جدول 
  ٤٠=ن  محور طرق التحفيزلعبارات

     

  ٤  ٨١  ٠.٨٥  ٤.٠٥  .التحفیز للتخلص من نواقص درجة الانضباط  ١
  ١  ٩١.٦  ٠.٦٢  ٤.٥٨  .المدح الشفھي بذكر حسنات التلمیذ أمام الفصل  ٢
  ٣  ٨٤.٦  ٠.٧٧  ٤.٢٣  .تمیزهتوجیھ خطاب شكر للتلمیذ في حالة   ٣
  ٥  ٧٣.٤  ١.٠٤  ٣.٦٧   عن طریق الإذاعة المدرسیةینتوجیھ الشكر للتلامیذ المتمیز  ٤
  ٨  ٤٧.٤  ١.١٤  ٢.٣٧   في لوحة الشرف أو مجلات الحائطینكتابة أسماء التلامیذ المتمیز  ٥
  ٢  ٨٧  ٠.٧٢  ٤.٣٥  . كعوامل تحفیز للتلامیذالاھتمام بالمسابقات أثناء الدرس  ٦
  ٧  ٥٦.٢  ١.٢٥  ٢.٨١  .استخدام وسائل اللوم الشفھیة في حالة الخطأ  ٧
  ٦  ٥٦.٢  ١.٢٥  ٢.٨١  . استدعاء ولي الأمر لمناقشة أخطاء التلمیذ  ٨

 الجدول أن نسب الأھمیة  نتائجیتضح من

، %٤٧.٤(لمفردات محور طرق التحفیز تراوحت بین 

ن أھم الأسالیب المستخدمة في ھذا المحور ،  وأ)٩١.٦

  -:كانت

أمѧѧام الفѧѧصل  المѧѧدح الѧѧشفھي بѧѧذكر حѧѧسنات التلمیѧѧذ -

٩١.٦.%   

الاھتمѧѧام بالمѧѧسابقات أثنѧѧاء الѧѧدرس كعوامѧѧل تحفیѧѧز  -

  %.٨٧للتلامیذ 

 تمیѧѧѧѧزهتوجیѧѧѧѧھ خطѧѧѧѧاب شѧѧѧѧكر للتلمیѧѧѧѧذ فѧѧѧѧي حالѧѧѧѧة  -

٨٤.٦.%  

التحفیѧѧѧز للѧѧѧتخلص مѧѧѧن نѧѧѧواقص درجѧѧѧة الانѧѧѧضباط  -

٨١.%  

 عن طریق الإذاعة ینلتلامیذ المتمیزتوجیھ الشكر ل -

  %٧٣.٤المدرسة 

بل % ٧٠بینما لم تحقق باقي العبارات نسبة 

  %)٥٦.٢، % ٤٧.٤(تراوحت بین 

  لمحاورالترتيب النسبي المئوي لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية )١٧(جدول 
              ٤٠=ومجموع أساليب تحقيق الأهداف التربوية للدرس ن

     

  الثاني  ٧١.٣٦  ٢.٨٥  ٣٧.٨٥  ٨  أثناء الدرستنمیة مساھمة التلامیذ 
  الرابع  ٥٩.٨٤  ٣.٢٢  ٢٣.٧٥  ٧  أثناء الدرس الإقناعاستخدام طرق 

  الثالث  ٦٥.٩٩  ٣.٥٨  ٢٥.٥٨  ٩  أثناء الدرسطرق إكساب العادات 
  الأول  ٧٤.٢٥  ٣.٩٦  ٢٧.٨١  ٨   أثناء الدرس)الثواب والعقاب(طرق التحفیز 

  -  ٦٥.٥٨  ٩.٦٥  ١١٤.٩٩  ٣٢  المجمـوع

 الجدول أن أھم ما یتحقق من  نتائجیتضح من

 تحقیق الأھداف التربویة لدرس التربیة الریاضیة، كیفیة

) الثواب والعقاب(كانت على التوالي، طرق التحفیز 

 أثناء الدرس، تنمیة مساھمة التلامیذ %٧٤.٢٥بنسبة 

 بنسبة أثناء الدرس إكساب العادات ، طرق%٧١.٣٦

 أثناء الدرس، استخدام طرق الاقتناع %٦٥.٩٩

، وأن مجموع ما یتحقق من أسالیب لم %٥٩.٨٤

  %.٦٥.٥٨یتجاوز نسبة 

  :مناقشة النتائج
قیم  ستبیانإ ومن خلال تطبیقفي ضوء ما سبق، 

قید مخرجات التعلم على دروس التربیة الریاضیة 

 أھم ما یحدد محور أن لبحث ا، أشارت نتائجالبحث

التربیة الأخلاقیة حماس التلامیذ في تحقیق إنجازات 
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تعاون التلامیذ في إعداد أدوات الدرس ، %٧٥عالیة 

 وكل من نواحي القصور في ھذا المحور، یتسم ،%٧٢

 الدرستسم ، ی%٤٣النشاط التطبیقي بتعاون التلامیذ 

لأنشطة  في امبتوطید العلاقة بین التلامیذ لمشاركتھ

كل مجموعة من مجموعات الدرس ، %٤٨الجماعیة 

تقدیم المساعدة ، %٤٨.٨قوم بدور القیادة یتتبع تلمیذ 

 مساعدة الضعفاء %٥١.٢والسند في مھارات الجمباز 

  %.٥٧.٢من خلال العمل الزوجي في الدرس 

أھم قیم مخرجات التعلم لمحور قد أظھرت و

سعادة أثناء التربیة لحب العمل، شعور التلامیذ بال

الحدیث مع التلامیذ عن أھمیة  %٨٦.٤الدرس 

حمل الأدوات وتخزینھا بعد ، %٧٧ممارسة الریاضیة 

تحمل المشاق والجلد في ، %٧٥.٨الانتھاء من الدرس 

، %٧٢.٣أداء التمرینات والتدریبات على المھارات

وتتحدد نواحي القصور الاھتمام بتجھیز الملعب 

التربیة على الكفاح في ، %٤٩.٢ وتخطیطھ قبل الدرس

  % .٤٩.٧ تنفیذ متطلبات الأداء البدني

أما عن قیم مخرجات التعلم لمحور التربیة 

، %) ٦٨.٢، % ٤١.٢(قد تراوحت بین فالجمالیة، 

وضح القصور في تحقیق ھذا المحور والذي یوھذا 

یتمثل بصفة أساسیة في الاھتمام بتوحید الزي الریاضي 

مام المدرس بالتقییم اھت، %٤١.٢الدرس خلال 

إعلان ملاحظات المدرس ، %٤٢.٢ الجمالي للحركات

 عن جمال الأداء و مواصفاتھ خلال أداء التلامیذ

) الرتم(أداء تمرینات تتمیز بالایقاع ، %٤٥.٦

  %. ٤٦.٦ والتوافق

وبصفة عامة فإن ما یتحقق من قیم مخرجات 

التعلم لدرس التربیة الریاضیة كانت على التوالي 

، یلیھا التربیة %٦٦.٥٤ربیة لحب العمل والنظام الت

، %٥٢.٨٧، والتربیة الجمالیة %٥٦.٨٥الأخلاقیة 

ویلاحظ بھذا أن مدى تحقیق ھذه القیم قد تراوح بین 

٦٦.٥٤، % ٥٢.٨٧.%  

، وھذا یعني %٧٠ًإلا أنھا جمیعا لم تتجاوز 

انخفاض مستوى قیم مخرجات التعلم لدرس التربیة 

تھانى فق مع ما أشارت إلیھ نتائج الریاضیة، وھذا یت

م ١٩٩٥محمد سعد زغلول ، )٥(م ٢٠٠٢عبد العزیز 

وجود قصور لبعض القیم الخلقیة والاجتماعیة ) ١٤(

 إرجاعھ إلى اھتمام المدرس بالقیم ةوھذا یمكن للباحث

، حیث یسھل قیاسھا فقط البدنیة والمھاریة للتلامیذ 

لتربوي للدرس وتقویمھا ، بینما یصعب تقدیر العائد ا

وعلیھ یمكن القول بأن ما یتحقق من قیم مخرجات 

ناسب مع ما تالتعلم لدرس التربیة الریاضیة ضئیل ولا ی

للدرس، ) مھاریة - بدنیة(یتحقق من أھداف أخرى 

 : وھووھذا یحقق الإجابة على التساؤل الأول للبحث

كیف یتم تحقیق قیم مخرجات التعلم في درس (

 )؟المرحلة الإعدادیةلتلامیذ التربیة الریاضیة 

 تحقیق الأھداف التربویة للدرس أسالیبوعن 

تبعھا مدرسى التربیة الریاضیة، فقد أشارت یوالتي 

أن أھم طرق تنمیة ) ١٧ - ١٣(نتائج الجداول من 

 والتي حققت نسبة تزید أثناء الدرسمساھمة التلامیذ 

  ًكانت على التوالي وفقا لأھمیتھا % ٧٠عن 

لتلامیѧѧذ فѧѧي تنظѧѧیم وانѧѧضباط العمѧѧل فѧѧي مѧѧساعدة ا -

  %.٨٧الدرس 

  %.٨٣.٦استخدام أسالیب التوجیھ للتلامیذ  -

  %.٨٢تركیب وتنظیم الأدوات الكبیرة في الدرس  -

الانتظام فѧي طѧابور البدایѧة والتحیѧة دون أن تطلѧب  -

  %.٧٨المدرس 

المѧѧѧساعدة فѧѧѧي تنظѧѧѧیم النѧѧѧشاط التطبیقѧѧѧي للѧѧѧدرس  -

٧٧.%  



  
 
 
 
  

 
 

 

لتنظیمیѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧدرس  امإدراك التلامیѧѧѧذ لواجبѧѧѧاتھ -

٧٥.%  

  كما یتضح نواحي القصور في  -

 لطبیعѧѧة ممѧѧساعدة التلامیѧѧذ لѧѧبعض بعѧѧد فھمھѧѧعѧѧدم  -

 الحركة المراد القیام بھا

   التنظیمیة في الدرسمإدراك التلامیذ لواجباتھعدم  -

 تحقیѧѧѧѧق الأھѧѧѧѧداف التربویѧѧѧѧة للѧѧѧѧدرس كیفیѧѧѧѧةأمѧѧѧѧا  -

   فإن أھمھا الإقناعوالمتعلقة بطرق 

یبѧѧات والمجѧѧلات والѧѧصحف ، الاسѧѧتعانة بѧѧبعض الكت -

 الحѧѧѧب مومناقѧѧѧشة التلامیѧѧѧذ بمѧѧѧا كتѧѧѧب ، لبѧѧѧث فѧѧѧیھ

  %.٩١.٢للریاضة 

عѧѧرض تѧѧاریخ المѧѧشاھیر الریاضѧѧیة لتمثѧѧل القѧѧدوة  -

، أمѧѧѧا نѧѧѧواحي القѧѧѧصور فѧѧѧي ھѧѧѧذا %٨٣.٢للتلامیѧѧѧذ 

  المحور فكانت 

مشاركة التلامیذ في اتخاذ القرارات أثناء تنفیذ عدم  -

 الدرس

لبث الѧدافع والحمѧاس ر المدرس الاھتمام اظھعدم إ -

 لدى التلمیذة للأداء

ص یعلѧѧѧى تخلѧѧѧالѧѧدرس عمѧѧѧل المѧѧدرس خѧѧѧلال عѧѧدم  -

 التلامیذ من الخجل

قیѧѧام المѧѧدرس بالتوجیѧѧھ والإرشѧѧاد فѧѧي حالѧѧة عѧѧدم  -

 الحركات الصعبة

 مناقشة أھمیة الریاضة مع التلامیذعدم  -

أثنѧѧاء وعѧѧن الأسѧѧالیب المتعلقѧѧة بطѧѧرق إكѧѧساب العѧѧادات 

   ، فإن أھمھا الدرس

یب التلامیѧѧذ علѧѧى المѧѧشاركة فѧѧي عملیѧѧة إدارة تѧѧدر -

  %.٨٨.٦ الدرس

لѧѧѧسلوكیات حѧѧѧرص المѧѧѧدرس علѧѧѧى تنفیѧѧѧذ التلامیѧѧѧذ  -

  %.٨٢.٤ إحترام الأخرین

تѧѧدریب التلامیѧѧذ علѧѧى سѧѧلوكیات النظافѧѧة خѧѧلال أداء  -

  %٧٣.٤ الدرس

   :القصور في ھذا المحور فكانت -

الاھتمѧѧѧام بتنفیѧѧѧذ التلامیѧѧѧذ لѧѧѧسلوكیات التعѧѧѧاون مѧѧѧع  -

  %.٤١.٢ لاءالزم

  ن أھمھا إوعن أسالیب طرق التحفیز ف -

أمѧѧام الفѧѧصل  المѧѧدح الѧѧشفھي بѧѧذكر حѧѧسنات التلمیѧѧذ -

٩١.٦.%   

الاھتمѧѧام بالمѧѧسابقات أثنѧѧاء الѧѧدرس كعوامѧѧل تحفیѧѧز  -

  %.٨٧للتلامیذ 

 تمیѧѧѧѧزهتوجیѧѧѧѧھ خطѧѧѧѧاب شѧѧѧѧكر للتلمیѧѧѧѧذ فѧѧѧѧي حالѧѧѧѧة  -

٨٤.٦.%  

التحفیѧѧѧز للѧѧѧتخلص مѧѧѧن نѧѧѧواقص درجѧѧѧة الانѧѧѧضباط  -

٨١.%  

 عن طریق الإذاعة ینالمتمیزتوجیھ الشكر للتلامیذ  -

 .% ٧٣.٤المدرسة 

  أما الأسالیب التي یقل استخدامھا فكان أھمھا  -

 فѧي لوحѧة الѧشرف ینكتابة أسماء التلامیѧذ المتمیѧز -

وبصفة عامѧة فѧإن طѧرق التحفیѧز  أو مجلات الحائط

ھѧѧѧѧي أفѧѧѧѧضل أسѧѧѧѧالیب تحقیѧѧѧѧق ) الثѧѧѧѧواب والعقѧѧѧѧاب(

یلیھѧا % ٧٤.٢٥ ةبنѧسبالأھѧداف التربویѧة للѧدرس 

 بنѧѧѧѧسبة أثنѧѧѧѧاء الѧѧѧѧدرسمیѧѧѧѧة مѧѧѧѧساھمة التلامیѧѧѧѧذ تن

أثنѧѧѧѧاء یلیھѧѧѧѧا طѧѧѧѧرق اكتѧѧѧѧساب العѧѧѧѧادات % ٧١.٣٦

ًوأخیѧѧرا اسѧѧتخدام طѧѧرق % ٦٥.٩٩ بنѧѧسبة الѧѧدرس

ومجموع الإسѧھامات فѧي % ٥٩.٨٤الاقناع بنسبة 

، %٦٥.٥٨تحقیق الأھداف التربویة للدرس بلغت 

ًوھѧѧي تعѧѧد نѧѧسبة ضѧѧئیلة قیاسѧѧا بإسѧѧھامات تحقیѧѧق 
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والمھاریѧѧѧة، ولھѧѧѧذا یجѧѧѧب علѧѧѧى الأھѧѧѧداف البدنیѧѧѧة، 

 الاھتمام بتلك الأسѧالیب لتحقیѧق الأھѧداف المدرسین

التربویة، وبالتالي تزید قیم مخرجات الѧتعلم لѧدرس 

  .التربیة الریاضیة

 كلا من تھانى عبد العزیز ویؤكد ھذا ما أشار إلیھ

 من أن التربیة )٦(م١٩٨٧، حسن معوض )٥(م٢٠٠٢

اصة الدرس، تحتل الریاضیة بأنشطتھا المختلفة، وخ

ًجانبا ھاما في العملیة التربویة بالمدرسة، حیث تھتم  ً

باكتساب القیم والمثل الخلقیة، بجانب العنایة بالصحة 

وتنمیة المعارف والقدرات البدنیة والحركیة للتلامیذ، 

وبھذا تشیر النتائج إلى أھمیة أسالیب تحقیق الأھداف 

ى التساؤل التربویة للدرس، وھذا یحقق الإجابة عل

في الأھداف التربویة   تحقیقكیف یتم( وھوالثاني للبحث

  ).؟الإعدادیةدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة 

  :ستخلاصات لإا
في ضوء أھداف البحث والإجراءات المتبعة 

وحدود العینة والمعالجات الإحصائیة لبیانات البحث، تم 

  :التوصل إلى الإستخلاصات التالیة

أھم أسالیب ) الثواب والعقاب(التحفیز تمثل طرق  -١

  .تحقیق الأھداف التربویة للدرس

تمثل طرق الاقناع في الدرس، أقل أسالیب تحقیق  -٢

   .الأھداف التربویة

قصور أسالیب تحقیق الأھداف التربویة لدرس  -٣

  .التربیة الریاضیة

قیم مخرجات التعلم لدرس التربیة الریاضیة  -٤

تحظى بالإھتمام لم  الإعدادیةلتلامیذ المرحلة 

  .الكافي

أھم  حماس التلامیذ في تحقیق إنجازات عالیة -٥

  .المواقف التعلیمیة في التربیة الأخلاقیة

، شعور التلامیذ بالسعادة أثناء الدرسیعتبر  -٦

الحدیث مع التلامیذ عن أھمیة ممارسة 

 حمل الأدوات وتخزینھا بعد الانتھاء ،الریاضیة

 أداء تحمل المشاق والجلد في، من الدرس

التمرینات والتدریبات على المھارات من أھم 

  .عوامل التربیة لحب العمل بالدرس

افتقار درس التربیة الریاضیة للمواقف التعلیمیة  -٧

 .الدالة عن التربیة الجمالیة

  :التوصيات
في ضوء أھداف البحث، عینة البحث، 

  : بما یليةوصي الباحثت وإستخلاصاتھ،

  :ات التعلم للدرسفیما یتعلق قیم مخرج: أولا 

تѧѧدریب التلامیѧذ علѧѧى تنفیѧѧذ متطلبѧѧات العمѧل علѧѧى  -١

  .الأداء البدني خلال الدرس

الاھتمѧام بتѧѧدریب التلامیѧذ علѧѧى القیѧادة والتبعیѧѧة،  -٢

  . لمحتوى الدرسمخلال أدائھ

 أھمیѧѧة الریاضѧѧة فѧѧي إلѧѧىھتمѧѧام التلامیѧѧذ توجیѧѧھ إ -٣

 .تحسین المقاییس الجمالیة للجسم

 أھمیѧѧѧѧة ممارسѧѧѧѧة لѧѧѧѧىإھتمѧѧѧѧام التلامیѧѧѧѧذ توجیѧѧѧѧھ إ -٤

الریاضة، لتنمیة اتجاھѧات إیجابیѧة نحѧو ممارسѧة 

  .النشاط الریاضي

ھتمѧѧѧѧام المѧѧѧѧدرس بمѧѧѧѧساعدة التلامیѧѧѧѧذ ضѧѧѧѧرورة إ -٥

  .الضعفاء من خلال العمل الزوجي في الدرس

ھتمѧѧام المѧѧدرس بتعلѧѧیم التلامیѧѧذ لطѧѧرق ضѧѧرورة إ -٦

المساعدة والسند في المھارات الحركیة المتمیزة 

 .بالصعوبة في الأداء

لتقیѧѧѧیم الجمѧѧѧالي إلѧѧѧى ا المѧѧѧدرسھتمѧѧѧام توجیѧѧѧھ إ -٧

  .للحركات خلال الدرس



  
 
 
 
  

 
 

 

مѧѧا یتعلѧѧق بأسѧѧالیب تحقیѧѧق الأھѧѧداف التربویѧѧة فی: ثانیѧѧا 

  :للدرس

مشاركة التلامیذ لمѧشروعات النظافѧة العمل على  -١

داخѧѧѧل المدرسѧѧѧة، مѧѧѧع الاھتمѧѧѧام بكѧѧѧل مѧѧѧا یتعلѧѧѧق 

  . خلال درس التربیة الریاضیةمبنظافتھ

لامیѧذ فѧي اتخѧاذ القѧرارات العمل على مѧشاركة الت -٢

قѧѧوم ی لمѧѧسئولیات، مأثنѧѧاء تنفیѧѧذ الѧѧدرس بѧѧتحملھ

  . بھامالمدرس بتكلیفھ

العمѧѧل علѧѧى مѧѧشاركة التلامیѧѧذ فѧѧي حѧѧل المѧѧشكلات  -٣

 .التي قد تواجھ تنفیذ الدرس

 التربیѧѧة الریاضѧیة بتنفیѧذ التلامیѧѧذ مѧدرساھتمѧام  -٤

 . خلال الدرسبعضھملسلوكیات التعاون مع 

س بѧѧالتحفیز للѧѧتخلص مѧѧن اھتمѧѧام المѧѧدرتوجیѧѧھ  -٥

 .نواقص درجة الانضباط

بأسالیب طѧرق الاقنѧاع وإكѧساب ضرورة الإھتمام  -٦

العѧѧѧادات فѧѧѧي درس التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة كأسѧѧѧالیب 

  .أساسیة لتحقیق الأھداف التربویة

إعداد قاعات للوسائل التعلیمیѧة ، لمѧشاھدة أفѧلام  -٧

تعلیمیة وعرض الكتب والمجلات والصحف التѧي 

والتحلیѧѧѧل للمارسѧѧѧة الریاضѧѧѧیة تتنѧѧѧاول بѧѧѧالعرض 

والأبطѧѧѧѧال المتمیѧѧѧѧزین فѧѧѧѧي الأنѧѧѧѧشطة الریاضѧѧѧѧیة 

  .المختلفة ، لیكونوا قدوة للتلامیذ

  :المراجع
  المراجع العربية: أولا
العمري  علي نوافلة، ولید رواشدة، ابراھیم -١

أنماط التعلم لدى طلبة الصف التاسع ): م٢٠١٠(

الكیمیاء، وأثرھا في تحصیلھم في  في إربد

، ٦لة الأردنیة في العلوم التربویة، مجلد المج

  . ٤عدد 

مدى فعالیة : )م١٩٩١(أحمد جابر أحمد السید -٢

مقررات الدراسات الاجتماعیة وتعلیمیھا في 

تنمیة القیم الخلقیة والاجتماعیة بالحلقة الثانیة 

من التعلیم الأساسي ، المجلة التربویة، العدد 

ربیة ینایر، كلیة الت،السادس، الجزء الأول 

  .بسوھاج

أمین أنور الخولي، جمال الدین  -٣

مناھج التربیة البدنیة : )م٢٠٠٠(الشافعي

  .المعاصرة، دار الفكر العربي

): م١٩٨٦(بدور عبد الله عبد الرازق المطوع -٤

دراسة تحلیلیة لمنھج التربیة الریاضیة للمرحلة 

الابتدائیة بدولة الكویت، رسالة ماجستیر، كلیة 

لبنات بالأسكندریة، جامعة التربیة الریاضیة ل

 .حلوان

تقییم القیم : )م٢٠٠٢(تھانى عبد العزیز إبراھیم -٥

لتلمیذات  التربویة في درس التربیة الریاضیة

المجلة العلمیة ، كلیة التربیة المرحلة الإعدادیة، 

  .الریاضیة للبنات بالزقازیق

طرق التدریس في : )م١٩٨٧(حسن سید معوض -٦

، الجھاز المركزي التربیة الریاضیة، القاھرة

  .للكتب الجامعیة 

المناھج في مجال التربیة : )م١٩٨٥(سھیر بدیر -٧

  .الریاضیة، الإسكندریة، دار المعارف

تقویم ): م١٩٨٦(عبد الله حسن عبد الله الحقنیر -٨

درس التربیة الریاضیة للبنین بدولة الكویت، 

رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة للبنین 

  .معة حلوانبالأسكندریة، جا

دور المدرسة : )م١٩٨٢(عصام الدین علي ھلال -٩

الثانویة في إكساب الطلاب القیم اللازمة لعملیة 

التنمیة، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة 

  .عین شمس
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طرق التدریس : )م١٩٨٨(عفاف عبد الكریم -١٠

في التربیة البدنیة والریاضیة، الإسكندریة، دار 

  .المعارف

أساسیات : )م١٩٨٧(دةفؤاد سلیمان قلا -١١

المناھج في التعلیم النظامي وتعلیم الكبار، 

  .القاھرة، دار المطبوعات الجدیدة

القیم والتربیة، : )م١٩٨٢(لطفي بركات أحمد -١٢

 .الریاض، دار المریخ

أنماط التعلم ): م٢٠١٠(محمد إبراھیم محمد  -١٣

، مركز فور شباب  تعلیم الشبابفيودورھا 

 .  للدراسات والبحوث، القاھرة

دور محتوى : )م١٩٩٥(محمد سعد زغلول -١٤

منھج التربیة الریاضیة وطریقة تدریسھ في 

ة والاجتماعیة لتلامیذ یإكساب بعض القیم الخلق

المرحلة الابتدائیة بالمملكة العربیة السعودیة، 

المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة، كلیة 

 .التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الإسكندریة

تأثیر : )م١٩٨٩ (مصطفى حسین باھى -١٥

برنامج مقترح لتدریس الألعاب الصغیرة على 

مستوى بعض عناصر اللیاقة والمھارات الحركیة 

لطلاب الكلیة المتوسطة بالقصیم المملكة العربیة 

المجلة العلمیة للتربیة الریاضیة "السعودیة 

 العدد الثانى والثالث، القاھرة، كلیة ."والریاضة

  .الریاضیة للبنین، جامعة حلوانالتربیة 

: )م١٩٩٨( رمزي فھیمنیلىناھد محمد سعد،  -١٦

طرق التدریس في التربیة الریاضیة، القاھرة، 

 .مركز الكتاب للنشر

أثر برنامج ): م٢٠١٢(ھبة عبد الحمید جمعة  -١٧

مقترح قائم على أنماط التعلم لتنمیة مھارات 

التفكیر الریاضي لدى طالبات الصف الرابع 

ي بمحافظات غزة، رسالة ماجستیر، الأساس

  . غزة- جامعة الأزھر
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ABSTRACT 

 
Evaluation of methods of achieving the values of learning outcomes and 

educational goals in the study of physical education for students in    
the preparatory stage in Dakahlia 

 
 
 

  
Dr. Yasmeen Mohamed Ahmed Salama 

  Teacher in Curricula and Teaching Methods Dept.- 
Faculty of Physical Education – Mansoura 

University. 

  
  
  

The research aims to: Identifying the values of learning outcomes for physical 
education lesson at the Middle School students. Identifying the methods of achieving the 
educational values for physical education lesson at the Middle School students. The 
researcher used the descriptive methods. Research sample contained (40) teachers 
(males and females) selected by the random way from physical education teachers in 
Dakahalia . 

The most important results the researcher reached were: 
1. The dereliction in the methods of achieving the educational goals for 

physical education. 
2. The values of learning outcomes for physical education lesson at the Middle 

School students do not have enough interest. 
The most important recommendations are:  

1. Pay more attention for training students on leadership their performance 
for lesson content. 

2. The teacher must pay more attention for helping weak students through the 
couples working together in lesson. 

 
 
 
 
 


