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تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية المحطات العلمية على الثقافة 
 الرياضية لدى تلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الابتدائي
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  :هدف البحث

  
یھدف البحث إلى معرفة تأثیر برنامج باسѧتخدام اسѧتراتیجیة المحطѧات العلمیѧة علѧى الثقافѧة الریاضѧیة لѧدى تلامیѧذ 

ُالحلقة الأولي من التعلیم الابتدائي وقد اسѧتخدم المѧنھج التجریبѧي بتѧصمیم مجموعѧة تجریبیѧة وأخѧرى ضѧابطة، تجریبیѧة 

سѧنوات، تѧم اختیѧارھم بالطریقѧة العѧشوائیة مѧن مدرسѧة أبѧو وبكѧر ) ٩-٨( تراوحت أعمارھم مѧن ،) ١٢(وضابطة ) ١٢(

 .م٢٠٢١/ ٦/١٢م إلى ٩/١٠/٢٠٢١الصدیق الابتدائیة بمحلة زیاد، من الفترة 

وتوصلت النتائج إلى، التأثیر الإیجابي للبرنامج باستخدام استراتیجیة المحطات العلمیة على الثقافة الریاضیة لدى 

 .تلامیذ الحلقة الاولي من التعلیم الابتدائي
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 

  : البحثمقدمة
َتعѧѧѧѧد الثقافѧѧѧѧة أحѧѧѧѧد الأسѧѧѧѧس التѧѧѧѧي تعتمѧѧѧѧد علیھѧѧѧѧا 

المجتمعات الإنѧسانیة فѧي التعبیѧر عѧن تراثھѧا وتاریخھѧا 

بالإضافة إلى دورھا الكبیѧر فѧي بنѧاء الشخѧصیة الفردیѧة 

والاجتماعیة، ویرجع اھتمѧام النѧاس بالثقافѧة باعتبارھѧا 

عبر عن أفكارھم وما یدور بخاطرھم بشكل صحیح وفي ت

  . غیابھا تبقي ھذه الأفكار حبیسة النفس الإنسانیة

، أن )م٢٠١١" (علѧѧѧى عبѧѧѧد الله الجفѧѧѧري"یѧѧѧري 

الثقافة بمفھومھا الحدیث تعني ذلك الكل المركب المعقѧد 

الѧѧѧذي یѧѧѧشمل المعتقѧѧѧدات والمعلومѧѧѧات والفѧѧѧن والخلѧѧѧق 

لعѧѧادات وكѧѧل مѧѧا یكتѧѧسبھ والقѧѧانون والتقالیѧѧد والعѧѧرف وا

  )١: ١٤.( الإنسان

، تعتبѧѧر )٢٠١٠" (عبѧѧد العزیѧѧز الوصѧѧابى"یѧѧذكر 

ًالریاضѧѧة جѧѧزء لا یتجѧѧزأ مѧѧن الثقافѧѧة، وأصѧѧبحت الحیѧѧاه 
ًالریاضѧѧیة جѧѧزءا مѧѧن الحیѧѧاة، وأصѧѧبح النѧѧشاط الریاضѧѧي 

ضѧѧرورة للإعѧѧداد الفكѧѧري والتربѧѧوي والفنѧѧي والثقѧѧافي، 

ثقافة البدنیة ولقد ظھرت عدة ثقافات تستخدم مصطلح ال

والریاضѧѧیة كمѧѧرادف أو كبѧѧدیل للتربیѧѧة البدنیѧѧة، وتعتبѧѧر 

ًھѧѧѧذه الثقافѧѧѧة البدنیѧѧѧة جѧѧѧزءا متممѧѧѧا لكѧѧѧل ثقافѧѧѧة حقیقѧѧѧة  ً

للإنسان بكلیتھ كوحدة ھو المعني بالثقافة ومѧن فѧإن أي 

تعریف للثقافة لا یشیر إلى الجانب الجسماني أو البѧدني 

  )٢١: ١١.(من الإنسان فھو مفھوم خاطىء

، أن الثقافѧѧة )م٢٠٠٦( أحمѧѧد عبѧѧد العزیѧѧز یѧѧضیف

الریاضیة أحد الدعائم الأساسیة والھامة لتنمیѧة التربیѧة 

البدنیѧѧة والریاضѧѧیة، وتعبѧѧر عѧѧن وجѧѧھ ثقѧѧافي وحѧѧضاري 

ممیز، ولذلك فإن دور الثقافة الریاضیة لا یمكن اعتباره 

  )  ٣٨: ٢.(ًدورا ھامشیا

، بѧѧأن الثقافѧѧة )م٢٠١٢( یعѧѧرف صѧѧابر الراجحѧѧي 

ضѧیة ھѧي مجموعѧة مѧن المعلومѧات والمعѧارف مѧن الریا

الفنون للأنشطة الریاضیة المختلفة والتي یكتسبھا الفرد 

مѧѧѧن البیئѧѧѧة ویتѧѧѧزود مѧѧѧن خѧѧѧلال خبرتѧѧѧھ الخاصѧѧѧة سѧѧѧواء 

بالمѧѧѧشاھدة  أو بالممارسѧѧѧة أو بѧѧѧالقراءة لتلѧѧѧك الأنѧѧѧشطة 

  ) .٨٥: ١٠( الریاضیة

 Nixon j,Jewelt"یѧѧذكر نیكѧѧسون وجویلѧѧت 

A )"شطة ، أن ا) م١٩٨٠ѧѧѧѧي الأنѧѧѧѧي فѧѧѧѧال المعرفѧѧѧѧلمج

الریاضѧѧیة یتمثѧѧل فѧѧي المفѧѧاھیم والمѧѧصطلحات، الأدوات 

والأجھѧѧزة ، قواعѧѧد اللعѧѧب ، الخطѧѧط والاسѧѧتراتیجیات ، 

  )١٣: ١٦.(المھارات ، الأسس والمباديء الوظیفیة

یѧѧѧѧѧري إسѧѧѧѧѧماعیل كمѧѧѧѧѧال وعبѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧاح أحمѧѧѧѧѧѧد 

، أن ھناك مجѧالات عدیѧدة للثقافѧة الریاضѧیة، )م٢٠٠١(

ب الذي سوف نركز علیھ في البحث ھو الثقافة أما الجان

المعرفة الریاضیة ھي العملیة التي : المعرفیة الریاضیة

یقѧѧѧوم بھѧѧѧا بѧѧѧاختزان المعلومѧѧѧات، حیѧѧѧث؛ تѧѧѧستند الثقافѧѧѧة 

المعرفیة من الأساس على عملیات الإدراك والاكتشاف ، 

التعѧرف، التѧذكر ، التخیѧل ، والتفكیѧر والتѧي مѧن خلالھѧѧا 

المعѧارف والفھѧم الإدراكѧي ، ویمكننѧا یحصل الفرد علѧى 

القول بأن الناتج المعرفѧي یعتبѧر ھѧو المحѧصلة النھائیѧة 

لاكتѧѧѧساب التحѧѧѧصیل ، وتكѧѧѧوین المفѧѧѧاھیم، والتكوینѧѧѧات 

  )٥٦: ٣.(الذھنیة للفرد

  :الأھداف المعرفیة في المجال الریاضي بصفھ عامة

 معرفة التاریخ الریاضي للأبطال -

 لسائدة في النشاطمعرفة المفاھیم والمصطلحات ا -

 معرفة قوانین وقواعد الألعاب الجماعیة -

 معرفھ الخطط في النشاط الریاضي -

 معرفھ قواعد الأمن والسلامة لتجنب الإصابات -

 معرفة المعلومات الصحیة العامة -

 معرفة القیم الاجتماعیة المناسبة -

 معرفة المھارات الترویحیة للممارسة وقت الفراغ -

  )٥٨: ٣.( اراتمعرفة الأداء الفني للمھ -

، أن )م٢٠٠٨" (عفѧѧѧѧاف عثمѧѧѧان عثمѧѧѧѧان"تѧѧѧري 

الأھѧѧداف المعرفیѧѧة للѧѧصفوف الѧѧثلاث الأولѧѧي تتمثѧѧل فѧѧي 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

معرفة المعلومات الخاصة بالجسم وفیما یتصل بالحركة 

والقوام الجید ،بعض التكوینات والاتجاھѧات الأساسѧیة ، 

 المѧѧѧصطلحاتكیفیѧѧѧة أداء الحركѧѧѧات بطریقѧѧѧھ صѧѧѧحیحة ،

 المستخدمة في الأنشطة ، كیفیѧھ أداء والمفاھیم الشائعة

الحركѧѧات بطریقѧѧھ صѧѧحیحة مѧѧع مراعѧѧاة عوامѧѧل الأمѧѧن 

والسلامة ، معرفѧھ الألعѧاب الجماعیѧة ، قواعѧد وقѧوانین 

الألعѧѧѧاب بطریقѧѧѧة مبѧѧѧسطة وتѧѧѧضیف، أن أھѧѧѧم خѧѧѧصائص 

 المعرفѧѧي للѧѧصفوف الѧѧثلاث الأولѧѧي فѧѧي –النمѧѧو العقلѧѧي 

ة الطفѧѧل الحلقѧѧة الأولѧѧي مѧѧن التعلѧѧیم الأساسѧѧي ھѧѧي، قѧѧدر

علي التخیل ، حب الاستطلاع ، والاستكѧشاف الحركѧي ، 

نمو مطرد سریع في القدرة على التѧذكر، تѧزداد المقѧدرة 

علѧѧى الѧѧتعلم ونمѧѧو المفѧѧاھیم والتفكیѧѧر المجѧѧرد ، زیѧѧادة 

  )١٢٩ ، ١٦٩:١٢.(الحصیلة اللغویة للطفل 

، أن أھѧѧѧѧم )م٢٠١٣" ( عفѧѧѧاف عثمѧѧѧان"تѧѧѧضیف 

تمѧѧاعي لھѧѧذه المرحلѧѧة  الاج–خѧѧصائص النمѧѧو الانفعѧѧالي 

ھي، سعي الطفل نحو الاستقلال والاعتماد على الѧذات ، 

یѧѧستطیع تعѧѧدیل سѧѧلوكھ بنفѧѧسھ وحѧѧل مѧѧشاكلھ بنفѧѧسة ، 

یظھر لدیة المیل إلى العمل الجمѧاعي، یمیѧل إلѧى المѧرح 

  )٧٩:١٣.(والفكاھة والفرح 

، إلѧى أن البرنѧامج )م٢٠٠٤(یضیف شعبان حѧافظ

ھو الذي یعمل على تѧوازن الجید في التربیـة الریاضیـة 

ًالخبѧѧرات المقدمѧѧة للمѧѧتعلم، محفѧѧزا للنمѧѧو والتنمیѧѧـة فѧѧي 

المجالات المعرفیـة والنفسحركیھ والوجدانیة، ویجب أن 

یشتمل أي منھاج للتربیة الریاضѧیة علѧى جمیѧع الأوجѧھ 

التѧѧѧي مѧѧѧن شѧѧѧأنھا أن تحقѧѧѧق التنمیѧѧѧة المتكاملѧѧѧة للفѧѧѧرد، 

قیѧѧق الأغѧѧراض باسѧѧتخدام أفѧѧضل الأسѧѧالیب التعلیمیѧѧة لتح

التѧѧѧي یرمѧѧѧى إلیھѧѧѧا، ومѧѧѧن ثѧѧѧم، فإنѧѧѧھ یجѧѧѧب أن یتѧѧѧضمن 

مجموعة من المعلومات والمعارف والمفاھیم الملائمѧة، 

كما یجѧب أن یتѧضمن أنѧشطة معینѧة مختѧارة تھѧدف إلѧى 

تنمیѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة ومھѧѧارات الابتكѧѧار الحركѧѧي، 

 والتأكید على القیم المصاحبة

حیة الفسیولوجیة اللازمة لحاجات التلامیذ من النا

  والѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصحیة والنفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیة والاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والبیئیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  ). ٤٥-٤٣: ٨(والاجتماعیة

، إلѧى أن )م٢٠١٨(یشیر أبو النجا أحمد عز الدین

أسالیب واستراتیجیات تدریس التربیة الریاضѧیة عدیѧدة 

ومتنوعѧѧѧѧѧھ وتختلѧѧѧѧѧف بѧѧѧѧѧاختلاف حاجѧѧѧѧѧات وخѧѧѧѧѧصائص 

  واحتیاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات التلامیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدف 

لیب والاسѧتراتیجیات المباشѧرة التعلم وھنѧاك منھѧا الاسѧا

  أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوب الأوامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر، ( وغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر المباشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة 

التعѧѧاونى، التبѧѧادلى، الѧѧذاتى، الѧѧذاتى متعѧѧدد المѧѧستویات، 

  حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشكلات، الاستكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاف، 

وغیرھѧѧѧا مѧѧѧѧن ) التطبیѧѧѧق الموجѧѧѧھ، التѧѧѧѧدریس المѧѧѧصغر

  الأسѧѧѧѧѧالیب المختلفѧѧѧѧѧة المتبعѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧѧة 

  ).٣٠- ١٤ :١(الریاضیة

 suzanne l.KROGH andُوتنѧѧѧѧوة 

KRISTINE L.SLENTZ(2001) إلى إن برامج ،

التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة والاسѧѧتراتیجیات المتبعѧѧѧة فѧѧي تعلѧѧѧیم 

المرحلѧѧѧة المبكѧѧѧرة للتعلѧѧѧیم (تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الابتدائیѧѧѧة

یجѧѧب أن تعتمѧѧد علѧѧى التخیѧѧل وتنمیѧѧھ الابѧѧداع ) الابتѧѧدائي

وحث التلامیѧذ علѧى التعѧاون فیمѧا بیѧنھم ومجموعѧھ مѧن 

 الحركیѧѧѧة المثیѧѧѧرة التѧѧѧي تتمѧѧѧایز بطѧѧѧابع یجلѧѧѧب الأنѧѧѧشطة

للتلمیѧѧذ المѧѧرح والѧѧسرور والاقبѧѧال علѧѧى درس التربیѧѧة 

الریاضیة واعطاء التلمیѧذ مجموعѧھ مѧن القѧیم المعرفیѧة 

وتنمیھ العادات الصحیة و الثقافة الریاضیة السلیمة من 

  ).١٢-٢ : ١٧(خلال درس التربیة الریاضیة

لاسѧѧتراتیجیات ومѧѧن ھنѧѧا یѧѧأتي التأكیѧѧد علѧѧى دور ا

التدریѧѧسیة التѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى الأنѧѧشطة الفعالѧѧة التѧѧي مѧѧن 

شأنھا مراعاة خѧصائص النمѧو وتوضѧیح جوانѧب مھمѧة 

فѧѧѧѧѧѧي خبѧѧѧѧѧѧرات الѧѧѧѧѧѧتعلم الواقعیѧѧѧѧѧѧة، وتثبیѧѧѧѧѧѧت المعѧѧѧѧѧѧارف 

والمعلومѧѧات وزیѧѧادة سѧѧرعھ الاسѧѧتیعاب، وإثѧѧارة اھتمѧѧام 

الأطفѧѧال ومѧѧساعدتھم فѧѧي الاسѧѧتمرار فѧѧي التفكیѧѧر الѧѧذي 
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لمعرفي ، المھارى، العقلي، الاجتماعي یسھم في النمو ا

والانفعѧѧالي بالإضѧѧافة إلѧѧى المتعѧѧة والتѧѧشویق فѧѧي الѧѧتعلم     

، أن اسѧѧѧѧѧѧتراتیجیة )م٢٠١٣" (حنѧѧѧѧѧѧان زكѧѧѧѧѧѧي"تѧѧѧѧѧѧشیر 

 scientific station   Strategyالمحطѧات العلمیѧة 

 مѧѧن Denise jones (1997)والتѧѧي قѧѧام بتѧѧصمیمھا 

لتѧي تمثѧل أحѧد ًاستراتیجیات التدریسیة الحدیثة نسبیا وا

أشѧѧكال التنѧѧوع والتمیѧѧز لأسѧѧالیب وطѧѧرق التѧѧدریس، بѧѧل 

والأنѧѧشطة التعلیمیѧѧة المختلفѧѧة، حیѧѧث یتحѧѧول فیھѧѧا شѧѧكل 

الفѧѧصل مѧѧن التقلیѧѧدي إلѧѧى بعѧѧض الطѧѧاولات التѧѧي یطѧѧوف 

ًحولھا مجموعات المتعلمѧین وفقѧا لنظѧام محѧدد، وتعتبѧر 

كل منھѧا محطѧة تعلیمیѧة مѧزودة بѧأدوات ومѧواد تعلیمیѧة 

عمل لممارسة مھمѧة تعلیمیѧة كنѧوع مѧن أنѧواع وأوراق 

الأنѧѧشطة التعلیمیѧѧة المختلفѧѧة والمتنوعѧѧة، فھنѧѧاك العدیѧѧد 

مѧѧѧن المحطѧѧѧات مثѧѧѧل  المحطѧѧѧة الاستكѧѧѧشافیة، المحطѧѧѧة 

القرائیة، المحطة الصوریة، المحطة السمعیة البصریة، 

وھنѧѧاك أشѧѧكال مختلفѧѧة مѧѧن تطبیقѧѧات المحطѧѧات العلمیѧѧة، 

 كل درس، ویمكن الدمج تعتمد في تصمیمھا على طبیعھ

بѧѧین ھѧѧذه الأنѧѧواع المختلفѧѧة لتѧѧصمیم نمѧѧوذج یѧѧتلاءم مѧѧع 

طبیعѧѧѧة المتعلمѧѧѧین وطبیعѧѧѧة المفѧѧѧاھیم العلمیѧѧѧة والوقѧѧѧت 

المتاح في كل محطة، وھناك مھام یضعھا المعلم وینبغي 

أن یجیѧѧѧب علیھѧѧѧا المتعلمѧѧѧین فѧѧѧي كѧѧѧل محطѧѧѧة مѧѧѧن ھѧѧѧذه 

بي المحطات، وتؤكد ھذه الاستراتیجیة على الدور الإیجا

للمتعلم، والѧتعلم فѧي مجموعѧات صѧغیرة  ویمكѧن للمعلѧم 

ًاختیѧѧѧار عѧѧѧѧدد المحطѧѧѧѧات وفقѧѧѧا لطبیعѧѧѧѧة الѧѧѧѧدرس وعѧѧѧѧدد 

ًالمتعلمѧѧین داخѧѧل الفѧѧصل وكѧѧذلك وفقѧѧا لطبیعѧѧة الأنѧѧشطة 

  )١٢٢ -٥٣: ٥.(المتضمنة بالمحتوى العلمي

، أن اسѧѧتراتیجیة )م٢٠٠٧ JONES( یѧѧضیف 

 المجѧѧردة المحطѧѧات العلمیѧѧة تѧѧدعم فھѧѧم المفѧѧاھیم العلمیѧѧة

للأطفال والتي تحتѧاج إلѧى قѧدر كبیѧر مѧن التكѧرار، وھѧي 

أنسب للتدریس في المراحѧل الدراسѧیة المبكѧرة ، حیѧث؛ 

یتم تدویر الأطفال على المحطات التѧي تلبѧي احتیاجѧاتھم 

التعلیمیѧѧѧة، ولابѧѧѧد مѧѧѧن كѧѧѧل طفѧѧѧل المѧѧѧرور علѧѧѧى جمیѧѧѧع 

المحطѧѧات وممارسѧѧھ جمیѧѧع الأنѧѧشطة، ولعѧѧل أكبѧѧر فائѧѧدة 

تخدام المحطات العلمیѧة ھѧي تقѧدیم المفѧاھیم تعود من اس

  )١٠٦-٩٠: ١٨.( العلمیة بأسالیب تعلیمیة مختلفة

     وتضیف الباحثة أن في مجال التربیة الریاضیة عند 

اسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتیجیة المحطѧѧѧات العلمیѧѧѧة فѧѧѧإن فѧѧѧصول 

الدراسة فѧي المѧواد الأخѧرى یكѧون الملعѧب الریاضѧي أو 

الطѧѧاولات التѧѧي تѧѧشكل فنѧѧاء المدرسѧѧة ھѧѧو البѧѧدیل لھѧѧا، 

( المحطѧѧات العلمیѧѧة یكѧѧون البѧѧدیل لھѧѧا صѧѧنادیق خѧѧشبیھ 

توضع علیھѧا المحطѧات العلمیѧة المختلفѧة فѧي  ) ٣مرفق

  . أرض الملعب

  : مشكله البحث٢/
من الملاحظ في العصر الحѧالي تزایѧد الحاجѧة إلѧى 

تطبیق طرق وأسالیب واستراتیجیات حدیثة في تѧدریس 

ة بمѧѧѧا یتناسѧѧѧب مѧѧѧع قѧѧѧدرات التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧی

المتعلمѧѧین وخصائѧѧصھم، كمѧѧا ان مقابلѧѧھ مѧѧا بیѧѧنھم مѧѧن 

فѧѧروق فѧѧي القѧѧدرات والمѧѧستویات تجعѧѧل عملیѧѧھ التعلѧѧیم 

والѧѧѧتعلم أكثѧѧѧر فاعلیѧѧѧھ وإیجابیѧѧѧة، وتزیѧѧѧد مѧѧѧن الاھتمѧѧѧام 

بالأنѧѧѧشطة التعلیمیѧѧѧة وممارسѧѧѧھ عملیѧѧѧات العلѧѧѧم وتكامѧѧѧل 

  ً.تدریس الموضوعات العملیة والنظریة معا

إلѧى الواقѧع التربѧوي فѧي تѧدریس التربیѧة وبالنظر 

الریاضѧیة فѧѧي المѧدارس الابتدائیѧѧة فѧي الѧѧصفوف الѧѧثلاث 

الأولي من الحلقة الأولي من التعلیم الأساسي ومن خلال 

زیѧѧѧارات الباحثѧѧѧة والإشѧѧѧراف علѧѧѧى مجموعѧѧѧات التربیѧѧѧة 

ُالعملیѧѧѧѧѧة بالتعѧѧѧѧѧاون مѧѧѧѧѧع معلمѧѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة 
 –لملاحظھ العلمیھ ا( الموجودین في المدارس من خلال 

المقابلھ الشخصیة للتلامیذ ومدرسѧي التربیѧة الریاضѧیة 

لاحظѧت ) ١( اختبѧار الثقافѧة الریاضѧیة المѧصور مرفѧق–

  :التالي

وعنѧѧѧد دراسѧѧѧѧة عینѧѧѧة مѧѧѧѧن تلامیѧѧѧذ الѧѧѧѧصف الثالѧѧѧѧث  -

 طالѧѧѧب مѧѧѧن ١٠٠الابتѧѧѧدائي مѧѧѧن التلامیѧѧѧذ قوامھѧѧѧا 
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مѧѧدارس أخѧѧرى فѧѧي محافظѧѧة الغربیѧѧة عѧѧن مѧѧستوي 

 : كانت النتائج كالتاليالثقافة الریاضیة

مѧن التلامیѧѧذ لا یعرفѧѧون الأوضѧѧاع الابتدائیѧѧة % ٧٠ -

 الأساسیة داخل درس التربیة الریاضیة

من التلامیذ لا یستطیعون تشكیل التشكیلات % ٥٠ -

 مربѧѧع نѧѧاقص - الѧѧدائرة- الѧѧصف-القطѧѧار( المختلفѧѧة 

 )ضلع

مѧѧن التلامیѧѧذ لا یعرفѧѧون الأدوات الریاضѧѧیة % ٥٠ -

 -الطѧѧѧوق( لتربیѧѧѧة الریاضѧѧیة الأساسѧѧیة فѧѧي درس ا

 ).الأقماع-الحبل-صندوق الخطو

مѧѧѧن التلامیѧѧѧذ  لا یعرفѧѧѧون ملاعѧѧѧب الألعѧѧѧاب % ٩٠ -

 .الجماعیة المختلفة

مѧѧن التلامیѧѧذ لا یجیѧѧدون التمییѧѧز بѧѧین أنѧѧواع % ٩٠ -

 .الكرات للألعاب الجماعیة المختلفة

مѧѧن التلامیѧѧذ لا یمیѧѧѧزون بѧѧین المѧѧѧصطلحات % ٨٠ -

 تنطѧیط - لقѧف الكѧرة-كѧرةرمي ال( الریاضیة التالیة 

  )التسلق– الحجل -الكرة

ُومن خلال ذلك وجد قѧصور فѧي الثقافѧة الریاضѧیة 
التѧѧي تتناسѧѧب مѧѧع الѧѧصفوف الѧѧثلاث الأولѧѧي مѧѧن حلقѧѧѧة 

التعلیم الابتدائي ومن ھنا حاولت الباحثة إعѧداد برنѧامج 

یتناسب مع میول وحاجات التلامیذ ویناسب مع قدراتھم 

  .الفردیة وإشباع رغباتھم

ومѧن ثѧم أن مѧشكلھ البحѧث الأساسѧیة تѧتلخص فѧي 

 - علѧى حѧد علѧم الباحثѧة–ُعدم وجود استراتیجیھ متبعѧھ 

فѧѧѧي المѧѧѧدارس الابتدائیѧѧѧة للاھتمѧѧѧام بالثقافѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

للصفوف الѧثلاث الأولѧي مѧن التعلѧیم الابتѧدائي، فحاولѧت 

الباحثѧѧة اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیة تمتѧѧاز بالتѧѧشویق وجѧѧذب 

ھا القѧѧѧدرة علѧѧѧى توصѧѧѧیل المفѧѧѧاھیم انتبѧѧѧاه التلامیѧѧѧذ ولѧѧѧدی

العلمیة سواء كانت العملیة أو النظریة المرتبطة بدرس 

التربیة الریاضیة وكذلك المصطلحات المختلفѧة ،فأعѧدت 

الباحثة برنامج تعلیمي باستخدام اسѧتراتیجیة المحطѧات 

العلمیѧѧة لتحѧѧسین مѧѧستوي الثقافѧѧة الریاضѧѧیة للѧѧصفوف 

  . ئيالثلاث الاولي من التعلیم الابتدا

  : هدف البحث١/٣
یھدف البحث للتعѧرف علѧى تѧأثیر برنѧامج تعلیمѧي 

باسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیة المحطѧѧات العلمیѧѧة علѧѧى الثقافѧѧة 

- ٦(الریاضیة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الابتدائي 

  :سنوات ، وذلك من خلال) ٩

 معرفѧѧھ تѧѧأثیر اسѧѧتراتیجیة المحطѧѧات العلمیѧѧة ١/٣/١

  .على الثقافة الریاضیة

  : فرض البحث٤/ ١
 توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین ١/٤/١

متوسѧѧѧطي  القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدیین للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

والѧѧѧضابطة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي الثقافѧѧѧة 

  .الریاضیة لتلامیذ  الحلقة الاولى من التعلیم الابتدائي

  :  المصطلحات الخاصة بالبحث١/٥
  : علمیة استراتیجیة المحطات ال١/٥/١

) ١٦, Jones,2007 ( جѧѧѧѧѧѧونز دینѧѧѧѧѧѧیس عѧѧѧѧѧѧرف

  :بأنھا العلمیة المحطات استراتیجیة

 مجموعѧات فѧي التلامیѧذ فیھا ینتقل تدریس طریقة

 للمتعلمѧین یتѧیح ممѧا المحطѧات مѧن سلѧسلة عبر صغیرة

 المحطات على التناوب عبر المختلفة الأنشطة كل  تأدیة

 فѧѧاھیمالم تѧѧدریس تѧѧدعم أن للمحطѧѧات ویمكѧѧن المختلفѧѧة،

 كبیѧر قѧدر إلѧى تحتѧاج التي المفاھیم عن ًفضلا المجردة،

 أو واحد، مفھوم تغطي أن للمحطات التكرار، ویمكن من

 المحطѧѧات اسѧѧتراتیجیة ُ وتعѧرف.)١٦: ١٨(مفѧѧاھیم عѧدة

  : بأنھاً إجرائیا العلمیة

 مѧѧѧن مجموعѧѧѧة فѧѧѧي تتمثѧѧѧل تدریѧѧѧسیة اسѧѧѧتراتیجیة

 سѧѧѧѧةوممار علیھѧѧѧѧا بѧѧѧѧالمرور التلامیѧѧѧѧذ یقѧѧѧѧوم المحطѧѧѧѧات
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 والتي منھا، بكل الموجودة التعلیمیة والحركیة الأنشطة

 صѧوریة، بѧصریة أو استكѧشافیة، استقѧصائیة، تكѧون قد

 ممѧѧا  وغیرھѧѧا، الكترونیѧѧة، سѧѧمعیة بѧѧصریة، قرائیѧѧة، أو

 العمل خلال من للتلامیذ یتیح

 بعѧѧѧض ممارسѧѧѧة) ٦-٤ (صѧѧѧغیرة مجموعѧѧѧات فѧѧѧي

م نحѧѧѧو تعلѧѧѧ دافعیѧѧѧتھم وزیѧѧѧادة والتخیѧѧѧل العلѧѧѧم، عملیѧѧѧات

  .وممارسة الواجبات الحركیة

 الثقافة الریاضیة للحلقة الأولي من التعلیم ١/٥/٢

  :الابتدائي

ًوتعرف الثقافة الریاضѧة إجرائیѧا أنھѧا  مجموعѧھ "ُ

المعلومѧѧѧات والمعѧѧѧارف المرتبطѧѧѧة بالمھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة 

الأساسѧѧیة ودرس التربیѧѧة الریاضѧѧیة للتلامیѧѧذ الѧѧصفوف 

  .ائيالثلاث الاولي من التعلیم الابتد

  : الحلقة الاولى من التعلیم الابتدائي١/٥/٣
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 

 

سѧنوات ، ) ٩-٦(ویطلق علیھا مرحلة الطفولة المتوسطة وتطلق على جمیѧع الأطفѧال التѧي تقѧع أعمѧارھم مѧن بѧین 

التكیѧف إلѧى البیئѧة المحیطѧة بѧھ والتفاعѧل وفي ھذه المرحلة تتسع مدارك الطفѧل وتѧزداد المѧدارك الاجتماعیѧة ویمیѧل إلѧى 

  )١٦٠: ١٢.(والتعاون مع أقرانھ

  :الدراسات المرجعية
  :في ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات السابقة استفاد الباحث ما یلي

تحدید المنھج المستخدم ، وكذلك العینة، ووسائل جمع البیانات التي تناسب الدراسة تحدیѧد الأسѧس العلمیѧة لتѧصمیم  -

 برنامج تعلیمى لتصمیم  برنامج

  .الاستفادة من كیفیة إجراء الاختبارات والقیاسات فى الدراسات السابقة لاستخدام ما یناسب طبیعة الدراسة الحالیة -

 .كیفیة وضع محاور وعبارات اختبار الثقافة الریاضیة المصور  -

  : البحث إجراءات ١/٧
  :ثالبح منهج ١/٧/١

مجموعتین إحداھما ضابطة والأخرى تجریبیة، وذلك من خѧلال القیاسѧین القبلѧي بتصمیم  يالتجریب المنھج ُاستخدم

   .والبعدي

  : البحث مجتمع ١/٧/٢
)  ١٥٠( عددھم والبالغ،الابتدائیة الصدیق بكر أبو مدرسة تلامیذ الصف الثالث الابتدائي في يالبحث ف مجتمع تمثل

  .م٢٠٢٢/ م٢٠٢١ يالدراس الغربیة، للعام بمحافظة بطنطا والتعلیم التربیة بمدیریة التعلیمیة سمنود ، إدارةتلمیذ وتلمیذه

  : البحث عينة ١/٧/٣
أبѧو الصف الثالѧث الابتѧدائي مѧن مدرسѧة  )ذكور( تلامیذ ن من بی العمدیة عینة البحث بالطریقة العشوائیةاختیار تم

تلمیѧذ كمجموعѧة )١٢( وموعѧة تجریبیѧة، كمجتلمیѧذ) ١٢( الأساسѧیةالعینѧة تلامیѧذ  بلѧغ عѧددوقѧد ، بتدائیة الاالصدیقبكر 

 عیة وخѧارج العینѧة الأساسѧیة لإجѧراء الدراسѧة الاسѧتطلاي الأصѧلع مѧن داخѧل المجتمѧتلامیѧذ) ١٢( تم اختیѧاروقد ضابطة،

  ) . ٢(بجدول توزیع العینة كما ھو موضح ؛ وتمعلیھم

  ث عينة البحتوزيع): ٢(جدول
  العدد  العینة

   ١٢  المجموعة التجریبیة

  ١٢  وعة الضابطةالمجم
  ١٢ العینة الاستطلاعیة

  :  عينة البحثاختيار شروط ١/٧/٣/١
  

 عینѧѧة البحѧѧث اسѧѧتبعاد التلامیѧѧذ العینѧѧة فѧѧيعѧى ُرو 

 الѧѧذین لѧѧم فѧѧالالمѧѧصابون بѧѧالأمراض المѧѧستوطنة والأط

  .  والبرنامج ختبارات أداء الايینتظموا ف
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 

  . واحدةمدرسة أفراد العینة من جمیع -

 ٩: ٨ بѧѧینا أعمѧѧارھم مѧѧاوح تتѧѧر أفѧѧراد العینѧѧةجمیѧѧع -

 . سنوات

 ثابت وموحد لتطبیق البرنامج المقترح على توقیت -

 . المجموعة التجریبیة

  :  عينة البحثتجانس ١/٧/٣/٢

 ي بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث فѧѧلتجѧѧانس إجѧѧراء اتѧѧم

وذلѧѧك بتطبیѧѧق ، )٣( النمѧѧو الأساسѧѧیة جѧѧدول المتغیѧѧرات

ر نѧѧاتج بعѧѧض القیاسѧѧات والاختبѧѧارات للتأكѧѧد مѧѧن انحѧѧصا

  .٣± بینمعامل الالتواء ما 

  : والاختباراتالقیاسات -

 والعمریة الأنثروبومتریة القیاسات : 

  .ى العمر الزمن– الوزن – الطول: ى علتشتمل

  )٢(جدول
   البحثلعينة اء ومعامل الالتووالوسيط ى المعياروالانحراف ى الحسابالمتوسط 

  )٢٤= ن(   .متغيرات النمو الأساسية فى
وحدة   اتالمتغیر

  القیاس
المتوسط 
الإنحراف   الوسیط  الحسابى

  المعیارى
معامل 
  الإلتواء

 0.367 0.259 9.300 9.342   السن
 0.406- 0.681 126.400 126.254  الطول 
 0.375 0.577 25.600 25.646  الوزن 

 جمیѧѧѧѧع قѧѧѧѧیم معامѧѧѧѧل إن )٣( جѧѧѧѧدول یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن 

ن أ  أي)٠.٣٧٥: ٠.٤٠٦-( الالتواء قد تراوحѧت مѧابین

یر شممѧا یѧ ) ٣± ( جمیع المتغیرات قد انحصرت مابین 

ًالعینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیراتن ألى إ ً.  

  )٤(جدول 
  المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث 

  )٢٤= ن(   قيد البحثاختبار الثقافة الرياضية فيالكلية 
ة وحد  المتغیرات

  القیاس
المتوسط 
الإنحراف   الوسیط  الحسابى

  معامل الإلتواء  المعیارى

 0.400- 1.103 8.000 7.792  درجھ الریاضیةاختبار الثقافة 

 جمیع قیم معامل الالتواء إن )٤(جدول یتضح من 

ن جمیѧѧѧѧع أ  أي)٠.٧١٥: ٧.٠٥-( قѧѧѧѧد تراوحѧѧѧѧت مѧѧѧѧابین

لѧى إیر شممѧا یѧ ) ٣± ( بѧین  المتغیرات قد انحصرت مѧا

ًالعینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیراتن أ ً.  

    :البحثتكافؤ مجموعتي 
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 

 )٥(جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
  )١٢= ٢ ن،١٢=١ن(  قيد البحث الاساسية فى المتغيرات
  التجریبیةالمجموعة   المجموعة الضابطة

وحدة   المتغیرات
  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  القیاس

فرق 
  المتوسطین

قیمة 
  "ت"

مستوي 
  الدلالة

 0.646 0.465 0.050 0.304 9.317 0.215 9.367   السن
 0.541 0.621 0.175 0.593 126.167 0.776 126.342   الطول 
 0.973 0.035 0.008 0.535 25.642 0.640 25.650   الوزن 

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧѧھ لاتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة  )٥( جѧѧدول یتѧѧضح مѧѧن 

ًاحѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القبلیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

والتجریبیѧѧѧة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات الاساسѧѧѧیة، حیѧѧѧث ان قیمѧѧѧة 

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوي " ت"

ھناك تكافؤ بین عیناتي ن ألى إمما یشیر  ٠.٠٥معنویة 

  .البحث في تلك المتغیرات

  )٦(جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

  )١٢= ٢، ن١٢=١ن( قيد البحث  فى اختبار الثقافة الرياضية
  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

وحدة   المتغیرات
المتوسط   القیاس

  الحسابى
الإنحراف 
  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  المعیارى

فرق 
  المتوسطین

قیمة 
  "ت"

مستوي 
  الدلالة

اختبار الثقافة 
 0.858 0.181 0.083 1.215 7.750 1.030 7.833  الریاضیة

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

روق دالѧѧة إنѧѧھ لاتوجѧѧد فѧѧ ) ٦(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

ًاحѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القبلیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

والتجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات الاداء المھѧѧѧѧاري واختبѧѧѧѧار 

المحѧѧسوبة اقѧѧل " ت"الثقافѧѧة الریاضѧѧیة، حیѧѧث ان قیمѧѧة 

 ممѧѧا ٠.٠٥مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

یѧѧشیر إلѧѧى أن ھنѧѧاك تكѧѧافؤ بѧѧین عینѧѧاتي البحѧѧث فѧѧي تلѧѧك 

   .المتغیرات

  :  الأولىطلاعیة الدراسة الاست١/٧/٤/١ -

 الفتѧرة ى الأولѧى فѧالاستطلاعیة الدراسة إجراء تم

حیѧѧث ھѧѧدفت إلѧѧى ؛ م٢٦/٢/٢٠٢٢ إلѧѧى م٢٢/٢/٢٠٢٢

  : تحقیق الآتى

 من صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة التأكد -

 .قید البحث

 الصعوبات التى یمكن أن تحدث أثناء اكتشاف -

  .تطبیق البرنامج

 من تحقیق دج ھذه الدراسة عن التأك نتائوأسفرت

  .جمیع أھدافھا
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  :  الدراسة الاستطلاعیة الثانیة١/٧/٤/٢

وكانت تھدف من التاكد من صدق وثبات إختبѧار الثقافѧة 

  )١مرفق (الریاضیة 

  .صدق المحكمین: ًاولا

  : اراء الخبراء حول اختبار الثقافة الریاضیة

  )٧(جدول 

  )٩= ن     ( حول مفردات الاختبار الثقافة الرياضيةالنسبة المئوية لآراء الخبراء 
 اسئلة الاختیار من متعدد  اسئلة الصواب والخطأ

 النسبة المئویة عدد الموافقین الأسئلة النسبة المئویة عدد الموافقین الأسئلة
١٠٠ ٩ ١٣ %٨٨.٨٩ ٨ ١% 
٨٨.٨٩ ٨ ١٤ %٧٧.٧٨ ٧ ٢% 
١٠٠ ٩ ١٥ %١٠٠ ٩ ٣% 
٧٧.٧٨ ٧ ١٦ %٨٨.٨٩ ٨ ٤% 
٨٨.٨٩ ٨ ١٧ %٨٨.٨٩ ٨ ٥% 
١٠٠ ٩ ١٨ %١٠٠ ٩ ٦% 
٨٨.٨٩ ٨ ١٩ %٧٧.٧٨ ٧ ٧% 
٧٧.٧٨ ٧ ٢٠ %١٠٠ ٩ ٨% 
٨٨.٨٩ ٨ ٢١ %٨٨.٨٩ ٨ ٩% 

٨٨.٨٩ ٨ ٢٢ %٨٨.٨٩ ٨ ١٠% 
٨٨.٨٩ ٨ ٢٣ %١٠٠ ٩ ١١% 
١٠٠ ٩ ٢٤ %١٠٠ ٩ ١٢% 
   ١٠٠ ٩ ٢٥% 

أنѧѧھ تѧѧم الموافقѧѧة علѧѧي   ) ٧( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

ختبѧار، حیѧث تراوحѧت نѧسبة الموافقѧѧة جمیѧع عبѧارات الا

   % ) .١٠٠ -%٧٧.٧٨(المئویة علیھا ما بین 

  :معامل السھولة والصعوبة للاختبار

وتھدف إلي إجراء واستخراج معѧاملات الѧصعوبة 

والѧسھولة والتمییѧѧز علѧѧي العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة للاختبѧѧار 

) ٧( الثقافة الریاضیة وكانت النتائج موضحة بالجداول 

الباحثѧѧѧѧة بتطبیѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧار علѧѧѧѧي العینѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث قامѧѧѧѧت 

وذلك في الفترة الاستطلاعیة من خارج عینة البحث من 

وتѧѧѧѧѧم  ٢٠٢٢/  ٣ / ١١م حتѧѧѧѧѧى   2022/  ٣ / ٧مѧѧѧѧѧن  

  -:إجراء الاتي 

  تصحیح الاختبار ووضع درجة واحدة لكل إجابة -

  .صحیحة 

  .  حساب معامل السھولة -

  .  حساب معامل الصعوبة -

 مѧن التلامیѧذ الحاصѧلون علѧي %)٢٧(تم اختیѧار 

مجموعѧѧѧة الممتѧѧѧازین (أعلѧѧѧي الѧѧѧدرجات وأطلѧѧѧق علیھѧѧѧا 

مѧѧن التلامیѧѧذ الحاصѧѧلون %) ٢٧(، وتѧѧم اختیѧѧار ) العلیѧѧا

مجموعѧѧة ضѧѧعاف (علѧѧي أدنѧѧي الѧѧدرجات وأطلѧѧق علیھѧѧا 

  . لاستخراج معامل التمییز ) المستوي المنخفضة
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 

   )8( جدول 
  ردات الاختبار الثقافة الرياضيةمعاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمف

معامل  رقم المفردة
 السھولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  رقم المفردة  التمییز

 السھولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمییز

١ 0.47 0.53 0.45 13 0.63 0.37 0.50 
٢ 0.60 0.40 0.45 14   0.53    0.47    0.63  
٣   0.33    0.67    0.50  15   0.47    0.53    0.50  
٤  0.57  0.43 0.50 16 0.62 0.38 0.55 
٥ 0.50  0.50 0.50 17 0.60 0.40 0.36 
٦ 0.55  0.45 0.36  18   0.33    0.67    0.38  
٧ 0.47  0.53 0.63 19 0.58 0.42 0.45 
٨ 0.67  0.33 0.50 20 0.60 0.40 0.55 
٩ 0.43  0.57 0.50 21   0.60    0.40    0.38  

١٠ 0.53 0.47 0.38 22   0.43    0.57    0.63  
11 0.53 0.47 0.38 23 0.42 0.58 0.55 
12   0.67    0.33    0.50  24 0.60 0.40 0.36 
    25   0.57    0.43    0.38  

ارتفѧاع معѧاملات الѧسھولة  ) ٨(یتضح من جѧدول 

لمفردات الاختبار الثقافة الریاضیة حیث بلغت قیمة اكبر 

ًوبنѧاءا علѧي ذلѧك یتѧضح أن ادنѧي ) ٠.٧(معامل سھولة 

  ).٠.٣(قیمة لمعاملات الصعوبة لمفردات الاختبار بلغت 

  صدق التمایز: ًثانیا 

 )٩(جدول 

  )١٢= ٢، ن١٢=١ن( ضية قيد البحثصدق التمايز لاختبار الثقافة الريا
  المجموعة الممیزة  المجموعة الغیر ممیزة

وحدة   المتغیرات
المتوسط   القیاس

  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  الإنحراف المعیارى  الحسابى
فرق 

  المتوسطین
قیمة 

  "ت"
مستوي 
  الدلالة

اختبار 
الثقافة 
  الریاضیة

 8.083 0.900 15.250 3.494 -7.167 *6.882 0.000 

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧѧѧھ توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٩( یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ًاحѧѧѧصائیا بѧѧѧین المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧزة والمجموعѧѧѧة الغیѧѧѧر 

 المجموعѧѧة لѧصالحممیѧزة فѧي اختبѧار الثقافѧѧة الریاضѧیة 

المحسوبة اكبر من قیمتھا " ت"الممیزة، حیث ان قیمة 

ѧѧد مѧѧة عنѧѧة الجدولیѧѧى ٠.٠٥ستوي معنویѧѧشیر إلѧѧا یѧѧمم 

  .صدق الاختبارات

  ثبات الاختبار: ًثالثا 

  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٩( جدول 

  )١٢= ن( ثبات اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث
  إعادة التطبیق  التطبیق الاول

وحدة   المتغیرات
المتوسط   القیاس

  الحسابى
الإنحراف 
  المعیارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعیارى

مستوي   "ر"قیمة 
  الدلالة

 ٠.٠٠٠  ٠.٨٣١  ١.١١٥ ٨.٤١٧ 0.900 8.083   اختبار الثقافة الریاضیة

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

إنѧѧѧھ توجѧѧѧد ارتبѧѧѧاط دال  ) ٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ًاحѧѧصائیا بѧѧین المجموعѧѧة التطبیѧѧق واعѧѧادة التطبیѧѧق فѧѧي 

المحسوبة " ر"اختبار الثقافة الریاضیة ، حیث ان قیمة 

 ٠.٠٥اكبѧر مѧѧن قیمتھѧا الجدولیѧѧة عنѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

   .مما یشیر إلى ثبات الاختبارات

  : البحث بيانات جمع أدوات ١/٧
ُاعتمѧѧد فѧѧى جمѧѧع البیانѧѧات المتعلقѧѧة بھѧѧذا البحѧѧث علѧѧى 

  : مجموعة من الأدوات، وھى

  .الشخصیة المنظمة المقابلات -

بحѧѧѧѧѧوث _ دراسѧѧѧѧѧات _ كتѧѧѧѧѧب ( المرجعѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧسح -

 ).علمیة

( النمѧѧѧѧو بمعѧѧѧѧدل الخاصѧѧѧѧة والمقѧѧѧѧاییس الاختبѧѧѧارات -

 .)العمر الزمنى_ الوزن_ الطول 

 .اختبار الثقافة الریاضیة من إعداد الباحثة -

  .المساعدین -

  : المقترح تصميم البرنامج خطوات ١/٨
  : البرنامج١/٨/١

  : ي من البرنامج التعلیمالھدف١/٨/١/١

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧي باسѧѧѧتخدام  -

اتیجیة المحطѧѧѧѧѧات العلمیѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى الثقافѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧتر

 .الریاضیة للحلقة الأولي من التعلیم الابتدائي

  :  أسس وضع البرنامج١/٨/١/٢

  :  الأسس التالیة عند وضع البرنامجُ روعى

  . یعمل على تحقیق الھدف المنشودأن -

سنوات  ٩ : ٦  السنیةمرحلة یراعى خصائص الأن -

 كѧѧيالحروإشѧѧباع میѧѧولھم ورغبѧѧاتھم نحѧѧو النѧѧشاط 

 .المستمر

 ى یتسم بالمرونة مع مراعاة التغییر والتنویع فѧأن -

ѧѧا یزیѧѧامج ممѧѧشطة البرنѧѧال دأنѧѧة الأطفѧѧن حماسѧѧم 

 . ا لتسرب الملل لھمً الحضانة وفقتجاهوتشویقھم 

 والاسѧتمراریة أن یتѧصف بالبѧساطة وعѧدم التعقیѧد  -

 . والتنوع والتكامل والترابط والتجدید

مادیة والبشریة المناسبة  توفیر الإمكانات المراعاة -

 حرصѧا ن بعوامѧل الأمѧالاھتمѧاملتنفیذ البرنامج مع 

 . على سلامة الأطفال

  : البرنامج خطوات ١/٨/١/٣

 مѧѧع بعѧѧض  المنظمѧѧة الشخѧصیةالمقابلѧѧةمѧن خѧѧلال 

 لتѧѧѧدریس اوطѧѧѧرق المنѧѧاھج ي المتخصѧѧѧصین فѧѧѧتذةالأسѧѧا

والعاملین في مجال ریاض الأطفال وبناء علѧى الدراسѧة 

 اسѧѧتطلاع یة التالیѧѧة، أمكѧѧن تحدیѧѧد الآتѧѧي تѧѧمالاسѧѧتطلاع

 ، عѧددآرائھم حول عدد الأسابیع الكلیة لتطبیѧق التجربѧة

 المخѧѧصص ، الѧѧزمنالѧѧدروس الأسѧѧبوعیة لكѧѧل مجموعѧѧة

المحطѧѧѧات (ي تطبیѧѧق المتغیѧѧر التجریبѧѧدرس، زمѧѧنلكѧѧل 

  .للدراسة المقترحة المھارات توزیعو)العلمیة



  
 
 
 
  

 
 
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  : ي على الآتلنتائج اوأسفرت

 ً أسѧѧبوعیا وحѧѧدة واحѧѧدةت الأسѧѧبوعیة الوحѧѧداعѧѧدد -

 .بواقع درسین

 .دقیقة)  ٤٥( لكل وحدةصص المخالزمن -

 .أسابیع) ٨( على مداراتوحد)  ٨(ات الوحدعدد -

 أثنѧѧѧѧاء العمѧѧѧѧل مѧѧѧѧع ي إدخѧѧѧѧال المتغیѧѧѧѧر التجریبѧѧѧѧتѧѧѧѧم -

 .المجموعة التجریبیة

  : المحطات العلمیةتحدید 

 ھ متدرجѧѧѧѧمѧѧѧѧن المحطѧѧѧѧات تѧѧѧѧصمیم مجموعѧѧѧѧة تѧѧѧѧم

لى مجموعة من المحكمѧین لإبѧداء  وعرضھا عالصعوبة

 للھѧدف الѧذى وضѧع مѧن محطѧة حѧول مناسѧبة كѧل آيالر

 فѧى  رجѧةمتدال إلѧى المحطѧات العملیѧة فتم التوصѧلجلھ أ

  . تم استخدامھاالصعوبة 

  : المحطات العلمیةأسس تصمیم 

 داخل الوحدات التعلیمیة صُممت المحطات العلمیة

ب مѧѧѧع  التѧѧѧى تتناسѧѧѧامѧѧѧةمѧѧѧسایرة للأسѧѧѧس والمبѧѧѧادئ الع

الثقافѧѧѧة ( الأھѧѧѧداف المعرفیѧѧѧة لѧѧѧدرس التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة

 سѧѧѧѧنوات) ٩-٦( المناسѧѧѧب لتلѧѧѧѧك المرحلѧѧѧة ) الریاضѧѧѧیة

  : كالآتى

 للخѧѧѧѧصائص البدنیѧѧѧѧة المحطѧѧѧѧات العملیѧѧѧѧة مناسѧѧѧѧبة -

  . للتلامیذوالعقلیة

 . من اجلھوضع ى للھدف الذمحطة كل مناسبة -

 مѧن الѧسھل للѧصعب ومѧن البѧسیط المحطѧات ترتیب -

 .للمركب

  :  تنظیم محتوى البرنامج١/٨/١/٤   

 ات وحѧد)٨( ثمانیѧة مѧن ي البرنامج التعلیمیتكون

 تѧѧم تѧѧصمیمھا وفѧѧق الأسѧѧس درس) ١٦( بواقѧѧع تعلیمیѧѧة

والمبادئ العامة لتصمیم الوحدات التعلیمیة وتم تنفیذھا 

  .م١٣/١٢/٢٠٢١م إلى ٩/١٠/٢٠٢١خلال الفترة من 

  الوحدات ى محتو١/٨/١/٥

 سالتعلیمیѧة وفقѧا لأسѧ وضع محتѧوى الوحѧدات تم

َ یراعѧى فیھѧا التѧدرج مѧن حیѧث البѧرامج التعلیمیѧة ضѧعو
ѧѧسھل إلѧѧصعب،  ىالѧѧدرات الѧѧوى لقѧѧة المحتѧѧضا ملائمѧѧوأی

 ي المحتوى التنظیمن علنظروبغض ا، ومیول المتعلمین

 كѧѧѧل وحѧѧѧدة نجѧѧѧد أن محتѧѧѧوى الوحѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧة داخѧѧѧل

  :  أشكال من الأنشطة الآتیةعدة ىینحصر ف

  .  حرنشاط -

 .عاب صغیرهأل -

 .ركیھ حقصص -

 محطات سمعیة بصریة -

 محطات ممارسة حركیة -

 محطات قرائیة -

 محطات صوریة -

  محطات استكشافیة -

  : الأدوات والأجھزة المستخدمة في البرنامج٦/ ١/ ١/٨

مجѧѧѧѧسمات للألعѧѧѧѧاب الجماعیѧѧѧѧة وملاعѧѧѧѧب الالعѧѧѧѧاب  -

الجماعیѧѧѧѧة ، للتѧѧѧѧشكیلات والأوضѧѧѧѧاع الابتدائیѧѧѧѧة ، 

 یة  للمھارات الحركیة الأساس

صѧѧѧور للمھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة ، للأوضѧѧѧاع  -

 الأساسیة ، للألعاب الجماعیة

جھѧѧѧاز القمѧѧѧع ، العدسѧѧѧة، سѧѧѧلم خѧѧѧشبي ، صѧѧѧنادیق  -

  )٣مرفق(خشبیة من  

وقѧѧد تѧѧم تقنѧѧین الأجھѧѧزة والأدوات بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع  -

 .سن وحاجات ومیول التلامیذ
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  :  الأساسیة التجربةخطوات ١/٨/٢

  : ة القبلیالقیاسات ١/٨/٢/١

 مѧن الموافѧق ةالفتر ي فالقبلیة إجراء القیاسات تم

 ثѧѧلاث أیѧѧام ولمѧѧدة م١١/١٠/٢٠٢١ _ م١٠/١٠/٢٠٢١

 ، الوزن– الطول –السن :  متغیراتي فالعینة أفراد ىعل

  .اختبار الثقافة الریاضیةوكذا 

  : ساسیة الأالتجربةتطبیق  ١/٨/٢/٢

 الفتѧѧرة ي للبحѧѧث فѧѧالأساسѧѧیة التجربѧѧة بتنفیѧѧذ تѧѧم

 وقѧѧѧѧѧѧѧѧد ،م٢/١٢/٢٠٢١ _ م١٢/١٠/٢٠٢١ الموافѧѧѧѧѧѧѧѧق

ѧѧق تاسѧѧةغرق تطبیѧѧ٨(التجرب (ابیعѧѧعأسѧѧبواق )دة ) ٨ѧѧوح

) ٤٥( بѧѧزمن قѧѧدرهًأسѧѧبوعیا درس) ٢(بمعѧѧدل ىتعلمیѧѧة أ

  .للدرس الواحددقیقھ 

دقائق، وكان عباره عن ) ٥(الإحماء زمنھ_ 

ألعاب صغیره ، إحماء حر، إحماء محطات، إحماء 

  .دائري

  ) ق٥(قصھ حركیة -

دقیقѧѧѧѧѧة، عبѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧن ) ٣٠(رئیѧѧѧѧѧسيالجѧѧѧѧѧزء ال_  -

  .مجموعة من المحطات العملیة

  .دقائق، نشاط حر للتلامیذ) ٥( الجزء الختامي_  -

 الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج): ١٠(جدول

  .ةبالغربيالتربية والتعليم : مديرية
  . التعليميةسمنود ارةإد: التعليمية الإدارة

  . زياد بمحلةالابتدائية بكر الصديق أبو: المدرسة
 التوقیت الیـــــــــوم الأسبوع الشھر م

 الأول ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ م١٢/١٠/٢٠٢١ الموافق الثلاثاء
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م١٤/١٠/٢٠٢١ الموافق الخمیس
 الثانى ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ *.م١٩/١٠/٢٠٢١الموافق الثلاثاء
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م١٠/٢٠٢١ /٢٠ الموافق الخمیس
 الثالث ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م٢٦/١٠/٢٠٢١ الموافقالثلاثاء
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م١٠/٢٠٢١ /٢٨ الموافق الخمیس

 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م٢/١١/٢٠٢١قالموافالثلاثاء

  
  
  
١  

  
  
 

  م٢٠٢١ أكتوبر
 

 الرابع
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م٤/١١/٢٠٢١لموافق  االخمیس
 الخامس ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م٩/١١/٢٠٢١الموافق الثلاثاء
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م١١/١١/٢٠٢١ الموافق الخمیس
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م١٦/١١/٢٠٢١ الموافق الثلاثاء

  
٢  

 م٢٠٢١ نوفمبر
 السادس

 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ م١٨/١١/٢٠٢١ الموافق سالخمی
  م٢٠٢١/ ٢٣/١١الثلاثاء  السابع  

  ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨  م٢٠١٢/ ١١/ ٢٥الخمیس 

  م٢٠٢١/ ١١ /٣٠الثلاثاء   الثامن  م٢٠٢١دیسمبر  ٣
  ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨  م٢٠٢١/ ٢/١٢الخمیس 

  حدة تعلیمیةنموذج لو) ٢مرفق :( الأھداف السلوكیة

 أن یتعرف التلمیذ على بعض : الھدف المعرفي

 .التكوینات والاتجاھات الأساسیة

 أن یؤدي التلمیذ بعض : الھدف النفس حركي

وقوف فتحا ، ثني ( الأوضاع الابتدائیة المختلفة 

الجذع أماما أسفل، جلوس طویل ، جلوس على 

 )أربع
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 أن یشعر التلمیذ بالسعادة في : الھدف الوجداني

  .الأداء

 أن یشعر التلمیذ بالسعادة في : الھدف الوجداني

  .الأداء

  الوحدة الاولى: الباحثة                              النشاط: القائم بالتنفیذ:                                   التاریخ  
  التشكیلات  الأدوات  محتوى الوحدة  الزمن  أجزاء الوحدة

  
  )الإحماء( 

 .الإداریةالأعمال  -  ق٥
 الثبات في المكان: لعبة صغیرة -
یقف كل تلمیذ من التلامیذ مقابل بعضھم البعض على بعد ذراع مع ضم القدمین بعضھم لبعض  -

ومد الأیدي إلى المنافس، ومع إشارة المعلمة یحاول كل تلمیذ دفع الاخر حتي یقفد ثباتھ ومن 
  . یفعل ذلك ھو الفائز 

الكرات 
  صافرة

  قاطرات

القصھ 
  لحركیھا

  ق٥
  
  

  )رحلھ إلي المزرعة(التمرینات البدنیھ التي تتناسب مع القصھ الحركیھ -
  .الوقوف والجري ثم الوثب عالیا.١ 

  الوقوف والجري السریع مع تغییر الاتجاه. ٢
  ثني الجذع أماما أسفل) الذراعان جانبا.وقوف.( ٣
  .المسي أماما في اتجاھات مختلفھ) الوقوف على أربع.( ٤
  .مد الجذع والرأس عالیا) قوف علي المشطینالو.( ٥

بدون 
  أدوات

  انتشار حر

الجزء 
  الرئیسي

   ق٣٠
  

  یتم الإعداد المسبق للمحطات قبل بدء الدرس -
  ق في شرح طریقھ عمل المحطات العلمیة للتلامیذ١٠تستغرق المعلمھ  -
  ق٥) المحطھ السمع بصریھ: (المحطھ العلمیة الأولي  -
للأوضاع _  باستخدام التاب التعلیمي أو الھواتف الذكیھ_ ي تعرض المعلمھ فیدیو توضیح -

)  وقوف فتحا ، ثني الجذع امام أسفل ، جلوس طویل ، جلوس على أربع( الابتدائیھ المختلفة 
  .ویقوم التلامیذ بتقلید مایرونھ في الفیدیو من صوت وصوره وحركھ

  ق٥)المحطھ الصوریھ القرائیھ: (المحطھ العلمیة الثانیة -
ا وكذلك بطاقة بجانب المجسم ( د ھذه المحطھ بمجسمات صغیره للاوضاع الأساسیة  تزو -

 مكتوب علیھا إسم الأوضاع الابتدائیة 
 ٥أبعاد البطاقة ( تزود أیضا بمجموعھ صور صغیرة للمھارة أو مایسمى بالبطاقات مصورة  -

 .تكون موزعھ بطریقھ عشوائیھ على صندوق خشبي كبیر)  سم عرض٥سم طول ،
( وبجانبة ورقھ صغیرة مكتوب علیھا) سم٢٠ سم وعرض ١٠ارتفاع ( ندوق صغیر فارغ ص -

  ) للأوضاع الابتدائیة المراد تعلمھا في الصندوق- البطاقات المصورة–ضع صورة 
  ق٥)لعبھ صغیرة: ( المحطھ العلمیة الثالثة -
راد تعلمھا ویقوم یقف التلامیذ انتشار حر وتقوم المعلمة بالنداء علي الأوضاع الابتدائیھ الم -

بادائھ التلامیذ وتبادل النداء الأوضاع وزیاده سرعھ النداء لزیاده الصعوبھ في اللعبھ حتي 
  . یخفق تلمیذ خلف الاخر حتي یتبقى تلمیذ واحد فقط لم یخطيء في الأداء ویكون ھو الفائز

  :نصائح وارشادات -
طھ السمع بصریھ على صندوق یوضع التاب التعلیمي أو الھاتف الذكي المستخدم في المح_  -

  ) متر ١ متر وعرض ١أبعاد الصندوق بارتفاع ( خشبي 
توضع المجسمات والصور على صندوق خشبي أخر في المحطھ الصوریھ القرائیھ بنفس _  -

  .الأبعاد
   تلامیذ عند كل محطھ ، یكون دوران التلامیذ في اتجاه عقارب الساعة٤یقف _  -
  بحد أقصى محطات ٣اجمالي عدد المحطات _  -
   تلامیذ عند كل محطھ٤ تلمیذ بواقع ١٢إجمالي عدد التلامیذ _  -
   دقائق لحین الانتھاء من كل المحطات٥یقوم التلامیذ بالتبدیل بین المحطات كل _  -
  زمن التبدیل بین المحطات من دقیقھ إلي دقیقھ ونصف_  -
كید علي طرق الأداء تقوم المعلمھ بالمرور والتنقل بین المحطات لتصحیح الأخطاء والتا_  -

  الصحیحھ خلال المحطات المختلفة
  ًغسل الأیدى جیدا وتطھیر الیدین بعد أداء التمرینات والتاكد من تعقیم الأجھزه جیدا_   -

  
  
  صور

  مجسمات
تاب 

  تعلیمي 
الھواتف 

  الذكیھ
صندوق 
  خشبي

محطات 
  بشكل دائري

بدوان   المشى أماما مع مرجحة الذراعین -  ق٥  الختام
  أدوات

  شار حرانت

  :ة القیاسات البعدی١/٨/٢/٣



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  اختبѧار الثقافѧѧة الریاضѧѧیة إجѧѧراء القیاسѧات فѧѧى تѧم

 لمѧѧѧدة م6/١٢/٢٠٢١، 5قیѧѧد البحѧѧѧث خѧѧѧلال الفتѧѧره مѧѧѧن 

  .ة والظروف للقیاسات القبلیالشروطیومین بنفس 

  :  الإحصائیةالمعالجات ١/٩

  .ي الحسابالمتوسط -

  .يار المعیالانحراف -

 .الوسیط -

 . الالتواءمعامل -

 .للمجموعات المستقلة)  ت(اختبار -

  عرض نتائج البحث  ١ /  ١٠  /١
   )١١(جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في
  )١٢= ن(   اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  القیاس البعدي القیاس القبلي
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابى

الإنحراف 
  المعیارى

المتوسط 
  الإنحراف المعیارى  الحسابى

فرق 
  المتوسطین

ة قیم
  نسب التغیر  "ت"

الثقافة 
 192.477% 24.504* 14.917- 1.775 22.667 1.215 7.750  درجة الریاضیة

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة ) ١١ ( جѧѧدولیتѧѧضح مѧѧن 

 بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧط القبلیѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧة ًاحѧѧѧѧصائیا

التجریبیة في المتغیرات اختبار الثقافة الریاضیة لصالح 

المحسوبة أكبر من " ت"القیاس البعدي، حیث ان قیمة 

 ، كما بلغت ٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

  %).١٩٢.٤٧٧(نسب التغیر 

 )١( شكل 

   والبعدية للمجموعة التجريبية فيالفروق بين متوسطات القياسات القبلية
  اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٢(جدول 

   فيالضابطةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
  )١٢= ن(  اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  القیاس البعدي  القیاس القبلي
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابى

الإنحراف 
  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  المعیارى

فرق 
  متوسطینال

قیمة 
  "ت"

مستوي 
  الدلالة

الثقافة 
 11.707% 11.000* 0.917- 1.138 8.750 1.030 7.833  درجة الریاضیة

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

لѧѧة إنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق دا ) ١٢ (جѧѧدولیتѧѧضح مѧѧن 

ًاحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧط القبلیѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧة 

في المتغیرات اختبار الثقافة الریاضیة لѧصالح الضابطة 

المحسوبة أكبر من " ت"القیاس البعدي، حیث ان قیمة 

 ، كما بلغت ٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

  %).١١.٧٠٧(نسب التغیر 

 )٢( شكل 

   فيالضابطة القبلية والبعدية للمجموعة الفروق بين متوسطات القياسات
   اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  

  

  

  

  

  

  )١٣(جدول 

   واموعة التجريبية فيالضابطةدلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة 
 )١٢=٢، ن١٢ = ١ن(   اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  
 


  

 180.771% 22.861* 13.917- 1.775 22.667 1.138 8.750  درجة الثقافة الریاضیة

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ًإنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧط القیاسѧѧات البعدیѧѧة للمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة ) ١٣( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

" ت" لѧѧصالح القیѧاس البعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة، حیѧث ان قیمѧѧة اختبѧار الثقافѧة الریاضѧیةوالتجریبیѧة فѧي المتغیѧرات 

   %).١٨٠.٧٧١( فروق نسب التغیر بلغت، كما  ٠.٠٥المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

 )٣( شكل 

   واموعة التجريبية فيالضابطةالفروق بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة 
  اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  
  
  
  
  
  

     : نتائج البحثه مناقش١/١٠/٢
) ١٥(، )١٤(،)١٣(جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمبدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 ةفѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧوجѧѧѧود : یتبѧѧѧین )٣(،) ٢(،)١(شѧѧѧكل

 لѧصالح القیاسѧات  بین القیاس القبلѧي والبعѧديإحصائیة

لكѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي البعدیѧѧة 

 دلالةاختبار الثقافة الریاضیة ، وكذلك وجود فروق ذات 

إحѧصائیة  بѧѧین القیاسѧѧین البعѧدیین للمجموعѧѧة الѧѧضابطة 

بیѧة والتجریبیة لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجری

 ھذه الفروق وتعزى الباحثة في اختبار الثقافة الریاضیة

 قید المحطات العلمیة باستخدام المقترحإلى أن البرنامج 

 الإیجѧابى كان لھ الأثѧر يحرك كم من ھبما یحتوی، البحث

 خاصة أن البرنامج زیادة الثقافة الریاضیة للتلامیذعلى 

 المحطѧѧات العلمیѧѧة التѧѧي مѧѧن مجموعѧѧة علѧѧى اشѧѧتملقѧѧد 

زودت بمجموعة من المجѧسمات والѧصور والفیѧدیوھات 

المختلفѧѧة التѧѧي مѧѧѧن شѧѧانھا أن تثѧѧѧري الجانѧѧب المعرفѧѧѧي 

للتلمیѧѧѧѧذ ممѧѧѧѧا تѧѧѧѧنعكس بѧѧѧѧالنفع والفائѧѧѧѧدة علѧѧѧѧى الثقافѧѧѧѧة 

یتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراوح مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة، وبتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن مقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداره 

  ) .٪١٩٠.٤٧٧: ٪١٨٠,١٧٧(بین

 مѧن تتفق ھذه النتѧائج مѧع نتѧائج دراسѧة كѧل مѧنو

عѧѧѧن ، )٢٠٢١(ومحمѧѧѧد صѧѧѧبحيمجѧѧѧدي محمѧѧѧود فھѧѧѧیم ،

أھمیھ استراتیجیة المحطات العلمیة في تحѧسین الجانѧب 

المعرفѧѧѧѧي  والجѧѧѧѧزء الخѧѧѧѧاص بالمعلومѧѧѧѧات والمعѧѧѧѧارف 

النظریة في مقرر التربیѧة الحركیѧة لطѧلاب كلیѧة التربیѧة 

 بصورة أفضل من اسѧتخدام البѧرامج التقلیدیѧةالریاضیة 

ور مما یتقف مع أھمیھ البحث الذي یسلط الضوء عѧن د

المحطѧѧات العلمیѧѧة فѧѧي  الاھتمѧѧام بالجانѧѧب المعرفѧѧي فѧѧي 

  )١٥(.)الثقافة الریاضیة( درس التربیة الریاضیة 

وتتفѧѧق أیѧѧضا مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة بلقاسѧѧم زمѧѧوري 

،عѧѧن أھمیѧѧھ الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة فѧѧي اكتѧѧساب ) ٢٠١٩(

 حیѧѧث أن الأنѧѧشطة ،تلامیѧѧذ المѧѧدارس الثقافѧѧة الریاضѧѧیة

  تلامیѧذ المѧدارس علѧىالریاضیة بمختلف ألونھا تѧساعد

تحѧѧسین الثقافѧѧة الریاضѧѧیة ممѧѧѧا یتفѧѧق مѧѧع أن الأنѧѧѧشطة 

الأنѧشطة الریاضѧیة ( الموجودة داخل البرنامج المقتѧرح 



  
 
 
 
  

 
 

 

لھѧѧا دور إیجѧѧابي علѧѧى الثقافѧѧѧة ) والممارسѧѧات الحركیѧѧة

   )٤.(الریاضیة مما یحقق فرض البحث

  :  البحث وتوصياتهستنتاجاتا١/١١
  : :الاستنتاجات ١/١/١1

ѧѧѧدوديفѧѧѧداف  حѧѧѧروض أھѧѧѧث  وفѧѧѧدود البحѧѧѧى حѧѧѧوف

 علѧى مѧا أسѧفرت اً ونطاق مجتمѧع البحѧث واسѧتنادنةالعی

 النتѧائج ومناقѧشتھا ، وتفѧسیرعنھ المعالجات الإحصائیة

  :  التالیةالاستنتاجاتفقد توصل الباحث إلى 

ًأثѧѧر البرنѧѧامج المقتѧѧرح تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا علѧѧى الثقافѧѧة _  ً

تعلѧѧѧѧیم الریاضѧѧѧѧیة لتلامیѧѧѧѧذ الحلقѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧي مѧѧѧѧن ال

  .الابتدائي

ُاسѧѧѧتخدام المجѧѧѧسمات والѧѧѧصور والفیѧѧѧدیوھات تعѧѧѧد _ 

ُطریقѧھ مثلѧѧي للتعلѧѧیم والتѧѧدریس فѧѧي الحلقѧѧة الأولѧѧي 
  .من التعلیم الابتدائي

  : توصيات البحث ١/١١/٢
ѧѧيفѧѧة التѧѧذه الدراسѧѧائج ھѧѧھ نتѧѧا أظھرتѧѧوء مѧѧي ض 

 أجریѧѧت يوفѧѧى حѧѧدود العینѧѧة التѧѧ ،توصѧѧل إلیھѧѧا الباحѧѧث

  : لباحث بما یلىعلیھا الدراسة یوصى ا

  : فیما یرتبط بالبرامج -

 سوف ي والأدوات التبالأجھزة یتم تعریف الطفل أن -

 توفیر عوامѧل الأمѧن ومراعاة البرنامج يتستخدم ف

 .والسلامة

معلمѧین التربیѧة ضرورة عمѧل ورش عمѧل لتѧدریب  -

المحطѧѧѧات العلمیѧѧѧة فѧѧѧي علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام الریاضѧѧѧیة 

 .التدریس

یاضѧѧیة للحلقѧѧة الأولѧѧي أن تѧѧسایر بѧѧرامج التربیѧѧة الر -

   .من التعلیم الابتدائي التطورات العلمیة وأدواتھا

  المراجعقائمة ١/١٥

  :  المراجع باللغة العربية١/١٥/١
المنѧѧѧاھج فѧѧѧي  ):٢٠١٧(أبѧѧѧو النجѧѧѧا أحمѧѧѧد عѧѧѧز الѧѧѧدین

  .دار القدس، المنصورةالتربیة الریاضیة، 

مѧѧѧصادر  :)٢٠٠٦(أحمѧѧѧد عبѧѧѧد العزیѧѧѧز محمѧѧѧد معѧѧѧارك

ة لطѧѧѧلاب المѧѧѧرحلتین الإعدادیѧѧѧة الثقافѧѧѧة الریاضѧѧѧی

  . ، القاھرة، دار الفكر العربىوالثانویة

الثقافѧة  :)٢٠٠١(إسماعیل كمال ، عبѧد الفتѧاح أحمѧد 

  . دار الفكر العربي بیروت، ،الصحیة للریاضیین

دور النѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧي  )م٢٠١٩(بلقاسѧѧѧѧم زمѧѧѧѧورى 

المدرسѧѧѧي فѧѧѧي اكتѧѧѧساب الثقافѧѧѧة الریاضѧѧѧیة لѧѧѧدى 

راسات والبحѧوث الإجتماعیѧة، التلامیذ ، مجلة الد

 ، ٢٩جامعة الشھید حمة الخѧضر ،الѧوادي العѧدد 

  .، الجزائر)١٣٨ -١٢٧(ص 

أثѧѧر اسѧѧتخدام  ):م٢٠١٣(حنѧѧان مѧѧصطفي أحمѧѧد ذكѧѧي

استراتیجیھ المحطات العلمیة فѧي تѧدریس العلѧوم 

علѧѧى التحѧѧصیل المعرفѧѧي وتنمیѧѧة عملیѧѧات العلѧѧم 

م لدي والتفكیر الإبداعي والدافعیة نحو تعلم العلو

، مجلѧѧѧة التربیѧѧѧة تلامیѧѧذ الѧѧѧصف الرابѧѧѧع الإبتѧѧدائي

  .١٢٢- ٥٣، نوفمبر، ١٦العلمیة، 

 ):٢٠٢١(شѧاطي محیѧبس وجѧدي شѧویع، مجید حیدر

تاثیر استراتیجیھ المحطات العلمیة في تعلم بعض 

مجلѧѧة ، .المھѧѧارات المدمجѧѧة بكѧѧرة القѧѧدم للѧѧصالات

جامعѧة ، میسان لعلوم التربیة البدنیѧة والریاضѧیة

   .العراق ،بابل

تقѧѧویم مѧѧستوى  :)٢٠٠٧( أحمѧѧد وعѧѧزت ، عیѧѧد دلال

الثقافة البدنیة لتلامیѧذ الحلقѧة التانیѧة مѧن التعلѧیم 

الأساسѧѧѧي، المركѧѧѧѧز القѧѧѧومي للبحѧѧѧѧوث التربویѧѧѧѧھ 

  .والتنمیة ، القاھرة، دار الوفاء، الاسكندریة

 مقـتѧـرح برنѧامج :)٢٠٠٤(شعبان حلمي حافظ محمѧد

 تنمیѧѧѧة فѧѧѧي وأثѧѧѧره الحركیѧѧѧة القѧѧѧصص باستخѧѧѧـدام
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 الحركیѧѧѧة المھѧѧѧارات وبعѧѧѧض المعرفѧѧѧي التحѧѧѧصیل

 الأول الѧѧѧѧصف تلامیѧѧѧѧذ لѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧي والابتكѧѧѧѧار

الابتѧѧدائي، رسѧѧالھ دكتѧѧوراة، غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧھ 

  .التربیھ الریاضیة، جامعھ سوھاج

تѧѧأثیر الإعѧѧلام المرئѧѧي فѧѧي  ):٢٠١٢(صѧѧابر راجحѧѧي

تنمیѧѧѧѧة الثقافѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة لѧѧѧѧدي طѧѧѧѧلاب الثقافѧѧѧѧة 

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر  : سѧѧѧنة) ١٧ -١٥(الریاضѧѧѧیة 

غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة العلѧѧѧوم الإنѧѧѧسانیة، جامعѧѧѧة 

  .محمد خیضر

تѧѧأثیر الثقافѧѧة  ):٢٠١٠(عبѧѧد العزیѧѧز أحمѧѧد الوصѧѧابي

البدنیѧѧھ والریاضѧѧیة علѧѧى مѧѧستوى الریاضѧѧة فѧѧي 

محافظة الحدیدة بالیمن في ظل تحدیات العولمѧھ، 

رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراة غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، جامعѧѧѧة دالѧѧѧي 

  .ئرإبراھیم، الجزا

الاتجاھات الحدیثة في  ):٢٠٠٨(عفاف عثمان عثمان

  .دار الوفاء، الاسكندریةالتربیة الحركیة، 

المھѧѧارات الحركیѧѧة  :)م٢٠١٣(عفѧѧاف عثمѧѧان عثمѧѧان

  .دار الوفاء، الإسكندریة، للأطفال

قیѧѧاس مѧѧѧستوى  ):٢٠١١(علѧѧي بѧѧن عبѧѧدالله الجفѧѧري

الثقافѧѧѧة الریاضѧѧѧیة لطѧѧѧلاب المѧѧѧدارس المتوسѧѧѧطة 

مجلة أسیوط لفنون التربیة البدنیѧة،  بمدینھ جدة،

  .أسیوط 

 :)٢٠٢١(مجѧѧدي محمѧѧود فھѧѧیم، محمѧѧد صѧѧبحي فتѧѧوح

تأثیر استخدام استراتیجیھ المحطات العلمیھ على 

التحصیل المعرفي لمقرر التربیة الحركیھ لطѧلاب 

مجلѧة علѧوم  ،.التربیة الریاضѧیة جامعѧة الѧسادات

 جامعѧѧѧة الѧѧѧسادات ، التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة،

  .المنوفیة
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know the effect of a program using the strategy of scientific stations on the sports 

culture of the pupils of the first cycle of primary education. The experimental method 

was used by designing an experimental group and a control group, experimental (12) 

and control (12), whose ages ranged from ( 8-9 years), They were randomly selected 

from Abu Bakr Al-Siddiq Primary School in Ziyad, from 10/10/2021 to 12/13 2021. 

  The results reached to the positive impact of the program using the strategy of 

scientific stations on the sports culture of the students of the first cycle of primary 

education. 
 

  
  
  
  


