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تأثير تدريبات مركبة على بعض القدرات البدنية ومستوى أداء  
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  :هدف البحث

تأثیر تدریبات مركبة على تنمیة بعض القدرات البدنیة و مستوي أداء مھѧارة الѧضرب "یھدف البحث للتعرف على 

 ناشѧѧئ بالطریقѧѧة )١٦(تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة قوامھѧѧاو ىدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧـستخѧѧ ، وإ"الѧѧساحق لناشѧѧئ الكѧѧرة الطѧѧائرة

وتѧم تقѧسیمھم إلѧى مجمѧوعتین متكѧافئتین بمركѧز شѧباب سѧتاد المنѧصورة،  سѧنة ١٧ تحѧت الطѧائرةكرة العمدیة من ناشئ 

ًوأظھѧر البرنѧامج التѧدریبى المقتѧرح تѧأثیرا إیجابیѧا علѧى ، ئین ناشѧ)٨( والأخرى ضѧابطة قѧوام كѧل منھѧا،حداھما تجریبیةا ً

  -القدرات البدنیة ، ومھارة الضرب الساحق 

    - قيد البحث
حث بضرورة الاھتمام بالتدریبات المركبة داخل البرامج التدریبیة، مع مراعاة تقنین تلك التدریبات بما وأوصى البا

یتناسب مع المرحلѧة الѧسنیة، وضѧرورة الإسѧتفادة مѧن برنѧامج التѧدریبات المركبѧة قیѧد البحѧث فѧى تنیمѧة القѧدرات البدنیѧة 

الضرب الѧساحق، وذلѧك للارتقѧاء بالمѧستوى المھѧارى لناشѧئ والمھارات المتنوعة في الكرة الطائرة، بما في ذلك مھارة 

  .الكرة الطائرة

  

  

  
  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
 فѧѧѧѧي تحقیѧѧѧѧق المѧѧѧѧستویات الѧѧѧѧسریعیعѧѧѧѧد التطѧѧѧѧور 

الریاضیة العلیѧا فѧي شѧتي مجѧالات الریاضѧة، سѧواء فѧي 

ًالألعاب الفردیة أو الجماعیة، یѧسیر متواكبѧا مѧع تقنیѧات 

 أسس على یرتكز والذيعلم التدریب الریاضي الحدیث، 

علمیة، فالعصر الحѧدیث الѧذي نعѧیش فیѧھ یتمیѧز بالتقѧدم 

العلمي والتقني، ویعتبر البحث العلمي سمة ممیزة لھѧذا 

حیث یتسابق البѧاحثین والعلمѧاء لتطبیѧق أحѧدث ؛ العصر

الأسالیب والوسائل العلمیѧة لحѧل المѧشكلات قѧد تعتѧرض 

  ) ١٠:٢(.التقدممسیرة 

ًخѧѧѧѧذت شѧѧѧѧكلا وھѧѧѧѧیكلا والبѧѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧѧة قѧѧѧѧد ات ً

ًوتنظیمѧѧѧѧا، یتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع التطѧѧѧѧور الجدیѧѧѧѧد فѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧالیب 

والوسائل المستخدمة بالعملیة التدریبیة، والتي أصبحت 

 والمھѧѧѧاري، ،ضѧѧرورة مѧѧѧن ضѧѧѧروریات التأھیѧѧѧل البѧѧѧدني

  )  ١٢٢:٧(.للاعبینوالوظیفي، والنفسي 

أحمѧѧѧد أمѧѧѧین فѧѧѧوزي، طѧѧѧارق محمѧѧѧد بѧѧѧدر "ویѧѧѧذكر

ریاضي یساعد اللاعѧب ، أن التدریب ال)م٢٠٠١"(الدین

ًعلѧѧѧى التفاعѧѧѧل مѧѧѧع الأداء المطلѧѧѧوب مھمѧѧѧا كѧѧѧان مركبѧѧѧا 

ًومعقѧѧدا، ویѧѧساعده كѧѧذلك علѧѧى الѧѧسیطرة علѧѧى حركاتѧѧھ 

وتحقیѧѧѧق التناسѧѧѧق بینھѧѧѧا، ممѧѧѧا یجعѧѧѧل الأداء المھѧѧѧاري 

والخططي في تتابع صѧحیح وزمѧن مناسѧب، وباسѧتمرار 

التѧѧدریب یѧѧستطیع أن یѧѧؤدى المھѧѧارة أو الخطѧѧة بدرجѧѧة 

لإتقѧان وفѧى أقѧل زمѧن ممكѧن، ویѧسھل علیѧھ عالیѧة مѧن ا

أداؤھا في أي وقت وفى أي موقف من مواقѧف المبѧاراة 

  )١٧:٢.(مھما كانت الظروف التنافسیة

 Ianایѧѧان تیلѧѧور ودیفیѧѧد فیѧѧر "ویتفѧѧق كѧѧل مѧѧن 

Taylor & David Vear )"ى أن )م١٩٩٨ѧѧعل ،

الھدف من العملیة التدریبیة ھو الوصول لأفضل الطرق 

الارتقاء بمستوى إنجاز اللاعب، باعتبار التي تعمل على 

  . التدریبیѧѧةأن الإنجѧѧاز ھѧѧو محѧѧور الاھتمѧѧام فѧѧي العملیѧѧة

)١١٤ :٣٤(  

ویستلزم التدریب الریاضѧي الاعتمѧاد علѧي البحѧث 

ًالعلمѧѧي لتحقیѧѧق أعلѧѧي مѧѧستویات الإنجѧѧاز معتمѧѧدا علѧѧي 

 ومعارف مستخلصة من نتائج البحوث العلمیة نظریات،

تبطѧѧة بالمجѧѧال الریاضѧѧي ویجѧѧب للعدیѧѧد مѧѧن العلѧѧوم المر

على المدرب أن یبحث عن أفѧضل الطѧرق لتحقیѧق أعلѧي 

  )  ٦:٨(.ذلكأنجاز واستخدام الممیزات الناتجة في إثراء 

منѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصور جمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل " ویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذكر

ات المركبة ـــــ، أن التدریب)م١٩٩٠"(العنبكى،وآخرون

تحتѧѧوي علѧѧي أكثѧѧر مѧѧن  ات التѧѧيــــѧѧـتلѧѧك التدریب "ھѧѧي 

، وتستخدم "واحي الإعداد المختلفةتدریب، وتكون في ن

دقة أداء اللاعب للمھѧارات  التدریبات المركبة لكي تثبت

ًالأساسѧѧیة، خاصѧѧة المھѧѧارات الأكثѧѧر اسѧѧتخداما، ویѧѧربط 

ذلك بتعلم الخطط مع العمل علѧي تنمیѧة الѧصفات البدنیѧة 

للاعѧѧب، ولأن ھѧѧذه التѧѧدریبات مركبѧѧة فھѧѧي تنمѧѧي توافѧѧق 

مھا لتعلѧѧیم المھѧѧارات اللاعѧѧب الحركѧѧي، ویمكѧѧن اسѧѧتخدا

الأساسѧѧѧیة، وفѧѧѧي الوقѧѧѧت نفѧѧѧسھ یتѧѧѧدرب اللاعѧѧѧب علѧѧѧي 

متطلبѧѧѧѧات وواجبѧѧѧѧات مركѧѧѧѧزه، ویمكѧѧѧѧن أن تѧѧѧѧؤدي ھѧѧѧѧذه 

یجѧѧابي، ویمكѧѧن إالتѧѧدریبات مѧѧع وجѧѧود مѧѧدافع سѧѧلبي أو 

ًأیضا تقسیم ھذه التدریبات المركبة إلي تѧدریبات خاصѧة 

لمجموعѧѧѧة محѧѧѧددة مѧѧѧن اللاعبѧѧѧین، وتعتبѧѧѧر التѧѧѧدریبات 

ѧѧة الأسѧѧدة المركبѧѧي وحѧѧیة فѧѧرة الأساسѧѧاء الفتѧѧي بنѧѧاس ف

التدریب الیومیة للاعبѧي الدرجѧة الأولѧي، ویمكѧن تحدیѧد 

مساحة وزمن أداء ھذه التمرینات، ومن ثم یمكن الحكѧم 

  )٢٤ :٢٧.(علي قدرة اللاعب ومھارتھ

، )Jim Kestner)"1997جیم كاسѧتنر "یشیرو

 الكرة الطائرة ما ھѧي إلا ریاضѧة مѧشوقة تعتمѧد علѧى نأ

اب اللاعѧѧѧب اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة والمھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة إكѧѧѧس

والعمѧل الجمѧѧاعي للفریѧѧق، فѧѧي كثیѧѧر مѧѧن الأحیѧѧان یكѧѧون 

المѧѧѧѧدرب ھѧѧѧѧو المѧѧѧѧصدر الأساسѧѧѧѧي لاكتѧѧѧѧساب اللاعبѧѧѧѧین 

للمھѧѧارات الأساسѧѧیة الخاصѧѧة بلعبѧѧة الكѧѧرة الطѧѧائرة لѧѧذا 
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فعلى المدرب أن یراعى الخطوات الأساسѧیة فѧي إكѧساب 

 المھѧارات المركبѧة التѧي اللاعبین للمھارات خاصѧة تلѧك

تتطلѧب التحѧѧرك بѧѧسرعة لأخѧѧذ وضѧѧع دفѧѧاعي أو ھجѧѧومي 

  ) ٦٢:٣٦(.اللحظاتمعین في لحظة من 

 Markمѧѧѧѧارك ایفѧѧѧѧانس "ًویتفѧѧѧѧق كѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن 

Evans)"م١٩٩٧(لاوي"، وѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧمحم)"م١٩٩٤( ،

ًعلѧي أن تنمیѧة القѧدرات البدنیѧѧة الخاصѧة یѧرتبط ارتباطѧѧا 

ѧѧѧة الأساسѧѧѧارات الحركیѧѧѧة المھѧѧѧا بتنمیѧѧѧھ لا ًوثیقѧѧѧیة، وأن

یѧѧѧѧستطیع الفѧѧѧѧرد الریاضѧѧѧѧي إتقѧѧѧѧان المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة 

الأساسѧѧیة لنѧѧوع النѧѧشاط الѧѧذي یتخѧѧصص منѧѧھ فѧѧي حالѧѧة 

افتقѧѧѧѧاره للقѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة الѧѧѧѧضروریة لھѧѧѧѧذا النѧѧѧѧشاط، 

ویضیف بأن الطابع الممیز للمھارات الحركیة الأساسیة 

للنѧѧѧشاط التخصѧѧѧصي ھѧѧѧو الѧѧѧذي یحѧѧѧدد القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة 

ѧي یجѧي الضروریة التѧول إلѧا للوصѧا وتطویرھѧب تنمیتھ

أعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوي ممكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا 

  )١١٠:٣٧)(٨٨:٢١.(النشاط

، أن )م٢٠٠٠"(خالѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧد زیѧѧѧѧѧادة " ویѧѧѧѧѧذكر

الوصول بالناشѧئین إلѧى أعلѧى مѧستوى مѧن الأداء الجیѧد 

في ریاضة الكѧرة الطѧائرة یѧتم مѧن خѧلال تطѧویر وتنمیѧة 

 مختلѧѧف المكونѧѧات البدنیѧѧة والمھѧѧارات الفنیѧѧة والنѧѧواحي

الخططیѧѧة بѧѧصورة تزیѧѧد مѧѧن قѧѧدرتھم علѧѧى تحقیѧѧق الأداء 

الأفضل في المتغیرات السابقة وكیفیة الاستفادة منھا في 

المباریات، ولقد وصل مستوى الأداء فѧي ریاضѧة الكѧرة 

الطائرة بالدول المتقدمة مثل ایطالیا وھولندا و البرازیل 

 والولایات المتحدة الأمریكیة والیابان وكوبا والأرجنتین

وكوریѧѧا فѧѧي الѧѧسنوات الأخیѧѧرة إلѧѧى مرحلѧѧة متمیѧѧزة فѧѧي 

جمیѧѧѧع النѧѧѧواحي الѧѧѧسابقة نتیجѧѧѧة الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن نتѧѧѧائج 

الدراسات والبحوث العلمیѧة وتطѧویر الأجھѧزة والأدوات 

المساعدة واستخدام الأسالیب العلمیѧة فѧي تѧدریب الكѧرة 

 )٤:١٠.(الطائرة

 Darlene Klukaدارلن كلوكا " ًویشیر كلا من

"  John Kesselوجѧѧѧون كاسѧѧѧѧل"، )م١٩٩٦ "(

، إلѧѧى أن المھѧѧارات الفنیѧѧة فѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة )م١٩٩٧(

ھى الأساس فى تنمیة الأداء الأمثل فى المنافѧسات لأنھѧا 

ترتبط بعضھا ببعض، فنجد الضرب الساحق یعتمد علѧى 

أن تصل الكرة إلى اللاعب المعد بالارتفاع المناسѧب مѧن 

عѧѧب الѧѧضارب فتѧѧتم اللاعѧѧب المѧѧستقبل لكѧѧى تعѧѧد إلѧѧى اللا

الضربة الساحقة بالصورة المطلوبة وكل ذلك یؤدى فى 

  ) ٤٦ : ٣٥)(٨٢: ٣٠.(وقت متعاقب

محمد صبحى حسانین،حمدى عبد "ویتفق كل من 

علѧѧѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧѧѧѧسب الله "، و)م١٩٩٧"(المѧѧѧѧѧѧѧѧنعم أحمѧѧѧѧѧѧѧѧد

، علѧى أن مھѧارة الѧضرب الѧساحق )م١٩٩٩"(وآخرون

 الكرة تعتیر إحدى المھارات الساحقة الفعالة فى ریاضیة

الطائرة بما لھا من تاثیر كبیر على نتائج المباریات مѧن 

ًناحیة، ومن ناحیة أخرى تلعب دورا ھامѧا فѧى الوصѧول  ً

لأعلѧى فاعلیѧة للوصѧول إلѧѧى الھѧدف الخططѧى الھجѧѧومى 

  .بمѧѧѧѧѧѧستوى عѧѧѧѧѧѧالى عѧѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧѧق إحѧѧѧѧѧѧراز    النقѧѧѧѧѧѧاط

)١١٣ : ١٨)(٢٤٦ : ٢٤ (  

، أن كثیѧر مѧن )م١٩٩٤"(إبѧراھیم شѧعلان"ویذكر

دربین في مجال تدریب الناشئین لا یلتزمون ببرنامج الم

 علѧѧى أسѧѧس علمیѧѧة للتѧѧدریب علѧѧىتѧدریبي مخطѧѧط مبنѧѧي 

الأداءات المھاریة المركبة، والѧذي یѧتم بنѧاءه وتأسیѧسھ 

خلال المراحل السنیة المبكرة للناشئ، حتى یمكن القیام 

بتنمیتھ وتطویره في مرحلة سنیة لاحقھ، وخاصѧة فیمѧا 

 الأداءات المھاریѧѧة تحѧѧت ظѧѧروف علѧѧى یتعلѧѧق بالتѧѧدریب

الأداء الجمѧѧѧاعي، أو مѧѧѧا یѧѧѧشابھ ظѧѧѧروف المبѧѧѧاراة، ممѧѧѧا 

ًیتѧѧسبب فѧѧي إعاقѧѧة تقѧѧدم الناشѧѧئ مھاریѧѧا فѧѧي المѧѧستویات 

: ١(ً.خططیѧاالعالیة، وانعكاس ذلك علي متطلبات اللعѧب 

٥٦(   

ون وقد ظھرت مشكلة البحث من خلال عمل الباحث

 متابعѧѧة م أتѧѧاح لھѧѧ والѧѧذيبمجѧѧال تѧѧدریب الكѧѧرة الطѧѧائرة،



  
 
 
 
  

 
 

 

الكثیر من الأندیة، ومراكز الشباب، والتي تمارس الكرة 

الطѧѧѧѧائرة، فѧѧѧѧي الѧѧѧѧدوري الممتѧѧѧѧاز المѧѧѧѧصري بدرجاتѧѧѧѧھ 

المختلفѧѧѧة، وبالتѧѧѧالي المتابعѧѧѧة عѧѧѧن قѧѧѧرب لكیفیѧѧѧة تنفیѧѧѧذ 

الوحدات التدریبیة داخل البѧرامج التدریبیѧة الموضѧوعة 

قطѧاع ًوأیضا من خلال العمل في التѧدریب ب بتلك الأندیة،

الناشئین بنادي میت غمر الریاضي بفترات سابقة،حیث 

ً أن ھنѧѧѧاك قѧѧѧصورا فѧѧѧي أداء الناشѧѧѧئین ونلاحѧѧѧظ البѧѧѧاحث

 ممѧѧا یѧѧنعكس بالѧѧسلب علѧѧي ؛لѧѧلأداءات البدنیѧѧة المركبѧѧة

 حیѧث لا یѧستطیعون ؛أدائھم لѧلأداءات المھاریѧة المركبѧة

أداء المھѧѧارات المركبѧѧѧة أثنѧѧاء المنافѧѧѧسة داخѧѧل الملعѧѧѧب 

 من الدقة والكفاءة، بالرغم من تمیزھم في بدرجة عالیة

أداء تلك المھارات بѧصورة منفѧردة بعیѧدة عѧن متطلبѧات 

  .المباراة

 بإجراء دراسة استطلاعیة علѧي ونوقد قام الباحث

بعѧѧض الأندیѧѧة بمحافظѧѧة الدقھلیѧѧة، ومقابلѧѧة العدیѧѧد مѧѧن 

المѧѧدربین، الѧѧذین یعملѧѧون  بمجѧѧال تѧѧدریب الناشѧѧئین فѧѧي 

 مѧѧѧن خѧѧѧلال تلѧѧѧك ون تبѧѧѧین للبѧѧѧاحثالكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة، وقѧѧѧد

المقѧابلات، ومѧن خѧلال متابعѧة تنفیѧذ كثیѧر مѧن الوحѧѧدات 

ًالتدریبیة للناشѧئین، وأیѧضا متابعѧة الكثیѧر مѧن مباریѧات 

الناشئین، أن معظم البرامج التدریبیة في مرحلة تدریب 

مما یؤدي ذلك ؛الناشئین تفتقر إلي وجود تدریبات مركبة

 عنѧѧدما یѧѧتم دمѧѧج ھѧѧذه إلѧѧي صѧѧعوبة بالغѧѧة لѧѧدي الناشѧѧئ

التدریبات البدنیة أو المھاریة مع صفة بدنیة أخري، أو 

  . مھارة أو مجموعة مھارات أخري

 أن غالبیѧѧѧة العѧѧѧاملین إلѧѧѧى ذلѧѧѧك ونویرجѧѧѧع البѧѧѧاحث

بقطاع الناشئین یقومون بتدریب الناشئ علي المھѧارات 

بصورة منفردة، دون الربط أو الدمج بین ھذه الأداءات، 

  .واقف اللعب الفعلیة أثناء المباراةكما تؤدي في م

وبعѧѧѧد الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى المراجѧѧѧع والأبحѧѧѧاث العلمیѧѧѧة 

العربیѧة، والأجنبیѧѧة، والدراسѧات المرتبطѧѧة، والمجѧѧلات، 

والѧѧدوریات العلمیѧѧة العربیѧѧة منھѧѧا، والأجنبیѧѧة، والبحѧѧث 

والتѧѧي  ،"الانترنѧѧت"علѧѧي شѧѧبكة المعلومѧѧات الدولیѧѧة 

ولعبѧѧة الكѧѧرة تناولѧѧت التѧѧدریب الریاضѧѧي بѧѧصفة عامѧѧة، 

 م فѧي حѧدود علمھѧونالطائرة بصفة خاصѧة،لاحظ البѧاحث

أثنѧѧاء  عѧѧدم تطѧѧرق البѧѧاحثین لاسѧѧتخدام تѧѧدریبات مركبѧѧة

تنفیذ البرامج التدریبیة الخاصة بھم، وأن الغالبیة منھم 

تستخدم الشكل التقلیدي للتدریبات بصورة منفردة وغیر 

مركبѧѧة، ممѧѧا قѧѧد یѧѧؤثر بالѧѧسلب علѧѧي القѧѧدرات البدنیѧѧة، 

  للناشѧѧѧѧئالأداء المھѧѧѧѧاريوبالتѧѧѧѧالي انخفѧѧѧѧاض مѧѧѧѧستوي 

  .والمتمثل ھنا في الضرب الساحق

 أنѧѧھ قѧѧد یكѧѧون ھنѧѧاك ونلكѧѧل مѧѧا سѧѧبق یѧѧري البѧѧاحث

علѧي بعѧض  مركبة تأثیر إیجابي جراء استخدام تدریبات

لناشѧئ الكѧرة وتنمیѧة الѧضرب الѧساحق  البدنیة، القدرات

ѧي تثبیѧل علѧة الطائرة ، حیث أن تلك التدریبات تعمѧت دق

أداء المھѧارات المختلفѧة، وتعمѧل علѧѧي إشѧراك أكثѧر مѧѧن 

عضلة في وقت واحد، وتѧضفي عامѧل التѧشوق والإثѧارة 

 مما تزید من قѧدرة الناشѧئ علѧي ؛علي العملیة التدریبیة

 الاستمرار في التدریب لفترات طویلة دون الشعور بملل

 ،ѧѧاحثًوإیمانѧѧن البѧѧئینینا مѧѧاع الناشѧѧة قطѧѧث ؛  بأھمیѧѧحی

نѧѧواة والأسѧѧاس فѧѧى تنѧѧشئة الأجیѧѧال  الریاضѧѧیة، یمثѧѧل ال

 الكѧرة الطѧائرة الیѧوم ھѧم مѧستقبل ئا من أن ناشѧًوإنطلاق

ً وعماد المنتخبات القومیة مستقبلا لذلك فالعنایѧة ،اللعبة

بھѧѧѧم وتنѧѧѧشئتھم تنѧѧѧشئة سѧѧѧلیمة یعنѧѧѧى الإطمئنѧѧѧان علѧѧѧى 

  .مستقبل كرة الطائرة المصریة

 ىورت ف تبلى، والتالبحثومن ھنا إنبثقت مشكلة 

 الارتقѧѧاء بالقѧѧدرات البدنیѧѧة المختلفѧѧة، والعمѧѧѧل محاولѧѧة

لناشѧئ الكѧرة ًأیضا علي تنمیѧة مھѧارة الѧضرب الѧساحق 

 وذلѧѧѧѧك مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال تѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧامج مقتѧѧѧѧرح ،الطѧѧѧѧائرة

  .للتدریبات المركبة

  : هدف البحث
تѧدریبات  تѧأثیر": التعѧرف علѧىھدف البحث إلѧى ی

 مستوي أداء تنمیة بعض القدرات البدنیة  و على مركبة
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   ،" لناشѧѧѧѧئ الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرةمھѧѧѧѧارة الѧѧѧѧضرب الѧѧѧѧساحق 

  :وذلك من خلال

تѧѧصمیم برنѧѧامج تѧѧدریبات مركبѧѧة لناشѧѧئ الكѧѧرة  .١

 . سنة١٧الطائرة تحت 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي علѧѧѧى  .٢

 البدنیة قیѧد البحѧث لناشѧئ الكѧرة القدراتبعض 

 . سنة١٧الطائرة تحت 

لتѧѧѧدریبي علѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج ا .٣

 تنمیѧѧѧة مѧѧѧستوي أداء مھѧѧѧارة الѧѧѧضرب الѧѧѧساحق

  . سنة١٧لناشئ الكرة الطائرة تحت 

  :فروض البحث
توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین  -١

القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي بعѧѧض 

ومѧѧستوي أداء مھѧѧارة الѧѧضرب البدنیѧѧة، القѧѧدرات 

 . لصالح القیاس البعدي- قید البحث-الساحق

٢- ѧѧین توجѧѧین القیاسѧѧصائیة بѧѧة إحѧѧروق ذات دلالѧѧد ف

القبلѧي والبعѧѧدي للمجموعѧة التجریبیѧѧة فѧي بعѧѧض 

ومѧѧستوي أداء مھѧѧارة الѧѧضرب البدنیѧѧة، القѧѧدرات 

 .  لصالح القیاس البعدي- قید البحث-الساحق

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین  -٣

البعѧѧدیین للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي 

ومѧѧѧستوي أداء مھѧѧѧارة البدنیѧѧѧة،  القѧѧѧدراتبعѧѧѧض 

لѧѧصالح القیѧѧاس  - قیѧѧد البحѧѧث-الѧѧضرب الѧѧساحق 

 .البعدي للمجموعة التجریبیة

 فѧѧѧѧي نѧѧѧѧسبة  ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیةتوجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق -٤

التحѧѧسن بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة 

و ومѧѧѧستوي أداء البدنیѧѧѧة، القѧѧѧدرات فѧѧѧي بعѧѧѧض 

 لѧѧѧصالح -قیѧѧد البحѧѧѧث -مھѧѧارة الѧѧѧضرب الѧѧѧساحق 

  .لتجریبیةالمجموعة ا

  :الدراسات السابقة
 بعنѧѧوان )"م٢٠٠٨(أفѧѧراح سѧعید محمѧѧد"دراسѧة  -١

 تأثیر تمرینѧات مركبѧة علѧي منѧاطق الجھѧد فѧي "

بعѧѧѧض القѧѧѧدرات الوظیفیѧѧѧة والبدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة 

 أجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧي "للاعبѧѧات الكѧѧرة الطѧѧائرة

مѧѧن لاعبѧѧات منتخѧѧب لاعبѧѧة ) ٢٢(عینѧѧة قوامھѧѧا 

  الریاضѧѧیة فѧѧѧيالكѧѧرة الطѧѧائرة فѧѧѧي كلیѧѧھ التربیѧѧѧة

بدنیھ ( إعداد تمرینات مركبھوتھدف إلي  ،میسان

التعѧѧرف علѧѧѧى ، علѧѧى منѧѧѧاطق الجھѧѧد)  مھاریѧѧھ–

تѧѧأثیر التمرینѧѧات المركبѧѧة علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات 

للاعبѧѧات وكѧѧان  ة، والمھاریѧѧ، والبدنیѧѧة،الوظیفیѧѧة

 –بدنیѧѧھ ( التمرینѧات المركبѧةمѧن أھѧم النتѧѧائج أن 

ویر المتغیѧرات لھا تأثیر ایجѧابي فѧي تطѧ) مھاریھ

فѧѧѧѧى الكѧѧѧѧرة ة،  والمھاریѧѧѧѧ، والبدنیѧѧѧѧة،الوظیفیѧѧѧѧة

المجموعھ التجریبیة تقدمت على ، كما أن الطائرة

 ،المجموعة الضابطة في بعض القدرات الوظیفیة

  ) ٤. (ة والمھاری،والبدنیة

رافع الكبیسي،نداء یاسر العبیدي،وسѧن "دراسة  -٢

تѧأثیر "  بعنѧوان )م٢٠١٣" (جاسѧم محمѧد حѧسن

ركبة بدنیة مھاریة بالكرة الطائرة علي تمرینات م

وقѧد أجریѧت " تنمیة بعض عملیѧات الأداء العقلѧي

طالب من طلاب ) ٣٠(الدراسة علي عینة قوامھا 

، )ج(كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغѧداد، شѧعبة

 إعداد تمرینات مركبѧة بدنیѧة مھاریѧة وتھدف إلي

، ضمن المنھج المقѧرر لѧدي طѧلاب الكѧرة الطѧائرة

مѧن أھѧم نتѧائج ھѧذه الدراسѧة أن التمرینѧات وكان 

 فѧي تطѧویر سѧاھمتقد )  مھاریة–بدنیة (المركبة

 مѧن خѧلال  البحثعینةلدي عملیات الأداء العقلي 

سѧѧاھمت و ،تطѧѧور اختبѧѧارات الإحѧѧساس بالمѧѧسافة

 مѧن خѧلال  البحѧثفي تطѧویر مѧستوى عینѧةًأیضا 

سѧѧاھمت ، كمѧѧا تطѧѧور اختبѧѧارات الإحѧѧساس بالقѧѧدم

 العقلѧي فѧي تطѧویر مѧستوى العینѧة عملیات الأداء



  
 
 
 
  

 
 

 

حركѧي -من خѧلال تطѧور اختبѧارات الادراك الحѧس

 )١١.(للذراعین بالفراغ الرأسي

)" م٢٠٠٢( العѧѧѧѧزاوي  أحمѧѧѧدشѧѧѧھباء "دراسѧѧѧة  -٣

 الخاصѧѧѧѧѧة ةیѧѧѧѧѧبعѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧدرات البدن" بعنѧѧѧѧѧوان 

 للاعبѧي ةیѧوعلاقتھا بدقѧة أداء المھѧارات الھجوم

ة وقد أجریت الدراسѧة علѧي عینѧ " الكرة الطائرة

ًلاعبѧѧѧѧا، یمثلѧѧѧѧون لاعبѧѧѧѧي الѧѧѧѧدوري )٨٢(قوامھѧѧѧѧا

 م٢٠٠٢-٢٠٠١الممتاز بالكرة الطѧائرة للموسѧم 

 نیالتعرف علي العلاقـة بـ، وتھدف الدراسة إلي 

 الخاصѧѧـة مѧѧـع بعѧѧضـھا، كѧѧذلك ـةیѧѧالѧѧصـفات البدن

التعѧѧرف علѧѧي علاقѧѧة كѧѧل صѧѧفة بدنیѧѧة لѧѧدي افѧѧراد 

عینѧѧة البحѧѧث بدقѧѧة أدائھѧѧم للمھѧѧارات الھجومیѧѧة 

ن صѧѧفة القѧѧوة  وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج أ،منفѧѧردة

الانفجاریة لعѧضلات الѧرجلین لھѧا ارتبѧاط معنѧوي 

ن صѧفة الرشѧѧاقة أمѧع صѧفة المرونѧة والرشѧاقة و

لھا ارتباط معنوي مع صفة المرونѧة وسѧرعة رد 

الفعل وأظھرت نتائج الدراسة وجѧود ارتبѧاط بѧین 

مھѧѧارة الارسѧѧال والѧѧضرب الѧѧساحق، فѧѧي حѧѧین لѧѧم 

 مѧن حѧائط ًلا مھارة الارسال وكѧیظھر ارتباط بین

 )١٢(.الصد والاعداد

بعنѧѧوان )" م٢٠١٤(طѧѧارق ضѧѧایع محمѧѧد"دراسѧة -٤

تأثیر تمرینات توافقیة مھاریة في تطѧویر دقѧة " 

وقѧѧد أجریѧѧت " الѧѧضرب الѧѧساحق بѧѧالكرة الطѧѧائرة

ًلاعبا من أندیѧة ) ٢٦(الدراسة علي عینة قوامھا 

لاعب من كل نادي من ) ١٣(بلد، الظلوعیة بواقع

م  ٢٠١٣ – ٢٠١٢لمسجلین بالموسم الریاضѧي ا

،وكانѧت مѧن مع استبعاد اللیبѧرو مѧن كѧلا الفریقین

التمرینات التوافقیة المھاریة كѧان أھم النتائج أن 

لھا تأثیر فعال علѧى لاعبѧي المجموعѧة التجریبیѧة 

مѧن خѧلال تطѧور دقѧѧة الѧضرب الѧساحق فѧي الكѧѧرة 

 )١٣.(ًالطائرة قیاسا بالمجموعة الضابطة

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن یوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف  "دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -٥

 تѧѧأثیر تمرینѧѧات "بعنѧѧوان )" م٢٠١٨(الموسѧѧوي

مركبѧѧѧة بمنھجѧѧѧین مختلفѧѧѧین فѧѧѧي تطѧѧѧویر بعѧѧѧض 

القѧѧدرات البدنیѧѧة الخاصѧѧة والمھѧѧارات الأساسѧѧیة 

، وقѧѧد أجریѧѧت الدراسѧѧة "للاعبѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة

مѧѧѧن المدرسѧѧѧѧة  لاعѧѧѧب)٢٨(علѧѧѧي عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا

شѧѧѧѧباب أبѧѧѧѧي مѧѧѧѧن التخصѧѧѧѧصیة للكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة 

اعѧѧداد تمرینѧѧات الدراسѧѧة إلѧѧي ، وتھѧѧدف الخѧѧصیب

، مركبة بمنھجین مختلفین للاعبي الكѧرة الطѧائرة

التمرینѧات المركبѧة لكѧلا وكان من أھم النتائج أن 

التدریبین الفتري المرتفع الشدة، والتكѧراري لھѧا 

الأثѧѧѧѧر الواضѧѧѧѧح فѧѧѧѧي تطѧѧѧѧویر القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة 

ھنѧاك  ،والمھارات الأساسیة للاعبي الكرة الطائرة

ѧѧضلیة للتѧѧة أفѧѧات المركبѧѧراري بالتمرینѧѧدریب التك

علѧѧѧѧي تطѧѧѧѧویر القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة للاعبѧѧѧѧي الكѧѧѧѧرة 

اسѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧات المركبѧѧѧة بطریقѧѧѧة ، الطѧѧѧائرة

التѧѧѧدریب الفتѧѧѧري سѧѧѧاھمت برفѧѧѧع مѧѧѧستوى الأداء 

 )١٩(.المھاري للاعبي الكرة الطائرة

) م٢٠٢٠( فѧѧѧؤاد عبѧѧѧد اللطیѧѧѧف غیѧѧѧدان"دراسѧѧѧة -٦

 في تطویر تأثیر تمرینات مركبة خاصة" بعنوان 

بعѧض الѧѧصفات البدنیѧѧة والمھѧارات الفنیѧѧة بѧѧالكرة 

" )١٩-١٧(الطѧائرة لѧѧدي لاعبѧѧي الѧѧشباب بأعمѧѧار

) ٢٠(وقѧѧد أجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧي عینѧѧة قوامھѧѧا  

 إلѧѧي مجمѧѧوعتین قѧѧسمواًلاعبѧѧا مѧѧن نѧѧادي دیѧѧالي 

التعرف علي تأثیر بالقرعة، وتھدف الدراسة إلي 

ت التمرینѧѧات المركبѧѧة الخاصѧѧة فѧѧي تطѧѧویر الѧѧصفا

البدنیѧѧѧѧة والمھѧѧѧѧارات الفنیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدي ناشѧѧѧѧئ الكѧѧѧѧرة 

التمرینѧѧѧѧات ، وكانѧѧѧѧت مѧѧѧѧن أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج الطѧѧѧѧائرة

ًالمركبة الخاصة كان لھا تأثیرا ایجابیا في تطویر  ً

الѧѧѧѧسرعة الانتقالیѧѧѧѧѧة، (بعѧѧѧѧض الѧѧѧѧصفات البدنیѧѧѧѧѧة

لѧѧدي المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، ولѧѧم تѧѧؤثر ) المرونѧѧة

ًتلѧѧѧك التمرینѧѧѧات ایجابیѧѧѧا علѧѧѧي صѧѧѧفة الرشѧѧѧѧاقة، 
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ًرینѧѧات المركبѧѧة الخاصѧѧة تѧѧأثیرا ایجابیѧѧا فѧѧي وللتم ً

الاعѧداد، الارسѧال، (تطویر بعض المھارات الفنیѧة

لѧѧѧѧѧدي ) الѧѧѧѧѧضرب الѧѧѧѧѧساحق، اسѧѧѧѧѧتقبال الارسѧѧѧѧѧال

ھنѧѧاك تѧѧأثیر إیجѧѧابي فѧѧي ، المجموعѧѧة التجریبیѧѧة

الاعѧداد، اسѧѧتقبال (تطѧویر بعѧض المھѧارات الفنیѧة

لѧѧدي المجموعѧѧة الѧѧضابطة، ولѧѧم تتѧѧأثر ) الارسѧѧال

لѧѧدي نفѧѧس ) سѧѧال، الѧѧضرب الѧѧساحقالار(مھѧѧارات

 )٢٠(.المجموعة

بعنوان )" م٢٠١٤( محمد عوفي راضي"دراسة -٧

 تѧѧأثیر تمرینѧѧات مركبѧѧة تخصѧѧصیة وفѧѧق تكѧѧرار "

الأداء فѧѧي المباریѧѧات فѧѧي تطѧѧویر بعѧѧض القѧѧدرات 

، وقѧد أجریѧت "البدنیة والمھاریة بѧالكرة الطѧائرة

لاعبѧین مѧن فئѧة )١٠(الدراسة علي عینѧة قوامھѧا

ادي أبѧѧي الخѧѧصیب الریاضѧѧي للكѧѧرة لنѧѧ المتقѧѧدمین

التعرف علي تѧأثیر ، وتھدف الدراسة إلي الطائرة

التمرینات التخصصیة المركبة وفق تكѧرار الأداء 

وعلي ، في المباریات علي بعض القدرات البدنیة 

 والѧѧدفاع عѧѧن الملعѧѧب ،مھѧѧارتي الѧѧضرب الѧѧساحق

التمرینات ، وكانت من أھم النتائج بالكرة الطائرة

ًلمѧѧستخدمة قѧد أحѧѧدثت تطѧورا مھمѧѧا فѧѧي المركبѧة ا ً

 والمھѧѧѧѧѧارات قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث، لاتباعھѧѧѧѧѧا ،الѧѧѧѧѧصفات

الأسѧѧلوب التѧѧدریبي الѧѧصحیح الѧѧذي یراعѧѧي عѧѧدد 

كلمѧѧا كانѧѧت التمرینѧѧات ، وزمѧѧن الأداء،التكѧѧرارات

مѧѧѧشابھة للظѧѧѧروف الحقیقیѧѧѧة للفعالیѧѧѧة كلمѧѧѧا كѧѧѧان 

تأثیرھѧѧѧѧѧѧѧѧѧا أكبѧѧѧѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تطѧѧѧѧѧѧѧѧѧویر القابلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

 )٢٦(). المھاریة-البدنیة(الخاصة

 ناھѧѧدة عبѧѧد زیѧѧد الѧѧدلیمي، ثѧѧائر رشѧѧید "دراسѧѧة  -٨

 حѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن، شѧѧѧѧѧѧѧѧѧھمال صѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاح الѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

 تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثیر تمرینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات "بعنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوان  )"م٢٠١٤(

مدعمة بأدوات تدریبیة في ) مھاریة-بدنیة(مركبة

تطѧѧѧѧѧویر بعѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧة ودقѧѧѧѧѧة الأداء 

وقѧد " المھѧاري للѧضرب الѧساحق بѧالكرة الطѧائرة

ًلاعبѧѧا  )١٢(قوامھѧѧا أجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧي عینѧѧھ 

ًضاربا من فرق الجامعات العراقیة بالكرة الطائرة 

إعѧѧѧداد ، وتھѧѧѧدف إلѧѧѧي منطقѧѧѧة الفѧѧѧرات الأوسѧѧѧط ب

مدعمѧة بѧأدوات، ) مھاریѧة-بدنیѧة(تمرینات مركبة

والتعѧѧرف علѧѧي تѧѧأثیر تلѧѧك التمرینѧѧات فѧѧي تطѧѧویر 

بعѧѧѧض القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة، ودقѧѧѧة الأداء المھѧѧѧاري 

 أھѧѧم ،وكѧѧان مѧѧنللѧѧضرب الѧѧساحق بѧѧالكرة الطائرة

 ) مھاریѧѧة-بدنیѧѧة ( التمرینѧѧات المركبѧѧةالنتѧѧائج أن

 دورھѧѧا الواضѧح فѧѧي تطѧویر بعѧѧض القѧѧدرات ظھѧر

أظھѧѧѧѧرت ، البدنیѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة بالѧѧѧѧضرب الѧѧѧѧساحق

ًتѧأثیرا واضѧحا ) مھاریة-بدنیة(التمرینات المركبة ً

في تطѧویر دقѧة الأداء المھѧاري للѧضرب الѧساحق 

تѧѧѧدعیم التمرینѧѧѧات المركبѧѧѧة ، فѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة

دوات تدریبیѧѧة سѧѧاھم بѧѧشكل كبیѧѧر فѧѧي تطѧѧویر بѧѧأ

القѧѧدرات البدنیѧѧѧة ودقѧѧѧة الأداء المھѧѧѧاري للѧѧѧضرب 

 )٢٨(.الساحق

وسѧѧѧѧام صѧѧѧѧلاح عبѧѧѧѧد الحѧѧѧѧسین، ماجѧѧѧѧد "دراسѧѧѧѧة  -٩

 تѧѧѧѧѧأثیر تمرینѧѧѧѧѧات" بعنѧѧѧѧѧوان )"م٢٠١٦(حمیѧѧѧѧѧد

في تطویر القوة السریعة، ودقة )  مھاریة-بدنیة(

أداء الѧѧѧضرب الѧѧѧساحق القطѧѧѧري للطѧѧѧلاب بѧѧѧالكرة 

 أجریѧѧѧѧت الدراسѧѧѧѧة علѧѧѧѧي عینѧѧѧѧة وقѧѧѧѧد" الطѧѧѧѧائرة

 A(طالب من طلاب المرحلѧة الثالثѧة )٢٨(قوامھا

، تѧѧم تقѧѧسیمھم عѧѧن طریѧѧق القرعѧѧة لمجمѧѧوعتین) 

التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧأثیر وتھѧѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧي 

علي القوة السریعة، ) المھاریة-البدنیة(التمرینات

وكѧѧذلك تأثیرھѧѧا علѧѧي دقѧѧة أداء الѧѧضرب الѧѧساحق 

تѧائج الدراسѧة ، وكانѧت مѧن أھѧم نطѧلابلالقطري ل

سѧѧѧاعدت فѧѧѧي ) المھاریѧѧѧة-البدنیѧѧѧة(التمرینѧѧѧاتأن 

، تطѧѧویر القѧѧوة الѧѧسریعة للطѧѧلاب بѧѧالكرة الطѧѧائرة

ساعدت علي تطور )  المھاریة-البدنیة(التمرینات

دقѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧضرب الѧѧѧѧѧѧѧساحق القطѧѧѧѧѧѧѧري بѧѧѧѧѧѧѧالكرة 

 )٢٩(.الطائرة



  
 
 
 
  

 
 

 

 " Forthomme B et al" دراسѧѧѧة  - ١٠

العوامѧѧل المرتبطѧѧة بѧѧسرعة " بعنѧوان ) م٢٠٠٥(

وقѧد أجریѧت " ب الساحق في الكرة الطѧائرةالضر

لاعѧѧب محلیѧѧین ) ١٩(الدراسѧة علѧѧي عینѧѧة قوامھѧا

مѧن لاعبѧي كѧرة الطѧائرة الممیѧزین  مستوى عالي

معرفѧة العوامѧل ، وتھدف الدراسة إلѧي في أمریكا

، المرتبطة بسرعة الضرب الساحق بكرة الطائرة

أن ھنѧѧاك علاقѧѧة ایجابیѧѧة وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج 

قدرة القفز العامودي المتكѧرر ونѧسبة بین كل من 

الѧѧѧدھن وتوصѧѧѧل أیѧѧѧضا إلѧѧѧى أن القѧѧѧسم الأول مѧѧѧن 

اللاعبین یختلف عن القسم الثاني في قدرة الوثب 

 وسѧѧرعة الكѧѧرة فѧѧي الѧѧضرب الѧѧساحق، ،المتكѧѧرر

وبینѧѧت النتیجѧѧة أھمیѧѧة كѧѧѧل مѧѧن قѧѧدرات الѧѧѧضرب 

 وبعѧѧѧѧض ، وعلاقتھѧѧѧѧا بѧѧѧѧالقوة المحѧѧѧѧددة،الѧѧѧѧساحق

 كѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة الѧѧѧѧصفات الجѧѧѧѧسمیة عنѧѧѧѧد لاعبѧѧѧѧي

الممیѧѧѧѧزین، و أن القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى القفѧѧѧѧز العمѧѧѧѧودي 

المتكѧѧرر ھѧѧي مѧѧن العوامѧѧل التѧѧي یمكѧѧن أن یعتمѧѧد 

علیھѧѧѧا فѧѧѧي التمییѧѧѧز بѧѧѧین لاعبѧѧѧي كѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة 

  )٣٢(.الممیزین وغیر الممیزین

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث

 مѧѧن خѧѧلال ى المѧѧنھج التجریبѧѧوناستخѧѧـدم البѧѧاحث

 احداھما Tow Group Designتصمیم المجموعتین 

 والأخѧѧѧرى ،تجریبیѧѧѧة یطبѧѧѧق علیھѧѧѧا البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح

  .ىضابطة یطبق علیھا البرنامج التقلید

  : مجتمع البحث
اختیر مجتمع البحث بالطریقѧة العمدیѧة مѧن ناشѧئ 

 المنѧѧصورة، ونѧѧادي دسѧنة باسѧѧتا١٧الكѧرة الطѧѧائرة تحѧѧت

الحوار، التابعین لمنطقة الدقھلیة للكرة الطائرة، والبالغ 

ѧѧѧѧاد ) ٣٢(ددھمعѧѧѧѧѧمائھم بالاتحѧѧѧѧسجلة أسѧѧѧѧѧئ، والمѧѧѧѧناش

  .م٢٠٢١/ ٢٠٢٠المصرى للكرة الطائرة للعام 

  :عينة البحث
  :عدد أفراد عينة البحث

ًلاعبا، تم تѧوزیعھم )٣٢(بلغ عدد أفراد عینة البحث -
  :على النحو التالي

  : عدد لاعبي الدراسة التجریبیة -أ

 سѧѧѧѧѧѧѧѧѧنة للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ١٧لاعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧین تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧت ) ٨( -

  ). تاد المنصورةاس(التجریبیة

 سѧѧѧѧѧѧѧѧѧنة للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ١٧لاعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧین تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧت ) ٨( -

 ).استاد المنصورة(الضابطة

  :  عدد لاعبي التجربة الاستطلاعیة -ب

  )نادي الحوار( سنة١٧لاعبین تحت )٨( -

 )نادي الحوار( سنة١٥لاعبین تحت) ٨( -

  :توصيف عينة البحث): ١( جدول - ج
    

  الأساسیةالعینة   ضابطة  تجریبیة
٨  ٨  

  الدراسة الأساسیة  %٢٥  %٢٥

  العینة الاستطلاعیة  غیر ممیزة  ممیزة
٨  ٨  

  المعاملات العلمیة  %٢٥  %٢٥

٥٠  %٥٠  ١٦  ١٦%  
  إجمالي العینة

١٠٠  ٣٢%  
  إجمالي النسبة المئویة
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 بѧѧإجراء التجѧѧانس بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة ونقѧѧام البѧѧاحث  :تجانس عينة البحث

 قѧد تѧؤثر ى المتغیرات التѧىحث قبل تطبیق البرنامج فالب

  :ى الجدول التالى كما ھو موضح ف؛على نتائج البحث

  )٣٢= ن (   اعتدالية توزيع عينة البحث فى القياسات الأساسية ): ٢(جدول
      

  ٠.٠٦٩ ٥.٩٢٢ ١٨٤.٥٠٠ ١٨٣.٥٠٠ سم الطول ١
  ٠.٢٤٥- ٠.٨٠٦ ١٦.٠٠٠ ١٦.١٢٥ سنة السن ٢
  ١.٥٥١- ٦.٤٠٧ ٧٠.٠٠٠ ٦٩.١٢٥ كجم الوزن ٣
  ١.٣٩٠ ٠.٩٨١ ٤.٠٠٠ ٣.٨١٣ سنة العمر التدریبي  ٤

 اعتدالیѧة توزیѧع عینѧѧة : أن)٢(یتѧضح مѧن جѧدول 

جѧѧاءت معѧѧاملات فѧѧي المتغیѧѧرات الأساسѧѧیة حیѧѧث البحѧѧث 

 ) ٣±(  تنحصر ما بین والتيمن الصفر الإلتواء تقترب 

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى اعتدالیѧѧة القѧѧیم وعѧѧدم التѧѧشتت وتجѧѧانس 

  .عینة البحث

  )٣٢= ن (   فى القدرات البدنية اعتدالية توزيع عينة البحث): ٣(جدول
  

  
   

 
 

 
 ٠.٠٧٨ ١.٩٨٢ ١١.٠٠٠ ١١.٠٦٣ ثانیة  لیةالسرعة الانتقا ١
 ١.١٧١ ٣.٥٥٨ ٢٥.٥٠٠ ٢٦.٤٣٨ مرة  تحمل القوة لعضلات البطن ٢
 ٠.٢٩٣- ٢.٥١٦ ٢٢.٥٠٠ ٢١.٩٣٨ مرة  التوافق الحركي بین الذراعین والعین والكرة ٣
 ٠.١٩٧- ٠.٦٥٥ ٢.٠٠٠ ٢.١٨٨ درجة  دقة الرمي ٤
 ٠.٠٧٨ ١.٩٨٢ ١١.٠٠٠ ١١.٠٦٣ ثانیة  الرشاقة  ٥
 ١.١٧١ ٣.٥٥٨ ٢٥.٥٠٠ ٢٦.٤٣٨ بوصة  مرونة الجذع والرقبة  ٦
 ٠.٢٩٣- ٢.٥١٦ ٥٢.٥٠٠ ٥١.٩٣٨ سم  القدرة العضلیة للرجلین  ٧
 ٠.٨٩٥ ٠.٤٧٩ ٣.٠٠٠ ٣.٣١٣ متر  القدرة الانفجاریة للذراع المفضلة  ٨

 اعتدالیѧة توزیѧع عینѧѧة : أن)٣(یتѧضح مѧن جѧدول 

لات جѧѧѧاءت معѧѧѧامفѧѧѧي المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة حیѧѧѧث البحѧѧѧث 

 ) ٣±(  تنحصر ما بین والتيالإلتواء تقترب من الصفر 

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى اعتدالیѧѧة القѧѧیم وعѧѧدم التѧѧشتت وتجѧѧانس 

  .عینة البحث

  )٣٢= ن  (  المتغيرات المهارية فى اعتدالية توزيع عينة البحث): ٤(جدول
  

 
   

 
 

 

 ٠.٦٥٣ ٠.٦٢٩ ١.٥٠٠ ١.٥٦٣ درجة ١مركز ×٤ من مركز  الساحق الخطيالضرب١
 ٠.٥٣٧ ٠.٧٠٤ ٢.٠٠٠ ١.٦٨٨ درجة ٥مركز ×٤ من مركز  الساحق القطريالضرب٢
 ٠.١٩٧ ٠.٦٥٥ ٢.٠٠٠ ١.٨١٣ درجة ٥مركز×١ من مركز  الساحق الخطيالضرب٣
 ٠.٨٩٥- ٠.٤٧٩ ٢.٠٠٠ ١.٦٨٨ درجة ١مركز ×١من مركز الساحق القطري الضرب ٤

 اعتدالیѧة توزیѧع عینѧѧة : أن)٤ (جѧدولیتѧضح مѧن 

البحѧѧث فѧѧي المتغیѧѧرات المھاریѧѧة حیѧѧث جѧѧاءت معѧѧاملات 

 ) ٣±( الإلتواء تقترب من الصفر والتي تنحصر ما بین 

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى اعتدالیѧѧة القѧѧیم وعѧѧدم التѧѧشتت وتجѧѧانس 

  .عینة البحث

ѧضابطة فѧرات تكافؤ المجموعتین التجریبیة والѧي المتغی

  :قيد البحث



  
 
 
 
  

 
 

 

 بѧѧѧإجراء التكѧѧѧافؤ بѧѧѧین أفѧѧѧراد عینѧѧѧة ونقѧѧѧام البѧѧѧاحث

الأساسѧѧیة (البحѧѧث قبѧѧل تطبیѧѧق البرنѧѧامج فѧѧي المتغیѧѧرات 

  :كما ھو موضح في الجداول التالیة) والبدنیة والمھاریة

  المحسوبة بين القياسات القبلية" ت " المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة ): ٥(جدول
  )٨=٢ن=١ن ( جموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات الاساسيةللم

 
 

 
   

  ±   ± 
  

  ٠.١٦٣ ٠.٥٠٠ ٢.٦٠٥ ١٨٣.٧٥٠ ٨.٢٥٩ ١٨٣.٢٥٠ )سم(الطول ١
  ١.٢٦٥ ٠.٥٠٠ ٠.٦٤١ ١٥.٨٧٥ ٠.٩١٦ ١٦.٣٧٥ )سنة(السن ٢
  ٠.٤٥٦ ١.٥٠٠ ٦.١٤٠ ٦٨.٣٧٥ ٦.٩٩٩ ٦٩.٨٧٥ )كجم(الوزن ٣
  ١.٣٠٣ ٠.٦٢٥ ٠.٥٣٥ ٣.٥٠٠ ١.٢٤٦ ٤.١٢٥ )سنة(العمر التدریبي ٤

    ١.٧٦١ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت " قیمة *

عدم وجود فروق ذات دلالѧة :)٥(یتضح من جدول

 القیاسات القبلیة المحسوبة بین" ت " معنویة فى قیمة 

للمجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧرات 

المحѧѧѧسوبة أقѧѧѧل مѧѧѧن " ت"الاساسѧѧѧیة، حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة 

، ممѧا یѧدل ٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عنѧد مѧستوي معنویѧة 

  .علي تكافؤ المجموعات

  المحسوبة بين القياسات القبلية"ت " المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة): ٦(جدول
  )٨=٢ن=١ن(      للمجموعتين التجريبية والضابطة فى القدرات البدنية

 
 

 
   



  ±   ± 


 
 

 

  ٠.٨٧٦ ٠.٨٧٥ ٢.٠٧٠ ١١.٥٠٠ ١.٩٢٣ ١٠.٦٢٥ ثانیة  السرعة الانتقالیة ١
  ٠.٠٦٨ ٠.١٢٥ ٤.٣٧٣ ٢٦.٣٧٥ ٢.٨٢٨ ٢٦.٥٠٠ مرة  تحمل القوة لعضلات البطن ٢
  ٠.٠٩٦ ٠.١٢٥ ٢.٥٣٢ ٢١.٨٧٥ ٢.٦٧٣ ٢٢.٠٠٠ مرة  التوافق الحركي بین الذراعین والعین والكرة ٣
  ٠.٧٨٠ ٠.٢٥٠ ٠.٦٤١ ١.٨٧٥ ٠.٦٤١ ٢.١٢٥ درجة  دقة الرمي ٤
  ٠.٨٧٦ ٠.٨٧٥ ٢.٠٧٠ ١١.٥٠٠ ١.٩٢٣ ١٠.٦٢٥ ثانیة  الرشاقة  ٥
  ٠.٠٦٨ ٠.١٢٥ ٤.٣٧٣ ٢٦.٣٧٥ ٢.٨٢٨ ٢٦.٥٠٠ بوصة  مرونة الجذع والرقبة  ٦
  ٠.٠٩٦ ٠.١٢٥ ٢.٥٣٢ ٥١.٨٧٥ ٢.٦٧٣ ٥٢.٠٠٠ سم  القدرة العضلیة للرجلین  ٧
  ١.٦٥٥ ٠.٣٧٥ ٠.٣٥٤ ٣.١٢٥ ٠.٥٣٥ ٣.٥٠٠ متر  القدرة الانفجاریة للذراع المفضلة  ٨

   ١.٧٦١ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت " قیمة *

عدم وجود فروق ذات دلالة :)٦(یتضح من جدول 

المحسوبة بین القیاسات القبلیة " ت " معنویة فى قیمة 

للمجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧرات 

المحѧسوبة أقѧل مѧن قیمتھѧا " ت"البدنیة، حیث أن قیمة 

، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧي ٠.٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

  .تكافؤ المجموعات
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  المحسوبة بين القياسات القبلية"ت " المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة): ٧(جدول
  للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات المهارية

  

 

 

  

  

  

عدم وجود فروق ذات دلالѧة :)٧(یتضح من جدول

المحسوبة بین القیاسات القبلیة " ت " معنویة فى قیمة 

ریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧرات للمجمѧѧѧѧوعتین التج

المحسوبة أقل من قیمتھا " ت"المھاریة، حیث أن قیمة 

، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧي ٠.٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

  .تكافؤ المجموعات

  :أدوات جمع البيانات
اسѧѧѧѧتمارة تѧѧѧѧسجیل بیانѧѧѧѧات اللاعѧѧѧѧب الشخѧѧѧѧصیة،  -١

  :والاختبارات البدنیة 

بیانѧѧѧات د اسѧѧتمارة تѧѧسجیل الا بإعѧѧѧدونقѧѧام البѧѧاحث

الشخѧѧѧصیة، ونتѧѧѧائج الاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة لكѧѧѧل 

اسѧѧѧم اللاعب،اسѧѧѧم :لاعѧѧѧب، واشѧѧѧتملت الاسѧѧѧتمارة علѧѧѧى

 .الاختبار،الطول،العمر الزمني،الوزن ،    العمر التدربي

  )١(مرفق

 اسѧѧѧѧѧتمارة تѧѧѧѧѧسجیل بیانѧѧѧѧѧت اللاعѧѧѧѧѧب الشخѧѧѧѧѧصیة، -٢

  : المھاریةوالاختبارات

نѧѧѧات  بإعѧѧѧداد اسѧѧѧتمارة تѧѧѧسجیل بیاونقѧѧѧام البѧѧѧاحث

اللاعب الشخصیة، ونتائج الإختبارات المھاریة الخاصة 

 .لكѧѧѧل لاعѧѧѧب، واشѧѧѧتملت علѧѧѧى نفѧѧѧس البیانѧѧѧات الѧѧѧسابقة

  )٢(مرفق

 اسѧѧѧتمارة التѧѧѧѧدریبات المركبѧѧѧة المقترحѧѧѧѧة لتنمیѧѧѧѧة -٣

: القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة، ومھѧѧѧارة الѧѧѧضرب   الѧѧѧساحق

  ) ٣(مرفق

 بتѧѧصمیم اسѧѧتمارة تѧѧدریبات مركبѧѧة، ونقѧѧام البѧѧاحث

لى أنسب التدریبات المركبة والتي عن وذلك للحصول ع

طریقھѧا یمكѧن تنمیѧة القѧدرات البدنیѧة، ومھѧارة الѧضرب 

 ١٧لناشѧѧئ الكѧѧرة الطѧѧائرة تحѧѧت- قیѧѧد البحѧѧث-الѧѧساحق 

سѧѧنة، وذلѧѧك بعѧѧد الاطѧѧلاع علѧѧى أحѧѧدث المرجѧѧع العربیѧѧة، 

والأجنبیة،وقد اشتملت الاسѧتمارة علѧى تѧدریبات مركبѧة 

ثل القوة، السرعة، بھدف تنمیة بعض القدرات البدنیة م

الرشѧѧѧاقة، التوافѧѧѧق، الدقѧѧѧة، القѧѧѧدرة العѧѧѧضلیة، التحمѧѧѧل 

ًالѧѧѧѧدوري التنفѧѧѧѧسي،المرونة، وتنمیѧѧѧѧة أیѧѧѧѧضا الѧѧѧѧѧضرب 

، الѧѧѧѧѧѧضرب الѧѧѧѧѧѧساحق مѧѧѧѧѧѧن )٤(الѧѧѧѧѧѧساحق مѧѧѧѧѧѧن مركѧѧѧѧѧѧز

،وقѧѧد تѧѧم عѧѧرض ھѧѧذه الاسѧѧتمارة  علѧѧي الѧѧسادة )١(مركѧز

، وقد احتوت المحكمین للإستفادة بآرائھم السدیدة القیمة

تѧѧѧدریب، وتѧѧѧم اختیѧѧѧار ) ٥٠(علѧѧѧي عѧѧѧددھѧѧѧذه الاسѧѧѧتمارة 

التدریبات التѧي اتفѧق علیھѧا الѧسادة الخبѧراء بنѧسبة مѧن 

) ٣٧(فأكثر،ونتج عѧن ذلѧك الاسѧتقرار علѧي عѧدد% ٦٠

مرفѧѧق     . تѧѧدریب آخѧѧر) ١٣(تѧѧدریب وتѧѧم اسѧѧتبعاد عѧѧدد

)٤(  



  
 
 
 
  

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  :  الاختبارات المستخدمة في البحث-٤

  :الاختبارات البدنیة  -  أ

 علѧѧѧѧѧى المراجѧѧѧѧѧع، ونحثمѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال إطѧѧѧѧѧلاع البѧѧѧѧا

 والدراسات العملیة المرتبطة بالكرة الطѧائرة، اسѧتخلص

ن ھنѧѧاك وجѧѧود اتفѧѧاق فѧѧي الاختبѧѧارات التѧѧي أ ونالبѧѧاحث

     :تقیس الصفات البدنیة الخاصة قید البحث وھي

  :الاختبارات المھاریة  - ب

 علѧѧѧѧѧى المراجѧѧѧѧѧع، البѧѧѧѧاحثونمѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال إطѧѧѧѧѧلاع 

رة، اسѧتخلص والدراسات العملیة المرتبطة بالكرة الطѧائ

البѧѧاحثون أن ھنѧѧاك وجѧѧود اتفѧѧاق فѧѧي الاختبѧѧارات التѧѧي 

  :  تقیس الضرب الساحق قید البحث وھي

   الخاصة بعينة البحثالمهاريةالاختبارات ):٩(جدول
  

  

  

  

  :الأجھزة  -  أ

 لقیѧѧاس الطѧѧول Restameterجھѧѧاز الریѧѧستامیتر  -

 .والوزن

  : الادوات  - ب

 سѧѧلم -      شѧѧبكة كѧѧرة طѧѧائرة     -صѧѧندوق مقѧѧسم -

    مقاعѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧویدیة        شѧѧѧѧѧریط لاصѧѧѧѧѧق-    تѧѧѧѧѧدریب    

  أقماع-    طباشیر        -       أطواق              -

 -      حѧѧѧѧواجز              -     كѧѧѧѧرات طبیѧѧѧѧة         -

  شریط قیاس-    حواجز        

 -    كѧѧرة طѧѧائرة             -    كѧѧرات تѧѧنس أرضѧѧي  -

   سلم تدریب        -كوتزات 

  :دراسة الاستطلاعيةال
 بإجراء ھذه الدراسѧة فѧي الفتѧرة مѧن ونقام الباحث

م علѧى لاعبѧي نѧادي ٢٤/١/٢٠٢١م إلي  ١٠/١/٢٠٢١

مѧن خѧارج عینѧة البحѧث ومѧن )عینة اسѧتطلاعیة(الحوار

ناشѧѧѧѧئ تحѧѧѧѧت ) ١٦(نفѧѧѧѧس مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث ،وعѧѧѧѧددھم

ًسѧѧنة، وأیѧѧضا علѧѧي لاعبѧѧي عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة ١٧
نة مѧѧن ناشѧѧئ اسѧѧتاد  س١٧ѧѧناشѧѧئ تحѧѧت  )١٦(وعѧѧددھم
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الѧѧصدق (وذلѧѧك لإجѧѧراء المعѧѧاملات العلمیѧѧة المنѧѧصورة، 

 .للاختبارات المستخدمة قید البحث) والثبات

  ) المھاریة–البدنیة (صدق الاختبارات : ًأولا 

تѧѧѧѧم إیجѧѧѧѧاد معامѧѧѧѧل الѧѧѧѧصدق للاختبѧѧѧѧارت البدنیѧѧѧѧة، 

 طریقѧة ون اسѧتخدم البѧاحثوالمھاریة، قیѧد البحѧث ، وقѧد

 الاختبارات على تطبیقل من خلال صدق التمایز من خلا

عینة الدراسة الاستطلاعیة ، ثم  تطبیق الاختبارات على 

سѧѧѧѧѧنة بنѧѧѧѧѧادي الحѧѧѧѧѧوار، ١٧عینѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن ناشѧѧѧѧѧئ تحѧѧѧѧѧت 

ناشѧѧѧѧѧѧئي، والمѧѧѧѧѧѧشتركین فѧѧѧѧѧѧى بطولѧѧѧѧѧѧة ) ١٦(قوامھѧѧѧѧѧѧا

 سنة، ذو ١٧ناشئین تحت ) ٨(، منھم)الدقھلیة(المنطقة

) ٨(مѧѧستوى مرتفѧѧع فѧѧي أداء مھѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة، و

سنة، ذو مستوى مѧنخفض فѧي أداء ) ١٥(شئین تحت نا

مھѧѧѧѧارات الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة ، تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین 

المجموعѧѧة الممیѧѧزة، وغیѧѧر الممیѧѧزة، للتأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق 

 المختلفѧѧةھѧѧذه الاختبѧѧارات فѧѧي التفریѧѧق بѧѧین المѧѧستویات 

  ).١١(،)١٠(للأفراد كما ھو موضح بالجداول أرقام

  )١٦ = ٢ن= ١ن(ت البدنية صدق التمايز للاختبارا): ١٠(جدول
 

 
 

   


 
  ±   ± 


 

 
 

 
 *٤.٤٥٨ ٣.٠٠٠ ١.١٣٦ ٧.٠٩١ ١.٩٢١ ١٠.٠٩١ ثانیة  مترمن بدایة متحركة٣٠العدو  ١
 *٩.٢٤٩ ١٥.٩٠٩ ٣.٩٥٩ ٤١.٤٥٥ ٤.١٠٨ ٢٥.٥٤٥ مرة ع ثني الركبتینالجلوس من الرقود م ٢

تمریر كرة طائرة علي الحائط بید واحدة لمѧدة  ٣
 *٣.٣٧٥ ٣.٣٦٤ ٠.٦٠٣ ٢٥.١٨٢ ٣.٢٥٠ ٢١.٨١٨ مرة  ث٢٥

 *٣.١٧٢ ١.١٨٢ ٠.٦٨٨ ٣.٥٤٥ ١.٠٢٧ ٢.٣٦٤ درجة التصویب علي الدوائر المتداخلة ٤
 *٢.٨٩٨ ٢.٠٩١ ٠.٨٢٠ ٨.٥٤٥ ٢.٢٤٨ ١٠.٦٣٦ ثانیة ٩-٣-٦-٣-٩الجري مختلف الأبعاد  ٥
 *٦.٦٤٧ ٧.٨١٨ ١.٤٠١ ١٨.٨١٨ ٣.٦٤١ ٢٦.٦٣٦ بوصة مدي مرونة الجذع والرقبة ٦
 *٥.٩٠٧ ٢١.٠٠٠ ٣.٣٥٧ ٧٢.٥٤٥ ٥.١٨٤ ٥١.٥٤٥ سم )سارجینت(الوثب العمودي  ٧
 *١٧.٠٦٤ ٥.٢٧٣ ٠.٦٤٣ ٨.٨١٨ ١.٠٣٦ ٣.٥٤٥ متر  كجم٢رمي كرة طبیة وزن  ٨

 ١.٦٩٧ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت " قیمة *

 وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة :)١٠(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

المحسوبة بین المجموعة الغیر " ت " معنویة فى قیمة 

ممیزة والمجموعة الممیزة فى الاختبارات البدنیة، حیث 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند " ت"أن قیمة 

 یدل علي صدق الاختبѧارات ، مما٠.٠٥مستوي معنویة 

  .البدنیة

  )١٦= ٢ن= ١ن( صدق التمايز للاختبارات المهارية ): ١١(جدول
 

 
 

   


 
  ±   ± 


 

 
 

 
 *٨.٠٣٢ ٢.٠٩١ ٠.٥٢٢ ٣.٥٤٥ ٠.٦٨٨ ١.٤٥٥ درجة ١مركز ×٤ من مركز  الساحق الخطيالضرب ١
 *٤.٩٣٩ ١.٨١٨ ٠.٧٨٦ ٣.٢٧٣ ٠.٩٣٤ ١.٤٥٥ درجة ٥مركز ×٤ من مركز  الساحق القطريالضرب ٢
 *٣.٣٥٧ ١.١٨٢ ٠.٧٥١ ٣.١٨٢ ٠.٨٩٤ ٢.٠٠٠ درجة ٥مركز×١ من مركز  الساحق الخطيالضرب ٣
 *٣.٧٦٩ ١.٢٧٣ ٠.٧٠١ ٣.٠٩١ ٠.٨٧٤ ١.٨١٨ ةدرج ١مركز ×١من مركز الساحق القطري الضرب  ٤

    ١.٦٩٧ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت " قیمة *

 وجѧود فѧروق ذات دلالѧة :)١١(یتضح مѧن جѧدول 

المحسوبة بین المجموعة الغیر " ت " معنویة فى قیمة 

ممیѧѧزة والمجموعѧѧة الممیѧѧزة فѧѧى الاختبѧѧارات المھاریѧѧة، 

قیمتھا الجدولیة المحسوبة أكبر من " ت"حیث أن قیمة 



  
 
 
 
  

 
 

 

، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧي صѧѧѧدق ٠.٠٥عنѧѧѧد مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة 

  .الاختبارات المھاریة

  ) المھاریة–البدنیة ( ثبات الاختبارات: ًثانیا 

تѧѧѧѧم إیجѧѧѧѧاد معامѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧات للاختبѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧة، 

والمھاریѧѧѧة، قیѧѧѧد البحѧѧѧث عѧѧѧن طریѧѧѧق تطبیѧѧѧق الاختبѧѧѧار 

 اسѧѧѧѧѧѧѧتخدم، وقѧѧѧѧѧѧد  Test–Restestواعѧѧѧѧѧѧادة تطبیѧѧѧѧѧѧق 

طریقة تطبیق الاختبارات علѧى عینѧة الدراسѧة  ونالباحث

ناشѧѧѧئ مѧѧѧن نفѧѧѧس مجتمѧѧѧع ) ١٦(الاسѧѧѧتطلاعیة قوامھѧѧѧا

البحث، ومن خارج العینة الأساسیة، ثѧم إعѧادة التطبیѧق 

بعѧѧد أسѧѧبوع مѧѧن التطبیѧѧق الأول علѧѧى نفѧѧس المجموعѧѧة، 

وفى نفس التوقیت لتوحید ظروف القیاس قدر الامكان ، 

ط لبیرسون للتأكد من ثم تم حساب معامل الارتباط البسی

ثبات الاختبارات قیѧد البحѧث، كمѧا ھѧو موضѧح بالجѧداول 

 ).١٣(،)١٢(أرقام

  )١٦= ن (ثبات الاختبارات البدنية ): ١٢(جدول 
  

  


 
  ±   ± 

 
 

 
 *٠.٩٨٥ ١.٥٦٧ ١٠.٣٦٠ ١.٩٢١ ١٠.٠٩١ ثانیة  مترمن بدایة متحركة٣٠العدو  ١
 *٠.٩٨٦ ٢.٩٤٨ ٢٦.٠٩٠ ٤.١٠٨ ٢٥.٥٤٥ مرة الجلوس من الرقود مع ثني الركبتین ٢
 *٠.٩٨١ ٢.٦٥٦ ٢١.٣٦٠ ٣.٢٥٠ ٢١.٨١٨ مرة  ث٢٥تمریر كرة طائرة علي الحائط بید واحدة لمدة  ٣
 *٠.٩٤٣ ٠.٧٥١ ٢.١٨٢ ١.٠٢٧ ٢.٣٦٤ درجة التصویب علي الدوائر المتداخلة ٤
 *٠.٩٤٤ ١.٩٩١ ١٠.٨٢٠ ٢.٢٤٨ ١٠.٦٣٦ ثانیة ٩-٣-٦-٣-٩الجري مختلف الأبعاد  ٥
 *٠.٩٧٢ ٢.٩٤٨ ٢٦.٠٩٠ ٣.٦٤١ ٢٦.٦٣٦ بوصة مدي مرونة الجذع والرقبة ٦
 *٠.٩٤٠ ٣.٦٩٨ ٦١.٤٥٠ ٥.١٨٤ ٥١.٥٤٥ سم )سارجینت(الوثب العمودي  ٧
 *٠.٨٨٩ ٠.٧٥١ ٣.١٨٢ ١.٠٣٦ ٣.٥٤٥ متر  كجم٢رمي كرة طبیة وزن  ٨

 ٠.٤٢٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر " قیمة *

 وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة معنویѧѧة بѧѧین المجموعѧѧة التطبیѧѧق الاول، وإعѧѧادة التطبیѧѧق فѧѧى :)١٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

؛ ممѧا یѧدل علѧي ٠.٠٥المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عنѧد مѧستوي معنویѧة " ر"الاختبارات البدنیة، حیث أن قیمة 

  ثبات الاختبارات البدنیة

  

  

  

  

  

  

  

 وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة :)١٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

ة بین المجموعة التطبیق الاول، وإعѧادة التطبیѧق معنوی

المحسوبة " ر"فى الاختبارات المھاریة، حیث أن قیمة 
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؛ ٠.٠٥أكبر من قیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوي معنویѧة 

 .مما یدل علي ثبات الاختبارات المھاریة

  :البرنامج التدریبي المقترح

  : الھدف من البرنامج –١

التعѧѧرف تѧѧرح الѧѧى یھѧѧدف البرنѧѧامج التѧѧدریبي المق

تأثیر تدریبات مركبѧة علѧى تنمیѧة بعѧض القѧدرات " على

البدنیѧѧة و مѧѧستوي أداء مھѧѧارة الѧѧضرب الѧѧساحق لناشѧѧئ 

  . سنة١٧تحت " الكرة الطائرة 

  : أسس وضع البرنامج -٢

  .مراعاة الھدف من البرنامج -١

ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقѧدرات عینѧة  -٢

 .البحث

 المقتѧѧѧѧرح للفѧѧѧѧروق مراعѧѧѧѧاة البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي -٣

 .الفردیة لأفراد عینة البحث

تѧѧѧѧѧوفیر الامكانѧѧѧѧѧѧات والأدوات المѧѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧѧي  -٤

 .البرنامج

 .مرونة البرنامج وقبولھ للتطبیق العملي -٥

أن یتѧѧوفر عنѧѧصر التѧѧشویق للتمرینѧѧات المقترحѧѧة  -٦

 .داخل البرنامج

تѧѧدرج التمرینѧѧات مѧѧن الѧѧسھل إلѧѧى الѧѧصعب، ومѧѧن  -٧

 .البسیط الى المركب

ل المناسب لحمل التدریب من حیث مراعاة التشكی -٨

 .الشدة، والحجم، وفترات الراحة

 .مراعاة التدرج في زیادة الشدة، وحجم الحمل -٩

إمكانیѧѧة اسѧѧتخدام البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح  -١٠

 .في مرحلة الإعداد للموسم الریاضي

مراعاة أن تكѧون فتѧرة الراحѧة بѧین التمرینѧات  -١١

نѧة إلѧى داخل البرنامج كافیѧة للوصѧول بѧأفراد العی

الحالѧѧѧѧة المرجѧѧѧѧوة، دون حѧѧѧѧدوث ظѧѧѧѧاھرة الحمѧѧѧѧل 

 .الزائد، أو أي إصابة

 مراعѧѧѧѧѧاة أن یتѧѧѧѧѧشابھ شѧѧѧѧѧكل أداء التمرینѧѧѧѧѧات  -١٢

المѧѧستخدمة مѧѧع طبیعѧѧة الأداء فѧѧي ریاضѧѧة الكѧѧرة 

 .الطائرة

  :محتوى البرنامج  -٣

یتضمن البرنامج مجموعة من التدریبات المركبѧة 

فѧѧѧѧѧѧي فتѧѧѧѧѧѧرات الإعѧѧѧѧѧѧداد العѧѧѧѧѧѧام، والخѧѧѧѧѧѧاص، والإعѧѧѧѧѧѧداد 

للمباریѧات،مرفق نمѧاذج لوحѧѧدات تدریبیѧة مѧن البرنѧѧامج 

  )٧(مرفق.التدریبي

  :خطوات وضع البرنامج التدریبي-٤

 بعمل مسح مرجعي لبعض المراجѧع ونقام الباحث -١

العلمیѧѧة المتخصѧѧصة فѧѧي ریاضѧѧة الكѧѧرة الطѧѧائرة، 

وعلѧѧم التѧѧدریب بالاضѧѧافة إلѧѧى الدراسѧѧات العلمیѧѧة 

ѧصفات البدنیѧد الѧة، المرتبطة، وذلك لتحدیѧة العام

 .سنة) ١٧(والخاصة للاعبي الكرة الطائرة تحت

 بوضѧѧع تѧѧدریبات مركبѧѧة ، والتѧѧي ون قѧѧام البѧѧاحث -٢

 .إشتمل علیھا البرنامج التدریبي

 بتحدیѧѧد الفتѧѧرة الزمنیѧѧة للبرنѧѧامج ونقѧѧام البѧѧاحث -٣

ًالتدریبي المقتѧرح بѧاثنى عѧشر أسѧبوعا تبѧدأ ھѧذه 

 ٢٧م وتنتھѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي ٣/٢٠٢١ /٦الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن 

 .م٥/٢٠٢١/

 بتحدیѧѧѧد عѧѧѧدد الوحѧѧѧدات التدریبیѧѧѧة ونقѧѧѧام البѧѧѧاحث -٤

الاسѧѧبوعیة بواقѧѧع سѧѧت وحѧѧدات تدریبیѧѧة لكѧѧل مѧѧن 

المجمѧوعتین التجریبیѧѧة، والѧѧضابطة ، بحیѧѧث یѧѧتم 

تѧѧѧدریب المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة الѧѧѧساعة الرابعѧѧѧة 

ًعصرا، ثم تلیھا المجموعة الضابطة، مع مراعاة 

تبѧѧѧادل مواعیѧѧѧد التѧѧѧدریب بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین كѧѧѧل 

راعѧѧѧѧѧѧѧاة عѧѧѧѧѧѧѧدم اتѧѧѧѧѧѧѧصال تѧѧѧѧѧѧѧدریب أسѧѧѧѧѧѧѧبوع، وم

 .المجموعتین ببعضھما



  
 
 
 
  

 
 

 

قام الباحث بتوزیع الحمل، والنسب المئویة علѧى  - ٥

بѧѧѧѧѧѧدني، مھѧѧѧѧѧѧاري، ( مراحѧѧѧѧѧѧل الإعѧѧѧѧѧѧداد الثلاثѧѧѧѧѧѧة

خѧѧلال فتѧѧرة الإعѧѧداد للبرنѧѧامج التѧѧدریبي )خططѧѧي

ًالمقتѧѧѧѧرح طبقѧѧѧѧا للمراجѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة، والدراسѧѧѧѧات 

المرتبطѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة ببѧѧѧѧѧرامج الكѧѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧѧائرة، 

یوضح توزیع الحمل والنسب ) ١٤(والجدول رقم

بѧѧѧدني، ( المئویѧѧѧة علѧѧѧى مراحѧѧѧل الإعѧѧѧداد الثلاثѧѧѧة

خѧѧلال فتѧѧرة الإعѧѧداد للبرنѧѧامج ) مھѧѧاري، خططѧѧي

 .التدریبي

خلال فترة ) بدني ، مهاري ، خططي(توزيع النسب المئوية على مراحل الإعداد الثلاثة ) ١٤(جدول
  الإعداد للبرنامج التدريبي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ذ التجربة الأساسیةإجراءات تنفی

تم تنفیѧذ التجربѧة الأساسѧیة للبحѧث خѧلال الفتѧرة مѧن 

  :ًم وفقا لما یلي٦/٦/٢٠٢١م إلى ١/٣/٢٠٢١

 :القیاسات القبلیة -١

زمن الاحماء، وزمن الجزء الختامي، خѧارج الوحѧدة 

  .التدریبیة

تم إجراء القیاسات القبلیة لأفراد عینة البحѧث فѧي 

م على كل من ٤/٣/٢٠٢١م إلى ١/٣/٢٠٢١الفترة من 

المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة، والمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة بملعѧѧѧب 

استاد المنصورة الریاضي بالمنصورة، واستغرقت ھѧذه 

 – الطѧѧول –الѧѧسن : أیѧѧام، واشѧѧتملت علѧѧى)٣(القیاسѧѧات

 – الاختبѧѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧة - العمѧѧѧѧѧر التѧѧѧѧѧدریبي–الѧѧѧѧѧوزن 

 والجѧѧدول التѧѧالي یوضѧѧح ترتیѧѧب الاختبѧѧارات المھاریѧѧة،

، حیѧث یѧتم ترتیبھѧا وفѧق مѧستوى ختباراتالاإجراء تلك 

صعوبة أدائھا، وعدم التأثیر السلبي لبعضھا على نتائج 

الأخѧѧرى، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال إعطѧѧاء فتѧѧرات راحѧѧة بینیѧѧة 

تѧسمح باسѧتعادة الѧشفاء، وقѧѧدرة اللاعبѧین علѧى الإنجѧѧاز 

 .والأداء
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  "القياس القبلي"ترتيب إجراء اختبارات البحث ): ١٥(جدول
   

  القیاسات الانثروبومتریة  م١/٣/٢٠٢١  الاثنین
  إختبارات الضرب الساحق قید البحث  م٢/٣/٢٠٢١  ثلاثاءال
  إختبارات القدرات البدنیة قید البحث  م٣/٣/٢٠٢١  ربعاءالأ

  : تنفیذ البرنامج-٢

تѧѧѧѧم تنفیѧѧѧѧذ البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧرح علѧѧѧѧѧى 

 الخѧѧاص بالمجموعѧѧة المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، والبرنѧѧامج

الѧѧѧضابطة، وذلѧѧѧك لمѧѧѧدة ثѧѧѧلاث شѧѧѧھور فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن 

وحѧѧدات ) ٦(م، بواقѧѧع ٢٧/٥/٢٠٢١م إلѧѧى ٦/٣/٢٠٢١

تدریبیѧѧة فѧѧي الأسѧѧبوع مѧѧن یѧѧوم الѧѧسبت حتѧѧى الخمѧѧیس، 

والجمعѧѧة راحѧѧة سѧѧلبیھ، علѧѧى أن یѧѧتم تѧѧدریب المجموعѧѧة 

ًالتجریبیة الѧساعة الرابعѧة عѧصرا، ثѧم تلیھѧا المجموعѧة 

عѧѧѧاة تبѧѧѧادل مواعیѧѧѧد التѧѧѧدریب بѧѧѧین الѧѧѧضابطة، مѧѧѧع مرا

المجمѧѧوعتین كѧѧل أسѧѧبوع، وكѧѧذلك عѧѧدم اتѧѧصال تѧѧدریب 

  .المجموعتین ببعضھما

  : القیاسات البعدیة-٣

تم إجراء القیاسات البعدیة بعد الانتھاء من تطبیق 

البرنامج التدریبي المقترح على أفراد مجموعتي البحث 

م، وقѧѧد ٥/٦/٢٠٢١م إلѧѧى ٤/٦/٢٠٢١فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن 

ى أن تتم جمیع القیاسѧات علѧى نحѧو مѧا تѧم إجѧراؤه روع

  .في القیاس القبلي

  "القياس البعدي" ترتيب إجراء اختبارات البحث): ١٦(جدول
   

  إختبارات الضرب الساحق قید البحث  م٤/٦/٢٠٢١  الجمعة
  إختبارات القدرات البدنیة قید البحث  م٥/٦/٢٠٢١  السبت

  :لجات الإحصائیةالمعا

تأسست المعالجѧات الإحѧصائیة للبحѧث علѧى ایجѧاد 

الفروق بین مجموعتى البحث التجریبیѧة والѧضابطة فѧى 

ً، قیѧد البحѧث، وأیѧضا ایجѧاد والمھاریѧةالقѧدرات البدنیѧة، 
الѧѧصدق، والثبѧѧات للمتغیѧѧرات البدنیѧѧة، والمھاریѧѧة، قیѧѧد 

ً ، و قѧѧد قѧѧام البѧѧاحثون بمعالجѧѧة البیانѧѧات إحѧѧصائیاالبحѧѧث

، و أسѧѧѧѧѧالیب SPSS البرنѧѧѧѧѧامج الإحѧѧѧѧѧصائي باسѧѧѧѧѧتخدام

  : التحلیل الإحصائي التالیة

    .الحسابيالمتوسط  -

   .المعیاريالانحراف  -

  .الوسیط -

  .معامل الالتواء -

لدلالة الفروق بین مجموعتین مختلفتین ) ت(اختبار -

  .  العددفيومتساویتین 

لدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین قیاسѧѧین مختلفѧѧین ) ت(اختبѧѧار -

      .   ) بعدى-قبلي(وعة لنفس المجم

  .مل الارتباط البسیط لبیرسونامع -

   .بواسطة النسب المئویة نسبة التحسن  -

  :عرض نتائج البحث ومناقشتها
  :عرض نتائج البحث

  :عرض نتائج المجموعة الضابطة قبل وبعد التطبیق

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  عة الضابطة دلالة الفروق ونسب التغير بين القياسات القبلية و البعدية للمجمو): ١٧(جدول
  في المتغيرات البدنية

  )٨=ن (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات : ،یتبѧѧѧین)١٧(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول

المحسوبة بѧین القیاسѧات " ت " دلالة معنویة فى قیمة 

القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات 

" ت"البدنیѧѧة لѧѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧѧدي، حیѧѧث أن قیمѧѧѧة 

دولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الج

،  كمѧѧѧѧѧا تراوحѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧا ٠,٠٥معنویѧѧѧѧѧة 

  %).٤٨.٠٠٠(الي%) ١.٠٨٧(بین

لالة الفروق ونسب التغير بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات  د):١٨(جدول
  المهارية
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عدم وجود فروق ذات : ،یتبین)١٨(بدراسة جدول

المحسوبة بѧین القیاسѧات " ت " ة دلالة معنویة في قیم

 للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات والبعدیѧѧѧةالقبلیѧѧѧة 

المحѧѧѧسوبة أقѧѧѧل مѧѧѧن " ت"المھاریѧѧѧة ، حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة 

، كمѧѧѧا ٠,٠٥قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة 

%) ٧.١٤٣(تراوحѧѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧѧین

  %).٢٨.٥٧١(إلي

  :عرض نتائج المجموعة التجریبیة قبل وبعد التطبیق

 و البعدية للمجموعة التجريبية في   دلالة الفروق ونسب التغير بين القياسات القبلية):١٩(جدول
  المتغيرات البدنية

 

 

 

 

 

 

 

وجѧѧود فѧѧѧروق ذات : ، یتبѧѧین)١٩(بدراسѧѧة جѧѧدول

المحسوبة بѧین القیاسѧات " ت " دلالة معنویة في قیمة 

القبلیѧѧة و البعدیѧѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي المتغیѧѧرات 

" ت"لبدنیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي ، حیѧѧث أن قیمѧѧة ا

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي 

، كمѧѧѧѧѧѧا تراوحѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧا ٠,٠٥معنویѧѧѧѧѧѧة 

  %).٩٤.١١٨(إلي%) ١٧.٦٤٧(بین

  دلالة الفروق ونسب التغير بين القياسات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية في  ):٢٠(جدول
  هاريةالمتغيرات الم

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
  

 
 

 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات : ،یتبѧѧѧین)٢٠(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول

المحسوبة بѧین القیاسѧات " ت " دلالة معنویة في قیمة 

القبلیѧѧة و البعدیѧѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي المتغیѧѧرات 

" ت"المھاریة لصالح القیѧاس البعѧدي ، حیѧث أن قیمѧة 

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي 

ا تراوحѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧا ، كم٠,٠٥ѧѧѧѧѧѧمعنویѧѧѧѧѧѧة 

  %).٩٥.٣٨٥(إلي%) ٦٠.٠٠٠(بین

عرض نتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد 

  :التطبیق

  دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية): ٢١(جدول
              )٨=٢ن=١ن(                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات : ،یتبѧѧѧین)٢١(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول

المحѧسوبة بѧین القیاسѧات " ت" دلالة معنویة فى قیمѧة 

البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتغیرات 

البدنیѧѧѧة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة، حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مѧستوي " ت"

  .٠,٠٥معنویة 

  دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات المهارية ): ٢٢(جدول
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وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات : ،یتبѧѧѧین)٢٢(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول

المحسوبة بѧین القیاسѧات " ت " دلالة معنویة في قیمة 

البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات 

لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، حیѧѧث أن قیمѧѧة المھاریѧѧة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مѧستوي " ت"

  .٠,٠٥معنویة 

  فروق نسب التغير للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية): ٢٣(جدول
  
  
  
  
  
  
  

وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین : ،یتبѧѧѧین)٢٣(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول

فѧي المتغیѧرات نسب للمجموعتین التجریبیѧة والѧضابطة 

البدنیѧѧة لѧѧصالح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧة، حیѧѧث تراوحѧѧѧت 

إلѧѧѧѧѧѧي %) ٧.٨٦٤(فѧѧѧѧѧѧروق ھѧѧѧѧѧѧذه النѧѧѧѧѧѧسب مѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧین 

)٦٧.٤٥١(%.  

  فروق نسب التغير للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات المهارية ): ٢٤(جدول
  )٨=٢ن=١ن(                                           

   
 

 
  

 من مركز  الساحق الخطيدقة الضرب ١
 %٧٠.٣٨٥ %٩٥.٣٨٥ %٢٥.٠٠٠ ١مركز ×٤

 من مركز  الساحق القطريدقة الضرب ٢
 %٥٩.١٢١ %٨٧.٦٩٢ %٢٨.٥٧١ ٥مركز ×٤

 من مركز  الساحق الخطيدقة الضرب ٣
 %٥٩.٥٢٤ %٦٦.٦٦٧ %٧.١٤٣ ٥مركز×١

من مركز الساحق القطري دقة الضرب  ٤
 %٤٣.٣٣٣ %٦٠.٠٠٠ %١٦.٦٦٧ ١مركز ×١

وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین : ،یتبѧѧѧین)٢٤(بدراسѧѧѧة جѧѧѧدول

نسب للمجموعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي المتغیѧرات 

المھاریѧة لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، حیѧѧث تراوحѧѧت 

إلѧѧѧѧѧي %) ٤٣.٣٣٣(فѧѧѧѧѧروق ھѧѧѧѧѧذه النѧѧѧѧѧسب مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین 

)٧٠.٣٨٥.(%  

  

  :قشة نتائج البحثمنا
مناقѧѧشة دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطات القیاسѧѧات 

القѧѧѧѧدرات  فѧѧѧѧي الѧѧѧѧضابطةالقبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧة 

ومھѧѧارة الѧѧضرب الѧѧساحق قیѧѧد البحѧѧث لناشѧѧئ البدنیѧѧة، 

  .الكرة الطائرة



  
 
 
 
  

 
 

 

، الخاصѧة )١٧(أظھرت نتѧائج الدراسѧة فѧي جѧدول

بمقارنة القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة الѧضابطة 

جѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي عѧѧѧن و

الѧѧѧѧѧسرعة (فѧѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧة) ٠,٠٥(معنویѧѧѧѧѧة

الانتقالیة، تحمل القوة لعضلات البطن،  التوافق الحركي 

بѧѧین الѧѧذراعین والعѧѧین والكѧѧرة، دقѧѧة الرمѧѧي، الرشѧѧاقة، 

مرونة الجذع والرقبة، القدرة العضلیة للرجلین، القѧدرة 

؛ ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى تحѧѧѧسن )الانفجاریѧѧة للѧѧذراع المفѧѧضلة

المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي تلѧѧك المتغیѧѧرات بدرجѧѧة دالѧѧة 

  .ًإحصائیا

، )١٨(كمѧѧѧا أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة فѧѧѧي جѧѧѧدول

الخاصѧѧة بمقارنѧѧة القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة 

الضابطة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عنѧد 

الѧضرب الѧساحق فѧي متغیѧرات ) ٠,٠٥(مستوي معنویة

، دقѧѧة ١مركѧѧز ×٤دقѧѧة الѧѧضرب مѧѧن مركѧѧز ( لبحѧѧثقیѧѧد ا

، دقѧة الѧضرب مѧن مركѧز ٥مركѧز ×٤الضرب من مركѧز 

؛ممѧѧا )١مركѧز ×١ ، دقѧة الѧضرب مѧن مركѧز ٥مركѧز×١

یѧѧشیر إلѧѧى عѧѧدم تحѧѧسن المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي تلѧѧك 

  .ًالمتغیرات بدرجة دالة إحصائیا

ویعزي الباحثون سѧبب تقѧدم المجموعѧة الѧضابطة 

القیاس القبلي في بعض القدرات في القیاس البعدي عن 

البدنیѧѧة لناشѧѧئي الكѧѧرة الطѧѧائرة إلѧѧى أن تطبیѧѧق البرنѧѧامج 

احتѧѧوى علѧѧى طѧѧرق وأسѧѧالیب التѧѧدریب )التقلیѧѧدي(المتبѧѧع

على المتغیرات البدنیة بѧصورة منفѧردة، ممѧا سѧاھم فѧي 

تحѧѧسن بعѧѧض المكونѧѧات البدنیѧѧة، إلا أنѧѧھ لѧѧم یѧѧؤدي إلѧѧي 

كل الأمثѧѧѧѧل، تحѧѧѧѧسن الأداءات المھاریѧѧѧѧة الѧѧѧѧساحقة بالѧѧѧѧش

والمرجѧѧو الوصѧѧول إلیѧѧھ؛ وممѧѧا لاشѧѧك فیѧѧھ أن البرنѧѧامج 

والمتبѧع " المجموعѧة الѧضابطة"التقلیدي المطبق علѧى 

فѧѧي معظѧѧم الأندیѧѧة ومراكѧѧز الѧѧشباب ویѧѧستخدم أسѧѧالیب 

التѧѧѧدریب علѧѧѧي المكونѧѧѧات البدنیѧѧѧة و الأداءات المھاریѧѧѧة 

، ھѧѧو برنѧѧامج "مѧѧستقلة"الѧѧساحقة بѧѧصورة منفѧѧردة أو 

مدربین ویؤدي أیضا إلى حدوث تنمیة في یتبعھ معظم ال

بعض القدرات البدنیة، و المھاریة ولكنھ لا یѧستفید مѧن 

أو الموجھة إلى تنمیة ) مھاریة-بدنیة(التدریبات المركبة

 بھѧدف - مركبѧة-ًمكونات اللیاقة البدنیة و المھاریة معا 

تحѧѧѧѧسین التكنیѧѧѧѧك، وبالتѧѧѧѧالي تحѧѧѧѧسین الأداء الخططѧѧѧѧي 

صلة النھائیة المرجوة من العملیة ، وھو المح"التكتیك"

التدریبیة؛ كما في البرنامج الذي طبѧق علѧى المجموعѧة 

ولعѧѧل مقѧѧدار التحѧѧسن بѧѧین المجمѧѧوعتین فѧѧي ، التجریبیѧѧة

  . القیاس البعدي ھو الفیصل بین تقدم المجموعتین

 للبحѧѧث والѧѧذي الأولوممѧѧا تقѧѧدم نجѧѧد أن الفѧѧرض 

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین" یѧѧѧنص علѧѧѧى 

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعѧض 

 -ومستوي أداء مھارة الضرب الѧساحق البدنیة،القدرات

  .قد تحقق"  لصالح القیاس البعدي-قید البحث

مناقѧѧشة دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطات القیاسѧѧات 

القѧѧѧدرات  فѧѧѧي التجریبیѧѧѧةالقبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة 

یѧѧد البحѧѧث لناشѧѧئ ومھѧѧارة الѧѧضرب الѧѧساحق قالبدنیѧѧة، 

  .الكرة الطائرة

، الخاصѧة )١٩(أظھرت نتѧائج الدراسѧة فѧي جѧدول

بمقارنة القیاسین القبلي والبعدي للمجموعѧة التجریبیѧة 

عѧѧѧن وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي 

الѧѧѧѧѧسرعة (فѧѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧة) ٠,٠٥(معنویѧѧѧѧѧة

الانتقالیة، تحمل القوة لعضلات البطن،  التوافق الحركي 

بѧѧین الѧѧذراعین والعѧѧین والكѧѧرة، دقѧѧة الرمѧѧي، الرشѧѧاقة، 

مرونة الجذع والرقبة، القدرة العضلیة للرجلین، القѧدرة 

یѧѧشیر إلѧѧى تحѧѧѧسن ؛ ممѧѧا )الانفجاریѧѧة للѧѧذراع المفѧѧضلة

 تلѧѧك المتغیѧѧرات بدرجѧѧة دالѧѧة فѧѧي التجریبیѧѧةالمجموعѧѧة 

  .اًإحصائی

، )٢٠(كمѧѧѧا أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة فѧѧѧي جѧѧѧدول

لقیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الخاصѧѧة بمقارنѧѧة ا

التجریبیѧѧة عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد 

في متغیرات الأداءات المھاریة ) ٠,٠٥(مستوي معنویة
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دقѧѧѧة ، ١مركѧѧѧز ×٤دقѧѧѧة الѧѧѧضرب مѧѧѧن مركѧѧѧز ( الѧѧѧساحقة

دقѧة الѧضرب مѧن مركѧز ، ٥مركѧز ×٤الضرب من مركѧز 

؛ مما  )  ١مركز ×١دقة الضرب من مركز  ، ٥مركز×١

 تلك المتغیرات في التجریبیةیر إلى تحسن المجموعة یش

  .اًبدرجة دالة إحصائی

ویعزي الباحѧث وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة 

بین القیاسین القبلي والبعدي في بعض القѧدرات البدنیѧة 

ومھѧѧارة الѧѧѧضرب الѧѧѧساحق قیѧѧد البحѧѧѧث، لناشѧѧѧئي الكѧѧѧرة 

ي الطائرة لصالح القیاس البعدي إلى أن البرنامج التدریب

المقترح قد ساعد على رفع مستوى اللیاقة البدنیة ؛ مما 

یعمل على التحسن المستمر في مستوي الأداء المھاري 

  .ومنھا الضرب الساحق قید البحث

ویرجع الباحثون ھذا التقدم إلى البرنامج التدریبي 

المقتѧѧѧرح، والѧѧѧѧذي اشѧѧѧѧتملت محتویاتѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى تѧѧѧѧدریبات 

بعѧѧѧض القѧѧѧدرات مقننѧѧѧة لتنمیѧѧѧة ) مھاریѧѧѧة-بدنیѧѧѧة(مركبѧѧѧة

البدنیة و مھارة الضرب الساحق قید البحث، فѧي فتѧرات 

 –بدنیѧѧѧѧة (الإعѧѧѧѧداد الѧѧѧѧثلاث، ھѧѧѧѧذه التѧѧѧѧدریبات المركبѧѧѧѧة

منبثقѧة مѧن متطلبѧات الأداء المھѧاري فѧي الكѧرة )مھاریة

بمѧѧا ) عینѧѧة البحѧѧث(الطѧѧائرة، ومناسѧѧبة للمرحلѧѧة الѧѧسنیة

یمكن الناشئ من التوجیھ الھادف لحركاتھ، حیث انعكس 

 علѧѧѧي تطѧѧѧویر القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة و مѧѧѧستوي مھѧѧѧارة ذلѧѧѧك

  ).قید البحث(الضرب الساحق

أفѧراح "ًویتفق ما سبق مع نتائج دراسѧة كѧلا مѧن 

نѧѧداء یاسѧѧر  رافѧѧع الكبیѧѧسي،، )٤)(م٢٠٠٨(سѧѧعید محمѧѧد

 ناھدة ،)١١)(م٢٠١٣(العبیدي،وسن جاسم محمد حسن

عبد زید الدلیمي، ثائر رشید حسن، شھمال صلاح الدین 

محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوفي ، )٣٠)(م٢٠١٤(أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

 وسѧѧѧام صѧѧѧلاح عبѧѧѧد الحѧѧѧسین، ،)٢٦)(م٢٠١٤(راضѧѧѧي

 علѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧسن یوسѧѧѧѧѧف ،)٣١)(م٢٠١٦(ماجѧѧѧѧѧد حمیѧѧѧѧѧد

 فѧѧѧѧѧѧѧѧؤاد عبѧѧѧѧѧѧѧѧد اللطیѧѧѧѧѧѧѧѧف ،)١٩)(م٢٠١٨(الموسѧѧѧѧѧѧѧѧوي

،حیѧѧث اتفقѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧات )"٢٠)(م٢٠٢٠(غیѧѧدان

الѧسالفة الѧذكر فѧي أن البرنѧامج التѧدریبي والѧذي اشѧѧتمل 

د أثѧر بالإیجѧاب قѧ)  مھاریѧة–بدنیة (علي تدریبات مركبة

في تطویر القدرات البدنیة بصفة عامة، وبعض القدرات 

البدنیѧѧة الخاصѧѧة والمرتبطѧѧة بالѧѧضرب الѧѧساحق، كمѧѧا أن 

لھا أثر ایجѧابي فѧي )  مھاریة–بدنیة (التدریبات المركبة

الإعѧѧداد "تطѧѧویر بعѧѧض المھѧѧارات الفنیѧѧة والتѧѧي منھѧѧا 

وجمѧѧѧѧیعھم متغیѧѧѧѧرات " والإرسѧѧѧѧال والѧѧѧѧضرب الѧѧѧѧساحق

ت المھاریة الساحقة قید البحث، كما اتفقت نتѧائج الأداءا

علѧѧي حѧѧسن "البحѧѧث مѧѧع مѧѧا توصѧѧلت إلیѧѧة نتѧѧائج دراسѧѧة

اسѧѧѧتخدام ،فѧѧѧي أن )"١٩)(م٢٠١٨(یوسѧѧѧف الموسѧѧѧوي

 بطریقѧة التѧѧدریب ) مھاریѧѧة–بدنیѧة  ( المركبѧѧةالتѧدریبات

 فѧѧي رفѧѧع سѧѧاھمت الѧѧشدة قѧѧد)  مѧѧنخفض-مرتفѧѧع(الفتѧѧري

    .طائرة الكرة اللناشئمستوى الأداء المھاري 

 للبحѧѧث والѧѧذي الثѧѧانيوممѧѧا تقѧѧدم نجѧѧد أن الفѧѧرض 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین " یѧѧѧنص علѧѧѧى 

 في بعض التجریبیةالقیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 

 -ومستوي أداء مھارة الضرب الѧساحق البدنیة،القدرات

 .قد تحقق"  لصالح القیاس البعدي-قید البحث

القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة  مناقѧѧѧشة دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین 

 القѧѧدراتللمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة فѧѧي بعѧѧض 

 قید البحث ومستوي أداء مھارة الضرب الساحقالبدنیة،

  .لناشئ الكرة الطائرة

، الخاصѧة )٢١(أظھرت نتѧائج الدراسѧة فѧي جѧدول

بدلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧین البعѧѧѧѧدیین 

ات للمجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧر

السرعة الانتقالیة، تحمل القوة لعضلات الѧبطن، (البدنیة

التوافѧѧق الحركѧѧي بѧѧین الѧѧذراعین والعѧѧین والكѧѧرة، دقѧѧѧة 

الرمي، الرشاقة، مرونة الجذع والرقبة، القدرة العضلیة 

وجѧѧود ) للѧѧرجلین، القѧѧدرة الانفجاریѧѧة للѧѧذراع المفѧѧضلة

المحѧѧسوبة " ت " فѧѧروق ذات دلالѧѧة معنویѧѧة فѧѧي قیمѧѧة 

سات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة بین القیا



  
 
 
 
  

 
 

 

في المتغیرات البدنیة لصالح المجموعة التجریبیة، حیث 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند " ت"أن قیمة 

  ).٠.٠٥(مستوي معنویة

، )٢٢(كمѧѧѧا أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة فѧѧѧي جѧѧѧدول

الخاصة بدلالة الفروق بین متوسطي القیاسین البعѧدیین 

تین التجریبیة والضابطة في متغیرات الأداءات للمجموع

، ١مركѧز ×٤دقة الضرب من مركѧز ( المھاریة الساحقة

، دقѧѧة الѧѧضرب مѧѧن ٥مركѧѧز ×٤دقѧѧة الѧѧضرب مѧѧن مركѧѧز 

) ١مركѧز ×١ ، دقة الضرب من مركѧز ٥مركز×١مركز 

" ت " وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة معنویѧѧѧѧة فѧѧѧѧي قیمѧѧѧѧة 

لتجریبیة المحسوبة بین القیاسات البعدیة للمجموعتین ا

والѧѧضابطة فѧѧي المتغیѧѧرات المھاریѧѧة لѧѧصالح المجموعѧѧة 

المحѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن " ت"التجریبیѧѧة، حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة 

  ).٠.٠٥(قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة

 ھѧѧذا التقѧѧدم للبرنѧѧامج التѧѧدریبي ونویعѧѧزي البѧѧاحث

المقتѧѧѧرح، والѧѧѧذي كѧѧѧان لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي للمجموعѧѧѧة 

الѧذي تѧѧم )التقلیѧدي(متبѧعالتجریبیѧة أكثѧر مѧن البرنѧѧامج ال

تنفیѧѧذه علѧѧѧى المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة، حیѧѧѧث أن البرنѧѧѧامج 

التѧѧدریبي المقتѧѧرح والѧѧذي تѧѧم تطبیقѧѧھ علѧѧي المجموعѧѧة 

 –بدنیѧѧѧѧѧة (التجریبیѧѧѧѧة اشѧѧѧѧѧتمل علѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧدریبات مركبѧѧѧѧѧة

 البدنیѧѧѧة والتѧѧѧي بعѧѧѧض القѧѧѧدراتمقننѧѧѧة لتنمیѧѧѧة )مھاریѧѧѧة

والوقѧت، وعѧدم   بدورھا تسھم في الاقتѧصاد فѧي الجھѧد 

 بالتعѧب والملѧل مѧن جانѧب الناشѧئین، وتѧساھم الإحساس

ھѧѧѧѧذه التѧѧѧѧدریبات فѧѧѧѧي الارتقѧѧѧѧاء بالمѧѧѧѧستوي المھѧѧѧѧاري 

  .والخططي للناشئ

شѧѧھباء أحمѧѧد "ًویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا ذكѧѧره كѧѧلا مѧѧن 

، باسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن )١٢)(م٢٠٠٢"(العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاوي

، فѧѧѧѧي أن البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي )٢٤)(م٢٠١٣"(غѧѧѧѧازي

 و جاءت البدنیة ، والمھاریة،القدرات المقترح أثر علي 

نѧѧسب التحѧѧسن فѧѧي جمیѧѧع المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح 

 -البدنیѧة(المجموعة التجریبیة، حیث ساھمت التѧدریبات

المركبѧة المقننѧѧة فѧي تطѧѧویر القѧدرات البدنیѧѧة ) المھاریѧة

المتعѧѧѧѧددة ،ومѧѧѧѧن ثѧѧѧѧم أدت إلѧѧѧѧي تطѧѧѧѧویر مѧѧѧѧستوي الأداء 

المھѧѧاري، كمѧѧا أنѧѧھ یوجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة بѧѧین تنمیѧѧة 

ات البدنیѧѧة، والارتقѧѧاء بمѧѧستوي الأداءات وتطѧѧویر القѧѧدر

  .المھاریة الساحقة

" ًوھѧѧѧѧو مѧѧѧѧا اتفѧѧѧѧق علیѧѧѧѧھ البѧѧѧѧاحثون أیѧѧѧѧضا مѧѧѧѧع 

Forthomme B et al") ر )٣٤)(٢٠٠٥ѧث ذكѧ؛حی

أن ھناك علاقة ما بین قدرة اللاعب علي القفز العمودي 

المتكѧѧرر، والقѧѧدرة علѧѧي أداء الѧѧضرب الѧѧساحق بكفѧѧاءة، 

عن غیره، وھذا ما تظھره وھو ما یمیز اللاعب المتمیز 

البѧѧرامج التدریبیѧѧة المقننѧѧة التѧѧي تتناسѧѧب مѧѧع المرحلѧѧة 

  .السنیة

وممѧѧا تقѧѧدم نجѧѧد أن الفѧѧرض الثالѧѧث للبحѧѧث والѧѧذي 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین "یѧѧѧنص علѧѧѧى 

القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة في 

رب ومѧѧستوي أداء مھѧѧارة الѧѧض البدنیѧѧة، القѧѧدراتبعѧѧض 

لصالح القیاس البعدي للمجموعة  - قید البحث-الساحق 

  .قد تحقق" التجریبیة

ѧѧطات القیاسѧѧین متوسѧѧروق بѧѧة الفѧѧشة دلالѧѧاتمناق 

ى الѧضابطة فѧتین التجریبیѧة و للمجمѧوعة والبعدیةالقبلی

فѧѧѧي بعѧѧѧض القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة " التحѧѧѧسن"نѧѧѧسب التغیѧѧѧر

 ومھارة الضرب الساحق قید البحث لناشئ الكرة الطائرة

" التغیر"، نسبة التحسن )٢٣(وضح جدول رقم ی

بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة إلѧѧѧѧى تفѧѧѧѧوق 

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة علѧѧѧى المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

الѧѧѧسرعة الانتقالیѧѧة، تحمѧѧل القѧѧѧوة (-المتغیѧѧرات البدنیѧѧة 

لعضلات البطن،  التوافق الحركي بین الذراعین والعѧین 

ونѧة الجѧذع والرقبѧѧة، والكѧرة، دقѧة الرمѧي، الرشѧاقة، مر

القѧѧѧدرة العѧѧѧضلیة للѧѧѧرجلین، القѧѧѧدرة الانفجاریѧѧѧة للѧѧѧذراع 

 حیѧѧѧث تراوحѧѧѧت فѧѧѧروق ھѧѧѧذه - قیѧѧѧد البحѧѧѧث–) المفѧѧѧضلة
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لѧѧصالح %)٦٧.٤٥١(إلѧѧي %) ٧.٨٦٤(النѧسب مѧѧا بѧین

  .المجموعة التجریبیة

، والѧѧذي یوضѧѧح نѧѧسبة )٢٤(ویѧѧشیر جѧѧدول رقѧѧم 

بѧѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧѧة " التغیѧѧѧѧѧѧر"التحѧѧѧѧѧسن 

 إلѧѧѧѧѧى تفѧѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن والѧѧѧѧضابطة

دقѧة ( مھارة الضرب الساحق   المجموعة الضابطة في 

، دقѧة الѧضرب مѧن مركѧز ١مركѧز ×٤الضرب من مركѧز 

 ، دقѧѧة ٥مركѧѧز×١، دقѧѧة الѧѧضرب مѧѧن مركѧѧز ٥مركѧز ×٤

 حیѧѧѧث - قیѧѧѧد البحѧѧѧث–) ١مركѧѧѧز ×الѧѧѧضرب مѧѧѧن مركѧѧѧز

إلѧي %) ٤٣.٣٣٣(تراوحѧت فѧروق ھѧذه النѧسب مѧا بѧین

  .  الح المجموعة التجریبیةلص%) ٧٠.٣٨٥(

الحѧѧادث " التغیѧѧر" التحѧѧسنون ھѧѧذاویعѧѧزي البѧѧاحث

للمجموعѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧѧѧرات الوظیفیѧѧѧѧѧѧة، 

والمتغیѧѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧة، ومѧѧѧѧѧستوي الأداءات المھاریѧѧѧѧѧة 

 إلѧѧى فعالیѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدریبي - قیѧѧد البحѧѧث-الѧѧساحقة 

، )عینѧѧѧة البحѧѧѧث(المقتѧѧѧرح لѧѧѧدي المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة

تنمیѧѧة وتطѧѧور للقѧѧدرات لѧѧي أن عملیѧѧة التѧѧدریب ًوأیѧѧضا إ

ومن ثم قѧدرة الناشѧئ علѧي أداء الحمѧل البدنیة المختلفة 

  .البدني بكفاءة عالیة ،واقتصاد في الجھد

 طѧѧѧѧѧارق ضѧѧѧѧѧایع "ویتفѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧا ذكѧѧѧѧѧره 

، فѧѧѧѧي أن البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي )١٣)(م٢٠١٤"(محمѧѧѧѧد

ومھѧѧارة الѧѧضرب   ، البدنیѧѧةالقѧѧدراتالمقتѧѧرح أثѧѧر علѧѧي 

، و جѧѧاءت نѧѧسب التحѧسن فѧѧي جمیѧѧع المتغیѧѧرات حقالѧسا

قید البحث لصالح المجموعة التجریبیة أفضل بكثیر عن 

نتѧѧائج المجموعѧѧة الѧѧضابطة، كمѧѧا أن وجѧѧود تطѧѧور فѧѧي 

القدرات البدنیة والمھاریة الخاصة للمجموعة التجریبیة 

مركبѧѧة ) مھاریѧѧة–بدنیѧѧة (جѧѧاء نتیجѧѧة اسѧѧتخدام تѧѧدریبات

موعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧي مقننѧѧة سѧѧاھمت فѧѧي تفѧѧوق المج

  .المجموعة الضابطة في القیاسات البعدیة

وممѧѧا تقѧѧدم نجѧѧد أن الفѧѧرض الرابѧѧع للبحѧѧث والѧѧذي 

 فѧي نѧسبة  ذات دلالѧة إحѧصائیةتوجد فروق"ینص على 

التحѧѧѧسن بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

و ومستوي أداء مھѧارة الѧضرب البدنیة، القدرات بعض 

قѧد " صالح المجموعة التجریبیة ل-قید البحث -الساحق 

  .تحقق

  :استخلاصات البحث وتوصياته
  :استخلاصات البحث  -  أ

فى ضوء أھداف البحث وفروضھ وفى حدود عینة 

البحث ومن خلال المعالجѧات الإحѧصائیة أمكѧن للبѧاحثین 

  : إستنتاج ما یلى

أظھѧѧѧر البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبى المقتѧѧѧرح للتѧѧѧѧدریبات  -١

ًالمركبة تأثیرا إیجابیا على معѧد ل التغیѧر للقѧدرات ً

 .  البدنیة ومھارة الضرب الساحق قید البحث

تفوقѧѧت المجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧي طبѧѧق علیھѧѧا  -٢

البرنѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبى المقتѧѧѧرح علѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة 

الѧѧضابطة فѧѧى القѧѧدرات البدنیѧѧة ومھѧѧارة الѧѧضرب 

 .الساحق قید البحث

تباینت فروق نسب التغیر فى القدرات البدنیة قید  -٣

ѧѧدى المجمѧѧث لѧѧسب ، وعتینالبحѧѧروق نѧѧت فѧѧوكان

التغیѧѧر أفѧѧضل عنѧѧد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة؛ حیѧѧث 

لمتغیѧѧѧѧѧر الرشѧѧѧѧѧاقة % ١٧.٦٤٧تراوحѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧѧین 

لنفس المتغیر للمجموعة الضابطة، % ٩.٧٨٣و

 %٧.٨٦٤وكѧѧان الفѧѧرق فѧѧى فѧѧروق نѧѧسب التغیѧѧر

ًلѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، وأیѧѧضا تراوحѧѧت 
فѧѧѧروق نѧѧѧسب التغیѧѧѧر لمتغیѧѧѧر دقѧѧѧة الرمѧѧѧي بѧѧѧین 

لѧѧѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة % ٩٤.١١٨

لѧѧѧѧѧѧѧѧنفس المتغیѧѧѧѧѧѧѧѧر للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧة % ٢٦.٦٦٧و

الѧѧضابطة، وكѧѧان الفѧѧرق فѧѧي فѧѧروق نѧѧسب التغیѧѧر 

 لѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، وقѧѧد %٦٧.٤٥١

جѧѧاءت بѧѧاقى نتѧѧائج الإختبѧѧارات مѧѧن حیѧѧث فѧѧروق 

 .نسب التغیر فى صالح المجموعة التجریبیة



  
 
 
 
  

 
 

 

وبالنѧѧسبة لمھѧѧارة الѧѧضرب الѧѧساحق فقѧѧد تفاوتѧѧت  -٤

نسب التغیر لكل متغیر حیѧث تراوحѧت بѧین فروق 

الѧѧѧѧѧساحق دقѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضرب لمتغیѧѧѧѧѧر % ٦٠.٠٠٠

 للمجموعѧѧѧѧة ١مركѧѧѧѧز ×١مѧѧѧѧن مركѧѧѧѧز القطѧѧѧѧري 

لѧѧѧѧѧѧѧѧنفس المتغیѧѧѧѧѧѧѧѧر % ١٦.٦٦٧التجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧة، و

للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة، وكѧѧѧان الفѧѧѧرق فѧѧѧى فѧѧѧروق 

 لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة %٤٣.٣٣٣نѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧر

ًالتجریبیة وأیضا تراوحѧت نѧسب التحѧسن لمتغیѧر 
مركѧز ×٤ مѧن مركѧز الساحق الخطي دقة الضرب

لصالح المجموعة التجریبیة % ٩٥.٣٨٥ بین ١

لѧنفس المتغیѧر لѧصالح المجموعѧة % ٢٥.٠٠٠و

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧضابطة، وكѧѧѧѧѧѧѧѧѧان الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧرق فѧѧѧѧѧѧѧѧѧى معѧѧѧѧѧѧѧѧѧدل 

 لصالح المجموعة التجریبیة، %٧٠.٣٨٥التغیر

وقد جاءت نتائج باقى المتغیرات من حیث فѧروق 

  . نسب التغیر فى صالح المجموعة التجریبیة

میѧة القѧدرات البدنیѧة ومھѧارة الѧضرب الѧساحق تن -٥

قید البحث مѧن خѧلال التѧدریبات المركبѧة أدى إلѧى 

الارتقѧѧѧاء بالمѧѧѧستوى المھѧѧѧارى، وبالتѧѧѧالي تطѧѧѧور 

النواحي الخططیة، ومن ثم اختصار الزمن الكلѧى 

لأحجѧѧام التѧѧدریب المѧѧؤثرة، واسѧѧتغلالھ الإسѧѧتغلال 

الأمثل فى تطویر التѧدریب، والارتقѧاء بالمѧستوى 

 . المھارى كمحصلة نھائیة

  :   توصیات البحث  - ب

في ضوء ما أظھرتھ نتائج البحث وما تم استنتاجھ من 

  :یوصى الباحثون بما یلى، تلك النتائج

تطبیق برنامج التدریبات المركبة المقترح لتنمیة  -١

القدرات البدنیة، ومھارة الضرب الساحق بھدف 

تحسین مستوى الأداء المھارى لناشئ الكرة 

 . ئرةالطا

بوجود التدریبات المركبة داخل البرنامج ھتمام الا -٢

 . تدریب الكرة الطائرةالتدریبي و وحدات

ضرورة اھتمام المدربین بالتدریبات المركبة،  -٣

ووضعھا في شكل تدریبات متدرجة الصعوبة من 

ًحیث التركیب، بما یجعلھا أكثر تشویقا وتشابھا  ً

ا ًلما یحدث في المباریات الرسمیة، وتحقیق

لمبدأى الخصوصیة، والتنوع، والاختلاف؛ وبما 

 .یتناسب مع المرحلة السنیة

مراعاة خصائص النمو عند العمل مع الناشئین  -٤

وذلك حتى یمكن التخطیط للارتقاء بمستویاتھم 

 المھاریة، الجسمیة، مبما یتناسب مع إمكانیاتھ

 .الحركیة، العقلیة، والاجتماعیة

ة المتغیرات إجراء دراسات مماثلة مع إضاف -٥

  :التالیة

 تنفیذ البرنامج المقترح على مھارة أخرى من - أ

  .مھارات الكرة الطائرة

  . تطبیق البحث على مراحل سنیة أخرى-ب

  قائمة المراجع
  المراجع العربية:ًأولا

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج " )م١٩٩٤(شѧѧѧعلان   إبѧѧѧراھیم حنفѧѧѧي 

تѧѧدریبي مقتѧѧرح علѧѧي تنمیѧѧة المѧѧستوي المھѧѧاري 

، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة "لناشئ كرة القدم

والریاضѧѧیة، العѧѧدد التاسѧѧع عѧѧشر، كلیѧѧة التربیѧѧة 

  .الریاضیة للبنین بالھرم، جامعة حلوان

 )م٢٠٠١(أحمد أمین فوزي ،طѧارق محمѧد بѧدر الѧدین

، دار الفكѧѧѧѧر "سѧѧѧѧیكولوجیة الفریѧѧѧѧق الریاضѧѧѧѧي"

 .العربي للطبع والنشر، القاھرة

مھاري مقترح برنامج " م)١٩٩٩(أحمد سلامة صابر

لتنمیة بعض المھارات الھجومیة الخاصة بمراكز 

  ،غیردكتوراه، رسالة  "اللعب للاعبي كرة السلة
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منѧѧѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧة    

  .طنطا

تѧأثیر تمرینѧات مركبѧة " )م٢٠٠٨(أفراح سعید محمѧد

على منѧاطق الجھѧد فѧي بعѧض القѧدرات الوظیفیѧة 

، "ت الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرةوالبدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة للاعبѧѧѧا

ماجѧѧѧѧستیر، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة، میѧѧѧѧسان، 

  .العراق

الكرة الطائرة دلیل المعلم " )م١٩٨٩(لین ودیع فرج إ

، الطبعѧѧѧة الثانیѧѧѧة، منѧѧѧشأة "والمѧѧѧدرب واللاعѧѧѧب

 .المعارف، الإسكندریة

برنѧѧѧѧامج " م)١٩٩٢(أمیѧѧѧѧرة محمѧѧѧѧد أمیѧѧѧѧر البѧѧѧѧارودي

مقتѧѧѧرح لتنمیѧѧѧة بعѧѧѧض عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة 

أثیرھا علي مستوي بعض المھارات في الكѧرة وت

 ، رسالة ماجستیر ،غیر منشورة، كلیة "الطائرة

  .الریاضیة للبنات ،القاھرة التربیة

تأثیر اختلاف حمѧل " )م١٩٩٦(إیھاب أحمد إسماعیل

التѧѧѧѧدریب الریاضѧѧѧѧي فѧѧѧѧي الѧѧѧѧسباحة علѧѧѧѧي بعѧѧѧѧض 

متغیѧѧѧѧѧѧرات الجھѧѧѧѧѧѧاز الѧѧѧѧѧѧدوري خѧѧѧѧѧѧلال الموسѧѧѧѧѧѧم 

تربیѧѧة الریاضѧѧیة، ، ماجѧѧستیر، كلیѧѧة ال"التѧѧدریبي

  .جامعة طنطا

تѧѧأثیر برنѧѧامج " )م١٩٩٢(إیھѧѧاب محمѧѧد عبѧѧد الفتѧѧاح 

تѧѧدریبي مقتѧѧرح لتنمیѧѧة بعѧѧض القѧѧدرات الحركیѧѧة 

في ) سنة١٢( الأداء المھاري للناشئین تحت على

، رسѧالة دكتѧوراه غیѧر منѧѧشورة، "الكѧرة الطѧائرة

  .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا

تѧѧأثیر برنѧѧامج " م)١٩٩٣(إیھѧѧاب محمѧѧد عبѧѧد الفتѧѧاح

تدریبي مقترح لرفع الكفاءة البدنیة للاعبي الكرة 

،المجلѧѧѧة العلمیѧѧѧة للتربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة ،  " الطѧѧѧائرة

"  الأولمبیѧѧة والمبѧادئالمѧؤتمر العلمѧي للریاضѧة 

، كلیѧѧѧة " المجلѧѧѧد الأول" التراكمѧѧѧات والتحѧѧѧدیات

  .التربیة الریاضیة ، جامعة المنیا

تѧأثیر برنѧامج للتѧدریب " )م٢٠٠٠(خالد محمد زیادة 

بالأثقѧѧال بالأسѧѧالیب المكثفѧѧة والموزعѧѧة والمكثفѧѧة 

الموزعة علѧى بعѧض المتغیѧرات البدنیѧة الخاصѧة 

 ،" سنة١٧والمھاریة لناشئ الكرة الطائرة تحت 

 كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة منѧѧѧشورة،رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر 

  . جامعة قناة السویسببورسعید،الریاضیة 

 جاسم محمد ندي، وسالعبیرافع الكبیسي، نداء یاسر 

تѧѧأثیر تمرینѧѧات مركبѧѧة بدنیѧѧة " )م٢٠١٣(حѧѧسن

مھاریة بالكرة الطائرة على تنمیة بعض عملیѧات 

، مجلة الریاضة المعاصرة، المجلد "الأداء العقلي

، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة، )٢٠(، العѧѧѧѧدد )١٢(

 .جامعة بغداد

ѧѧѧزاويھشѧѧѧد العѧѧѧدرات " )م٢٠٠٢(باء أحمѧѧѧض القѧѧѧبع

قتھѧѧѧا بدقѧѧة أداء المھѧѧѧارات البدنیѧѧة الخاصѧѧة وعلا

، رسѧѧѧѧالة "الھجومیѧѧѧѧة للاعبѧѧѧѧي الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة

ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعѧة دیѧالي، 

 .العراق

تأثیر تمرینات توافقیة " )م٢٠١٤(طارق ضایع محمد

مھاریѧة فѧي تطѧѧویر دقѧة الѧѧضرب الѧساحق بѧѧالكرة 

، )١٠(، مجلѧѧѧة سѧѧر مѧѧѧن رأي، المجلѧѧѧد "الطѧѧائرة

 .ة سامراء، العراق، جامع)٣٩(العدد 

المیكانیكѧѧѧا الحیویѧѧѧة "م)١٩٩٣(طلѧѧѧـحة حѧѧѧسـام الѧѧѧدین

 ، العربѧي، دارالفكر "الأسس النظریة والتطبیقیة

  .القاھرة
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The research aims to identify “the effect of complex exercises on developing some 

physical abilities and the level of performance of the crushing skill of volleyball juniors.” 
The researcher used the experimental method, and a sample of (16) youths was 
deliberately selected from the volleyball juniors under 17 years old at the Mansoura 
Stadium Youth Center, and they were divided into two equal groups, one of them is 
experimental, and the other is a control group, each of which consists of (8) juniors, and 
the proposed training program showed a positive effect. On the physical abilities and the 
skill of crushing striking, - under discussion - The researcher recommended the need to 
pay attention to the compound exercises within the training programs, taking into 
account the codification of these exercises in proportion to the age, and the need to take 
advantage of the complex exercises program under discussion in developing the physical 
abilities and various skills in volleyball, including the skill of crushing beating, in order 
to raise the skill level For volleyball players. 

 

 
 

 


