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  :هدف البحث

التعرف على الارتباطیة بین المھارات العقلیة على مستوى بعض مھارات الوثب في البالیھ : ھدف البحث إلىی

 جامعة –كلیة التربیة الریاضیة ) شعبة تدریس(في البالیھ لطالبات الفرقة الثالثة ) السیسون، شانج ماه، البادوشاه(

وتم إختیار عینة البحث . عتین التجریبیة والضابطة متساویتینتم استخدام المنھج التجریبي باستخدام المجمو. المنصورة

طالبة، تراوحت ) ٦٠(بالطریقة العمدیة من طالبات الفرقة الثالثة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة وإشتملت 

أدوات خاصة -: الادوات. وقد قامت الباحثة بإجراء التجانس فى متغیرات السن والطول والوزن) ٢٠ - ١٩(أعمارھم بین 

 إمكانیة التنبؤ -١: ومن أھم النتائج). البدنیة، والعقلیة عینة البحث(أدوات خاصة بالقیاسات للمتغیرات -بتجانس العینة، 

 وجود علاقة ارتباطیة بین المھارات العقلیة ومستوى مھارات -٢. بمھارات الوثب بدلالة مستوى المھارات العقلیة
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  :ث البحمقدمة
لاشѧѧѧك أن البحѧѧѧѧث العلمѧѧѧى یمثѧѧѧѧل أھمیѧѧѧة قѧѧѧѧصوى 

بالنѧѧѧسبة للبѧѧѧشریة جمعѧѧѧاء، حیѧѧѧث إن التقѧѧѧدم فѧѧѧى مجѧѧѧال 

البحث العلمى فیاض بالإضافات العلمیة الجدیدة التى تعد 

مصابیح تكشف لنا عѧن نقѧاط الѧضعف وتѧضح لنѧا طѧرق 

العلاج لكثیر من مشكلات الحیاة، وذلѧك لمѧسایرة التقѧدم 

اسѧعة إلѧى الأمѧام فѧى شѧتى الذى أصبح یسیر بخطوات و

المجالات العلمیة للوصول إلى أعلى المستویات، ویرجع 

الفѧѧضل فѧѧى التطѧѧور الѧѧذى شѧѧھده المجѧѧال الریاضѧѧى فѧѧى 

الفترة الأخیرة إلى التقدم العلمى الذى یستند إلى أسѧاس 

ترابط وتكامل مختلѧف العلѧوم والتѧى یمكѧن توظیفھѧا فѧى 

 الѧѧنفس خدمѧѧة المجѧѧال الریاضѧѧى التطبیقѧѧى ومنھѧѧا علѧѧم

  .الریاضى

كما تزاید الاھتمام بعلم النفس الریاضى فى الآونة 

الأخیرة، حیث أصبح یھتم بالجوانب التطبیقیة لنظریاتѧھ 

ومبادئѧѧھ وذلѧѧك للأسѧѧتفادة مѧѧن الѧѧسلوك والخبѧѧرة، الأمѧѧر 

الذى قد یسھم فى تطویر الأداء الریاضي وتسجیل أفضل 

  .النتائج فى المنافسات الریاضیة

العقلѧѧى أحѧѧد الأسѧѧالیب الھامѧѧة التѧѧى ویعѧѧد التѧѧدریب 

نالѧѧت اھتمѧѧام العلمѧѧاء فѧѧى مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧى، 

حیѧѧث أكѧѧѧدوا علѧѧى أن ثمѧѧѧة علاقѧѧѧة وثیقѧѧة بѧѧѧین مѧѧѧستوى 

القѧѧѧѧدرات العقلیѧѧѧѧة والتفѧѧѧѧوق الریاضѧѧѧѧى وسѧѧѧѧرعة تعلѧѧѧѧم 

  )٦٨: ١٣. (المھارات الحركیة

أن ) م٢٠١١(ویѧѧѧѧذكر محمѧѧѧѧد سѧѧѧѧامى الѧѧѧѧسطوحى 

الحیویة فى مجال علم التدریب العقلى أحد الموضوعات 

النفس الریاضى، لأن الإنسان یمتلك داخل عقلھ وجسمھ 

طاقات غیر محدودة وھى تبقى فى حالة ركود ولا تظھر 

إلا عنѧѧѧد تѧѧѧدریبھا أو الѧѧѧضرورة القѧѧѧصوى، أي أن ھѧѧѧѧذه 

الطاقات تحتاج إلى مثیرات خارجیة لإطلاقھا من عقالھا 

ه مثѧѧѧل؛ التѧѧѧدریب أو التركیѧѧѧز علѧѧѧى توجیѧѧѧھ وترشѧѧѧید ھѧѧѧذ

الطاقѧѧѧات المختلفѧѧѧة للفѧѧѧرد، وبѧѧѧذلك فѧѧѧإن التѧѧѧدریب علѧѧѧى 

المھѧѧارات العقلیѧѧة یمكѧѧن أن یѧѧسھم فѧѧى إعطѧѧاء اللاعѧѧب 

میزة عن غیره من اللاعبین الذین لا یمارسون مثل ھذا 

النوع من التدریب وفى بعض الأحیان یكون ھو الفیصل 

  )١٩٣: ١٦. (فى تحقیق النجاح والتفوق الریاضى

أن التدریب ) م٢٠٠٢(ویرى محمد حسن علاوى 

على المھارات العقلیة یمكن أن یسھم فى إعطاء اللاعب 

میزة عن غیره من اللاعبین الذین لا یمارسون مثل ھذا 

النوع من التدریب وفى بعض الأحیان یكون ھو الفیصل 

  )١٩٣: ١٥. (فى تحقیق النجاح والتفوق الریاضى

ویѧѧѧذكر محمѧѧѧد العربѧѧѧى شѧѧѧمعون وماجѧѧѧدة محمѧѧѧد 

أن أھمیѧѧѧة المھѧѧѧارات العقلیѧѧѧة فѧѧѧي ) م٢٠٠١(إسѧѧѧماعیل 

المجال الریاضѧى ترجѧع إلѧى أنھѧا تѧساعد علѧى الوصѧول 

إلى حالة عقلیة یمكѧن أن تمنѧع الأفكѧار الѧسلبیة وتѧشتت 

الإنتبѧاه المتѧداخل مѧѧع الأداء البѧدني فѧѧإذا تѧوافرت القѧѧدرة 

على الأداء مѧرة فѧذلك یعنѧى امѧتلاك القѧدرة علѧى تحقیѧق 

محاولѧة ولكѧѧن لا یѧتم ذلѧѧك لأن ھѧذا الأداء بنجѧѧاح فѧي كѧѧل 

العقѧѧل یتѧѧدخل ویفѧѧسد التوافѧѧق العѧѧصبي العѧѧضلي ویѧѧؤثر 

بطریقѧѧѧة سѧѧѧلبیة علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء والتѧѧѧدریب علѧѧѧى 

  )٨١، ٨٠: ١٤. (المھارات العقلیة یقلل ھذا التأثیر

أن مѧن أمثلѧة ) م٢٠٠٤(ویذكر أسامة كامل راتب 

المھѧѧارات العقلیѧѧة التѧѧى یحتѧѧاج الریاضѧѧى إلѧѧى التѧѧدریب 

التѧѧصور العقلѧѧي، تنظѧѧیم الطاقѧѧة : یھѧѧا وتنمیتھѧѧا ھѧѧيعل

النفسیة، تدریب الاسترخاء، الѧتحكم فѧى تركیѧز الإنتبѧاه، 

  )٢٠: ٢. (بناء الأھداف

ویѧѧѧرى محمѧѧѧد العربѧѧѧѧى شѧѧѧمعون وماجѧѧѧدة محمѧѧѧѧد 

أن مѧن بѧین أھѧم المھѧارات العقلیѧѧة ) م٢٠٠١(إسѧماعیل 

الاسترخاء، التصور العقلي، الانتبѧاه، الѧتحكم : الأساسیة

 الطاقة النفسیة، التحكم فѧى التѧوتر، وضѧع الأھѧداف، في

  )٩٥: ١٤. (الاسترجاع العقلي، حل المشكلات
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أن ) م٢٠٠٢(بینمѧѧѧا یѧѧѧرى محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوي 

الاسѧѧترخاء، التѧѧѧصور العقلѧѧѧي، : المھѧѧارات العقلیѧѧѧة ھѧѧѧي

  )١٩٥: ١٥. (الانتباه

أنѧھ لكѧي ) م٢٠٠١(ویرى محمد العربѧى شѧمعون 

إنجѧѧاز لѧѧلأداء البѧѧدني یѧѧصل اللاعѧѧب إلѧѧى أفѧѧضل مѧѧستوى 

والمھاري یجب أن یصاحب التدریب على عناصر اللیاقة 

البدنیѧѧѧة والمھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة تѧѧѧدریب علѧѧѧى المھѧѧѧارات 

الاسѧѧترخاء، التѧѧصور العقلѧѧي، : العقلیѧѧة مثѧѧل المھѧѧارات

تركیѧѧز الانتبѧѧاه، حتѧѧى یمكѧѧن الاسѧѧتفادة منھѧѧا فѧѧى تنمیѧѧة 

 القѧѧدرات العقلیѧѧة للاعѧѧب بھѧѧدف مѧѧساعدتھ علѧѧى التفكیѧѧر

الѧѧسلیم واتخѧѧاذ القѧѧرار المناسѧѧب فѧѧى المواقѧѧف المختلفѧѧة 

  )٣٧١: ١٣. (أثناء الأداء

وتشیر إجلال محمد إبراھیم ونادیة محمد درویش 

قѧد اھѧتم القѧائمون علѧѧى وضѧع منѧاھج كلیѧѧات ) م١٩٩٢(

التربیѧة الریاضѧیة فѧى مѧصر بدراسѧة ثلاثѧة أنѧواع مѧѧنھم 

الحركѧي، البالیھ والتى تم إختیارھا لتمثیѧل مѧادة التعبیѧر 

فالبالیھ كأحد فروع التعبیѧر الحركѧى، یختلѧف عѧن غیѧره 

من أنواع الأنѧشطة الحركیѧة لѧیس فقѧط فیمѧا یتطلبѧھ مѧن 

قدرات عالیة، وإمكانیات بدنیѧة، وفѧسیولوجیة، ونفѧسیة 

تساعده على رفع مستوى الأداء واستمراریتھ، بل أیضا 

فى مرونة المفاصل، وإطالة عضلات الجسم بما یتناسب 

. عیѧة الحركѧѧات التѧى تتѧضمنھا مھѧѧارات ھѧذا الفѧѧنمѧع نو

)٦٢، ٦١: ١ (  

ولѧѧذلك فѧѧالتعبیر الحركѧѧي أحѧѧد المقѧѧررات الدراسѧѧیة 

لطالبѧات كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة للبنѧات، ویعتبѧر البالیѧھ 

من أھم أنواع التعبیر الحركي ومن أفضل الوسائل التѧى 

تساعد على تحقیق الكثیر من أغѧراض التربیѧة البدنیѧة، 

عمѧѧل علѧѧى تѧѧشكیل وبنѧѧاء الجѧѧسم وإكѧѧسابھ القѧѧوام حیѧѧث ی

المعتدل الجید التمتع باللیاقة البدنیة الѧشاملة، وھѧو مѧن 

الریاضѧѧات التѧѧى تتطلѧѧب اسѧѧتخدام الجѧѧسم بѧѧشكل متѧѧوازن 

بخلاف بعض الریاضات ویتطلب أداء المھارات الحركیة 

الخاصѧѧѧة بالبالیѧѧѧھ قیѧѧѧام الطالبѧѧѧات بѧѧѧأداء جملѧѧѧة حركیѧѧѧة 

ً التقیѧѧیم بنѧѧاءا علѧѧى مѧѧستوى أداء الخاصѧѧة بالیالیѧѧھ ویѧѧتم

  .الطالبات لھذه الجملة

إلѧى أن الوثѧب ) م١٩٩١(وتضیف نجاح التھѧامى 

مجموعة من الحركات التى تتطلب مھѧارة فائقѧة للѧتحكم 

فѧѧى عѧѧضلات الجѧѧسم عامѧѧة وعѧѧضلات الѧѧرجلین بѧѧѧصفة 

خاصة، ولذلك فھو یعѧد مѧن أھѧم الأركѧان الأساسѧیة عنѧد 

الوثب مع عدم :  إلى قسمانتعلیم البالیھ، وینقسم الوثب

. الأرتفاع عن الأرض، والوثب مع الأرتفاع عѧن الأرض

)١٢٠: ٢٠ (  

وتѧѧذكر صѧѧѧفیة أحمѧѧد محѧѧѧي الѧѧدین وسѧѧѧامیة ربیѧѧѧع 

أن البالیھ یعتمد على الوثب فى الجملة ) م٢٠٠٥(محمد 

ًلاحركیة، حیث یتطلب قدرا كافیѧا مѧن الدقѧة والѧتحكم فѧى  ً

تحدیѧد منѧѧاطق القѧѧوة أجѧزاء الجѧѧسم أثنѧاء الأداء، وكѧѧذلك 

والضعف فى كل جزء من أجѧزاء المھѧارة ویمثѧل الوثѧب 

أھمیة كبیرة فى البالیھ، وھو من المھارات الصعبة لأنھا 

. تستلزم الأحتفاظ بالجسم فى الھواء لفترة لأداء الحركة

)٥٤: ٥ (  

أن ) م٢٠٠٤(وتѧѧرى عنایѧѧات فѧѧرج وفѧѧاتن البطѧѧل 

 إظھѧѧѧار الھѧѧѧدف مѧѧѧن الوثبѧѧѧات فѧѧѧى البالیѧѧѧھ الحدیثѧѧѧة ھѧѧѧو

النواحى الجمالیة وخاصѧة بالنѧسبة لوضѧع الجѧسم أثنѧاء 

مرحلѧѧة الطیѧѧѧران فѧѧѧى الھѧѧѧواء، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى دقѧѧѧة أداء 

الحركة الإرتقاء وحركة الھبوط المرنة، ممѧا یѧؤدى إلѧى 

  ) ٣٧٥، ٣٧٠: ٨. (زیادة تقدیر دقة الأداء

 ,Vincelombardiویوضѧѧѧѧѧѧح فینѧѧѧѧѧѧسلومباردي 

 فѧѧѧى البالیѧѧѧھ لھѧѧѧا أن عملیѧѧة التѧѧѧدریب العقلѧѧѧي) م٢٠٠٣(

ًأھمیѧѧة خاصѧѧة كونھѧѧا تتطلѧѧѧب مѧѧن الطالبѧѧة توافقѧѧا تامѧѧѧا  ً

ًوإیقاعا فى الحركة وتوقیتا زمنیا فى الربط وتناسقا فѧى  ً ً ً

ًطریقѧѧة تѧѧوالي الحركѧѧات وأداء فنیѧѧا صѧѧحیحا كمѧѧا تتطلѧѧب  ً

السیطرة التامة على الجѧسم بѧسبب الوثبѧات التѧى تحѧدث 

رنات وھѧي فى البالیھ وأرتفاع الجسم عن الأرض والѧدو



  
 
 
 
  

 
 


 

واحدة من الحركات المركبة التى تحتاج إلى قدرة عالیة 

من المتعلم لتنظیم عملیة إدراكھ لكل أجزاء ھذه الحركѧة 

ومѧѧѧن ھنѧѧѧا كѧѧѧان لابѧѧѧد مѧѧѧن تركیѧѧѧز الجھѧѧѧود حѧѧѧول أھمیѧѧѧة 

التѧѧدریب العقلѧѧي للراقѧѧصة البالیѧѧھ ومعرفѧѧة تѧѧأثیره علѧѧى 

  )٣٤: ٢٣. (مستوى الأداء المھاري فى البالیھ

ن لھ تاریخ ولیس ولید اللحظة وبالتالى والبالیھ ف

مѧن المھѧم التركیѧز علѧى التѧدریب البالیѧھ أن یكѧون علѧѧى 

الѧصعید الجѧѧسماني والنفѧѧسي مѧѧن خѧѧلال التѧѧدریب العقلѧѧي 

لأن حركѧѧѧة واحѧѧѧدة خاطئѧѧѧة قѧѧѧد تѧѧѧؤذى صѧѧѧحة الطالبѧѧѧة، 

والوثبات من المھارات الصعبة فى ھذا الفن، ممѧا دعѧى 

وطѧرق جدیѧدة مѧن المتخصصین إلى التفكیر فى أسالیب 

تعلѧѧѧم تلѧѧѧك الحركѧѧѧات للوصѧѧѧول للمѧѧѧتعلم إلѧѧѧى المѧѧѧستوى 

  .المخطط لھ

إن بعѧѧѧض مھѧѧѧѧارات الوثѧѧѧѧب بإعتبارھѧѧѧا مѧѧѧѧن أھѧѧѧѧم 

الحركѧѧѧات الأساسѧѧѧیة فѧѧѧى البالیѧѧѧھ، تتطلѧѧѧب الѧѧѧتحكم فѧѧѧى 

ًعضلات الجسم، وھذه المھارات، الوثب بالقدمین معا ثم 

، الوثѧѧب مѧѧع Sissonns" السیѧѧسون"الھبѧѧوط علیھمѧѧا 

، الوثѧѧب Changement" شѧѧانج مѧѧاه"ین تبѧѧدیل القѧѧدم

ًالقѧѧدمین معѧѧا ثѧѧم الھبѧѧوط علѧѧى قѧѧدم واحѧѧدة وثبѧѧھ القطѧѧة 

، حیѧѧѧث إن مھѧѧѧارات Pasde chato" البѧѧѧادو تѧѧѧشاه"

، Sissonnsًالوثѧѧب بالقѧѧدمین معѧѧا ثѧѧم الھبѧѧوط علیھمѧѧا 

، الوثѧѧѧب Changementالوثѧѧѧب مѧѧѧع تبѧѧѧدیل القѧѧѧدمین 

 Pasdeًبالقѧѧدمین معѧѧا ثѧѧم الھبѧѧوط علѧѧى قѧѧدم واحѧѧدة 

chato صرѧѧة وعنѧѧیة الھامѧѧارات الأساسѧѧن المھѧѧا مѧѧھم ،

، لمھارة البالیھ )البار، الحر(أساسى فى الجمل الحركیة 

عѧѧѧدم قѧѧѧدرة الطالبѧѧѧات علѧѧѧى الأداء الفنѧѧѧي لمكونѧѧѧات ھѧѧѧذه 

المھѧѧارات بѧѧصورة جیѧѧدة وأحتیѧѧاجھن إلѧѧى وقѧѧت طویѧѧل 

للوصѧѧول إلѧѧى التوافѧѧق الجیѧѧد خѧѧلال تѧѧدریبھن بإسѧѧتخدم 

  .التدریب العقلي

ѧѧد الإطѧѧم وبعѧѧت أھѧѧى تناولѧѧات التѧѧى الدراسѧѧلاع عل

مھارات الوثب فى البالیھ ورأى الخبѧراء فѧى المجѧال أن 

عناصر اللیاقѧة البدنیѧة مѧن المتغیѧرات الھامѧة لممارسѧة 

ریاضѧѧة البالیѧѧھ حیѧѧث تعѧѧد الرشѧѧاقة والمرونѧѧة والتوافѧѧق 

والتوازن من أھم العناصر التѧى تتطلبھѧا ریاضѧة البالیѧھ 

  .دام التدریب العقلىوالتى یمكن تنمیتھا بإستخ

تѧѧأثیر المھѧѧارات  (ولѧѧذا یѧѧتم اجѧѧراء ھѧѧذه الدراسѧѧة

العقلیѧѧة العلیѧѧا لتحѧѧسین مѧѧستوى الأداء لѧѧبعض مھѧѧارات 

بھѧѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى المѧѧѧѧستوى ) الوثѧѧѧب فѧѧѧى البالیѧѧѧھ

المھѧѧѧارى للوثبѧѧѧات، لѧѧѧدمج الجانѧѧѧب العقلѧѧѧى مѧѧѧع الجانѧѧѧب 

المھѧѧѧاري امѧѧѧلا فѧѧѧى الوصѧѧѧول إلѧѧѧى مѧѧѧستوى أعلѧѧѧى مѧѧѧن 

  .والتى تتفق مع متطلبات البالیھ) حثقید الب(المھارات 

  :أھمیة البحث والحاجة إلیھ

   ینѧدمج بѧة للѧھ محاولѧي كونѧیستمد البحث أھمیتھ ف

 التѧѧصور –الأسѧѧترخاء (كѧѧل مѧѧن المھѧѧارات العقلیѧѧة 

، وبعض مھارات الوثب في ) تركیز الإنتباه–العقلى 

 – وثبѧة القطѧة –الوثѧب مѧع تبѧدیل القѧدمین (البالیھ 

 – طالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة لѧѧدى) السیѧѧسون

  .جامعة المنصورة

   اراتѧѧالیب المھѧѧاس أسѧѧة لقیѧѧث محاولѧѧذا البحѧѧد ھѧѧیع

العقلیѧѧة فѧѧي مѧѧادة البالیѧѧھ وخاصѧѧة مھѧѧارات الوثѧѧب 

  .للإرتقاء بمستوى الأداء لطالبات الكلیة

   شكلاتѧѧѧة المѧѧѧدخلا لمعالجѧѧѧالى مѧѧѧث الحѧѧѧل البحѧѧѧًیمث

تѧѧدریب والѧѧصعوبات التѧѧى تواجѧѧة الطالبѧѧات خѧѧلال ال

وإستیعاب محتوى المقѧرر، وتحقیѧق أفѧضل النتѧائج 

  .وإستثمار طاقاتھم البدنیة والنفسیة

   الإستفادة من نتائج ھذه الدراسة في تطویر البرامج

العقلیة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة من أجѧل 

تحقیق أفضل مستوى أداء في بعض مھارات الوثب 

  .في البالیھ
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  :هدف البحث
بحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر المھѧѧارات یھѧѧدف ال

 تركیѧѧز – التѧѧصور العقلѧѧى –الاسѧѧترخاء (العقلیѧѧة العلیѧѧا 

لتحѧѧѧѧسین مѧѧѧѧستوى بعѧѧѧѧض مھѧѧѧѧارات الوثѧѧѧѧب ) الانتبѧѧѧѧاه

" شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانج مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاه"، Sissonns" السیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسون("

Changement ،"اهѧѧادو شѧѧالب "Pasde cha ( يѧѧف

 –البالیھ لطالبات الفرقة الثالثѧة كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة 

  .المنصورةجامعة 

  :فروض البحث
" السیسون ("ًتوجد فروق دالة إحصائیا للوثبات .١

Sissonns ،"اهѧѧѧѧѧانج مѧѧѧѧѧش "Changement ،

 قیѧѧد البحѧѧث بѧѧین )Pasde cha" البѧѧادو شѧѧاه"

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى ولѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة 

  الضابطة؟

" السیسون ("ًتوجد فروق دالة إحصائیا للوثبات .٢

Sissonns ،"اهѧѧѧѧѧانج مѧѧѧѧѧش "Changement ،

 قیѧѧد البحѧѧث بѧѧین )Pasde cha" البѧѧادو شѧѧاه"

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى ولѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة 

 التجریبیة؟

" السیسون ("ًتوجد فروق دالة إحصائیا للوثبات .٣

Sissonns ،"اهѧѧѧѧѧانج مѧѧѧѧѧش "Changement ،

 قیѧѧد البحѧѧث بѧѧین )Pasde cha" البѧѧادو شѧѧاه"

القیاسѧѧین البعѧѧدیین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة لѧѧصالح 

 وعة التجریبیة؟المجم

توجد نسب تحسن بین القیاسین البعѧدیین لѧصالح  .٤

 المجموعة التجریبیة؟

  
  
  

  :مصطلحات البحث
  : المھارة العقلیة

ھي القدرة على تحویل معطلیѧات الحѧس والѧذاكرة 

والتفѧѧѧѧاعلات الوجدانیѧѧѧѧة والѧѧѧѧسیكولوجیة إلѧѧѧѧى حѧѧѧѧصیلة 

معرفیѧѧة وإكتѧѧساب المھѧѧارات العقلیѧѧة یعتمѧѧد علѧѧى بنیѧѧة 

لتѧѧѧѧالي فھѧѧѧѧي شѧѧѧѧكل مѧѧѧѧن أشѧѧѧѧكال النѧѧѧѧشاطات العقѧѧѧѧل، وبا

  )٢٤. (الادراكیة الراقیة

 Relaxation  : الإسترخاء

ھѧѧو إنحѧѧساب مؤقѧѧت ومتعمѧѧد مѧѧن النѧѧشاط یѧѧسمح 

بإعѧادة الѧѧشحن والإسѧتفادة الكاملѧѧة مѧن الطاقѧѧات البدنیѧѧة 

  )١٨٦: ١٣. (والعقلیة والإنفعالایة

  Mental Imagery: التصور العقلى

 صѧѧور المھѧѧارات ھѧѧو إعѧѧادة تكѧѧوین أو اسѧѧترجاع

الحركیة أو إستراتیجیات الأداء المطلوبة بنجاح ودرجة 

  . ًعالیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الوضѧѧѧѧѧوح والѧѧѧѧتحكم دون أدائھѧѧѧѧا عملیѧѧѧѧѧا

)٢١٠: ١٤(  

   Concentration : تركیز الإنتباه

ھѧو القѧدرة علѧى تثبیѧѧت الإنتبѧاه علѧى مثیѧر مختѧѧار 

  )٢٦٥: ١٣. (لفترة من الزمن

  Ballet:  البالیھ

لمѧѧستوى یعبѧѧر عѧѧن فكѧѧرة ھѧѧو فѧѧن مѧѧسرحى رفیѧѧع ا

ًواقعیѧѧة أو خیالیѧѧة مѧѧستخدما قѧѧدرات جѧѧسمیة عالیѧѧة فѧѧي 

ًالتعبیѧѧر عѧѧن ھѧѧذه الفكѧѧرة مѧѧستعینا بعناصѧѧر فنیѧѧة متعѧѧددة 

  )١: ٦. (الموسیقى، الدیكور، الإضاءة، الملابس: مثل

   Soute :مھارة الوثب

ھى مھارة تتطلب قوة كبیرة في عضلات الѧرجلین 

قѧدمین مѧع الѧتحكم فѧي ودقة واضحة في إتقان أوضاع ال

حركѧѧѧات الجѧѧѧسم بجانѧѧѧب الإتقѧѧѧان التѧѧѧام للثنѧѧѧى النѧѧѧصفى 

 )١٢٨، ١٢٧: ٢٠. (للرجلین



  
 
 
 
  

 
 


 

  :الدراسات المرجعية
  :الدراسات العربیة

سیدة عبد الرحیم صدیق عبد الرحیم دراسة  -

تأثیر برنامج مقترح للتدریب "بعنوان ) م٢٠٠٠(

العقلى على تنمیة بعض السمات النفسیة ومستوى 

لبعض مھارات البالیھ لطالبات كلیة التربیة الأداء 

، وقد أشارت النتائج إلى "الریاضیة للبنات بالقاھرة

ًتأثیر البرنامج التدریب العقلى تأثیرا إیجابیا على  ً

مستوى تركیز (تحسین بعض السمات النفسیة 

، )الإنتباه والقدرة على الإسترخاء والتصور العقلى

ً العقلى تأثیرا على یؤثر البرنامج المقترح للتدریب

تنمیة وتطویر مستوى الأداء لبعض مھارات البالیھ 

الفرقة الثانیة، كما أدى البرنامج البدنى إلى تنمیة 

  )٤. (اللیاقة البدنیة الخاصة

بعنوان ) م٢٠٠٠(عمرو محمد عبدالرازق دراسة  -

تأثیر الترامبولین والتصور العقلى على رفع "

یة المركبة على مستوى أداء بعض النھایات الحرك

، وقد أشارت "عارضة التوازن لناشئات الجمباز

النتائج إلى ان برنامج الترامبولین والتصور العقلى 

ذو فاعلیة في تنمیة ورفع مستوى مھارات 

الترامبولین والتصور العقلى ذو فاعلیة في تنمیة 

ورفع مستوى النھایات الحركیة على جھاز عارضة 

نامج الترامبولین التوازن كما استنتج ان بر

والتصور العقلى ذو فاعلیة في تنمیة الثبات بعد 

  )٧. (الھبوط

بعنوان ) م٢٠٠٢(غیداء عبد الشكور دراسة  -

فاعلیة استخدام تركیز الإنتباه وجھاز الفراشة "

على تنمیة عنصرالتوازن ومستوى الأداء المھارى 

، وقد توصلت الدراسة إلى "على عارضة التوازن

ًة إحصائیا بین القیاسین القبلى وجود فروق دال

والبعدى لمجموعتى البحث التجریبیة والمجموعة 

الضابطة في المھارات العقلیة ومستوى الأداء 

المھارى والتوازن الحركى والثابت لصالح 

ذو فاعلیة في مستوى . المجموعة التجریبیة الأولى

  )٩. (الأداء المھارى على عارضة التوازن

) ٦٩) (م٢٠٠٢(ادر أحمد نادیة عبدالقدراسة  -

التوتر العضلى وتركیز الانتباه وعلاقتھما "بعنوان 

بدلالات منحنى التقدم لمھارة الشقلبة الأمامیة على 

، وقد أشارت النتائج إلى البرنامج "حصان القفز

التدریبى أدى إلى خفض التوتر العضلى وتنمیة 

تركیز الانتباه مما أثر على التقدم المھارى فكلما 

فض التوتر العضلى زاد تركیز الانتباه وزاد أنخ

. التقدم النھارى للشقلبة الأمامیة على حصان القفز

)١٨(  

بعنوان ) م٢٠٠٣(دراسة أمال محمد یوسف  -
فاعلیة برنامج للتدریب العقلى على بعض "

المھارات النفسیة والتصور الذھنى ومستوى أداء 
 ، وقد أشارت النتائج إلى أن"مھارات في البالیھ

برنامج التدریب العقلى المقترح الذى یشتمل على 
تدریبات الاسترخاء العضلى والتنفسى والتصور 
العقلى وتركیز الانتباه أدى إلى تحسین في 
المھارات النفسیة والتصور الذھنى قید البحث 

برنامج التدریب العقلى . للمجموعتین التجریبتین
 أدى إلى تحسین في مھارات البالیھ قید البحث

البرنامج التقلیدى لیس لھ . للمجموعتین التجریبتین
دلالة إحصائیة على المھارات النفسیة والتصور 
الذھنى قید البحث ولكن لھ تأثیر في تحسن مھارات 

من . البالیھ قید البحث للمجموعة الضابطة
الضرورى قبل البدء في تدریبات التصور العقلى أن 

ً معلومة مسبقا تكون المھارة المراد التدریب علیھا

للطالبات ویفضل مشاھدتھا بالفیدیو والتدریب 
علیھا، مما یؤدى إلى فھم وإستیعاب وسرعة 
استحضار الصورة الذھنیة لھا مع تفاصیل تسلسل 
حركتھا والانتقال بسھولة أثناء التصور جزء لجزء 
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تكرار التصور العقلى الصحیح للمھارة . في الأداء
ًرة عقلیا ویؤدى إلى یساعد على وضوح رؤیة المھا

ًتنمیة الاحساس بھا حركیا وذلك من خلال إرسال 

إشارات عصبیة من المخ إلى العضلات العاملة فقط 
مع ربطھ بالتدریب المھاري، مما أدى إلى الاقتصاد 

  . في بذل الجھد وتحسن مستوى الأداء المھاري

بعنوان ) م٢٠٠٣(دراسة ناریمان محمود الحسینى  -
 العقلى والإیقاع الحركى على فاعلیة التدریب"

مستوى أداء الشقلبة الأمامیة السریعة على حصان 
، توصل البحث "القفز والثبات الانفعالى للطالبات

إلى أن الاسترخاء بنوعیة العضلى والعقلى یساھم 
في الوصول غلى حالة من الثبات الانفعالى تؤثر 
على تطویر مستوى الأداء والتصور العقلى 

ور السمعى في ارتباطة بالإیقاع وخاصة التص
الحركى یساھم في تطویر مستوى الأداء، كما أن 
المثیرات السمعیة الإیقاعیة وخاصة المصاحبة 
الموسیقیة لھا فاعلیة في تطویر المھارات 

  )١٩. (الحركیة

  :الدراسات الأجنبیة

تأثیر بعض "بعنوان ) م٢٠٠٠ (Jodiدراسة جون  -
لأداء لبعض المھارات العقلیة على مستوى ا

، وقد أشارت "مھارات الجمباز قبل وأثناء التدریب
النتائج إلى التصور العقلى وتركیز الانتباه وبناء 

 أثناء التدریب یسحن مستوى الأداء، الأھداف
تفوقت المجموعة التجریبیة عن المجموعة 

  )٢١. (الضابطة في جمیع المھارات العقلیة

 helleMicمیشیل ماجیار ومیلیساتشیس دراسة  -
Melissa Chase& Magyar ) م٢٠٠٠ (

الإستراتیجیات النفسیة المستخدمة "بعنوان)١٠٠(
لناشئات الجمباز التنافسى للتغلب على خوف من 

 النتائج إلى أن ثمة ثلاث وقد أشارت، "الإصابة
مھارات أساسیة تمثل الأساس لبرنامج المھارات 
 النفسیةلناشئات الجمباز وھما الاسترخاء والتصور

والحوار الذاتى الإیجابى، وأن ھذه المھارات 
. العقلیة تعمل على التعزیز الإیجابى للأداء الحركى

)٢٢(  

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث

 المѧѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧѧي باسѧѧѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧѧѧѧتخدامتѧѧѧѧѧѧم 
  .متساویتین) التجریبیة والضابطة(المجموعتین 

  : مجتمع البحث
الثѧة اشتمل مجتمع البحѧث علѧى طالبѧات الفرقѧة الث

 -طالبѧѧة بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ) ١٧٤(البѧѧالغ عѧѧددھم 
  ).م٢٠٢٠/م٢٠١٩(جامعة المنصورة لعام 

  :عينة البحث
  :أسباب اختیار عینة البحث

لم یتم تطبیق مثل ھذا البحث من قبل علي تلك  -
الطالبات، وتجانس أفراد العینة في العمر الزمني 

  .والتدریبي

  .واھم الفنيرغبة الطالبات في الإرتقاء بمست -

  : عینة البحث الإستطلاعیة

طالبѧѧѧة فѧѧѧى البالیѧѧѧھ مѧѧѧن داخѧѧѧل ) ٣٠(بلѧѧѧغ عѧѧѧددھم 
مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث ومѧѧѧن خѧѧѧارج العینѧѧѧة الأساسѧѧѧیة لإجѧѧѧراء 

  .المعاملات العلمیة للمھارات العقلیة قید البحث

  : عینة البحث الأساسیة

تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة مѧѧѧن 
ѧѧة بكلیѧѧة الثالثѧѧات الفرقѧѧة طالبѧѧیة جامعѧѧة الریاضѧѧة التربی

طالبѧѧة، تراوحѧѧت أعمѧѧارھم ) ٦٠(المنѧѧصورة وإشѧѧتملت 
وقد قامت الباحثة بإجراء التجانس فى ) ٢٠ - ١٩(بین 

متغیѧرات الѧسن والطѧول والѧوزن ومѧستوى الѧذكاء، كمѧا 
  ).١(یتضح من جدول 



  
 
 
 
  

 
 


 

  )١(جدول 
   توصيف عينة البحث

   
٩٠ ٣٠ ٦٠ 

  )٢(جدول 
   التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى المتغيرات الأولية

 
 
 

     

 ٠,٠٥٩ ٤,٢٣٦ ١٦١,٠٠٠ ١٦١,٣٠٠ سم الطول
 ٠,٧١٩ ١,٩٠٠ ٥٧,٠٠٠ ٥٧,١٠٠ كجم الوزن
 ٠,٥١٧ ٠,٥٥٦ ١٩,٢٠٠ ١٩,٢٣٣ سنة السن

 ٠,٧٩٤- ٢,٩١٢ ٣٣,٠٠٠ ٣٢,٧٣٣ درجة مستوى الذكاء

تم إجراء التجانس بین أفراد عینة البحث الأساسیة في    : تجانس عينة البحث

المتغیѧѧرات التѧѧى قѧѧد یѧѧؤثر علѧѧى نتѧѧائج البحѧѧث، كمѧѧا ھѧѧو 

  ).٣(موضح بجدول 

  ) ٣(جدول 
  ٩٠= ن ) التجانس(تغيرات البدنية والمهارية للم)  الوزن– الطول –السن (اعتدالية بيانات معدلات النمو 

       
 ٠,٥١٧ ٠,٥٥٦ ١٩,٢٠٠ ١٩,٢٣٣ سنة السن ١
 ٠,٠٥٩ ٤,٢٣٦ ١٦١,٠٠٠ ١٦١,٣٠٠ سم الطول ٢
 ٠,٧١٩ ١,٩٠٠ ٥٧,٠٠٠ ٥٧,١٠٠ كجم الوزن ٣
٤ 

سیة
سا

الا
 ٠,٧٧٤- ٢,٨١٢ ٣٣,١١٠ ٣٢,٦٢٣ درجة اءمستوى الذك 

 ٠,٠٢٩- ٠,٧٢٤ ١٠,٥٨٠ ١٠,٧٥٣ ث الرشاقھ ٤
 ٠,٠١٨ ١,٨٤٣ ٢٩,٩٢٠ ٣٠,١٧٩ سم مرونھ الفخذین ٥
 ٠,١٤٨ ١,٣٨٤ ١٥,٠١٠ ١٥,٩٨٢ ث التوازن الثابت ٦
 ٠,٠١٥- ١,٧٨٨ ٢٣,٠٣٠ ٢٣,٠٧١ سم القدرة العضلیھ ٧
 ٠,٠٠٧ ٦,٥٤١ ١٢٥,١٢٥ ١٢٦,١٧٦ كجم القوة العضلیة للرجلین ٨
 ٠,٠٩٥ ١,٢٤٢ ٤,٥٠٠ ٤,٧٢٣ تكرار التوافق ٩

١٠ 

یة
بدن

ال
 

 ٠,٠٢٦- ٢,١٢٢ ٣١,٤٧٠ ٣١,٥٧٥ ث/تكرار التحمل
 ٠,٣٣٣ ٠,٢٠٨ ٠,٧٥٠ ٠,٧٠٨ )درجة( وثبة القطة ١١
 ٠,٠٥٩ ٠,٢٢٨ ٠,٧٥٠ ٠,٧٠٨ )درجة( السیسون فیرمي ١٢
یة ١٣

ار
مھ

ال
 ٠,٤٧٠ ٠,٢٠٤ ٠,٧٥٠ ٠,٦٩٢ )درجة( الوثب مع تبدیل القدمین 

أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

، مما یشیر إلى اعتدالیة )٣±(الإلتواء إنحصرت ما بین 

  .توزیع أفراد عینة البحث فى المتغیرات قید البحث

  

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
تѧѧم تحدیѧѧد الوسѧѧائل والأدوات تتناسѧѧب مѧѧع طبیعѧѧة 

ѧѧن خѧѧك مѧѧة وذلѧѧداف الدراسѧѧسحیة وأھѧѧة المѧѧلال الدراس

للدراسات المرجعیة وذلѧك مѧن خѧلال اسѧتمارة اسѧتطلاع 
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رأى الخبراء فى الاختبارات الخاصة لقیѧاس الاختبѧارات 

الدبنیѧѧة والمھاریѧѧة والعقلیѧѧة علѧѧى التѧѧوالى وتمثلѧѧت فѧѧى 

  :الآتى

  .أدوات خاصة بتجانس العینة -

البدنیة، (أدوات خاصة بالقیاسات للمتغیرات  -

  ).بحثوالعقلیة عینة ال

  :الأدوات الخاصة بتجانس العینة

  :ولتجانس العینة استخدام الأدوات التالیة

 للطول الكلى للجسم Rest Meterرستامیتر  -

  ).سم(لأقرب 

  ).جرام(المیزان الطبى لقیاس الوزن  -

  ).م١٩٧٨) (ذكى صالح(اختبار الذكاء المصور  -

استمارة تحدید النقاط الفنیة للأداء المھارى  -

مفردات الأداء (ى لكل نقطة فنیة والوزن النسب

  ): المھارى

وتوصلت الباحثة إلى الموضوعیة والوزن النسبى 

للمفردات وبذلك أصبحت استمارة تقییم الأداء في شكلھا 

  . النھائي

  : الاختبارات البدنیة

تم تحدید الاختبارات البدنیة للمھѧارات قیѧد البحѧث 

ض ، كمѧѧا تѧѧم عѧѧر)السیѧѧسون، شѧѧانج مѧѧاه، البѧѧادو شѧѧاه(

اسѧѧتمارة رأى الخبѧѧراء فѧѧى الاختبѧѧارات الخاصѧѧة بقیѧѧاس 

المتغیѧѧرات البدنیѧѧة المѧѧؤثرة فѧѧى مھѧѧارات الوثѧѧب، حیѧѧث 

  :تمثلت فى الآتى

 مرونة( اختبار جلوس البرجل الموازى.(  

 رشاقة( اختبار الجرى الزجزاجى.(  

 توازن( اختبار الوقوف على مشط القدم.(  

 التوافق( وثب الحبل.(  

القدرة العقلیة(مودى  الوثب الع.(  

اختبار قوة عضلات الرجلین .  

 ركبتینѧѧѧѧى الѧѧѧѧع ثنѧѧѧѧن وضѧѧѧѧود مѧѧѧѧن الرقѧѧѧѧوس مѧѧѧѧالجل 

  ).التحمل(

  )٤(جدول 
  ٣٠=  يوضح النسبة المئوية الخاصة بالخبراء للاختبارات والمكونات البدنية ن 

    
 %٩٠ Sid Spliteبرجل الموازى جلوس ال المرونة ١
 %٩٠ ig-Zag-Run Testاختبار الجرى الزجزاجى  الرشاقة ٢
 %٨٠ Stork Standاختبار الوقوف على مشط القدم  التوازن ٣
 %٨٠ Robe Jump Testاختبار وثب الحبل  التوافق ٤
 %٩٠ Vertial Jamps Testاختبار الوثب العمودى  القدرة العضلیة ٥
 %٩٠ Leg Lift Strength Testتبار قوة عضلات الرجلین اخ القوة ٦
 %٩٠ Sit-Ups Testاختبار الجلوس من الرقود من وضع ثنى الركبتین  التحمل ٧

وقѧѧد ارتѧѧضى البѧѧاحثون اختیѧѧار الاختبѧѧارات التѧѧѧى 

وحتѧѧى %) ٧٠(حѧѧصلت علѧѧى نѧѧسبة موافقѧѧة أكثѧѧر مѧѧن 

تطمئن الباحثѧة لѧصلاحیة الإختبѧارات البدنیѧة المختѧارة، 

الѧѧѧصدق، (قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بحѧѧѧساب المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة 

للاختبѧѧارات فѧѧي الفتѧѧرة یѧѧوم الأربعѧѧاء الموافѧѧق ) الثبѧѧات

م إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ٢٥/٩/٢٠١٩

  .م٢٦/٩/٢٠١٩

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  : الاختبارات العقلیة

تѧѧم عѧѧѧرض اسѧѧتمارة اسѧѧѧتطلاع رأى الخبѧѧراء فѧѧѧى 

تحدید الاختبارات المناسبة لقیاس المھارات العقلیة قیѧد 

  :بحثال

بطاقѧѧة مѧѧستویات التѧѧوتر العѧѧضلى مѧѧن إعѧѧداد نیѧѧدفر   -

، تعریب محمد العربى شѧمعون، وماجѧدة )م١٩٨٥(

  ).م١٩٩٦(محمد إسماعیل 

مقیѧѧاس التѧѧصور العقلѧѧى فѧѧى المجѧѧال الریاضѧѧى مѧѧن   -

، تعریѧѧب محمѧѧѧد العربѧѧѧى )م١٩٨٢(إعѧѧداد مѧѧѧارتنیز 

  ).م١٩٩٦(شمعون، ماجدة محمد إسماعیل 

اختبار الشبكة لتركیز الانتباه إعداد دورثى ھاریس   -

، تعریѧѧب محمѧѧد العربѧѧى شѧѧمعون، ماجѧѧدة )م١٩٨٥(

  ).م١٩٩٦(محمد إسماعیل 

للاختبارات ) الثبات= الصدق ( المعاملات العلمیة 

  :قید البحث

  :  الاختبارات المھاریة

قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة بتقنѧѧѧѧین اسѧѧѧѧتمارة لتقیѧѧѧѧѧیم الأداء 

، شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنج مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاه Sissoneالسیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسون (المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارى 

Changement اهѧѧادو شѧѧالب ،Rasde chat( ثѧѧحی ،

قامت الباحثة بتوزیع إستمارة إستطلاع رأى خبراء لعدد 

أساتذة من أساتذة التعبیر الحركي لتوزیع درجة من ) ٣(

تقیѧѧیم ھѧѧذه ) عناصѧѧر(لكѧѧل مھѧѧارة علѧѧى مفѧѧردات ) ١٠(

المھѧارة وفѧѧى ضѧوء ذلѧѧك تѧم حѧѧساب المتوسѧط الحѧѧسابي 

 مجموعة درجات الخبراء الثلاثة على لكل مفردة بقسمة

عددھم وبذلك توصلت الباحثة إلى درجة كѧل مفѧردة مѧن 

مفѧردات إسѧتمارة تقیѧیم الأداء المھѧارى لكѧل مھѧارة مѧѧن 

المھارات قید البحث، وفى ضوء النتائج توصلت الباحثة 

إلى إستمارات تقییم الأداء المھاري في شكلھا النھѧائي، 

  .یةحیث تكون بذلك أكثر موضوع

ولقѧѧѧѧد قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة بتѧѧѧѧصویر الأداء المھѧѧѧѧاري 

وتѧѧم لѧѧصق رقѧѧم كѧѧودى علѧѧى )  بعѧѧدى–قبلѧѧى (للطالبѧѧات 

ملابѧѧѧس كѧѧѧل طالبѧѧѧة حتѧѧѧى یѧѧѧسھل التعѧѧѧرف علیھѧѧѧا أثنѧѧѧاء 

التقیѧѧѧیم، تѧѧѧم وضѧѧѧع التѧѧѧصویر علѧѧѧى إسѧѧѧطوانة مدمجѧѧѧة 

متخصѧѧصین لیقومѧѧѧوا بتقیѧѧѧیم أداء ) ٣(وتوزیعھѧѧا علѧѧѧى 

المھѧѧѧاري الطالبѧѧѧات فѧѧѧي ضѧѧѧوء اسѧѧѧتمارات تقیѧѧѧیم الأداء 

    .المعدة من قبل الباحثة

  : صدق الاختبارات

  )٥(جدول 
  ١٠ = ٢، ن١٠= ١ن/  معامل الصدق لاخنبار الذكاء

  
  


 
 

 
 

  

 *٦,٢٨٢ ٥,٧٠٠ ١,٧١٥ ٢٧,٥٠٠ ٢,٢٩٩ ٣٣,٢٠٠ درجة ر الذكاء المصوراختبا

، ١ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالѧة 

 دال* =

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ٥(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

إحصائیة بѧین كѧل مѧن درجѧات الاربѧاع الاعلѧي والاربѧاع 

الادنѧѧي؛ حیѧѧث أن قیمѧѧة ت المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا 

ѧة الجدولیة عند مѧى )٠,٠٥(ستوى معنویѧدل علѧا یѧمم ،

  .أن الاختبار صادق ویمیز بین المستویات المختلفة
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  )٦(جدول 
  ١٥ = ٢، ن١٥ = ١ن/  معامل الصدق لاختبار البدنية 

  
   

 ±  ± 
  

 *٥,٩٧٧ ١,٢٥٠ ٠,٨٢٨ ١٢,٣١٣ ٠,٨٢٢ ١١,٠٦٣ ث الرشاقھ ١
 *٦,٩٨٨ ٣,٤٠٢- ١,٩٠٦ ٢٩,٤٥٩ ١,٩٨٥ ٣٢,٨٦١ سم مرونھ الفخذین ٢
 *٦,٣٨٤ ٢,٣٥١- ١,٤٥٣ ١٥,٦٩٩ ١,٥١٢ ١٨,٠٥٠ ث التوازن الثابت ٣
 *٦,٨٢٥ ٣,١٨٠- ١,٨٤٥ ٢٢,٥٠٧ ١,٩٣٧ ٢٥,٦٨٧ سم القدرة العضلیھ ٤
 *٧,٩٥٢ ١٣,٠٤٤- ٦,٦٩٨ ١٢٠,٦٢١ ٦,٦٢٢ ١٣٣,٦٦٥ كجم القوة العضلیة للرجلین ٥
 *٦,٨٧٧ ٢,٢٤٧- ١,٣٢٤ ٤,٥٨٤ ١,٣٦٠ ٦,٨٣١ تكرار التوافق ٦
٧ 

یة
بدن

ال
 

 *٧,٥٢٤ ٤,٠٥٠- ٢,٢٠٠ ٣٠,٥٢٠ ٢,٢٥١ ٣٤,٥٧٠ ث/تكرار التحمل

  دال* =                           ١,٧٦١ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة  " ت"قیمة * 

 فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة وجѧѧѧود) ٦(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

إحصائیة بѧین كѧل مѧن درجѧات الاربѧاع الاعلѧي والاربѧاع 

المحسوبة أعلى من قیمتھا " ت"الادني؛ حیث أن قیمة 

، ممѧا یѧدل علѧى )٠,٠٥(الجدولیة عند مѧستوى معنویѧة 

  .أن الاختبار صادق ویمیز بین المستویات المختلفة

  ) ٧(جدول 
  ١٥ = ٢ ن،١٥ = ١ن/ معامل صدق الاختبارات المهارية 

  
  


 
 

 
 

  

 *٣,١٨٨ ٠,٥٣١ ٠,٠٨٨ ٠,٧١٩ ٠,٤٦٣ ١,٢٥٠ درجة وثبة القطة
 *٧,٠٠٠ ٠,٢١٩ ٠,٠١٠ ٠,٧٥٠ ٠,٠٨٨ ٠,٩٦٩ درجة السیسون فیرمي

 *٢,٦٦٨ ٠,٣٤٤ ٠,٠٨٨ ٠,٧٨١ ٠,٣٥٤ ١,١٢٥ درجة الوثب مع تبدیل القدمین

 دال                       * = ١,٧٦١ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ٧(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

إحصائیة بѧین كѧل مѧن درجѧات الاربѧاع الاعلѧي والاربѧاع 

 ت المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا الادنѧѧي؛ حیѧѧث أن قیمѧѧة

، ممѧا یѧدل علѧى )٠,٠٥(الجدولیة عند مѧستوى معنویѧة 

  .أن الاختبار صادق ویمیز بین المستویات المختلفة

  ١٥ = ٢، ن١٥ = ١ن/ معامل الصدق لاختبار العقلية ) ٨(جدول 
   

 
 


 

 
 
 

 
 

  

 *٢١,٠٣٨ ٨,٣٧٥ ٠,٨٣٥ ٤,١٢٥ ٠,٧٥٦ ١٢,٥٠٠ درجة تركیز الانتباه الانتباه
 *١١,٩٠٧ ٣٤,٨٧٥-  ٧,٤٥٩ ٥٨,٧٥٠ ٣,٦٠٣ ٢٣,٨٧٥ درجة مھارة السیسون
 )١(الاسترخاء العضلى *١٤,٩٤٦ ٣٣,٠٠٠-  ٤,٨٣٣ ٥٦,٢٥٠ ٣,٩٥٥ ٢٣,٢٥٠ درجة مھارة وثبة القطة

 *١٥,١٣٧ ٣٦,٣٧٥-  ٥,٦٣٠ ٦٢,٦٢٥ ٣,٨٠٨ ٢٦,٢٥٠ درجة مھارة الوثب مع تبدیل القدمین

                                                
وتر العضلى التوتر العضلى للرأس، التوتر العضلى للذراعین، التوتر العضلى للجذع، الت:  تم حساب متوسطات المتغیرات الفرعیة للتوتر للمھارات، وبیانھا)١(

 .للرجلین، التوتر العام



  
 
 
 
  

 
 


 

   
 

 


 

 
 
 

 
 

  

 *٤,٨١٦ ٣,٢٥٠ ١,٤٨٨ ١٥,٢٥٠ ١,١٩٥ ١٨,٥٠٠ درجة التصور البصرى
 *٤,٥٩٢ ٣,٨٧٥ ١,٧٦٨ ١٣,٦٢٥ ١,٦٠٤ ١٧,٥٠٠ درجة التصور السمعى

 *٧,١٨٠ ٥,٦٢٥ ١,٢٨٢ ١٤,٢٥٠ ١,٨٠٨ ١٩,٨٧٥ درجة التصور الحس حركى
 *١١,٠٣٤ ٥,٨٧٥ ٠,٩١٦ ١٣,٦٢٥ ١,١٩٥ ١٩,٥٠٠ درجة التصور الانفعالى

التصور العقلى لمھارة  وثبة 
 القطة

 *١١,١٠٢ ٥,٦٢٥ ١,٠٣٥ ١٣,٢٥٠ ٠,٩٩١ ١٨,٨٧٥ درجة التحكم فى الصورة
 *٣,٧٤٢ ٣,٥٠٠ ٢,٣٧٥ ١٥,٢٥٠ ١,١٦٥ ١٨,٧٥٠ جةدر التصور البصرى
 *٢,٦٨٣ ٣,٠٠٠ ٢,٣٩٠ ١٤,٥٠٠ ٢,٠٧٠ ١٧,٥٠٠ درجة التصور السمعى

 *٦,٠٦٣ ٦,٢٥٠ ١,٧٥٣ ١٤,٢٥٠ ٢,٣٣٠ ٢٠,٥٠٠ درجة التصور الحس حركى
 *٥,٩٣١ ٤,٢٥٠ ١,٦٨٥ ١٤,٦٢٥ ١,١٢٦ ١٨,٨٧٥ درجة التصور الانفعالى

  التصور العقلى
 لمھارة  السیسون فیرمي

 *٩,٣٠٤ ٤,٨٧٥ ١,٣٨٩ ١٤,٧٥٠ ٠,٥١٨ ١٩,٦٢٥ درجة التحكم فى الصورة
 *١٥,٨٣٨ ٦,١٢٥ ٠,٧٠٧ ١٢,٧٥٠ ٠,٨٣٥ ١٨,٨٧٥ درجة التصور البصرى
 *١١,٢١٠ ٥,٣٧٥ ٠,٩٩١ ١٣,١٢٥ ٠,٩٢٦ ١٨,٥٠٠ درجة التصور السمعى

 *٩,٤٢٨ ٥,٠٠٠ ٠,٩٩١ ١٣,١٢٥ ١,١٢٦ ١٨,١٢٥ درجة التصور الحس حركى
 *١٢,٩٧٩ ٤,٧٥٠ ٠,٥٣٥ ١٣,٥٠٠ ٠,٨٨٦ ١٨,٢٥٠ درجة التصور الانفعالى

  التصور العقلى
 لمھارة  الوثب مع تبدیل القدمین

 *١٤,١٣٠ ٥,٦٢٥ ٠,٦٤١ ١٢,٨٧٥ ٠,٩٢٦ ١٨,٥٠٠ درجة التحكم فى الصورة

 دال                       * = ١,٦٩٩ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ٨(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ة بѧین كѧل مѧن درجѧات الاربѧاع الاعلѧي والاربѧاع إحصائی

الادنѧѧي؛ حیѧѧث أن قیمѧѧة ت المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا 

، ممѧا یѧدل علѧى )٠,٠٥(الجدولیة عند مѧستوى معنویѧة 

  .أن الاختبار صادق ویمیز بین المستویات المختلفة

  :  ثبات الاختبارات

  ١٠= ن / معامل الثبات لاخنبار الذكاء ) ٩(جدول 
  

 


 
 

 
 

  

 *،٩٨٨ ،٨٠٢ ٢,٩٢٣ ٣١,٩٠٠ ٣,٥٢٩ ٣١,٧٠٠ درجة اختبار الذكاء المصور

               ١,٦٩٩ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

 ٠,٠٥ الارتباط الجدولیة عند مستوى قیمة معامل

  دال       * = ٠,٣٧٦= 

وجود علاقة ارتباطیѧة دالѧة ) ٩(یتضح من جدول 

وعدم وجود فروق ، ًإحصائیا بین التطبیق الأول والثانى

ًدالة إحصائیا بѧین متوسѧط التطبیѧق الأول والثѧانى، ممѧا 
  . یدل على ثبات الاختبار

  ٦٠= ن / ت البدنية معامل الثبات لاختبارا) ١٠(جدول 
  

   
 ±  ± 

  

 *٠,٨٦٠ ١,٢٦٣ ٠,٧٥٩ ١١,٤٣٢ ٠,٨٢٥ ١١,٦٨٨ ث الرشاقھ ١
 *٠,٩١٢ ٠,٦٧٢ ١,٨٥٦ ٣١,٤٨٣ ١,٩٤٦ ٣١,١٦ سم مرونھ الفخذین ٢
 ٠*٩٠٦، ٠,٤٦١ ١,٤٤٥ ١٦,٧٠٦ ١,٤٨٣ ١٦,٨٧٥ ث التوازن الثابت ٣
 *٠,٩٢٠ ٠,٧٧١ ١,٩٠٢ ٢٤,٤٥٩ ١,٨٩١ ٢٤,٠٩٧ سم القدرة العضلیھ ٤
٥ 

یة
بدن

ال
 

 *٠,٩٤١ ٠,٣٣٠ ٦,٥٩١ ١٢٦,٦٠٥ ٦,٦٦ ١٢٧,١٤٣ كجم القوة العضلیة للرجلین
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 ±  ± 
  

 *٠,٩٧٣ ٠,٣٣٦ ١,٥٥٢ ٥,٥٩١ ١,٣٤٢ ٥,٧٠٨ تكرار التوافق ٦
 *٠,٩٦٦ ١,١٢٧ ١,٩٦٢ ٣١,٩٦٣ ٢,٢٢٦ ٣٢,٥٤٥ ث/تكرار التحمل ٧

  ١,٦٩٩ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

  دال                * = ٠,٣٧٦ = ٠,٠٥قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى 

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة ) ١٠(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

وعѧدم وجѧود ، ًدالة إحصائیا بین التطبیѧق الأول والثѧانى

 الأول والثانى، ًفروق دالة إحصائیا بین متوسط التطبیق

 .مما یدل على ثبات الاختبار

  ٦٠= ن / معامل الثبات لاختبار المهارية ) ١١(جدول 
  

 
   

  

 ٠,٩٢٩* ١,٤٦٨ ٠,١٨٩ ٠,٧٥٠ ٠,٢٢٩ ٠,٧٨٣ درجة وثبة القطة
 ٠,٩٣٨* ١,٤٦٨ ٠,٢٤٠ ٠,٧٦٧ ٠,٢٥٤ ٠,٨٠٠ درجة السیسون فیرمي

 ٠,٨٤١* ١,٣٨٢ ٠,٢٥٨ ٠,٧٦٧ ٠,٢٢٩ ٠,٧١٧ درجة الوثب مع تبدیل القدمین

   ١,٦٩٩ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

 ٠,٠٥قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى 

  دال=            * ٠,٣٧٦= 

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة ) ١١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

وعѧدم وجѧود ، ًدالة إحصائیا بین التطبیѧق الأول والثѧانى

ًفروق دالة إحصائیا بین متوسط التطبیѧق الأول والثѧانى 
  .مما یدل على ثبات الاختبار

  ٦٠= ن / معامل الثبات لاختبار العقلية ) ١٢(جدول 
   

 
 



 

 
 


 

 
 

  

 *٠,٨٨٢ ١,٤٠٠ ٢,٣٣٠ ٩,٥٠٠ ٣,٣٨٠ ٨,٤٣٣ درجة تركیز الانتباه الانتباه
 *٠,٨٧٦ ٠,٢٦٢ ١٥,٨١٢ ٣٨,٦٣٣ ١٧,١٧٦ ٣٩,٧٦٧ درجة مھارة السیسون
 الاسترخاء العضلى *٠,٩٨٢ ٠,١١٠ ١٧,٥٣٢ ٤٠,٨٦٧ ١٧,٠٧٥ ٤٠,٣٦٧ درجة مھارة وثبة القطة

 *٠,٩٤٤ ٠,١٢٩ ٢٠,٠١٢ ٤٥,٧٠٠ ١٩,٢٠٦ ٤٥,٠٣٣ درجة مھارة الوثب مع تبدیل القدمین
 *٠,٨١٢ ٠,٠٩٧ ٢,٧١٦ ١٧,٠٠٠ ٢,٥١٨ ١٧,٠٦٧ درجة التصور البصرى
 *٠,٨٤٣ ٠,٢٧٥ ٢,٦٨٤ ١٦,٣٦٧ ٢,٨٥٤ ١٦,١٦٧ درجة التصور السمعى

 *٠,٩٥١ ٠,١٥٧ ٣,١٦٨ ١٧,٠٣٣ ٣,٢٦٣ ١٦,٩٠٠ درجة التصور الحس حركى
 *٠,٩٣٩ ٠,٣٩٧ ٢,٧٦٦ ١٧,٠٦٧ ٢,٩٧٩ ١٦,٧٦٧ درجة التصور الانفعالى

 التصور العقلى لمھارة  وثبة القطة

 *٠,٨٥٣ ٠,٤٩٦ ٢,٧١٢ ١٦,٧٦٧ ٢,٩٢٠ ١٦,٤٠٠ درجة التحكم فى الصورة
 *٠,٧٠٢ ٠,٠٨٦ ٣,٠٥١ ١٧,٠٦٧ ٢,٧٦٣ ١٧,١٣٣ درجة التصور البصرى
 *٠,٨٦٠ ٠,٠٤٦ ٢,٥٨٣ ١٦,٥٠٠ ٢,٨٢٥ ١٦,٤٦٧ درجة التصور السمعى

 *٠,٩٢٣ ٠,٠٣٦ ٣,٥٧٧ ١٧,٠٣٣ ٣,٥٧١ ١٧,٠٦٧ درجة التصور الحس حركى
 *٠,٩٣٣ ٠,١٧٣ ٢,٩٥٢ ١٧,٢٠٠ ٢,٩١٢ ١٧,٠٦٧ درجة التصور الانفعالى

  التصور العقلى
 ون فیرميلمھارة  السیس

 *٠,٧٩٨ ٠,٢٨٤ ٢,٦٠١ ١٧,١٦٧ ٢,٧٦٠ ١٦,٩٦٧ درجة لتحكم فى الصورةا
 *٠,٩٥٩ ٠,٥٥٥ ٢,٧٦٣ ١٦,٤٣٣ ٣,١٦٢ ١٦,٠٠٠ درجة التصور البصرى
 *٠,٩٥١ ٠,٢٨٠ ٣,٠٩٥ ١٦,٠٦٧ ٣,٢٧٠ ١٥,٨٣٣ درجة التصور السمعى

 *٠,٩١٤ ٠,٤٥٧ ٢,٦٣٨ ١٦,٢٦٧ ٢,٩٢٤ ١٥,٩٣٣ درجة التصور الحس حركى
 *٠,٩٦٠ ٠,٤٨٥ ٢,٤٤٥ ١٦,٢٣٣ ٢,٧٧١ ١٥,٩٠٠ درجة التصور الانفعالى

  التصور العقلى
 لمھارة  الوثب مع تبدیل القدمین

 *٠,٩٧٣ ٠,٥٢٨ ٢,٦٩٠ ١٦,٢٦٧ ٣,٠٧١ ١٥,٨٦٧ درجة التحكم فى الصورة



  
 
 
 
  

 
 


 

 ١,٦٩٩ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

 ٠,٠٥قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى 

  دال   * =        ٠,٣٧٦= 

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة ) ١٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

وعѧدم وجѧود ، ًدالة إحصائیا بین التطبیѧق الأول والثѧانى

ًفروق دالة إحصائیا بین متوسط التطبیѧق الأول والثѧانى 
  .مما یدل على ثبات الاختبار

  : خطة المعالجات الاحصائیة

 الانحراف المعیارى  .المتوسط الحسابى. 

 ت(اختبار     .الوسیط.( 

 نسبة التحسن .معامل الالتواء.   

  .معامل الارتباط البسیط

  :عرض ومناقشة النتائج

 )٣٠=ن / (العلاقة بين المتغيرات المهارية والمهارات العلقية ) ١٣(جدول 
 

   
     

 ٠,٦٦٠* ٠,٤٢٥* ٠,٤٧٤* ٠,٤٨٩* ٠,٤٣٠* ٠,٦٣٧* ٠,٤٥٣* وثبة القطة

 ٠,٤٤٢* ٠,٥٨٢* ٠,٥٨٩* ٠,٥٦٠* ٠,٤٣٧* ٠,٥٧٧* ٠,٥٤٥* السیسون فیرمي

 ٠,٦٧١* ٠,٥٧٥* ٠,٤١٠* ٠,٤٧٤* ٠,٦٩٤* ٠,٤٨٥* ٠,٤٩٨* الوثب مع تبدیل القدمین

 ٠,٣٠٦ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة * 

أنѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة دالѧѧة ) ١٣(ح مѧѧن الجѧѧدول یتѧѧض

ًاحѧѧصائیا بѧѧین المتغیѧѧرات المھاریѧѧة والمھѧѧارات العقلیѧѧة، 

المحѧسوبة أكبѧر مѧن الجدولیѧة عنѧѧد " ر"حیѧث ان قیمѧة 

  ). ٠,٠٥(مستوي معتویة 

  )٣٠= ن / (تحليل الإنحدار بين المهارات العقلية ومستوي أداء مهارة وثبة القطة) ١٤(جدول 
        

 %٢٠,٥٢١ ٠,٤٥٣  - ٧,١٨ ٣,٥٦٢ ١٥٣,٦٣ ٢,٤٩ ٤٧,٨٣ الاسترخاء
 %٤٠,٥٧٧ ٠,٦٣٧ - ٠,٠٤ ٤,٤٨ ٤,٢٦١ ١٧٠,٩٧ ١,٣٩ ٤٣,٥٦ تركیز الانتباة
 %٢٤,٦٠٢ ٠,٤٩٦ ٠,٠٢-  ٠,٠٣ ٢,٧١ ٣,٢٢٧ ١٢١,٢٠ ٠,١٥ ٤٢,١٤ التصور العقلي

" ف"أن قیمѧѧѧة ) ١٤(یتѧѧضح مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول 

إلѧѧѧѧي ) ١٢١,٢(المحѧѧѧѧسوبة والتѧѧѧѧي تراوحѧѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

وھѧѧѧي أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا المحѧѧѧسوبة عنѧѧѧد ) ١٧٠,٩٧(

، وھѧذا یѧدل علѧى وجѧود تѧأثر )٠.٠٥(مستوى المعنویة 

ذو دلالة إحصائیة للمھѧارات العقلیѧة علѧي مѧستوي أداء 

 .طةمھارة وثبة الق

كمѧѧѧا یتѧѧѧضح وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة 

بѧѧین المھѧѧارات العقلیѧѧة ومѧѧستوي أداء مھѧѧارة ) معنویѧѧة(

المحѧسوبة مѧا بѧین ) ر(وثبة القطة حیث تراوحѧت قیمѧة 

وھѧѧѧѧѧي اكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن قیمتھѧѧѧѧѧا ) ٠,٦٣٧(إلѧѧѧѧѧي ) ٠,٤٥٣(

، كما بلغت نسبة )٠,٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة 

داء مھѧѧارة وثبѧѧة مѧѧساھمة المھѧѧارات العقلیѧѧة ومѧѧستوي أ

، وھذا مѧا %)٤٠,٥٧٧(إلي %) ٢٠,٥٢١(القطة من 

المحѧѧѧسوبة ومѧѧѧستوى الدلالѧѧѧة لھѧѧѧا " ت"أكدتѧѧѧھ قیمѧѧѧة 

وھѧѧي أقѧѧل مѧѧن المѧѧستوى الافتراضѧѧي ، )٠٠٠(والبالغѧѧة 

  ).٠,٠٥(للدراسة البالغ 
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  )٣٠= ن (تحليل الإنحدار بين المهارات العقلية ومستوي أداء مهارة السيسون فبرمي ) ١٥(جدول 
     

 %٢٩,٧٠٣ ٠,٥٤٥  - ٨,٦١- ٤,٦٢١ ١٠٢,٦٣ ٢,٢٧ ٤٥,٣٢ الاسترخاء
 %٣٣,٢٩٣ ٠,٥٧٧ - ٢,١٧ ٤,٢٤- ٣,٩٩٦ ١٥٢,٦٩ ٠,٥٥ ٥٧,٩٨ تركیز الانتباة
 %٣١,٥٨٤ ٠,٥٦٢ ٠,٠١- ٢,٣٤ ٤,٨٨- ٤,٠٢٣ ٢١٦,٥٢ ٠,٣٥ ٥٨,٥٨ التصور العقلي

" ف"أن قیمѧѧѧة ) ١٦(یتѧѧضح مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول 

الѧѧѧي ) ١٠٢,٦٣(المحѧѧѧسوبة والتѧѧѧي تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین 

وھѧѧѧي أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا المحѧѧѧسوبة عنѧѧѧد ) ٢١٦,٥٢(

، وھѧذا یѧدل علѧى وجѧود تѧأثر )٠,٠٥(مستوى المعنویة 

 أداء ذو دلالة إحصائیة للمھѧارات العقلیѧة علѧي مѧستوي

 .مھارة السیسون فبرمي

كمѧѧѧا یتѧѧѧضح وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة 

بѧѧین المھѧѧارات العقلیѧѧة ومѧѧستوي أداء مھѧѧارة ) معنویѧѧة(

المحѧسوبة مѧا ) ر(السیسون فبرمي حیث تراوحت قیمة 

وھѧѧي اكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا ) ٠,٥٧٧(الѧѧي ) ٠,٥٤٥(بѧѧین 

، كما بلغت نسبة )٠,٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة 

 المھѧѧѧѧѧارات العقلیѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧستوي أداء مھѧѧѧѧѧارة مѧѧѧѧѧساھمة

إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي %) ٢٩,٧٠٣(السیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسون فبرمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

المحѧѧسوبة " ت"، وھѧѧذا مѧѧا أكدتѧѧھ قیمѧѧة %)٣٣,٢٩٣(

وھѧѧي أقѧѧل مѧѧن ، )٠.٠٠(ومѧѧستوى الدلالѧѧة لھѧѧا والبالغѧѧة 

  ).٠,٠٥(المستوى الافتراضي للدراسة البالغ 

  )٣٠= ن / ( مهارة الوثب مع تبادل القدمينتحليل الإنحدار بين المهارات العقلية ومستوي أداء) ١٦(جدول 
      

 %٢٤,٨٠٠ ٠,٤٩٨  - ١,٦٩٣-  ٤,٢٨٢ ٢٢٨,٤١ ٠,٣٤ ٢٢,١٦ الاسترخاء
 %٢٣,٥٢٣ ٠,٤٨٥ - ٠,٢٣٨ ١,٠١٢-  ٤,٥٥١ ١٨١,٦٣ ٠,١٤ ١٩,٩٥ تركیز الانتباة
 %٣٢,٧١٨ ٠,٥٧٢ ٠,٠٢٢ ٠,٠١٣ ١,٩١٨-  ٣,٨٧٢ ١٨٩,٦٨ ٠,٠٨ ١٩,٦٣ التصور العقلي

" ف"أن قیمѧѧѧة ) ١٦(یتѧѧضح مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول 

الѧѧѧي ) ١٨١,٦٣(المحѧѧѧسوبة والتѧѧѧي تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین 

وھѧѧѧي أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا المحѧѧѧسوبة عنѧѧѧد ) ٢٢٨,٤١(

، وھѧذا یѧدل علѧى وجѧود تѧأثر )٠,٠٥(مستوى المعنویة 

ذو دلالة إحصائیة للمھѧارات العقلیѧة علѧي مѧستوي أداء 

 .مھارة الوثب مع تبادل القدمین

كمѧѧѧا یتѧѧѧضح وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة 

بѧѧین المھѧѧارات العقلیѧѧة ومѧѧستوي أداء مھѧѧارة ) معنویѧѧة(

) ر(الوثѧѧѧب مѧѧѧع تبѧѧѧادل القѧѧѧدمین حیѧѧѧث تراوحѧѧѧت قیمѧѧѧة 

وھѧي اكبѧر ) ٠,٥٧٢(إلѧي ) ٠,٤٨٥(المحسوبة ما بین 

، كمѧا )٠,٠٥(قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة من 

بلغѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمة المھѧѧارات العقلیѧѧة ومѧѧستوي أداء 

إلѧي %) ٢٣,٥٢٣(مھارة الوثب مع تبادل القدمین مѧن 

المحѧѧسوبة " ت"، وھѧѧذا مѧѧا أكدتѧѧھ قیمѧѧة %)٣٢,٧١٨(

وھѧѧي أقѧѧل مѧѧن ، )٠.٠٠(ومѧѧستوى الدلالѧѧة لھѧѧا والبالغѧѧة 

  ).٠,٠٥(الغ المستوى الافتراضي للدراسة الب

وأن التѧѧدریب العقلѧѧي ذو تѧѧأثیر إیجѧѧابي فѧѧي خفѧѧض 

حدة التوتر والقلق الذي یمھد الطریق إلѧى زیѧادة تركیѧز 

الانتباه للاعب نحو المثیѧرات المختѧارة وبالتѧالي تحѧسن 

  . مستوى الأداء

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج لمѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ محمѧѧود عبѧѧد 

ون فى أن اللاعبین الذین یستمر) م١٩٩٥(الفتاح عنان 

اسѧتخدام التѧصور العقلѧѧى یحѧسنون مھѧاراتھم الریاضѧѧیة 

  )٣٥٠: ١٧.(بدرجة أكبر من غیرھم

ویرجع ذلك إلى برنامج التدریب العقلي مѧن خѧلال 

) البѧѧصریة، الѧѧѧسمعیة، الحѧѧس حركیѧѧѧة(الأبعѧѧاد الحѧѧѧسیة 

وكѧذلك تѧدریبات وضѧوح الѧصورة والѧتحكم فѧي الѧѧصورة 

تѧѧѧصور وكѧѧѧذلك تѧѧѧدریبات التѧѧѧصور الانفعѧѧѧالي مѧѧѧن خѧѧѧلال 



  
 
 
 
  

 
 


 

الانفعالات التѧي تتناسѧب مѧع طبیعѧة الأداء المھѧارى ممѧا 

سѧѧѧاعد الطالبѧѧѧѧات علѧѧѧѧى تѧѧѧصور الأداء المھѧѧѧѧارى بكافѧѧѧѧة 

تفصیلاتھ مع التحكم الكامل فѧي اسѧترجاع صѧورة الأداء 

 .ورؤیتھا بوضوح

وترجѧѧѧѧع ھѧѧѧѧذه العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین المھѧѧѧѧارات العقلیѧѧѧѧة 

والحركیѧة للطالبѧات إلѧى إسѧتفادة الطالبѧات مѧن تѧدریبات 

یز الانتباه والتصور العقلي المختلفة والتى یتضمنھا ترك

برنѧѧѧامج التѧѧѧدریب العقلѧѧѧى والتѧѧѧى سѧѧѧاعدت علѧѧѧى تركیѧѧѧز 

الانتبѧѧاه نحѧѧو المثیѧѧرات المرتبطѧѧة بѧѧالأداء للوصѧѧول إلѧѧى 

 . أفضل أداء

وترجع النتیجة إلى برنامج المھارات النفسیة وما 

تѧѧشتمل علیѧѧھ وحداتѧѧھ مѧѧن تѧѧدریبات اسѧѧترخائیة تناولѧѧت 

الرقبѧة، الوجѧھ، (التى یتمركز فیھا التوتر مثѧل المناطق 

والتى كان لھا بالغ ) الكتفین، الذراعین، الجذع، الرجلین

الأثر فى خفض التوتر وتحقیق الاسترخاء لجمیع أجزاء 

الجسم، مما ساعد علي سѧرعة تعلѧم المھѧارات الحركیѧة 

  . قید البحث

  :الاستنتاجات والتوصيات
  : الاستنتاجات

 البحѧث وفروضѧھ وعینѧة البحѧث في حѧدود أھѧداف

والمѧѧنھج المѧѧستخدم ومѧѧن خѧѧلال المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة 

  :للبیانات، تم التوصل إلى الإستنتاجات التالیة

بѧѧین ) معنویѧѧة(وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة  -

السیѧѧسون المھѧѧارات العقلیѧѧة ومѧѧستوي أداء مھѧѧارة 

المحѧسوبة مѧا بѧین ) ر( حیث تراوحѧت قیمѧة فبرمي

، كمѧѧѧѧѧѧا بلغѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧسبة ) ٠,٥٧٧(الѧѧѧѧѧѧي ) ٠,٥٤٥(

مѧѧساھمة المھѧѧارات العقلیѧѧة ومѧѧستوي أداء مھѧѧارة 

إلѧѧѧѧѧѧѧي %) ٢٩,٧٠٣( مѧѧѧѧѧѧѧن السیѧѧѧѧѧѧѧسون فبرمѧѧѧѧѧѧѧي

)٣٣,٢٩٣.(%  

بѧѧین ) معنویѧѧة(وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة  -

الوثѧب مѧѧع المھѧارات العقلیѧة ومѧѧستوي أداء مھѧارة 

المحسوبة ما ) ر( حیث تراوحت قیمة تبادل القدمین

وھي اكبر من قیمتھا ) ٠,٥٧٢(إلي ) ٠,٤٨٥(بین 

  ). ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة 

كما بلغت نسبة مساھمة المھارات العقلیة ومستوي  -

 مѧѧѧѧѧѧن الوثѧѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧع تبѧѧѧѧѧѧادل القѧѧѧѧѧدمینأداء مھѧѧѧѧѧارة 

، وھذا ما أكدتѧھ %)٣٢,٧١٨(إلي %) ٢٣,٥٢٣(

المحسوبة ومستوى الدلالة لھا والبالغة " ت"قیمة 

لافتراضѧѧѧѧѧي وھѧѧѧѧي أقѧѧѧѧل مѧѧѧѧن المѧѧѧѧستوى ا، )٠٠٠(

  ).٠,٠٥(للدراسة البالغ 

  : التوصيات
ًبناء على الاسѧتنتاجات الخاصѧة بموضѧوع البحѧث 

  :نقترح التوصیات التالیة

إجѧѧѧراء بحѧѧѧوث مѧѧѧشابھة فѧѧѧى مجѧѧѧالات مختلفѧѧѧة فѧѧѧى  -

 .التربیة الریاضیة باستخدام التدریب العقلى

عمل ندوات ومؤتمرات لتوعیة الطالبات بأن عملیة  -

تѧѧھ بالبالیѧѧھ تعطѧѧى الطالبѧѧة المھѧѧارات العقلیѧѧة وعلاق

التوافѧѧق التѧѧام وتناسѧѧق الوثبѧѧات وحركѧѧات القѧѧدمین 

ًوأداء المھارات أداء فنیا صحیحا ً.  

إجѧѧѧراء دراسѧѧѧة مѧѧѧشابھة لمراحѧѧѧل عمریѧѧѧة أو فѧѧѧرق  -

دراسѧѧیة أخѧѧرى لأنѧѧواع أخѧѧرى مѧѧن التѧѧدریب العقلѧѧى 

  .وأنواع أخرى من الوثبات ومتغیرات أخرى

  :المراجع
  :المراجع العربية

مѧѧѧد إبѧѧѧراھیم ونادیѧѧѧة محمѧѧѧد درویѧѧѧش إجѧѧѧلال مح -١

 الѧѧѧѧѧѧرقص الابتكѧѧѧѧѧѧاري الحѧѧѧѧѧѧدیث، دار ):م١٩٩٢(

  .الكتب، القاھرة



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 تѧدریب المھѧارات ):م٢٠٠٤(أسامة كامѧل راتѧب  -٢

النفسیة فى المجال الریاضى، دار الفكѧر العربѧى، 

  .القاھرة

 فاعلیѧѧة برنѧѧامج ):م٢٠٠٣(آمѧѧال محمѧѧد یوسѧѧف  -٣

للتѧѧدریب العقلѧѧى علѧѧى بعѧѧض المھѧѧارات النفѧѧسیة 

لتѧѧѧصور الѧѧѧذھنى ومѧѧѧستوى أداء مھѧѧѧارات فѧѧѧى وا

  ).١(البالیھ، مجلة بحوث التربیة الشاملة، العدد 

 ):م٢٠٠٠(سیدة عبد الرحیم صدیق عبد الرحیم  -٤

تأثیر برنامج مقترح للتѧدریب العقلѧى علѧى تنمیѧة 

بعѧѧض الѧѧسمات النفѧѧسیة ومѧѧستوى الأداء لѧѧبعض 

مھѧѧارات البالیѧѧھ لطالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 بالقѧѧاھرة، المѧѧؤتمر العلمѧѧى الثالѧѧث بعنѧѧون للبنѧѧات

الاستثمار والتنمیة البشریة فى الوطن العربى من 

  ).٥(منظور ریاضى، العدد 

صѧѧفیة أحمѧѧد محѧѧي الѧѧѧدین وسѧѧامیة ربیѧѧع محمѧѧѧد  -٥

 البالیѧѧѧѧѧھ والѧѧѧѧѧرقص الحѧѧѧѧѧدیث، كلیѧѧѧѧѧة ):م٢٠٠٥(

  .التربیة الریاضیة بنات، جامعة حلوان

صѧѧفیة أحمѧѧد محѧѧي الѧѧѧدین وسѧѧامیھ ربیѧѧع محمѧѧѧد  -٦

  . البالیھ والرقص الحدیث، القاھرة):م٢٠٠٢(

 تѧѧѧѧأثیر ):م٢٠٠٠(عمѧѧѧѧرو محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرازق  -٧

الترامبولین والتѧصور العقلѧى علѧى رفѧع مѧستوى 

أداء بعѧѧѧѧض النھایѧѧѧѧات الحركیѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧة علѧѧѧѧى 

  .عارضة التوازن لناشئات الجمباز

 التمرینѧات ):م٢٠٠٤(عنایات فرج وفاتن البطѧل  -٨

والعروض الریاضیة، الإیقاعة والجمباز الإیقاعى 

  .دار الفكر العربى، القاھرة

 فاعلیѧة اسѧتخدام ):م٢٠٠٢(غیداء عبѧد الѧشكور  -٩

تركیز الإنتباه وجھاز الفراشة على تنمیة عنѧصر 

التѧѧوازن ومѧѧستوى الأاء المھѧѧارى علѧѧى عارضѧѧة 

  .التوازن

 التѧѧѧدریب ):م٢٠٠١(محمѧѧѧد العربѧѧѧى شѧѧѧمعون  -١٠

، دار الفكѧѧѧر ٢العقلѧѧѧي فѧѧѧى المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي، ط

  .ربى، القاھرةالع

محمد العربى شمعون وماجدة محمد إسѧماعیل  -١١

 التوجیھ والإرشاد النفسي فى المجال ):م٢٠٠١(

  .الریاضى، مركز الكتاب للنشر، القاھرة

محمد العربى شمعون وماجدة محمد إسѧماعیل  -١٢

 اللاعѧѧѧѧب والتѧѧѧѧدریب العقلѧѧѧѧي، مركѧѧѧѧز ):م٢٠٠١(

  .الكتاب للنشر، القاھرة

 التѧѧѧدریب :)م٢٠٠١(محمѧѧѧد العربѧѧѧي شѧѧѧمعون  -١٣

، دار الفكѧѧѧر ٢العقلѧѧѧي فѧѧѧى المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي، ط

  .العربي، القاھرة

محمد العربي شمعون وماجدة محمد إسѧماعیل  -١٤

 اللاعѧѧب والتѧѧدریب العقلѧѧي، القѧѧاھرة، ):م٢٠٠١(

  .مركز الكتاب للنشر

 علѧѧѧم نفѧѧѧس ):م٢٠٠٢(محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوي  -١٥

التدریب والمنافسة الریاضیة، دار الفكر العربѧى، 

  .القاھرة

١٦- ѧѧѧѧسطوحى محمѧѧѧѧامى الѧѧѧѧأثیر ):م٢٠١١(د سѧѧѧѧت 

بعѧѧض تѧѧدریب القѧѧدرات العقلیѧѧة علѧѧى الأداء الفنѧѧى 

لمرحلة الدوران فى سباحة الزحف علѧى الظھѧر، 

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

  .الریاضیة، جامعة المنصورة

 ):م١٩٩٥(محمѧѧѧѧѧѧѧود عبѧѧѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧѧѧاح عنѧѧѧѧѧѧѧان  -١٧
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  ABSTRACT 

 

 
The effect of higher mental skills to improve the level of performance  

of some ballet vaulting skills 

 

 

 
The research aims to: Identify the effect of mental skills on the level of some 

jumping skills in ballet (sesoon, chang mah, badosha) in ballet for third year students 
(Teaching Division) Faculty of Physical Education - Mansoura University. Method: The 
descriptive method was used using the survey method for its suitability to the research 
procedures. The sample: The research sample was chosen by the intentional method 
from the third year students of the Faculty of Physical Education, Mansoura University, 
and it included (60) female students, their ages ranged between (19-20), and the 
researcher performed homogeneity in the variables of age, height and weight. Tools:   - 
Sample homogeneity tools.   - Tools for measurements of the variables (physical, mental, 
research sample).  The results are:   1- Predictability of jumping skills in terms of the 
level of mental skills.   2- There is a correlation between mental skills and the level of 
jumping skills. 

  
 


