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الفروق في الرهاب الاجتماعي لدى عينة من المراهقين من ذوي الإعاقة السمعية 
 المتغيراتفي ضوء بعض 
 إعداد

 

 

مراهقين من ذوي الإعاقة الفروق في الرهاب الاجتماعي لدى عينة من ال عنوان البحث:
  في ضوء بعض المتغيراتالسمعية 

(1) دينا محمد أحمد محمدأ.م.د/  اسم الباحث:   

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف علىى مسىت ا الرهىالا اّاتمىاعى لىدا عينىة مستخمص : 
من المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية،  دراسة الفر ق فى الرهىالا اّاتمىاعى لىديفم فىى  ى   

  07متغيىرات االاىىنس،  دراىة اُعاقىىة،  طلإيعىة اُعاقىىة ،  ت ىمنت العينىىة اٍساسىية للدراسىىة ا
اُعاقىىة السىىمعية  المسىالين بطىىْلا لإالمرحلىىة اُعداديىىة لإمىىدارس اٍمىىل مىن المىىراهقين مىىن ذ ي 

   فقىًىا لوىىر ط قلإىى ل الطىىْلا لإمىىدارس 27للصىىم   ىىعاف السىىمس،  لإمسىىت ا ذبىىا  ّ يقىىل عىىن ا
إلىى  07  مىن المىراهقين الصىم ذ ي فقىدان السىمس مىن ا53اٍمل للصم   عاف السمس، لإ اقس ا

  ديسىيلإل  92إلىى  70السمس ذ ي فقدان سمس مىن ا  من المراهقين  عاف 53  ديسيلإل  ا27
نحىراف معيىىاري 19‚5حيى  تىم اوىتقاقفا مىىن عينىة الدراسىة اٍ ليىة، لإمت سىىط عمىري  قيمتى  ا  ،  ا 

 .  تىىم لإنىىا  أداد الدراسىىة مقيىىاس الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة 1 قىىدر) ا
ُلبتر نيىىىىة للمقيىىىىاس مىىىىن  ىىىىْل منصىىىىة السىىىىمعية، حيىىىى  اسىىىىتاالا أفىىىىراد العينىىىىة علىىىىى الصىىىى رد ا

Google forms  ط اعيىىة  ذلىىك لإعىىد عىىرض الفىىدف مىىن الدراسىىة علىىيفم.  قىىد ت صىىلت الدراسىىة
إلىىى أن المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية لىىديفم مسىىت ا رهىىالا ااتمىىاعى مرتفىىس، بمىىا بوىىفت 

لرهىالا اّاتمىاعى   فىى ا7.73نتائج الدراسة عن  ا د فر ق دالة احصائيًا اعند مست ا دّلىة 
لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية عينة الدراسىة تععىزا إلىى متغيىر الاىنس لصىالث اُنىا ، 

  فىى الرهىالا اّاتمىاعى اّاتمىاعى لىدا 7.73  ا د فر ق دالة احصائيًا اعند مسىت ا دّلىة 
قىىىىة لصىىىىالث المىىىىراهقين مىىىىن ذ ي اُعاقىىىىة السىىىىمعية عينىىىىة الدراسىىىىة تععىىىىزا إلىىىىى متغيىىىىر دراىىىىة اُعا

المىىىراهقين مىىىن ذ ي اُعاقىىىة السىىىمعية البليىىىة،   اىىى د فىىىر ق دالىىىة احصىىىائيًا اعنىىىد مسىىىت ا دّلىىىة 
  فى الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية عينة الدراسة تععىزا إلىى 7.73

دية،  فى     م ا أسىفرت متغير طلإيعة اُعاقة لصالث المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية الّ 
                                                           

3
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عنىى  النتىىائج قىىدمت الدراسىىة مام عىىة مىىن الت صىىيات  المقترحىىات مىىن أاىىل اُسىىفام فىىى  فىىض 
 مست ا الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية

 الكممات المفتاحية: الرهاب الاجتماعي، المراهقين من ذوي الإعاقة السمعية.
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Differences in Social Phobia among a sample of 

Adolescents with Hearing Impairment                        

in view of some variables 
Prepared by  

Dr. Dina Mohammed Ahmed Mohammed 
Assistant professorof Special Education 

Faculty of Education - Suez Canal University 
 

Abstract 
The current study aimed to identify the level of social phobia among a 

sample of adolescents with hearing disabilities, and to study the differences in 
their social phobia in view of the variables of gender, the degree of disability, and 
the nature of the disability. The basic sample for the study included (02) 
adolescents with hearing disabilities who were registered as students in the 
middle school at Al Amal Schools for the Deaf and Hard of Hearing, and with an 
intelligence level of no less than (92) according to the conditions for admission of 
students to Al Amal Schools for the Deaf and Hearing Impaired, with (23) deaf 
adolescents with hearing loss. Hearing loss ranges from 02 to 92 decibels, and 23 
hearing-impaired adolescents have hearing loss from 00 to 19 decibels. It was 
derived from the initial study sample, with an average age of (61.2), a standard 
deviation of (6). The study tool was built to measure social phobia among 
adolescents with hearing disabilities. The sample members responded to the 
electronic image of the scale through the Google Forms platform voluntarily, after 
the objective of the study was presented to them. The study found that 
adolescents with hearing impairment have a high level of social phobia. The 
results of the study also revealed that there are statistically significant differences 
(at a significance level of 2.23) in social phobia among adolescents with hearing 
impairment in the study sample due to the gender variable in favor of females. 
There are statistically significant differences (at the significance level of 2.23) in 
social phobia among adolescents with hearing disabilities in the study sample 
attributed to the variable degree of disability in favor of adolescents with total 
disabilities. There are also statistically significant differences (at the significance 
level of 2.23) in social phobia among adolescents with hearing disabilities. People 
with hearing disabilities: The study sample was attributed to the nature of 
disability variable in favor of adolescents with acquired disabilities. In light of the 
results, the study presented a set of recommendations and proposals in order to 
contribute to reducing the level of social phobia among adolescents with hearing 
disabilities. 
Keywords: Social phobia, Adolescents with hearing impairment. 
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 :مقدمة 
لإالنسلإة لللإاحثين  إن ففم الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية   

 الم تصين فى ماال الترلإية ال اصة يعد  ط د حاسمة  لما يمثل  من تحديًا فريدًا  ْل 
 سن ات المراهقة التب ينية.

حي  يتانلا المراهق ن من ذ ي اُعاقة السمعية ممن يعان ن من الرهالا اّاتماعى 
التفاعْت اّاتماعية،  الذي لإد ر) يؤدي إلى ت اؤل عْقاتفم لإاً رين،  انسحالإفم من 
الد ائر اّاتماعية،  وع رهم لإالعزلة، فغاللًإا ما ينتج عن ا طرالا الرهالا اّاتماعى 

 اقف اّاتماعية القادمة، مما يسلإلا  يقًا لدا المراهق المعاق القلق الوديد لإوأن الم
سمعيًا  الذي يلإدأ قلإل حد   الم قف اّاتماعى لإأيام أ  حتى أسالإيس.  مثل هذا القلق 
المستمر ياعل اللقا ات اّاتماعية للمراهق من ذ ي اُعاقة السمعية تلإد  واقة لإوبل 

 .(Larsson & Fredrikson, 7777)متزايد 
 ,World Health Organization [WHO])قىد عرفىت منظمىة الصىحة العالميىة   

الرهىىىالا اّاتمىىىاعى لإأنىىى  مىىىرض منفىىىك يتصىىىف لإىىىال  ف الحقيقىىىى  المسىىىتمر مىىىن  (1227
 ,Boyd, Rae, Cannonتعىرض الفىرد  لىِذّل أ  مْحظىة اً ىرين لى  بمىا  رد فىى ا

Burns, Bourdon, & Regier, 7777 .  
 DSM-3 قىىىد عىىىرف الىىىدليل التو يصىىىى  اُحصىىىائى ال ىىىامس لَمىىىراض النفسىىىية 

الرهىالا اّاتمىىاعى لإأنىى  ال ىى ف الوىىديد  المسىىتمر  الىىدائم مىىن م قىىف أ  أبثىىر مىىن  (7715)
م اقف اٍدا  الاماعية،  التى قد يتعرض فيفا الفرد إلى التدقيق  الفحص من قلإل اً رين، 

يد مىن سى رية اً ىرين منى   تقيىيمفم السىللإى لى ،  يىؤدي مما يصيلإ  لإاُرتلإاك  ال  ف الوىد
إلى ظفى ر مام عىة مىن اٍعىراض الفسىي ل اية مثىل أحمىرار ال اى ،  زيىادد  ىرلإات القلىلا، 

 . التعرق
أن اٍفراد الذين لديفم مست ا مرتفىس مىن الرهىالا  Williams (7777 أ  حت دراسة ا

 اقىىىف اّاتماعيىىىة  الظفىىى ر أمىىىام اّاتمىىىاعى يعىىىان ن مىىىن ال ىىى ف الوىىىديد مىىىن تعر ىىىفم للم
اً رين،  تربيز اّهتمام نح هم لإوبل بلإير  هى  اٍمىر الىذي يوىعرهم لإىالحرد الوىديد. بمىا 

إلىى أن أعىراض  Fischer,  Furmark, Wik, & Fredrikson (7777أوىارت دراسىة ا
ة الرهىىالا اّاتمىىاعى تصىىلإث أبثىىر   ىى حًا لىىدا اٍفىىراد مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية فىىى مرحلىى

المراهقىىىة  تظفىىىىر اليىىىىة فىىىى تانىىىىلا التفىىىىاعْت  الم اقىىىف اّاتماعيىىىىة  تبىىىى ين صىىىىداقات أ  
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المواربة فى اٍنوطة اّاتماعية   فًا من التقييم السللإى من قلإل أقىرانفم أ  أمىام اللإىالغين، 
  يصالإ ن عند م اافة الم اقف ال ر رية لإالقلق الوديد  الت تر  العصلإية الزائدد. 

اّاتمىىىىاعى لىىىىدا المىىىىراهقين مىىىىن ذ ي اُعاقىىىىة السىىىىمعية ثْثىىىىة ألإعىىىىاد  يت ىىىىمن الرهىىىىالا 
رئيسىىية تتمثىىىل فىىى اال ىىى ف مىىن التقيىىىيم السىىللإى مىىىن اً ىىرين،  ا ىىىطرالإات تانىىلا الم اقىىىف 
اّاتماعيىىىىىة،  ت قىىىىىس اٍدا  السىىىىىيج فىىىىىى الم اقىىىىىف اّاتماعيىىىىىة  بمىىىىىا أوىىىىىارت إليىىىىى  دراسىىىىىات 
(Davidson, Sherwood, & Weisler, 7712; Olivares, Kuhne, & 
Montesinos, 7777; Gresham & McCloskey, 7771; Boyd, Rae, 

Cannon, Burns, Bourdon, & Regier, 7777). 
بمىىا أن للرهىىالا اّاتمىىاعى لىىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىىة السىىمعية ن عىىان االرهىىىالا 

 اقىىىف المعمىىىم فىىىى اميىىىس الم اقىىىف ذات الصىىىلإغة اّاتماعيىىىة،  الرهىىىالا النىىى عى  المىىىرتلإط لإم
 ,Davidson)ااتماعيىىة محىىددد مثىىل رهىىالا البىىْم   هىىذا مىىا اتفقىىت عليىى  نتىىائج دراسىىات 

Sherwood, & Weisler, 7712; Barlow, Gorman, Shear, & Woods, 
7777; Mathew & Wilson, 7777). 

 لإنىىاً ا علىىى الطىىرب السىىالإق يمبىىن إدراك أن الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي 
سىمعية يتبى ن مىن ثْثىة ألإعىاد أحىدهما يىرتلإط لإىال  ف مىن التقيىيم السىللإى،  اً ىر اُعاقة ال

يرتلإط لإتانلا الم اقف اّاتماعية، أما الثالى  فلإت قىس اًدا  السىيج،   فقىًا لْهتمىام العىالمى 
المتزايد لإدعم  رعاية ذ ي اُعاقة السمعية أ صت العديد من الدراسىات لإرصىد ألإعىاد الرهىالا 

ا المىىىراهقين مىىىن ذ ي اُعاقىىىة السىىىمعية  التعىىىرف مىىىن  ْلفىىىا علىىىى مسىىىت ا اّاتمىىىاعى لىىىد
 ,Albano, Mallick, Tourian, Zhang, & Kearney)الرهىالا اّاتمىاعى لىديفم 

7777; Allen, Buxton, Wong, & Courchesne, 7777; Boyd, Rae, 
Cannon, Burns, Bourdon, & Regier, 7777; Charney  & Deutch, 

7777; Larsson & Fredrikson, 7777). 
لىىذا بانىىت فبىىرد الدراسىىة الحاليىىة فىىى لإنىىا  مقيىىاس للرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن 
ذ ي اُعاقىىة السىىمعية  التعىىرف مىىن  ْلىى  علىىى مسىىت ا الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىديفم،  معرفىىة 

اتمىاعى تأثير متغيرات االانس،  دراة اٍعاقىة،  طلإيعىة اُعاقىة  علىى مسىت ا الرهىالا اّ
 ما تسعى إلي  الدراسة الحالية. لديفم،  ه  
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 :مشكمة الدراسة 
 

تتمثل موبلة الدراسة الحالية فيما ّحظت  اللإاحثة أثنا  عملفا بمورف أباديمى للتدريلا 
الميدانى لإمدرسة اٍمل للصم   عاف السمس لإمحافظة اُسماعيلية من انتوار أعراض 
ا طرالا الرهالا اّاتماعى لإين المراهقين من طْلا المرحلة اُعدادية. حي  ي اا  
المراهق ن من ذ ي اُعاقة السمعية  غطًا متزايدًا  ْل تفاعْتفم اّاتماعية  أدا اتفم لإسلإلا 

ذي يعيق لإوبل بلإير قدرتفم على تب ين العْقات اّاتماعية  المواربة فى ظر ف اُعاقة،  ال
 ;Alden & Taylor, 7771) الذي أبدت  دراسات اٍنوطة المدرسية  تأبيد استقْلفم،

Gresham & McCloskey, 7771)  . 
ا  يرتلإط ا طرالا الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية إرتلإاطً 

ا لإ عف اٍدا  اّاتماعى،  الذي يفرض على المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية ممن بلإيرً 
يعان ن من الرهالا اّاتماعى ع اقلا سللإية مقارنة لإغير) من اّ طرالإات  نتياة لما يحدث  
هذا اّ طرالا من إعاقة  ظيفية   عف فى التحصيل اٍباديمى  ال عف اّاتماعى، بما 

 &  Olivares, Kuhne, & Montesinos, 7777; Larsson)أوارت إلي  دراسات 
Fredrikson, 7777; Williams, 7777)  . 
أظفىرت نتائافىا  اى د مؤوىرات دالىة اٍانلإية  التىى  لفذا   فى     مرااعة الدراسات 

علىىىى العْقىىىىة لإىىىين مسىىىىت ا الرهىىىالا اّاتمىىىىاعى  متغيىىىرات االاىىىىنس   دراىىىة اُعاقىىىىة   طلإيعىىىىة 
لإ ر رد إارا  المزيد مىن الدراسىات للتعىرف علىى مسىت ا الرهىالا اّاتمىاعى اُعاقة ،  أ صت 

لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية،  رصىىد  المتغيىىرات التىىى قىىد تىىؤثر علىىى ألإعىىاد الرهىىالا 
 ,Varady, Albano, & Schatzberg, 7777; Olivaresاّاتماعى لىديفم  منفىا دراسىات

Beidel, Turner, & Hidalgo, 7771; Charney  & Deutch, 7777; Larsson & 
Fredrikson, 7777) ،.التى لإعنيت عليفا فبرد الدراسة الحالية  

لىىذا بىىان لزامًىىا إاىىرا  مزيىىد مىىن الدراسىىات التىىى تفىىدف إلىىى التعىىرف علىىى مسىىت ا الرهىىالا 
اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية،  دراسىىة الفىىر ق فىىى الرهىىالا اّاتمىىاعى 
نىا  ،  دراىة اُعاقىة ابليىة   ازئيىة ،  لديفم فى     لإعىض المتغيىرات مثىل الاىنس اذبى ر   ا 

ديىىة   مبتسىىلإة ، مىىن أاىىل اُسىىفام فىىى  فىىض مسىىت ا الرهىىالا اّاتمىىاعى  طلإيعىىة اُعاقىىة ا  ّ
 لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية. 
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 حسلا علم اللإاحثة، فإن  ّ ت اد دراسات ح ل تقصى مست ا الرهالا اّاتماعى لىدا 
اىىة المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية،  تحديىىد الفىىر ق  اتااهفىىا  فىىق متغيىىرات االاىىنس   در 

اُعاقة   طلإيعة اُعاقة  مطلإقة على الماتمس المصري،  الذي يظفىر الحااىة الماسىة إلىى هىذ) 
 الدراسة. 

لىىذا حا لىىت الدراسىىة التعىىرف علىىى مسىىت ا الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي 
اُعاقىىىىىة السىىىىىمعية فىىىىىى  ىىىىى   ألإعىىىىىاد) الثْثىىىىىة اال ىىىىى ف مىىىىىن التقيىىىىىيم السىىىىىللإى،  تانىىىىىلا الم اقىىىىىف 

يىىىىة،  ت قىىىىس اًدا  السىىىىيج   دراسىىىىة الفىىىىر ق فىىىىى الرهىىىىالا اّاتمىىىىاعى لىىىىديفم فىىىىى  ىىىى   اّاتماع
متغيىىىرات االاىىىنس،  دراىىىة اُعاقىىىة،  طلإيعىىىة اُعاقىىىة ،  تحىىىا ل الدراسىىىة الحاليىىىة اُاالإىىىة عىىىن 

ت التالية:   التساؤّ
  ؟الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعيةما مست ا 
 حصائيًا لإين مت سطات دراات المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية هل ت اد فر ق دالة ا

 فى الرهالا اّاتماعى تععزا إلى متغير الانس؟
  هل ت اد فر ق دالة احصائيًا لإين مت سطات دراات المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية

 فى الرهالا اّاتماعى تععزا إلى متغير دراة اُعاقة؟
 لإين مت سطات دراات المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية  هل ت اد فر ق دالة احصائيًا

 فى الرهالا اّاتماعى تععزا إلى متغير طلإيعة اُعاقة؟
 

 :هدف الدراسة 
التعرف على مست ا الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية فى      -

ألإعاد) الثْثة اال  ف من التقييم السللإى،  تانلا الم اقف اّاتماعية،  ت قس اًدا  
 السيج .

فى     الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية دراسة الفر ق فى  -
 س،  دراة اُعاقة،  طلإيعة اُعاقة . متغيرات االان

 :أهمية الدراسة 
 
 :الأهمية النظرية 
دراسة ظاهرد الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية  رصد ألإعادها  .1

  طرب المزيد من اٍطر النظرية ح ل هذا المفف م الحدي  نسلإيًا فى ماتمعاتنا العرلإية.
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ت عية لإظاهرد الرهالا اّاتماعى الذي يتعرض ل  المراهقين من ذ ي اُعاقة ال .7
 السمعية.

تعد الدراسة الحالية على المست ا العرلإى  المحلى  فى حد د علم اللإاحثة من الدراسات  .5
القليلة  النادرد التى سعت إلى رصد ألإعاد ظاهرد الرهالا اّاتماعى  التعرف على 

 لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية.مست ا الرهالا اّاتماعى 
 
 :الأهمية التطبيقية 
ثرا  المبتلإة العرلإية من  ْل تقديم مقياس للرهالا اّاتماعى لدا المىراهقين مىن ذ ي إ .1

اال ىىىىىى ف مىىىىىىن التقيىىىىىىيم السىىىىىىللإى،  تانىىىىىىلا الم اقىىىىىىف اُعاقىىىىىىة السىىىىىىمعية لإألإعىىىىىىاد) الثْثىىىىىىة 
،  ت سىىىىيس اّسىىىىتفادد منىىىى  لللإىىىىاحث ن المفتمىىىى ن لإفىىىىذا اّاتماعيىىىىة،  ت قىىىىس اًدا  السىىىىيج 

 الماال.
يمبن فى     نتائج الدراسة الحالية مسىاعدد معىدا  طىط  لإىرامج الترلإيىة ال اصىة فىى  .7

عمل لإرامج تدريلإية ل فض الرهىالا اّاتمىاعى لىدي هىذ) الفئىة مىن المىراهقين مىن  ىْل 
 من ذ ي اُعاقة السمعية. تسليط ال    على ظاهرد الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين

 
 :المفاهيم الإجرائية لمدراسة 

 
 

 الرهاب الاجتماعي Social phobia 
 DSM-3 (7715)الىىدليل التو يصىىى  اُحصىىائى ال ىىامس لَمىىراض النفسىىية عىىرف 

 اٍدا  م اقىىف مىىن أبثىىر أ  م قىىف مىىن  الىىدائم  المسىىتمر الوىىديد الرهىىالا اّاتمىىاعى لإأنىى  ال ىى ف
 يصىىىيلإ  ممىىا اً ىىرين، قلإىىل مىىىن  الفحىىص التىىدقيق إلىىى الفىىرد فيفىىىا يتعىىرض قىىد  التىىى، الاماعيىىة
 ظفىىى ر إلىىىى  يىىىؤدي لىىى ، السىىىللإى  تقيىىىيمفم منىىى  اً ىىىرين سىىى رية مىىىن الوىىىديد  ال ىىى ف لإاُرتلإىىىاك
 . التعرق القللا،  رلإات  زيادد، ال ا  أحمرار مثل الفسي ل اية اٍعراض من مام عة

 

الدراىىة التىىى يحصىىل عليفىىا  الدراسىىة الحاليىىة لإأنىى  إارائيًىىا فىىىالرهىىالا اّاتمىىاعى  يععىىرف  
المراهىىق مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية عينىىة الدراسىىة علىىى مقيىىاس الرهىىالا اّاتمىىاعى أداد الدراسىىة 

 لإألإعاد) الثْثة اال  ف من التقييم السللإى،  تانلا الم اقف اّاتماعية،  ت قس اًدا  السيج .
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 اٍ ل: ال  ف من التقييم السللإى،  يقصد لإ  لإنية نفسية تعبس ت  ف المراهق  اللإعد
 قلق  لإسلإلا تقييمات سللإية سالإقة ل   من ذ ي اُعاقة السمعية من تقييم اً رين ل ،

 من قلإل اً رين،  ت قع  للتقييم السللإى المستقلإلى ل  من قلإل اً رين.
    ،يقصد لإ  قلة ا تْط المراهق من ذ ي اللإعد الثانى: تانلا الم اقف اّاتماعية

ت اذ) بافة ا  اُعاقة السمعية لإاً رين  عدم قدرت  على ت ظيف مفارات  اّاتماعية،   
تدالإير اٍمان الممبنة من التزام الصمت،  ال ق ف فى زا ية لإعيدد عن اً رين، 

  تانلا الت اصل اللإصري معفم.

   اعتقىىاد المراهىىق مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية اللإعىىد الثالىى : ت قىىس اًدا  السىىيج،  يقصىىد لإىى
لإعدم قدرت  على تنفيذ المفام اّاتماعية المستقلإلية المطل لا من  أدائفا أ  تحقيق نتياة 

 لإفا،  ظن  المتيقن لإأن  سيفول فى آدا ) لفذ) المسؤ ليات.
 

 المراهقين من ذوي الإعاقة السمعيةAdolescents with hearing impairment  
إارائيًىىا فىىى الدراسىىة الحاليىىة لإىىأنفم طىىْلا المرحلىىة اُعداديىىة لإمىىدارس اٍمىىل   يععرفىى ا      

للصم   عاف السمس ممن لديفم موبْت تح ل د ن قيام الافاز السمعى لديفم لإ ظائف   تقلل 
مىىن قىىدرتفم علىىى سىىماع اٍصىى ات الم تلفىىة، لإحيىى  يتىىرا ب مىىدا اُعاقىىة السىىمعية فىىى وىىدتفا مىىا 

لإسىىىيطة  المت سىىىطة التىىىى ينىىىتج عنفىىىا فقىىىدان ازئىىىى للسىىىمس يطلىىىق عليىىىة ال ىىىعف لإىىىين الىىىدراات ال
السمعى،  يترتلا علي  اّحتياد الى مععين سمعى، إلىى الىدراات الوىديدد التىى ينىتج عنفىا فقىدان 

 بلى للسمس يطلق علي  االصمم  لإما يستلزم مع  است دام لغة اُوارد.
 

 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة 

 الاجتماعي لدى المراهقين من ذوي الإعاقة السمعية:الرهاب 

المىىراهقين مىىن  لإىىينيعىىد الرهىىالا اّاتمىىاعى  احىىدًا مىىن اٍ ىىطرالإات النفسىىية اٍبثىىر وىىي عًا 
الرهىالا اّاتمىاعى  Gresham & McCloskey (7771)عىرف  قىد ذ ي اُعاقىة السىمعية، 

يستند إلى أساس  اقعى ّ  يمبن للفىرد  لإأن  ال  ف غير الطلإيعى  الدائم المْزم للفرد،  الذي ّ
 السيطرد علي .

الرهىالا اّاتمىاعى لإأنىى  ال ىى ف الدائىىم  ال ا ىث فىى  احىد  Boyd et al. (7777) عىرف 
أ  أبثىىر مىىن الم اقىىف اّاتماعيىىة، أ   ىىْل أدا  الفىىرد نوىىاطات ااتمىىىاعية يبىى ن معرً ىىا فيفىىا 



 0202–61العدد  –9 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

380 
 

 يحىىا ل صىىرف لإطريقىىة محراىىة  غيىىر ّئقىىة. للتعامىىل مىىس أنىىاس غيىىر مىىأل فين لىى  ممىىا ياعلىى  يت
لإوىبل دائىم المراهق ن مىن ذ ي اُعاقىة السىمعية ممىن يعىان ن مىن ا ىطرالا الرهىالا اّاتمىاعى 

 ,Jussila, Carter, & Ebeling)تانىلا الم اقىف التىى يب نى ن فيفىا محطًىا لتقيىيم اً ىرين 

7710; Mineka & Zinbarg, 7777; Stravynski & Greenberg, 7777). 

 قد تلإنت الدراسة الحالية تعريف الدليل التو يصى  اُحصائى ال امس لَمراض 
للرهالا اّاتماعى فتعرف  الدراسة الحالية لإأن    ف المراهق من  DSM-3, (7715)النفسية 

، الاماعية اٍدا  م اقف من أبثر أ  م قف من  الدائم  المستمر الوديد ذ ي اُعاقة السمعية
 لإاُرتلإاك يصيلإ  مما اً رين، قلإل من  الفحص التدقيق إلى الفرد فيفا يتعرض قد  التى

 من مام عة ظف ر إلى  يؤدي ل ، السللإى  تقييمفم من  اً رين س رية من الوديد  ال  ف
 تعلإر عن  الدراة  . التعرق القللا،  رلإات  زيادد، ال ا  أحمرار مثل الفسي ل اية اٍعراض

التى يحصل عليفا المراهق من ذ ي اُعاقة السمعية على ألإعاد مقياس الرهالا اّاتماعى أداد 
 الدراسة.

 تظفر لدا المراهقين من ذ ي ا طرالا الرهالا اّاتماعى مام عة من اٍعراض 
القلق حيال   ال  ف من الحرد أمام اً رين أ  التعرض لِهانة  الس رية، النفسية بمنفا 

ال  ف من ظف ر عْمات القلق  ال  ف    تْط لإالغرلإا ،  رين،  ال  ف من اُأحبام اً
 اّاتماعية لإالمفمات القيام  تانلا رين، رتلإاك،  صع لإة الت اصل اللإصري مس اً الت تر  اُ

لإلإر دد اللإطن  المعدد     آّمتسارع نلإ ات القللا  التعرق، منفا الع  ي ب  اُحراد،  من   فًا
  التحد  رين، بما ي ااف ن صع لإة فى البْم  ارتعاش الص ت ثنا  ت اادهم مس اًأاليدين 

 Davidson, et al, 9102; Olivares et)ا لما أوارت إلي  دراسات لإبلمات غير مفف مة  فقً 

al., 9191; Gresham & McCloskey, 9190; Boyd et al., 9199). 

لتحليل النفسى أ لى النظريات المفسرد ّ طرالا الرهالا  تعد نظرية سيام ند فر يد ل
ا سري  الى من الدف  العاطفى دائمً أن اّفراد الذين ترلإ ا فى ا  ألى  الذي أوار إاّاتماعى 

قامة عْقىات عاطفيىة  ادانيىة مىس إنا لديفم، ّ  يقدر ن على ر ا  اٍإما ياد ن صع لإة فى 
لى حد   ا طرالإات نفسية بفقدان الثقىة لإالنفس  ال  ف من إاً رين،  ذلك يؤدي لإفم 

اً رين،  يرا فر يد أن نمط عْقات الفرد لإاً رين  و صيت  تتحدد من  ْل عدد أم ر 
منفا طلإيعة عْقتى  لإأم   ْل سن ات الطف لة،  مدا اولإاع حااات  الفمية،  قلإ ل  الدي  ل ، 
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 & Gresham)المعاملة ال الدية التى تلقاها حلإاط ،  طلإيعة إ مدا ما يتعرض ل  من 

McCloskey, 9190).   

هم النظريات المفسرد ّ طرالا أبما تعتلإر نظرية بارين ه رنى للتحليل النفسى أحد 
 :لى  ا د ثْثة طرق رئيسية يتحرك المراهق لإم الإفا، اٍ لىإالرهالا اّاتماعى  التى توير 

علي  تقلإل نقص   محا لة بسلا ع نفم  نيل ر اهم،  فيفا يت الا  ،أن يتحرك نح  اٍ رين
 ،ن يتحرك  د اٍ رينأ :يت لص حينفا من الىوع ر لإالعزلىة  ال  ف  يوعر لإاٍمن،  الثانيةف

ا على اٍ رين ا معتديً  رين وع ريًا أ  ّ وع ريًا، فيصلإث عد انيً  فيفا يفيج نفس  لمقا مة اً
 من مظاهر) رفض  ،ا عىن اٍ رينتحرك الفرد لإعيدً أن ي :أ  على الممتلبات،  أما الثالثة

  اص لإ ا  لإفذا ينوج لنفس  عالمً  ،المراهق اٍ تْط لإاً رين  تف يل  لللإقا  لإمفرد)
(Morris et al., 9102.) 

 قد فسرت المدرسة السل بية حاّت الرهالا اّاتماعى من  ْل دراسىة الصدمات 
 التاىارلا المؤلمة التى قد يتعرض لفا الفرد  ْل مراحل حيات . مستعينةً فى ذلك على مفاهيم 

 (.Albano et al., 9199)التعلم الورطى  المبافآت  بذلك النتائج المترتلإة علىى السل ك 

التعلم اّاتماعى للإاند را إلى مفف م التقليد  المحاباد، حي  يلاأ بما توير نظرية 
ن الرهالا إقا لما ترا) نظرية لإاند ا فىلى تقليد السل ك اُياالإى  السللإى لٌلإا ،  طلإً إاٍطفال 

ن يبتسلإ  اٍلإنا  من  ْل مْحظتفم لسل بيات اًلإا   المتمثل فى ال  ف أاّاتماعى يمبن 
   علإد 7777  علإد ال احد، 7777ت ااتماعية اديدد الإر يس  ديالا، من إقامة أي عْقا
  .7771الا اد  علإد المايد، 

 تساهم مام عة من الع امل فى رفس معدّت اُصالإة لإا طرالا الرهالا اّاتماعى 
لدا المراهقين منفا ع امل اينية حي  تلعلا الاينات د رًا فى اُصالإة لإا طرالا الرهالا 

لإعين ،  منفا ع امل لإيئية تتعلّق لإأحدا  ااتماعية تؤثر فى المراهق لإوبل  اّاتماعى لدا فرد
ملإاور، مثل التعرض للموبْت العائلية أ  لِعتدا  الانسى مما يؤثر سللًإا على صحة الفرد 

 .(Barlow et al., 9191; Mathew & Wilson, 9199)النفسية 

متْك المراهق إعى عدم  من أسلإالا إصالإة المراهقين لإا طرالا الرهالا اّاتما
لمفارات الت اصل اّاتماعى،  س   ففم المراهق لسل بيات اً رين،    ف  الدائم من اُهانة 

بم اً رين علي   نظرتفم ل ،    ف  الدائم من  ن أ  اُحراد أمام اً رين،    ف  من حع
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 ;Davidson  et al., 9102)حد د ن قصدٍ من  بما أوارت إلي  دراساتأيتسلإلا فى أذي 

Olivares  et al., 9191; Gresham & McCloskey, 9190; Boyd et al., 9199). 

 لإين بلإيرًا ا تْفًا هناك أن إّالرهالا اّاتماعى  ال ال  مفف مى لط اللإعض لإين ي  
  1 ي  ث اد ل ا، الن ع فى فرق ب ن  من أبثر الدراة فى فرق ه  لإينفما المفف مين، فالفرق

الفرق لإين مفف مى الرهالا اّاتماعى  ال ال لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية 
(Charney & Deutch, 7777) . 

 

 ( الفرق بين مفهومي الرهاب الاجتماعي والخجل لدى المراهقين من ذوي الإعاقة السمعية1جدول )
 

 الخجل  الرهاب الاجتماعي
اُعاقة المراهق من ذ ي يميل 

 الم اقف تانلا السمعية إلى
عدم الراحة  يوعر لإ اّاتماعية
لإوبل دائم  مستمر  ااتماعيًا

  لفترات ط يلة.

من ذ ي  ّ يتانلا المراهق 
 اُعاقة السمعية لإال ر رد

 لإعدم يوعر تاعل  التى الم اقف
 اُرتياب.

إلى أن  Herbert, Rheingold, Meyers, & Nolan (7771 قد أوارت دراسة ا
ا طرالا الرهالا اّاتماعى ه  ا طرالا وائس لإين المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية، حي  
يؤثر ا طرالا الرهالا اّاتماعى على  احد من بل ثْثة من المراهقين من ذ ي اُعاقة 

%  مما تعد 55.5  عامًا لإنسلإة تقدر لإح الى ا11 –15السمعية ممن تترا ب أعمارهم ما لإين ا
 انتوار مرتفعة لإين المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية،  ه  ما اتفقت مع  دراسةمعدّت 

الرهالا  نسلإة انتوار إلى أن Williams (7777)دراسة  بما أوارت.  7712 الوفري،ا
الرهالا  صالإة لإا طرالاتم تو يصفم لإاُ مراهقًا% 17-0ما لإين  اّاتماعى قد تصل

  .فترات حياتفم على اٍقل  ْل  احدد اّاتماعى مرد
أن اُنا  المراهقات من ذ ي اُعاقة السمعية  بما أ  حت نتائج العديد من الدراسات

عر ة لِصالإة لإا طرالا الرهالا اّاتماعى مرد  نصف أبثر من نسلإة إصالإة الذب ر لإ ، 
بما تظفر أعراض ا طرالا الرهالا اّاتماعى للمرد اٍ لى فى معظم هذ) الحاّت أثنا  

 ,Davis, 7711; Morris, Friston, Büchel)لمراهقة  هذا ما أوارت إلي  دراسات مرحلة ا

Frith, Young, & Dolan, 7712; Fischer et al., 7777). 
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 تسىىىلط هىىىذ) اُحصىىىائيات ال ىىى   علىىىى أهميىىىة ا ىىىطرالا الرهىىىالا اّاتمىىىاعى،  التأبيىىىد 
مىن  ىْل   لدا المراهقين عامة  من ذ ي اُعاقة السمعية لإوبل  ىاص ألإعاد)على أهمية ففم 

تىى فير المعل مىىات حىى ل أعىىراض الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية، 
 ال ىر ري  الىْزم للمىراهقين مىندعم ت فير الى،   طرق الت فيف من حدت اُروادات ح ل تقديم   

 اللإاحثىىة  اىىدت  هنىىا ،الرهىىالا اّاتمىىاعىن مسىىت ا مرتفىىس مىىن السىىمعية ممىىن يعىىان   اُعاقىىة ذ ي
 .ألإعاد)  عرض اّاتماعى الرهالا ا طرالا على ال    تسليط  ر رد

  فقًا للعرض السالإق فإن مفف م الرهالا اّاتماعى فى الدراسة الحالية يت من ثْثة 
 فى الدراسة الحاليةالتصنيف الذي إعتمدت  اللإاحثة  ،  ه  1ألإعاد، بما ه  م  حًا لإالوبل ا

   المت من لإأداد الدراسة.

           
  : ألإعاد الرهالا اّاتماعى فى الدراسة الحالية  المت من لإأداد الدراسة1وبلا

 

لدا المراهقين من ذ ي لرهالا اّاتماعى ا لإعاد  السالإق أ1 يت ث من الوبل ا 
 اُعاقة السمعية  هى بالتالى:

o اٍ ل: ال  ف من التقييم السللإى،  يقصد لإ  لإنية نفسية تعبس ت  ف المراهق  اللإعد
من ذ ي اُعاقة السمعية من تقييم اً رين ل ،  قلق  لإسلإلا تقييمات سللإية سالإقة ل  

 من قلإل اً رين،  ت قع  للتقييم السللإى المستقلإلى ل  من قلإل اً رين.
o    ،يقصد لإ  قلة ا تْط المراهق من ذ ي اللإعد الثانى: تانلا الم اقف اّاتماعية

اُعاقة السمعية لإاً رين  عدم قدرت  على ت ظيف مفارات  اّاتماعية،  ات اذ) بافة 
تدالإير اٍمان الممبنة من التزام الصمت،  ال ق ف فى زا ية لإعيدد عن اً رين، 

  تانلا الت اصل اللإصري معفم.

ي
ع
ما

جت
لا
 ا
ب

ها
لر

 ال
اد

بع
أ

 

 الخوف من التقييم السمبي

 تجنب المواقف الاجتماعية

 توقع الآداء السيئ
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o   اعتقىىاد المراهىىق مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية اللإعىىد الثالىى : ت قىىس اًدا  السىىيج،  يقصىىد لإىى
لإعدم قدرت  على تنفيذ المفام اّاتماعية المستقلإليّة المطل لا من  أدائفا أ  تحقيق نتياة 

 لإفا،  ظن  المتيقن لإأن  سيفول فى آدا ) لفذ) المسؤ ليات.

 الرهىالا اّاتمىاعى مسىت ا  فىض أوارت نتىائج الدراسىات التىى تنا لىت لإىرامج تدريلإيىة ل
بسىىالإف   المعرفىىى، السىىل بى العىىْد لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية فعاليىىة اسىىت دام  ما 
حىىدا   الم اقىىف اّاتماعيىىة تاىىا) اٍ ممفىىارات معرفيىىة اديىىدد قىىد تسىىاهم فىىى تحسىىن رد د أفعىىالف

لإيىة السىللإية لإأفبىار أ ىرا إياا مبيفية اسىتلإدال أفبىاره م،  تعليمفمالتى تثير ال  ف  القلق لإدا لف
القىدرد علىى التعىايش  ممن الت لص تدريايًا مىن رهىالا الت اصىل مىس اً ىرين  تنمىى لىديف متمبنف

 ,.Morris et al., 7712; Varady et al., 7777; Herbert et al)اّاتمىاعى الطلإيعىى 

7771). 
بمىىا ت ىىمنت نتىىائج الدراسىىات فعاليىىة اللإىىرامج اُروىىادية التىىى اسىىت دمت أسىىل لا العىىْد 

 اُعاقىة ذ ي مىن المراهىق اّاتماعى لىدا الرهالا ا طرالا أعراض من الت فيف فىة لإالم ااف
بيف ي ااى  م ا فى  فىى الم اقىف  اٍحىدا  الي ميىة  يت طاهىا لإىرد د   تعليممن  ْل  السمعية،

 ;Loeb & Tambs, 7711) يسىيطر علىى موىاعر)  حالتى  النفسىية  ْلفىا  ،أفعىال طلإيعيىة

Mineka & Zinbarg, 7777; Larsson & Fredrikson, 7777; Mathew & 

Wilson, 7777). 
تدريلإيىىىة لإاسىىىت دام اُن ىىىمام لمام عىىىات اللإىىىرامج ال إلىىىى فعاليىىىة أوىىىارت نتىىىائج الدراسىىىات 

الىىدعم فىىى تحسىىين حىىاّت الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية لإإتاحىىة 
ياالإيىىىىة  الىىىىد ر الىىىىذي تلعلإىىىى  حلقىىىىات الت اصىىىىل لىىىىدا تعلىىىىم مفىىىىارات اديىىىىدد إلىىىىى اانىىىىلا الحالىىىىة اُ

المىىىراهقين مىىىن ذ ي اُعاقىىىة السىىىمعية لإعىىىد موىىىاربتفم الىىىلإعض ذات الم ىىىا ف  موىىىاعر ال ىىى ف 
 ;Loeb & Tambs, 7711) القلق التىى تعتىريفم أثنىا  مى اافتفم للم اقىف الحياتيىة المتعىددد ا

Olivares et al., 7771. 
مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية مىىا هىى  إّ ال ىى ف المفىىرط  فالرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المراهىىق

قىىىف اّاتماعيىىىة الم تلفىىىة،  الىىىذي ي ىىىطر فيىىى  ا غيىىىر المنطقىىىى المْحىىىىظ  المت اصىىىل مىىىن الم  
 ن اً ىرينالمراهق من ذ ي اُعاقة السمعية للتعامل مس أفراد ّيعىرففم أ  إلىى تربيىز  تىدقيق مى

 .تااه 
نتوىىىىىار ا ىىىىىطرالا الرهىىىىىالا ّنتياىىىىىة باليىىىىىة لىىىىىى الدراسىىىىىة الحإالحااىىىىىة  تظفىىىىىر  مىىىىىن هنىىىىىا

لما لِعاقة السمعية من تأثير بلإيىر علىى    ،اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية
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نفسية المراهق من الوع ر لإالعاز  ال  ف  قلة الحيلة  الذي يزعزع لإنا ) النفسى  يدفس لإى  إلىى 
راهىق مىن ذ ي اُعاقىة السىمعية قصى رًا فىى أنماط متن عة من السل ك الْتبيفى، حي  يعانى الم

الم اقىىف اّاتماعيىىة،  فيتانىىلاالمفىىارات الْزمىىة ُنوىىا  عْقىىات ااتماعيىىة نااحىىة مىىس اً ىىر  
 الذي يظفر اليًا فى اللإعد عن اٍقارلا  اٍصدقا   اٍمابن العامىة،  عىدم الرغلإىة فىى الموىاربة 

 &  Hill & Kitson, 7711; Thompson, 7777; Charney)فى المناسىلإات اّاتماعيىة

Deutch, 7777; Larsson & Fredrikson, 7777). 
 مما سلإق عر   من أطر نظرية  نتائج العديد من اللإح    الدراسات اٍانلإية  ثيقة 
الصلة لإماال اُعاقة السمعية  مدا تأثيراتفا اّاتماعية  النفسية السللإية على سل بيات 

التعامل الماتمعى غير المناسلا مس هذ) الفئة الحساسة من المراهق،  التى تتفاقم نتياة 
 دفس ،  الذيالمراهقين، إلى اانلا ندرد الدراسات  اللإح   العرلإية التى تنا لتفا لإاللإح   الدراسة

 اُعاقة. ذ ي فئات من الفئة تلك لدا اّاتماعى الرهالا لإدراسة اّهتمام إلى اللإاحثة
الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من  مست ا  تقصىلذا قامت الدراسة الحالية لإرصد 
اال  ف من التقييم السللإى،  تانلا الم اقف  ألإعاد فىذ ي اُعاقة السمعية عينة الدراسة 

     فى لديفم الرهالا اّاتماعى فى الفر ق  دراسة ،اّاتماعية،  ت قس اًدا  السيج 
نا  ذب ر ا الانس متغيرات: دية ا اُعاقة  طلإيعة ،  ازئية ة بليا اُعاقة ،  دراة  ا   ّ 
  مبتسلإة .

 :فروض الدراسة 
 

 .مت سط الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية مست ا .1
 لإين مت سطات دراات المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية فى احصائيًا دالة فر ق ت اد ّ .7

 متغير الانس. إلى تععزا الرهالا اّاتماعى

 لإين مت سطات دراات المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية فى احصائيًا دالة فر ق ت اد ّ .5
 متغير دراة اُعاقة. إلى الرهالا اّاتماعى تععزا

 احصائيًا لإين مت سطات دراات المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية فى دالة فر ق ت اد ّ .4
 متغير طلإيعة اُعاقة. إلى الرهالا اّاتماعى تععزا

 :الطريقة والإجراءات 
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الدراسىة  أد ات  صىف إلىى لإاُ ىافة  عينتى ، اللإحى  دقيقىًا لماتمىس  صىفًا الاىز  هذا يتنا ل
 تطلإيىىىق تىىىم اتلإاعفىىىا فىىىى التىىىى اُاىىىرا ات  بىىىذلك  صائصىىىفا السىىىيب مترية، مىىىن التحقىىىق  بيفيىىىة

 .المست دمة اُحصائية الدراسة  المعالاات
 منهج الدراسة: 

 اعتمدت الدراسة الحالية على المنفج ال صفى المقارن. 
 :عينة الدراسة 

 

 :ـــة الخصـــائص الســـيكومترية مىىىن المىىىراهقين مىىىن ذ ي   177تب نىىىت العينىىىة مىىىن ا عين
اُعاقة السمعية  المسالين بطىْلا لإالمرحلىة اُعداديىة لإمىدارس اٍمىل للصىم   ىعاف 

قلإىىى ل الطىىىْلا لإمىىىدارس اٍمىىىل    فقىًىىا لوىىىر ط 27 لإمسىىىت ا ذبىىىا  ّ يقىىىل عىىىن ا السىىىمس،
النفائيىة للتحقىق مىن  العينىة   صىائص لم اصىفات بعينىة ممثلىة، للصىم   ىعاف السىمس

 قىىىد اسىىىتاالا أفىىىراد عينىىىة التقنىىىين علىىىى الصىىى رد   صىىىائص أد ات الدراسىىىة السىىىيب مترية،
مىىىىىىن  ىىىىىىْل  1w1UdrwFbxxhS0j1https://forms.gle/fلبتر نيىىىىىىة للمقيىىىىىىاس اُ

 .ط اعية لإعد عرض الفدف من الدراسة عليفم Google formsمنصة 

 :مىىن المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة 07أاريىىت الدراسىىة علىىىا عينــة الدراســة الأساســية  
 السمعية  المسالين بطْلا لإالمرحلىة اُعداديىة لإمىدارس اٍمىل للصىم   ىعاف السىمس،

   فقىًىىا لوىىىر ط قلإىىى ل الطىىىْلا لإمىىىدارس اٍمىىىل للصىىىم 27ذبىىىا  ّ يقىىىل عىىىن ا لإمسىىىت ا 
  ديسىىيلإل 27إلىىى  07ذ ي فقىىدان السىىمس مىىن ا الصىىم مىىن  53ا لإ اقىىس،   ىىعاف السىىمس

حيىىىى  تىىىىم     ديسىىىىيلإل92إلىىىىى  70ذ ي فقىىىىدان سىىىىمس مىىىن ا السىىىىمس  ىىىىعاف مىىىن  53ا 
نحىىراف ، 19‚5الإمت سىىط عمىىري  قيمتىى   ،اوىىتقاقفا مىىن عينىىة الدراسىىة اٍ ليىىة  معيىىاري  ا 

،  تىم مراعىاد التنى ع لإىين المىراهقين مىن ذ ي  7بمىا هى  م  ىث فىى اىد ل ا ، 1ا  قدر)
اُعاقىة السىمعية عينىة الدراسىىة علىى أسىاس متغيىرات االاىىنس،  دراىة اُعاقىة،  طلإيعىىة 

دراسىىة  قىىد اسىىتاالا أفىىراد عينىىة ال ، 5بمىىا هىى  م  ىىث فىىى اىىد ل ا اُعاقىىة  المسىىتقلة،
لبتر نيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة للمقيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاس علىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى الصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى رد اُ اٍساسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىية

1w1UdrwFbxxhS0j1https://forms.gle/f  مىىىىىن  ىىىىىْل منصىىىىىةGoogle 

forms ط اعية لإعد عرض الفدف من الدراسة عليفم. 

 
 

https://forms.gle/f1j7UdrwFbxxhS1w8
https://forms.gle/f1j7UdrwFbxxhS1w8
https://forms.gle/f1j7UdrwFbxxhS1w8
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السمعية عينة الدراسة في متغير العمر ودلالته الإحصائية   الإعاقة ذوي من (: متوسطات درجات المراهقين2جدول )
 77ن=

 

 ت د.ح الإنحراف المعياري المتوسط ن درجة الإعاقة المتغير
 7‚77 111 1‚15 19‚57 53 صم العمر

 
 

 1‚71 19‚54 53  عاف سمس
 القيم غير دالة عند المست ا المطل لا                

  عىىدم  اىى د فىىر ق دالىىة إحصىىائيًا لإىىين مت سىىطات دراىىات المىىراهقين 7اىىد ل ا  ي  ىىث
   هىى 7‚77من ذ ي اُعاقىة السىمعية عينىة الدراسىة فىى متغيىر العمىر  لإلغىت قيمىة ا تلإىار ت ا

 قيمة غير دالة إحصائيًا  هذا يدل على  ا د تاانس لإين أفراد عينة الدراسة.
 

 77ودرجة الإعاقة، وطبيعة الإعاقة( ن= )الجنس، وفقاً لمتغيرات دراسةتوزيع عينة ال: (3جدول )
 

 النسبة المئوية العدد الفئات المتغيرات
 %37 53 ذب ر الانس

 %37 53 إنا 

 %37 53 بلية دراة اُعاقة

 %37 53 ازئية

دية طلإيعة اُعاقة  ّ 53 37% 

 %37 53 مبتسلإة

 

 :أداة الدراسة 
 لدى المراهقين من ذوي الإعاقة السمعية )إعداد: الباحثة(. مقياس الرهاب الاجتماعي 

 

 هدف المقياس:  

يفدف المقياس إلى التعىرف علىى ألإعىاد الرهىالا اّاتمىاعى لىدا المىراهقين مىن ذ ي اُعاقىة     
 المتمثلىىة فىىى اال ىى ف مىىن التقيىىيم السىىللإى،  تانىىلا الم اقىىف اّاتماعيىىة،  ت قىىس اًدا   ،السىمعية
 السيج .

 

 د الصورة الأولية لممقياس:إعدا
اٍطىىىىر النظريىىىىة صىىىى رد أ ليىىىىة لمقيىىىىاس الرهىىىىالا اّاتمىىىىاعى مىىىىن  ىىىىْل مرااعىىىىة  تىىىىم إعىىىىداد: أولاً 

 الدراسىىات السىىالإقة اٍانلإيىىة  العرلإيىىة حىى ل ظىىىاهرد الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىىن ذ ي 
اُعاقة السمعية  المرتلإطة لإفا،  رصد  مرااعىة المقىاييس التىى تنا لىت الرهىالا اّاتمىاعى لىدا 

مقيىىىاس المىىىراهقين مىىىن ذ ي اُعاقىىىة السىىىمعية، أ  ت ىىىمنت لإنىىى د أ  مفىىىردات أسىىىفمت فىىىى لإنىىىا  
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 ,Varady, Albano, & Schatzberg, 7777; Olivares, Beidel)الدراسة الحالية  منفا

Turner, & Hidalgo, 7771; Charney  & Deutch, 7777; Larsson & 

Fredrikson, 7777).                   

 ثانياً: الدراسة الإستطلاعية
 ذلىك علىىى عينىىة ممثلىة لم اصىىفات   صىىائص العينىة النفائيىىة،  تب نىىت عينىة التقنىىين مىىن       

 المسىالين بطىْلا لإالمرحلىة اُعداديىة لإمىدارس    من المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية177ا
اٍمىىل للصىىم   ىىعاف السىىمس  لإحيىى  تفىىدف إلىىى رصىىد العلإىىارات غيىىر المفف مىىة  الصىىعلإة  التىىى 

تلإدال أ  تعىىديل أ  حىىذف لىىلإعض العلإىىارات،  قىىد اسىىتاالا أفىىراد عينىىة التقنىىين علىىى تحتىىاد إلىىى اسىى
مىىىىىن  ىىىىىْل  1w1UdrwFbxxhS0j1https://forms.gle/fلبتر نيىىىىىة للمقيىىىىىاس الصىىىىى رد اُ

تيىار مىن اللإىدائل ط اعية لإعىد عىرض الفىدف مىن الدراسىة علىيفم،  اُ  Google formsمنصة 
ا عىن مىدا إنطلإىاق العلإىارد عليى ،  يحصىل الموىارك علىى أرفىض ، تعلإيىرً  –إلى حد مىا  –اأ افق 

ثىىىْ  دراىىىات فىىىى حالىىىة اّسىىىتاالإة لإىىىأ افق،  دراتىىىان لْسىىىتاالإة لإىىىإلى حىىىد مىىىا،  دراىىىة  احىىىدد 
   مفردد مقسمة على43لْستاالإة لإأرفض،  فى     ذلك ت من المقياس فى ص رت  اٍ لية ا

    اللإعىىد 13 -1ثْثىىة ألإعىىاد: اللإعىىد اٍ ل اال ىى ف مىىن التقيىىيم السىىللإى   يوىىمل العلإىىارات مىىن ا
    اللإعىىىد الثالىىى  ات قىىىس 57 -19الثىىىانى اتانىىىلا الم اقىىىف اّاتماعيىىىة   يوىىىمل العلإىىىارات مىىىن ا

 ، لإحيىىى  تتىىىرا ب دراىىىات اللإعىىىد ال احىىىد مىىىا لإىىىين 43 -51اًدا  السىىىيج   يوىىىمل العلإىىىارات مىىىن ا
  .153-43البلية للمقياس ما لإين ا الدراة  ، 43-13ا

 ثالثاً: الخصائص السيكومترية لممقياس
o الوصفية: المؤشرات 

تىىم حسىىالا مؤوىىرات اُحصىىا  ال صىىفى لمقيىىاس الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن 
ذ ي اُعاقىىىة السىىىمعية  منفىىىا االمت سىىىط الحسىىىالإى،  التلإىىىاين،  المىىىدا،  معامىىىل اُلتىىى ا ،  الحىىىد 

  .4اٍدنى،  الحد اٍعلى  ٍلإعاد المقياس  الدراة البلية بما ه  م  ث فى اد ل ا
 

 127(: المؤشرات الوصفية لأبعاد مقياس لمقياس الرهاب الاجتماعي والدرجة الكمية ن=4جدول )
 

المتوسط  البعد
 الحسابي

معامل  المدى التباين
 الالتواء

الحد 
 الأدنى

 الحد الأعمى

 45 72 7.721 11 3.74 55.17 السللإى ال  ف من التقييم

 45 57 7.511 11 1.51 54.17 تانلا الم اقف اّاتماعية

https://forms.gle/f1j7UdrwFbxxhS1w8
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 47 57 7.293 2 5.91 55.97 ت قس اًدا  السيج

 171 21 7.005 57 51.32 171.37 الدراة البلية

  
  السالإق أن المت سطات الحسالإية ٍلإعاد مقياس الرهالا 4 يت ث من اد ل ا 

 ، حي  54.17-55.97اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية تترا ب ما لإين ا
لإينما لإلغ المت سط  55.17ا اا  المت سط الحسالإى للإعد ال  ف من التقييم السللإى مسا يً 

،  لإلغ المت سط الحسالإى للإعد ت قس 54.17 االحسالإى للإعد تانلا الم اقف اّاتماعية مسا يً 
ن الفر قات لإين المت سطات الحسالإية للثْثة ألإعاد أ،  هنا ناد 55.97ا اًدا  السيج مسا يً 
أوار إلي  مؤور التلإاين المرتفس للتوتت اُحصائى للقيم الممبنة ح ل بما فر قات  عيفة 

 الم اقف اّاتماعية. الثانى تانلافى اللإعد  1.51القيمة المت قّعة لإمقدار 
o :ثبات المقياس 

حسىىىىىالا معامىىىىىل ثلإىىىىىات األفىىىىىا بر نلإىىىىىا   لمقيىىىىىاس الرهىىىىىالا اّاتمىىىىىاعى لىىىىىدا المىىىىىراهقين تىىىىىم 
، بمىىىىا تىىىىم حسىىىىالا معامىىىىل ثلإىىىىات ألفىىىىا لإعىىىىد  71110مىىىىن ذ ي اُعاقىىىىة السىىىىمعية  لإلغىىىىت قيمتىىىى  

 حىىىىذف المفىىىىردد  تىىىىم الحصىىىى ل علىىىىى معىىىىامْت ثلإىىىىات أقىىىىل مىىىىن معامىىىىل الثلإىىىىات البلىىىىى  لإالتىىىىالى
، بمىىىىا تىىىىم  3لىىىىم يىىىىتم إسىىىىتلإعاد أي مفىىىىردد مىىىىن مفىىىىردات المقيىىىىاس بمىىىىا هىىىى  م  ىىىىث فىىىىى اىىىىد ل ا

 هىىىىىى قيمىىىىىة  71157حسىىىىىالا الثلإىىىىىات لإطريقىىىىىة التازئىىىىىة النصىىىىىفية  لإلىىىىىغ معامىىىىىل ثلإىىىىىات المقيىىىىىاس 
 مرتفعة تبفى للثقة فى المقياس.

 

 ( معاملات ثبات ألفا بعد حذف المفردة لمقياس الرهاب الاجتماعي5جدول )
 

معاملات  م البعد
 الثبات

معاملات  م البعد
 الثبات

معاملات  م البعد
 الثبات

ال  ف من التقييم السللإى
 

1 7.111 

تانلا الم اقف اّاتماعية
 

13 7.117 

ت قس اًدا  السيج
 

51 7.113 
7 7.115 10 7.117 57 7.117 
5 7.113 11 7.117 55 7.119 
4 7.114 12 7.111 54 7.115 
3 7.113 77 7.115 53 7.114 
9 7.111 71 7.114 59 7.113 
0 7.113 77 7.114 50 7.115 
1 7.113 75 7.114 51 7.119 
2 7.117 74 7.119 52 7.115 
17 7.119 73 7.219 47 7.117 
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11 7.119 79 7.113 41 7.111 
17 7.119 70 7.114 47 7.119 
15 7.119 71 7.119 45 7.111 
14 7.114 72 7.114 44 7119 
13 7.115 57 7.115 43 7.114 

 

o الصدق البنائي لممقياس: 
قلإىىل حسىىالا الصىىدق العىىاملى الت بيىىدي لمقيىىاس الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي 

لإعىىىد إعىىىداد اللإاحثىىىة للمقيىىىاس فىىىى صىىى رت   اُعاقىىىة السىىىمعية تىىىم حسىىىالا صىىىدق المحبمىىىين  ذلىىىك
لإدا  17من  ْل عر   على ا الملإدئية،   من الم تصين فى ماال الترلإية ال اصة، ّقتراب  ا 

مما أسفر  .الرأي فى إ افة ما ير ن  مناسلًإا من تعديْت فيما يتعلق لإتعليمات المقياس  علإارات 
بمىا هى   نسىلا إتفىاق مرتفعىة ًرا  المحبمىين تبفىى للثقىة فىى المقيىاس المسىت دم فىى الدراسىة عن

نىىىتج عنىىى  اُلإقىىىا  علىىىى بافىىىة العلإىىىارات مىىىس تعىىىديل فىىىى صىىىياغة لإعىىىض    9اىىىد ل ام  ىىىث فىىىى 
  .0العلإارات  فقًا ًرا  السادد المحبمين، بما ه  م  ث فى اد ل ا

 

 (: نسب اتفاق آراء السادة المحكمين عمي عبارات مقياس الرهاب الاجتماعي6جدول )
 

ــعد
لبـــ

ا
ـارة 

لعبـ
م ا

رقـ
 

 جوانب التحكيم

 صياغة المفردة الإرتباط بالبعد

 نسبة الإتفاق المحكمون الاتفاقنسبة  المحكمون

 الموافقون العدد الموافقون العدد

ي 
سمب

م ال
قيي

 الت
من

ف 
خو

ال
 

        

1 17 17 177% 17 17 177% 

2 17 17 177% 17 17 177% 

3 17 17 177% 17 17 177% 

4 17 17 177% 17 17 177% 

5 17 17 177% 17 17 177% 

6 17 17 177% 17 17 177% 

7 17 17 177% 17 17 177% 

8 17 17 177% 17 17 177% 

9 17 17 177% 17 17 177% 

17 17 17 177% 17 17 177% 

11 17 17 177% 17 17 177% 

12 17 17 177% 17 17 177% 

13 17 17 177% 17 9 97% 

14 17 17 177% 17 17 177% 

15 17 17 177% 17 17 177% 

ية 
ماع

لاجت
ف ا

واق
الم

ب 
تجن

 
   

16 17 17 177% 17 17 177% 

17 17 17 177% 17 17 177% 

18 17 17 177% 17 17 177% 

19 17 17 177% 17 17 177% 

27 17 17 177% 17 17 177% 

21 17 17 177% 17 17 177% 
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22 17 17 177% 17 17 177% 

23 17 17 177% 17 17 177% 

24 17 17 177% 17 17 177% 

25 17 17 177% 17 17 177% 

26 17 17 177% 17 17 177% 

27 17 17 177% 17 17 177% 

28 17 17 177% 17 17 177% 

29 17 17 177% 17 17 177% 

37 17 17 177% 17 17 177% 

يئ
لس

ء ا
لآدا

ع ا
توق

 

31 17 17 177% 17 17 177% 

32 17 17 177% 17 17 177% 

33 17 17 177% 17 17 177% 

34 17 17 177% 17 17 177% 

35 17 17 177% 17 9 97% 

36 17 17 177% 17 17 177% 

37 17 17 177% 17 17 177% 

38 17 17 177% 17 17 177% 

39 17 17 177% 17 17 177% 

47 17 17 177% 17 17 177% 

41 17 17 177% 17 17 177% 

42 17 17 177% 17 17 177% 

43 17 17 177% 17 17 177% 

44 17 17 177% 17 17 177% 

45 17 17 177% 17 17 177% 

 (: عبارات مقياس الرهاب الاجتماعي قبل وبعد التعديل وفق آراء السادة المحكمين7جدول )
 

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل رقم العبارة

أرغلا فى التفرلا عندما يطللا منى التح ير  13
 لمناسلإة ااتماعية.

 

 أتفرلا عندما يسند لى اُعداد لمناسلإة ااتماعية.

 أرتلإك عندما يطللا منى زيارد مريض. أوعر لإاّرتلإاك عند زيارد المريض. 35
 

 
 تىىىىىىىم حسىىىىىىىىالا التحليىىىىىىىىل العىىىىىىىىاملى الت بيىىىىىىىىدي لللإيانىىىىىىىات،  فقىًىىىىىىىا لِاىىىىىىىىرا ات المسىىىىىىىىت دمة فىىىىىىىىى 

 المفردات بما يلى:تحليل 
 

 ،  تىىىىىىىد ير PAFإاىىىىىىىرا  تحليىىىىىىىل عىىىىىىىاملى إستبوىىىىىىىافى لمفىىىىىىىردات العامىىىىىىىل اٍ ل لإطريقىىىىىىىة ا .1
،  قىىىىد تىىىىم إ تيىىىىار معامىىىىل التقىىىىارلا لإالترتيىىىىلا عنىىىىد Direct obliminعمىىىى دي لإطريقىىىىة 
Iteration=011 .للحص ل على لإساطة الم رد االنم ذد  الناتج 

المفىىىىىىىردات لإالعامىىىىىىىل اٍ ل فىىىىىىى حىىىىىىىزمتين مىىىىىىىن المفىىىىىىىردات بمىىىىىىا هىىىىىىى  م  ىىىىىىىث فىىىىىىىى    ىىىىىىس .7
  .1اد ل ا
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   تىىىىىىىد ير ULSإاىىىىىىىرا  تحليىىىىىىىل عىىىىىىىاملى إستبوىىىىىىىافى لمفىىىىىىىردات العامىىىىىىىل الثىىىىىىىانى لإطريقىىىىىىىة ا .5
  نتياىىىىىة ٍرتفىىىىىاع قيمىىىىىة اُلتىىىىى ا  لإمفىىىىىردات العامىىىىىل PROMAXمائىىىىىل لإطريقىىىىىة لإرمىىىىىابسا

ع امىىىىىىل الناتاىىىىىىة مىىىىىىن التحليىىىىىىل الثىىىىىىانى  للحصىىىىىى ل علىىىىىىى المعنىىىىىىى السىىىىىىيب ل اى اٍف ىىىىىىل لل
للحصىىىىى ل  Iteration=011العىىىىىاملى،  قىىىىىد تىىىىىم إ تيىىىىىار معامىىىىىل التقىىىىىارلا لإالترتيىىىىىلا عنىىىىىد 

 على لإساطة الم رد االنم ذد  الناتج.
  ىىىىىس المفىىىىىىردات لإالعامىىىىىل الثىىىىىىانى فىىىىىى حىىىىىىزمتين مىىىىىىن المفىىىىىردات، بمىىىىىىا هىىىىى  م  ىىىىىىث فىىىىىىى  .4

  .1اد ل ا
   تىىىىىىىد ير ULSلإطريقىىىىىىىة اإاىىىىىىىرا  تحليىىىىىىىل عىىىىىىىاملى إستبوىىىىىىىافى لمفىىىىىىىردات العامىىىىىىىل الثالىىىىىىى   .3

  نتياىىىىىىىىىة ٍرتفىىىىىىىىىاع قيمىىىىىىىىىة اُلتىىىىىىىىى ا  لإمفىىىىىىىىىردات PROMAXمائىىىىىىىىىل لإطريقىىىىىىىىىة لإرمىىىىىىىىىابس ا
العامىىىىىىل الثالىىىىىى   للحصىىىىىى ل علىىىىىىى المعنىىىىىىى السىىىىىىيب ل اى اٍف ىىىىىىل للع امىىىىىىل الناتاىىىىىىة مىىىىىىن 

 التحليل العاملى.
  .1  س المفردات لإالعامل الثال  فى حزمتين من المفردات، بما ه  م  ث فى اد ل ا .9

 
 ( تشبعات مفردات العوامل عمى حزم المفردات لمقياس الرهاب الاجتماعي8جدول )

  

الخوف من التقييم  م
 السمبي

تجنب المواقف  م
 الاجتماعية

 توقع الآداء السيئ م

 العوامل العوامل العوامل
1 2 1 2 1 2 

1 - 7.561 16 7.325 - 31 - 7.471 
2 7.376 - 17 - 7.376 32 7.392 - 
3 7.487 - 18 7.487 - 33 - 7.357 
4 - 7.312 19 7419. - 34 7.368 - 
5 - 7.381 27 7.354 - 35 7.415 - 
6 7.456  21 - 7.371 36 - 7.376 
7 - 7.332 22 - 7.677 37 - - 
8 7.519 - 23 7.476 - 38 7.469 - 
9 7.487 - 24 - 7.435 39 - - 
17 - 7.495 25 7.316 - 47 - 7.416 
11 - 7.331 26 7.425 - 41 - 7.497 
12 7.594 - 27 7.373 - 42 7.419 - 
13 - 7.722 28 7.328 - 43 - 7.377 
14 7.394 - 29 - 7.435 44 - 7.472 
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15 7.439 - 37 - 7.437 45 7.428 - 
الجذر 
 الكامن

الجذر  2.13 2.75
 الكامن

الجذر  2.83 2.95
 الكامن

2.89 2.76 

التباين 
 المفسر

التباين  17.13% 19.92%
 المفسر

التباين  14.65% 18.74%
 المفسر

19.22% 17.27% 

 7.815 7.811 الثبات 7.874 7.812 الثبات 7.813 7.816 الثبات
 7.427 7.386 الإلتواء 7.443 7.396 الإلتواء 7.421 7.387 الإلتواء

 

لإطريقىة الإر مىابس      تىد ير مائىلPAFتم إاىرا  تحليىل عىاملى إستبوىافى للحىزم لإطريقىة ا
 لإاسىىت دام   ULSُد ىىال نمىى ذد التحليىىل العىىاملى الت بيىىدي النىىاتج  فىىى  ىى   طريقىىة التقىىديرا

تىىىم إد ىىىال مصىىىف فة اُرتلإىىىاط لإىىىين حىىىزم العناصىىىر  لإنىىىا  نمىىى ذد التحليىىىل  1.31لإرنىىىامج ليىىىزرل 
طريقىىىة  رتفىىىاع قيمىىىة اُلتىىى ا   لبىىى ن اللإيانىىىات تصىىىنيفية مصىىىممة علىىىىالعىىىاملى الت بيىىىدي نظىىىرًا ُ

لمقيىىاس الرهىىالا    نمىى ذد التحليىىل العىىاملى الت بيىىدي2مقيىىاس ليبىىرت الثْثىىى  ي  ىىث اىىد ل ا
 .اّاتماعى

  الرهاب الاجتماعي مقياسل( مؤشرات حسن المطابقة في نموذج  التحميل العاممي التوكيدي 9جدول )
 

 X2 RMSEA GFI AGFI CFI NNFI PNFI IFI المؤشر

 1 7.45 1 1 7.27 7.24 7.77 5.1 القيمة
 

X  السالإق أن قيمة مؤور مرلإس باي 2 يت ث من اد ل ا
7
 هى قيمة ليست دالة   7.45=

نم ذد التحليل العاملى الت بيدي  تفاق لإينالمؤورات مدا اُإحصائيًا  يت ث من  ْل لإاقى 
   IFI = NNFI = CFI = 1 لإيانات العينة لإدراة تامة  أت ث ذلك من  ْل المؤورات 

RMSEA = 7.77   AGFI =7.27   GFI = 7.24تولإعات حزم 17 ي  ث اد ل ا  
 .لمقياس الرهالا اّاتماعى المفردات

 

 (  تشبعات حزم المفردات لمقياس الرهاب الاجتماعي17جدول )
 

 التشبع 
F0 7.12 *ا 
F9 7.27 *ا 
F3 7.09 *ا 
F4 7.25 *ا 
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F5 7.10 *ا 
F6 7.11 *ا 

 7.71تولإس دال عند مست ا دّلة  ا*                                                             
 

  مفىىردد 43 فىىى  ىى   ذلىىك ت ىىمن المقيىىاس فىىى صىى رت  النفائيىىة ا :الصــورة النهائيــة لممقيــاس
 -1مقسىىمة علىىى ثْثىىة ألإعىىاد: اللإعىىد اٍ ل اال ىى ف مىىن التقيىىيم السىىللإى   يوىىمل العلإىىارات مىىن ا

    اللإعىىىىد 57 -19    اللإعىىىىد الثىىىىانى اتانىىىىلا الم اقىىىىف اّاتماعيىىىىة   يوىىىىمل العلإىىىىارات مىىىىن ا13
  .43 -51الثال  ات قس اًدا  السيج   يومل العلإارات من ا

 
يقىىى م الموىىىارب ن فىىىى الدراسىىىة لإاّسىىىتاالإة علىىىى الصىىى رد  :تطبيـــق المقيـــاس وطريقـــة تصـــحيحه

ط اعيىىىة مىىىن  ىىىْل قىىىرا د علإىىىارات  Google formsلبتر نيىىىة للمقيىىىاس مىىىن  ىىىْل منصىىىة اُ
ا عىن مىدا إنطلإىاق العلإىارد أرفىض ، تعلإيىرً  –إلىى حىد مىا  –المقياس  اُ تيار من اللإدائل اأ افىق 

عليىى ،  يحصىىل الموىىارك علىىى ثىىْ  دراىىات فىىى حالىىة اّسىىتاالإة لإىىأ افق،  دراتىىان لْسىىتاالإة 
ا ب دراىات اللإعىىد ال احىد مىىا لإىىين لإىإلى حىىد مىا،  دراىىة  احىىدد لْسىتاالإة لإىىأرفض،  لإنىا ا عليىى  تتىىر 

  .153-43 ،  الدراة البلية للمقياس ما لإين ا43-13ا

 حسالا الحد اٍدنى – ذلك  فقًا للمعادلة اٍتية: حسالا الحد اٍعلى 

                         ------------------ 

 عدد المست يات                               

 اُعاقىىة ذ ي مىىن المىىراهقين لىىدا اّاتمىىاعى الرهىىالا التىىى يىىتم مىىن  ْلفىىا تحديىىد مسىىت ي 
عينىىة الدراسىىة امىىن فض، مت سىىط، مرتفىىس   ذلىىك تلإعًىىا لقىىيم المعادلىىة الحسىىالإية بمىىا هىى   السىىمعية

  .11م  ث فى اد ل ا
 الإعاقة السمعيةالرهاب الاجتماعي لدى المراهقين من ذوي ( المتوسطات الحسابية لمستوى 11جدول )

   
 المستوى المتوسطات الحسابية

 الدرجة الكمية الأبعاد
 

 من فض   9 ≥ا القيمة    1.9 ≥ا القيمة 
 مت سط   17  ≥ 0ا     7  ≥ 1.0ا  

 مرتفس   11 ≤ا القيمة    7.1 ≤ا القيمة 
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 :إجراءات الدراسة 
  أداد الدراسة. السمعية اُعاقة ذ ي من المراهقين لدا اّاتماعى الرهالالإنا  مقياس 

  تطلإيق مقياس الرهالا اّاتماعى المست دم فى الدراسة الحالية على عينة استطْعية
 لإالمرحلة بطْلا  المسالين السمعية اُعاقة ذ ي من المراهقين   من177مب نة من ا

 الدراسة أد ات  صائص من للتحقق السمس،   عاف للصم اٍمل لإمدارس اُعدادية
السيب مترية،  التى بوفت نتائافا عن معامْت ثلإات  صدق مرتفعة تبفى للثقة لإالمقياس 

لبتر نية للمقياس  قد استاالا أفراد عينة التقنين على الص رد اٍُغراض هذ) الدراسة، 
1w1UdrwFbxxhS0j1https://forms.gle/f منصة  من  ْلGoogle forms 

 .ط اعية لإعد عرض الفدف من الدراسة عليفم

 مىىىن  07اعلىىىى العينىىىة اٍساسىىىية للدراسىىىة  المب نىىىة مىىىن تطلإيىىىق مقيىىىاس الرهىىىالا اّاتمىىىاعى 
 اٍمىىل لإمىىدارس اُعداديىىة لإالمرحلىىة بطىىْلا  المسىىالين السىىمعية اُعاقىىة ذ ي مىىن المىىراهقين
لبتر نيىىىىىىىىىىة للمقيىىىىىىىىىىاس علىىىىىىىىىىى الصىىىىىىىىىى رد اُ  الىىىىىىىىىىذين اسىىىىىىىىىىتاالإ ا السىىىىىىىىىىمس،   ىىىىىىىىىىعاف للصىىىىىىىىىىم

1w1UdrwFbxxhS0j1https://forms.gle/f  مىىىن  ىىىْل منصىىىةGoogle forms 
 .ط اعية لإعد عرض الفدف من الدراسة عليفم

 اىىىرا  تحليْتفىىىا اُحصىىىائية،  تفسىىىيرها  فقىًىىا لَطىىىر النظريىىىة  الدراسىىىات  معالاىىىة اللإيانىىىات  ا 
 السالإقة،    س الت صيات  فقًا لما أسفرت عن  من نتائج.

 
 :الأساليب الإحصائية 

اسىىىىت دمت الدراسىىىىة الحاليىىىىة فىىىىى تحليىىىىل اللإيانىىىىات المت سىىىىطات الحسىىىىالإية،  اّنحرافىىىىات 
معامىىىىل ألفىىىىا  طريقىىىىة التازئىىىىة  دّلىىىىة الفىىىىر ق، بمىىىىا اسىىىىت دمتا تلإىىىىار لتل لتحديىىىىد المعياريىىىىة،   

 .(SPSS)النصفية لحسالا ثلإات أداد الدراسة،  ذلك من  ْل لإرنامج حزم اللإرامج اّحصائية 
 :نتائج الدراسة وتفسيرها 

 أولًا: نتائج الفرض الأول ومناقشتها 
 ذ ي مىىىىن المىىىىراهقينالرهىىىىالا اّاتمىىىىاعى لىىىىدا  يىىىىنص الفىىىىرض اٍ ل علىىىىى أن لمسىىىىت ا        

 اُعاقة السمعية مت سطل.

https://forms.gle/f1j7UdrwFbxxhS1w8
https://forms.gle/f1j7UdrwFbxxhS1w8
https://forms.gle/f1j7UdrwFbxxhS1w8
https://forms.gle/f1j7UdrwFbxxhS1w8
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 للتحقىىىىىق مىىىىىن صىىىىىحة الفىىىىىرض اٍ ل، تىىىىىم حسىىىىىالا المت سىىىىىطات  اُنحرافىىىىىات المعياريىىىىىة 
ّسىىىىتاالإات المىىىىراهقين مىىىىن ذ ي اُعاقىىىىة السىىىىمعية عينىىىىة الدراسىىىىة علىىىىى ألإعىىىىاد مقيىىىىاس الرهىىىىالا 

  .17اّاتماعى  الدراة البلية،  اا ت النتائج بما ه  م  ث فى اد ل ا
 

(: المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمستوى الرهاب الاجتماعي لدى المراهقين من 12دول )ج
 77ذوي الإعاقة السمعية ن=

 الرتبة المستوى الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد المتغير
الرهالا 
 اّاتماعى

 5 مرتفس 5.74 53.43 السللإى التقييم من ال  ف
 1 مرتفس 5.70 53.07 اّاتماعية الم اقف تانلا

 7 مرتفس 7.27 53.97 ت قس اًدا  السيج
  مرتفس 0.73 179.11 الدراة البلية

 
                                

  السىىالإق أن المت سىىطات الحسىىالإية لبىىل مىىن ألإعىىاد مقيىىاس الرهىىالا 17 يت ىىث مىىن اىىد ل ا     
 ،  قىىد 53.07 -53.43اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية تتىىرا ب مىىا لإىىين ا

  53.07اّاتماعيىىىىىة  أعلىىىىىى قيمىىىىىة للمت سىىىىىط  قىىىىىدرها ا الم اقىىىىىف حصىىىىىد اللإعىىىىىد الثىىىىىانى اتانىىىىىلا
  53.43 ، أمىىىىا القيمىىىىة اٍدنىىىىى للمت سىىىىط الحسىىىىالإى  قىىىىدرها ا5.70معيىىىىاري  قىىىىدر) ا  لإىىىىإنحراف

السىللإى ،  لإلىغ المت سىط  التقيىيم مىن   فبانت لللإعد اٍ ل اال ى ف5.74 لإإنحراف معياري قدر) ا
   لإىىىىىإنحراف معيىىىىىاري  قىىىىىدر) 171.37الحسىىىىىالإى للدراىىىىىة البليىىىىىة لمقيىىىىىاس الرهىىىىىالا اّاتمىىىىىاعى ا

  . 3.97ا
ت نتىىائج الفىىرض اٍ ل إلىىى مسىىت ا رهىىالا ااتمىىاعى مرتفىىس لىىدا المىىراهقين مىىن حيىى  أوىىار      

ذ ي اُعاقىىة السىىمعية عينىىة الدراسىىىة، أمىىا فيمىىا ي ىىص اٍلإعىىىاد الثْثىىة للرهىىالا اّاتمىىاعى  فقىىىد 
 اًدا  اّاتماعيىىة  ثىىم اللإعىىد الثالىى  ات قىىس الم اقىىف رتلإىىت تنازليًىىا بالتىىالى: اللإعىىد الثىىانى اتانىىلا

 السللإى . التقييم من ا لإاللإعد اٍ ل اال  فالسيج   انتفا ً 
 السىىللإى  يمبىىن تفسىىير ذلىىك فىىى  ىى   ارتلإىىاط مسىىت ا الرهىىالا اّاتمىىاعى لإمففىى م الىىذات 

 حاسىىىة  هىىىى  ىىىر رية لحاسىىىة نتياىىىة احساسىىى  لإفقدانىىى  السىىىمعية اُعاقىىىة ذ ي مىىىن المراهىىىق لىىىدي
لديى ،  هىذا مىا أوىارت إليى   الرهىالا اّاتمىاعى مسىت ا مىن  يزيىد ذات  فى الثقة السمس مما يفقد)

 .(Gresham & McCloskey, 7771; Boyd et al., 7777)دراسات 
بمىىا تعىىز  اللإاحثىىة إرتفىىاع مسىىت ا الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة 
السمعية إلى ما تتصف لإ  فترد المراهقة من عدم اُتزان اّنفعالى،  هىى الفتىرد التىى يتى لى فيفىا 



أ.م.د/دينا  المتغيرات بعض ضوء السمعية في الإعاقة ذوي من المراهقين من عينة لدى الاجتماعيالرهاب  في الفروق
 محمد أحمد محمد

 د/د

333 
 

عيًا المسئ لية فى بثير من ا انلا حيات  الو صية فترتفس لدي  الم ا ف اّاتماعيىة المعاق سم
 ,.Davidson et al., 7712; Olivares et al)المر ىية،  هىذا مىا اتفقىت معى  دراسىات ا

7777. 
إلىىى أن اُرتفىىاع فىىى مسىىت ا  Charney & Deutch (7777ابمىىا أوىىارت دراسىىة 

ن ذ ي اُعاقىىىة السىىىمعية يعىى د إلىىىى اّ ىىىطرالإات النفسىىىية الرهىىالا اّاتمىىىاعى لىىىدا المىىراهقين مىىى
المصىىاحلإة لفتىىرد المراهقىىة  الموىىبْت الناتاىىة عىىن اُعاقىىة،  هىى  مىىا يتفىىق مىىس مىىا ت صىىلت إليىى  

 الدراسة الحالية من نتائج.
فاّعاقة السمعية تتسلإلا فى ا طرالإات متعددد  من أهمفا الرهالا اّاتماعى  هىذا مىا 

 ;Olivares et al., 7777; Larsson  & Fredrikson, 7777)أ  ىحت  دراسىات 

Williams, 7777). 
 من  ْل العرض السالإق يت ىث اتسىاق نتىائج  الدراسىة الحاليىة مىس التىرا  السىيب ل اى،       

 الذي اهتم لإاللإح  فى ماال اُعاقة السمعية  دراسة الموبْت الناتاة عنفىا   اصىة فىى فتىرد 
المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة  لمسىىاعدد المراهقىىة لمىىا لفىىذ) المرحلىىة الحراىىة مىىن  صىىائص تميزهىىا 

مفف م إياالإى عن الذات  عن الماتمس المحيط لإما يعمىل علىى زيىادد قىدرتفم  تب ين فى عيةالسم
 على الت اصل لإاً رين.

 يتفىىق ذلىىك مىىس مىىا ت صىىلت إليىى  نتىىائج العديىىد مىىن الدراسىىات  التىىى اهتمىىت لإتنىىا ل طلإيعىىة      
مراهىق مىن ذ ي الرهالا اّاتماعى لإاللإح   الدراسىة  الىذي قىد يىؤثر فىى العْقىات اّاتماعيىة لل

اُعاقة السمعية فيسعى إلى تانلإفا  يت قس اًدا  السيج مما يىؤثر لإىد ر) علىى تقيىيم اً ىرين لى  
(Varady et al., 7777; Olivares et al., 7771). 

فىىىى مسىىىت ا اللإعىىىد الثىىىانى اتانىىىلا    فقىًىىا للعىىىرض السىىىالإق لنتىىىائج هىىىذا الفىىىرض ناىىىد إرتفىىىاع     
الم اقف اّاتماعيىة  لىدا المراهىق مىن ذ ي اُعاقىة السىمعية إذا مىا ق رنىت لإلإىاقى ألإعىاد الرهىالا 

 Larsson)ا ةاّاتماعى لديفم، حي  اا  ترتيلإة فى المرتلإة اٍ لى  الذي اا  متفقًا مس دراسى

& Fredrikson, 7777. 
 قدرتى   عىدم لإاً رين السمعية اُعاقة ذ ي من المراهق طا تْ  تعز  اللإاحثة ذلك إلى قلة    
معفىىم،  الىىذي يزيىىد  الت اصىىل  تانلإىى   الإتعىىاد) عىىن اً ىىرين اّاتماعيىىة، مفاراتىى  ت ظيىىف علىىى

لإطلإيعىىىة الحىىىال مىىىن وىىىع ر) لإالفوىىىل  ال ىىى ف اّاتمىىىاعى  اُحلإىىىاط  يععلىىىى مىىىن مسىىىت ا الرهىىىالا 
 اّاتماعى لدي .
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مىن أن نظىرد  Herbert et al. (9190) نتائج الدراسة الحاليىة مىس نتىائج دراسىة حي  أتفقت    
المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية السللإية للىذات،  عىدم قىدرتفم علىى ففىم اً ىرين،  قلىة ثقىتفم 
لإأنفسىىفم نتياىىة عىىدم قىىدرتفم علىىى الت اصىىل مىىس اً ىىرين  لفىىا د ر رئيسىىى  هىىام بمنلإىىج ُرتفىىاع 

 اتماعى لديفم.مست ا الرهالا اّ
عىىن العْقىىة اُياالإيىىة الدالىىة  Alden & Taylor (7771)بمىىا بوىىفت نتىىائج دراسىىة      

 اّاتماعية المفام تنفيذ على قدرت  لإعدم السمعية اُعاقة ذ ي من المراهق احصائيًا لإين إعتقاد
 لفىذ) آدا ) فىى سيفوىل لإأنى  المتىيقن  ظنى  لإفىا، نتياىة تحقيىق أ  أدائفا من  المطل لا المستقلإلية

رتفىىىاع مسىىىت ا الرهىىىالا اّاتمىىىاعى لديىىى ،  هىىى  مىىىا اىىىا  متفقىًىىا مىىىس نتىىىائج الدراسىىىة  المسىىىؤ ليات  ا 
 الحالية.
مس ما ت صلت إلي  نتائج  Gresham & McCloskey (7771)بما أتفقت نتائج دراسة      

 اً ىرين تقيىيم مىن السىمعية اُعاقة ذ ي من المراهق الدراسة الحالية من التأبيد على أن ت  ف
 المسىتقلإلى السىللإى للتقيىيم  ت قع  اً رين، قلإل من ل  السالإقة السللإية التقييمات لإسلإلا  قلق  ل ،

لدي   الذي اا  مرتفعًا على الرغم من ب نة لإالمرتلإة اٍدنىى  اّاتماعى الرهالا مست ا من يزيد
 لإين ألإعاد الرهالا اّاتماعى لإالدراسة الحالية.

اّاتماعيىىىىة حىىىى ل المراهىىىىق مىىىىن ذ ي اُعاقىىىىة  تظفىىىىر أهميىىىىة إعىىىىادد لإنىىىىا  الىىىىد ائر  هنىىىىا        
لىى  ال ىىيق  ال ىى ف   الىىذي يسىىلإلا لإالعزلىىة السىىمعية، لإمىىا يىىنعبس إياالًإىىا علىىى التقليىىل مىىن وىىع ر)

 Allen)الدراسىات  من العديد أ  حت  ما اّاتماعية،  هذا للم اقف تعر   قلإل  أثنا  الوديد

et al., 7777; Boyd et al., 7777; Larsson & Fredrikson, 7777). 
 
 ثانيًا: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 

لإىىىين مت سىىىطات دراىىىات  احصىىىائيًا دالىىىة فىىىر ق ت اىىىد يىىىنص الفىىىرض الثىىىانى علىىىى أنىىى  لّ        
 .متغير الانسل إلى تععزا الرهالا اّاتماعى فى المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية

 من صحة الفرض الثانى، تىم حسىالا الفىر ق لإىين مت سىطات دراىات المىراهقين  للتحقق        
نىىىا  ذبىىى ر،ا السىىىمعية تلإعًىىىا لمتغيىىىر الاىىىنس اُعاقىىىة ذ ي مىىىن   دّلتفىىىا اُحصىىىائية،  اىىىا ت   ا 

  .15ا اد ل فى م  ث ه  بما النتائج
 

الإعاقة (: نتائج اختبار )ت( لمستوى الرهاب الاجتماعي لدى المراهقين من ذوي 13جدول )
 77السمعية تبعًا لمتغير الجنس ن=



أ.م.د/دينا  المتغيرات بعض ضوء السمعية في الإعاقة ذوي من المراهقين من عينة لدى الاجتماعيالرهاب  في الفروق
 محمد أحمد محمد

 د/د
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 قيمة ت د.ح ع م العدد الجنس الأبعاد

 التقييم من ال  ف
 السللإى

 ذب ر
 إنا 

53 
53 

20‚55 
24‚59 

19‚7 
17‚5 

91 
 

-
949‚4* 

 الم اقف تانلا
 اّاتماعية

 ذب ر
 إنا 

53 
53 

13‚55 
97‚50 

93‚7 
11‚7 

91 -
454‚9* 

 ذب ر ت قس اًدا  السيج
 إنا 

53 
53 

43‚55 
17‚50 

13‚1 
22‚1 

91 
 

-
457‚2* 

 ذب ر الدراة البلية
 إنا 

53 
53 

71‚171 
54‚117 

17‚3 
77‚4 

91 
 

-
101‚2* 

                                  7‚73* دالة عند مست ا دّلة        
  لإىين 7‚73  السالإق  ا د فر ق دالة إحصائيًا اعند مست ا دّلة 15 يت ث من اد ل ا     

مت سىىطات دراىىات المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية علىىى ألإعىىاد الرهىىالا اّاتمىىاعى  الدراىىة 
نىىىا   لصىىالث اُنىىىا ،  لإلغىىىت قىىىيم ات  علىىىى التىىى الى ا -البليىىة تلإعًىىىا لمتغيىىىر الاىىىنس اذبىىى ر   ا 

949‚4 ،-454‚9 ،-457‚2 ،-101‚2.  

مسىىت ا الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المراهقىىات مىىن  حيىى  تظفىىر نتىىائج هىىذا الفىىرض إرتفىىاع
ذ ي اُعاقة السمعية مقارنة لإمست اها لدا المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية  ه  ما يتفق مىس 

 .(Albano et al., 7777; Allen et al., 7777; Boyd et al., 7777)نتائج دراسات 
علىى اُنىا   قلىة ت اصىلفن  تفسر اللإاحثة ذلك فى  ى   القيى د التىى يفر ىفا الماتمىس 

تاحة الفرص للذب ر د ن  مس اً رين لإسلإلا طلإيعة العْقات اّاتماعية السائدد فى ماتمعنا،  ا 
اُنا  لِن راط  المواربة فى أنوطة الماتمس  اُن مام إلى الامعيىات  النى ادي التالإعىة لىذ ي 

ب ر عنفا لىدا اُنىا   هى  مىا اُعاقة السمعية مما يقلل من مست ا الرهالا اّاتماعى لدا الذ
 ,Charney  & Deutch, 7777; Larsson & Fredrikson)يتفىق مىس نتىائج دراسىات  

7777).   
 دراسىة   Alden & Taylor (7771) تتفىق نتىائج الدراسىة الحاليىة مىس نتىائج دراسىة 

Gresham & McCloskey (7771) مسىت ا  حيى  أبىدت نتىائج هىذ) الدراسىات علىى إرتفىاع
 الرهالا اّاتماعى لدا المراهقات من ذ ي اُعاقة السمعية.



 0202–61العدد  –9 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

360 
 

 تعىىز  اللإاحثىىة هىىذ) النتياىىة إلىىى الموىىبْت النفسىىية التىىى تعىىانى منفىىا اُنىىا  مىىن ذ ي 
اُعاقة السمعية نتياة تدنى النظرد لفن فى محيطفن اّاتماعى المحد د لإالمقارنة لإالذب ر  ه  

 .(Mathew & Wilson, 7777)ة ما يتفق مس ما أوارت إلي  دراس
بمىىا أن قلىىة الفىىرص المفنيىىة لِنىىا  مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية  قلىىة اٍنوىىطة التر يحيىىة 
 الثقافية لفن هى أسلإالا منطقية لزيادد مست ا الرهالا اّاتماعى لديفن  هى  مىا اىا  متفقىا مىس 

 & Davidson et al., 7712; Olivares et al., 7777; Gresham)دراسىىات 

McCloskey, 7771; Boyd et al., 7777). 
 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث ومناقشتها 

لإىىين مت سىىطات دراىىات  احصىىائيًا دالىىة فىىر ق ت اىىد يىىنص الفىىرض الثالىى  علىىى أنىى  لّ
 دراة اُعاقةل. متغير إلى تععزا الرهالا اّاتماعى فى المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية

من صحة الفرض الثال ، تم حسىالا الفىر ق لإىين مت سىطات دراىات المىراهقين   للتحقق        
 دّلتفىىىا اُحصىىىىائية،    ازئيىىىة بليىىىىة ا اُعاقىىىة مىىىن ذ ي اُعاقىىىة السىىىمعية تلإعًىىىىا لمتغيىىىر دراىىىة

  .14ا اد ل فى م  ث ه  بما النتائج  اا ت
 الإعاقة ذوي من (: نتائج اختبار )ت( لمستوى الرهاب الاجتماعي لدى المراهقين14جدول )

 77تبعًا لمتغير درجة الإعاقة ن= السمعية
 

درجة  الأبعاد
 الإعاقة

 قيمة ت د.ح ع م العدد

 ازئية السللإى التقييم من ال  ف
 بلية

53 
53 

70‚55 
10‚59 

75‚7 
51‚5 

91 
 

-
317‚4* 

 ازئية اّاتماعية الم اقف تانلا
 بلية

53 
53 

17‚55 
09‚50 

01‚1 
21‚1 

91 -
421‚9* 

 ازئية اًدا  السيجت قس 
 بلية

53 
53 

71‚55 
11‚50 

02‚1 
73‚7 

91 
 

-
704‚2* 

 ازئية الدراة البلية
 بلية

53 
53 

39‚171 
27‚117 

17‚3 
77‚4 

91 
 

-
217‚2* 

                                  7‚73* دالة عند مست ا دّلة        
      



أ.م.د/دينا  المتغيرات بعض ضوء السمعية في الإعاقة ذوي من المراهقين من عينة لدى الاجتماعيالرهاب  في الفروق
 محمد أحمد محمد

 د/د
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  7‚73اعنىد مسىت ا دّلىة    السالإق  ا د فىر ق دالىة إحصىائيًا14 يت ث من اد ل ا
لإىىىين مت سىىىطات دراىىىات المىىىراهقين مىىىن ذ ي اُعاقىىىة السىىىمعية علىىىى ألإعىىىاد الرهىىىالا اّاتمىىىاعى 
 الدراىىىة البليىىىة تلإعًىىىا لمتغيىىىر دراىىىة اُعاقىىىة ابليىىىة   ازئيىىىة  لصىىىالث الطىىىْلا مىىىن ذ ي اُعاقىىىة 

  .2‚217-،2‚704-،9‚421-، 4‚317-البلية، حي  لإلغت قيم ات  على الت الى ا

 تفسىىر اللإاحثىىة ذلىىك فىىى  ىى   الىىرفض اّاتمىىاعى الىىذي يتلقىىا) المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة      
 العىىىىاديين مىىىىس الت اصىىىىل علىىىىيفم حيىىىى  يصىىىىعلا السىىىىمعية البليىىىىة االصىىىىم  مىىىىن الماتمىىىىس المحىىىىيط 

 يزيىد  يتانلإ ن الم اقف اّاتماعية مما مغلقة مام عات فى أقرانفم مس الت اصل فقط  يف ل ن
السىىىىمعية الازئيىىىىة  اُعاقىىىىة لإىىىىالمراهقين مىىىىن ذ ي مقارنىىىة لىىىىديفم الرهىىىىالا اّاتمىىىىاعى مسىىىىت ا مىىىن

قامىىة  ا ىىعاف السىىمس   الىىذين تسىىفل لفىىم المعينىىات السىىمعية مىىن مفمىىة الت اصىىل مىىس اً ىىرين  ا 
 عْقات ااتماعية إياالإية نااحة.
مىس نتىائج الدراسىة الحاليىة  Mathew & Wilson (7777) قىد ا تلفىت نتىائج دراسىة 

لتىىىى أوىىىارت إلىىىى عىىىدم  اىىى د فىىىر ق فىىىى مسىىىت ا الرهىىىالا اّاتمىىىاعى لىىىدا المىىىراهقين مىىىن ذ ي  ا
  .ازئية،  بليةا اُعاقة اُعاقة السمعية تراس إلى متغير دراة

بمىىىىا تعىىىىز  اللإاحثىىىىة إرتفىىىىاع مسىىىىت ا الرهىىىىالا اّاتمىىىىاعى لىىىىدا المىىىىراهقين مىىىىن ذ ي اُعاقىىىىة     
بة فى أنوطة الحيىاد الي ميىة لإسىلإلا صىع لإة الت اصىل السمعية البلية االصم  إلى افتقارهم للموار 

لإاست دام لغة اُوارد فى ماتمس يغللا علي  التنمر  عدم قلإ ل اً ر،  هذا ما اتفقت مع  نتائج 
 ,Varady et al., 7777; Olivares et al., 7771; Charney  & Deutch)دراسىات 

7777; Larsson & Fredrikson, 7777). 
 فرض الرابع ومناقشتهارابعًا: نتائج ال 

  7‚73 دّلىة مسىت ا عنىدا احصىائيًا دالىة فىر ق ت اىد ينص الفرض الرالإىس علىى أنى  لّ        
 إلىىى اّاتمىىاعى تععىىزا الرهىىالا فىىى السىىمعية اُعاقىىة ذ ي مىىن لإىىين مت سىىطات دراىىات المىىراهقين

 متغير طلإيعة اُعاقةل.
 للتحقق من صىحة الفىرض الرالإىس، تىم حسىالا الفىر ق لإىين مت سىطات دراىات المىراهقين         

ديىىة مبتسىىلإة ا اُعاقىىة مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية تلإعًىىا لمتغيىىر طلإيعىىة  دّلتفىىا اُحصىىائية،    ّ 
  .13ا اد ل فى م  ث ه  بما النتائج  اا ت

 الإعاقة ذوي من اعي لدى المراهقين(: نتائج اختبار )ت( لمستوى الرهاب الاجتم15جدول )
 77تبعًا لمتغير طبيعة الإعاقة ن= السمعية
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طبيعة  الأبعاد
 الإعاقة

 قيمة ت د.ح ع م العدد

 التقييم من ال  ف
 السللإى

 مبتسلإة
دية  ّ 

53 
53 

43‚55 
01‚59 

71‚7 
41‚5 

91 
 

-
109‚4* 

 الم اقف تانلا
 اّاتماعية

 مبتسلإة
دية  ّ 

53 
53 

75‚55 
01‚50 

71‚7 
54‚7 

91 -
293‚3* 

 مبتسلإة ت قس اًدا  السيج
دية  ّ 

53 
53 

72‚55 
11‚50 

90‚1 
71‚7 

91 
 

-
571‚2* 

 مبتسلإة الدراة البلية
دية  ّ 

53 
53 

17‚171 
73‚117 

09‚70 
27‚71 

91 
 

-
294‚2* 

        7‚73* دالة عند مست ا دّلة        
                           

  لإىين 7‚73  السالإق  ا د فر ق دالة إحصائيًا اعند مست ا دّلة 13 يت ث من اد ل ا     
مت سىىطات دراىىات المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية علىىى ألإعىىاد الرهىىالا اّاتمىىاعى  الدراىىة 
ديىة،  ديىة  لصىالث الطىْلا مىن ذ ي اُعاقىة الّ  البلية تلإعًا لمتغير طلإيعة اُعاقة امبتسىلإة   ّ 

  .2‚294-، 2‚571-، 3‚293-، 4‚109-  لإلغت قيم ات  على الت الى      احي
ديىة السىمعية اُعاقىة تفر ى  مىا  ى   فى النتياة هذ) اللإاحثة  تفسر  علىى المراهىق  الّ 

الحرمان من فرص سماع اللغة  اٍص ات  لإالتالى إعاقة الت اصل مس اً رين  من معاناد نتياة
 اعية الم تلفة مما يزيىد مىن مسىت ا الرهىالا اّاتمىاعى لىديفم  الىذي تانلإفم فى الم اقف اّاتم

 & Olivares et al., 7777; Larsson) دراسىىات نتىىائج إليىى  أوىىارت مىىا مىىس يتفىىق

Fredrikson, 7777; Williams, 7777). 
فىىىى حىىىين أن المراهىىىق مىىىن ذ ي اُعاقىىىة السىىىمعية المبتسىىىلإة قىىىد حظىىىى لإفىىىرص لتطىىى ير 

قلإىىل فقدانىى  لحاسىىة السىىمس  مىىا يترتىىلا عليفىىا مىىن فقدانىى  للقىىدرد علىىى ففىىم  مفاراتى  اّتصىىالية  ذلىىك
  دراسىة نتىائج إليى  أوىارت مىا مىس يتفىق اللغىة  البىْم لإمىا يقلىل مىن مسىت ا الرهىالا لديى ،  الىذي

(Herbert et al., 7771). 
 قىىد اتفقىىت نتىىائج العديىىد مىىن الدراسىىات مىىس نتىىائج الدراسىىة الحاليىىة فىىى  اىى د فىىر ق دالىىة  

احصىىائيًا فىىى الرهىىالا اّاتمىىاعى لىىدا المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىة السىىمعية تلإعًىىا لمتغيىىر طلإيعىىة 
ديىة  دية  لصىالث المىراهقين مىن ذ ي اُعاقىة السىمعية الّ   Varady et)ااُعاقة امبتسلإة،  ّ 



أ.م.د/دينا  المتغيرات بعض ضوء السمعية في الإعاقة ذوي من المراهقين من عينة لدى الاجتماعيالرهاب  في الفروق
 محمد أحمد محمد

 د/د

367 
 

al., 7777; Olivares et al., 7771; Charney  & Deutch, 7777; Larsson & 

Fredrikson, 7777). 
 يت ث من  ْل العرض السالإق لنتائج الدراسة  أن المراهقين من ذ ي اُعاقة         

السمعية لديفم مست ا مرتفس من الرهالا اّاتماعى  فى اٍلإعاد الثْثة الرهالا اّاتماعى 
اال  ف من التقييم السللإى،  تانلا الم اقف اّاتماعية،  ت قس اًدا  السيج ، بما يرتلإط 

لإمتغيرات االانس   دراة  السمعية اُعاقة ذ ي من المراهقين لدا اّاتماعى رهالامست ا ال
اُعاقة   طلإيعة اُعاقة ،  التى تظفر الفر قات فى مست ا الرهالا اّاتماعى لإينفم، اٍمر 

بافة التدالإير ل فض مست ا الرهالا اّاتماعى لدا المراهقين من ذ ي  الذي يستلزم إت اذ
 اُعاقة السمعية. 

 
 توصيات الدراسة: 

 :يمبن الت صية لإما يلىإلي  نتائج الدراسة الحالية،  تفى     ما ت صل      
  لإالرهىىىىالا اّاتمىىىىاعى لىىىىدا المىىىىراهقين مىىىىن ذ ي إاىىىىرا  المزيىىىىد مىىىىن الدراسىىىىات التىىىىى تتعلىىىىق

 اُعاقة.

  المىىراهقين مىىن ذ ي اُعاقىىىة نحىىى   اتااهىىات أبثىىر إياالإيىىةلإنىىىا  الت عيىىة الماتمعيىىة لتبثيىىف
 .السمعية

 . إصدار نورات  بتيلإات تناقش طلإيعة المراهق من ذ ي اُعاقة السمعية  احتيااات 

 اّاتماعية  اٍنوطة بافة محا لة إدماد المراهقين من ذ ي اُعاقة السمعية فى السعى فى
 . الماتمعية
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