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 مستخلص :  

بندداء ئائمددة لتشددخيص الخصددائص العصددابيةم والتح دد  مدددن  يهددد ا الدراسددة الحاليددة  لدد 
طدلاب الجامعدة المنيدا. وئدد  يالخصدائص العصدابية لدد  يبها لتحديد مسدتو  السيكوميتريةالشروط 

بهدا  السديكوميتريةئاما الباحثة بإعداد ئائمدة الخصدائص العصدابيةم وتح  دا مدن تدوا ر الشدروط 
( 134طددلاب جامعددة المنيددا ب دد) عددددهم   عينددة مددن يمددن صددد  وثبدداا ثددم ئامددا بتطبي هددا ع دد 

طالبدددا وطالبدددة. ول توصدددا لنتدددائ  الدراسدددة تدددم اسدددتخدام التكدددراراا والمتوسدددطاا الحسدددابية لتحديدددد 
 يالخصددائص العصددابية لددد  يعينددة الدراسددة. وئددد كددان مسددتو  يالخصددائص العصددابية لددد  يمسددتو 

ا". وئدد كاندا الخصدائص ( من طلاب جامعة المنيا "منخفض%48.5غالبية عينة الدراسة نسبة  
العصدابية التدي تمدا دراسددتها هدي ال  د  واوكتئداب والفوبيددا اوجتماعيدة والوسدواا ال هدريم وكددان 

عينددة الدراسددة مددن طددلاب جامعددة المنيددا بالنسددبة ل   دد   يالخصددائص العصددابية لددد  هدد   يمسددتو 
ا" لددد %45  ي"متوسدطاا" لدد  ( مدن عينددة %57  ي( مددن عيندة الدراسدةم وبالنسددبة للاكتئداب "منخفضدا

ا" لدددد  ( مدددن عيندددة الدراسدددةم وبالنسدددبة %48.5  يالدراسدددةم وبالنسدددبة ل فوبيدددا اوجتماعيدددة "منخفضدددا
ا" لد  مدا توصد ا  ليدة الدراسدة  ي( من عينة الدراسدة. وبنداء ع د %47  يل وسواا ال هري "منخفضا

   د ئدما الباحثة عددا من التوصياا والبحوث الم ترحة.الحالية من نتائ  
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Level of neurotic characteristics among Minia 

University students 

Prepared by 
Naglaa Ramadan Mohamed Hassan 

Abstract 

The current study aimed to construct a list for diagnosing neurotic 

characteristics, and checking its psychometric conditions to determine 

the level of neurotic characteristics among Minia University students.  

The researcher prepared a list of neurotic characteristics, and verified the 

availability of psychometric conditions in terms of sincerity and stability, 

and then applied it to a sample of (134) students from Minia University.  

To reach the results of the study, frequencies and arithmetic averages 

were used to determine the level of neurotic characteristics of the study 

sample.  The level of neurotic characteristics among the majority of the 

study sample (48.5%) of Minia University students was "low".  The 

neurotic characteristics that were studied were anxiety, depression, social 

phobia, and obsessive-compulsive disorder. The level of these neurotic 

characteristics among the study sample of Minia University students was 

“medium” for anxiety (45%) of the study sample, and “low” for 

depression (57%).  ) of the study sample, and for social phobia it was 

"low" for (48.5%) of the study sample, and for obsessive-compulsive 

disorder it was "low" for (47%) of the study sample.  Based on the 

results of the current study, the researcher presented a number of 

recommendations and suggested research. 
Keywords: Neurotic characteristics- gifted students  
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 مقدمة الدراسة  :-أولا 

-يهتم أي مجتمع من المجتمعاا بفئة الشباب لما لها من دور  ي تح ي  آماله وت دمه 
وحيدث يتسدم والمنوط بهم  عدادهم ل  يام بدور مهني مجتمعي مسدت بلا.  -خاصة طلاب الجامعة

العصر الحالي بكثير من الموائف الضاغطة والتغيراا والأحدداث غيدر المسدبوئةإ  دإن كثيدر مدن 
الشباب يستشعرون أوئاتا من ال    أو اوكتئاب أو الغضب أو المخداوف أوالتشدك م    يجدب أن 

مكانية توا  ة الدراس ييتم اوهتمام بأن يتمتع طالب الجامعة بالصحة النفسية بما يساعدة ع  ي وا 
 يتكددوين شخصددية متقنددة ئددادرة ع دد  ينجاحددة  ددي  عددداد  لمهنتدده مسددت بلام وأن يددتم مسدداعدته ع دد 

تكدوين علائداا  يجابيدة  يمواجهة التحدياا والوئاية من اوضدطراباا النفسدية مثدا مسداعدته ع د 
 مع الآخرينم وأن يتعرف  اته وي درهام ويتحما الإحباطاا ويستطيع تح ي   اته.

( أن طدددلاب الجامعددة يواجهدددون 266م ص. 2022أا عبددد العددداا وآخددرون  ويدد كر نشددد 
داخددا الجامعددةم  يوالبيئددي والنفسددي واوجتمدداع يكثيددر مددن الضددغوط التددي تددرتبط بددالتوا   التربددو 

صحتهم النفسية ونتائ  تع مهم.   د يستطيع الدبع  مدنهم التغ دب  ييؤثر بشكا كبير ع   يوال  
بشدددكا  يجدددابيم وئدددد يفشدددا الدددبع  الآخدددر  يصدددبحوا عرضدددة هددد   الضدددغوط والتدددأئ م معهدددا  يع ددد 

( أن هد   اوضدطراباا 2م ص. 2011ل مشكلاا النفسية. وئد  كرا منظمة الصدحة العالميدة  
مدن  جمدالي العدبء  %13خسدائر كبيدرة تمثدا  يالنفسية   ا ما تركا بدون علاج  إنها تفضي  لد 
( أن هددددد   الضدددددغوط البيئيدددددة 66م ص. 2009المرضدددددي العدددددالمي. كمدددددا يددددد كر مفتدددددا  محمدددددد  

والمعايير اوجتماعية التي يعايشها الطالب  ي ت   المرح دة تجع دة أكثدر اسدتعداداا لتكدوين بعد  
 الميوا العصابية.

( أنه من الخصائص العصابية ت  ُّب 413م ص.2009وت كر آماا عبد ال ادر جودة   
كما يشدكو الأشدخاص الد ين يحصد ون  المقاج والأر  والعصبية ومشاعر الن ص وال اب ية للإثارة.

درجددة مرتفعددة  يهددا مددن أعددرا  نفسددية جسددمية كالصددداض واوضددطراباا الهضددمية والأر .  يع دد 
( أن الخصائص العصابية تؤثر  ي الأ راد 381م ص. 2009لمياء الديوان وآخرون     يكما تر 

تهم اونفعاليدة أكثدر و ي توا  هم الشخصي واوجتماعي والدراسي وصحتهم النفسية  تكون اسدتجاب
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الحالدة السدوية بعدد مدرورهم  يمما يتط به الموئف أي مبالغا  يها كما توجد صدعوبة  دي العدودة  لد 
بت دد  الخبددراا اونفعاليددة. ويعددد مثددا هددؤوء الأ ددراد مهيئددين للإصددابة باوضددطراباا العصددابية  ددي 

وأشد من أعدرا  ظا الموائف الضاغطة. ويحما الشخص  و الخصائص العصابية ئدرا أوسع 
ا  دي  اونفعاا النفسي التي تحدث  ي حياة الأ راد الطبيعيينم  تكون ه   الأعدرا  أكثدر وضدوحا
بعددد أو آخددر مددن مجدداوا التحسددا النفسددي. ويكددون اوضددطراب  ددي معظددم الأحيددان مددع السددمة 
 الغالبة ل شخصية العصابيةإ  في حدين يسدتجيب الشدخص السدوي لموائدف الحيداة بمروندة نجدد أن

العددالم  يالشددخص  ا الخصددائص العصددابية شددخص متصدد ب  ددي سدد وكهإ    أندده يعكددا ئ  دده ع دد 
الخددارجي  يصددبا هدد ا العددالم مددن وجهددة نظددر  أكثددر عدوانيددة ممددا يقيددد شددعور  بددالعجقم ويتضددخم 
شددددعور  بدددداونعقاا  كمددددا أن ارتفدددداض معدددددا الخصددددائص العصددددابية يجعددددا الفددددرد  ددددي صددددراض دائددددم 

 علائاته مع من يحيط به.  يوال    مما ئد يؤثر س با ع  وتسيطر ع يه مشاعر الخوف

العصددابية بأنهددا تسددتخدم لوصددف حالددة تشددما ال  دد   يوئددد وصددف معجددم الطددب النفسدد  
صدددورة أعدددرا  الوسددداوا أو  ييدددتم التعبيدددر عنددده مباشدددرة أو مدددن خدددلاا آليددداا د اعيدددة  ددد  يالددد  

حيددث تحددد العصدابية  ددي  (.55  2000م يالشدربين يالمخداوف أو اوضدطراباا السدد وكية  لطفد 
النسددخة الخامسددة مددن الدددليا التشخيصددي والإحصددائي للاضددطراباا النفسددية كعامددا خطددر لكثيددر 

 (.309ص.  DSM5  ,2013من الأعرا  الجسدية  

 : الدراسة مشكلة -ثانيا 

 ن الشددخص  و العصددابية العاليددةم يمكددن أن يقيددد لديدده التعددر  والتفاعددا مددع الأحددداث 
 يالمجهدددة. ومددن هدد ا  المنط دد  يظهددر لددديهم المتاعددب أو الصددراعاا اليوميددة بشددكا دائددمم والتدد 

يمكددن أن تتوسددط العلائددة بددين العصددابية وردود الفعددا العاطفيددة السدد بية مثددا الغضددب واوكتئدداب 
الخصددائص العصددابية  ي.  ددالأ راد  و (Hutchinson & Williams,2007,1378)وال  دد  

نكددددم وهدددم أكثدددر عرضدددة ليخبدددروا مشددداعر ال  ددد  والشدددعور بالددد نب والغضدددب يتميدددقون بدددال    وال
والمددقاج المكتئددبم ويفسددرون الموائددف العاديددة كمصدددر تهديددد لهددم.  الخصددائص العصددابية عامددا 

ينددد ر بدددبع  اوضدددطراباا والمشدددكلاا النفسدددية مثدددا ال  ددد  والوسدددواا واوكتئددداب  يالخطدددر الددد  
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اونداث أكثدر مددن  يصدائص العصددابية بنسدبة أكبدر لدد والخدوف وتدوهم المدر . ويتمثدا شديوض الخ
الددد كورم وهددد   الفدددرو  بدددين الجنسدددين تبددددأ  دددي مرح دددة مبكدددرة مدددن العمدددرم كمدددا تسدددتمر معهدددم  دددي 

 ( 67م ص.1990المراحا التالية   رتيشارد لين  

ويعد الكشف والتشخيص الجيدد لت د  الخصدائص العصدابية جدقءا كبيدراا وعداملاا مهمداا مدن 
ضددروراا التدددخا الفعدداا لخفضددها ئبددا أن تتحددوا لمشددكلاا واضددطراباا نفسددية.  ظهورهددا يهدددد 
الأمددن واوسددت رار النفسددي لطالددب الجامعددة  ددي هدد   المرح ددة الفارئددة بالنسددبة لمسددت ب ه.    تشددير 

 ي( أن العصابية تتنبأ بشكا داا بمعدا الو ياا مثدا مرضد 273م ص. 2020لطيفة الشعلان  
الدد ين لددديهم درجدداا عاليددة مددن العصددابية تح دد  لددديهم  يوي المددقمنإ    أن المرضدد ال صددور الك دد 
 . %10وك ل  الو ياا من أمرا  ال  ب بنسبة  %38بنسبة  يمعدا و اة أع 

( أن العصدابية 275 -274م ص. 2022كما وجد نشأا عبد العددا ابدراهيم وآخدرون  
مجدداوا مخت فددة مددن الحيدداة والتددي تشددما جددودة الحيدداة والرضددا الددوظيفي والرضددا  يتددؤثر سدد با ع دد 

انه يمكن التنبؤ باوضدطراباا الوجدانيدة مدن خدلاا  يالقواجي والسعادة النفسية. كما أنه أشار ال
اوضطراباا العصابية و ل  عند ب وغ الفرد سن الرشد. كما تعتبر العصابية عداملاا  يمثدا تهيدؤاا 

اا لظهددور اوضددطراباا النفسدديةم وتددرتبط بددالكثير مددن المشددكلاا النفسددية والجسدددية كمددا واسددتعداد 
يمكنهدددا التنبدددؤ باوكتئددداب والتفكيدددر  دددي اونتحدددار وعددددم الشدددعور بال ددد ة وال  ددد  واضدددطراباا الندددوم 

 واوند اعية. الإلكترونيالجسدية والتنمر  يواوكا واجترار الأ كار واونفعاوا الس بية والشكاو 

ما ت دم  إنه يمكن ال وا أن من اوهمية بمكدان الكشدف عدن  يالباحثة أنه بناء ع  يوتر 
طدلاب الجامعدة يعطدي  رصدة  يه   الحداوا ومسداعدتها.   تشدخيص الخصدائص العصدابية لدد 

هددؤوء الطددلاب مددن اتخددا   جددراءاا وئائيددة وارشددادية  يشدديوعها لددد  ي ددي حدداا الكشددف عددن مسددتو 
م وتسهم  ي وئوعهم ضحية للاضطراباا النفسية المخت فدةم وتصدبا يئبا ان تتدخا عواما اخر 

 وهذا هو الجانب الأول من مشكلة الدراسة.مشك ة اكثر صعوبة. 
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 يو دددي حددددود ع دددم الباحثدددة  إنددده لدددم توجدددد أداة ل كشدددف عدددن الخصدددائص العصدددابية لدددد  
كلة وهـــذا هـــو الجانـــب الثـــان  مـــن مش ـــطدددلاب الجامعدددة تمكدددن الكشدددف عنهدددا وتحديدددد مسدددتواها 

 ل ا تتمثا مشك ة الدراسة الحالية  ي السؤالين التاليين:    الدراسة.

المتدددو رة  دددي ئائمدددة الخصدددائص العصدددابية المعددددة لطدددلاب  ةالسددديكوميتريمدددا الخصدددائص  .1
 الجامعة  ي الدراسة الحالية؟

 طلاب الجامعة ؟ يالخصائص العصابية لد  يما مستو  .2

 :  الدراسة هدف -ثالثا 

 الدراسة الحالية  يما ي ي:تتمثا أهداف 

مدددن صدددد  وثبددداا  دددي ئائمدددة الخصدددائص  ةالسددديكوميتريالكشدددف عدددن تدددو ر الخصدددائص  .1
 العصابية المعدة لطلاب الجامعة  ي الدراسة الحالية.

 طلاب الجامعة. يالخصائص العصابية لد  يتعرُّف مستو  .2

 : الدراسة أهمية -رابعا 

 الدراسة الحالية  يما ي ي:تتمثا الأهمية النظرية والتطبي ية 

طددددلاب الجامعددددة تناسددددب البيئددددة  يتصددددميم ئائمددددة لتشددددخيص الخصددددائص العصددددابية لددددد  .1
 ئدة  يل كشف عن الخصائص العصابية لدد  ةالسيكوميتريالمصرية وتتح    يها الشروط 

 الشبابإ مما يمثا  ضا ة ل تراث البحثي النفسي.

بمددددا يفددددتا المجدددداا أمددددام  طددددلاب الجامعددددة يالخصددددائص العصددددابية لددددد  يتحديددددد مسددددتو  .2
اجددددراء مقيددددد مددددن الدراسدددداا والبحددددوث  يالمختصددددين  ددددي مجدددداوا الإرشدددداد النفسددددي  لدددد 

التوعيدة  يالمست ب ية حدوا الخصدائص العصدابيةم ووضدع خطدط وئائيدة مناسدبة ت دوم ع د 
 والتث يفم ووضع برام  ارشادية وعلاجية مناسبة.

الددددددتخ ص مددددددن  يع دددددد  توعيددددددة طددددددلاب الجامعددددددة بالخصددددددائص العصددددددابيةم ومسدددددداعدتهم .3
 الخصائص العصابية حاا وجودها.
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 : مصطلحات الدراسة –خامسا 

 يتشدير  لدد  التدي: وتعر هدا الباحثددة "بأنهدا مجموعدة مدن الدددوئا والأعدرا   الخصـاص  العصـابية
ئاب يددددة وتهيددددؤ الفددددرد للإصددددابة باضددددطراب نفسددددي مددددا كددددال    واوكتئدددداب والمخدددداوف اوجتماعيددددة 

وتعددرف اجرائيددداا لأغددرا  الدراسدددة الحاليددة بأنهدددا "الدرجددة التدددي يحصددا ع يهدددا  ال هدددريوالوسددواا 
 ال ائمة المعدة ل ياا الخصائص العصابية. يالمفحوص  طالب الجامعة( ع 

 : الخصاص  العصابية : نظريإطار  –سادسا 

( ل عصاب بأنه مجموعة من اوعتلاوا 381 ص. 2009تشير لمياء الديوان  
 وتتسم بال     يبالشخص لدخوا المستشف ينادراا ما تكون خطيرة تؤد  واوضطراباا التي

Anxiety م والتعاسة الشخصيةPersonal UnhappinessK  ويبدو  ي   يوالس و  غير التكيف
شكا أعرا  جسمية ونفسية مخت فة منها ال    والوساوا والأ كار المتس طة والمخاوف الشا ة 
والتردد الشديد والأ عاا ال هرية اوضطرارية ومن ه   الأعرا  ما تعطا الحواا أو تصيب  

 أحد الأعضاء بالش ا.

هيؤ للإصابة  ( العصابية بأنها ئاب ية أو ت25م ص.2000ويعرف أحمد عبدالخال   
عقا وو   يبسيط و يحتاج صاحبه  ل يم وهو اضطراب وظيف ياوضطراب النفس يبالعصاب أ

استبصار المضطرب بحالته.  هويدر  غالبا سوء توا  هم ويضي  بأعراضه   ييحدث  يه خ ا  
( العصابية بأنها سمة شخصية  679  ص.2020ويشكو منها. بينما تعرف لطيفة الشعلان   

صائص مترابطة بشكا كبير لكنها متميقة جقئيا كالغضب والحقن وال    والعدائية خ يتشتما ع 
ل شخصية التي تتضمن السماا التالية: ال    والغضب  يوهي أحد العواما الخمسة الكبر 

 والعدائية واوكتئاب والشعور بال اا واوند اض والإجهاد وال اب ية للانجرا .

( أن العصابية هي اتجا  الفرد  26 ص.1998عبدالحميد حنورة   يمصر  يوير 
متصا  و ئطبين أولهما يمكن تسميته   يوه اونفعاليللإحساا بضعف اوتقان أو الخ ا 

أو ضعف   ي بالضعف الوجدان ييسم يأو ئوة الأنام والثان  يأو النض  الوجدان يباوتقان اونفعال
العصابية كأحد   ي(  ل80  ص.2019الأنا أو الميوا العصابية. ويشير أحمد عبدالخال   
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ه ا العاما م اييا ال   م واوكتئابم   يل شخصية. ويتجمع   يالعواما الخمسة الكبر 
واونفعاليةم والعصبيةم وت  ب المقاجم والعدائيةم وال اب ية للاضطرابم والتنبه ل  اام وتوهم 

عبدالله   ي. وير يدانالمر م واونفعاوا الس بية. ويضاد ه ا العاما: اوتقان واوست رار الوج
( العصابية أنها استجابة مبال)  يها من جانب الفردم 21  ص. 2000  يمحمد وأحمد مجد 

وتتخ   شكا اونفعاوا البالغة ال وةم والتي تظهر  ي ظا ظروف و يشعر بها معظم  
 اوطلا .   يانفعاا ع  يالأشخاص  و بانفعاا ضعيف با ربما ئد و يشعرون بأ 

:  40باا العصابية أكثر للاضطراباا النفسية شيوعا حيث ت در من وتعد اوضطرا
العياداا. وهم  ي الح ي ة مصابون بالعصابم ال ي يصيب   يالمترددين ع  يمن المرض 60%

اختلاف ث ا تها اوجتماعيةم ولكنه ينتشر  ي المجتمعاا المتحضرة   يالعصاب كا الطب اا ع 
أن   يأكثر من البدائية. كما أنه يصيب النساء أكثر من الرجاا والسبب  ي  ل  يرجع ربما  ل

الرجاا ير هون عن أنفسهم وعواطفهم باوختلاط والعلائاا اوجتماعية اليومية أما النساء  هم  
 ( 50م ص. 2009لفسيولوجية والتكوينية.  سعاد احمد الغايرمأكثر تأثرا من الناحية ا

( أنه ئد اخت فا اوتجاهاا  ي ع م  244م ص. 2017أبوخقام نعيمة المبرو    يوتر 
النفا  ي تحديد أسباب العصابية  كا منهم ئد تناولها من خلاا  طار  المرجعي.  منهم من  

أن   يي من ئ   واقعاجم وبعضهم ير العصابية وكأنها مظهر يخفي تحته الفرد ما يعان يير 
العصابية وكأنها  شا  يالعصابية هي نتيجة لظروف الشخص غير المناسبةم وينظر آخرون  ل

دويدار  ي ي نس  بنية المفاهيم ناجما عن النمط الخاص بمعالجة واختيار المع وماا. كما ير 
ضطراباا العصابية  او ي( أن هنا  مجموعة من المؤشراا العامة ل دولة ع 45م ص.1994 

: ال    وهو سمة بارقة لأغ ب اوضطراباا  يوه   المؤشراا ئد توجد مجتمعة أو منفردة وه 
تنظيم او كار وتنسي هام وبع  الأعرا  الجسمية  يالعصابيةم وضعف النشاطم والمبالغة  

 م المبكر.النو  يمثا سرعة التنفا وارتعاش الأصابع والصداض والدوارم والأر  وعدم ال درة ع  

 رضاء  يمنها محاولة العصاب ي ( مؤشراا أخر 123  2000   ي وتضيف ألفا ح 
والأر  والتفكير المستمر.  ياوهتمام الشديد بالمظهر الخارج يالآخرين بكا الطر   أضا ة  ل
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 الفوبيا(   يوأبرق ه   اوضطراباا العصابية هي ال    واوكتئاب والهستيريا والخوف المرض
 .     يا النفسجسمية والوسواا ال هر واوضطرابا

وتتأثر الخصائص العصابية بالضغوطم ويمكن أن تعما كمتغيراا وسيطة تؤثر  ي 
 والتوتر   stress( أن الضغط  phillpis  1982عم ية اتخا  ال رار حيث أشار   با  

tension     ال ي يشما اونشغاا بالأعرا  الجسمية والanxiety   ر هي عواما تتضا
اونتاج  ضلا عن تأثيرها  ي حياته اوجتماعية والمهنية. كما أشار   يل تأثير  ي ئدرة الفرد ع  

أمرا  نفسية وعصابيةم وأن من يعاني   يأن الضغوط ت ود  ل ي(  لselye  1979ساي ي   
أهمية   يمن ه   الحاوا يكون تعام ه مع الضغوط يخت ف عمن و يعاني منها. وت    شارة  ل

ة الخصائص العصابية بوصفها متغيراا وسيطة ئد تتفاعا مع بع  الضغوط الخارجية  دراس
 (   48م ص. 1987 تؤثر  ي س و  الفرد.    سعد خضيرم

 دراسات سابقة: -سابعا

 ي (  ل2021هدف بحث  براهيم سيد احمد عبد الواحد م والسيد الشبراوي احمد حسانين  
طلاب الجامعةم وعلائتها بكا من ال    اوجتماعي   يالتشوهاا المعر ية لد  يمعر ة مستو 

مكانية التنبؤ بهما من خلاا التشوهاا المعر ية وك ل  اختبار الدور الوسيط  دمان اونترنا وا  وا 
دمان اونترنا وتكونا عينة البحث من   (  250ل     اوجتماعي بين التشوهاا المعر ية وا 

ة التربية جامعة الأقهرم وتم  عداد أدواا البحث والمتمث ة  ي م ياا  طالبا من طلاب ك ي
التشوهاا المعر يةم وم ياا ال    اوجتماعيم وم ياا  دمان اونترنا وأسفرا نتائ  البحث  

طلاب الجامعة ووجود علائة  يجابية بين التشوهاا   يالتشوهاا المعر ية لد  يعن ارتفاض مستو 
دمان اونترنا مع  مكانية التنبؤ بهما من خلاا التشوهاا المعر ية وكا من ال    ا وجتماعي وا 

ن التشوهاا المعر ية   التفسيراا الشخصية  التهوين ال اتي هي   -التعميم القائد  -المعر يةم وا 
التفكير   -الأكثر  سهاما  ي التنبؤ بال    اوجتماعيم كما أن التشوهاا التجريد اونت ائي 

التفسيراا الشخصية هي الأكثر  سهاما  ي التنبؤ   -التهوين ال اتي  -م القائد التعمي  -الثنائي 
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بإدمان اونترنام كما أظهرا النتائ  الدور الوسيط ل     اوجتماعي بين التشوهاا المعر ية 
دمان اونترنا.  وا 

طبيعة العلائة  ي التعرف ع  ي(  ل 2021وحاولا دراسة محمد  تحي ع ي س يمان  
عينة من   يبين الي ظة الع  ية والأليكسيثيميام وأعرا  اوكتئاب وال    النفسي لد  اورتباطية

 مكانية التنبؤ بأعرا  اوكتئاب وال    النفسي من خلاا   يطلاب الجامعةم كما تهدف  ل
الدرجة الك ية الي ظة الع  ية وأبعادها الفرعية والدرجة الك ية للأليكسيثيميا. وئد اعتمدا الدراسة 

عينة ئدرها   ي المنه  الوصفي التح ي ي والمنه  الوصفي اورتباطي وائتصرا الدراسة ع  يع 
( طالب وطالبة من طلاب جامعة الفيوم وتم تطبي  أدواا الدراسة المتمث ة  ي استبيان  ۳۰۰ 

 Bermond 1994 ,Vorst Alexithymia - روسا للاليكسيثيميا  -بيرموند 
Questionnaire :  مم م ياا الأبعاد  ۲۰۱۹عبد الفتا  دويدارم رباب عريف  /تعريب وت نين

الضبعم وأحمد ط ب وعائدة   يالخمسة ل ي ظة الع  ية ترجمة وتعريب عبد الرئيب البحيري و تح 
ترجمة عبد الفتا  دويدارم  HAD.Sم م ياا ال    واوكتئاب  ي المستشفياا ۲۰۱4العوام ة  
تباطاا جوهرية بين متغيراا الدراسةم كما توجد  م. وأسفرا نتائ  الدراسة عن ثمة ار ۱۹۸۷

 رو  دالة  حصائيا  ي كا من بعد الت فظ التخيا التحديد الإنفعالية التح يا(م والدرجة الك ية 
وستبيان بيرموند  رسا للأليكسيثيميا بين مجموعتي ال كور والإناث و ل  لصالا  الإناا(م 

ل    والإكتاب بين مجموعتي ال كور والإناث و ل  توجد  رو  دالة  حصائيا  ي كا من بعد   ا
لصالا  الإناث(م كما توجد  رو  بين مجموعتي ال كور والإناث  ي جميع أبعاد متغير العواما 
الخمسة ل ي ظة الع  ية لصالا الإناث ما عدا بعد  عدم التفاعا مع الخبراا الداخ يةم توجد  

متوسطاا أ راد عينة الدراسة  وي الدرجاا المرتفعة  رو  جوهرية  ي متغير الي ظة الع  ية بين 
م ياا الأليكسيثيميا ونظرائهم من  وي الدرجاا المنخفضة لصالا منخفضي   يع 

الأليكسيتيميام توجد  رو  جوهرية  ي كا من متغير ال    واوكتئاب بين متوسطاا أ راد عينة  
ونظائرهم من  وي الدرجاا المنخفضة   م ياا الأليكسيثيميا  يالدراسة  وي الدرجاا المرتفعة ع 

لصالا مرتفعي الأليكسيثيميام يمكن اوعتماد ع ي متغيراا الأليكسيثيميا بوصفها منبئاا 
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بعواما ال    واوكتئاب كما يمكن اوعتماد ع ي متغيراا الي ظة الع  ية بوصفها منبئاا بعواما 
 ال    واوكتئاب.  

العلائة بين مهاراا  دارة  يالتعرف ع  ي ل (2020كما هد ا دراسة أحمد الأحمد  
عينة من النساء السعودياا العاملاا بمدينة الريا م ولتح ي    يالحياة بالميوا العصابية لد 

( 465أهداف الدراسة استخدم الباحث المنه  الوصفي  اورتباطي( وتكونا عينة الدراسة من  
أن أكثر مهاراا  دارة الحياة شيوعاا مهارة  دارة  يامرأة سعودية عام ة. وأشارا نتائ  الدراسة  ل

تخا  ال رار الأئا شيوعا بين أ راد العينة. كما بينا النتائ  أن درجة  الوئام كما كانا مهارة ا 
أ راد العينة. كما أظهرا النتائ  عدم وجود  رو   اا  يالميوا العصابية جاءا متوسطة لد 

(  ي معظم أبعاد الم ياا و  اا لمتغيري العمر ونوض العمام 05.0  يدولة  حصائية عند مستو 
الدخا   يو  اا لمتغيراا الحالة اوجتماعية ومستو  ي اا المستو بينما وجدا الفرو  عند 

(  05.0  يالوظيفي. كما بينا النتائ  عدم وجود  رو   اا دولة  حصائية عند مستو  يوالمسم
  ي  ي م ياا الميوا العصابية و  اا ل متغيراا  العمرم الحالة اوجتماعيةم نوض العمام مستو 

الوظيفي. كما جاءا الفرو   ي   يلمتغير المسم ياا المستو الدخا( بينما وجدا الفرو  عند   
الميوا العصابية لصالا الموظفاا الإدارياا ي يهن المديراا. وأخيراا أظهرا النتائ   مكانية  

 النساء السعودياا العاملاا من خلاا مهاراا  دارة الحياة  ي التنبؤ بالميوا العصابية لد 

 العلائة طبيعة ع ي التعرف (  لي2020ميد  دراسة ايمان عاطف محمد عبدالح وهد ا 
 مرتفعي بين  رو  وجود  من والتح   م واوكتئاب  اللاتكيفية المعر ية المخططاا  بين اورتباطية
 خلاا  من باوكتئاب  التنبؤ  وايضاا  م اللاتكفية  المعر ية المخططاا   ي اوكتئاب  ومنخفضي
 من (160 ) من الدراسة  عينة وتكونا  م الجامعة طلاب  لدي اللاتكيفية المعر ية المخططاا 

 الإناث  من (66)و ال كور من (94 ) حيث  م القئاقي  بجامعة والتمري   التربية ك يتي طلاب 
 ترجمة ) للاكتئاب  بي  ئائمة ع يهم تطبي   وتم م سنة ( ۲۲ - ۱۸) بين اعمارهم تراوحا 
 ( المختصرة النسخة اللاتكيفية المعر ية ل مخططاا  يون  وم ياا م ( ۲۰۰۰ الفتا  عبد  غريب 
 : عن النتائ  واسفرا  م( 2014 م سعفاا  احمد  ومحمد  م الرحمن عبد  السيد  محمد  ترجمة
  يما واوكتئابم اللاتكيفية المعر ية المخططاا  أبعاد  جميع بين موجبة ارتباطية علائة وجود 
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 مرتفعي بين  رو  وجود  اكدا  كما م العظمة هوا / واوستح ا  م التع   بعدي عدا
 هوا / واوستح ا  م  التع   بعدي عدا  يما المخططاا  ابعاد  جميع  ي اوكتئاب  ومنخفضي

 والهجر م واوعتمادية م اوجتماعية العقلة ابعاد  تنبأا  كما م اوكتئاب  مرتفعي لصالا م العظمة
 الجامعة طلاب  يلد  باوكتئاب  غيرها دون ال اا  ضبط  عن  والعجق

العلائة بين   يالتعرف ع  ي(  ل2019هد ا دراسة عصام عبد ال طيف عبد الهادي  
عينة من طلاب جامعة الم   عبد العقيق  يالكمالية العصابية واضطراب الوسواا ال هري لد 

ة من  عينة مكون يبجدةم والفرو   ي كا منهما تبعا لنوض التخصصم وأجريا ه ة الدراسة ع 
( طالبا من طلاب جامعة الم   عبد العقيق بجدة تم اختيارهم بالطري ة العشوائية بوائع  ۱۱۸ 
  ي ( طالبا من الك ياا النظريةم واعتمدا الدراسة ع ۷۲( طالبا من الك ياا الع مية و  46 

المنه  الوصفي اورتباطيم وئد تمث ا أدواا الدراسة  ي م ياا الكمالية العصابية  ل شباب  
( وم ياا الوسواا ال هري ال ي أعدة  2016الجامعي من  عداد دعاء  براهيم عبد اللاة  

الكمالية   يأن مستو  ي( لأغرا  ه ة الدراسةم وئد توص ا نتائ  الدراسة  ل۲۰۱۹الباحث  
اونتشار ل وسواا  ي طلاب جامعة الم   عبد العقيق كان متوسطاام وأن مستو  يالعصابية لد 

وجود علائة ارتباطية موجبة وطردية  اا دولة  ي . كما توص ا النتائ   لال هري كان ضعيفاا 
عينة الدراسةم ك ل  أشارا نتائ  تح يا   ي حصائية بين الكمالية العصابية والوسواا ال هري لد 

ان الكمالية العصابية أسهما  ي التنبؤ   Stepwise Regressionاونحدار الخطي المتدرج 
% من مستوياا الكمالية 3901مجتمعةم حيث ئدرا ما نسبتة  بأبعاد الوسواا ال هري

 عينة الدراسة من طلاب جامعة الم   العقيق.  يالعصابية لد 

عينة   ي( معر ة درجة انتشار الأمية اونفعالية لد 2019وحاولا دراسة  اتن مشاعا  
الفرو  بين الط بة  ي درجة الأمية اونفعالية   يمن ط بة ك ية الع وم بجامعة تشرينم والتعرف  ل

 ه ة المتغيرةم باستخدام م ياسي تورنتوللأمية اونفعالية يتبعا لمتغيري الجنا والعمر ومستو 
(TAS-26) عام  وئائمة وي وبي ل ميوا العصابية. طب  البحث خلاا الفصا الثاني من ال

( أئا من 182  ي( طالبا وطالبة موقعة ع 258عينة ب غا   ي( ع 2018-2017الدراسي  
(  ناث. أظهرا النتائ  وجود  رو  136(  كور و  122سنة  أكثرم    22( 76( سنة و  22 
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دالة بين الطلاب والطالباا  ي درجة الأمية اونفعالية لصالا الطلاب ال كورم ك ل  وجدا 
.  ي وطلاب الدراساا الع يا لصالا طلاب السنة الأول يب السنة الأول رو  دالة بين طلا

( من أ راد عينة الدراسة ترتفع لديها مؤشراا %37.61وأظهرا الدراسة وجود نسبة م دارها   
الأمية اونفعاليةم وأظهر تح يا التباين تقايد الميوا العصابية بتقايد درجة الأمية اونفعالية حيث  

 ي الميوا العصابية بين مجموعة الأمية اونفعالية المنخفضة والمتوسطةم ظهرا  رو  دالة 
 والمنخفضة والعاليةم والمتوسطة والعالية 

هدف بحث  اطمة القهراء محمد قاهر محمد ومحمد السيد عبد الرحمن حسن ومحمد 
ب طلا يتحديد علائة عواما ما وراء المعر ة بال    لد  ي(   ل2019أحمد  براهيم سعفان   

ال     يعواما ما وراء المعر ة ع  يتأثير متغيري النوض ومستو  يالجامعةم وك ل  التعرف ع 
  ۲۱۱عينة ئوامها  يوالكشف من عواما ما وراء المعر ة المني ة بال    حيث اجريا الدراسة ع 

  220(  كور  ۱والثانية بك ية التربية جامعة القئاقي    يطالب جامعي من طلاب الفرئة الأول
 ناث(م طب  ع يهم م ياا عواما ما وراء المعر ة النسخة المختصرة الرجمة وتعريب محمد 

ل     ترجمة وتعريب الباحثة أظهرا نتائ    وقملائه(م وم ياا بي  ۲۰۱۷السيد عبد الرحمن   
 ودرجته الك ية وابعاد عواما ما وراء المعر ة  ودرجتهالدراسة وجود ارتباط جقئي بين ابعاد ال    

 يبال اا لد  المعر يالك ية وبعد الوعي  ودرجتهك ية وعدم وجود ارتباط داا بين ابعاد ال    ال
ما وراء  يكا من ال كور والإناثم كما أوضحا النتائ  وجود تأثير داا العام ي النوض ومستو 

ال    أظهرا  ي ال     ي حين لم يظهر التفاعا بينهما تأثيراا ع  ي المعر ة بشكا منفصا ع 
ا أن كلا من بعدي انعدام السيطرة ع الن ال    الخطر وبعد ضعف الث ة المعر ية   يتائ  أيضا

ال      ي الإناث  ي حين ينبئ بعد انعدام السيطرة ع  ييعدان عاملان منبثان بظهور ال    لد 
ت ديم برام    اوهتمام نحو توجيهال كور وتوصي الدراسة بضرورة  يالخطر بظهور ال    لد 

  ي  رشادية ووئائية لتوعية طلاب الجامعة بأساليب المواجهة والتجنب اللاتكيفية التي تب ي ع  
كسابهم طر  وأساليب   عالة لمواجهة ال     اضطراب ال    وا 

الخصائص العصابية الشائعة  ي التعرف ع  ي(  ل2015وهد ا دراسة عبد الله الف يه  
-التخصص -يعة الفرو  و  ا لمتغيراا  الجنا ط بة ك ية التربية النادرةم ومعر ة طب يلد 
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( طالب وطالبة من جميع المستوياا والتخصصاا  250الدراسي(م شم ا العينة    يالمستو 
الدراسيةم اختيرا بطري ة عشوائيةم استخدم م ياا الخصائص العصابية لكراون كراسبم وتم  

الخصائص العصابية و  أن  يحساب صدئة وثباتة بأكثر من طري ةم وئد أشارا النتائ   ل
( م ابا المتوسط النظري ل م ياا  41.83تنتشر بدرجة عاليةم حيث ب ) المتوسط المتح    

(م كما تبين وجود  رو  دالة  حصائيا بين ال كور والإناث  ي الخصائص العصابية و ل  49 
مجاا  الوسواا ال هري( ولصالا الإناثم بينما  ي -اوكتئاب -المخاوف  -بمجاوا  ال    

الهستيريا لم توجد  رو  بين الجنسين. كما وضحا النتائ  عدم وجود  رو   ي الخصائص 
العصابية و  ا لمتغير التخصص الدراسي. كما تبين وجود  رو  معنوية  ي مجاوا  ال   م 

الدراسيم  في مجاا ال    واوكتئاب الفرو  لصالا  يوالفوبيام واوكتئاب( و  ا لمتغير المستو 
 الأوام بينما  ي مجالي  الهستيريام الوسواا ال هري( لم توجد  رو . يستو الم

علائة الميوا العصابية   يالتعرف ع  ي(   ل 2009هد ا دراسة مفتا  الشكري  
 الخوافم ال   م الوسواا ال هريم اوكتئابم توهم المر ( بال اا المدركة واوجتماعية.  

كا من ال كور والإناث.  يف  ي ت   المتغيراا لد اوختلا يمد  يالوئوف ع  يوتهدف ك ل   ل
وتكونا عينة الدراسة من ط بة ك ياا جامعة المرئبم وتم اختيارهم بالطري ة العشوائية الطب يةم  

  – 18( طالباا ومث هم من الإناثم وتراوحا أعمارهم بين  108حيث ب ) عدد عينة ال كور  
عصابية ومكوناا ال اا  أعدهما الباحث(. وبتطبي   ( عاماا. وتم استخدام اختباري الميوا ال21

وجود علائة تفاع ية بين بع  الميوا العصابية   يتم التوصا  ل يمعادلة اونحدار الخط
اوكتئاب( لها  -الوسواا ال هري  –أن متغيراا  ال     يومكوناا ال اام حيث أشارا النتائ   ل

توهم المر (  –ب ية المتغيراا  الخواف  سهام معنوي  ي ال اا المدركةم  ي حين لم تسهم 
معنوي. وتبين أن متغيري اوكتئاب وال    لهما  سهام معنوي  ي ال اا اوجتماعيةم   يبمستو 

 ي حين لم تسهم ب ية المتغيراا بدولة معنوية. وبتطبي  اختبار  ا( اتضا عدم وجود  رو  
كتئاب والوسواا ال هريم وتوهم  او ي اا دولة  حصائية بين ال كور والإناث  ي الميا  ل

ال اا المدركة واوجتماعيةم أما بالنسبة ل ميا ل خواف وال      د  يالمر م وك ل   ي مستو 
 تبين أن الإناث أكثر معاناة  ي  ل  من ال كور



 نجلاء رمضان محمد حسن أ /                             العصابية لدي طلاب جامعة المنيا   الخصائصمستوي 

42 
 

العلائة بين ادمان   يالتعرف ع  ي(  ل2008وهد ا دراسة مؤيد م دادي وئاسم سمور  
اونترنا   يعينة من مرتدي م اهي اونترنا  ي عمان ع  يلعصابية لد اونترنا واوستجاباا ا

 رد من  570ا راد العينة تكونا عينة الدراسة من  يوابرق مؤشراا اوستجاباا العصابية لد 
  ي من اوناث اشارا نتائ  الدراسة ال 130من ال كور و 440مرتدي م اهي اونترنا كان منهم 
ان هنا  علائة   يمن ا راد العينة كما اشارا النتائ  ال %13.3ان نسبة مدمن اونترنا كانا 

بع  مجاوتها حيث   اونترنا واوستجاباا العصابية او ي اا دولة احصائية بين اودمان ع 
بشكا عام كان هنا  علائة ايجابية و اا دولة احصائية بين ادمان اونترنا ومجالي  انه

اونترنا   يبقيادة درجة اودمان ع  انهاي  0.  34واوستجاباا النفسجسمية  0. 26اوكتئاب 
الدرجاا اما بشكا خاص  ه  يتوئع قيادة  ي درجة اوكتئاب واوستجاباا النفسجسمية بم دار 

  ي ا  علائة  اا دولة احصائية بين اودمان اونترنا واوستجاباا النفسجسمية لد   د كان هن
  ي والمستو   0. 69وادمان اونترنا والم ياا الك ي للاستجاباا العصابية  0. 83اوناث 

بقيادة درجة ادمان  انهاي  0. 83اوئتصادي المرتفع  يوالمستو   0. 71التع يمي دراساا ع يا 
الفئاا بم دار ئيم معاملاا   ه   يان تقداد درجة اوستجاباا النفسجسمية لد اونترنا يتوئع 

التحما اما ابرق مؤشراا  ياورتباط وئد كانا ابرق مؤشراا ادمان اونترنا تدا ع 
 اوستجاباا العصابية  كانا استجاباا اكتئابيه 

( A-B  الشخصية لأنماط بناء م ياا  ي(  ل2004وهد ا دراسة ريقان ع ي  براهيم   
  ي (والميوا العصابية وال درة ع A-Bانماط الشخصية   يمستو  يط بة الجامعة والتعرف ع  يلد 

-Aدولة الفرو   ي انماط الشخصية   يط بة الجامعة والتعرف  ع  ياتخا  ال رار لد 
B ياتخا  ال رار تبعا لمتغيري الجنا واوختصاص والتعرف ع  ي(والميوا العصابية وال درة ع 
اتخا   ي(  ي تباين اعرا  الميوا العصابية وال درة ع A-Bسهام  انماط الشخصية  ا يمد 

طالب وطالبة تم اختيارهم من ائسام ك ياا التابعة لجامعة   500ال رار تكونا عينة البحث من 
م ياا كراون كراسب   -( A-Bصلا  الدين وتكونا الم اييا  من م ياا انماط الشخصية  

عينة البحث من ط بة السنة الرابعة   ي اتخا  ال رار ع   يياا ال درة ع ل ميوا العصابية وم 
  ي سج ا العينة ككا مستو  -1وئسما العينة حسب الجنا واوختصاص. وكانا النتائ  
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  -2اتخا  ال رار ي م ياا ال درة ع  يمنخف  ع  يم ياا الميوا العصابية ومستو  يمتوسط ع  
-3(وكا عر  من اعرا  الميوا العصابية A-Bوجود علائة دالة بين انماط الشخصية  
وجود علائة دالة  -4اتخا  ال رار ي(وال درة ع A-Bوجود علائة دالة بين انماط الشخصية  

اتخا  ال رار عدا اعرا    ياحصائيا بين كا عر  من اعرا  الميوا العصابية وال درة ع 
وجود  ر  دالة احصائيا  -5اتخا  ال رار غير دالة  ي ية  كانا العلائة بينها وبين ال درة ع ال سر 

بين ال كور واوناث  ي    حصائيا وجود  ر  داا  -A-B )6بين الجنسين  ي انماط الشخصية  
(  A-Bعدم وجود  ر  داا احصائيا  ي انماط الشخصية  -7الميوا العصابية لصالا اوناث 

عدم وجود  ر  داا احصائيا  ي الميوا العصابية تبعا   -8التخصص الدراسي تبعا لمتغير 
اتخا  ال رار تبعا   يعدم وجود  ر  داا احصائيا  ي ال درة ع -9لمتغير التخصص الدراسي 

اعرا    يظهور اسهام داا معنويا لسماا الشخصية   -10 الدراسي لمتغير التخصص 
  الميوا العصابية.

 ة:ثامنا: فرضا الدراس

ما تم اوطلاض ع يه من أطر نظرية ودراساا ساب ةإ  إن هدف الدراسة   يبناء ع 
 يتمحور حوا اختبار الفرضين التاليين:

 يمن صد  وثباا  ي ئائمة الخصائص العصابية لد  السيكوميتريةتتح   الشروط  .1
 طلاب الجامعة المعدة  ي الدراسة الحالية. 

 طلاب الجامعة.  يالخصائص العصابية لد  يينخف  مستو  .2

 : أداة الدراسة: قاصمة الخصاص  العصابية: )إعداد الباحثة(تاسعا

تم تصميم ال ائمة ل ياا الخصائص العصابية لطلاب الجامعة الموهوبينإ    لم توجد 
الخصائص العصابية تناسب  يل ياا وتحديد مستو  -الباحثة ي حدود ع م  -م اييا مشابهة

 Willoughbyعينة الدراسة الحالية  يما عدا ئائمة وي وبي ل ميا العصابي 
ScaleofNeuroticallyTendencies   م ولكنها تهدف ل ياا العصابية العامةم وتستخدم

م ياا كراون كراسب ل خبرة  كم ياا ل عصابية أو ردود أ عاا ال    الدائم غير التكيفي. وك ل  
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وهو ي يا الميوا العصابية كالخواف  Crowen-Crisp Experiential Indexالعصابية 
وال    وتوهم المر  واوكتئاب والميا ل وسوسة. كما تم ئياا العصابية كسمة من سماا  

الم اييا الأجنبية مثا استخبار الشخصية ويقن م و كأحد العواما الخما  ي الشخصية  
ل شخصية   ي ل شخصية مثا ال ائمة المختصرة لنمو ج العواما الخمسة الكبر 

وئام. وب ل   إن كا ه   الأدواا و تص ا ل ياا الخصائص   Costa&McCrae1992 عداد 
طلاب الجامعة الموهوبينم وختلاف طبيعة العينة  ي ه   الدراسةم  يالعصابية لد 
 وخصائصها.

 بية :خطوات إعداد قاصمة الخصاص  العصا

 مرت قاصمة الخصاص  العصابية بالخطوات التالية:  

الأطر النظرية والدراساا الساب ة عن الخصائص العصابية وطبيعة عينة   ياوطلاض ع  .1
(  2008وئاسم سمور   يالموهوبين من طلاب الجامعة مثا دراسة مؤيد م داد 

(  2009(م وسعاد احمد العابد  2009(  وآماا جودة  2009   الشكريوعبدالرحمن 
(م ونشأا 2020(  ولطيفة الشعلان  2017(  ونعيمة أبو خقايم   2015وميلانا قين  

بع  الم اييا مثا م ياا  ي(. كما تم اوطلاض ع 2022وآخرون    براهيم العدا  عبد 
م وئائمة Crowen-Crisp Experiential Indexالخبرة العصابية لكراون كراسب 

 .   Willoughby ScaleofNeuroticallyTendenciesوي وبي ل ميا العصابي

(   رة موقعة ل ياا كا من  100صياغة الصورة المبدئية ل  ائمة والتي تكونا من   .2
ال    العامم وئ   الموام وال    اوجتماعيم واوكتئابم والوسواا ال هريم والغضبم 

  راا ال ائمة من خلاا خمسة بدائا للاختيار   يتجابة ع وئ   اونفصاا. ويتم اوس 
م ومعار م ومعار  بشدةم وتصحا و  ا لتدرج متأكد هي: أوا   بشدةم وأوا  م وغير 

  ي الترتيبم وتدا الدرجة المرتفعة ع  ي( ع  1م 2م 3م 4م 5ليكرا لتأخ  الدرجاا  
  ي مستو  يدا ع  مرتفع من الخصائص العصابيةم بينما الدرجة المنخفضة ت يمستو 
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منخف  من الخصائص العصابية و  ا لمستوياا درجاا ال ائمة. ثم تم التح   من 
 من صد  وثباا بال ائمة.    السيكوميتريةتوا ر الشروط 

 عاشراا:  نتاصج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: 

من صدق وثبات ف  قاصمة   السيكوميتريةنتاصج الفرض الأول ونصه " تتحقق الشروط  .أ
 طلاب الجامعة المعدة ف  الدراسة الحالية" .  يالخصاص  العصابية لد

 ل ائمة الخصائص العصابية بالطر  التالية: السيكوميتريةوئد تم التح   من الشروط 

( محكمين من السادة أعضاء هيئة التدريا  9  يتم عر  ال ائمة ع  صدق المحكمين: .1
لإبداء آرائهم  ي ال ائمة من   -ي كمعيار لصد  المحتو  -ب سمي ع م النفا والصحة النفسية 

انتماء كا   رة ل م ياا ول بعد  يحيث صلاحيتها ل تطبي  وئياا ما وضعا ل ياسهم ومد 
به  يما أدل يح ف أو تعديا العباراا الم ترحة. وبناء ع  يال ي تندرج تحتهم  ضا ة  ل

ئائمة الخصائص العصابية بنسبة   ي السادة المحكمون من آراء   د تم  جراء تعديلاا ع 
ل ائمة  م وب ل  وصا عدد   راا الصورة الأولية %85اتفا  بين المحكمين أكبر من 

 (   رة.92الخصائص العصابية   

طلاب الجامعة  يلتعرف مكوناا الخصائص العصابية لد  :الستكشاف  العامل الصدق  .2
 principalاوستكشا ي بطري ة المكوناا الأساسية   العام يوأبعادها   د تم  جراء التح يا 

component   بطري ة التح يا المتعامد )varimax ي ال ائمة ع   ( وختبار تشبع   راا  
عواما أكثر ن اءاا أو أبعاد. وئد تم اتباض عدد من المعايير ل تح يا العام ي اوستكشا ي  

( لضمان ن اءاا 0(3,تشبعها أئا من  التيل ائمة الخصائص العصابية وهي: ح ف الف راا 
  ا كان له ج ر كامن أكبر   الجوهريعام ياا أ ضا و   مح  جي فوردم وئبوا العاما 

م ص. 1981(م واختيار التشبع الأكبر ل ف راا التي ظهرا  ي بعدين  صفوا  رج  1من 
ما  الستكشاف  العامل تلك المحكات فقد أظهرت نتاصج التحليل   واعتماداا عل(. 171
 يل :
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أن اختبار كايقر كان   ي(إ ممايدا ع KMO)   )0.919كان م ياا كفاية العينة  
  ي داوا  حصائيا عند مستو   Bartlet`s Test Of Sphericityجيداام كما كان اختبار برت يا 

( 88أربعة عواما له   ال ائمة محددة بد  تح   التباين. كما ظهرا  ي( مما يدا ع 0.001 
(    راام و ل  من خلاا مصفو ة العواما 4اوستكشا ي   ي  رة حيث ح ف التح يا العام 

  -12المستخرجة من المصفو ة اورتباطية لمفرداا ئائمة الخصائص العصابية وأرئامهم   
ل ائمة الخصائص العصابية بعد التح يا   ي(م وب ل    د أصبا العدد النهائ17-56-57

 (   رة.  88اوستكشا ي   يالعام 

( مكوناا  رعية أو أبعاد يفسرون 4   يالخصائص العصابية ع تشبع   راا ئائمة  
%( من نسب التباين الك ي ل عينةم وب ل   إن تشبعاا كا عاما من العواما الأربعة  17م37 

( التاليين يوضحان نتائ  التح يا العام ي 2م 1تمثا صدئاا عام ياا مرتفعاا. والجدوون  
يوضحان نتائ  التح يا العام ي اوستكشا ي ل ائمة   اوستكشا ي ل ائمة الخصائص العصابية.

 الخصائص العصابية. 

 ( أبعاد قاصمة الخصاص  العصابية وعدد الفقرات والجذور الكامنة ونسبة التباين1جدول )
ــاد  أبعــــــــــــــــــــ

 القاصمة 
ــدد  عــــــــــــ
  الفقرات

الجـــــــــــــــــذر  أرقام الفقرات 
 الكامن 

نســـــــــــــــــــــبة 
 التباين  

-16-15-14-13-10-9-8-7-6-4-3-2-1 21 البعد الأول 
18-21-25-29-30-48-62-63 

 973م9 175م9

-58-55-54-53-52-51-50-49-47-46-45 28    البعد الثان
59-60-61-64-65-66-67-69-70-71 -
72-73-74-75-76-77-87 

 938م9 143م9

-31-28-27-26-24-23-22-20-19-11-5 24 البعد الثالث
32-33-34-35-36-37-38-39-40-41-42-
43-44 

 752م9 972م8

-88-86-85-84-83-82-81-80-79-78-68 15 البعد الرابع 
89-90- 91-92 

 508م7 908م6
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 (325( تشبعات فقرات عوامل لقاصمة الخصاص  العصابية، وجذرها الكامن، ونسبة التباين )ن= 2جدول )
 العامل الرابع  العامل الثالث العامل الثان  العامل الأول

 التشبع الفقرة التشبع الفقرة التشبع الفقرة التشبع الفقرة
 47م0 68 42م0 5 38م0 45 0،58 1
 36م0 78 34م0 11 47م0 46 0،43 2
 61م0 79 50م0 19 46م0 47 0،55 3
 56م0 80 35م0 20 57م0 49 0،50 4
 58م0 81 34م0 22 38م0 50 0،46 6
 47م0 82 50م0 23 42م0 51 0،54 7
 46م0 83 59م0 24 40م0 52 0،33 8
 55م0 84 53م0 26 58م0 53 0،44 9
 51م0 85 60م0 27 51م0 54 0،59 10
 43م0 86 58م0 28 40م0 55 0،40 13
 48م0 88 41م0 31 41م0 58 0،36 14
 51م0 89 36م0 32 48م0 59 0،37 15
 69م0 90 56م0 33 52م0 60 0،56 16
 47م0 91 53م0 34 46م0 61 0،58 18
 60م0 92 49م0 35 56م0 64 0،44 21
   52م0 36 37م0 65 0،39 25
   50م0 37 67م0 66 0،46 29
   55م0 38 35م0 67 0،52 30
   49م0 39 44م0 69 0،43 48
   63م0 40 66م0 70 0،46 62
   66م0 41 35م0 71 0،40 63
   58م0 42 35م0 72  
   68م0 43 42م0 73  
   56م0 44 61م0 74  
     30م0 75  
     54م0 76  
     38م0 77  
     52م0 87  
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( من ئيمة التباين  973م9( الساب ين أن العاما الأوا ئد  سر  2م 1يتضا من جدولي    
(   رةم تدور  21(م وئد تشبع ع يه  175م9ل خصائص العصابيةم بج ر كامن ئيمته   يالك 

م يأغ بها حوا نفا النوعية من الخصائص العصابية ل شعور بالتوتر واون با  الداخ 
العاما الأوام وجد  يتشبعاا ع  يالأع والحساسية الشديدة دون سبب واضا. وبفحص الف رة 

خوف واورتبا  دون سببإ ل ا   د ائترحا الباحثة تسمية العاما  الشعور بال  يأنها تشير  ل
بأنه "شعور الطالب بالتوتر والخوف   جرائيا "م وال ي يمكن تعريفه القلق العامالأوا بد "

وعدم اوست رار دون سبب واضا بالإضا ة ل حساسية الشديدة  ي الموائف  يواون با  الداخ 
يمكن ئياسه "بالدرجة التي يحصا ع يها الفرد  يلكفاءة وال  المخت فة والإحساا بالعجق وعدم ا

 ع ي م ياا ال    العام كأحد الم اييا الفرعية ل ائمة الخصائص العصابية". 

 ي( من التباين الك 938م9 سر  ي( الساب ين أن العاما الثان 2م 1كما يتضا من جدولي   
(   رةم تدور  ي  28(م وتشبعا ع يه   134م9ل خصائص العصابيةم بج ر كامن ئيمته   

مجم ها حوا أحد الخصائص العصابية ل شعور بالحقن وسوء الحظ و اونكسار والخيبة.  
تشبعاا وجد أنها تتمركق حوا الشعور بعدم ال يمة ل حياة وعدم الكفاءة   يالأع  وبفحص الف رة 

". ويعرف اوكتئاب  جرائياا  ي الكتصاباإ ل ا ائترحا الباحثة تسميته بد " وعدم الرضا عن الحا
الدراسة الحالية بأنه "اعت اد الطالب بعدم وجود ئيمه لحياته وشعور  بعدم الرضا عن حاله  
ومعاناته من الشعور بالخيبة واونكسار والميا ل وحدة"م وال ي يمكن ئياسه "بالدرجة التي يحصا  

م ياا اوكتئاب كأحد الم اييا الفرعية ل ائمة الخصائص العصابية  ي   يع ع يها الفرد 
 الدراسة الحالية". 

( من التباين  752م9( الساب ين أن العاما الثالث ئد  سر  2م 1بينما يتضا من جدولي   
ه ا العاما  ي (م وئد تشبع ع 972م8ل خصائص العصابيةم و ل  بج ر كامن ئيمته   يالك 
تدور  ي مجم ها حوا أحد الخصائص العصابية ل شعور بالحرج وعدد من (   رةم 24 

الأعرا  الجسدية عند وجود آخرين أو التواجد  ي المناسباا اوجتماعية. وبفحص الف رة  
تشبعاا وجد أنها تتمركق حوا الشعور بالتردد واورتبا  وجفاف الح   ور   المشاركة  يالأع 

"م وهي تعرف  الفوبيا الجتماعيةا ائترحا الباحثة تسميته بد "إ ل  ي ي الأنشطة والعما الجماع 
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 جرائياا  ي الدراسة الحالية بد "شعور الطالب بالتردد واورتبا  واونقعاج  ي وجود الآخرين  
"م ويمكن ئياسها "بالدرجة التي يور   المشاركة  ي المناسباا اوجتماعية والعما الجماع

الفوبيا اوجتماعية كأحد الم اييا الفرعية ل ائمة الخصائص  م ياا  ييحصا ع يها الطالب ع 
 العصابية  ي الدراسة الحالية".  

  ي( من التباين الك 508م7( الساب ين أن العاما الرابع  سر  2م 1كما يتضا من جدولي    
(   رةم  15العاما الرابع   ي(م وتشبع ع  908م6ل خصائص العصابيةم بج ر كامن ئيمته  

تدور أغ بها حوا أحد الخصائص العصابية ل شعور بسيطرة عدد من الأ كار ال هرية ل تشدد  ي 
تشبعاا وجد أنها تتمركق حوا سيطرة   ي تنفي  مهام أو أنشطة محددة. وبفحص الف راا الأع 

أي   يالطالب مثا الحاجة للاغتساا من الت وث وتأنيب ال اا ع  ي ال هرية ع بع  الأ كار 
"م ويعرف  جرائياا  ي  يالوسواس القهر خطأ تجا  الآخرينإ ل ا ائترحا الباحثة تسميته بد "

الطالب بخصوص الت وث ووجوب  يالدراسة الحالية بد "تس ط بع  الأ كار بشكا ئهري ع 
عادة ترتيب الأشياء و   نظام محدد تكرار بع  الأ عاا مثا اوغت ساا والتأكد من اوئفاا وا 

أي خطأ"م ويمكن ئياسه  ي الدراسة الحالية "بالدرجة التي يحصا ع يها   يوتأنيب ال اا ع 
 كأحد الم اييا الفرعية ل ائمة الخصائص العصابية".  يم ياا الوسواا ال هر  يالطالب ع 

باط بين درجة كا   رة والدرجة الك ية ل بعد بعد  تم حساب معاملاا اورت :  الصدق البناص .3
ح ف درجة الف رةم وك ل  بين درجة كا   رة والدرجة الك ية ل  ائمة بعد ح ف درجة الف رةم 
كما تم حساب معاملاا ارتباط بين الدرجة الك ية لكا بعد من أبعاد ال ائمة بالدرجة الك ية 

( من طلاب الجامعةم باستخدام معاما ارتباط  325عينة م دارها    يل  ائمةم و ل  ع  
( التالي نتائ  اختبار الصد  البنائي ل ائمة الخصائص العصابية  3بيرسون. ويضا جدوا  

  ي الدراسة الحالية. 
 ( 325( نتائ  اختبار الصد  البنائي ل ائمة الخصائص العصابية  ن= 3جدوا  

 الوسواس القهري الجتماعية الفوبيا الكتصاب القلق العام
 ر للقاصمة ر للبعد م ر للقاصمة ر للبعد م ر للقاصمة ر للبعد م ر للقاصمة ر للبعد م
1 0،66 0،53 45 0،55 0،52 5 0،54 0،50 68 0،53 0،44 
2 0،49 0،37 46 0،64 0،59 11 0،53 0،54 78 0،46 0،40 
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 الوسواس القهري الجتماعية الفوبيا الكتصاب القلق العام
 ر للقاصمة ر للبعد م ر للقاصمة ر للبعد م ر للقاصمة ر للبعد م ر للقاصمة ر للبعد م
3 0،55 0،44 47 0،64 0،57 19 0،60 0،50 79 0،56 0،33 
4 0،62 0،54 49 0،64 0،53 20 0،47 0،42 80 0،58 0،36 
6 0،62 0،54 50 0،57 0،54 22 0،47 0،44 81 0،60 0،40 
7 0،66 0،58 51 0،50 0،43 23 0،53 0،40 82 0،65 0،61 
8 0،45 0،35 52 0،51 0،45 24 0،62 0،50 83 0،54 0،42 
9 0،54 0،43 53 0،61 0،51 26 0،62 0،52 84 0،67 0،55 
10 0،61 0،47 54 0،51 0،44 27 0،66 0،54 85 0،57 0،41 
13 0،44 0،33 55 0،60 0،57 28 0،65 0،55 86 0،56 0،49 
14 0،56 0،48 58 0،62 0،61 31 0،58 0،58 88 0،59 0،51 
15 0،48 0،36 59 0.49 0.45 32 0،47 0،48 89 0،59 0،50 
16 0،69 0،59 60 0،64 0،61 33 0،64 0،56 90 0،66 0،40 
18 0،59 0،53 61 0،54 0،50 34 0،54 0،43 91 0،47 0،30 
21 0،56 0،52 64 0،63 0،55 35 0،58 0،49 92 0،62 0،44 
25 0،54 0،52 65 0،60 0،61 36 0،65 0،59    
29 0،51 0،40 45 0،55 0،52 37 0،63 0،60    
30 0،60 0،59 46 0،64 0،59 38 0،55 0،41    
48 0،51 0،45 47 0،64 0،57 39 0،62 0،56    
62 0،57 0،49 49 0،64 0،53 40 0،69 0،56    
63 0،54 0،56 50 0،57 0،54 41 0،69 0،55    
   72 0،47 0،45 42 0،70 0،64    
   73 0،55 0،50 43 0،74 0،61    
   74 0،65 0،57 44 0،55 0،43    
   75 0،56 0،58       
   76 0،52 0،44       
   77 0،47 0،42       
   87 0،39 0،40       
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الساب  ارتفاض معاملاا ارتباط مكوناا ئائمة الخصائص ( 3يتضا من خلاا جدوا  
العصابية. وئد كانا جميع معاملاا اورتباط  يما بين مكوناا ئائمة الخصائص العصابية  

(. كما كانا معاملاا اورتباط بين الدرجة الك ية لكا بعد من أبعاد  0.01   يدالة عند مستو 
مة الخصائص العصابية هي كما ي ي: ال     ئائمة الخصائص العصابية والدرجة الك ية ل ائ

(م 0.78(م والوسواا ال هري  0.86(م والفوبيا اوجتماعية  0.91(م واوكتئاب   0.85العام  
وكانا أيضا معاملاا اورتباط بين بين درجة كا من ال    العامم واوكتئابم والفوبيا 

(.  0.01  ي ابية دالة عند مستو اوجتماعيةم والوسواا ال هري كأبعاد ل ائمة الخصائص العص
  ي مرتفع  يما بين مكوناا ئائمة الخصائص العصابيةم كما يشير  ل  ياتسا  داخ  يما يدا ع 

ئوة وتماس    راا وأبعاد ئائمة الخصائص العصابية وال ائمة ككام وتمتعها بصد  بنائي عالي  
  يما بين مكوناا ئائمة الخصائص العصابية. 

تم حساب ثباا ئائمة الخصائص العصابية باستخدام   العصابية: . ثبات قاصمة الخصاص 4
( التالي  4وجدوا  م Spilt Halfم ومعاما التجقئة النصفية  Alphaطري تي معاما ثباا ألفا 

 يوضا  ل :

 (325( معاملات الثبات لكل من قاصمة الخصاص  العصابية وأبعادها )ن= 4جدول )
 معامل التجزصة النصفية  معامل ثبات ألفا المتغيرات 
 **0.85 **0.89 القلق العام
 **0.89 **0.93 الكتصاب

 **0.89 **0.92 الفوبيا الجتماعية
 **0.83 **0.87 يالوسواس القهر 

 **0.88 **0.91 الخصاص  العصابية

 

  ئائمة الخصائص العصابية ( الساب  أن جميع معاملاا ثباا 4يتضا من جدوا    

( باستخدام طري ة معاما ألفام كما تراوحا ما بين  93م0 -87م0مرتفعةإ   د تراوحا ما بين  
( باستخدام طري ة معاما التجقئة النصفية. وه ا يوضا ثباا ئائمة الخصائص   89م0-83م0 

 العصابية وأبعادها. 
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 صورتها النهاصية:   قاصمة الخصاص  العصابية ف *وصف 

أربعة   ي(   رةم ممث ة  88صورتها النهائية من   ي ئائمة الخصائص العصابية تتكون 
غير   -أوا   –أوا   بشدة  كا   رة و   خمسة بدائا هي:   يأبعاد  رعيةم يتم اوستجابة ع 

-2-3-4-5معار  بشدة(م وتصحا و  ا لتدرج ليكرا لتأخ  الدرجاا   -معار   -متأكد 
(م وأئا 440   يدرجة ل ائمة الخصائص العصابية ه  ي إن أع  وبالتالي الترتيب.  ي( ع  1

(. وتدا الدرجة المرتفعة ل ائمة الخصائص  88  يدرجة ل ائمة الخصائص العصابية ه 
الطالب الجامعيم والدرجة المنخفضة   يالخصائص العصابية لد  يارتفاض مستو  يبية ع العصا

الطالب  يالخصائص العصابية لد  يانخفا  مستو  يل ائمة الخصائص العصابية تدا ع 
المنخف  جدا   يالجامعيإ و ل  و  ا لمستوياا درجاا ئائمة الخصائص العصابية.  المستو 

المنخف  ل ائمة   ي(م والمستو 176 -88  درجاته ما بين  ل ائمة الخصائص العصابية تتراو 
المتوسط ل ائمة   ي (م والمستو 254 -177الخصائص العصابية تتراو  درجاته ما بين  
المرتفع ل ائمة   ي(م والمستو 332 -255الخصائص العصابية تتراو  درجاته ما بين   

ن تشخيص الخصائص  (. كما يمك 440 -333الخصائص العصابية تتراو  درجاته ما بين  
العصابية من خلاا الم اييا الفرعية ل ائمة الخصائص العصابية أو ما يط   ع يها "الأبعاد"إ 

درجة يحصا ع يها الطالب  ي ه ا البعد هي  يحيث يمثا البعد الأوا  ال    العام(م وأع 
يحصا ع يها  درجة  ي وهو  اوكتئاب(إ  إن أع  ي(م أما البعد الثان 21(م وأئا درجة هي  105 

(م والبعد الثالث هو  الفوبيا  28(م وأئا درجة هي  140  يالطالب  ي ه ا البعد ه 
(م والبعد الرابع هو  الوسواا 24(م وأئا درجة هي  120درجة هي   ياوجتماعية(م وأع 

( التالي الصورة  5(. ويوضا جدوا  15(م وأئا درجة هي   75درجة له هي   ي (م وأع يال هر 
 وقيع   راا ئائمة الخصائص العصابية  ي الدراسة الحالية.  النهائية لت

 ( الصورة النهاصية لتوزيع فقرات قاصمة الخصاص  العصابية ف  الدراسة الحالية5جدول )

 أرقام العبارات عدد الفقرات المكونات

-16-15-14-13-10-9-8-7-6-4-3-2-1 21 القلق العام
18-21-25-29-30-48-62-63 

-58-55-54-53-52-51-50-49-47-46-45 28 الكتصاب
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59-60-61-64-65-66-67-69-70-71 -
72-73-74-75-76-77-87 

-31-28-27-26-24-23-22-20-19-11-5 24 الفوبيا الجتماعية
32-33-34-35-36-37-38-39-40-41-42-
43-44 

-88-86-85-84-83-82-81-80-79-78-68 15 يالوسواس القهر 
89-90- 91-92 

 88 قاصمة الخصاص  العصابية

 

. طلاب الجامعة" يالخصاص  العصابية لد ينتاصج الفرض الثان  ونصه "ينخفض مستو -ب
  يصحة ه ا الفر  تم استخدام التكراراا والمتوسطاا الحسابية لتحديد مستو ول تأكد من 

( التالي نتائ  اختبار  6ويوضا جدوا  عينة الدراسةم  يالخصائص العصابية وأبعادها لد 
 صحة ه ا الفر . 

 (134)ن=الخصاص  العصابية وأبعادها ( توزيع عينة الدراسة وفقاا لمستويات 6جدول )

عدد  يالمستو  الدرجات يمد المتغير
 النسبة المصوية لأفراد العينة  الأفراد 

 القلق العام
 %42 56 منخفض 63ـ  42
 %45 60 متوسط 84ـ  64
 %70,9 13 مرتفع 105ـ  85

 الكتصاب
 %57 77 منخفض 84ـ  56
 %34 46 متوسط 112ـ  85
   %3 4 مرتفع 140ـ  113

الفوبيا 
 الجتماعية

 %50,48 65 منخفض 72ـ  48
 %20,40 54 متوسط 96ـ  73
 %90,8 12 مرتفع 120ـ  97

 الوسواس القهري
 %47  63 منخفض 45ـ  30
 %20,46 62 متوسط 60ـ  46
 %73,3 5 مرتفع 75ـ  61
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( يتضا أن أكبر أعداد لطلاب الجامعة 6النتائ  الموضحة  ي جدوا  ي وبالنظر  ل
  ي مستو المنخف إ أي أن  يالخصائص العصابية كانوا  ي المستو  ي الموهوبين و  ا لمستو 
اطلاب الجامعة الموهوبين  يلد الخصاص  العصابية  ( طالباا من  65م و ل  بعدد  منخفضا

الدراسة الأساسية من طلاب الجامعة الموهوبينم وبما يمثا الغالبية  ( طالباا هم عينة 134 
. بينما كان أكبر عدد لطلاب الجامعة الموهوبين و  ا  (%48.50)من عينة الدراسة  يالعظم

(  134( طالباا من   60كأحد مكوناا الخصائص العصابية  ي الدراسة الحالية   للقلق العام
. وكان أكبر  المتوسط ي( ف  المستو %45)من عينة الدراسة  يمطالباام وبما يمثا الغالبية العظ

كأحد مكوناا الخصائص العصابية  ي الدراسة  للاكتصابعدد لطلاب الجامعة الموهوبين و  ا 
( ف   %57) من عينة الدراسة  ي( طالباام وبما يمثا الغالبية العظم134( طالباا من  65الحالية  
للفوبيا الجتماعية  دد لطلاب الجامعة الموهوبين و  ا . كما كان أكبر عالمنخفض يالمستو 

( طالباام وبما  134( طالباا من   65كأحد مكوناا الخصائص العصابية  ي الدراسة الحالية  
. وكان أكبر عدد المنخفض ي( ف  المستو %48.50)من عينة الدراسة  ييمثا الغالبية العظم

كأحد مكوناا الخصائص العصابية  ي   للوسواس القهريلطلاب الجامعة الموهوبين و  ا 
من عينة الدراسة   ي( طالباام وبما يمثا الغالبية العظم134( طالباا من  63الدراسة الحالية  

 .المنخفض ي( ف  المستو 47%)

منخف   يوتوضا نتائ  الفر  الثاني أن طلاب جامعة المنيا الموهوبين لديهم مستو  
 ي الخصائص العصابية ككا و ي كا من اوكتئاب والفوبيا اوجتماعية والوسواا ال هريم 

  ي متوسط من ال    العام. وب ل  ي با الفر  الثاني جقئيا ليصبا "ينخف  مستو  ي ومستو 
طلاب  يالخصائص العصابية ومكوناتها اوكتئاب والفوبيا اوجتماعية والوسواا ال هري لد 

المتوسط من ال    العام  يموهوبينم بينما "يتسم طلاب الجامعة الموهوبين بالمستو الجامعة ال
 كأحد مكوناا الخصائص العصابية". 

الخصاص  
 العصابية

 %48.50 65 منخفض 264ـ  176
 %50,39 53 متوسط 332ـ  265
 %40,10 14 مرتفع 440ـ  333
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وب ل   إن مشكلاا طلاب الجامعة الموهوبين ئد تتسبب  ي معاناتهم بع   
طموحاتهم   يالمنخف   ي مجم هام وئد يرجع  ل   ل ي الخصائص العصابية ولكن  ي المستو 

ئدراتهم ورغبتهم المستمرة  ي استغلالها. بينم يعانون ال    من امكانية   يية وتعر هم ع  العال
تح ي  النجا  مست بلا  يما يخص استغلالهم ل دراتهم. وهو بصفة عامة يحاولون اوشترا   ي 
الأنشطة المخت فة ل موهوبين بهدف استغلاا ئدراتهمم ومحاولة منهم لتنمية  واتهم. وتعما  

شعورهم بال   . ولأن هؤوء الطلاب  ياا النفسية والدراسية واوجتماعية وغيرها ع  الضغوط
يتسمون بالموهبة  يجب أن يتم التدخا المبكر لمعالجة مثا ه   المستوياا من الخصائص 
العصابية منعا لتفائمها وقيادتها بما يعطا من استغلالهم ل دراتهم ونجاحهمم وانخفا  أدائهمم 

اشباض حاجاتهم وت بية رغباتهم. ويتم  ل  من خلاا التدخلاا الإرشادية   ي ع  وبما ئد يؤثر 
 المخت فة. 

 حادي عشر: توصيات وبحوث مقترحة:  

 ؛ توص  الباحثة بما يل : من خلال ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتاصج

 وستغلاا امكانياتهم. اوهتمام برعاية الموهوبين وتنمية ئدراتهم و تا آ ا  مخت فة لهم   .1
طلاب  يتوجيه الخدماا الإرشادية والتدريبية الملائمة لخف  الخصائص العصابية لد  .2

 الجامعة الموهوبين. 
 طلاب الجامعة الموهوبين. ياوهتمام بالتدخا المبكر والإرشاد والعلاج النفسي ل     لد  .3

 كما تقترح الباحثة توسعة مجال البحث ف  النقاط التالية:
طلاب الجامعة   يالتدخلاا الإيجابية لخف  ال    لد  ي    رشادي ئائم ع برنام  .1

 الموهوبين. 
طلاب  ي عالية برنام   رشادي ميتامعر ي لخف  أعرا  الوسواا ال هري لد  .2

 الجامعة.
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 المراجع العربية والأجنبية: 

 ي التشوهاا المعر ية لد (. 2021ابراهيم سيد احمد عبد الواحدم والسيد الشبراوي احمد حسنين   
دمان الإنترنام  مج ة ك ية  طلاب الجامعة وعلائتها بكا من ال    اوجتماعي وا 

 (م ينايرم 1 189بال اهرة جامعة الأقهرم   التربية
عينة من   ي(. مهاراا  دارة الحياة وعلائتها بالميوا العصابية لد  2020أحمد بن سعد الأحمد  

مج ة الدراساا اوجتماعية  نة الريا . النساء السعودياا العاملاا بمدي
 32  – 2م 6م السعودية
 ة. دار المعر ة الجامعية  الإسكندرية. استخباراا الشخصي(. 2000احمد محمد عبد الخال   
(. الميكانيقماا الد اعية وعلائتها بالعصابية والرضا عن الحياة  2009أماا عبد ال ادر جودة  

(م 1  33بية  جامعة عين شمام مج ة ك ية التر   يط بة جامعة الأئص يلد 
434- 405 . 

(. المخططاا المعر ية اللاتكيفية وعلائتها باوكتئاب  2020ايمان عاطف محمد عبدالحميد  
(م 4  15ةم المج ة العربية الآداب والدراساا الإنسانيطلاب الجامعة.  يلد 
71-94 

(. العبء العالمي للاضطراباا النفسية  2011   العالمية لصحةالمنظمه  العامة  الأمانةت رير 
اوستجابة الشام ة والمنس ة من جانب ئطاض الصحة وال طاض   وضرورة

م   المئةبعد  30 الدورةم  2011ديسمبر  ال طريم يالمستو  ي اوجتماعي ع 
 13/9.ا 

ترجمةإ احمد محمد عبد الخال   دار المعر ة  م دمة لدراسة الشخصيةم(. 1990ريتشارد لين  
 الجامعيةم الإسكندرية.

اتخا    يوعلائتها بالميوا العصابية وال درة ع  (. أنماط الشخصية2004ريقان ع ي ابراهيم  
 . جامعة بغداد رسالة دكتورا  غير منشورةال رارم 
 لمسيرة. م عمانم اوردنم دار ا2ة. طالصحة النفسي(. 2007سامر جميا رضوان  
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وعلائتها بضغوط الحيا  واوحترا    العصابية (. بعد مظاهر 2009سعاد احمد ع ي الغاير  
 دراسة عينه من الموظفين بالجهاق اوداري بشعبيه المرئب  يالنفسي لد 

والع وم جامعه المرئب. الآداب ك يه  رسالة ماجستيرمامبري يهم   
 رسالة ي اتخا  ال رارم  المؤثرةتجريبيه لبع  المتغيراا  دراسة(. 1987سعد خضير خ ف  

 جامعه بغداد. الآداب ئسم ع م النفام ك يه  ماجستيرم
 التربية ك ية ط بة يلد  الشائعة العصابية الخصائص  (. 2015الف يه   عبد  احمد  الله عبد 

  (م1  6الناصرم  جامعة  النادرةم
(. الكمالية العصابية وعلائتها باضطراب الوسواا 2021 عصام عبد ال طيف عبد الهادي 

م  المج ة المصرية ل دراساا النفسيةعينة من  طلاب الجامعة  ي ال هري لد 
    398  -358(م يوليوم 31 112
عينة من   ي(. الأمية اونفعالية وعلائتها بالميوا العصابية لد  2019 اتن ثابا مشاعا.   

مج ة جامعة تشرين ل بحوث والدراساا  طلاب ك ية الع وم بجامعة تشرين.
 .م  32  - 11م 2ض  , 41س س ة الآداب والع وم الإنسانيةم م   - الع مية

 اطمة القهراء محمد قاهر و محمد السيد عبد الرحمن حسن و محمد أحمد  براهيم سعفان  
مج ة  طلاب الجامعة   ي (  عواما ما وراء ل عر ة وعلائتها بال    لد 2019 

 279  -245م102ة بالقئاقي م  ك ية التربي 
 ال اهرة  مركق اوسكندرية ل كتاب. اوضطراب النفسي.(. 2000الفا ح ي 

الكويا. مركق تعريب الع وم  معجم مصط حاا الطب النفسي.(. 2000الشربيني   يلطف
 الصحية الكويا. 
الراشدين   يالجسديه لد (. العصابيه وعلائتها باوعرا  2020لطيفه عثمان ابراهيم الشعلان  

جامعه   مج ه جامعه الطائف ل ع وم اونسانيةم ي المجتمع السعوديم 
 . 710  -671الطائفم
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(. دراسه اوعرا  العصابيه وعلائتها  2009لمياء الديوان وميثا  غاقي وانوار عبد ال ادر 
ببع  المتغيراا اوجتماعيه واوئتصاديه لطلاب ك يه التربيه الرياضيه  ي  

 (م 1  1جامعة بابام مج ة ك ية التربيةمه البصرةم جامع
وعلائتهما باعرا  ال     الع  ية والي ظةا مي سيث(. اوليك2021محمد  تحي ع ي س يمان  
م جامعة الفيومم مج ة ك ية اوداب عينه من طلاب الجامعة.  يواوكتئاب لد 

 3176 -3103(م 1  13اونسانياا والع وم اوجتماعيهم 
ال اهر م مكتبه اونج و   .النفسية والصحة الشخصية(. 1998ميد حنور   مصري عبد الح

 .المصرية
(. العلائة التفاع ية بين الميوا العصابية و  2009  الشكريمفتا  محمد عمار عبدالرحمن 

مج ة دراساا عينة من المراه ين  ي ليبيا.  يبع  مكوناا ال اا لد
 .   74 -65(م 45 12ةم جامعة عين شمام الطفوا

  العصابية اونترنا وعلائته باوستجاباا  ي(. اودمان ع  2006مؤيد م دادي وئاسم سمور  
المج ة  عينه من مرتدي م اهي اونترنا  ي ضوء بع  المتغيراا.  يلد 

 . 36 -15(م 1 4ةم اوردنية  ي الع وم التربوي
 ي لد  العصابية بالأعرا  (. ت با ال اا وعلائتها  2017نعيمة ع ي المبرو  ابو خقام  
ك يه   مج ة البحث الع مي  ي التربيةمط به الجامعة.  يالمعائين حركيا لد 

 . 262  -241(م 11  18م جامعه عين شمام والتربيةوالع وم  للآداب البناا 

American psychiatric association )2013   the agnostic and statistical 
manual of minital disorders the SM5 Washington DC 
American psychiatric association,p,309 
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