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 المستخمص:
هدددداتداادراإددددعدإاددددةدالددددربدط الددددعداالاتددددعد ددددامداافددددلقعد  اددددذاتد   ل دهدددد داا  ا لددددعد ت دددد د

اارضددد د دددمدااأاددد ةد   لددد د دداا إددداق دداددددتدأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد بدند ط الدددعداالاتدددعد دددام
 دددتدإإدط بدأ لدد دداافددلقعد  اددذاتدداا  ا لدعد دت دد داا إدداق دداددتدأ طدد تداعطلدد دداا لد تامد ق ادد بدند د

د مدإإط   بدداعكثرد ااالربد  ةدااُ لداةدااان ؤد ق  داا إاق ددادتدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بدن
  دددتدإإددط بد ق ادد بندداا لدد تامداعطلدد ددأ طدد تدادددتداا إدداق دد ق دد دااان ددؤداددةد  اددذاتداافددلقعدأ لدد د

 ااالددربدنددأ لدد دداارضدد د ددمدااأادد ةداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق ددادددتدأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد بد
داعطلد ددأ طد تداددتداا إداق دد ق  دااان ؤداةدااأا ةد مداارض دأ ل دد مدإإط   بدداعكثردااُ لد  ةد

بدكدد مداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةداةدااان ؤد ق  داا إاق ددادتد دىدإإط د.د ق ا بدداا ل تام
د دامداالاتدعداال  دددن د ذجداتادراحدإ ك نادعدك د دهدداتداادراإدعدإادةأ طد تداعطلد دداا لد تامد ق اد بدن

 اك نتدندد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتدداا إاق ددت  د  ةدااأا ةد مد اارض د  اذاتداافلقع
(دأ ددد د دددمدأ طدد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد دندك ددد د04اادراإدددعدداعإ إددداعد  ددداد اندد دت ا طددد د  انددعد

افدددا  تدأد اتداادراإدددعد  ددداد قددد ااسذداافدددلقعد  ادددذاتدنداارضددد د دددمدااأاددد ةدندت ددد داا إددداق دداددددىد
دعذد جددد دد اتدددأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد بد دددمدإ ددددادداا  أثدددعد. ا  ددد تدناددد   داادراإدددعدإادددة

 ت  داا إداق دداددىد اند د   ل ده داا  ا لعد امدداافلقعد  اذاتددإأ   اعإ ا عدذاتددلاا ددعاارا  ط
إأ دد  اعد ددامداارضدد د ددمدااأادد ةددعذاتددلاادددعإدد ا دعاانادد   د  دداد جدد دد اتدددأكدددتندك دد ددعاادراإدد

ددالاداافدددلقعد  ادددذاتدإإدددط   أ لددد ددد أإدددط تنداددددتد اندددعداادراإدددعد ت ددد داا إددداق دد   لددد د داا  ا لدددعد
ندك د دأظطدرتدااناد   دُ لددداارأادعد  ادذاتدأكثدرداال ا دددإإدط   دادةداةدااان ؤد ق  داا إاق ددإأ   ا 

ااان ؤد ق  داا إاق ددن ا  د تداادراإدعدإادةدأند دا كدمدأمداُإدطبدأ لد دداارضد د دمدااأاد ةدادةدااان دؤد
ردإإدط   د ددمدأ لد دداارضدد د ق د داا إداق ددندك دد دظطدرتداانادد   دأمدُ لددداق دددداادذاتدهدد داا لددداعكثدد

 مدااأا ةداةدااان ؤد ق  داا إداق ددندك د دأظطدرتدااناد   دأمداافدلقعد  ادذاتد اارضد د دمدااأاد ةدتددد
أإدطبدكاه دد دادةدااان ددؤد ق د داا إدداق ددند أ ادردا  دد تداادراإدعدإاددةدإ ك نادعد ضدد دن د ذجد قاددرحد

د  داا إاق دد.اال  دداالاتعد امداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد  ةدت
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داافددلقعد  اددذاتدنداارضدد د ددمدااأادد ةدندت دد داا إدداق ددندأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامددالكممااات الدالااة:
د ق ا .

An Exploratory Study of the Interaction of Self-Compassion and 

Life Satisfaction on Future Anxiety among Mentally               

Handicapped Children’s Mothers 

 

Dr. Fadwa Anwar Wagdy Tawfik Ali 
A Lecturer of Mental Health, at the Faculty of Education- Minia University 

 

ABSTRACT 

The current study aimed to identify the relationship between self-

compassion with its dimensions and future anxiety among the mothers of 

mentally handicapped children, as well as the relationship between life 

satisfaction with its dimensions and future anxiety among the mothers of 

mentally handicapped children. It also aimed to identify the extent to 

which the dimensions of self-compassion contribute to the prediction of 

future anxiety among the mothers of mentally handicapped children, the 

dimension of self-compassion that mostly contributes to the prediction of 

future anxiety among the mothers of mentally handicapped children, to 

what extent dimensions of life satisfaction contribute to the prediction of 

future anxiety among the mothers of mentally handicapped children, and 

the dimension of life satisfaction that mostly contributes to the prediction 

of future anxiety among the mothers of mentally handicapped children. 

Furthermore, the present study aimed to identify to what extent both self-

compassion and life satisfaction contribute to the prediction of future 

anxiety among the mothers of mentally handicapped children, and the 

possibility of developing a model for the relationship of the interaction 

of self-compassion and life satisfaction on the future anxiety among the 

mothers of mentally handicapped children. The main study sample 

consisted of (40) mothers of mentally handicapped children. The study 

instruments included three scales targeting the mothers of mentally 

handicapped children, namely: a researcher-made scale for self-

compassion, a researcher-made scale for life satisfaction and a 

researcher-made scale for future anxiety. Findings of the study showed 

that there is a statistically significant negative correlation between self-

compassion with its dimensions and future anxiety among the study 

sample, in addition to a statistically significant negative correlation 

between life satisfaction with its dimensions and future anxiety among 

the study sample. It was also revealed that the dimensions of self-
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compassion had a statistically significant contribution to the prediction 

of future anxiety, and that self-kindness was the dimension of self-

compassion which contributed the most to the prediction of future 

anxiety. Findings of the study disclosed also that the dimensions of life 

satisfaction can contribute to the prediction of future anxiety, especially 

the dimension of self-acceptance which contributed the most to the 

prediction of future anxiety. Additionally, it was showed that both self-

compassion and life satisfaction contributed to the prediction of future 

anxiety, as well as findings revealed the possibility of developing a 

model for the relationship of the interaction of self-compassion and life 

satisfaction on the future anxiety among the mothers of mentally 

handicapped children. 

Key Words: Self-Compassion, Life Satisfaction, Future Anxiety, 

Mentally Handicapped Children’s Mothers. 

   الدراسة:مقدمو  -أولً 
 

ُ لدابدأإ إا بد مدأ ل دداا ن ءداانلإةدند إ  دددSelf-Compassionاٌلدداافلقعد  اذاتد
ك أدددداا لدد هابدااأداثددعدنإدد ا بداددةد جدد دد  ددبدد- ددمدإدد  تدااف  دداعداةاج  اددعدند تددددأٌظاددتد

نلإددداعدااأداثدددعدند  ددد ار بد دددمد  لاها ددد بدادددةد جددد لاتداادراإددد تد اا أددد ثدااد-اادددنلسداةاجددد  ةد
 Kristinك نط د لط بدال ددإاةدااكا   تداا  ذادعدندإلادأمد داادعدالاها د بداالل دةدك ندتد دمدت   ددد

Neffنأامدطد رتدأ ددأدا داقا إدط دندا ا د دابد  دادأمدداافدلقعد  ادذاتدالدددأد جزابددد3442  بدد
 افدد داالددرددعادد بد ددمدأدد لاتداالفددددأ دنلإددا بدضددددا ثدد ردااإدد  اعدعأددداثدااأادد ةدند ذادد د ندددد ل

اا دددزتدأ داادددنقصدأ د ددددبدااكل ادددعدااف  ددداعد.د تددددد اجددد داا ددد أثامد دددل  عدادددةداأداددددد لطددد بد
اأداداددتاق بدندك ند د   دا دإنإد ناعد ال  ادعدادةددرج اطد ددSelf-Compassionاافلقعد  اذاتد

أمد لطدد بدداافددلقعد  اددذاتدد ددمداددردد  ددردند  ندددداالددرددذاادد د ددمد تددتد  ددرند اكددمدا كددمدااقدد د
  دةداال دد بدافدداردإاددةد  دداداالدردد  دد داأدداطد دد د ددمدضدا طدند ا اراادد د دد مداا ل ندد ةدااذاااددعد دد د
هددةدإلاداجدد ربدإنإدد ناعدافددار ددااطدد دااج ادد د  ددةدأددددااإدد اءدند   دداداالددرددالاإددالداددا  اجطدد د

افدلقعد  ادذاتدادةدك ند د لطد بداد Neffأادثدأدددتد ا د داا ل ند ةد ددلاد دمدااطدر بد اةنكد ر.د
  اجط داا فقعد مد اددالا ارابد د مدأد لاتداا ل ند ةدأ داالفدددأ داالجدزد د دهدةدإلادأد لاتد

 Neff,2003 ) ا رد ط داةنإ ناعدج الد دند أمدج اد داعادرادد  د داداطبداادذاتداإداأ داافدلقع.د
a,87 ). 
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 ااادددراتداانلإددداعدادددةد  دددمدااجددددارد  ادددذكردارا ددد طد لطددد بداافدددلقعد  ادددذاتد  الداددددد دددمداا
ااؤكدد  ةدك مداافدلقعددNeff & Costigan (2014)اادراإ تداا  ا لعدندأاثدج ءتددراإعد

د(2014)ددMangers  اددذاتدأأددددداع لدد دداعإ إدداعداددةداا ندد ءداانلإددةدا لددردد.د كفددلتددراإددعد
داا ضددادارا دد طداافددلقعدAkin (2014)ارا دد طدأ دد ا دااف  دداعد طاددبدااأدد د.د جدد ءتددراإددعد

(داالاتدعد دامداافدلقعد3400  اذاتدك ن ئد ر حداا   درةد. ا ا رتددراإعدرا ضدن ادداال إ اد 
  ادددددددذاتد إددددددد  تدااف  ددددددداعدأادددددددثدجددددددد ءتداةنددددددد ثدأكثدددددددردفدددددددلقعد دددددددمداادددددددذك ر.د ا  ددددددد تد

إاةد دبد ج ددار  د امدااجنإدامدادةداافدلقعد  ادذات.د أكددتددراإدعدددIskender(2011)دراإع
Leary & Allen (2010)ادأمدارالد عد إدا ىداافدلقعد  ادذاتدادؤدىدإادةداند تصداجدرااد  دد

 جد دد اتد دارا  طاد ددAkin ( 2010 )اادذاتد الاكا د بد الاجادرارد ااق د د.د دأكددتددراإدعد
 ,.Leary,et alإ  ا د امد لضدأ ل دداافلقعد  اذاتد  امداافل رد  ا أدةد.د أ ضأتددراإدعد

للعداةداافلقعد  اذاتداداطبدتدر د  ةد  اجط دأأداثدأمداعاراددذ ىداا إا ا تداا راد (2007)
دااأا ةدااض  طعد فكددإاج  ةد.

 ا إاإددد د  دددةدطدددرحداعد اددد تد اادراإددد تدااإددداك ا جاعداا  ا لدددعدأ كدددمداأداددددد ك نددد تد
ر اإعدا فلقعد  اذاتداا ثدداةدذاا طبد  اذاتد اُلربد ك ن دتدر داالردد  ادالا ارابد  ااج ربد

اا ل   تداااةدا اجطط دند  مدثبدلادال دد  ادا بدذاا د  ةدا د داا  دراتدندداا ؤا عد د   ج 
 ا  اددأكثردال طل بد  دذاا د اكثردإفل ت د  اط دند ج ءداا ك مدااث نةداال رد دمددذدأمدج اد د
اا ف  رداةنإ ناعد فاركعد   ةداالرددأمدادر د  مدج اد داا فدراعدالد نةدا  دراتداا ل ند ةدااادةد

ةنإد مدالدددجدزءد دمداا  دراتداةنإد ناعدج الد بدند ان د داا كد مدااث ادثذداُلدربد  ااقظدعدا رد طد دا
ااذهناعدأادثدالانلاد حدااد ا ةد اا اد ازمد  داداعاكد رد اا فد  ردااإد  اعد ااالد اشد دمداعأدداثد

د.(Neff&Davidson,2014,40-41)اا ؤا عد فكدد ا ازمد
مدك نددتداافددلقعد  اددذاتداددرا طداددةداا أدد ثد ا ادراإدد تد دد عارادداالدد داامدندا  دد دلافدد د ا 

اادددد دأنطددددد داددددرا طد دددددذ تدالاأاا جدددد تداا   دددددعد.دأادددددثدداا دددددداافدددددلقعد  اددددذاتداا ددددد لابد ثاقددددد بد
  أاا ج تداعف  صدذ ىداة  ت تد ذ اطبدندااذامدالد ن مد دمداا لاقد تداا جا لادعد اا  اتدبد

ااأدددددد ددددمد لاقدددددااطبداا راااددددعدندااأا ااددددعدداا  ا لددددعدداطددددةداإدددد  دد  دددداددانظددددابدانللدددد لااطبدند د
 ااالد اشد دد د اتد داة  تددعدا  ضدةدند كددذا داإد  دد  ددادالطدبدأ جدد اطبد ااددا عد نطدد د اا ر نددعد

د.د( Stuntzner , 2015 , 9)اةد  اجط داا ات د طدبداا ضةدتد  بد  دبداااقاادد  ة  تع.د
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اافددلقعد  اددذاتدادددىد اجدددرداةفدد رةددإاددةدا دد امدنادد   داادراإدد تداااددةداها ددتد  لطدد بددد
اااةدأكدتد  داد جد دد اتد د كإداعد دامدااضدا طدااادةددKristiana(2017)اا ل تامدكدراإعد

دArnos (2017)االرضداط دأ اا ءدأ  رداا ل تامد ق ا د اافلقعد  اذاتدند ان د دأظطدرتددراإدعد
مندد ان دد دإاددةد دددبد جدد دد اتدد د ددامدادرا دااضددا طد اافددلقعد  اددذاتدادددىدأ اادد ءدأ دد رداا لدد تا

إادةداد ثارداافدلقعد  ادذاتداددىدا  د ءد  داددPsychogiou, et al. , (2016)أفد رتددراإدعد
  دادأمداافدل رد  ادذنبداإدطبدادةددEnan (2016)إد  كا تدأ ند  طبداا لد تامدند أكددتددراإدعد
ا   ادعدا فدلقعد  ادذاتددDuran & Barlas (2016)ااان ؤد  افلقعد  اذاتد.دك  دأ جددتددراإدعد

 دبد جد ددد Aydan (2015)اع ط تد  اداع ن ءداا ل تامد ق ا بدنداةدأامدأظطرددراإعادىد
ار  داةداافلقعد  اذاتد امدآ  ءدااا أداامد اا ل تامد ق ا بد ج ءدآ  ءداا ل تامد ق ا بدأكثردفلقعد

 اتدعدارا  طاد دإد ا عد دامددNeff & Faso (2014)  ادذاتد دمداع طد تد.د أظطدرتددراإدعد
  اذاتد الاكا  بدادىدآ د ءد أ طد تداا لد تامد.د  دمداا اأدظد ددبد جد دددراإد تد ر ادعداافلقعد

د.ادتدأإرداعطل دداا ل تامد ق ا ان  اتداافلقعد  اذاتدد-اةدأد دداطاعداا  أثعد–أ دأجن اعد
مدكدد مد لطدد بداافددلقعد  اددذاتد ددمداا لدد هابدااأداثددعد ااط  ددعداددةد جدد دداا ددأعداانلإدداعد  ا 

 داددةدج ادد د جدد لاتدأادد ةداةنإدد مدنداددضمد لطدد بداارضدد د ددمدااأادد ةدلاداقددددأه اددعدنظددراداا ثارهدد
 أداث د اد ثارنددإذادأمدرضد داالدردد دمدأا اد دادؤثردادةداق  د داذااد د ا أاد ةد دمدأ اد دندك د دأند د
ا لبدد رابده   بداةدزا دةدداالا داعاراددالإنج زد ااال بد اطد اردااف  داعد جل طد داكثدرد رضدعد

 اإل دةدنداةدأامدإمدان ل ضداارض د مدااأا ةدارا طد  لاضطرا  تداانلإاعداا  ا لعدا فل رد 
دنداع ردااذىداجلدد مد لط بداارض د مدااأا ةد مداا ل هابدااط   داإا عداالردداانلإاعد.

 اُلربداارض د مدااأا ةد  ن دااكالاعداااةداُقابد ط داالرددأا ا د مد جط دنظر داا   دعد
( Pavot & Diener , 1993 , 167 )اق بدانإق دااقا ةداا  صدند لا دابداةدذا داااقد ابددد 

  دددةد ق رناددد داظدددر بدأا اددد د  ا إدددا ىداع ثددددداادددذىدالاقدددددأنددد د ن إدددبداأا ا .  جددددىد أ ددددد
(دك  داُلربد  ن دفل رداالردد اقداراا داا لرااعداأا ا د ااذىدالكدسدد063ندد3444اادإ تةدند

.دك د دالدددذ دد( Gilman,et al., 2005,156 ) لاند دادةدأا اد دك ادذات.دداقددار داالد بداند اح
(ددأمدرض داالدردد0998ا ثاردإاج  ةد ألزدالأاراددأاثدأف رتددراإعد أ دد جدىداادإ تةد د

 ددددمدأا ادددد د فددددل رةد  اط  نانددددعد ااإددددل دةداجل دددد دأكثددددردتدددددرةد  دددداداااكاددددبدااف  ددددةد اااكاددددبد
أ جد تدد رابدادةداأقاد داارضد د دمدااأاد ةدذدك اأ جدعدإادةدالاجا   ةد.د دا لبد ج    د دمداا

فددد  عدااأ جددد تدااجإدددداعد االق ادددعدند ااقددددرةد  دددةداأقاددد داعهددددابد انا ددد  د اها ددد بدا  دددرامدند ا 
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ااف  دداعدند ااقدددرةد  ددادأدددداا فددكاتدند اا إددد ه عداددةد إدد  دةدا  ددرامد  ندد ءداا جا ددد دند
  اإدددداطرةدند اأقادددد دااط اددددعد اأقادددد د ط اددددبد ااأ جددددعدا أددددبد اا ددددداتعدااأ ا ددددعدند اافددددل رد

 ا تل تدكدد رأ عد  راعدند ااأ جعدإاةداع مد ااط  نانعند ا اةد إا ىدااال ؤددك ؤفرده   د
(دن دك دد ددإ ددراهابد رإددادندد3ندد3400اددةدااان ددؤد  ارضدد د ددمدااأادد ة. دأأ دددد أ ددددأإددامدند

د(.دد250ندد3444
ةدأكدتد  ةدك مداارض د مدااأا ةد   ابدادةد   ار بد مدا اارداادراإ تد اا أ ثدااا

ا اا د  ج  طعدااظر بدااأا ااعد اق  ط د ل   اعدادتداال داامد أمدان ل ضدهذاداارض دتددارا طد
  اا زبد ت عدااا ازمداانلإدةد اافدل رد د ا  بد ااق د داازا ددد  داداا إداق ددندإلادأمدهدذادالاها د بد

ذ تدالاأاا جددد تداا   دددعددد-ةدأدددد دداطددداعداا  أثدددعادددد–ااددد اارد ددد ا أ ثد اادراإددد تدادددبداندددد
 أإرهبدد  لعد   عد اا ل تامد ق ا د  لعد   عدجزءاد ن دنددك  دج ءتدنا   داادراإ تد دمد
ارا دد طداارضددد د دددمدااأاددد ةد  ة  تدددعد ا  اندددعددأادددثدأث ادددتددراإدددعدكددددد دددمد ذ دددعد ددداحد ضدددرد

مدااأاد ةدلارا  طد د  ة  تدع.د(دان ل ضد إا ىداارض د د3405(دندد  ءد أ دد أ  د 3405 
(دااظطدرد ددبد جد ددادر  دادةد إدا ا تداارضد د دمد3449 ان  دجد ءتددراإدعدهالد ءدااكنددرتد 
دااأا ةد امداا ل تامد  ارداا ل تامد.

 امدكدددد مداارضدددد د ددددمدااأادددد ةداجلدددددداةنإدددد مدأكثددددردتدددددرةد  دددداد  اجطددددعداا  اتددددبداااددددةد
ا لندداد  اضددر رةدأندد دلادالدد ناد ددمد فدد  ردااق دد دالارضدد د اجل دد دأتددددت قدد بد ادد ارد.دإلاداندد دلاد

 اا ددراعدنداقددددافددكددااق دد د فددك  دادددتداةنإدد مدط ا دد دكدد مداا إدداق دد جطدد ددندااظدددد  دددرد
ا ق دد دادادد دندأ ج دد بداارؤادد د ددمدإ ك ن ادد دند لاقدد بداقدراادد د.د الددددااالكاددرداددةداا إدداق ددذ دنز دد د

قاددد داعهددددابدندإلادأمدادددةد لدددضداعأاددد مدتدددددإاج  اددد داألازاددد داددددىداالدددرددنداك نددد د كددد مدااأ
االرضداالرددال ا  دذااا دأ د  رجا دال  دتدرا د  اداأقاد دأهدااد داا  طدطداطد دند  د دادؤدىد

د  دإاةدااق  د مداا إاق دد.د
ك أدددأند اعدااق د د  ها د بداا د أثامدنددFuture anxietyتددأظاد لط بدت  داا إاق دد

 دد ااااراتداا ااأقددعداتا دد دا بد اجا   ادد بداددةداال ددرددارا  طدد د ددندعلارا  طدد د دد اق  د  ددل د   دد
ااأ اةند اط  د  ا داا لضدظ هر دااق  دأ دداا إاق دد.دا عنإ مدافلرد د اا ارد اا د بد دمد
اعفا ءدااا  ضعد ارداا اضأعداااةداا ت دأمدا اجطط د إاق ابدنداك نط دا ثدد  ا بد مد جط دد

أ ضددر دنداجلدددداالددرددافددلرد لدددبدالاإدداقرارد ا تدد داافددرد دج دد ددداددنجبد ددمد  ددراتدد  ضددا دأ 
(د ا دد دط الددعدإنإدد نا دنداكنطدد داددزاددإدد ءابد نددددارا  ططدد د  إدد اابدد97ندد3445  ادد ردأ ددزةند
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  ددادأندد ددFuture anxietyااالكاددرداا  ط ددعد ااالإدداراتداا فدد هع.د تددددُ ددربدت دد داا إدداق دد
اا إداق ددند انفد د ندد  داكد مد اتد داالدردداادذىدالداشددفل ردا كمدأمدا اج داالدردد د ا  بد دم

اا د أ طددا د  ارد ف  دار   ا دندك د دانفد د ندد  داكد مدااظدر بداا أاطدعدلاداإداطا داالدردد
(ندك دددد دُ ددددربدت دددد داا إدددداق دد  ندددد داافددددل ردد95ندد3443اأ  طدددد . دأ دددد د كددددرد رإدددداد أ ددددددند

كاددرد  ا إدداق دد دد داقدددامداافددل رد  اط  نانددعد  لانز دد جد ااادد ارد ااضددا د نددددالاإدداارا داددةدااال
(.د تدددددأكددددتداادراإددد تد اا أددد ثدد05نددد3446 اع دددمدنأددد داا إددداق دد إدددن ءد نادددرد إدددل دند

(دند3445اا  ا لعدأمدااالكارداةداا إاق ددالدد   ابداإ بدااق  دكدراإعدج  دد  ا ردأ دزةد 
اا إداق ددااإد  ةد  داد ااادراتدد(.دك د داظطدرداد ثاردت د 3447 دراإدعدداضدا عد راد تد أ ددد 

(دارال عدت  داا إاق دد ان ل ضددرجد د3449  ا لعدندأاثدأكدتدددراإعد  ابد أ دد  ادد 
دا   ا دااذاتد  إا ىدااط  ح.د

 الددددااق دد د ددمداا إدداق ددأأددددد راأددددرد ددأالدد ددأ طدد تداعطلدد ددذ ىداة  تدد تد ندددد
اادراإد تدأمدكدداد دمداا اادددامدالد نةد ددمدت دد دد لدرااطمد ض  تددعدأ ند  طمدنأاددثدأكددتداالدادددد ددم

(د ددمدأمدآ دد ءد3406كفددلتددراإددعد ددرابدطدد ا ةد    دداد إدداق ددااطلدددداا لدد  د ق ادد .دأاددث
 أ طد تداا لدد تامدالد ن مد ددمددرجدد دت د د إدداق دد ا إدطد.د  جدددتددراإددعدا ط دعداازهددراءد أ دددد

اأا ةداا دركعدادىداع طد تد(د  جدتدارا  طد امدت  داا إاق دد ان ل ضدج دةدا3402اانج رد 
دذ ىداة  تعد.د

 مشكمة الدراسة :    -ثانياً 
 لددددلاتددةاا ااأقدددعدااادددةد دددمدفددد نط دزاددد ددااارات ددد ادا ددد أن دنلددداشد  دددرابد  ا ددد بدداقدددد

  دلعد   دعد االق ادعد  دلعد   دعداا ل ن ةد اا فقعدند    دلادف دااد دأمدأ طد تدذ ىداة  تدعد
اا دد د اددنطمداددةدكالادد ددما ددا لك دد دلدد نامد نطدد د ق رندد د ااددرهمدنااضدد  بداددداطمداا ل ندد ةداااددةدا

لاداق د د دمد إداق ددأ ن  طد داأ ددا  داا ل ن ةدنداقددنجددد دنطمد دمداراد د نلإدط د افدل د دذااط د
 الدداشدراضددا د ددمدأا اطدد د  ددةدأإدد سدأمدج الطدد دا ددااءاتد ددمد نددددا د   دداطمداا دد ردأ ددابد

دنلإدط د انلدزدد لاددابد دمدا  درامد اإاإد بدا فد  ردااأدزمند  نطمد مداقإ د  ادداةدااث ابد
د ااطبدذااط د  نط دإ بدإ  تعدطل ط .د ااا س

 نددددد اأظدددعدداالكرادددعااار ادددعد درإدددعد أثنددد ءدااار ادددعداال  ادددعدداا  أثدددعددا ددد دا إدددا  نظدددراد
عدأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد دادددةدأثنددد ءداناظددد رهمدع نددد  طمدأ د نددددد فددد ركاطمدادددةداعنفدددط

ر  دد دا الدد  مد ددد ددإ دددداء طددد تدا  اتدد د  دددبداافدددداددادددتد لددضداعدإاإدداباا درإدداعدندد ددمدالا
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اةدأامدأمد لضطمدند إاق ابدع ن  طمددتداا درإعجد د  نلدابددند ااا رااد ضأإ إطماا درإعد
 دافددداركمدادددةداعنفدددطعددأ نددد  طمدا دددصدادددةدااالددد  مداا ددد داةاج  ادددعدكددد مدا دددد اد  اددد د ظددد هر

ندك دد دأمداادد لضد ددنطمداددداطمدت دد دد دد دأطلدد اطمدنداع ددردااددذتداأجددبد ندد دأ رادد تداا درإدداع
 ازاادد  ادأ ن  طمداظطرداةدإؤااطمداادا بد مدأتد اااراتدأ دتراراتدجداد دتددالادددأ ند  طمدند
 ان دد دأ رادد تدلاداإدد امد لادا ددد د  دداطمدالاها دد بدند ج نددبدنظددراتداا ددؤسد اافددق ءد  ددةد جدد  د

 دداددا دد دددالاأ داددثد لطددمدُ جددددأمدد لضددطمدالدد نامد ددمدادد بد إددا رداددذ ااطبدااج ادد دند  ددمد
 ا ثدداةدت اطمد دأن دااإ بندا دكنتدأ ذتد  اةدندا لادااظر بدند.....د د دكد مدا د ادا ندةد

د ل  (د.
اددددةدأددددامدأمدأ رادددد تدك نددددتدرد دهددددمدأمدذادددد د ددددمداا  كددددمدأمداأدددددثدا ج ادددد د انطددددمد

ن د د ار  بدأمدادداطمد ل ند ةد دمد جد ددطلددد لد  دندإلادأنطدمد قانلد تدراضا تد مدأ اطمدندد ا 
  مداةدكدددأإدرةدا جدددطلدددالد نةد ند داعإدرةد  ك  طد دكد  مد د  دأ دطلددد دراضد د  راضدأ د
 ددددبد جددد ددأطلددد دد  ددداداعطدددا د لاداأددد  ا مداددد بدذ ااطدددمد ددددداأددد  ا مداااا دددبد  ددداداا ضددد د

أددامدأمدأ رادد تداالكددسدا   دد بدند  ددمدثددبد  أ  ادد داأإددامداا ضدد دااأدد اةدادددتدأ ندد  طمدنداددةد
 لدددضداع طددد تدافدددلقمد  دددةدذ ااطدددمد أ راددد تدا ددد  مدأن  ا  ددد رتداددددتداا  أثدددعد فدددك عداادراإدددع

د مدأاد اطبدادةدأدامدأمدااد لضداادذ رمدند ج دالطمدت قد تد أنلإطمد  إا راردند  لضطمدراض 
د  ةد إاق ددأطل اطمد.

اادرداافدلقعد  ادذاتداددتدأإدردذ ىداة  تدعد   إاقراءداادراإ تد اا أد ثدااادةدان  ادتد ا
 جدد دداااددةدأكدددتد  ددادKristiana(2017) دراإددعاالق اددعددنجددددارا  ططدد د  اااددراتد  ا لددعدك

ك دد دد  اددذات.أ اادد ءدأ دد رداا لدد تامد ق ادد د اافددلقعددااضددا طداااددةداالددرضدادد  ددامدإدد  اعد اتدد د
طد اافددلقعد  اددذاتدادددىد دددبد جدد دد اتدد د ددامدادرا دااضددا ددArnos (2017أظطددرتددراإددعد 

ااادةدأفدد رتدإادةدادد ثارداافددلقعدد Psychogiou et al.,(2016) ااددىداا لدد تامدند ددراإدعد
 Duran & Barlasدراإددعد  اددذاتدادددىدا  دد ءد  ددادإدد  كا تدأ ندد  طمداا لدد تامدندك دد دأمد

امداا لددد تامد ق ادد بد.ادددةدأددددأ جدددتدا   ادددعدا فددلقعد  ادددذاتدادددىداع طددد تد  ددداداع ندد ءد(2016)
 ددددبد جددد ددادددر  دادددةداافدددلقعد  ادددذاتد دددامدآ ددد ءدااا أدددداامدد Aydan(2015)أظطدددرددراإدددعد

 أظطددرتددراإددعد اا لدد تامد ق ادد بد جدد ءدآ دد ءداا لدد تامد ق ادد بدأكثددردفددلقعد  اددذاتد ددمداع طدد تد.د
Neff & Faso د اتددعدارا  طادد دإدد ا عد ددامداافددلقعد  اددذاتد الاكا دد بدادددىدآ دد ءد(2014د)

.دأ  د مداادراإد تدادةد جد دداارضد د دمدااأاد ةدداددتداا لد تامد ق اد د أإدرهبدد أ ط تداا ل تام
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نجددددهندد  دا دد امداددةدنادد   داادراإدد تداااددةدان  اددتداة  تددعد داارضدد د ددمدااأادد ةددأاددثدجدد ءتد
 (2009(دند دراإعد3405(دند دراإعددد  ءد أ دد أ  دد 3405دراإعد ذ عد احد ضرد 

Dahlbeckعد امداارض د مدااأا ةد اة  تعدادتداعإردنداةدأامدج ءتد(داا كدداالاتعدااإ  ا
(دااظطددرد دددبد جدد دداددر  داددةد إددا ا تداارضدد د ددمدااأادد ةد ددامد3449دراإددعدهالدد ءدااكندددرتد 

(د ددراإدددعدا ط دددعداازهدددراءد3406اا لدد تامد  ادددرداا لددد تامدندك دد دأظطدددرتددراإدددعد دددرابدطدد ا ةد 
د دد نددأإرداا ل تامد ق ا د.د(دارال عد إا تدت  داا إاق3402 أ دداانج رد 

ااادددةداها دددتد  ااادددراتدد اادراإددد تدااإددد  قعدااإددداك ا جاعدد  ددد ار بد دددمدأمدج اددد داعطدددر
د  دةدأددتداددىد  إدردذ ىداة  تدعداالق ادعد اافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد ت  داا إاق ددكدد 

 ددامدد تداالاتددلددعدط اداإاكفدد بأ  اددتدد–اددةدأددد دد  ددبداا  أثددعدد-ددراإددعدلادا جدددندإلاداندد د
د.أ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بددت  داا إاق ددادى داافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد

د اإان داد  ةد  دإ  دااأددد فك عداادراإعداةداعإ  عدااا ااعذ
دأ طددد تداددددتداا إددداق ددت ددد    ل دهددد داا  ا لدددعد دد  ادددذاتداافدددلقع دددامد ددد دط الدددعداالاتدددعد -0

 ؟ بد ق اداا ل تامداعطل د
دأ طدد تداددتداا إداق ددت د رضد د دمدااأادد ةد   لد د داا  ا لدعد داا دامد د دط الدعداالاتدعد -3

 ؟د ق ا بدداا ل تامداعطل د
داعطلدد ددأ طدد تدادددت دد د دددىدإإددط بدأ لدد دداافددلقعد  اددذاتداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق دددد -2

 ؟د ق ا بدداا ل تام
دأ طدد تدادددتاان ددؤد ق دد داا إدداق دداددةدا دد دااُ لدددداعكثددردإإددط   بد ددمدأ لدد دداافددلقعد  اددذاتد -0

 ؟د ق ا بدداا ل تامداعطل د
داعطلدد ددأ طدد تدادددت دد د دددتدإإددط بدأ لدد دداارضدد د ددمدااأادد ةداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق دد -5

 ؟د ق ا بدداا ل تام
دأ ط تدادتاارض د مدااأا ةداةدااان ؤد ق  داا إاق دددأ ل د  دااُ لدداعكثردإإط   بد مد -6

 ؟د بد ق اداا ل تامداعطل د
داددت  د دتدإإط بدكدد مداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةداةدااان دؤد ق د داا إداق ددد -7

 ؟ ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط ت
دااأادد ةد ددمد اارضدد د  اددذاتداالاتددعد ددامداافددلقعد ضدد دن دد ذجد قاددرحداال  دددهددددا كددمدد -8

د؟د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتدداا إاق دد  ةدت  
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 ف الدراسة:أىدا -ثالثاً 
دهداتداادراإعدااأ ااعدإاةددالربدذ

دأ طددد تداددددتداا إددداق ددت ددد    ل دهددد داا  ا لدددعد دد  ادددذاتداافدددلقع دددامداالاتدددعدالارا  طادددعد -0
 . ق ا بدداا ل تامداعطل د

دأ طد تداددتداا إداق ددت د رض د مدااأا ةد   ل د داا  ا لدعد داا امداالاتعدالارا  طاعدد -3
 .د ق ا بدداا ل تامداعطل د

داعطلدددد ددأ طدددد تدادددددت ددددىدإإددددط بدأ لدددد دداافددددلقعد  اددددذاتداددددةدااان ددددؤد ق دددد داا إدددداق دددد -2
 .د ق ا بدداا ل تام

دأ طددد تداددددتادددةدااان دددؤد ق ددد داا إددداق ددااُ لددددداعكثدددردإإدددط   بد دددمدأ لددد دداافدددلقعد  ادددذاتد -0
 .د ق ا بدداا ل تامداعطل د

داعطلددد ددأ طددد تداددددت ددددتدإإدددط بدأ لددد دداارضددد د دددمدااأاددد ةدادددةدااان دددؤد ق ددد داا إددداق دد -5
 .د ق ا بدداا ل تام

دأ طدد تداددتاارضدد د دمدااأاد ةداددةدااان دؤد ق د داا إدداق دددأ لد دااُ لددداعكثدردإإددط   بد دمد -6
 .د ق ا بدداا ل تامداعطل د

دادددت دددتدإإددط بدكدددد ددمداافددلقعد  اددذاتد اارضدد د ددمدااأادد ةداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق ددد -7
 . ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط ت

د  دةدت د دااأاد ةد دمد اارضد د  ادذاتداالاتدعد دامداافدلقعداتاراحدن د ذجداال  ددإ ك ناعدد -8
 .د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتدداا إاق د

ددأىمية الدراسة : -رابعاً 
دااضادأه اعداادراإعداانظراعد اااط اقاعد مد ادد  دا ةدذ

د

 الأىمية النظرية:  -أ
ددراإ تد -0 د ج د داا  أد- دب داطاع دأد د دادتدد-ثعاة د ل  ان  اتد اااراتداادراإع

داادراإ تد اةدأد ددد-أ ط تداعطل دداا ل تامد   عد اا ل تامد ق ا بد   عدند ندرة
اااةدان  اتد لط بدت  داا إاق ددادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بدندد-اطاعداا  أثع

اااراثدااإاك ا جةداع ردااذتدتدداُكإبداادراإعدااأ ااعدأه اعندأاثدال دد  ةدإثراءد
داا د  تد داط ار د ج د داة د ط  دالاإال نع دا كم د  ل    ت د ا ن ت دا اار د اد  م

 اا قد عداا  داال عد مدأ ط تداا ل تامد ق ا د.
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اإا دداادراإعدااأ ااعدأه ااط داةدان  دد ااارداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةدك أدد -3
دا داند داااةداب د  دنلسداةاج  ةدن د  ب داادراإ تد ل هاب اةدأد ددد–اأظداا اارد م

ادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد   عد اا ل تامد ق ا د   عد.د  مدثبددد–اطاعداا  أثعد
تدداإطبدنا   داادراإعدااأ ااعداةداقدابد ل    تداإ  دد  ةددزا دةدارصدااا ا دد

 لةدالأ ن ءد. ااال طبد االن اعد امداعبد طل ط دند  مدثبدزا دةد لدلاتداااط ردااط ا
دأأدد -2 دأضأة دااذت داا إاق د دت   دا ااار دان  اط  د م دأه ااط  دااأ ااع داادراإع اكاإب

اا اااراتدااط  عداااةدا اج دأ ط تداعطل ددذ تدالاأاا ج تداا   عدند   ار بد مد
ا ثار دااإ  ةد  ةداع ط تدندإلادأن دابداابدان  ا د  ا أثد داادراإعد  افكدداا ااةدند

داا داطذاداع ر داا أثة داا نظ ر داإاك  د د م دااأ ااع داادراإع دنا    د   داإطب دتد ذت
 اا ااار.

ا رزدأه اعداادراإعدااأ ااعد مدالاها  بد ل عدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بدندأاثدتدد -0
د داادراإع دنا    دلاأاا ج اطا كم داا جا   دا  اع د دى داأداد د م ااذاااعدداطم  اط   م

ند كذا د  دتدداقد  داادراإعدااأ ااعدداا  ددط تداعطل دداال داام  دأ ااأقا داااط ا د
اال عد مد ا ن تد  ل    تدإاك ا جا ددا كمدالاإال نعدند ط داةد ج لاتدر  اعدذ ىد

 اة  تعداالق اعد أإرهبد.
 

دالأىمية التطبيقية: -ب
قا إامدند  ن ءد ن ءد قا إةداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد  لراعداا ن ءداال   ةدا   .0

 قا سدت  داا إاق ددادتدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بدند ااا كدد مد ن إ ا دا اط ا د
د مدا  داا ق ااسداةد ج دد دااذتداُ كمدالاإال دة داع ر دن دا فر طدااإاك  اراع  اق 

 اادراإ تد اا أ ثداانلإاعداا إاق  اعداا  داال عد.
دا  .3 دُ ألزة دااأ ااع دا  اداادراإع د مداادراإ تد اا أ ثداا إاق  اعدأ دداافلقعدتد زاد

دالاأاا ج تد دذ ت د م د  ا لع دا  ت دأإر دادت د الددة د  ااارات د  اتاط    اذات
 اا   ع.

تددددا ثددددنادد   دا دد داادراإددعدندد اةدااقدددابدأإدد اابدا ال  دددد دد دت دد داا إدداق ددادددتدأ طدد تد .2
 اعطل دداا ل تامد ق ا .

اةدإ دادد را  دالا دد  اداافلقعد  اذاتدا ا لابد مددتدداإطبدنا   داادراإعدااأ ااع .0
 أدةدت  داا إاق ددادتدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د اأإامداارض د مدااأا ةد.

د
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 مصطمحات الدراسة : -خامساً 
 

د  اذاتدا فلقع Neff دالرابدااأ ااعداادراإعداا نا Self-Compassion بالذات الشفقة - أ
االردداذاا داةدد ه داق داا طبد  اذاتداف دددكدد مدذددااذاتد نأدإاج  ةدااج  دك نط داة

دج اددد دادددةد  اراقددد بد طددد دد الط ددد بدداالدددرددااددد دا ددد ااا ل نددد ةددنقدددصدااكلددد ءةدااذااادددعدأ د  اتدددب
دا  رااددد داالددردد اااددةداُلندددةدإدرا دكعاا فددداردداةنإدد ناعدإادددةد  ةضدد اعدند االفددددداعاددبدأدد لات
د ل اجد لندادادُد ااادةاالق ادعدداااقظعدندك  داف ددداالزاعد مد دلابدداةنإ ناعداااجر عد مدكجزء

 , Neff اادذات.د د دااا أدددادةداةاراطد مد  ض بدد  اذاتد اااقظعداا  ادض ءداةداعاك ر
ادةدهدذ داادراإدعد  ج د عد إجرائيااً دالمختمفة بأبعادىا بالذات وتقاس الشفقة(د223 , 2003

داا لد تامداعطلد دداددتدأ طد تد  ادذاتداافدلقع سد  داد قاداادرج تداااةداأ دد  اطد داعبد
 اا إا دبداةداادراإعدااأ ااعدن ااُ لدد مدت  دداا  أثع.د ق ا 

داا  ا لعداإاج   ا داةد اظطرداالردد ط دافلرددا  ا ده دأ ا ذددالحياة عن الرضا مفيوم - ب
د الآ رامدذاا اداق   داف دداااةدأ ا د مدااأا ةد ظ هرداج ا داق   دإاةد افارد إ  كا ا 

داا ه بن د ا ااقعد   ر د  رااط د  د ال    داا دركعد ا  ا ع د  د داا ق  د د  د دأ  نة
د308دند3447 داادراإعددبأبعاده المختمفة إجرائياً  الحياة عن ويقاس الرضاد4( اةدهذ 

د داعب د  اط  داأ د داااة داادرج ت د  ج  ع د قا س دأ ط تدااأا ةد مداارض   ا دادت
 اا إا دبداةداادراإعدااأ ااعدن ااُ لدد مدت  دداا  أثع.د ق ا دتاماا ل داعطل د

د  رةدأن داا إاق ددادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا دت  داا  أثعد الربدذقمق المستقبل  -ج
اا إاق ددداةدالكارهمد ندد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدانا بدإ رةد ؤا عد  اردانلل ااع

دااا ثرددد ااق  دااا ارد ف  ردااإاطرد  اطمدل   تدند د مدااادداأ   د  د   إر ع
ند انا بدد ااط  نانعداع دد لقدامد اافل ردند ااط  أ تدا   دداأقا د  اد  دبدااقدرة

داااف ؤ اعد اانظرةدااإ ا عدااا تل تد اإاطردك ا داعدااجإداعداع راضد لضطمد لض
اةدهذ داادراإعد  ج  عددالمستقبل إجرائياً ويقاس قمق أ ن  طمد.د إاق  طمد  إاق ددااج  

داا ل تامداعطل ددادتدأ ط تدت  داا إاق د  اد قا سداادرج تداااةداأ دد  اط داعبد
داا إا دبداةداادراإعدااأ ااعدن ااُ لدد مدت  دداا  أثع.د ق ا 
 الطار النظري لمدراسة:-سادساً 

 الشفقة بالذات : -المحور الأول 
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ال رد لط بدداافلقعد  اذاتد مدااجد  دانللد اةدإاجد  ةدن أادعداادذاتندبالذات : مفيوم  الشفقة -أ
اادذاتد مدفد ن دأ  ادعداادذاتد دمداعثد ردااإد  اعداكددد دمدااأكدبداادذااةدااإد  ةد ااا أددد د د

  نطدد دا جد داالددرددنأد د ل   ددعدنلإد د  طددبدد(دنك دد داُلدربد ,Neffد 2003a,85 االزادعد 
 ا د  ادنأ د  ط  بدندك مدا ط داةدأداءد ط  د د دأ داُق درد اإ  اد ند  داإاردأ  ردأا

    . ((Allen&Leary,2010,107.د   داا جبد  ا دااقا بد  
 مفاىيم تختمف في جوىرىا عن مفيوم الشفقة بالذات :  -ب

اق ددددداالدددرددج اندددبدا ددد ر ددااللددد د دددمداادددذاتدذداجإددددااللددد د دددمداادددذاتد/اافدددلقعد  ادددذات -0
اق ددددددلدد أ ددبد أفددد ددااضدد نط د  ةضددد اعدا لداافدددلقعد  اددذاتدالددد ان ددد ددن  ظدد هردااضددلبد

د4ااذاتد ااا  ااد لط د
إدددد  ادد بد لطددد بداافدددلقعد  دددداداادددذاتد لط  دددالدددددداافدددلقعد  دددادااددددذاتد/داافدددلقعد  ادددذاتذد -3

 ان د دنااض مداإاارا داالردداةد ف  رداانددبد ااال إدعدنااجدعد ا   د د  ل ن اد د لنقد داذااد د
 .االردد ذاا د الط  بداط د  ا ا بد  ل ن اط دداال  داا دإاج  ة لط بدداافلقعد  اذات لط بد

اُلنةداااإ  اد  دااذاتد/داافلقعد  اذاتدذددSelf – Forgivenessاااإ  اد  دااذاتد -2
ادةدأدامدافدارد لطد بداافدلقعد  ادذاتدالطدبدناار  عداةدااا  ةد مدا بدااذاتد اةإد ءةدإااطد د

 دد دددددد. اإا دااط د  ف  رد طبد أن دااج  دااذاتداا ل ن ةد   اتبداالفدأ لاتد
اقداردااذاتداال  د   ادااف صداقدرااد د أ جد دت اد ددإماقداردااذاتد/داافلقعد  اذاتذد -0

ث ددد تدااجددددارةد اطاددداد  اددد در حدااانددد اسد ث ددد ت ا ادددز دند ا    ادددذاتددفدددلقعااند ان ددد دااالددد  دد ا 
ااذاتدداق د  ظ هردااضلبد اا ج دنأ ددق  ر ندداة ل  دأ د نددإدرا دأ ج دااد  رسادُ

  ااسدااان اس.
نااجدعدا جد دد دداءد نقددد  جد دا دذاتدندداع داا لطد بدداندا نقددااذاتد/داافلقعد  اذاتذد -5

 .االردد  دذاا د   دا  رامدداال طب ان  داإ  دداافلقعد  اذاتدأمد
د Reyes , 2012 , 84 )(دندWilliams,2015 , 29 دن(دDolunay , 2015 , 19 د

( Deniz, et al. , 2008 , 1152 ).د
                                                       الشفقة بالذات :          أبعاد-ج

 اد اةدادةد لدضداادراإد تداأدتد إد ةداا طدبدذدد Self – Judgment  اذاتدداارأاع -0
ند  ةضدد اعدإاددةداا ل ندد ةددنقددصدااكلدد ءةدااذاااددعدأ داالددردداذاادد داددةد  اتددبد  اددذاتد هددةداق ددد

اادبءداال طلةدنأ دااذاتدند  ض بد دمد  ف  رددااذاتدإ داردأأك بدت إاعد  ةاإا دادد
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اد عارادداادذامدادداطبدفدلقعد  ادذاتدالاراد مد د نطبد ادردكد   امد ا ا د مدإادةدندا بد نقددااذات
ادذاتدأ داناق دهد دندأمداك ن اداطالامد  دذ ااطبد ند  دا اجط مد  راتد ؤا  د دلابد مداد بدا

   ا ق  ددددنجدددداالددرددااددذتداددراضداا اتدد دند اناقددددذاادد د قإدد ةد نددد  د ددر ر د دد ا  راتدااااددرد
 . الاكا  بدد اةأ  طإ رةدند ازدادد ل ن ا داااةداا ذدأفك لابد مدااا ارد

 مد ادد لط بدداافلقعد  اذاتدادضمد  دادد Common humanityكعاا فاردداةنإ ناع -3
 دمداا  درةداةنإد ناعددند لادإا  داااةدال نةد نط د  ةدإنطد دجدزءدد  راا داا   عدرؤا داالرد

 د.رؤااط د نل   د مدرؤا دا  رامدند  ض د مدااك ارةد
 جد دد ددرمد هددةداقددرةداالق ادعدالدددأأددد جدد لاتداذدد Mind fullnessاالق ادعدداااقظدع -2

 ددراتداافدد صداالق اددعد نلاأددعد  دداد د ندك دد داإدد اد رؤادددعنظددرد   دددع اددرد ددرا طد  جطدد
 ااأإداعدك طد ند  ددد مدإ دداردأأكدد بدالندادالانلاد حد  دداد د ابداعاكدد رد اا فد  رد اا  ددراتد

دد.ادددددددددةداا أظددددددددددعدااأ ضددددددددددرةد فددددددددددكدد ادددددددددد ازمااإدددددددددد  اعداددددددددددىداالددددددددددرددند  ل افدددددددددد داا  ددددددددددرةد
(Neff,2003,116) د.د

بد د دأمداا داادذىداجدبدندااد  اداا اد ازمدد ا إاإ د  ةد  دإ  دا ثدداافلقعد  ادذات
 ا اج ا داداطبد ل ن اطبداا   عدند داا ل ن ةدإنإ ناعد   عدندا اج ا دال نة.دناعارادد

 :مفيوم الرضا عن الحياة  -المحور الثاني
 

  ن داق دداالردداذاا دند أإ  بدااأا ةدااادةد مدااأا ةدلربداارض دادُمفيوم الرضا عن الحياة :-أ
 د ا اا د  دا د زد جدد ذاا د أإرا دند اق ابدالافط داةداا ج ددااأا تداا أاطد  دنداط

ع دددت   دندراضددا بد ددمدإنج زاادد داا  ضدداعدند الدد  ابد  إدداق   دند إدداطرابد  دداد ا ادد دند هدد د
ك ددد دن(دد09ندد0988 د  ددداد أ دددددااددددابدند. ددد أبدااقدددراردندتددد درابد  ددداداأقاددد دأهدااددد 

  داداةد لضط دالا ددندتدد أددةداُلربد  ن داقداردف  ددان  ا دأا ةداالرددأإبد ل اارد
ندد3440   ددااأ اددد أ دددفد ذاةدن. ق رن دظر بداالردد   داظمدأن داا لا رداا ن إبدا 

د(.303
  مرتبطة بالرضا عن الحياة : مفاىيم-ب

رضد دا د   دااض ن د مداق ددداظدر بدااأاد ةد الاإدا ا عد طد دند هدةدانلك إد بدددااإل دةدذ-0
 .ااف  د

دد.فكدد مد اا د ل ها  د    د  داةدااأا ةاا  داالردد دا ناج  داادااادامدذد ه -3
د.ذد اف ددتدر داالردد  اداااكابد ااا اا د  دذاا دااذاتاق دد-2
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د.اا أاطامد  د  داق دداا أاطدالاجا   ةدذد النةداكابداالردد -0
 ااددنظبددإدرا داالددرددا  ددل داددةدااأادد ةداددةدااإددا  د اا أدداطدااثقدد اة هددةدن  ادد دااأادد ةدذد-0

د.ااقا اعداااةدالاشدااط د
د.دارض د مدااأا ةد ن رابدأإ إا بدااأقا دج د دااأا ةدا ج د دااأا ةدذد-5
اانلإدددداعددداالددددردد دددددىد ددددأعاةأإدددد سد  ارضدددد د ددددمدااأادددد ةدافددددارددأماانلإدددداعدذداا ددددأع-6

 (د302ندد3440 د  دددددددددددااأ اددددددددددد أ دددددددددددفددددددددد ذاةدند. إدددددددددل دا دادددددددددةدااأاددددددددد ةد
)(Becker,etal.,1993,240.د
د

ا د امداا نظدر مدادةداأداددد  ا ددد أ لد دداارضد د دمدااأاد ةدندمحددات الرضاا عان الحيااة : -ج
ااأ ادددددعدنااددددددامدندإددددد  تدااف  ددددداعدندااجإددددد اعدداال دددددردنداا دددددأعادددددةدذددإج  اطددددد  ا كدددددمد

داااقددددداردالاجا دددد  ةن د  إددددا تدااال ددددابدن اا إددددا تدالاجا دددد  ةدالاتا دددد دتددندالاجا   اددددع
اا ق رنددددعد دددد دا  ددددرامددنااط دددد حدن  ددددرةداعأددددداثدااإدددد رةدند  اعادددد ثاردااظددددر بداا  ضددددن د

   . هدددذاد ددد دأكددددتد  اددد دناددد   ددراإدددعدد(37د–ن0992  اكدددددأرج ادددددن.د  اةنجددد ز
Ekstrom,et al., (2008)ند دراإددعد Melendez, et al., (2009) دن دراإددع

Fonseca (2008)جددد دد  اإددعداانادد د دراإددعدد(3447( ددز د  ددددااكددرابدند دراإددعدد   
 (.د0995   اسد

 

 مد ادد راجل داااراثدااار  تداةد ج لاتد  بداانلسدرت الرضا عن الحياة : سف اتجاىات-د
 ذرض د مدااأا ةا رةدلإ اادراإ تدااإ  قعدا كمد رضد   صدعهبداانظرا تداا 

. د ددد ددد  ارضددد د نددددداأقاددد دأهدااددد دلدددردادددثدافدددلردااأدنظرادددعدااقدددابد اعهددددابد اا لددد نةدذ -
 (.06ند3442أ  دد أ ددن 

دا د ااق رمدأنلإ د  دا  رامدض مدااثق اعداا اأددةدند دد الردن  ذجداا ق رنعدالاجا   اعذدا -
ك دد دجدد ءد ددمدضدد مدنادد   ددراإددعددنظر ادد دأاضدددد  دد داأاطدد مد دد دردإددل دةدإذادك نددتكثددأ
 .(د3443نإكرابد  ددااق درداالش 

ذدتدددأث ادتداادراإد تدد Core Self Evaluation Theoryنظرادعداااقادابدااجد هرتدا دذاتد -
(دأمداارضددد د دددمد جددد لاتد ثددددداعإدددرةدأ داال دددددأ د3448نأأ ددددد طادددعددع طاددد كدراإدددعد

د  إامد  ا   عد مدالا اابداةد إا ا تداارض داال بد مدااأا ةددأ ااةاا أعدالإرد
نظراددعداا  دددراتدذد جدددردد ضدد داعفددد  صدادددةدأ اددعد زاجادددعدأإدددنعدازادددد دددمدال ادددرهبد دددمد -

 .(دد07ندد3400ل رد  ارض د مدااأا ةد فكدد  بدد درانا د لا  د أ ددندااف
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أمداالددرددارضدداد ددمدااأادد ةد نددد  دالدداشداددةدد Situational Theoryنظرادد داا  اتددبد -
ادةدظددد دظر بدطا عدندافدلرد د ع مد اانجد حد اا دأعدااطا دعدند اكد مدأإدرةد ا  إدكعدند

 (دد06ندد3444 رإادنددابإ راههذ دااظر بدا  ادراضا بدإلادابد دك  دد
د Ambition – Achievement Gap Theoryنظرادعداالجد ةد دامدااط د حد اةنجد زد -

 ةنإددد مدارضددداد دددمدأا اددد د ندددد  داأقددد دط  أ اددد دادددةدظدددددإ ك ن اددد ند  ندددد  داالددد رضدا
  القدداارض د مدااأا ة.لادارضاد مدنلإ د لاد مدأا ا دناة ك ن تد  داأا دأهداا د

د.(دد07ندد3444 رإادنددإ راهاب دك  دد
د

اا ااادددراتداانلإددداعددك أددددداارضددد د دددمدااأاددد ة ااادددرددااضدددادأه اددد  ا إاإددد بدا ددد دإددد  ددددددددد
اأق داارض د دمدااأاد ةد دمدك  داندا  دا د مدا ثارداةدا اا داالردد  أا داانلإاعدندداةاج  اع

ندك د داا دا ا ت بد  دذاا  ادد  راتداالرددااإ  قعد  مدفل ر د لدبدااق  د مداا إاق ددند  أ  د
اا ثرداارض د مدااأا ةد  الدادد مداا اااراتدند تددابدافاق  دأ ل دداارض د مدااأاد ةد نددد ند ءد

د دالااج هددد تد أددددداتداارضددد د دددمدااأاددد ة د را طدددعد  ارضددد د دددمدااأاددد ةدداا قاددد سد دددمد لددد هاب
د.رتداارض د مدااأا ةدإا

     قمق المستقبل :           -المحور الثالث
"دأ اعد مدااط دداأدثدنااجعد تد عداالدردداأدتددااق  د   عدأن لُربدامفيوم قمق المستقبل :-أ

(ك د دُ دربدت د داا إداق ددد079ند0989 ط ةدأ   ءدفدادةد". ادرجد  دددااقد دردطد د أ در من
 ادردإد رةداا  د داالدردد ااطد داا د بداااد  ضدنأد د د داأ  د داااددد دمددانلل اادع  رةد  ن د"

ند ااان ؤدااإ  ادالأأداثداا ا تلعدند اافدل رد د اا ارد ااضدا دند الانق د ضد ندددد ل   ت
 دد مدد اةأإدد سالاإدداارا داددةدااالكاددرد ضددلبدااقدددرةد  دداداأقادد داعهدددابد ااط  أدد تدند

 الانز دد جدندااأادد ةد اددردجدددارةد  لاها دد بدند اافددل رد لدددبداع ددمد ااط  نانددعدنأدد داا إدداق د
 .(د98ندد3445 دن هددفرابدإل ددندد".ركازد اا داع اقدامدااقدرةد  ادااا

 

ارجددد دإادددةد ددددبدااقددددرةد  ددداداااكادددبد ددد داا فدددكاتداال دددراعدند"أساااباب قماااق المساااتقبل : -ب
نقدددصدااقددددرةد  ددداد داافدددل رد لددددبدالانا ددد ءد الاإددداقراردند دااالكددد داعإدددرىد الاجا ددد  ةدند د

ا طدااأاددد ةداا ل  دددرةد أجدددزد ضدددنداا  دددراتداا ؤا دددعد داع ددد مدنددباافدددل رد لدددد دااددداكطمدند
ااضدددررداددددةدااأ ضددددردند اعاكدددد ردااا قاناددددعدند الإدددداردااظدددد اهرد اا  اتددددبد طراقددددعد اددددرد
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د–د50ندد3446ند إدل د دإدن ءد نادردن(د62ندد3404ندداالنزتأ ادتداا د  ادددع". نطقا
د.(دد50

اأدددزمدلا ددد تدا دت ددد داا إددداق دذ داا دددبداالدددردد ددسااامات الأفاااراد ذوى قماااق المساااتقبل : -ج
الددداشدأ اددد ددا  دددعد دددمدارتدددبد أدددذردند اأ دددددنظدددر دافددد ؤ اعدنأددد د د ااادددرددد اافددد دند

ن دا  دد د دد داأدد اظد  ددادااددر اامدد انللددددعالدد داعإدد  باا إدداق ددنداا تدد داا  دد  بدند
 .(د05ندد3444 دأأ دد أ ددأإ نامدند.دااأا اة

 د دا د أبداالدردداد دد ندد  داالدرضا  أبدااق  د مداا إاق دد دأعراض قمق المستقبل :  -د
ااأإ إدداعداا لرطددعد  اض ضدد ءدذالأعااراض النفسااية ذداددةدااق دد داالدد بد ددمدأ ددراضداا ثددد

 إددددر عدالاإدددداث رةد ا تدددد داافددددر رد اع طدددد ردند اقدددددامداع  دددد بدند فددددر ددااددددذهمدند
 ضددددلبداااركاددددزدند اانإددددا مددند اا ددددل  عداددددةدانظددددابداا ل   دددد تدند اجنددددبداا  اتددددبد

لاها دد بدد  اج انددبدااار اجاددعدند اندد تصدااا جدد دنأدد داا إدداق ددالاجا   اددعدند اندد تصدا
كفأ بداا ج دند ااإ عدأدت داالدامد ظطد ردالد  ارداا د بد أعراض جسمية :. ااأا ةد

  دددر دةداعطدددرابد إدددر عدن ضددد تدااق دددبد جلددد بدااأ ددد د آلابد  ا لددددةدند نقدددصدااط تدددعد
 االاندام. ر دشدداعظد ارضدبد تداة طد بدصااأا اعد اانف طد كثدرةداانفد طدااأركدةدند  د

 ااطربداةدااأكبد  اداا  اتبد اعف  صدند ااا  بدادةد ند ءدكالمعرفية :  الأعراض
الااج ه تد اا لاقداتدأ دداانلسد ااأا ةد اا إاق دد   رةد ارد نطقاعد د  ابد أ دد

د(.09ندد3449  ادند
 دراسات سابقة :    -سابعاً 
ااادددةدان  ادددتد ااادددراتداادراإدددعد لددد بدندد–اطددداعداا  أثدددعددادددةدأدددد د-انددددر داادراإددد تددنظدددرابدددددد
دذددااا ااع بداابداإالراضداادراإ تدااإ  قعد اق دا  أ  ردإ

د

 ذة العقميةذوي الإعاقأسر دراسات تناولت الشفقة بالذات لدى  -دأ
داالاتعد امدااضدا طد اافدلقعد  ادذاتداددىدأإدرد Kristiana ( 2017 )دراإعداأ تد
 د ءد أ طد تداعطلد ددندآ دمد65 تعداالق اعدند ابدا ااد رد اند د فد ا اعدت ا طد داعطل ددذ ىداة 

د.قعد  اذاتدفلاا د امدااضا طدإ  اعد أظطرتدنا   داادراإعد ج دد اتعد
ااالدربد  دادالااج هد تداا اادادعد  اتاد د  افدل رددد Enan ( 2016 )هدداتددراإدعد

 ف ر د مدا   ءد اع ط تدد(348)ادراإعد مد  اذنبد اا جدد اافلقعد  اذاتد تدداك نتد انعدا
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اانا   دأمداافل رد  اذنبداإطبداةدااان ؤد  اق  دد اا ف ركعداا ااداعد اافدلقعدد أظطرتاا ل تامدند
دد.مداا جدداإطبداةدااان ؤد  اإاطرةداا  ر عدالأ ط تدأ  اذاتدندك  د
ان ادعدااطند ءدد دمدا   ادعد رند   دادةد Duran& Barlas (2016)اأققدتددراإدعدك د د

د(66)اانلإةد اافلقعد  اذاتدادىدآ  ءداعطل ددذ ىداة  تعداالق اعدند اك نتد انعداجرا اعد دمد
ان لدد ضداددةدأظطددرتدنادد   داادراإددعدد ضدد  طعدند داددردابد  ز ددعد  ااإدد  تد  دداد اناددامداجرا اددعد

ا   اددعداانادد   دد إددا ىدااطندد ءداانلإددةد اافددلقعد  اددذاتد   ل دهدد دادددتد انددعداادراإددعدندك دد دأظطددرت
د.ااطن ءداانلإةد اافلقعد  اذاتدكدد مد رن   داةدان اعداا

إادةد لرادعداالاتدعد دامداافدلقعد  ادذاتد اةااكإداثا ا دنددAydan (2015)إدلتددراإدعد
أطلددد دداالق ادددعد دداة  تدددعأطلددد ددذ ىد دددمدأ ااددد ءدأ ددد ردد034ت ا طددد د ر حداالك هدددعدنداددددىد اندددعد

   داادراإدعدادر  دادةداافدلقعد  ادذاتد دامدا  د ءد اع طد تدا د اادناد أظطرت    امد  اا أددند
اا لد تامد ق اد بد دمدأادثد  دامدآ د ءدا   ءدندك  دا امد دبد ج ددار  د امدآ  ءداعطلد ددااا أددد

د.اافلقعد  اذاتد
د– دد االربد  ددةداافددلقعد  اددذاتد دااق دد ددااددذااةدددPotter, et.al. ,(2014)هددداتددراإددعد
(دك اااددرد إدداطداددةداالاتددعد ددامداانقدددداا اادددتد ااق دد دالاجا دد  ةد فدد  تد انددعددااددراضدااددذااة

د أظطددرتذكددردند71 ند داثنددةد140ند  اتدد دد ق ادد دف  دد بداددداطبدأ ندد ءد لدد تامد(211)اادراإددعد
اانا   دأمداانقدداا اادتدارا طدإاج  ا د  اق  دالاجا   ةد ااراضداادذااةدند ادةدأدامدادرا طداانقددد

د. بد  دااق  ددااذااةداا اادتدإ  
ااضدا طداانلإداعدداأدصداالاتدعد دامددBazzano, et al., (2013) هدداتددراإدعد

 رندد   ددتدد  بد  دداداااقظددعد اأإددامدا دد داا اااددراتد ددمد ددادداارا هاددعداانلإدداعد اافددلقعد  اددذاتد د
نعداادراإعد اك نتد انداان   اعدداة  ت تااذهناعدادىد قد ةداار  اعد أ اا ءدأ  رداعطل ددذ ىد

 ا ث دددتدندد66ت ا طددد د  قدددد ةداار  ادددعدالأطلددد ددذ تداة  تددد تداان   ادددعدد دددمدا  ددد ءد اع طددد ت
ند  قا سدااضدا طدد Perceived Stress Scaleأد اتداادراإعداةد قا سدااضا طداا در د

 Ryff Psychologicalاارا هاعداانلإاعددرا بند  قا سددParental Stress Scaleاا ااداعد
Well-Being Scale اافدلقعد  ادذاتد اارا هادعداانلإداعدد أف رتدنا   داادراإعدإادةدان لد ضندد

 اافددلقعد  اددذاتداددداطبداانلإدداعداارا هاددعدادددتدا  دد ءد اع طدد تدند  ددمد ددادداا رندد   داددبداأإددمد
دداداطبد.د اضا طد ان لضداافل رد 

 د4 سرىموأدراسات تناولت الرضا عن الحياة لدى ذوي الإعاقة العقمية -ب
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االدرضداطد دآ د ءداعطلد دداا لد تامددااادةاااأدا تددDahlbeck(2009)دراإعدداأ ت
اارضددد د  الاتددد تدند االدددر  د دددامداافدددرا دنداادددد بدالاجا ددد  ةدد داةاج  ادددع  دددادأثدددرداال طلدددعد

ند د بداا جا  دااددانةد  دادفدل رهبد  ارضد د  اأاد ةد ااضدا طدند ذاد د  دةدداا  ااع ااضا طد
داا  ااددع اتددعدإدد ا عد ددامدااضددا طد أظطددرتداانادد   د جدد ددأ دد دندد52أ دد د دد022 د انددعدت ا طدد

 إددا ا تدااضددا طدد داةاج  اددعإدد ا عد ددامداال طلددعد  اتددعد ان لدد ضد إددا ىداارضدد د  اأادد ةدند
 امددند  اتعد  ج عدد ا   ء اتعد  ج  د امداارض د  الات تد اارض د  اأا ةدادىداع ط تدن د

د.  إا ا تداارض د  اأا ةدد  اعاةاجاال طلعد
(د  االربد  اد إا ىد ط العداارض د مدااأا  د3409تد رددراإعدهال ءدااكند أ  اتد

االق اعداان   ادعداا إداطعد  قد رناطبد د عارادد ادرداا لد تامدداة  تعادىداعاراددااك اااامد مدذ تد
ااداند دلادإ  تدنا   داادراإعدا دارداد قإ امدإاةد ج   اامنددد04 افا  تداالانعد  ةد ق ا د

ا جددددادددر  ددااددد دادددةد إدددا ا تد دددمدااأاددد  داا  ا لددعد اارضددد دااك ددداد دددامداا لددد تامد ق اددد د  ادددرد
اا ل تامد اق دا  اااراتداادا اراااعدنداقددا امدأمداا ل تامد ق ا داا ال مد قدردأك رد مدااإل دةد

أك ددرداددةدجدد ن ةداالاتدد تد اعنفددطعدد ندددد قدد رناطبد ااددرداا لدد تامدااددذامدكدد ن اداا الدد مد رضدد 
الاجا   اددعد اا ددأعدند انددتداانادد   دأاضدد دأمداارضدد د ددمداال دددد ددمدأهددبد جدد لاتدااأادد  داااددةد
اطابد ط داا ل تامد ق اد دندادةدأدامداطدابد ادرداا لد تامد ق اد د دمدااظدر بداا لافداعد االاتد تد

د. اعنفطعدالاجا   اعد اال دد  ادأددااإ اءد
ا د رداا لرادعداا ل  درةداأ اد داا دأعددإاةد Baleja& Rabe (2007)هداتددراإعد

اانلإدداعد اارضدد د ددمدااأادد ةدالأ طدد تدااق   دد تد ر  اددعداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد دكل ا دددد را طددعد
كفدلتددك د اار  اعداا ااداعدند أظطرتدنا   داادراإعدإاةدك مداار  اعداا ااداعدالددفد تعدنددة ج د

ل دداا ل تامد ق اد داطد داد ثاردإد  اد  دادكددد دمدااأ ادعداا دأاعد اانلإداعداانا   دأمدر  اعداعط
 اارض د مدج د دااأا ةدا قدد ةداار  ادعداطدبدند أإدلرتدااناد   دأمدآ د ءداعطلد دداا لد تامد ق اد د

ند اعر د اافدددل رد  ادددذنبد ااأددددةد إددد بدإ  تدددعدأ نددد  طبدالددد ن مد دددمدالاكا ددد بد اضدددطرابدااق ددد د
د.عداةدكثارد مداعأا مدأكثرد مدآ  ءداعطل دداع أ ءد االزاعدالاجا   ا

د

 وأسرىم. الإعاقاتدراسات تناولت متغير قمق المستقبل لدى ذوى -ج
(د إددددا ىدت دددد داا إدددداق ددادددددىد اادددددىداعطلدددد دد3406اأ ددددتددراإددددعد ددددرابدطدددد ا ةد 

أثددعد كدد مداا لدد تامدذهنادد بد آ دد ءدندأ طدد تد(دند ط دد د  دداطبد قادد سدت دد داا إدداق دد ددمدإ دددادداا  
طلد دداا لد تامدذهناد بدالد ن مد دمددرجد دت د د مدأهبدااناد   دااادةدادبدااا  دددإااطد دأمد ااددىداع
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د– دذكدد رددااندد ع إدداق دد ا إددطعدك دد داددبداإددجدداددر  داددةددرجددعدت دد داا إدداق ددأإددبد اااددرد
د.إن ثد(د

دااق دد د ا دد تدااكفددبد ددمدAvinash De Sousa , (2010 دأ  اددتددراإددع
د (د244 دت ا طد د انعد ان  اتد ق ا بدداا ل تامد أ ط تدااا أداامدأ ط تدادىد كإ د الاكا  ب دأ ب

دااكثردهبداا ا أد مدأ ط تدأمدإاةداادراإعدا   تددأاثد ااا أداامدذهنا بدداا ل تامدأ ط تد م
د قاد سد  دادإأ د  ا دداا د لر  داا ا أد مدأ ط تدأظاتدأاثدكإ عد الاكا  بدا ق  د ل ن ة
د.داالق اعداة  تعدذ د   ط تد ق رنعدا  ب الاكدااق  

   تعقيب عمى الدراسات السابقة 
داا  أثدعداطداعدأدد ددادة-اادراإد تدنددرةداند دااضدادااإ  قعداادراإ تداإاقراءد ادد م

 ددددبد جددد دددراإددد تد ر ادددعدان  ادددتداافدددلقعدند دد لددد بداإدددعددرد ااادددراتدااااادددةد أدددثداالاتدددعد دددامد–
كددددد ددددمدددراإدددعداقدددددجددد ءت ددد دادددةداادراإددد تداعجن ادددعدندأ اددد بد  ادددذاتد ددد دأ طددد تداا لددد تامد ق

Kristiana  2017))ند Potler, et al., (2014) نBazzano, et al., (2013) ادراإدعددد
 أكددددتد  دددادان ل ضددد د امداانقددددد.اددددتدآ ددد ءد أ طددد تداا لددد تامد ق اددد بدد إدددا تداافدددلقعد  ادددذاتد

 دةدااضددا طدادُد ثردإدد   بد  ددادداافددلقعد  اددذاتدنداا اادددتداددرا طدإاج  ادد د دد اراضدااددذااةدند امدزادد
 أكدتد لضداادراإ تد  ادا   ا داا را  دااادرا اعداةدزا دةد إدا تدداافدلقعد  ادذاتداددىداإدرد

اادراإدد تداااددةد أثددتداارضدد د ددمدااأادد ةدادددتدأإددرداا لدد تامدداا لدد تامد ق ادد ندك دد دا  انددتدنادد   
  داداد ثارداة  تدعد  داداارضد د دمدااأاد ةدDahlbeck  (2009) أادثدأكددتددراإدعد ق اد بدند

أادثدادبداجدددادر  د دامدد(3449هالد ءدااكنددرتد ادىدأ  ءداا ل تامد ق ا ند ان  دا ا لدتددراإدعد
دBaleja& Rabe (2007ند دأظطدرتددراإدعد داا لد تامد ق اد د االد دامدادةداارضد دنأد دااأاد ة

ضدد د ددمدااأادد ةدادددتداع طدد تدن جدد ءتدأمدالإ  تددعداالق اددعدادد ثاردإدد  ةدالإ  تددعداالق اددعد  ددةداارد
اادراإدد تداااددةدان  اددتدت دد داا إدداق ددادددىدأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد دكدراإددعد ددرابدطدد ا ةد

 Avinash Deأ دد ددراإددعد(دااؤكددددارالدد عدت دد داا إدداق دداددداطبد درجددعد ا إددطعدند3406 
Sousa (2010)مدأ طد تداعطلد ددأكدتد  دادأمدأ طد تداعطلد ددااا أدداامداكثدردت قد د دداقدد
 ا كددمدااقدد ددأمداادراإددعدااأ ااددعداالقددتد دد داادراإدد تدااإدد  قعدد ددمدأاددثدندد عداا لدد تامد ق ادد د.د

االانددعددند ان دد دا ا لددتداادراإددعدااأ ااددعد دد داادراإدد تدااإدد  قعداددةدااطدددبداار اإددةد اا ا ثدددداددةد
اددىدأ طد تداعطلد ددال  دداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأاد ةد  دادت د دداا إداق دددااالربد  ة
د.اا ل تامد ق ا 
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 فروض الدراسة : -ثامناً 
دت د    ل دهد داا  ا لدعد دد  ادذاتداافلقع امدعدأ   اإد اتعدارا  طاعدذاتددلااعا جددلاد .0

 . ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتداا إاق د
  ا لعد درض د مدااأا ةد   ل د داااا امدد اتعدارا  طاعدذاتددلااعدإأ   اعدا جددلادد .3

 .د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتداا إاق ددت  
داا لدد تامداعطلدد ددأ طدد تدادددتلاداُإددطبدأ لدد دداافددلقعد  اددذاتداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق ددد .2

 .د ق ا بد
دأ طد تداددتإإط   داةدااان ؤد ق  داا إاق دددا جددُ لدد مدأ ل دداةداافلقعد  اذاتدأكثر .0

 .د ق ا بدداا ل تامداعطل د
داا لد تامداعطلد ددأ طد تداددتلاداُإطبدأ ل دداارض د مدااأا ةداةدااان ؤد ق  داا إاق دد .5

 .د ق ا بد
داددددتاارضددد د دددمدااأاددد ةدأكثدددردإإدددط   دادددةدااان دددؤد ق ددد داا إددداق دددأ لددد دا جدددددُ لددددد دددمدد .6

 .د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط ت
الابدإأ دد  ا داددةدااان ددؤدلاداُإددطبدكدددد ددمدداافددلقعد  اددذاتد اارضدد د ددمدااأادد ةدإإددط   بددد .7

 . ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادت ق  داا إاق دد
داددتدداا إداق دد  دةدت د دااأا ةد مد اارض د  اذاتداافلقعدا كمداتاراحدن  ذجداال  دد .8

د.د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط ت
ددددإجراءات الدراسة : -تاسعاً 

اندعداادراإدعدالاإداطا اعد اعإ إداعد ندداادراإدعدداادراإعد  ادذد دنط دافا ددإجراءات
ندأد اتداادراإددددددعدد اقنانطدددددد دنداةأ دددددد ءاتداا  ددددددلاعدالانددددددعداادراإددددددعدناعإدددددد اابد اا ل اجدددددد تد

داةأ   اع.
د

الارا ددد طةند  ددداداا دددنط داا  دددلةددااأ اادددعا ا ددددتداا  أثدددعدادددةداادراإدددعد : مااانيل الدراساااة - أ
 .اأق د مدأهدابد ار ضداادراإعد طدبداا

  عينة الدراسة : - ب
 ذ أدداتدا اا رداالانع-

  درإدددعددااادد  ةاددبدا ااددد رد انددعداادراإدددعد ددمدأ طددد تداعطلدد دداا ناظ دددامداددةدااأضددد رد  
 ااار اعداالكراعد  دانعداا نا .
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 دمدط د د(د اقد دلا ا د ردإدا نل ردد اند داا د74د–د55 دامد ددءدأ ن  طمد د نإبدذك اارا حد 
 . امداا أة اااد إافلادت دداا ا   امداةد

 ضبداالانعدأ طد تدالد ن مد دمدأاد د فدكاتد دأا د اضدأ دأ دأإدا دأ داضدطرا  تدادألا
 .اةدااكابد

ادبدا اا رهد د اقد دا  أددداتدااإد  قعدند ذاد د طددبدد:و الأساساية عينو الدراساة الساتطيعية -
 .اااأق د مداافر طدااإاك  ااراعدا  ق ااسداا إا د عد

   :أدوات الدراسة -ج 
  دإ دادداا  أثعد(     عقمياً  المعاقين الأطفال أميات لدىت مقياس الشفقة بالذا-1

  تددابد ن ءدداا قا سد مد ادداا ط اتدااا ااعدذد
 .اع ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بدادتداافلقعد  اذاتددتا سذد)أ( اليدف من المقياس

ادعداطددبداقاد سدنظدرابدانددرةداد اارد قاد سد  ا ادعداالر د)ب( مبررات إعداد مقياس وصمة الذات :
دطد ل ا   داا قد ااسداعجن ادع ا اابدند ق ا اعطل دداا ل تامدددىدأ ط ت  اذاتداداافلقع

 .أض راعد مداا ا عداا  راعااثق ااعد داا
 ذدعقميا المعاقين الأطفال أميات لدى بالذات مقياس  الشفقة تصميم )ج( مصادر

داةنج ازادددع  ا ادددعددداعداا لددددةاافدددلقعد  ادددذاتداانإددد عداع ددد د  قاددد ساإارفددددتداا  أثدددعد -
Neff  (2003a)رند بددااد مج دعدتداردسداافدلقعد  ادذا الاطداعد  داد قادندك د دادبددد 

د.ااذىدان  دد لط بداافلقعد  اذاتدااإاك ا جاعداعد ا تدند ابداإاقراء(3405 
اادراإددددعدد أهددددداب ددددا  عد  دددد راتداا قادددد سد  دددد داان إددددبد ط الددددعداالانددددعدد  ددددمدثددددبداددددب -

 .د(د   رةد24 داةداا  رةداع ااعدا  قا سثد  اتد ددداال  راتد ار ضط دأا
 

(د  ددد رةدند ادددبد ضددد د  دددسد ددددا ددإج  ددد د24ذدداكددد مد دددمد د)د(المقيااااس فاااي صاااورتو الأولاااي
انط ددددد د درجدددددعدندددد دا  ددددد (دانط ددددد د درجدددددعدك ادددددرةدجدددددداال ددددد راتداا قاددددد سد ا ث دددددعدادددددةدذد

لادانط ددددد دندنط دددد د درجدددددعدت ا دددددع ن درا(اندد(أأا ن انط ددددد دد درجدددددعد لادادددددع نددك ارة   ا دددد (
ند اُلكسداادرج تداةداال د راتدرتدبد دد0ند3ند2ند0ندن5.دد تدرتداادرج تد دد(أ دا ط ق  
 (د35ندد30ندد32ند33ندد30ندد34ندد09ندد08ند07ند06ن05ن02ند03

 :  عقميا المعاقين الأطفال أميات لدى بالذات الشفقة  لمقياس السيكومترية )ىا(الشروط
 صدق مقياس  الشفقة بالذات لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا:(1)
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د دددمداادراإدددعد  اندددعداان إدددبداال ددد راتد دددمد ج   ددد داإدددا اصدادددبذدالمحكماااين صااادقد-د
دا  ددصدااادددراسدها ددعدأ ضدد ءد ددمدأإدد اذةد  ددسد  ددةداا قادد سد ددرضداددبدنداع طدد ت
د  ادذاتدا لطد بداافدلقعدراتاال  دهذ د ا   دأ ددآرا طبدة داءداانلسد   بداانلإاعداا أع

اااددراسدداا ند ه د طدربداددراسددها دعدأ ضد ءد دمدندك  دادبد درضداا قاد سد  داداثندام
داال د راتد  داداة قد ءدادبد تدددنداا قاد سدال د راتداا ا ادعداا دا  عد مدا ا كدداالر اعداا اع
دأددذبد اددبدنداال دد راتد لددضد ددا   د الددداددن%(د85 داالدد  دنإدد عد  ددادأ دد تداااددة
د   رة(د.د38 د مد ك مداا قا سد ذا دند أ  اد   رةد(3 
د

االدددد   ةدبدإجددددراءداااأ اددددددادددددAnalysis Factorial: الستكشااااافي  لتحمياااال العاااااممياد-
 Principalاعإ إددددددداع طراقددددددعداا ك نددددددد تدا قاددددددد سدداافددددددلقعد  ادددددددذاتددالاإاكفدددددد اةد

Component لا اادد ردد(4.2جا لدد ردد د(د  ا دددد    ددذد أدد 2  لدددداااددد اردأنددا د ند
افدد لتد  ددادأكثددرد ددمد   دددد قددابد اددردداااددةاددبدا اادد رداال دد راتدنداقددددااافدد ل تداادااددعد

 ابداة ق ءد  اداال ا دداااةدااف  د  اطد دثداثد  د راتدند اق ر عد   اا رداااف  داعك رد
  دادافد  دأتدددددأ د تد  د راام(دندك د داددبدأدذبد4.2اد كثرد قا دعدافد  دأدده داعدنداد 

ا افدددد ل تداضدددد مدنقدددد ءبد    ادددد بدأاضددددددا ل ا ددددددند اا دددد دا ددددةد  ددددبدد  دددد ند(4.2 ددددمد 
دذد ل ا دااج هراعدا

دد(0جد د د
دااافل  تدااج هراعدال  راتداا قا سد  اداال ا دد ااجذ ردااك  نعداط ند نإبدا  انط 

داال  ددااث اثداال  ددااث نةداال  دداع د
داااف  درتبداا ندداااف  درتبداا ندداااف  درتبداا ند
0 4.905 3 4.927 9 4.905 
2 4.889 30 4.904 32 4.904 
0 4.887 04 4.885 02 4.869 
05 4.789 08 4.880 09 4.834 
03 4.784 8 4.860 06 4.760 
00 4.728 35 4.857 07 4.700 
33 4.730 00 4.078 7 4.540 
34 4.747 30 4.040 6 4.053 
دد   4.570 36
دد   4.503 5
 5.08دااجذ ردااك  نع 6.00دااجذ ردااك  نعد6.39دردااك  نعااجذ د
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 %09.93دنإ عدااا  ام %32.54دنإ عدااا  ام %30.00دنإ عدااا  ام
د8د ددداال  راتد8د ددداال  راتد04د ددداال  رات

د

د(دااضادأمذ0  مد اددااجد ددااإ   د 
ند افدد  د%(د30.00 اا لإددر امد أمدنإدد عدااا ددد(6.39  دااجددذردااكدد  مدادداال  دددداع دد  دد دد-

(د ن دداد ردج الط دأ دداالطبد ااأن د  ادااذاتد الطبدأمدااذاتدااإتدإ بد04  ا د 
اددةدأدامدأمداال  ددددااثدد نةد  دد دد(د.  اددذات اارأادعداا ل ند ةددن   ادد دأ كددمداإد ا دهددذاداال  دددد

(د ندد دد8ادد د ند افدد  د  %(د32.54 داا لإددر أمدنإدد عدااا دد امدد(6.00  دااجددذردااكدد  مدادد
ناد ردأ دددأمدج ا داان سدال نةد امداا ل ن ةد ااق  ردااسدت  دراد  دادهدؤلاءداع طد تد
اقددطد امدج ادد داةنإدد ناعد فدداركامداددةداةأإدد سد  ا ل ندد ةد ددمدأفددا ءد  ا لددعد أمدداجنددبد

دد اةنإ ناعداا فاركع(د.داان سد االزاعد نطبدلادانجاداذادأ كمداإ اا 
داا لإدددددرد أمدنإددددد عدااا ددددد امد(5.08  دااجدددددذردااكددددد  مداددددد  ددددد دداع ادددددرداقددددددااث ادددددثد ددأ ددددد داال  دددددد

(د ندد دد ادددد ردج الطدد دأددد ددأمد  دداداالدددرددأمداال  دددد ددد د8ند افدد  د  اددد د %(د09.93 
  اطمدااضلبد ااق  ردادا داةدهد ءد   ا داا أثد مدج انبدااق د رد  أ  اد داجن طد د

ادد دادددةداا  اادد داا  ا لددعدند  دددمدثددبدأ كدددمد الا الدد دد ددمداافدددل رد إدد  ا د ددددااال  ددددد ضاج  
(د  دد رةد قإدد عد  ددةدثدداثد36 دأ دد اداا قادد سد د(د.اااقظددعداالق اددعداإدد اعدهددذاداال  دددد 

د.(4.2  اداف  دأتدد مد دأ  تداااةاال  راتدأ ل ددند ذا د لددأذبد
بدادددحساااب التساااق الااداخمي لمقياااس الشاافقة بالااذات لاادى أميااات الأطفااال المعاااقين عقميااا -

د  دد رةادبدأإدد بد لدد  اتدالارا د طد ددامددرجدعدكدددددأبُدن (د24  دداد اندعدت ا طدد د اط اقد د
ااذىدانا ةدإاا دند كذا د ل  اتدالارا د طد دامد لددا  اادرجعدااك اعد   راتداا قا سد مد

(دا ضدداداانااجدددعد2(دند 3ند ااجددددا دد ا  قادد سد اادرجددعدااك ادددعد لددددد ج دد عددرجددد تدكدددد
 .دااا ااةد  ا

 
د(د ل  اتدالارا  طد ام3د دد ج

دااذىدانا ةدإاا د لد اادرجعدااك اعدا د   راتداا قا س مدد   رةدرجعدكدد

داالق اعداااقظعداةنإ ناعداا فاركعدد  اذاتاارأاعد

  ل  ددالارا  ط رتبداال  رة  ل  ددالارا  ط رتبداال  رة  ل  ددالارا  طدرتبداال  رة
 **4.56 6د**4.95 3د**4.87 0
د**4.64 7د**4.86د8د**4.83 2
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د**4.87 9د**4.89 04د**4.80 0
د**4.83 02د**4.07 07د**4.62 5
د**4.79 06د**4.88 08د**4.80 00
د**4.75 07د**4.93 30د**4.83 03
د**4.80 09د**4.07د30د**4.82 05
د**4.87 32د**4.87 35د**4.83 34
د  دد**4.77 33
د  دد**4.60 36

د(د4.40إا ىد **ددااعد ندد 
دذدأن (د3ااضاد مدجد دد 

ااذتدد لدا  اادرجعدااك اعد   راتداا قا سد مدد   رةارا أتد ل  اتدالارا  طد امددرجعدكددد-
را د طدداادعدإأ د  ا بد  د دافداردإادةدا(د هداد لد  اتد4.95ذدد4.28انا ةدإااد د د د دامد 

د.دد ل داادا  ةدالأالااإ  د
  طد امداع ل دداالر اعد اادرجعدااك ادعدا  قاد سدند ك ندتدااناد   دك  دابدأإ بد ل  اتدالاراد-

د  ةداانأ دااا اةذ
د

د(2جد دد 
د قا س اادرجعدااك اعدا د لد ل  ددالارا  طد امددرجعدكدد

  ل  ددالارا  ط اا قا س
 **4.90د  اذاتاارأاعد

د**4.95داةنإ ناعداا فاركع
د**4.88داالق اعداااقظع

دددد(4.40 ىد **ددااعد ندد إا
د

دد(د  دا ةدذ2ااضاد مدااجد دد د
 ددد د دددامددا  قاددد س اادرجدددعدااك ادددعدد لددددارا أدددتد لددد  اتدالارا ددد طد دددامد ج ددد عددرجددد تدكدددددد-

اؤكددددد  دد دد(4.40  ندددد إدددا تدرا ددد طددااددعدإأ ددد  ا دا(د هدداد لدد  اتد4.95ذدد4.88 
د.ا  قا سدككداادا  ةددالااإ  د  ة

د

دالذات لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا:حساب ثبات مقياس الشفقة ب (3 
 قاددد سداافدددلقعد  ادددذاتد   لددد د دداددددىدأ طددد تداعطلددد دداأإددد بدث ددد تدذدمعامااال ألفاااا كرونبااااخ-

  اد اندعد دمدداا قا سدندأاثدابداط ا  ل  دداال داكر ن  خدداا ل تامد ق ا دندابداإا داب
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 ااجدد دداااد اةدا ضدادندأبُد(د24ت ا طد د دا دراإدع  مد ارداالاندعداع د اعدداادراإع جا  د
د.دذا 

دث  تد طراقعداال دكر ن  خدد(د ل  د0 دجد د
دا قا سداافلقعد  اذاتد   ل ده دادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د

 كرونباخ معامل الفا عدد العبارات المقياس
 4.92د04د اذات اارأاعد

د4.94د8داةنإ ناعداا فاركعد
د4.90د8داالق اعداااقظع

د4.96د36 لدرجة الكميةا
 

دذد(0 دااضاد مدجد د
االددد دكر ن ددد خدع لددد دد قاددد سدداافدددلقعد  ادددذاتداددددىدأ طددد تداعطلددد دددت لددد  اأنددد دارا أدددتد -

ا درجددعدااك اددعدكر ن دد خددندك دد د  دد د ل  دددداالدد د(د4.92ذدد4.94 اا لدد تامد ق ادد دن دد د ددامد
اا قاد سددأ  اد  مدثبدنث  ت ق  اعدا ل  دداادعلددتا ادُدت ل  ادة هند(د4.96ا  قا سد 

 .ج هزابدا اط ا 
 

(د   رةد  ز عد  ةد36  مدثبدأ  اداا قا سدااك مد مد دذد)وا(المقياس في صورتو النيائية
االق اددعدند ا ز ددتددنداااقظددعاةنإدد ناعداا فدداركعد  اددذاتدنداارأاددعددثدداثدأ لدد دداا ثدددداددةدذ

(د024عد  دةداا قاد سد د د دامد ارا أدتددرجد تدالاإداج    ةد  سد ددا ددند ددالاإاج  ع
د(د ا ثدداعتددفلقع د  اذات.36 ا ثددأ  ةددرجعدا فلقعد  اذاتند  

د

  إ دادداا  أثع(مقياس الرضا عن الحياة لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا    -2
  تددابد ن ءدداا قا سد مد ادداا ط اتدااا ااعدذد

 .ادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بدداارض د مدااأا ةدتا س: اليدف من المقياس)أ(
 

أر د بد دمداا  أثدعد  دةد ا  د د قاد سداارضد د:  مقياس الرضا عن الحيااةمبررات إعداد )ب(
 قا سدان إبد ان ددا اار الدبدند ااظر بداا أاطعد ط ددااأ ااع مدااأا ةدالان داادراإعد

 .اا ل تامد ق ا بدداادراإعدندابدإ دادد قا سداارض د مدااأا ةدع ط تداعطل د
 

 قا سداارضد د دمدااأاد ةداا لددد دمدت دددا اإد بد دذا  د ابدالاإارف دد: مصادر إعداد مقياس)ج(
 قاد سدند دد (3447 قا سداارضد د دمدااأاد ةداددد دز د  دددااكدرابد ندد(3400اا      د 
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  ن ءد  ادا  داا   دردابداإا راجد لطد بداارضد د دمددن(0998 جدىد أ دداادإ تةد 
د.ا ةدثبد ا   داال  راتد   داان إبد ط العداالانعد أهدابداادراإعد ار ضط دااأ

د

(د  د رةد35 دداةداا  رةداع اادعدا  قاد س  اتد ددداال  راتدد)د( المقياس في صورتو الأولي 
ند  ز عد  ةد  سد دا ددااإاج  عداا ثدداةدذدانط  د درجعدك ارةدجداد ددا   (نانط  د

 (ندانط ددد د درجدددعد لادادددع أأا ن (ندانط ددد د درجدددعدت ا ددد د دنددد درا(ندلاد درجدددعدك ادددر د د  ا ددد
د.د0ند3ند2ند0ندن5انط  د فد  دأ دا(.د تدرتداادرج تد دد

د

دالرضا عن الحياة لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا الخصائص السيكوميترية  لمقياس)ىا(
دقميا :صدق مقياس الرضا عن الحياة لدى أميات الأطفال المعاقين ع(0 
أ طد تدد دمداادراإدعد  اندعداان إدبداال د راتد دمد ج   دعداإدا اصدادبذددصدق المحكمين -

داااددراسدها عدأ ض ءد مدأإ اذةد  سد  ةداا قا سد رضدابدنداعطل دداا ل تامد ق ا 
ا لطدد بدداال دد راتدهددذ د ا  دد دأدد ددآرا طددبدة ددداءدااددنلسد   ددبداانلإدداعداا ددأعدا  ددص

داااددددراسدها دددعدأ ضددد ءد دددمدذا دادددبد دددرضداا قاددد سد  ددداداثنددداماارضددد د دددمدااأاددد ةدند كددد
دال ددد راتداا ا ادددعداا دددا  عد دددمدا  دددصداا نددد ه د طدددر داااددددراسداا ادددعداالر ادددعدنا ا كدددد

د الدداددن%(د85 داالد  دنإد عد  دادأ د تداااةداال  راتد  اداة ق ءدابد تددنداا قا س
د كدددددد مدا قادددددد ساد ددددددذا د  دددددد راتند أ دددددد ا(د5 دأددددددذبدن اددددددبداال دددددد راتد لددددددضد ددددددا   

د(   رة.34  م
االدددد   ةدبدإجددددراءداااأ اددددددادددددFactorial Analysis : التحمياااال العاااااممي الستكشااااافي -

 Principal طراقددددعداا ك ندددد تداعإ إدددداعا قادددد سدداارضدددد د ددددمدااأادددد ةد الاإاكفدددد اة

Component دلا اادد رد4.2    ددذد أدد دجا لدد ردد ن(د  ا دددد2  لددداااددد اردأنددا د ندد)
افدد لتد  ددادأكثددرد ددمد   دددد قددابد اددردداااددةاقدددداددبدا اادد رداال دد راتدندداددعدااافدد ل تداادا

 ابداة ق ءد  اداال ا دداااةدااف  د  اطد دثداثد  د راتدند اق ر عد   اا رداااف  داعك رد
اأ ددد  دادافد  ددااادةبدأدذبداال د راتداد(دندك د د4.2ا كثرد قا عداف  دأدده داعدنداد 

د.    ا بدأاضددا ل ا ددند اا  دا ةد  بداا  داال ا د(د هذاداض مدنق ءبد4.2أتدد مد 
د

د(دااافل  تدااج هراعدال  راتداا قا سد5جد دد 
د ااجذ ردااك  نعداط ند نإبدا  انط دد  اداال ا د

داال  ددااث اثداال  ددااث نةداع داال  دد
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داااف  درتبداا ندداااف  درتبداا ندداااف  درتبداا ند
00 4.939 7 4.876 02 4.952 
03 4.938 3 4.803 0 4.887 
00 4.945 2 4.795 08 4.822 
34 4.892 04 4.790 8 4.837 
0 4.877 07 4.790 09 4.690 
5 4.830 6 4.779 9 4.609 
 4.546 06 4.542 05 د

 0.50دااجذ ردااك  نع 0.69دااجذ ردااك  نعد5.06دااجذ ردااك  نع
 %33.53دنإ عدااا  ام %32.02ددنإ عدااا  ام %35.84دنإ عدااا  ام
د7د ددداال  راتد7د ددداال  راتد6د ددداال  رات

د

د(5.06  دااجدذردااكد  مداد(دااضدادأمدذداال  ددداع دد  د د5  مد اددااجدد ددااإد   د 
أد دداق ددد(د ن ددنداد ردج الطد د6ند اف  د  ا د %(د35.84 داا لإر أمدنإ عدااا  امد

داق دداإد اعدهدذاداال  ددد ن   اد دا كدمددااقدراراتد ااثقدعد د انلساع ط ءد ااقدرةد  اداا د ذد
 أمدد(0.69  دااجدذردااكد  مداداةدأامدأمداال  ددااث نةد  د دد(د.أدا ط د مد اارض دااذات

(د ندابدند ا دامدإنطد دج الد دادد ردأد دد7ند اف  د  ا د %(د32.02 داا لإرنإ عدااا  امد
 ددرامد اق دددداا أدداطدالاجا دد  ةدند اددذادأ كددمدااقدددرةد  دداداا فدد رك تدالاجا   اددعد دد داع

 أ دد داال  ددددااث اددثد داع اددردداقددددد  دد دد(د.الاجا دد  ةداا أدداطداق دددهددذاداال  دددد داإدد اع
(د نددابدد7ند افد  د  اد د %(د33.53 داا لإدر أمدنإد عدااا د امدد(0.50  دااجذردااك  مدا

هدذاددحدند  دمدثدبدا كدمداإد ا ناد ردأ دداارض د ظر بدااأا ةد اق  ط د الاإدا ا عد  ا اد 
دد(د. ط د الاإا ا عدااأا ةدظر بداق داال  دد 

ال د راتد قاد سداارضد دااددا  ةددالااإد  اأإد بد:حساب التساق الاداخمي لعباارات المقيااس -
  دداد انددعدت ا طددد دد ددمدااأادد ةدادددىدأ طدد تداعطلددد دداا لدد تامد ق ادد نداددبداط اددد داا قادد س

ند تدددددادددبدأإددد بددا دراإدددع  دددمد ادددرداالاندددعداعإ إددداعدداادراإدددعن دددمد جا ددد دأبُدند(د24 
ااددذىد لددددا  اادرجددعدااك اددعد  دد راتداا قادد سد ددمدد  دد رة لدد  اتدالارا دد طد ددامددرجددعدكدددد

 اادرجددددعدااك اددددعد لددددددانا ددددةدإاادددد دند كددددذا د لدددد  اتدالارا دددد طد ددددامد ج دددد عددرجدددد تدكدددددد
د.دااا ااةد(دا ضاداانااجعد  ا7د د(دن6  ااجدا دندا  قا س

 

د ل  اتدالارا  طدد( 6جد دد 
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دددااذىدانا ةدإاا دد لد اادرجعدااك اعدا    راتداا قا سد مدد   رة امددرجعدكدد
داق ددظر بدااأا ةد الاإا ا عد ط داق دداا أاطدالاجا   ةداق ددااذاتد اارض د مدأدا ط 

  ددالارا  ط ل  رتبداال  رة  ل  ددالارا  ط رتبداال  رة  ل  ددالارا  ط رتبداال  رة
 **4.86 0د**4.80 3د**4.89 0
د**4.84 8د**4.80 2د**4.88 5
د**4.60 9د**4.77 6د**4.93 00
د**4.92 02د**4.86 7د**4.90 03
د**4.58 06د**4.86 04د**4.93 00
د**4.87 08د**4.55 05د**4.90 34
د**4.75 09د**4.83 07د 

د(ددد4.40**ددااعد ندد إا ىد 

د(د  دا ةدذد6دااضاد مدجد دد 
 اادذتدد لددا  اادرجدعدااك ادعد  د راتداا قاد سد مدد   رةارا أتد ل  اتدالارا  طد امددرجعدكدد

(دد4.40(د هددداد لددد  اتدارا ددد طدداادددعدإأ ددد  ا بد إدددا ىد 4.92ذدد4.55انا دددةدإااددد د ددد د دددامد 
د.دد ل داادا  ةدالأالااإ  د   دافاردإاةد

 دداالر اعد اادرجعدااك اعدا  قا سدند ك نتداانا   دك  دابددأإ بد ل  اتدالارا  طد امداع ل 
   ةداانأ دااا اةذ

د

د(7جد دد 
ددددد قا س اادرجعدااك اعدا د لد ل  ددالارا  طد امددرجعدكدددددددددددددددد

  ل  ددالارا  ط اا قا س

 **4.960دأدا ط د مد اارض دااذاتداق د

د**4.958دالاجا   ةداا أاطداق د
د**4.893د ط د الاإا ا عد ةااأادظر بداق د

دد(ددد4.40**ددااعد ندد إا ىد 
د

د(د  دا ةدذد7د دااضاد مدااجد د
د4.89 د د دامد دا  قاد س اادرجعدااك ادعدد لدارا أتد ل  اتدالارا  طد امد ج  عددرج تدكدد-

دالااإد    د دافداردإادةد(دد4.40 ندد إدا ىد را  طددااعدإأ   ا دا(د هاد ل  اتد4.96ذد
د.دا  قا سداادا  ة

 ( ثبات مقياس الرضا عن الحياة لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا:2)  
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  داد اندعد دمدداا قاد س اط اد ددعاا  أثددت ل  ددداالد داكر ن د خدندأادثدت  ددابداإدا دابددددددد
 ااجد ددااا اةدا ضادندأبُد(د24 جا  داا أثد  مد ارداالانعداع  اعدا  أثدت ا ط د 

د.دذا 
د(8جد دد 

دااث  تد طراقعداال داكر ن  خدا  قا س ل  دد
 فا كرونباخمعامل ال عدد العبارات المقياس

 4.96د6دأدا ط د مد اارض دااذاتداق د

د4.90د7دالاجا   ةداا أاطداق د
د4.93د7د ط د الاإا ا عدااأا ةدظر بداق د

د4.97د34 الدرجة الكمية

دذد(8ااضاد مدجد دد 
ندك د د  د د ل  ددداالد دا درجدعد(د4.96ذدد4.93  دداا قاد سد د د دامداالد دع لددت لد  اارا أتد-

  دددمدثددبدا دد اداا قاددد سددنلددددتا دد د ق  ادددعدا ل  ددددااث دد تادُدة هدددند(د4.97ااك اددعدا  قادد سد 
د.ج هزابدا اط ا 

د

(د  دد رةد34أ دد اد قادد سداارضدد د ددمدااأادد ةددااكدد مد ددمد دذد)و(المقياااس فااي صااورتو النيائيااة
داا أددداطداق دددددأدا طددد دند دددمد اارضددد داادددذاتداق ددددداا ثدددددادددةدذد  ز دددعد  دددةدثددداثدأ لددد د

ن ا ز ددتدالاإدداج  عد  ددةد  ددسد دددا ددد طدد د الاإددا ا عدااأادد ةدظددر بداق دددالاجا دد  ةدند
(د ا ثددددأ  ددةددرجددعداعكثددردرضدد د ددمدأا ادد دند044ن ارا أددتددرجدد داا قادد سد دد د ددامد 

د.د (د ا ثدداعتددرض د مدأا ا 34 ان  داتدددرجعد 
  إ دادداا  أثع(   ياس قمق المستقبل لدى أميات الأطفال المعاقين عقمياً مق -3

  تددابد ن ءدداا قا سد مد ادداا ط اتدااا ااعدذد
 .ت  داا إاق ددادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بددتا س: اليدف من المقياس)أ(

 

اإد  كاعد ااادر داعإد  بدأاثدأمدااظ اهرداانلإداعد ا:  مقياس قمق المستقبلمبررات إعداد )ب(
 اال ا ددند  مداا لبدض طط د  ادنأ دك  ددد دتاد دندادذا داد مداا قاد سداادذتدان إدبد
ظدد هر داددةد تددتدإدد   د ددمداا ددلبدأمدافدد صدااظدد هرةدذااطدد داددةد تددتدلاأدد داددبدإ دددادد

أر  بد دمداا  أثدعد  دةد ا  د دندد قا سدت  داا إاق ددادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا 
د. ااظر بداا أاطعدد  الانعددااأ ااعت  داا إاق ددعهدابد ار ضد  ان داادراإعدد قا س

د
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(د دددمدت ددد د3445فدددقارد  أ ددد ددادددبدالاإارفددد دد  قاددد سدزاندددبد: مصاااادر إعاااداد مقيااااس)ج(
(د مدت  داا إاقددادىد اادىدااطلدداا ل  دذهنا بد3406 قا سد رابدط ا ةد ند داا إاق د

ثدبد دا   ددت  داا إاق ددادتد اندعداادراإدعناإا راجد لط بدد  ن ءد  ادا  داا   دردابند
د.اال  راتد   داان إبد ط العداالانعد أهدابداادراإعد ار ضط د

د

ند(د  د رةد24 دادةداا د رةداع اادعدا  قاد س  ادتد دددداال د راتدد)د( الصاورة الأولياة لممقيااس :
انط دد ددند اددرةدجددداد دا  دد (دانط دد د درجددعدك  ز ددعد  ددةدأر دد د دددا ددااإدداج  عداا ثدددداددةدذد

د تدُددددرتدند(أ دددددالادانط دددد د ط ق  دند ندددد درا(دانط دددد د درجددددعدت ا ددددعند(أأا ندددد  درجددددعد لاداددددعد 
ندد00ندد7ند6ند0ندد3ندد0ند الكسداادرج تدادةداال د راتدرتدب دد0ند3ند2ند0اادرج تد دد

دد(د.د35ند08ندد05
دقمق المستقبل لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا الخصائص السيكوميترية  لمقياس)ىا( 

دصدق مقياس قمق المستقبل لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا :(0 
  لطدد بدت دد داا إدداق دنددداان إددبداال دد راتد ددمد ج   ددعداإددا اصداددبد:صاادق المحكمااين -  

دأإد اذةد  دسد  دةداا قاد سد رضدابدندأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د مداادراإعد  انع
دأددد ددآرا طدددبدة دددداءداادددنلسد   دددبداانلإددداعداا دددأعدا  دددصداااددددراسدها دددعدأ ضددد ءد دددم

دااادددراسدها ددعدأ ضدد ءد ددمدند كددذا داددبد ددرضداا قادد سد  دداداثنددامداال دد راتدهددذ د ا  دد 
دال ددد راتداا ا ادددعداا دددا  عد دددمدا  دددصداا نددد ه د طدددر داااددددراسداا ادددعداالر ادددعدنا ا كدددد

د اددبدن%(د85 داالدد  دنإدد عد  ددادأ دد تداااددةداال دد راتد  دداداة قدد ءداددبد تددددنداا قادد س
د ددمد كدد مداا قادد سد ددذا د أ دد ادنداال دد راتد لددضد ددا   د الدددادد  دد رات(د5 دأددذب

د(   رة.د35 
 أ د ددت  تداا  أثعد اط اد د قاد سدت د داا إداق ددإ دداددزاندبددذدالتيزمي المحك صدق-

ك أدد دا قادد سدت دد دمد ق ادد بد(دأ دد بد ددمدأ طدد تداعطلدد دداا لدد تا24(د  دداد 3445فددقارد 
 د د ل  دددا ادبدأإد بدتنداا إاق دداا إا دبداةداادراإعدااأ اادعد اادذتدادبداط اقد د إد ق بد

(دد هاددااعد4.78 عدالارا  طدتا دد   اتدرج تداع ط تد  اداا قا إامدندد امالارا  طد
 .داؤكدد د داا قا سدااأ اة(د   د4.40إأ   ا بد ندد إا ىددلاا د 

ت دد داا إدداق ددادددىدأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامددالتساااق الااداخمي لعبااارات مقياااس حساااب -
اددبدأإدد بد لدد  اتدالارا دد طد ددامددرجددعددأبُدن (د24  دداد انددعدت ا طدد د  ق ادد نداددبداط اقدد د

د.د ل  اتدالارا  ط ضادا(د9 اادرجعدااك اعدند ااجد دد    راتداا قا سد مدد   رةكدد
د
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دا  قا سد اادرجعدااك اعدد   راتداا قا سد مدد   رة امددرجعدكدد( ل  اتدالارا  طد9جد دد 

 اال  رةرتبد
 ل  دد
 الارا  ط

 اال  رةرتبد
 ل  دد
 الارا  ط

 اال  رةرتبد
 ل  دد
 الارا  ط

 اال  رةرتبد
 ل  دد
 الارا  ط

د**4.69 33د**4.56 05د**4.07 8د**4.85 0
د**4.72 32د**4.08 06د**4.52 9د**4.53 3
د**4.60 30د**4.64 07د**4.58 04د**4.75 2
د**4.52 35د**4.08 08د**4.56 00د**4.78 0
د د**4.50 09د**4.08 03د**4.09 5
د د**4.70 34د**4.54 02د**4.75 6
د د**4.08 30د**4.73 00د**4.65 7

دد(دد4.40**ددااعد ندد إا ىد 
د(د  دا ةدذ9ااضاد مدجد دد د
ا  قاد سد اادرجدعدااك ادعد  د راتداا قاد سد دمدد  د رةعدكدددارا أتد ل  اتدالارا د طد دامددرجدد-

  ددد دد(4.40 نددددد إدددا ىد درا ددد طدداادددعدإأ ددد  ا بدا(د هددداد لددد  اتد4.85ذدد4.07 ددد د دددامد 
د.ددا ل  راتاادا  ةدالااإ  دافاردإاةد

دقمق المستقبل لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا: ثبات مقياس (2)
دا  دادذاتداالاندعد ل  دددز ندد تد مد دادداط اقد د دراامذدابدأإ بدااث دالتطبيق إعادة-د

ند هددد د(4.85  ددامددرجددد تداااط اقددامد   ادددتدأإدد بد ل  دددددالارا ددد طدادددبدا  دد بدند دد00
د.دادد  ادث  تداا قا ساع ردااذىدادُ(ندد4.40 ل  ددارا  طددادد ندد إا ىد 

لددتا  د ق  اعدادُدهة د(د4.94 ل  اتدااث  تدا  قا سدككدد ج ءتددمعامل الفا كرونباخ :-
د.  مدثبدا  اداا قا سدج هزابدا اط ا ددنا ل  ددااث  ت

دأ  اد قا سدت  داا إاق دداةد  را داانط  اعدااك مد مددذد)و(المقياس في صورتو النيائية 
(د  دد رةد ا ز ددتدالاإدداج  عد  ددةدأر دد د دددا ددند ارا أددتددرجدد داا قادد سد دد د35ااكدد مد ددمد 

 هددةدالنددةداعكثددردت قدد بد ددمداا إدداق ددندرجددعداددةدت دد داا إدداق ددد(د ا ثددددأ  ددةدد044 ددامد 
داعتددت ق د مداا إاق دد.د(د ا ثدد35  ان  داتدددرجعدهةد

ااا كدددد ددمد دددىدا اداااددعدا زادد دأاددراددداددب : الإحصاااءات الوصاافية لعينااة الدراسااة الأساساايةد-د
ند اارضدد د ددمدااأادد ةند ت دد د قدد ااسداادراإدعداافددلقعد  اددذاتداددةدضدد ءداعإ إدداعندد اندعداادراإددعد

د.ا ضادذا ددااا اةند ااجد ددد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتداا إاق دد
د(04 دجدول
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د(04د مد=دتادداادراإعاا ا إطدااأإ  ةد اا إاطد الانأرابداا لا رتد  ل  ددالااا اءدا لانعد
 ء ل  ددالااا ا الانأرابداا لا رت اا إاط اا ا إطدااأإ  ة المقياس

الشفقة 
 بالذات

 4.32 6.09 24.44 24.54داارأاعد  اذات
 4.09 5.08 30.44د30.25داةنإ ناعداا فاركعد

 4.05- 5.65 36.44 35.05داااقظعداالق اع
 4.55 06.20 77.44 84.44 اادرجعدااك اع

الرضا عن 
 الحياة

 4.68- 5.47 08.44 06.85داق ددااذاتد اارض د مدأدا ط 
 4.44 5.58 30.44 30.44دطدالاجا   ةاق دداا أا

 4.20- 0.88 30.44 34.54داق ددظر بدااأا ةد الاإا ا عد ط 
 4.20- 00.57 64.44 58.25 اادرجعدااك اع

د0- 07.65 94.44 87.88دت  داا إاق د
د

د  دجد د د م دذ04ااضا دا ة د   د( دارا أت دتاد دا لانع دالااا اء داةداادراإع ل  ات
  دد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتذاتد اارض د مدااأا ةد ت  داا إاق دداافلقعد  ا قا سد
د امد (نددأتدأنط د4.55ندد0.40- امد  داق دند(د2ند+د2-انأ رتد   دافاردإاادأنط     

د.ف  دا ادااا بددا دداا نأنادالا ادااةد  ذا داك مداالانعد  ز عدا زال بد
 :خدمة المعالجات الإحصائية المستالأساليب و -و

ند  رند   ددددSpss  رداإا دابداعإ اابداةأ   اعداا  دلاعد دمد دادداا رند   داةأ د  ةد
AMOSادددبداااأقدددد د ددددمدأد اتد دارضددددا تداادراإددددعد اةج  دددعد  دددداداإدددد ؤلااط دند  دددداداانأدددد دد
دااا اةذ
 الااا اء(ددداعإ اابداةأ   اعداا  لاعد داا ا إطد الانأرابداا لا رتد اا إاط  
 دد تدأد اتداادراإدددعدذدان  ددتداعإددد اابد دد د ددامد ل  دددددأالدد دكر ن ددد خدأإدد بدث Alphaد

 .دإ  دةداااط ا ن
 أإدددد بد ددددد دأد اتدا دراإددددعدذان  ددددتداعإدددد اابد دددد د ددددامدأإدددد  بداااأ ادددددداالدددد   ةند

  الااإ  داادا  ةدند د داا أ دااااز ة.
 جعدااا كاداعد. ارإ مدنداأ اددالانأدارداا إاطدنداأ اددالانأدارداا الدددندداان ذ 

       ومناقشتيا : نتائل الدراسة -إحدى عشر
ة حصائيإ عيقة ارتباطية ذات دللةتوجد ل  انصدهذاداالرضد  ادأن "دنتائل الفرض الأول :

د".عقميااً  المعااقين الأطفاال أمياات لادي المساتقبل قماقبأبعادىاا المختمفاة و  بالاذات الشفقةبين 
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 Parson-correlaionإد بد ل  دددالارا د طدا ارإد مد ا اأقد د دمد دأعدهدذاداالدرضدادبدأ
factor ذاددد د دددامددرجددد تد انددد داادراإدددعد  ددداد قاددد سدداافدددلقعد  ادددذاتد   ل دهددد داا  ا لدددعدندد 

 :(دنا   دهذاداالرض00 درج اطبد  اد قا سدت  داا إاق دد ا ضادااجد دد د
د(د ل  اتدالارا  ط00جد دد 

د(04 مد=دددد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدتادداا إاق ددت   امداافلقعد  اذاتد د

 اا ااارات
دت  داا إاق د

د إا تداادلااعدتا عد ل  ددالارا  ط

 اافلقعد  اذات

 4,40 **4,572-د  اذاتددداارأاع

 4,40 **4,557-دداا فاركعداةنإ ناع

د4,40د**4,526-داااقظعداالق اع
 4,40 **4,597-داادرجعدااك اع

د(ددد4.40 إا ىد د**ددااعد ند

د(دذ00ااضاد مدجد د 

دت د    ل دهد داا  ا لدعد  دامدد  ادذاتداافدلقع ج دد اتعدارا  طادعدإد ا عدداادعدإأ د  ا بد دامدد -
ندأاددثد  ادتدتا ددعد ل  ددددالارا د طد ددامدُ لددددد ق اد بدداا لدد تامداعطلدد ددأ طد تدادددتداا إداق د

ل  ددددالارا دد طد دامدُ لدددداةنإدد ناعد(دند د  اددتدتا دعد 4,572-اارأادعد  اددذاتد ت د داا إدداق دد 
(دند   اددتدتا ددعد ل  دددالارا دد طد ددامدُ لددداااقظددعداالق اددعد4,557-اا فداركعد ت دد داا إداق دد 

(دند د  اتد ل  ددالارا  طد امداافلقعد  اذاتداادرجعدااك اعد دت  د4,526- ت  داا إاق دد 
نداك  د دزادتد(4,40 دد إدا ىد(دند ج ا دتابدالارا  طددااعدإأ د  ا د ند4,597-اا إاق دد 

 اافلقعد  اذاتدان لضداداطمدت  داا إاق دد.د
د

 االدد دنااجددعداادراإددعدااأ ااددعد ددمدأاددثد جدد دداالاتددعدالارا  طاددعدااإدد  اعد ددامدداافددلقعد
  اددذاتد ت دد داا إدداق دد دد داادراإدد تداااددةداأ ددتداالاتددعدالارا  طاددعد ددامداافددلقعد  اددذاتد  ددامد

اانز دددعدااإددد  اعدندأادددثدجددد ءد دددمدناددد   ددراإدددعدراددد ضداال إددد اد أأ ددددداا ااادددراتداانلإددداعدذاتد
 ,Tanaka(2011)ند دراإدعد(د ج دد اتعدإ  اعد امداافلقعد  اذاتد الاكا  بد3405( أ دد

et al.,إاددةدأمدارالدد عداةه دد دداالدد طلةداددؤدىدإاددةداندد تصداافددلقعد  اددذاتدندداااددةدا  دد تد
طددرتد ددمدضدد مدنا  جطدد دأمدارالدد عد إددا ىداااددةدأظددAllen & Leary ( 2010) دراإددعد

.دك دد دأظطدددرتداادراإددد تدااادددةد  ادددذاتدالاكا دد بد اال ددد  اعد ااق ددد دادددؤدىدإاددةدان لددد ضداافدددلقعد
ان  اددتدأبإددرداا لدد تامدأمدهندد  د اتدد تدارا  طاددعدإدد ا عد ددامداافددلقعد  اددذاتد اا اااددراتدااإدد ا عد
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اا لددددددد تامد ق اددددددد بددندكدراإدددددددعدك اضدددددددا طداانلإددددددداعد دالاكا ددددددد بداددددددددىدأ ااددددددد ءدأ ددددددد رداعطلددددددد دد
Kristiana(2017)ند دراإدعد دZhang . et , al., (2016ند دراإدعد دNeff & Faso  

ند   ار بد مد ج ددا  داادراإ تداااةدأث اتد ج دد ات دإ  ا د امدداافلقعد  اااراتدد2014)
عد دامداافدلقعدادبداجددد اتدعدارا  طاددArnos (2017نلإا دادىداإدرداا لد تامدندإلادأمددراإدعد 
د  اذاتد ادرا دااضا طدادىداإرداا ل تامد.

   إاقراءداعد ا تدااإاك ا جاعداةد لط بداافلقعد  اذاتدنجددأنط د ل افعدا   رةدااذاااعد
اا ؤا ددعد اقظددعد ق اددعد راللددعدند د مدأدندداد   اادد تدانلل ااددعدند اكددمداددةدظددددإدداطرةداا  ددراتد

ا رارد ل افددعداأظدد تداعاددبدد مدانقطدد عد   ددلعد إددا رةد الانللدد لاتدااإدد  اعد  ددادااددذاتدند اإدد
د مد جدد ددااااددرند فدددةداا ل ندد ةداا إددا رةدداااددةداطدد دنط اددعد داا ا ث ددعداددةد جدد ددااطلدددداا لدد  د
ادددىداعبدنداددضمداافددلقعد  اددذاتدتددددالقددددتا اطدد د االدد ظبداالزاددعد ادد بدذااطدد د  ددادانجدد بدااطلدددند

ااط ند  مدثبداال ظبداداط دت  داا إاق دد  ادطل طد دادةدظددد ا ج داعبدإاةدااا أدداا لرطد  دذ
دإ  تا .د

   دد دلافدد داادد دأمدت دد داا إدداق ددك اااددردنلإددادذ دنز دد دإاج  اددعداألازادد دالإنإدد مدتدددد
ااأدد ددإاددةد اااددردإدد  اداطدددددإددا  داالددردداانلإدداعدند ذادد دإذادنفدد د ددمداا دد بد ددمداا  ددراتد

ضددددردند ارادددد طد  إدددد اابدااالكاددددرداا  ط ددددعد ااالإدددداراتداا  ضدددداعد اا إددددا رةد اا ا دددد عداددددةدااأ 
اا ف هعدا ظ اهردند   دتدداإطبداةدأ ط دد   ا دأمدافل داةنإ مد أ اعدند دددتدددادؤدىد د د
إاةداالزاعد مدا  رامدن ا بدذاا د  ل د إا رةدند ذا دهر   بد   ا بد دمدا تد داالفددد إداق ابد

د.د
 ق ادد بدندأمدالجددزد قدد اطمد ددمدادرا دالإدداردد تدددداأدددثد دد دأ طدد تداعطلدد دداا لدد تام

 ق ددةدا فددك اطمدنداددضدراكطمدااك ددةدا دد اد إدداط ك بداددةدظدددد جدد ددااطلدددداا لدد  د ق ادد بدند اددةد
ظددددد ددددبد جددد ددا دددددالددداجدأطلددد اطمد  ددد دتددددداجل طدددمدأفدددددإاا ددد بدادددذ ااطمدند اكثدددردت قددد د  ددداد

طشداةد قدداعنإد مدند    د دإذادأطل اطمدندك  ددأمدت  داا إاق دد مدض مداعاك رداااةدان
 دد دكدد مدهددذاداعنإدد مدالدد ناد ددمد  دددداددةدإدراكدد داذاادد دأ دادادد د  دددد دد داددةدأا ادد د اددةداا ا ددعد
اا أاطعد  دندأ دادا د  دداةدااقدابداار أادعد ااث ا دتداةا  نادعدند الاقدردالد اشد د دالا دااءاتد

 دمد نظ  د دأك دردتددداكد مدااطد د دمدهد داار  ناعدند الاقرداانظردا ل ن ا د اذااد د  دادأنطد دجدزءد
د ث  د  مده دأكثرد ن دا ااءدأ دفدةد.
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عيقاااة ارتباطياااة ذات دللاااة توجاااد  ادددنصدهدددذاداالدددرضد  دددادأنددد د"لاددد:نتاااائل الفااارض الثااااني
 الأطفااال أميااات لاادي المسااتقبل قمااقرضااا عاان الحياااة بأبعاااده المختمفااة و البااين  إحصااائية 
-Parson أعدهدذاداالدرضدادبدأإد بد ل  دددالارا د طدا ارإد مد ا اأق د مد"عقمياً  المعاقين

correlation factor ددامددرجدد تد اندد داادراإددعداعإ إدداعد  دداد قادد سداارضدد د ددمدااأادد ةدد 
د.االرضد(دنا   دهذا03    ل د داا  ا لعد ددرج اطبد  اد قا سدت  داا إاق دد ا ضادااجد دد

د(د ل  اتدالارا  ط03جد دد د
د(04 مد=دد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتداا إاق ددت  ااأا ةد د امداارض د مد

 اا ااارات
دت  داا إاق د

د إا تداادلااعدتا عد ل  ددالارا  ط

اارضدددددددددددد د ددددددددددددمد
 ااأا ة

 **4,40 **4,097-دأدا ط د مد اارض دااذاتداق د
 **4,40 **4,005-دالاجا   ةداا أاطداق د
د*4,45د*4,250-د  طد الاإا ا عدااأا ةدظر بداق د

 **4,40 **4,054-داادرجعدااك اع
ددد(ددد4,40**ددااعد ندد إا ىد دددددد(4,45*ددااعد ندد إا ىد 

د

د(دأن دذد03ااضاد مدجد دد د
   لددد د داا  ا لدددعد ت ددد ددا جددددد اتدددعدارا  طادددعدإددد ا عدداادددعدإأ ددد  ا بد دددامداارضددد د دددمدااأاددد ة -

ندأاثدجد ءتدتا دعد ل  دددالارا د طدد ق ا بددتاماا ل داعطل ددأ ط ت ان د مددادتاا إاق دد
(د دجددد ءتدتا دددعد4,097- ددامدُ لددددداق دددداادددذاتد اارضدد د دددمدأدا طددد د  ددامددت ددد داا إدداق دد 

(دندك دد د4,005- ل  ددددالارا دد طد ددامدُ لدددداق دددداا أدداطدالاجا دد  ةد  ددامددت دد داا إدداق دد 
 ا عد طد د  دامدت د داا إداق دد  اتدتا عد ل  ددالارا  طد امدُ لدداق ددظدر بدااأاد ةد الاإدا

(دند تدددد  اددتدتا ددعد ل  ددددالارا دد طد ددامداادرجددعدااك اددعدا رضدد د ددمدااأادد ةد ت دد د4250- 
(دند ج ا دتابد ل  ددالارا  طدج ءتدد4,054-اا إاق دد  ةداادرجعدااك اعد انط  داإ  ىد 

ا ةدد مدأاثد(دند هةداُلنةدأن دك   دازدادداارض د مدااأ4.40داا دإأ   ا د ندد إا ىد 
د الاإدا ا عدااأاد ةدظدر بداق دددالاجا   ةد داا أاطداق ددأدا ط د د مد اارض دااذاتداق د
 ان لضدت  داا إاق دد.دد ط 

د

 الددددا دد داانااجددعد نطقاددعد ددمدأاددثداالاتددعدالارا  طاددعدااإدد ا عد ددامداارضدد د ددمدااأادد ةد
ثدرد قانادعدادةدأاكد ر د ا جط اد د ت  داا إاق دندا ارض د مدااأا ةد ندداأقق داجلدداةنإد مدأك
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نأدد داا إددداق ددتدد درابد  ددداداااكاددبد ددد دظر اددد دااأا ااددعداكثدددردتدددر د  ددداد  اجطدد داا  اتدددبدااادددةد
الارض داةدأا ا دااا  اعد اتدداد اراد ت قد دتد دراد  دادااال  ددد د داا دد  تد الاضدطرا  تد  د د

اد إداق   دنداددةدأدامدأمدان لدد ضداجل د داكثدردتدددرةد  دةدانلاددذ دأهدااد داا إدداق  اعد اتدددت قد د  دد
ج انبداارض د مدااأا ةدإ اءدك مدج نبدذااةدأ داجا   ةدأ داق دداظر بدااأا ةد الاإا ا عد

د ط دداؤدىد  ةنإ مدإاةدااق  د  ادأ ضر د ااق  داعفدد  اد إاق   د.
د

اعد ا كمدااق ددأمد ج ددطلدد   بد  ة  تعداالق اعداةداعإدرةدتدددا قدةد ظااد دااإد  
  اداعإرةد  ك  ط د لادإا  داعبدندانجده دال ناد مدااق  دااند جبد دمدإ  تدعدااطلددد  د داناد بد
ااطلدددد ددمداضددطرا  تدجإدددا د نلإددا دندك دد دأمد ددل  عداق دددداا جا دد داظددر بدااطلدددداا لدد  د
 إددداطرةداا فددد  ردااإددد  اعد نقدددصدااداالادددعدنتددددددازاددددد دددمدا تلددد تداع طددد تدااإددد  اعداا را طددددعد

اق دد ددمد اط  دد تدااأادد ةدااا  اددعدتدددداددؤدىدإاددةدادددنةداارضدد د  اأادد ةد   اادد اةدارالدد عدت دد د  ا إدد
اا إددداق ددادددداط د. ادددةدظددددد ددد اطبداا إدددا رد اددد تلطبدااددددا بدا  طدددرد إددداق ابدندنااجدددعد إددد  ااعد
ااطلددددداا لددد  د ق اددد بداجلددددد دددمدأاددد  د دددل عد  لقددددةدند ازااددددداا ل نددد ةدندتددددددادددؤدىد دددد ر دإادددةد

ا ازمداعبدندااظطردذا داةداعثردااإ  ةدارض ه د مدااأاد ةدند  د داجل طد داك  دددااق د دا اادد
د  ةد إاق  ط د  دطل ط د  إاق   د  لرد .

د

(د ددمد3402 االدد دا دد داانااجددعد دد ددراإددعدنادد   ددراإددعدا ط دد داازهددراءد أ دددداانجدد رد 
ةداددىدأ طد تداا لد تامد   دعدندأاثدارا  طدت د داا إداق ددارا  طد بدإد  ا بد د د لد ااردجد د دااأاد 

(دااادةد جددتد اتدعدإد  اعد دامدطادبدااأاد ةداددىدآ د ءد3404 كذا ددراإدعدأأ ددد أ دددجد دد د
ااادةدأكددتد  دةددBrita (2006اا ل تامد ق ا بد  دامدااضدا طداان ج دعد دمداة  تدعدند دراإدعد 

ااقدددرةد  دداداأ دددددارالدد عدااق دد دادددىد اندد د ددمدأ طدد تداا لدد تامد ض  تدد تد  ا لددعد  دد دالقدددهم
دHanna ( 2006ااأاد ةد ازاددد دمد فدكااطمداانلإداعد.دك د داالد دا د داانااجدعد ناد   ددراإدعد 

اااةد أثتداةداالات تدالارا  طاعد امدت  داا إاق دد اا ااادراتداانلإداعداةاج  ادعدأادثدأكددتد
عد أمدت دد داا إدداق ددأند دك  دد دارالدد دت دد داا إدداق ددان لضددتدا دد داا اااددراتدذاتداانز ددعداةاج  ادد

دار ط د ات تدإ  اعد  داا اااراتداانلإاعداةاج  اعدكج د دااأا ةد.
 

تُساايم أبعاااد الشاافقة بالااذات فااي التنباا  " د اددنصدهدذاداالددرضد  دداداندد نتااائل الفاارض الثالااث : 
 ا اأقد د دمد دأعدهدذاداالدرضدإأ د  ا د".دعقمياً  المعاقين الأطفال أميات لديبقمق المستقبل 

ا كفبد دتدإإط بدأ ل ددداافدلقعد  ادذاتددRegression  Enterاإا دابداأ اددالانأداردندا بد
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ا ثددددداا إددداق دداددددىد انددد داادراإدددعدند  دددادا ا ددد ردأمددأ لددد ددداافدددلقعد  ادددذاتددادددةدااان دددؤد ق ددد 
دهذ داانااجع.د(05اا اااراتداا إاق عدند ا ثددت  داا إاق دداا اااردااا   دند ا ضادااجد دد 

د
 

د (دنا   داأ اددالانأدار05 دجد د
د(04اعطل دداا ل تامد ق ا ب مد=ددع ل دداافلقعد  اذاتد  ةدت  داا إاق ددادتدأ ط تد

اا اااراتد
داا إاق ع

الارا  طد
اا الددد

R 

ااا  امد
اا فار 

R2 

نإ عد
داةإط ب

دتا ع
B 

دتا ع
Beta 

اانإ عد
 Fاال  اعد

دتا ع
دت

 إا تد
داادلااع

دتا عدااث  ت

ددذاتاارأاعد  ا
د4,644
د

د
د4,264

د

د
د4,26%

د

د 4,250 4,955-
د**6,750

د

د
00,757*

د*
د

د
4,44

د4

د
د004,275

د
د

اةنإددددددددددددددددددددددددددددد ناعدد
د4,473د4,320-داا فاركع

د4,336د4,745-داااقظعداالق اع
د(4.40**ددااعد ندد إا ىد 

د

د(دأن دذ05ااضاد مدااجد دد 
د

اةنإ ناعداا فاركعد اااقظعداالق اعد(دك اااراتدأمدال  ددأ ل دداافلقعد  اذاتد اارأاعد  اذاتد د -
 إدداق عدندتدددددأإدددطبدادددةدااان دددؤد ق ددد داا إددداق ددك ااادددرداددد   داددددتدأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد

(د هددةدا ثددددإإددط بد4,644(د ددامداا اااددراتد R ق ادد .دأاددثد  اددتدتا ددعدالارا دد طداا الددددد 
(د تا ادددد داإدددد  ىدR2اندددد بد قدددددار د اا اااددددراتداا إدددداق عداددددةداا اااددددردااادددد   دند تددددددأأدددددثدا  

(د هدةد6,750%(داةداا اااردااا   دند   اتدتا دعد ب(د 26(د ذا د نإ عدإإط بد 4,26 
(دند  د دادددد  دادأندد دا كدمدااان دؤد ق د داا إداق ددادةدضد ءدأ لدد دد4.40داادعد نددد إدا ىد 

 ا اةدذداافلقعد  اذاتددند ا كمد ا  عداا ل داعدالانأداراعدااان ؤاعد  اداانأ داا
 

د

داةنإ ناعداا فاركعد(د+×4,320-+دد دداارأاعد  اذاتد(د×دد4,955-=د قمق المستقبل 
دد004,275اااقظعداالق اعد(د+دد×د4,745د- د

 ا كمدااق ددأمدال  دددأ ل دداافلقعد  اذاتدتددأإدطبدإإدط   ددالادإد ا  دادةدااان دؤد ق د د
 ا دأ ل ده دإمدان لضتداد مدت د داا إداق دد%(د.دأتدأمداافلقعد  اذاتد ج26اا إاق دد نإ عد 
%دادددتداع طدد تدندك دد دأمدا دد داانااجددعدا ضددادأمدأ لدد دداافددلقعد  اددذاتداددؤثرد26اظطددرد نإدد عد

د  ةد دبدظط ردت  داا إاق دد.د
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د ا كمدالإارداانااجعدااإ  قعد مدأاثدذ
دج اد دتاددد اااد اردااق د دأ اعد مدارا دداعإرةداةد ل  دطلدد ج ددأمداا دلاف د   

دا فدل رد رضد داعكثدرداجل طد د  د دندااطلددد د دال اشداعكثرداك نط داعبدإا  د لاداعإرةدأاراد
دااأاد ةد اط  د تد دمدز   طد دااد اةدأمد  اطد دااادةداافد تعدا  طد بدنظدرادند ااطدبد ااا اردد  ةأ  ط
د ااالدددرضددنداددد داا ددددتدط ا دددعد إددد  كاعد ال ا ادددعد دددأاعدد اار  ادددعدنداا لددد  دا طلدددددااا  ادددع
دااطلدددأ ادعدادده رد دمد اا  بدند ط د ل  دطلدد ج ددنااجعددا إرةدا أ داااةداال ردا   ع
د اا د بدندااطلدددد اط  د تدا  ادعدادةداااق دارد دبد  أ  اعدنداا أاعدهةدأ ااط دأ داا أاع

د  دةداعااإد  د ظااد داُ قدةدذاد دنكدددد اا إداق  اعدااا  اعدطل ط داأاا ج تدا  اعد مداالجزدد م
داا طدردارتدبد ا تد ددا  دعد  دلعد ااأدزمد اااد اردااطدبد فد  رد مدأ اعدإاةدادالط دتدد دنداعب

داا را طددعداا إدداق  اعدااا تلدد تداددداط د اددن لضداا إدداق دد ددمد ااافدد ؤبدأد ثدد داا  كددمداا جطدد د
أ طد تد.دإلادأن دا كمدا لابدأدةدا  داا ف  رداا ا ث عداةدت  داا إاق ددادتددااطلدد  إاق د

اعطلددد دد ق اددد د دددمد دددادداأإدددامدأ لددد دداافدددلقعد  ادددذاتد اا ا ث دددعدادددةداارأادددعد  ادددذاتد اةنإددد ناعد
داا فاركعد اااقظعداالق اعدد.

   دد دلافدد داادد دأمداع طدد تدااااددةداا ددالمد  افددلقعد  اددذاتدتدد درامد  ددةداطددبدأإدد  بد
ند دمد دل  عدااالد اشد د د ل ن اطمد الارا مد  ا ل   تداااةدا اجططمدنااجعدإ  تدعدأطلد اطمد

طلدد ل  د ق ا د ا  اعدج ا داأاا ج ا دند ا طلامد  نلإطمد دُ لدداارأاعدااذاتد(ندد  دررامد د مد
ا دد داا ل ندد ةدافددار دااطدد دااج ادد دند أندد دادداسد  قددد رهمدااااددرداا ضدد دااددراهمد دُ لدددداةنإدد ناعد

ث ددددعداددددةداافددددل رد  ا ل ندددد ةد داا فدددداركعد(ند اكددددمدا كددددنطمداإددددا داددا دددد داا فدددد  ردااإدددد  اعداا ا 
ندإاددةد فدد  ردأكثددرددا دد دا  اددعدج ادد د اط   ادد ذاد دد دت ددرمداددةداافددل رد  اددذنبدااج هدد دااطلددددإ

الانلادد حداادد ا ةد اا ادد ازمد  دداداعاكدد رد اا فدد  ردااإدد  اعد ال طلدد د دد دااددذاتدد  ةضدد اعدإاددةد
ا دددعدد مدإنك رهددد دأ د ااالددد اشد دددمداعأدددداثداا ؤداان ج دددعد دددمد جددد ددطلددددد لددد  دادددةدا إدددرةدند

نداااكدد مداددداطمدتدددرةدك اددرةد دُ لدددداااقظددعداالق اددعد(ااال  دددد لطدد د فددكدد ادد ازمند ددت لطدد دع أ  ادد
  دددةدااال  ددددد ددد داااطدادددداتداا إددداق  اعداان اجدددعد دددمدإ  تدددعدأطلددد اطمدند ادددن لضدادددداطمدت ددد د

داا إاق دد.
ن أبعااد فاي الشافقة بالاذات " يوجاد بُعاد ماد ادنصدهدذاداالدرضد  داداند نتائل الفارض الرابا: : 

 ا اأقدد د ددمد".دعقمياااً  المعاااقين الأطفااال أميااات لااديإسااياما فااي التنباا  بقمااق المسااتقبل  أكثاار
 Stepwise ددددأعدهددددذاداالددددرضدإأ دددد  ا دنداقددددددا ددددبداإددددا دابداأ اددددددالانأدددددارداا ادددددرجد
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Regression ق دداددىدا كفبد مدأ ل ددداافلقعد  اذاتداعكثدردإإدط   دادةدااان دؤد ق د داا إداد
ا ثددددداا ااادددراتداا إددداق عدند ا ثدددددت ددد د انددد داادراإدددعد  دددادا ا ددد ردأمددأ لددد ددداافدددلقعد  ادددذاتد

دهذ داانااجع.د(06اا إاق دداا اااردااا   دند ا ضادااجد دد 
د(دنا   داأ اددالانأدارداا ادرج06جد دد 

د(04 مد=دددددد ا بد قداا ل تامداعطل ددأ ط تدادت امدأ ل دداافلقعد  اذاتد ت  داا إاق دد

رتبد
 اا ط ة

اا ااارد
 اا إاقد

الارا  طد
اا الددد

R 

ااا  امد
اا فار د

R2 

نإ عد
دتا عداةإط ب

B 

دتا ع
Beta اانإ عد

 تا عدت Fاال  اعد
 إا ىد
 تا عدااث  تداادلااع

اارأادددددددددددددعد 0
-د%23,9د4,239د4,572د  اذات

0.559 
 025.03د4,444 **0,202-د**08.64د4,572-

د(دد4.40إا ىد **ددااعد ندد 
د(دذ06ااضاد مدااجد دد 

أمداأ اددالانأدارداا ادرجددأظطرد لدابد اأدابد مدأ ل دداافدلقعد  ادذاتدك ااادرد إداقددأكثدرد -
اةدااان ؤد ق  داا إاق ددك اااردا   دنده دُ لدد داارأادعد  ادذاتد(د هد داإدطبدإإدط   بدإإط   بد

ندأادددثد  ادددتدتا دددعدد ق اددد بدداا لددد تامد داعطلددددأ طددد تاددددتددإددد ا  دادددةدااان دددؤد ق ددد داا إددداق د
(د هددددةدا ثدددددإإددددط بداا ااادددرداا إدددداقدداددددةد4,572(د دددامداا اااددددرامد Rالارا ددد طداا الددددددد 

(د ذاد د نإد عدإإدط بد4,239(د تا اد داإد  ىد R2اا اااردااا   دند تددأأدثدا  ان بد قددار د 
 نددددددد إدددددا ىد(د هدددددةدداادددددعد08.64%(دادددددةداا ااادددددرداااددددد   دند   ادددددتدتا دددددعد ب(د 23,9 
د(دند ا كمد ا  عداا ل داعدالانأداراعدااان ؤاعد  اداانأ دااا اةدذد4.40 

د

د
د

د025.03(+ددااذاتدداارأاعدرج تداالانعداةد لدد×د0.56- د=دقمق المستقبل 
د

د

 ا كددمدأمدنُرجدد دكددد مدُ لدددد اارأاددعد  ادددذات(د ددمدأ لددد دداافددلقعد  اددذاتدهددد دااُ لدددداعكثدددرد
ا لدردد دمددد  ادذاتداارأادعدُ لدد  دا ث  ةدت  داا إاق ددادىداع ط تدندأمدإإط   بددالادإأ   ا دا

دا ا  رهدد دثددبد  ددمددااأادد  داددةداأدددثداااددةد اا ددل   تد   جدد د دالا اددرابدداالفدددداطددبدأإدد  ب
  اطدد داااأ دددددضدداطد أ  ادد دأ داجن طدد دأ دااددذاتدن  دددبدادد بداق   طدد دألاد  ادد دط الاددعدأأددداث

ددا ددد دأكثدددرد  فددد  ردااإددد  اعداا فددد  رد اإدددا دادداا ؤا دددعداااجددد ربدطددد   اجد ندددددأكثدددرد ددد دان ادددة
د اا دل بداا ل ند ةدا د دا  اجطد داجلددد دمداعبد  دةداإدالداددنداد د  اق  د دااذاتد  د  ال طلع
.دك د دأمد دد ددادداط داا إدداق ددت د د دمداق ددد اةنكد رنداع درداادذتدتدددددااطددر بد دمد ددلاد إداق ا
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اا راااددعدندا  ضددةددط ند ااأدددد ددمد لاقدددااداعبانظددابدانللدد لاتدد ددماا طددبد  اددذاتدال دددد  ادد د
د. اطدددددبدأ ج اددددد د اا ر ندددددعدادددددةد  اجطددددد داا اتددددد طل طددددد دتدددددد  دادددددةدااأاددددد  د ااالددددد اشد ددددد دإ  تدددددعد

(Stuntzner , 2015,9) ,د دا ث د د دمداااإد  ادادةد  اتدبداااق دارد  ضد د دمدإ دداردن د 
 ن ةد  اأن دنأ دااذاتدند دلاد مدا بد نقددااذاتدأأك بدت إاعد  اط دند ااال اضداةد  اتبداا ل

  اذاتد نددد  اجطعد  راتد ؤا  د دلاد مدراضد ات دإ  تدعدطل طد دداارأاعد اا طبند اا اددإااد
تدداك مدأكثردا   اعداةد لضدااان ؤدااإ  ادالأأداثداا ا تلعدند  مدثبد لضددكدد  دإ  ند

ددداا طبد  اذاتددأكثردإإط   داةدااان ؤد  لضدت  داا إاق دد.داع ردااذتدتدداجلدد مدُ لد.ت  داا إاق د
تُساايم أبعاااد الرضااا عاان الحياااة فااي " د اددنصدهددذاداالددرضد  دداداندد نتااائل الفاارض الخااامس : 

 ا اأقد د دمد دأعدهدذاداالددرضد".دعقميااً  المعااقين الأطفااال أمياات لاديالتنبا  بقماق المساتقبل 
ا كفددبد دددتدإإددط بدأ لدد ددددRegression  nterEإأ دد  ا دندا ددبداإددا دابداأ اددددالانأدددارد

اا إداق دداددىد اند داادراإدعدند  دادا ا د ردأمددأ لد ددداارضد دداارض د مدااأا ةدادةدااان دؤد ق د 
ا ثدددداا اااددراتداا إدداق عدند ا ثددددت دد داا إدداق دداا اااددردااادد   دند ا ضددادااجددد دد ددمدااأادد ةد

دهذ داانااجعد(07 
 

د أدار(دنا   داأ اددالان07جد دد 
د(04 مد=د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتع ل دداارض د مدااأا ةد  ةدت  داا إاق دد

داا ااارات
داا إاق ع

الارا  طد
اا الددد

R 

ااا  امد
داا فار 

R2 

نإ عد
داةإط ب

دتا ع
B 

دتا ع
Beta 

اانإ عد
 Fاال  اعد

دتا ع
دت

 إا تد
داادلااع

دتا عدااث  ت

دداق ددااذاتد اارض د مدأدا ط 
د

د4.503

د
د

د4.363

د
د

د36.3%
د

د 4.805- 3.800-
د

د0.358

د
د

د9.785

د
د

د4.444

د
د

د003.075
د4.200د4.983داق دداا أاطدالاجا   ة

د4.404د4.000د.ق ددظر بدااأا ةد الاإا ا عد ط ا

د(4.40**ددااعد ندد إا ىد 
 

د(دأن ذ07ااضاد مدااجد دد 
ةدااان ؤد ق  داا إاق ددادتدأ ط تداعطل دداا ل تامدا كمدأمداإطبدأ ل دداارض د مدااأا ةداد-

د ق ا .
اق ددددددداا أددددداطدنداق ددددددداادددددذاتد اارضدددد د دددددمدأدا طدددد  أمدال  ددددددأ لددددد دداارضدددد د دددددمدااأادددد ةد دددد-

(دك ااادددراتد إددداق عدندا كدددمدأمداإدددطبدادددةداق دددددظدددر بدااأاددد ةد الاإدددا ا عد طددد ندالاجا ددد  ة
داعطل دداا ل تامد ق ا .ددااان ؤد ق  داا إاق ددك اااردا   دادتدأ ط ت
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(د هدددةدا ثدددددإإدددط بد4.503(د دددامداا ااادددراتد Rأادددثد  ادددتدتا دددعدالارا ددد طداا الدددددد 
(د4.363(د تا اد داإد  ىد R2اا اااراتداا إاق عداةداا اااردااا   دند تددأأددثدا  اند بد قددار د 

هدةدداادعد نددد(د د0.358%(داةداا ااارداااد   دند   ادتدتا دعد ب(د 36.3 ذا د نإ عدإإط بد 
(دند  دد داددددد  ددادأندد دا كددمدااان ددؤد ق دد داا إدداق دداددةدضدد ءدأ لدد دداارضدد د ددمد4.40 إددا ىد 

دااأا ةند ا كمد ا  عداا ل داعدالانأداراعدااان ؤاعد  اداانأ دااا اةدذد
د

د

اق دداا أاطدد×د4.983 دداق ددااذاتد اارض د مدأدا ط د(د+×د3.800-=د قمق المستقبل 
دد003,076اق ددظر بدااأا ةد الاإا ا عد ط د(د+دد×د4.000الاجا   ةد(د+د 

د

 ا كدمدااقدد ددأمدال  دددددأ لدد دداارضد د ددمدااأادد ةدتددددأإدطبدإإددط   ددالادإدد ا  داددةدااان ددؤد
%(د.دأتدأمداارضدد د ددمدااأادد ةد ج ادد دأ لدد د ددإمدان لضددتدادد مد36.3 ق دد داا إدداق دد نإدد عد 

طلد دداا لد تامد ق اد دندك د دأمدا د داانااجدعد%داددتدأ طد تداع36.3ت  داا إاق دداظطرد نإ عد
دا ضادأمدأ ل دداارض د مدااأا ةددأ ددظط ره داؤثرد  ةد دبدظط ردت  داا إاق دد.

د

د  ااعد درجعداا ال مددااأا ةد مداارض د مد ن إبد إا ىداداطبداعاراددااذتدإاةدإمد
د  اجطددد دادددةدت ادددعدإرادةدادددداطبد دددذا د هدددبدند اااددد اردا ضدددا دااالدددرضد نددددد اااأ ددددداا ددد رد دددم

   دد دلافدد داادد دأمدد  فدد  رهب.داادداأكبد  دداد تدد در مدند ضاج  اددعد ااالكاددردنداا ددل عداا  اتددب
ااؤدتدإاةداااارداانظ بدااا  ةدعارادداعإدرةدظاددإ ا  د  ادأإر داا ل  د ق ا بدا قةد اة  تعد

عد  ددبدالاإدا ا عد  اأاد ةددأادثدج ال د لادإا  داعبدنداطةدأكثرداعادراددفدل راد  ةأ د طد االزاد
انا  طدد د فدد  ردااددذنبد  دددبدااكلدد ءةد اا ددد عد اااضددبد دد داةأإدد سد  ا ل ندد ةدطدد ادداا تددتدند

 اددنةدادةدا تل اطد داا را طدعد  ا إداق دد   دتدداارادبد  اد داددناداةأإد سد  ارضد د دمدااأاد  د
د. فا عدااق  د  اد إاق ددالا مداا ل  د ق ا بد

د

اا ا ثدددددادددةددفدددل ردأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد دد  ارضددد د دددمدااأاددد ةددأمد   ددد دلافددد دااددد 
الطداطبدتددر داق  طمدا أا ةد ظر اطمد أدا طمدند الاإا ا عد  اأا ةد اق دداا أاطدالاجا د  ةددند

اارابد  ادذا دإد   دإاجد  ةد ا ثدددادةداةت د دد  دادد   ادااال  دد  داا ا عداا أاطعد  دند
ند  ددمدثددبدإذاداقدددمدذادد دهدددابداا إدداق  اعد اا  دد ددإاددادأ اددعد ددمدالاإدداقراردااأادد ةد  ضدد داع

داارض دظطرداداطمدت  د مداا إاق دد.
د
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الرضاا عان الحيااة  أبعااد" يوجد بُعاد مان د انصدهذاداالرضد  ادأند نتائل الفرض السادس : 
 ا اأقد د دمد " .عقميااً  المعااقين الأطفاال أمياات لاديأكثر إساياما فاي التنبا  بقماق المساتقبل 

 Stepwise ددددأعدهددددذاداالددددرضدإأ دددد  ا دنداقددددددا ددددبداإددددا دابداأ اددددددالانأدددددارداا ادددددرجد
Regression ا كفدددبد دددمد ددددىدأ لددد دداارضددد د دددمدااأاددد ةداعكثدددردإإدددط   دادددةدااان دددؤد ق ددد دد

اا إاق ددادىد ان داادراإعد  ادا ا د ردأمدأ لد دداارضد د دمدااأاد ةدا ثددداا ااادراتداا إداق عدند
 هذ داانااجع.د(08ند ا ضادااجد دد  داا إاق دداا اااردااا   د ا ثددت 

 

داا ادرجدالانأدارداأ اددنا   (دد08 ددجد د
د(04 مد=ددد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتد امدأ ل دداارض د مدااأا ةد ت  داا إاق دد

رتبد
 اا ط ة

 اا ااارداا إاقدد
الارا  طد
 Rاا الددد

ااا  امد
اا فار د

R2 

دنإ ع
داةإط ب

دتا ع
Bد

تا عد
Beta 
 

اانإ عداال  اعد
F 

 تا عدت

 إا ىد
داادلااع

دتا عدااث  ت

اق ددااذاتدد0
 اارض د مد

دأدا ط 

د007.404د4.444د02.572د03.008د4.097-د0.720-د%30.7د4.307د4.097

د(ددد4.40**ددااعد ندد إا ىد 
د

د(دذ08 مدااجد دد ااضاد

 د(ك أددددأ لدد دداارضدد د ددمدااأادد ةدك اااددرد إدداقدد داق ددددااددذاتد اارضدد د ددمدأدا طدددأمدُ لدددد -
اإطبدإإط   بدإ ا  دادةدااان دؤد ق د داا إداق ددك ااادرداد   داددىد اند داادراإدعدند ااضداد دمد

اأ اددالانأدارداا اددرجدظطدردادةد طد  د اأددةدأظطدرتد لدداد اأددادد(دأم08ااجد دد  ادد
(دادةدأدا طد د دمد اارضد داادذاتداق ددأكثردإإط   داةدااان ؤد ق  داا إاق دد.دأاثدج ءدُ لدد 

(د امدRاااراابداع دد مدأاثدإإط   داةدت  داا إاق ددند د  اتدتا عدالارا  طداا الددد 
(د هةدا ثددإإط بداا ااارداا إاقدداةداا اااردااا   دند تددأأدثدا  ان بد4.097اا ااارامد 
%(دادةداا اااددردااادد   دند30.7(د ذاد د نإدد عدإإددط بد 4.307(د تا ادد داإدد  ىد R2 قددار د 

(دند ا كددمد ددا  عداا ل داددعد4.40(د هددةددااددعد ندددد إددا ىد 03.088   اددتدتا ددعد ب(د 
دالانأداراعدااان ؤاعد  اداانأ دااا اةدذد

د
د

د007.404أدا ط (+دد مد اارض دااذاتداق د لدداق ددد×د0.720-=د قمق المستقبل 
 

د
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دا طددد دااجدددد  دطل طددد دال دددددد  دددةداق دددد د هدددذاداُلنددددةدأمداق ددددداعبداددددذااط د رضددد  ط د ددددمدأ
اا  ددد  بداا إددداق  اعدأادددثدأمدفدددل ره د رضددد ه د ددددمدأدا طددد داجل طددد دأكثدددردتددددرةد  دددةد ج  طددددعد
اع طد رداا إدداق  اعداااددةدا اجطدد داعبد ااطلددددندك دد دتددددارجدد دذادد دإاددةدارا دد طداق ددددااددذاتدادددىد

اا إداق  اعدند   ااد اةدتدددا د اداعبد أدا ط د  اقدرةد  اداأقا دااذاتد  دمدثدبدداأقاد داعهددابد
 دبداق دداعبدة  تعدطل ط دأأدداا إ   تداةد دبدرض ه د مدذااط د  مدثبدازداد ددأ اد دااق د د
اا إاق  ةداداط دنداةدأامدأمدااأا ةدالاجا   اعد الاإا ا عد ط دلادارا طد  اق  داا إاق  ةد  داد

اردأ داةه دد دداددةدالا اندد ءد  اطلددددندأ دطل طدد دند ددددأمدااق دد داا إدداق  ةداددداط د ددرا طد  ااق دد
 ج  طد دالاضددطرا  تداااددةدا اجططدد دااطلددددند زادد دةداع  دد ءداااددةدا اجططدد داعبدند اااددةدداجل طدد د

داةدأ ا دكدرد ت  د مداا إاق دد.
 

" ل تُسيم كل من  الشافقة بالاذات والرضاا   انصدهذاداالرضد  ادان د:نتائل الفرض الساب: 
 المعاااقين الأطفااال أميااات لاادياً دالً إحصااائيا فااي التنباا  بقمااق المسااتقبل عاان الحياااة إساايام

داةد Regression Enterاأ اددالانأدار ا اأق د مد أعدهذاداالرضندابداإا دابد". عقمياً 
ن  ذجدااض مداا اااراتداافلقعد  اذاتد اارض د دمدااأاد ةدك ااادراتدد إداق عدد ال   دعدند  دةد

د(09  اجد دد  ج ءتداانا   دك  دهةد  ضأعدااردا   ند اااردت  داا إاق ددك ا
دن  ذجدانأداردال  دد اتعداأ اددنا   دد(09 دجدول

داا ل تامداعطل ددأ ط تدادتاافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد  ةدت  داا إاق دد
د(04 م= ق ا بد

الارا  طدداا ااارات
 Rاا الددد

ااا  امد
 R2اا فار 

نإ عد
داةإط ب

دتا ع
B 
 

د عتا
Beta 
 

اانإ عد
 Fاال  اعد

دتا ع
دت

 إا تد
داادلااع

دتا عدااث  ت

د4.604د  اذاتداافلقع
د

د003.596د4.444د00.902د04.955 4.548- 4.554-د%27.3د4.273

اارضددددددددد د دددددددددمد
دااأا ة

د4.050-د4.082-

د(4.40**ددااعد ندد إا ىد 
د

د(ددذد09ااضاد مدااجد دد 
رضددد د دددمدااأاددد ةداُإدددطبدإإدددط   ددالادادددةدااان دددؤد ق ددد دأمدال  دددددكددددد دددمداافدددلقعد  ادددذاتد اا -

اا إاق دداةدن  ذجدال   تداا دكدد مداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةدك ااادراتد إداق عد
(دR  اددتدتا ددعدالارا دد طداا الددددد أاددثدأإددط تداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق ددك اااددردادد   ددند
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تداا إداق عددادةداا ااادرداااد   دند تددد(دند هدةدا ثدددإإدط بداا ااادرا4.604 د امداا ااادرات
%(د27.3(دن ذاد د نإد عدإإدط بد 4.273(د تا ا داإد  ىد R2أأدثدكاه  دا  ان بد قدار د 

ند(د4.40(دند هدددةدداادددعد نددددد إدددا ىد 04.955ادددةداا ااادددرداااددد   دند   ادددتدتا دددعد ب(د 
ند  ددددالانأدددار  ندد ءباد  دداد دد دإدد  دا كددمد ددا  عداا ل داددعدااان ؤاددعداادااددعد  ددةدن دد ذجدال

د  اداانأ دااا اةذ
متغير الرضا عن × 0.1.3-متغير الشفقة بالذات(+)  × 0.550-قمق المستقبل =) 

د142.540الحياة(+
د

د ا كمدالإاردنااجعداالرضدااإ   ذد
ك مدأمدا ا دأ ط تداعطل دداا ل تامد ق اد د  افدلقعد  ادذاتد اارضد د دمدااأاد ةدادؤدتدد

اددداطمدندأاددثدإمددا ادد داع طدد تد  ل   ددعدنلإددط د  طددبد اإدد  اددإاددةدان لدد ضدت دد داا إدداق د
ندد دطل طدد د اددذااطد اق  طدد د دد ار بد ددمد ل ن اطدد د دد دطل طدد دند أاضدد دفددل ره د رضدد ه د ددمدأا اطدد 

 نداددددؤدتدإاددددةدا تلطدددد د  دددداداأقاددد دأهدددددااط دددد دطل طددد دند تدددددراط د  ددددةدد  ددددمدإنج زااطدددد رضددد ه د
ندأادثدا كنطد دأمداضد د طدعدا ال  ددد د داااطدادداتدا    طرداااةداأاطد طل ط داةداا إداق دد

الأأداثداا ا تلعدداةاج  ةاأ   دااادد مد ل   تدند ااان ؤدداا إاق  اعدداااةدا اج دطل ط د   
ند   داق دد ع مد ااط  نانعدنأ داا إاق د   مدااأا ةدجدارةد  لاها  بدند اافل ردد اةأإ سندند

.د ااددد ابدنااجددعدهددذاداالددرضدت  ددتداا  أثددعد ددضجراءداان ذجددعداددداط داافددل ردنأدد دت دد داا إدداق دد
ا ا كدددد ددمد دد داان دد ذجداا قادرحد ااددذتداضددبددد AMOS -V25ااا كادادعد  إددا دابد رند   د

 ااارامد إاق امده  د داافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد(د  ةداا ااادرداااد   د دت د داا إداق دد
د.(دادتدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د

دنتائل الفرض الثامن:  بالذات الشفقة " يمكن اقتراح نموذج لتفاعلد ااذتدانصد  اد
 ا اأق د مدد".دعقمياً  المعاقين الأطفال أميات لدي  المستقبل عمي قمق الحياة عن والرضا

ا ا كدد مددAMOS-V25 أعدهذاداالرضدابداإا دابداان ذجعدااا كاداعد مد ادد رن   د
اافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد  ةدت  داا إاق ددادتد انعداادراإعدندددال  دداالات تد ام

د دأإم د ؤفرات د ط  قع د اد د م د  ذا  داا ط قع (ندAbsolute Fit Indicesاا ط  قع
د  دالاتا  داع داا ق رنعد Parsimony)دIndices اا ؤفرات داا ط  قع ن  ؤفرات

 comparative Fit Indices.)د اةدذددا ن  ذجداا قارحدك ااد
 

د(34 ددجدول
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د ؤفراتدأإمداا ط  قعدا ن  ذجداا قارح
 قيمة الم شر رمز الم شر م شرات حسن المطابقة م
Kد(df/ددرجعدااأراعد دد3اانإ عد امدك د0

2
(X

2
)/df 4.4032د

دCFA 4.444د ؤفرداا ط  قعداا ق رنعد3
دGFA 0د ؤفردأإمداا ط  قعد2
دAGFI 0د ؤفردأإمداا ط  قعداا لددد0
دFIN 4.997د ؤفرداا ط  قعداا لا راعد5
دECVI 4.433د ؤفرداا د داازا بداا ا ت دا ن  ذجد6
دRMSEA 4.444د ؤفردجذرد ا إطد ر  داا ط داااقرا ةد7
دTLI 0د ؤفردا كردا اسد8
دIFI 0د ؤفرداا ط  قعداا ازاادد9
د

د  مدااجد ددااإ   دااضادأمدذ
(ند اا ؤفددددراتدAbsolute Fit Indicesاا ط  قددددعداا ط قددددعد ج ادددد د ؤفددددراتدأإددددمد -

 comparative Fitن  ؤفدراتداا ط  قدعداا ق رندعد  Parsimony)دIndicesالاتا د داعد 

Indices)اا قاددددرحد ااددددذتددجندجدددد ءتداددددةداا دددددتداا ثدددد اةدند  دددد دالطددددةد  ددددداتاعدا ن دددد ذد
ددااضدد مددال  دددداافددلقعد  اددذاتد اارضدد د ددمدااأادد ةدك اااددراتد إدداق عدند  ددةدت دد داا إدداق 

 ك اااردا   .

( ممخاص نتااائل النمذجااة التوكيديااة لمعيقاة بااين الشاافقة بالااذات 21كماا يوضاال الجاادول ) -
 والرضا عن الحياة عمي قمق المستقبل  لدي عينة الدراسة :

د   صدنا   داان ذجعدااا كاداعداال  دداالاتعدد(30جد دد 
د انعداادراإع امداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد  ةدت  داا إاق ددادتد

داا ااارات
دت  داا إاق د

 SE C.R P داا ط داا لا رتدEstimate ااا ثار

د4.45د06.30د3.06د4.50داافلقعد  اذات
د4.45د08.66د3.06د4.05داارض د مدااأا ة

دد
 امدد4.40  مداإاقراءدنا   داان ذجعدااا كاداعددااضاد ج ددا ثارددادد ندد إا تددلااعدد

 هددةدتا ددعددااددعددإأ دد  ا دندك دد دد4.50 دد داا إدداق ددأاددثدتا ددعدااادد ثارداافددلقعد  اددذاتد ت
 هةدتا دعدداادعدد06.30ند تا عد ل  دداالاتعداا إ راعدد3.06ك نتدتا عداا ط داا لا رتد
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إأ   ا دندأ  د مد إ رداالاتعد امداارض د مدااأا ةد ت  داا إاق دداقددااضدادأمد إد رد
 تا ددددعد ل  دددددداالاتددددعداا إدددد راعدد3.06ا طدددد داا لاددد رتد اد4.05االاتدددعد انط دددد دادددد دادددد ثارد

ند  ددمدهندد دااضدداداندد دأمدهددذاداان دد ذجداأقدد د لدد اارداان دد ذجداا ق دد دد.د ا ضددادد08.66
اافدددكدداااددد اةدا طددداطدفدددكدداان ددد ذجدنأادددثدأمد ل  دددددالارا ددد طد ددد رجداعتددد اسدند ل  ددددد

داا إ رددا دداعت اسدد.
د

د
 

  اتعدد(داان  ذجداا قارحداال  د0فكدد 

داافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةدد  ةدت  داا إاق ددادتد انعداادراإع
د

دذداا قارحدااضادأمد لددااا  ددا ن  ذجدد(0 دأاثدااضاد مداافكدد
هددد داع دد اعكثدددردإإدددط   دادددةدت ددد داا إددداق ددندأادددثد  ددد د ل  ددددداافدددلقعد  ادددذاتدأمد ااادددردد-

د(.د4.50ااا ثارد 
أادثدالددددهد داا ااادردااثدد نةدادةدنإد  داةإددط بددأادثد  ادتدتا ددعدددةاارضد د ددمدااأاد ا اطد دد-

د(.4.05ااا ثارد 
دفي النموذج : تمن متغيراتحديد الأثر المباشر وغير المباشر لرتباط كل متغير 
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اددددبدااالددددربد  ددددةد لددددددااا  ددددددا ن دددد ذجداا قاددددرحدند أاددددثدأمد ل  ددددددااادددد ثاردكدددد مددالابدند
اااددد ثارد ددد د لددد  اتدفدددرةد دددمد دددادد ق رندددعدتدددابد لددد  اتداااددد ثاراتداا   فدددرةد  ادددرداا   

دالارا  طدذ
داددد  ةدا ثارد   فرداقطددددددددددددددددددددددددددددددددرددددد=دب
داددد  ةدا ثارد   فرد  ارد   فردددددددردددددددددددددددددددددددددددددد=دب

دبد– ااا ثارد ارداا   فرد=درد
د

اافددلقعددا اااددرت(دا جددددادد ثارد   فددرد  اددرد   فددردت دد داا إدداق د   انإدد عدا  اااددردااادد   د 
د  اذاتد اارض د مدااأا ةد.

 ا كددمدالإدداردنااجددعداالددرضدااإدد   داددةدكدد مدداافددلقعد  اددذاتد اارضدد د ددمدااأادد ةد
اط  دا ثارد   فرد  ارد   فرد  ادت  داا إاق ددادىد ان داادراإعدند الددداافدلقعد  ادذاتد

ثارد  ادت  داا إاق دد مداارض د مدااأا ةدداقددارضةدأ طد تدهدؤلاءد(داةدهذادااا 0رتبد 
اعطلدددد دد  ضددددلطمد اإاإدددد  مدا  اتدددد دد مدادنددددةداأإددددامد القدددددمداار  ددددعداددددةدااالكاددددرداددددةد
اا إداق دد د ار بد دمدأنطدمداظددددادداطمد اد دتددرداإدارد ددمدااق د داا إداق  ةدندإن د دادةدأ ادد د

  اذاتد  دبدا  طد د  دادأتداق دارد  ددبداا   اادعد ج ددداافلقعد  اذاتد أ ل ده د مداارأاعد
اددةداقدددارداع دد رد ااال  دددد اقظدد د ق ادد د الاأددعد دد دإ  تددعدأطلدد اطمدتدددداجلدددد ددمدداافددلقعد
  اددذاتدذاتدااادد ثارداعك ددرد  ددادا الدد ءدت دد داا إدداق ددند  ددمدثددبدادد مداا إدداقرئدالأد ادد تد

لاز ددُ دلا الدد ءدت دد داا إدداق ددأ دد دداااددةد أددثداا اااددراتداجددددأمد جدد ددداافددلقعدعااإدداك ا جا
اارض دا ج ده دااسد  رردك اةدلا ال ءدااق  داا إاق  ةد مدأا  دأ ط تداعطل دداا لد تامد
 ق ادد دند تددددالددز دذادد ددإاددةداثددردداافددلقعد  ددادأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد دأاددثدال دددد

أطلدد اطمد  دد ر د اتلادد د  دداداااراددثداددةدااال  دددد دد دااددذاتد ااال  دددد دد د اتدد داة  تددعدادددىد
د مد   ااعدأ داضطرابد  مدثبدا الةدادداطمدت د داا إداق دداقددراطمد  دادااا طداطدااجاددد
ادد د ل   ادد د اقظددعد ق ادد دنداددةدأددامدإمداارضدد د ددمدااأادد ةدجدد ءداتدددداددةدادد ثار د ددمدداافددلقعد

مدج ا د  اذاتد  ادت  داا إاق ددتددارج دذا دإاةددإمدأ ط تداعطل دداذاد  دا اارتداداط
 ؤفددراتداارضدد د ددمدااأادد ةدإاددةدأنطددمدلاداإدداطلمدااال  دددد دد دإ  تددعدأ ندد  طمد اقظدد د ق ادد د
 الكارد قانةداظددادداطمدظداددت د داا إداق دد  د دتددداجلددد نطد داتدددا   اد دد  دةدت د د

داا إاق دد.

/ 



 8102 –العدد الخامس  –المجلد الرابع  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

 
 

- 012 - 
 

 التوصيات والبحوث المقترحة: -اثني عشر 
  التوصيات : - أ
 داادراإددعدااأ ااددعدندأ كددمد ددا  عد لددضدااا  ددا تدك دد داددةدضدد ءد دد دأإددلرتد ندد دنادد  دددددد
 ا اذد

د .0 دالزاز داقداب د مد إا ر دذ تداة  تع داعطل د دأ ط تد د  اذاتدادى داافلقع د إا ى ارا 
د ا ؤإإ تدااأك  اعد جطمداةدأنفطعدان  اعد ثق ااعد اجا   اعداةد را  دأك  اعد  ادد

 اا  ا ع.
 ط تدع إا ىداارض د مدااأا ةدداأإام  دد  اد را  دإرف داعد  را  د ت  اعداإداقداب .3

 .اعطل ددذ ىداة  تعد
 ط تداعطل ددذ ىدعد  ةد لضدت  داا إاق دا  ابد را  دإرف داعد  را  د ت  اعداإ  دد .2

 .اة  تع
اال دد  ةدا اارد طعدد  د أ  اعد إاق  اعدأ نعدالأطل ددذ داة  تعداالق اعد طدبداق ادد .0

دطبد اأإامداارض د مدااأا ةداداطب.ت  داعإرد  ةدأطل ا
د ااال ابد .5 دااار اع د  زارة دااطا  تداا جا لاع دت   د د م د د راع د كثلع دند اتد  رشد  د  قد

دأ   ءد د م دا ا لاب د انلل لااطب د ف ك طب دا ن تفع د ق ا  داا ل تام داعطل د د أ ط ت    ء
  إؤ ااعدأطل اطبد الافارا داةد إ  داطبد.د

اانلإةداال   ةد مد اددااطا  تداا جا لاعدااأك  اعدا ا  ل د فكاتدالاها  بد  ةرف دد .6
داعطل دد أإرهبد اا إ  دةداةداقدابدااد بدالأإرد.

 :البحوث المقترحة - ب
د ن ءد  اد  داقدبدا كمداتاراحداا أ ثدااا ااعذد

دفلقعد  اذاتدادىد ان د مداا راهقامداا بدا إ  تدااف  اعدك ن ئد .0
دد4ااأا ةدادىد ان د مداا راهقامداا كل اامددةاج ددك ن  ام ءداانلإةداافلقعد  اذاتد ااطن .3
دت  داا إاق دد  اتا د  ارا هاعداانلإاعد الاكا  بدادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا  .2
 د.اذ تدا  تداة  تعداا  ا لعاانلإاعداا اااراتدد  اتاط اافلقعد  اذاتد .0
 دد اأإامداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةدادتدا   اعد را  دإرف دتدا أدد مدت  داا إاق .5

 أ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د.
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 المراج: العربية:

(د.دال اادددعد رنددد   دإرفددد دتد إدددانددإادددةداالددداجداالقاندددةدادددةد3400ا اإددد بد دددذا  داا     دددعد 
رإدد اعداأإددامد إددا ىدااالدد ؤدد اارضدد دااأادد اةدادددىد انددعد ددمدذ ىداة  تددعداا  ددراعد.د

دندج  ل د ؤا دنداعردمد.دد  جإاار

.د كا دددعددأز ددعدااط ادددعدادددةداا راهقدددعد ااأ جددعدالإرفددد دداانلإدددة(د.د3443أ دد د كدددرد رإددداد أ دددد 
داانطضعداا  راعدنااق هرةد.

(.ددطادددبدااأاددد  داانلإددداعداددددىدآ ددد ءداعطلددد دداا ا  لدددامد ق اددد بد3404أأ ددددد أ دددددجددد دداادددربد 
ندك ادددعدااار ادددعدندج  لددد دكلدددرددااإددد   داا دددؤا رداال  دددة  اتاط ددد د  اضدددا طداانلإددداعد.د

د.د583-539اافاخن

(د.دت دد داا إدداق دد ت دد دالا اأدد مداددةد اتاطدد د دد لضداا اااددراتدد3444أأ دددد أ ددددأإدد نامد 
ندك اددعدا دابنددرإدد اعد  جإددااراانلإداعدادددىد انددعد ددمدطددابداا دبدااثدد نةدااثدد ن تد.د

دج  ل داا نا د.

أا ةدادىداا راهقامد  اتا د  إ اابدااانف عداعإراعد(د.داارض د مداا3400أأ دد أ ددأإام 
 اارض د مداعداءداا درإةد ا   اعد رن   دادرا ةداةداأإامداارضد د دمدااأاد ةدادداطبد

دندااج  لعداعردناعدنداعردمد.درإ ا ددكا را د.د

 إدطةد(د.اارض د مدااأا ةد  اتا د  ن د طدااال د دادةداا رأ دعداا3443إكرابد  ددااق درداالش 
د.ددندااج  لعداعردناعدنداعردمدرإ اعد  جإاار مداارفدد.د

(.داثدددرداا إددد ندةداا اادادددعد  ددداداافدددل رد  ارضددد د دددمد3447أ ددد نةد  ددددداا ق ددد دد  ددددداا هددد بد 
ن ركدزداةرفد ددداا ؤا ردااإن تداارا  د فرااأا ةدادىداع ن ءداا راهقامد مدااجنإاامد.

د389-302اانلإةندج  ل د امدف سدن

 ج دعداال د بدااار  ادعد(د.ت  داا إاق دداددىدأ ند ءداالد   امد  ا د رجد.د3445 دد  ا ردأ ز د ج 
د.دد004-89ندااق هرةدند0ندع

اادددراضداا ااددددتد اعاكددد ردااا قانادددعد ت ددد دد–(د.دإدرا دااق ددد دد3404  ادددددااأ اددددتداالندددزت 
نج  لدد دأبددررإدد اعد  جإدداااا إدداق ددادددىد انددعد ددمدطددابدج  لدد دااأددد دداافدد  ااعد.د

دااقرىدنداا   كعداالر اعدااإل داعد.
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داعطلددد ددأ طددد تد دددمد اندددعداددددىدااأاددد ةدجددد دةد اتدددعد.(د3405 دا إدددبد أ ددد دد أ دددددد ددد ء
داانلإدداعداادراإدد تدتإددبدند  جإددااردرإدد اعدندعطلدد اطبداااكالددةد  اإدد   د ق ادد داا لدد تام
د.دااق هرةدج  لعدندا طل اعداال ا داادراإ تد لطددندالأطل د

(د.دال ااعداعن د  اتاط د  ارض د مدااأا ةدادىد اندعد دمدااإدل دا تد3400رانا د لا  د أ د 
رإدد اعداددةد دانددعد كددعداا كر ددعداددةدضدد ءد لددضداا اااددراتداادا   راااددعد الاجا   اددعد.د

دندج  ل دأبدااقرتدنداا   كعداالر اعدااإل داعدد  جإاار

افددددلقعد  اددددذاتد  اتادددد د كدددددد ددددمداع دددددد(د.دا3405رادددد ضداال إدددد اد أأ دددددد أ ددددددااز  ددددةد 
اعكدد دا ةد الاكا دد بدادددىد انددعد ددمدااط  ددعد راللددةد  ن لضددةداااأ ددادداادراإددةداددةد

ندد ج دددعدج  لدد دد فددد دا  أدد ثدااار  ادددعد اانلإددداعاا دددارسدااث ن ادددعد  أ اظددعدد فددد دند
د د94-55ن0ندعد20  

  تدااف  دداعدادددىد انددعد(دد.داافددلقعد  اددذاتد  اتاطدد د دد لضدإدد3400رادد ضدن ادددداال إدد ا 
-07نداعردمدند0ندعد24ند د دد ج دعدج  لد دد فد  مدطدابدج  لد داا  د د  اددد.د

د.دد56

دنداعنج  داا  راعدندااق هرةد.د قا سدت  داا إاق د(د.د3400زانبد أ  ددفقارد 

(د.د لضداا اااراتداا را طعد ق  داا إاق ددادىد انعد مداا راهقامد2006إن ءد نارد إل دد 
دندك اعدااار اعدندج  ل دطنط د.ددرإ اعددكا را .د

(د.داارضدد د ددمدااأادد ةد  اتادد د اقددداردااددذاتدادددىد دددارتداا دددارسد3442 دد ددد أ دد دد أ دددد 
ندج  ل ددرإ اعد  جإاارااأك  اعد  دارااط داةد دارا تد أ اظ تدا إطامدااف  ااعد.د

دد4اانج حداا طناعدندااضلعدااار اعد

د.داا كا عدااج  لاعدناةإكندراعد.ددااا اا داانلإةدا  إنام(د.د3440اةد   ددااأ ادد أ ددف ذ

(.دجددد دةدااأاددد ةداددددىداإدددرداعطلددد ددذ ىداة  تدددعدااذهنادددعد  راكدددزد3405 ذ دددعد ددداحد ضدددرد 
دندج  لعداا رط بندااإ دامرإ ا د  جإاارااار اعداا   عد أ ا داا رط ب.د

االددد بد دددمدااأاددد ةد  أددااددد داددددىد اندددعد دددمد(د.دأ لددد دداارضددد د3447 دددز د  دددددااكدددرابد  دددر  د 
دد4د030د–د277ندد3نعد07ند  د ج عداادراإ تداانلإاعاا إنامداا  راامد.د
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(د.دااا كؤداعكد دا ةد  اتاد د  اداالادعدالإنجد زد اارضد د دمداادراإدعد3448 طاعد طاعدأأ دد 
  ددا دذ ىد ج ددعدأطلدد ددااد.ادددىدطددابدج  لدد داا  دد د  ادددد  ا   كددعداالر اددعدااإددل داعد

دد www.gulfkides.comندالاأاا ج تداا   عد

(د.داالاتددددعد ددددامدااا اادددد د اارضدددد د ددددمدااأادددد ةدادددددىداا إددددنامد  ددددامد0988  دددداد أ دددددداادددددابد 
د.دد59-05ند6ندعد ج عد  بداانلساإا رارهبداةداال دد.د

 اتا د كدد مدال ااعدااذاتد  إا ىدااط  حدادىد(د.دت  داا إاق دد د3449  ابد أ دد  اد 
ندج  لد دأبدااقدرتدنداا   كدعداالر ادعددرإ اعد  جإداار انعد مدطابدج  ل دااط  بد.د

دااإل داعد

(د.دا لادددبدت ددد داا إددداق دد اأإدددامد لددد ااردجددد دةدااأاددد ةد3402ا ط دددعداازهدددراءد أ ددددداانجددد رد 
ندداإ تد ر اعداةدااار ادعد   دبداادنلس ج عددرداا دركعدادىد انعد مدأ ط تداا ل تامد.د

دد005-035ند2 ندجدد 03را طعدااار  اامداالربدندعد

(.دا لادددبدت ددد داا إددداق دد اأإدددامد لددد ااردجددد د دااأاددد  د3402ا ط ددد داازهدددراءد أ ددددداانجددد رد 
ندرا طدعدددراإ تد ر اعدادةدااار ادعد   دبداادنلساا دركعدادىد انعد مدأ ط تداا ل تام.د

 http://aae2018.org/?magazine=42-3-ن اد حد  دةدذد2ندجدد03ندعدااار  اامداالدربد

د4
(.داقددددداردااددددذاتد اال ا دددددداا  إددددعدااك ددددرىدا ف  دددداعد   ددددلط د3405اادددد مد أ دددد دد رندددد بد 

ج  ل دد فد .د ن   تدا فلقعد  اذاتددراإعد ادانا دادىد ان د مدط   دك ا دااار اعداةد
دندإ را .د3ندعد20ند  دد ج  دج  ل دد ف 

نددارداانطضعداالر اعد لجبد  بداانلسد اااأ ادداانلإة(د.د0989ارجد  ددااق دردط د أ ر مد 
دندااق هرةدد.

(.دت دددد داا إدددداق ددادددددىدط  دددد دك اددددعدااار اددددعد  اتاط دددد د دددد اجنسد3447اضددددا عد رادددد تد أ ددددد 
د. 38-0ندد08ندعددار  اعداانلإاع ج عداا أ ثداا ااا  صداادراإةد.د

ندااجددددزءداع ددنددارداانفدددددرددااإددددل دةد ان اددددعداا دددددأعداانلإدددداع(د.د344ك دددد ددإ ددددراهابد رإدددددا 
دد4دا ج  ل تدندااق هرةدند  ر

http://www.gulfkides.com/
http://aae2018.org/?magazine=42-3-4
http://aae2018.org/?magazine=42-3-4
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(.دااإددددل دةد  اتاطدددد د دددد لضداا اااددددراتداانلإدددداعد0995  اإددددعدأأ دددددداانادددد دد   جدددددةد  دددداسد 
د03د–د33ندد26ندعدد ج دعد  دبداادنلسد ااف  اعدادىد انعد مداا إنامد اا إن تد.

د.

.دارج دددعدذداا ددددد  دددددااقددد درداددد نسدند ددد ابدددإددداك ا جاعدااإدددل دة(د.د0992  اكدددددأرج اددددد 
دندااك اتد.د075اا لراعدندعد

ندكراإدعداعإد  عد اةج  دعدند كا دعدد قاد سداارضد د دمدااأاد ة(د.د0998 جدىد أ دداادإد تةد 
د4اانطضعداا  راعدندااق هرة

(د.ددراإدعدع لد دداارضد د دمدااأاد ةد  اتاطد د د لضداا ااادراتد3444أ دداادإد تةد  جدىد د
ندد8ند د داا ج عداانلإاعدا دراإد تداانلإداعاانلإاعدادىد ان د مداارافدامدك  ردااإمد.د

د.دد344-057ند34ع

دااأك ددددعد ج ددددع.ددذهنادددد داا لدددد  دااطلدددددد اادددددتدادددددىداا إدددداق دد(د.دت دددد 3406 ددددرابدطدددد ا ةد د
 ااا زاددد نددااجزا دددر.ددا نفدددردااأك دددعدكنددد زدند ؤإإدددعد8ندعد اانلإددداعدااار  ادددعدا دراإددد ت

دhttps://www.asjp.cerist.dz/en/article/10489 ا حد  ةد

د اعددكاد را رإد(د.دت  داا إداق دد  اتاد د إد اةدااالد ؤدد ااافد ؤبد.د3445ن هددفرابد إل دد 
دندج  لعدد ف دندإ را د.

(د.اارضدد د ددمدااأادد ةدادددىداا لدد تامدإ  تددعد ق اددعدن   اددعد إدداطعد3449هالدد ءدا إددبدااكندددرت 
ند ج ددددسداانفددددردد3نددعد27  اددددرداا لدددد تامد ق ادددد بد.د ج ددددعداال دددد بدالاجا   اددددعدند دددد 

 اال  ددددددددددددددددددددددددةندج  لدددددددددددددددددددددددد دااك اددددددددددددددددددددددددتند ادددددددددددددددددددددددد حد  ددددددددددددددددددددددددةد
http://pubcouncil.kuniv.edu.kw/jss/homear.aspx?id=8&Root=yes&authid=1982:د
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