
 

 

النفسية: مراجعة الأساليب الإحصائية التدريبية في البحوث البرامج 
 المستخدمة

 
 

  طه أحمد المستكاوي.د أ 

 

 :لخصم
هدف هذا البحث إلى مراجعة الأساليب الإحصائية التي تم استخدامها في البحوث 

من  . وتكونت عينة البحثالتي اهتمت ببحث فعالية البرامج التدريبية في تعديل السلوك
المنشورة في بحوث بدوريات علمية أو في رسائل علمية  ،التدريبية( من البرامج 044)

( بلغ عدد 1، وتوصلت نتائج تحليل مضمون البحث إلى ما يلي: )(ة)ماجستير أو دكتورا
 ،(%33،99ا، أي بنسبة )( برنامج  933البرامج التي لها فعالية في تعديل المتغير التابع )

(، لم يكن له فعالية في تعديل المتغير %9,،4برنامج واحد فقط )بنسبة  في حين كان هناك
( من البرامج التي تم فيها إجراء قياس تتبعي أظهرت استمرار فعالية %144( أن ),التابع. )

ا من البحوث التي استخدمت برامج ا كبير  أن عدد  ( 9هذه البرامج في تعديل المتغير التابع. )
خدام أساليب إحصائية غير مناسبة؛ حيث تم استخدام أساليب إحصائية تدريبية، تم فيها است

توجد أدلة على ( 0يبية أو الضابطة. )ر بارامترية على الرغم من صغر عدد المجموعة التج
عدم التزام بعض الباحثين بإجراءات بالأمانة العلمية، حيث عدلوا نتائج الفروض بالشكل 

ج المستخدم في تعديل المتغير التابع. وفي نهاية البحث الذي يظهر أنه توجد فعالية للبرنام
تم وضع مجموعة من التوصيات التي تستهدف علاج المشكلات التي تواجه بعض البحوث 

 التي تستهدف التحقق من فعالية البرامج التدريبية.
 –استمرار فعالية البرنامج  –فعالية البرنامج  –البرامج التدريبية الكلمات المفتاحية: 

القياس  –القياس البعدي  –القياس القبلي  –المجموعة الضابطة  –المجموعة التجريبية 
 الأمانة العلمية. –الإحصاء اللابارامتري  –الإحصاء البارامتري  -التتبعي 

                                                 
  طالعميد الأسبق لكلية الآداب جامعة أسيو  –أستاذ علم النفس . 
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Training Programs in Psychological Research: A Review 
of The Used Statistical Methods 

 

Prof.  Taha Ahmed Al-Mestakawi  

 

Abstract: 
This research aimed to review the statistical methods that were 

used in research concerned with examining the effectiveness of 
training programs in modifying behavior. The research sample 
consisted of (400) training programs published in research papers in 
scientific journals or in scientific theses (Master’s or Doctorate). The 
results of the analysis of the content of the research reached the 
following: (1) The number of programs that are effective in modifying 
the dependent variable reached (399) program, i.e. (99.75%), while 
there was only one program (0.25%) that was not effective in 
modifying the dependent variable. (2) 100% of the programs in which 
follow up measurement was conducted showed the continued 
effectiveness of these programs in modifying the dependent variable. 
(3) that a large number of researches that used training programs used 
inappropriate statistical methods; Parametric statistical methods were 
used despite the small number of the experimental or control group. 
(4) There is evidence that some researchers did not adhere to scientific 
honesty procedures, as they modified the results of the hypotheses in a 
way that showed that there was effectiveness of the program used in 
modifying the dependent variable. At the end of the research, a set of 
recommendations were developed that aim to address the problems 
facing some research aimed at verifying the effectiveness of training 
programs. 

key words:Training programs - program effectiveness - continued 
program effectiveness - experimental group - control group - pre-
measurement - post-measurement - follow-up measurement - 

parametric statistics - non-parametric statistics - Scientific honesty. 

                                                 
 Professor of Psychology - Former Dean of the Faculty of Arts, Assiut University. 
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 مقدمة:
بلللدأت  ،تمثللل هلللذه الورقلللة البحثيللة حلقلللة ضلللمن حلقلللات مشللرو  بحثلللي كبيلللر

( عنللدما بللدأت فللي تجميللع عللدد مللن البللرامج التدريبيللة 412,عللام )منللذ  هملامحلل
بهلدف إجللراء عمليللة تحليللل مضلمون لهللا للوصللول إلللى أهلم المشللكلات التللي وقللع 

سواء عند بناء هلذه البلرامج أو عنلد إجلراءات تطبيقهلا عللى  ،فيها بعض الباحثين
البحلوث فلي  ،عينة أو عينات بهدف التحقق من مدى فعاليتها في تعديل السلوك

فللي دراسللة  ،العلميللة. وأمكللن الخللروج بلل ول ورقللة بحثيللة مللن هللذا المشللرو  البحثللي
 ،يوسللف ،قللدمت للنشللر بمجلللة الخدمللة النفسللية بجامعللة عللين شللمس )المسللتكاوي

( بالمجلللة 12بلللت للنشللر بالعللدد )وق   ،4,1,أكتللوبر  19وحكمللت فللي  ،(4,9,
للللل( برنام9,3الباحثلللللان مضلللللمون ) حلللللللوفيهلللللا  ،(4,9,لعلللللام ) ا ملللللن البلللللرامج ج 

الباحلللث الأول )طللله المسلللتكاوي( مضلللمون  وحلللللالمنشلللورة فلللي بحلللوث علميلللة. 
للل,9) ليصلللبد علللدد البلللرامج التدريبيلللة التلللي تلللم جمعهلللا وتحليلللل  ،اا جديلللد  ( برنامج 

وهللذه الورقللة البحثيللة تمثللل الحلقللة الثانيللة مللن حلقللات  ،( برنللامج044مضللمونها )
بحلوث  ،احلث أن يتللو هلذه الورقلة البحثيلةوي ملل الب ،هذا المشرو  البحثي الكبيلر

والتغلللب  ،هللا تسللهم فللي نهايللة الأمللر فللي تطللوير هللذه البللرامج التدريبيللةعل   ،أخللرى
ا أمللام اسللتخدام بعللض التللي قللد تقللف عائق لل ،عللى العقبللات التللي يمكللن الخللروج بهللا

 الباحثين لمثل هذه البرامج. 
ملن حيلث العلدد  –علميلة والمتتبع للبرامج المنشورة فلي البحلوث والدراسلات ال

والخدملة  ،والطب النفسلي ،والتربية ،ومنها علم النفس ،في فرو  العلم المختلفة -
لا يجلللد صلللعوبة  ،وغيرهلللا ملللن فلللرو  العللللوم الاجتماعيلللة والإنسلللانية ،الاجتماعيلللة

والتسلالل المهلم اللذي  ،كبيرة في تعرف أن هذه البرامج التدريبية من الكثرة بمكان
هل تتسم كلل هلذه البلرامج التدريبيلة بلالجودة سلواء عنلد إعلدادها  ،يطرح نفسه هنا

وضلللبط المتغيلللرات التلللي يمكلللن أن تتلللدخل فلللي  ،أو عنلللد اسلللتخراج نتلللائج تطبيقهلللا
الت ثير على نتائج التجارب التي تسلتخدم هلذه البلرامج. وقلد أمكلن للبحلث السلابق 

الورقلللة  أملللا ،بعلللض هلللذه التسلللاللات علللن( الإجابلللة 4,9, ،يوسلللف ،)المسلللتكاوي
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للأسللاليب  –أو غيلر المقبللول-فسللتركز عللى الاسللتخدام المقبللول  ،البحثيلة الحاليللة
لاسللللتخراج نتللللائج البحللللوث التللللي اسللللتخدمت هللللذه  ،سللللتخدمتأ  الإحصللللائية التللللي 

 البرامج التدريبية، من خلال مراجعة أربعمائة من البرنامج التدريبية.     
 الهدف من البحث: 

الأسلاليب الإحصلائية التلي تلم اسلتخدامها فلي  هدف هذا البحث إلى مراجعلة
البحوث التي اهتمت ببحث فعاليلة البلرامج التدريبيلة فلي تعلديل المتغيلرات التابعلة 

. ومللن المعللروف أن أهللم الأسللاليب المسللتخدمة محللل الدراسللة فللي كللل بحللث منهللا
و ه ،التدريبي في تعديل السلوك )المتغير التابع(مج افعالية البر للتعرف إلى مدى 

استخدام الدلاللة الإحصلائية للفلروق بلين أداء المجموعلات )التجريبيلة والضلابطة( 
وملع ذللك  ،سواء قبل أو بعد تقديم جلسات البرنامج التدريبي للمجموعة التجريبيلة

ذللك  ،فليس كل مقاييس الدلالة الإحصائية تصلد للاستخدام فلي جميلع التجلارب
عتمللد بشللكل رئلليس علللى عللدد أفللراد أن الاسللتخدام السللليم للأسلللوب الإحصللائي ي

لل ،المجموعللة التجريبيللة أو الضللابطة طبيعللة المقللاييس المسللتخدمة فللي ا علللى وأيض 
بمراجعة الأسلاليب الإحصلائية  ،قياس المتغير التابع. لذا تهتم هذه الورقة البحثية

المسلتخدمة فلي علدد كبيلر ملن البحلوث التلي اهتملت بدراسلة ملدى فعاليلة البللرامج 
أم أن هناك أساليب إحصلائية غيلر  ،هل هي أساليب إحصائية مناسبة ،التدريبية

تلللللم التلللللي نتلللللائج الصلللللدق  فللللليا تللللللثر سللللللب   ملللللن ثلللللممناسلللللبة تلللللم اسلللللتخدامها  و 
استخلاصللها. والخللروج فللي نهايللة الورقللة البحثيللة بمجموعللة مللن التوصلليات التللي 

 تعريف بعدد من الحلول للتغلب على مثل هذه المشكلات في البحلوثالتستهدف 
 المستقبلية التي تستخدم مثل هذه البرامج التدريبية.  

  المنهج والإجراءات:
  :البحثمنهج 

مراجعلة مجموعلة ملن الملنهج الوصلفي القلائم عللى  بحلثال ااستخدم في هلذ
 –الرسلللائل العلميلللة )ماجسللللتير عللللدد كبيلللر ملللن تدريبيلللة المنشلللورة فلللي الالبلللرامج 
 في مجلات علمية.  البحوث المنشورةمجموعة من في و  ،(ةدكتورا
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  :بحثعينة ال
( أربعمائللة مللن البللرامج 044بلللغ عللدد البللرامج التدريبيللة التللي تللم مراجعتهللا )

المنشورة في بحوث بدوريات علمية أو في رسائل علمية )ماجستير أو  ،التدريبية
لل9,3منهللا ) ،(ةدكتللورا هللي سللابقة، ا سللبق تحليللل مضللمونها فللي دراسللة ( برنامج 

لللل,9إللللى ) إضلللافة   ،(4,9, ،يوسللللف ،دراسلللة )المسلللتكاوي ا قللللام ا جديلللد  ( برنامج 
وهلذه الورقلة البحثيلة تتعللق  ،الباحث )طه المستكاوي( بجمعها وتحليل مضمونها

بنتللائج مراجعللة جملللة البللرامج التدريبيللة التللي تللم جمعهللا وتحليللل مضللمونها حتللى 
 . ( برنامج التي تمثل عينة هذا البحث044هذه الخطوة )

( 044عينلللة البحلللث الإجماليلللة فلللي هلللذا البحلللث علللددها ) فلللإن ،وعللللى ذللللك
للللل39إللللللى ) ا لوعلللللاء النشلللللروفق لللللوتنقسلللللم  ،برنلللللامج رسلللللالة ا فلللللي ا منشلللللور  ( برنامج 

للل33( ملللن إجملللالي علللدد البلللرامج، و)%9,،0,بواقلللع ) ،ماجسلللتير ا فلللي ( برنامج 
في  ةمنشور ( من البرامج ال40,إلى جانب ) ،(%0،99,بنسبة ) ة،رسالة دكتورا

نله إويمكلن القلول هنلا  .( من إجمالي عينة البحلث%91بنسبة ) ،لميةع تمجلا
لا حدود فاصلة بين البرامج فيما يتعلق بوعاء النشر؛ فكثير من البرامج التي تلم 

يقوم الباحث بنشلر بحلث مسلتل  ة،إعدادها في رسائل ماجستير أو رسائل دكتورا
ا حالي ل –المصرية منها في إحدى المجلات العلمية، خاصة أن معظم الجامعات 

نشللر بحللث علمللي )أو أكثللر( كشللرط  ةتطلللب مللن بللاحثي الماجسللتير والللدكتورا -
مللن شللروط تشللكيل لجنللة المناقشللة والحكللم علللى الرسللالة العلميللة )الماجسللتير أو 

الباحللث فللي  اكتفللىفقللد  ،ا لتكللرار عللرض البللرامج مللن هللذا النللو ومنع لل ،الللدكتوراه(
سلواء  ،نامج الذي تمكن من الحصلول عليله أولا  بمراجعة البر  ،هذه الورقة البحثية

أو داخللللل بحللللث  ،(ةدكتللللورا –ذلللللك الموجللللود داخللللل الرسللللالة العلميللللة )ماجسللللتير 
 منشور في مجلة علمية. 
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  أداة جمع البيانات:
اسللتخدم فللي جمللع بيانللات هللذا البحللث نفللس الأداة التللي اسللتخدمت فللي جمللع 

عبللللارة عللللن وهللللي أداة  ،(4,9, ،يوسللللف ،بيانللللات البحللللث السللللابق )المسللللتكاوي
 يسجل به البيانات التالية: ، جدول

عنلوان الدراسلة التلي نشلر بهلا و  ،الباحلث )البلاحثين( مثلل: اسلم :بيانلات أوليلةل 1
 - ماجسللللتير)المصللللدر الللللذي نشللللر بلللله الدراسللللة و ، سللللنة النشللللرو ، البرنللللامج
 .(مجلة علمية - ةدكتورا

 - جملللوعتين تجلللريبيتينم - مجموعلللة تجريبيلللة واحلللدة)لللل التصلللميم التجريبلللي: ,
، عللدد جلسللات البرنللامجو ، إللل ( .. - مجموعللة تجريبيللة ومجموعللة ضللابطة

عللللدد و ، السللللاعة(ب - مللللدة البرنللللامج )بالأسللللبو و ، مللللدة الجلسللللة )بالدقيقللللة(و 
وتحسلب بحصلر علدد الأيلام ) ساعات الفترة كلها التلي أجلري فيهلا البرنلامج

 0,ليلللوم الواحلللد )مضلللروبة فلللي علللدد سلللاعات ا، التلللي طبلللق فيهلللا البرنلللامج
 عللدد سللاعات الفتللرة التللي لللم يللتم فيهللا تطبيللق البرنللامجإلللى  إضللافة  ، سللاعة(

وتحسللب بطللرح عللدد سللاعات البرنللامج مللن عللدد سللاعات الفتللرة كلهللا التللي )
 . (أجري فيها البرنامج

، (لا توجللد فعاليللة - توجللد فعاليللة) مللدى فعاليللة البرنللامج فللي القيللاس البعللدي للل9
لا  - توجلد اسلتمرارية) لية البرنامج في القيلاس التتبعليمدى استمرارية فعاو 

الفتللللرة الزمنيللللة بللللين ثللللم ، (م يللللتم إجللللراء قيللللاس تتبعلللليللللل - توجللللد اسللللتمرارية
  .التتبعي" )بالأسبو / الشهر( –التطبيقين "البعدي 

واسللللتمرار ، للتحقللللق مللللن فعاليللللة البرنللللامج، للللل الأسلللللوب الإحصللللائي المسللللتخدم0
 الفعالية.

 إضافية.ل أي ملاحظات 9
 نتائج البحث: 

تتعلللق نتللائج البحللث الحللالي بنوعيللة الأسللاليب الإحصللائية المسللتخدمة فللي 
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التحقق من فعالية البرامج التدريبية، واستمرار هذه الفعالية خللال فتلرة زمنيلة بعلد 
 توقف جلسات البرامج التدريبية، وتنقسم هذه النتائج إلى فرعين رئيسين، هما:

علللداد البلللرامج التدريبيلللة التلللي أظهلللرت أن لهلللا فعاليلللة فلللي لللل النتلللائج الخاصلللة ب 1
تعديل السللوك )المتغيلر التلابع(، مقارنلة ب علداد البلرامج التلي لليس لهلا فعاليلة 

إللى أعلداد البلرامج التلي لهلا اسلتمرارية فلي فعاليلة  في تعلديل السللوك، إضلافة  
 البرامج التدريبية.

ئية المسللتخدمة للتحقللق مللن للل النتللائج الخاصللة بمللدى صللحة الأسللاليب الإحصللا,
فعالية هذه البرامج، واستمرار هذه الفعالية بعلد فتلرة زمنيلة ملن توقلف جلسلات 

 البرنامج للمجموعة التجريبية.
   

 :  واستمرارية الفعالية، امج التدريبيةفعالية البر خاصة بالنتائج ال: أولً 
بملللدى علاقلللة مباشلللرة بلللين النتلللائج التلللي أمكلللن الخلللروج بهلللا وتتعللللق  توجلللد

وبلللين طبيعلللة الأسلللاليب الإحصلللائية ، فعاليلللة واسلللتمرار فعاليلللة البلللرامج التدريبيلللة
 نتلائج البحلث الباحلث أولا   يعلرضالمستخدمة في اسلتخراج هلذه النتلائج. وسلوف 

لل، الخاصللة بمللدى فعاليللة البللرامج التدريبيللة التللي تللم مراجعتهللا ا نتللائج مللدى وأيض 
بعلللد توقلللف العملللل بجلسلللات البرنلللامج  اسلللتمرارية هلللذه الفعاليلللة خللللال فتلللرة زمنيلللة

التللللللدريبي )وهللللللي الفتللللللرة الزمنيللللللة بللللللين القياسللللللين البعللللللدي والتتبعللللللي للمجموعللللللة 
 التجريبية(.   

، خلال مراجعلة النتلائج التلي تلم التوصلل إليهلا فلي هلذه الورقلة البحثيلةمن 
فللللي تعللللديل السلللللوك )المتغيللللر التدريبيللللة مج ابنتللللائج مللللدى فعاليللللة البللللر والمتعلقللللة 

 –القياسلللين )القبللللي بلللين ملللن خللللال قيلللاس الفلللرق فلللي المتغيلللر التلللابع ، بع(التلللا
أو قيللللللاس الفللللللرق فللللللي القيللللللاس البعللللللدي بللللللين ، للمجموعللللللة التجريبيللللللة البعللللللدي(

 . يعرض لهذه النتائج (1الجدول )فإن ، المجموعتين التجريبية والضابطة
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ي تعديل فعالية ف(. الأعداد والنسب المئوية للبرامج التدريبية التي لها 1جدول )
(044المتغير التابع التي لها استمرارية لهذه الفعالية )ن =   

 % عدد البرامج فئات الإجابة النتائج
 

ـ نتائج فعالية 1
 البرنامج

 %33.99 933 توجد فعالية  للبرنامجل 1
 %9,.4 1 لا توجد فعالية للبرنامجل ,

 %144 044 جماليالإ
 
 

ـ نتائج استمرارية 2
 ة البرنامجفعالي

 

توجد استمرارية لفعالية ل 1
 البرنامج.

131 09.,9 

 - - لا توجد استمرارية للفعالية.ل ,
 9,.90 19, ل لم يتم إجراء قياس تتبعي.9
 4.94 , ل غير مبين.0

 %144 044 إجمالي
 

( المتعلقلة بملدى فعاليلة البرنلامج التلدريبي، إللى 1وتشير نتلائج الجلدول )
لتدريبيللللة جميعهللللا )باسللللتثناء برنللللامج واحللللد( لهللللا فعاليللللة فللللي تعللللديل أن البللللرامج ا

 ،المتغير التابع؛ حيث بلغ عدد البرامج التي لها فعالية في تعلديل المتغيلر التلابع
لل933) (، علللى حللين كللان هنللاك برنللامج واحللد %33،99أي بنسللبة ) ،ا( برنامج 

وهللللو  ،ابعلللللم يكللللن للللله فعاليللللة فللللي تعللللديل المتغيللللر التلللل ،(%9,،4فقللللط )بنسللللبة 
 ( فللللي رسللللالة419, ،سللللتخدم فللللي دراسللللة )خالللللد محمللللد موسللللىأ  البرنللللامج الللللذي 

ملدى قدمت لكلية الدراسات العليا للطفوللة جامعلة علين شلمس بعنلوان: " ة،دكتورا
فاعلية برنامج إرشادي لطللاب المرحللة الثانويلة لتعلديل الاتجاهلات نحلو تعلاطي 

 ."بعض المواد ذات الت ثير النفسي
ج المتعلقلللة بملللدى اسلللتمرارية فعاليلللة البرنلللامج للللدى المجموعلللة أملللا النتلللائ

وهلي  ،"التتبعلي - سين "البعلديالتجريبية )من خلال دراسة دلالة الفرق بين القيا
للل1النتلللائج التلللي يوضلللحها الجلللدول ) فللليمكن الإشلللارة إليهلللا فلللي أن علللدد  ،ا( أيض 

( 131بللغ ) ،ةالبرامج التي تم فيهلا إجلراء قيلاس تتبعلي عللى المجموعلة التجريبيل
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( من إجمالي عدد البرامج في هلذه الدراسلة )ن   %9,،09ا أي بنسبة )برنامج  
( 19,كملللا بللللغ علللدد البلللرامج التلللي للللم يلللتم فيهلللا إجلللراء قيلللاس تتبعلللي ) ،(044
( ملن البلرامج التلي تلم %144(. وعلى ذلك فإن )%9,،90ا أي بنسبة )برنامج  

لل 131فيهللا إجللراء قيللاس تتبعللي )وعللددها  أظهللرت اسللتمرار فعاليللة هللذه  ،ا(برنامج 
البلللرامج فلللي تعلللديل المتغيلللر التلللابع، بعلللد فتلللرة زمنيلللة ملللن انتهلللاء تنفيلللذ جلسلللات 

وهللو مللا يسللمى القيللاس التتبعللي للمجموعللة  ،البرنللامج علللى المجموعللة التجريبيللة
 التجريبية. 
 ،شلللك أن مثلللل هلللذه النتلللائج تقللللل ملللن الثقلللة فلللي نتلللائج اللللبعض منهلللا ولا

الللذين قللد تنقصللهم إجللراءات  ،التللي قللام بهللا بعللض البللاحثين خاصللة تلللك البحللوث
أو قلد تنقصلهم خبلرة  ،الالتزام بضوابط الأمانة العلمية وأخلاقيلات البحلث العلملي

 استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة عند استخراج نتائج بحوثهم. 
 

ـــــ ـــــائج ا: ثانيً ـــــار الأنســـــب ل ســـــاليب الإحصـــــائية نت ـــــخ بالختي تتعل
 المستخدمة:

تشير النتائج الخاصة بالأساليب الإحصائية التي تم استخدامها في البلرامج 
 إلى ما يلي: ،التدريبية في هذه الورقة البحثية

 اللابارامترية(: –ـ الستخدام المناسب ل ساليب الإحصائية )البارامترية 1
؛ 1394 ،خيريحصاء ومنها: )من المتعارف عليه كما تشير كتب الإ

إلى  ،(414, ،؛ مراد1332 ،؛ فرج1393 ،؛ السيد1339؛ 1399الغريب، 
ولطبيعة المقاييس  ،أهمية استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لحجم العينة

 ،فردا ف كثر( 94وأنه في حالة العينات كبيرة العدد ) ،المستخدمة في البحث
ط مثل المتوس Parametricفإنه يجب استخدام أساليب إحصائية )بارامترية( 

والانحراف المعياري واختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات 
لأن هذه الأساليب الإحصائية تستند إلى خواص  ،المرتبطة أو غير المرتبطة

 ،ا(فرد   94أما في حالة العينات صغيرة العدد )أقل من  ،المنحنى الاعتدالي
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التي  Nonparametric فإنه يجب استخدام الأساليب الإحصائية اللابارامترية
مثل اختبار "ولكوكسون" للأزواج  ،لا تستند إلى خواص المنحنى الاعتدالي

أو القياسين "البعدي والتتبعي"  ،المتماثلة )عند مقارنة القياسين "القبلي والبعدي"
أو اختبار "ماكنيمار" لقياس دلالة التغير، أو  ،لدى المجموعة التجريبية(

" ,أو "كا ،ويتني" أو اختبار "سمرنوف كلومجروف" –استخدام اختبار "مان 
لعينتين مستقلتين )عند مقارنة أداء المجموعة التجريبية ب داء المجموعة 

 الضابطة في القياس القبلي أو في القياس البعدي(.
ا في البحوث التجريبية، ومنها البحوث ما يكون حجم العينات صغير   وعادة  

برنامج في تعديل سلوك ما لدى مجموعة من  التي يتم فيها اختبار فعالية
وعلى الرغم من ذلك فقد أظهرت نتائج مراجعة البرامج التدريبية )ن    ،الأفراد
قد استخدموا أساليب إحصائية بارامترية  ،ا من الباحثينا كبير  ( أن عدد  044

والانحراف المعياري، واختبار "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات(  ،)المتوسط
وذلك على الرغم من صغر حجم  ،سلوب للتحقق من صحة فروض البحثك 

أو المجموعة الضابطة. ويمكن فيما يلي عرض نماذج  ،المجموعة التجريبية
 من هذه النتائج.
فعالية برنامج إرشادي في خفض أحداث اهتمت بتعرف مدى  (1)في دراسة

كلية من أربع وتكونت عينة الدراسة ال ،لدى طلاب الجامعةالحياة الضاغطة 
وتم في هذه الدراسة استخدام  ،( طلاب14عدد كل مجموعة ) ،مجموعات

وقيمة "ت"  ،والانحرافات المعيارية ،الإحصاء البارامتري )المتوسطات الحسابية
وكان يجب استخدام  ،التتبعية –البعدية  –في القياسات القبلية  ،لدلالة الفروق(

                                                 

لللن يقللوم الباحللث القللائم بهللذه الورقللة البحثيللة، عللرض اسللم الباحللث أو البللاحثين القللائمين (  1)
بالدراسة التي استخدم فيها الأسلوب الإحصائي غير المناسب، فالهلدف ملن هلذه الورقلة 

هو هدف تعليمي فقط، دون عرض ما قلد يثيلر حساسلية أو مشلاعر سللبية للدى البحثية 
 .  هذا الباحث أو ذاك. وسيتم اتبا  هذا الإجراء عند عرض نتائج جميع البحوث
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ويتني على سبيل المثال( وليس  –ان الإحصاء اللابارامتري )ويلكوكسون وم
 الإحصاء البارامتري.

وفي دراسة أخرى اهتمت بالتحقق من فعالية برنامج إرشادي في خفض 
وتكونت العينة من مجموعتين: تجريبية )ن  ،حدة السلوك العدواني لدى الأطفال

فقد  ،وعلى الرغم من صغر حجم كل مجموعة ،(12(، وضابطة )ن   12  
وحساب قيمة ، والانحرافات المعيارية، نتائج المتوسطات الحسابيةتم استخراج 

، "ت" لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي
وحساب قيمة "ت" لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لدى المجموعة 

بارامتري وكان يفضل استخدام أسلوب من أساليب الإحصاء اللا، التجريبية
 للوصول إلى نتائج موثوق بها.

وفي دراسة اهتمت بتعرف أثر برنامج تدريبي في تنمية مهارات ما وراء 
وتكونت عينة الدراسة من ، المعرفة لدى عينة من تلاميذ التعليم الابتدائي

وتم ، ( من تلاميذ الصف السادس الابتدائي4,مجموعة واحدة تجريبية )ن   
وقيمة ، والانحرافات المعيارية، خدام المتوسطات الحسابيةفي هذه الدراسة است

على الرغم من صغر عدد المجموعة ، "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات
 التجريبية.

حاولت التحقق من فعالية برنامج في تنمية سعة الذاكرة ، وفي دراسة أخرى
العينة الكلية  وتكونت، االعاملة البصرية لدى عينة من الطالبات المعاقات سمعي  

، ( من المعاقات سمعيا19إحداهما تجريبية )ن   ، للدراسة من مجموعتين
واستخدم الأساليب ، ( من غير المعاقات سمعيا19والأخرى ضابطة )ن   

وقيمة "ت" ، والانحراف المعياري، الإحصائية البارامترية كالمتوسط الحسابي
وحساب ، ابطة )القياس البعدي(لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والض

، قيمة "ت" لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي )للمجموعة التجريبية(
 من وكان يجب استخدام أسلوب من أساليب الإحصاء اللابارامتري بدلا  

ا لصغر عدد كل مجموعة من المجموعتين التجريبية نظر  ، الإحصاء البارامتري
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 والضابطة.
فاعلية استخدام استراتيجيات نموذج إعادة وصف وفي دراسة عن 

سميث" في الأداء اللاحق لدى مجموعة من  –"كارميلوف  التمثيلات المعرفية لل
، وتكونت عينة الدراسة من أربع مجموعات، تلميذات الصف الخامس الابتدائي

وعدد كل مجموعة ، ومجموعة واحدة ضابطة، منها ثلاث مجموعات تجريبية
ا استخدام المتوسطات وتم أيض  ، ( تلميذات14ت الأربع )من المجموعا

وحساب قيمة "ت" لدلالة الفروق بين ، والانحرافات المعيارية، الحسابية
 على الرغم من صغر عدد كل مجموعة.، المتوسطات

وفي دراسة هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج مقترح في تنمية مفاهيم 
تدريس التفكير الناقد لدى عينة من معلمي وتنمية مهارات ، الطريقة العلمية

، واستخدم الباحث تصميم المجموعة التجريبية الواحدة، العلوم بالتعليم المتوسط
، وتم في الدراسة استخدام المتوسطات الحسابية، ا( فرد  ,,والتي تكونت من )

وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات ، والانحرافات المعيارية
على الرغم من صغر عدد ، تبطة عند المقارنة بين القياسين القبلي والبعديالمر 

 المجموعة التجريبية.
وفي دراسة اهتمت بمحاولة التحقق من فاعلية برنامج تدريبي في تنمية كل 

وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين: ، من الأمل والخصال الإيجابية للشباب
وعلى الرغم من ذلك فقد تم استخراج ، (,,وعدد كل منها )، تجريبية وضابطة

وحساب قيمة "ت" لدلالة ، والانحرافات المعيارية، نتائج المتوسطات الحسابية
وحساب قيمة ، الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي

سواء ، "ت" لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية
وكان ، أو على مقياس تنمية إيجابية الشباب وأبعاده، قياس الأمل وأبعادهعلى م

للوصول إلى نتائج ، يفضل استخدام أسلوب من أساليب الإحصاء اللابارامتري
 موثوق بها.

وفي دراسة حاولت التحقق من فاعلية برنامج تدريبي لعلاج صعوبات 
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معلمي الدراسات  ( من19استخدام خرائط المكفوفين لدى عينة تتكون من )
واستخدم الباحث التصميم التجريبي ، الاجتماعية في مدارس النور للمكفوفين

والانحرافات ، وتم في الدراسة استخدام المتوسطات الحسابية، للمجموعة الواحدة
على ، وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي، المعيارية

 التجريبية. الرغم من صغر عدد المجموعة
وفي دراسة هدفت لاختبار مدى فعالية برنامج إرشادي في تنمية إدارة 

وتكونت العينة من مجموعتين: ، الوقت وفعالية الذات لدى طلال الجامعة
وللتحقق من صحة الفروض الثمانية ، (1,عدد كل منها )، تجريبية وضابطة

كل مجموعة من تم استخدام الإحصاء البارامتري على الرغم من صغر عدد 
واستخراج قيمة ، المجموعتين؛ حيث تم استخدام تحليل التباين الأحادي فقط

دون أن يتبع ، "ف" للتحقق من صحة كل فرض من الفروض الثمانية للدراسة
ذلك حساب دلالة الفروق بين المجموعتين غير المرتبطتين التجريبية والضابطة 

، وفاعلية الذات، سي إدارة الوقت)في القياس البعدي( على كل مقياس من مقيا
ا دلالة الفروق بين المجموعات المرتبطة عند مقارنة المجموعة التجريبية وأيض  

وفي القياسين البعدي والتتبعي على كل مقياس ، في القياسين القبلي والبعدي
إذا وصلت قيمة ، وفاعلية الذات. ففي تحليل التباين، من مقياسي إدارة الوقت

يكون تعرف دلالة ، فإن الإجراء التالي لذلك، الدلالة الإحصائية"ف" لمستوى 
 الفروق بين المجموعات واتجاه هذه الفروق.

وفي دراسة عن فاعلية برنامج تدريبي لعينة من المشرفين الجدد في 
تم حساب الدلالة الإحصائية للفروق بين ، ممارسة دورهم بالتربية والتعليم
في درجة ، (10( ومجموعة الإناث )ن  12متوسطي مجموعة الذكور )ن  

ا حساب وأيض  ، فاعلية البرنامج التدريبي للمشرفين الجدد تعزى لمتغير النو 
الدلالة الإحصائية للفروق في درجة فاعلية البرنامج التدريبي للمشرفين الجدد 
تعزى لمتغير التخصص الأكاديمي لدى مجموعتي التخصص: مجموعة العلمي 

(. وكان يجب استخدام 13   وعة الدراسات الإنسانية )نومجم، (,1   )ن
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 من الإحصاء البارامتري في هذا أسلوب من أساليب الإحصاء اللابارامتري بدلا  
 البحث.

في دراسة هدفت للتحقق من فاعلية برنامج مستند إلى التفكير الت ملي في 
ذ التعليم تنمية بعض مفاهيم العقيدة في مادة التربية الإسلامية لدى تلامي

وتكونت عينة الدراسة من مجموعة تجريبية واحدة من تلاميذ الصف ، الإعدادي
أو ، دون ذكر عدد هللاء التلاميذ سواء عند وصف العينة، الثاني الإعدادي

وتم استخدام الإحصاء ، أو في أي مكان من الدراسة، عند عرض نتائج الدراسة
والدلالة الإحصائية للفروق بين ، البارامتري )المتوسط والانحراف المعياري

المجموعات المرتبطة بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على 
اختبار تحصيلي في مفاهيم العقيدة. وعلى ذلك فعدم ذكر عدد أفراد المجموعة 

لأنه لا ، يعد أحد الانتقادات التي يمكن توجيهها لهذه الدراسة وأمثالها، التجريبية
كن الاعتماد عليه في استخدام الأسلوب الإحصائي المناسب أساس يم

 بارامتري(. )بارامتري أو لا
ذا كانت هذه النماذج من الدراسات قد استخدمت أساليب إحصائية  وا 

استخدمت هذه ، فإن هناك دراسات كثيرة غيرها، بارامترية لعينات صغيرة العدد
عند التحقق من ، العدد الأساليب الإحصائية غير المناسبة للعينات صغيرة

وأن هذه الدراسات التي تم الإشارة ، فعالية البرامج التدريبية واستمرار الفعالية
 بمثابة أمثلة للتوضيد فقط. ، إليها

 

ـــا  البعـــدي 2  ـــي القي ـــة ف ـــيم المتوســـطات والنحرافـــات المعياري ـــ اخـــتلاف م ـ
 للمتغيرات التابعة في القياسات )الفروض( المختلفة:

ظات التي أمكن الخروج بها من خلال عملية مراجعة نتائج من الملاح
أن بعض البحوث اختلفت فيها قيم المتوسط الحسابي ، البرامج التدريبية

، والانحراف المعياري للمتغير التابع في المجموعة التجريبية في القياس البعدي
أو عند ، وذلك عند مقارنة القياس القبلي بالقياس البعدي للمجموعة التجريبية



(251-52ص  2222يناير   1، ع22دراسات عربية )مج  
 

-03- 

أو عند مقارنة ، مقارنة القياس البعدي بالقياس التتبعي للمجموعة التجريبية
وذلك على الرغم من أنه ، المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي

مرة ، يتم إجراء القياس البعدي للمتغير التابع الواحد للمجموعة التجريبية الواحدة
يمكن الإشارة للنماذج التالية  –لا الحصر  –واحدة فقط. وعلى سبيل المثال 

 من الدراسات.
في دراسة استهدفت التحقق من فعالية برنامج إرشادي في تعديل سلوك 

، (0,   تكونت عينة البحث من مجموعتين: تجريبية )ن، الطفل العنيد
لكل ، الباحث المتغير التابع )سلوك الطفل العنيد( اسيوق، (0,وضابطة )ن  
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي )نتائج الفرض مجموعة من 

وبعد انتهاء ، ثم تعرضت المجموعة التجريبية وحدها للبرنامج الإرشادي، الأول(
البرنامج تم إجراء القياس البعدي للمتغير التابع لكل مجموعة من المجموعتين 

رنامج تم إجراء وبعد مرور شهر من توقف جلسات الب ،التجريبية والضابطة
وهو ما يسمى ، قياس المتغير التابع مرة أخرى للمجموعة التجريبية وحدها

( يعرض النتائج التي تظهر اختلاف قيمة متوسط ,بالقياس التتبعي. والجدول )
المجموعة التجريبية في القياس القبلي في سلوك الطفل العنيد في الفرضين 

 .الأول والثاني
 

 متوسط المجموعة التجريبية  ( اختلاف ميمة2جدول )
 في القيا  القبلي لسلوك الطفل العنيد في الفرضين الأول والثاني

 
 قائمة

 
 

 عدد

 نتائج الفرض الأول
 ( بالبحث المذكور0جدول )

 نتائج الفرض الثاني
 ( بالبحث المذكور5جدول )

 ميا  مبلي ميا  مبلي
   متوسط   متوسط

 2.03 39.22 ,,.3 30.39 0, سلوك الطفل العنيد
 

 يمكن الخروج بما يلي:  ،( السابق,بمراجعة نتائج جدول )
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عنلللد اسلللتخراج نتلللائج المقارنلللة بلللين  ،لللل تشلللير نتلللائج الفلللرض الأول ملللن الدراسلللة1
أن متوسللط المجموعللة  ،المجمللوعتين التجريبيللة والضللابطة فللي القيللاس القبلللي

اف معيللللللاري بللللللانحر  ،(30،39بلللللللغ ) ،التجريبيللللللة فللللللي سلللللللوك الطفللللللل العنيللللللد
(، وعنلللد مقارنلللة أداء نفلللس المجموعلللة التجريبيلللة فلللي القياسلللين القبللللي ,,،3)

بللغ متوسلط المجموعلة التجريبيلة فلي القيلاس  ،والبعدي )نتائج الفرض الثلاني(
(. وكلللل ن للمجموعللللة التجريبيللللة 2،03(، بللللانحراف معيللللاري )39،22القبلللللي )

 ي سلوك الطفل العنيد.متوسطان )وانحرافان معياريان( في القياس القبلي ف
لل, أنله لللم يللتم إجلراء تكللافل بللين  ،ا علللى نتلائج تلللك الدراسللةلل مللن الملاحظلات أيض 

المجمللللوعتين التجريبيللللة والضللللابطة فللللي القيللللاس القبلللللي علللللى المتغيللللر التللللابع 
( بالبحلث 0حيث أظهرت نتائج الفرض الأول جلدول ) ،)سلوك الطفل العنيد(

( بللللللانحراف معيللللللاري 39،09طة )أن متوسللللللط المجموعللللللة الضللللللاب ،المللللللذكور
( بلانحراف معيلاري 30،39( أعلى ملن متوسلط المجموعلة التجريبيلة ),2،9)
( ولهلا دلاللة 9،94وبلغت قيمة "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين ) ،(,,،3)

(. وكلللان يجللللب اختيلللار المجملللوعتين بطريقلللة تضللللمن 4،441عنلللد مسلللتوى )
 وجود فروق دالة بينهما.وعدم  ،تقارب متوسطيهما على المتغير التابع

هدفت للتحقق من فاعلية برنامج في تنمية القدرة  ،في دراسة أخرى
( من 94وتكونت عينة الدراسة من ) ،الابتكارية لدى عينة من طلاب الجامعة

طلبة وطالبات الجامعة، تنقسم إلى مجموعتين: مجموعة الكليات النظرية )ن  
وتم إجراء القياس القبلي للقدرة  ،(9,ومجموعة الكليات العملية )ن   ،(9,

ثم تعرضت عينة  ،الأصالة( -المرونة  –الابتكارية وأبعادها الثلاثة )الطلاقة 
بعد ذلك تم إجراء القياس  ،الدراسة لجلسات برنامج تنمية القدرة الابتكارية

( به ملخص نتائج القياس 9البعدي للقدرة الابتكارية وأبعادها الثلاثة، والجدول )
 عدي فقط، على مقياس القدرة الابتكارية وأبعادها بتلك الدراسة.الب

 
 



(251-52ص  2222يناير   1، ع22دراسات عربية )مج  
 

-44- 

 ( اختلاف ميم متوسطات المجموعة التجريبية في القيا  البعدي 3جدول )
 على مقيا  القدرة البتكارية وأبعادها بالدراسة المذكورة

 
 

مقياس القدرة 
 الابتكارية وأبعاده

 القياس البعدي
 (9,العملي )ن   طلاب (9,طلاب النظري )ن  

 نتائج 
 (,جدول )

 نتائج 
 (0جدول )

 نتائج 
 (9جدول )

 نتائج 
 (0جدول )

 المتوسط المتوسط المتوسط المتوسط

 99.29 09.22 99.,0 02.29 ل الطلاقة1
 94.99 0,.02 04.92 09.29 ل المرونة,
 9,.94 09.09 02.03 9,.09 ل الأصالة9
 34.19 190.99 193.04 199.99 ل الدرجة الكلية0

 ( السابق، يمكن الخروج بما يلي: 9بمراجعة نتائج جدول )
عنللد اسللتخراج  ،( مللن البحللث المللذكور,للل تشللير نتللائج الفللرض الأول بالجللدول )1

البعللدي" للمجموعللة التجريبيللة )طلللاب  –نتللائج المقارنللة بللين القياسللين "القبلللي 
 –المرونلة  –)الطلاقلة نظري( على مقياس التفكير الابتكلاري وأبعلاده الثلاثلة 

بللللللانحراف معيللللللاري  ،(199.99)أن متوسللللللط القيللللللاس البعللللللدي  ،الأصللللللالة(
وعنلللد مقارنلللة أداء نفلللس المجموعلللة التجريبيلللة )طللللاب نظلللري( فلللي  ،(9.04)

 ،(0)نتلائج الفلرض الثاللث بالجلدول  ،القياس البعدي بمجموعلة طللاب عمللي
س البعللللللدي بللللللغ متوسللللللط المجموعلللللة التجريبيللللللة )طللللللاب نظللللللري( فلللللي القيللللللا

للل9.91بلللانحراف معيلللاري ) ،(193.04) ا. وكللل ن للمجموعلللة التجريبيلللة ( أيض 
ن( فلللي القيلللاس البعلللدي عللللى ين معيلللاريين )وانحلللرافي)طللللاب نظلللري( متوسلللط

ل ،الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري ا عللى كلل بعلد وهذا ملا ينطبلق أيض 
 من الأبعاد الثلاثة الفرعية للمقياس.

اسلتخراج  دعنل ،( ملن البحلث الملذكور9لفلرض الثلاني بالجلدول )ل تشلير نتلائج ا,
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البعللدي" للمجموعللة التجريبيللة )طلللاب  –نتللائج المقارنللة بللين القياسللين "القبلللي 
 –المرونلة  –عملي( على مقياس التفكيلر الابتكلاري وأبعلاده الثلاثلة )الطلاقلة 

بلللللللانحراف معيلللللللاري  ،(190.99أن متوسلللللللط القيلللللللاس البعلللللللدي ) ،الأصلللللللالة(
وعنلللد مقارنلللة أداء نفلللس المجموعلللة التجريبيلللة )طللللاب عمللللي( فلللي  ،(33.,)

( 0القيللاس البعللدي بمجموعللة طلللاب نظللري )نتللائج الفللرض الثالللث بالجللدول 
بلغ متوسط المجموعة التجريبية )طلاب عملي( في القياس  ،بالبحث المذكور

ا بللين وهللو اخللتلاف كبيللر جللد   ،(39.,بللانحراف معيللاري ) ،(34.19البعللدي )
( وكلللللان يجللللللب أن تكلللللون قيملللللة المتوسللللللط 34.19و 190.99المتوسلللللطين )

والانحلللراف المعيلللاري هلللي نفسلللها فلللي المقلللارنتين. وكللل ن للمجموعلللة التجريبيلللة 
ن( فلللي القيلللاس البعلللدي عللللى ين معيلللاريين )وانحلللرافي)طللللاب عمللللي( متوسلللط

ل ،الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري ا عللى كلل بعلد وهذا ملا ينطبلق أيض 
من الأبعاد الثلاثة الفرعية للمقياس؛ فالاختلاف بين المتوسطات والانحرافلات 

وكللان  ،( فلي البحلث الملذكور0و 9المعياريلة اختلافلات كبيلرة بلين الجللدولين )
مللن المفللروض أن تكللون هللذه القلليم واحللدة فللي الجللدولين؛ فعلللى بعللد الطلاقللة 

بعلللد فلللي يوجلللد اخلللتلاف كبيلللر بلللين متوسلللطي نفلللس المجموعلللة عللللى نفلللس ال
وعلى بعد المرونة يوجلد أيضلا اخلتلاف  ،(99.29و 09.22القياس البعدي )

كبيلللر بلللين متوسلللطي نفلللس المجموعلللة عللللى نفلللس البعلللد فلللي القيلللاس البعلللدي 
للل ،(94.99و 0,.02) ا بلللين وعللللى بعلللد الأصلللالة يوجلللد اخلللتلاف كبيلللر أيض 

 09.09متوسللللطي نفللللس المجموعللللة علللللى نفللللس البعللللد فللللي القيللللاس البعللللدي )
 .(94.99و

كان هدفها التحقق من فاعلية برنامج يستند إلى التعلم  وفي دراسة تالية
التعاوني في تنمية مهارات الرياضيات لدى عينة من التلاميذ ذوي صعوبات 

، (19وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين: تجريبية )ن  ، تعلم الرياضيات
لكل ، ياضيات(الباحث المتغير التابع )مهارات الر  سوقا، (19وضابطة )ن  

مجموعة من المجموعتين التجريبية والضابطة عند إجراء عملية التكافل بين 
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( بالبحث ,وسجلت النتائج بالجدول رقم )، المجموعتين في القياس القبلي
ثم تعرضت المجموعة التجريبية وحدها للبرنامج القائم على استراتيجية ، المذكور

مج تم إجراء القياس البعدي للمتغير التابع وبعد انتهاء البرنا، التعلم التعاوني
وبعد مرور شهرين من ، لكل مجموعة من المجموعتين التجريبية والضابطة

توقف جلسات البرنامج تم إجراء قياس المتغير التابع مرة أخرى للمجموعة 
( يعرض النتائج 0وهو ما يسمى بالقياس التتبعي. والجدول )، التجريبية وحدها
لاف قيم متوسطات المجموعة التجريبية في القياس البعدي على التي تظهر اخت

 في الفروض الثلاثة )الأول والثاني والثالث(.، اختبار تحصيل الرياضيات
 

 ( اختلاف ميم متوسطات المجموعة التجريبية في القيا  البعدي 0جدول )
 على اختبار تحصيل الرياضيات في الفروض الثلاثة 

 

43 4736 4736 6733 4744 3704 4743 44763 4730 6744 4734 

43 4736 4766     4736 44764   

 ( يمكن الخروج بما يلي: 0بمراجعة نتائج جدول )
( عنلللد اسلللتخراج نتلللائج المقارنلللة بلللين 0لللل تشلللير نتلللائج الفلللرض الأول بالجلللدول )1

البعلللللدي" للمجموعلللللة التجريبيلللللة عللللللى اختبلللللار تحصللللليل  –القياسلللللين "القبللللللي 
بللللللللانحراف معيللللللللاري  ،(9.09)أن متوسللللللللط القيللللللللاس البعللللللللدي  ،الرياضلللللللليات

أداء المجمللللوعتين التجريبيللللة والضللللابطة فللللي القيللللاس وعنللللد مقارنللللة  ،(1.49)
بلللغ متوسللط  ،(9البعلدي علللى نفللس الاختبللار )نتللائج الفلرض الثللاني بالجللدول 

بلللللانحراف معيلللللاري  ،(19.93)المجموعلللللة التجريبيلللللة فلللللي القيلللللاس البعلللللدي 
ثللللم عنللللد مقارنللللة أداء المجموعللللة التجريبيللللة فللللي القياسللللين البعللللدي  ،(90،,)
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بلغ متوسط المجموعلة التجريبيلة  ،(2ض الثالث بالجدول والتتبعي )نتائج الفر 
(. وكلللل ن للمجموعللللة 9.,بللللانحراف معيللللاري ) ،(9.44فللللي القيللللاس البعللللدي )

التجريبيلللة ثلاثلللة متوسلللطات )وثلاثلللة انحرافلللات معياريلللة( فلللي القيلللاس البعلللدي 
 . اها بعض  وجميعها مختلفة عن بعض ،على اختبار تحصيل الرياضيات

ل بين المجموعتين التجريبية والضابطة تسلتثير علدة تسلاللات؛ ل أن نتائج التكاف,
الأول أن متوسلللط كلللل مجموعلللة ملللن المجملللوعتين التجريبيلللة والضلللابطة بللللغ 

( وأن كلللللل انحلللللراف معيلللللاري لكلللللل مجموعلللللة ملللللن المجملللللوعتين بللللللغ 9.99)
 –وهو تسالل مهم–( أيضا، فهل هذه القيم صحيحة  والتسالل الثاني 9.99)

الأول أظهللرت أن متوسللط المجموعللة التجريبيللة علللى نفللس أن نتللائج الفللرض 
والسللال:  ،(9,.1( بانحراف معيلاري )9.23المقياس في القياس القبلي بلغ )

"أليس القياس القبلي للمجموعة التجريبية على المتغير التابع هو ذاته القيلاس 
ا فلمللاذ ،الللذي تللم فللي عمليللة التكللافل بللين المجمللوعتين التجريبيللة والضللابطة "

الاخلللتلاف فلللي قللليم المتوسلللط والانحلللراف المعيلللاري للمجموعلللة التجريبيلللة عنلللد 
 عنه عند التحقق من صحة الفرض الأول    ،إجراء تكافل المجموعتين

وفي دراسة أخرى، اهتمت بالتحقق من فاعلية برنامج إرشادي في رفع 
مستوى جودة الحياة وتحسين مفهوم الذات لدى مجموعة تجريبية واحدة )ن  

بقياس  ،( من الطالبات ذوات صعوبات التعلم. وقام الباحث في تلك الدراسة94
للمجموعة التجريبية في  ،جودة الحياة( –المتغيرين التابعين )مفهوم الذات 

 ،ثم تعرضت المجموعة التجريبية لجلسات البرنامج الإرشادي ،القياس القبلي
تغيرين التابعين للمجموعة وبعد انتهاء البرنامج تم إجراء القياس البعدي للم

وبعد مرور شهرين من توقف جلسات البرنامج تم إجراء قياس  ،التجريبية
ى بالقياس وهو ما يسم   ،المتغيرين التابعين مرة أخرى للمجموعة التجريبية

( يعرض النتائج التي تظهر اختلاف قيم متوسطات 9التتبعي. والجدول )
ي على المتغيرين التابعين في الفروض المجموعة التجريبية في القياس البعد

 الثلاثة )الثاني والثالث والرابع(.
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( اختلاف ميم متوسطات المجموعة التجريبية في القيا  البعدي 5جدول )
على مقياسي مفهوم الذات وجودة الحياة بالدراسة المذكورة في الفروض 

 الثلاثة )الثاني والثالث والرابع(
 

 
 المقياس

 
 

 عدد

 نيالفرض الثا
 (5جدول )

 الفرض الثالث
 (6جدول )

 الفرض الرابع 
 ( 7جدول )

 ميا  بعدي ميا  بعدي ميا  بعدي
   متوسط   متوسط   متوسط

 1.94 1.94   1.29 34., 94 ل مفهوم الذات1
 1.94 9.44 1.29 34.,   94 ل جودة الحياة,

 يمكن الخروج بما يلي:  ،( السابق9بمراجعة نتائج جدول )
( ملن البحلث الملذكور، عنلد اسلتخراج 9تشلير نتلائج الفلرض الثلاني بالجلدول ) ل1

البعلللدي" للمجموعلللة التجريبيلللة عللللى  –نتلللائج المقارنلللة بلللين القياسلللين "القبللللي 
 ،(34.,)مقيلاس مفهلوم اللذات وأبعللاده الخمسلة، أن متوسلط القيلاس البعللدي 

بيللللللة فللللللي وعنللللللد مقارنللللللة أداء المجموعللللللة التجري ،(1.29بللللللانحراف معيللللللاري )
بللللغ متوسلللط  ،(9القياسلللين البعلللدي والتتبعلللي )نتلللائج الفلللرض الرابلللع بالجلللدول 

( 1.94بلانحراف معيللاري ) ،(1.94المجموعلة التجريبيلة فلي القيلاس البعلدي )
ن( فلي القيلاس ين معياريين )وانحرافيا. وك ن للمجموعة التجريبية متوسطأيض  

 البعدي على مقياس مفهوم الذات.
( ملللن الدراسلللة الملللذكورة، عنلللد 2ج الفلللرض الثاللللث بالجلللدول )لللل كملللا تشلللير نتلللائ,

البعلدي" للمجموعلة التجريبيلة  –استخراج نتائج المقارنلة بلين القياسلين "القبللي 
عللللللى مقيلللللاس جلللللودة الحيلللللاة وأبعلللللاده الخمسلللللة أن متوسلللللط القيلللللاس البعلللللدي 

وعنللد مقارنللة أداء المجموعللة التجريبيللة  ،(1.29بللانحراف معيللاري ) ،(34.,)
بللغ متوسلط  ،(9لقياسين البعدي والتتبعي )نتائج الفرض الرابلع بالجلدول في ا
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( 1.94بلانحراف معيللاري ) ،(9.44المجموعلة التجريبيلة فلي القيلاس البعلدي )
ن( فلي القيلاس ين معياريين )وانحرافيأيضا. وك ن للمجموعة التجريبية متوسط

 البعدي على مقياس جودة الحياة.
التحقق من فاعلية برنامج إرشادي في تنمية أخرى كان هدفها  دراسةوفي 

تتكون من مجموعتين:  ،الشعور بالأمن الفكري لدى عينة من المراهقات
الباحث في تلك الدراسة المتغير  قاسو  ،(92( وضابطة )ن  92تجريبية )ن  

للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس  ،التابع )الأمن الفكري(
وبعد  ،المجموعة التجريبية لجلسات البرنامج الإرشادي ثم تعرضت ،القبلي

انتهاء البرنامج تم إجراء القياس البعدي للمتغير التابع للمجموعتين التجريبية 
والضابطة، وبعد مرور فترة زمنية من توقف جلسات البرنامج تم إجراء قياس 

ما يسمى  وهو ،المتغير التابع )الأمن الفكري( مرة أخرى للمجموعة التجريبية
( يعرض النتائج التي تظهر اختلاف قيم 2بالقياس التتبعي. والجدول )

متوسطات المجموعة التجريبية في القياس البعدي على المتغير التابع )الأمن 
 الفكري( في الفروض الثلاثة )الأول والثاني والثالث(.

 ( اختلاف ميم متوسطات المجموعة التجريبية في القيا  البعدي6جدول )
على مقيا  الأمن الفكري بالدراسة المذكورة في الفروض الثلاثة )الأول 

 والثاني والثالث(
 

 المجموعة
 
 
 عدد

 الفرض الأول
 (9جدول )

 الفرض الثاني
 (14جدول )

 الفرض الثالث 
 (11جدول )

 القيا  البعدي القيا  البعدي القيا  البعدي
   متوسط   متوسط   متوسط

 0.33 ,11.4 0.99 14.99 92.,1 4,.99 92 التجريبية
 يمكن الخروج بما يلي:  ،( السابق2بمراجعة نتائج جدول )

( مللن البحللث المللذكور عنللد اسللتخراج 3للل تشللير نتللائج الفللرض الأول بالجللدول )1
على  ،نتائج المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي
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يلللللاس البعلللللدي للمجموعلللللة التجريبيلللللة أن متوسلللللط الق ،مقيلللللاس الأملللللن الفكلللللري
وعنلللللللد مقارنلللللللة أداء المجموعلللللللة  ،(92.,1بلللللللانحراف معيلللللللاري ) ،(4,.99)

 14بالجلدول رقلم  التجريبية في القياسين القبلي والبعدي )نتائج الفرض الثاني
بلللغ متوسللط المجموعللة التجريبيللة فللي القيللاس البعللدي  ،(مللن البحللث المللذكور

وعند مقارنة أداء المجموعة التجريبيلة  ،(0.99بانحراف معياري ) ،(14.99)
مللن  11بالجللدول رقللم  فللي القياسللين البعللدي والتتبعللي )نتللائج الفللرض الثالللث

بللللللغ متوسللللط المجموعللللة التجريبيلللللة فللللي القيللللاس البعلللللدي  ،(البحللللث المللللذكور
ا. وك ن للمجموعة التجريبية ثلاثة ( أيض  0.33بانحراف معياري ) ،(,11.4)

فللللي القيللللاس مختلفللللة عللللن بعضللللها، ات معياريللللة( متوسللللطات )وثلاثللللة انحرافلللل
 البعدي على مقياس الأمن الفكري.

لللل كملللا تشلللير نتلللائج الفلللرض الثلللاني ملللن الدراسلللة الملللذكورة عنلللد اسلللتخراج نتلللائج ,
البعللدي" للمجموعللة التجريبيللة علللى مقيلللاس  –المقارنللة بللين القياسللين "القبلللي 

بللانحراف معيللاري  ،(14.39أن متوسللط القيللاس القبلللي بلللغ ) ،الأمللن الفكللري
بلللللانحراف معيلللللاري  ،(14.99وأن متوسلللللط القيلللللاس البعلللللدي بللللللغ ) ،(9،39)
( ولها دلاللة 93.99وبلغت قيمة "ت" لدلالة الفروق بين القياسين ) ،(0،99)

( وهلللو 3,.4(. فكيلللف يكلللون الفلللرق بلللين المتوسلللطين )4.441عنلللد مسلللتوى )
 (.93،99وتكون قيمة "ت" كبيرة بهذه الصورة ) ،افرق صغير جد  

سللوكي معرفلي فلي فاعليلة برنلامج إرشلادي وفي دراسة اهتمت بالتحقق من 
دملللان و التشلللوهات المعرفيلللة كلللل ملللن خفلللض  الإنترنلللت للللدى عينلللة ملللن التلاميلللذ ا 

)بدايلللة ملللن الصلللف السلللادس الابتلللدائي وحتلللى الصلللف الثاللللث الثلللانوي( علللددهم 
( وضلابطة 194   وتنقسم عينة الدراسلة إللى مجملوعتين؛ تجريبيلة )ن ،(944)

المتغيلللرين التلللابعين )التشلللوهات  ،الباحلللث فلللي هلللذه الدراسلللة سوقلللا ،(194)ن  
إدملللللان الإنترنلللللت( للمجملللللوعتين التجريبيلللللة والضلللللابطة فلللللي القيلللللاس  –المعرفيلللللة 

ثللم تعرضللت المجموعللة التجريبيلللة وحللدها لجلسللات البرنللامج الإرشلللادي،  ،القبلللي
لمتغيلللرين التلللابعين للمجموعلللة وبعلللد انتهلللاء البرنلللامج تلللم إجلللراء القيلللاس البعلللدي ل
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وبعللللد مللللرور فتللللرة زمنيللللة مللللن توقللللف جلسللللات  ،التجريبيللللة والمجموعللللة الضللللابطة
وهلو  ،البرنامج تم إجراء قياس المتغيرين التابعين مرة أخرى للمجموعلة التجريبيلة

( يعرض النتائج التي تظهر اختلاف قيم 9ما يسمى بالقياس التتبعي. والجدول )
تجريبيلة فلي القيلاس البعلدي عللى المتغيلرين التلابعين فلي متوسطات المجموعلة ال

 الفروض الأربعة )الأول والثاني والثالث والرابع(.
( اختلاف ميم متوسطات المجموعة التجريبية في القيا  البعدي 7جدول )

دمان الإنترنت بالدراسة المذكورة في  على مقياسي التشوهات المعرفية وا 
 ني والثالث والرابع(الفروض الأربعة )الأول والثا

 نتائج إدمان الإنترنت )القيا  البعدي( نتائج التشوهات المعرفية )القيا  البعدي(
مقيا  التشوهات 
 المعرفية وأبعاده

الفرض 
 الأول

الفرض 
 الثاني

مقيا  إدمان 
 الإنترنت وأبعاده

الفرض 
 الثالث

الفرض 
 الرابع

 المتوسط المتوسط المتوسط المتوسط
 17.55 21.15 السيطرة أو البروزـ 1 22.65 35.40 والتضخيم التهوينـ 1
 23.15 33.55 تغير المزاجـ 2 24.41 33.49 التفكير الثنائيـ 2
 35.51 15.12 التحمــلـ 3 22.49 04.41 التعميم الزائدـ 3
الأعراض ـ 0 15.23 35.40 لوم الالمبالغة في ـ 0

 نسحابيةال 
31.54 20.19 

 31.45 29.46 الصـــــــــراعـ 5 20.16 33.40 ائيالتجريد النتقـ 5
الستنتاج ـ 6

 العتباطي
 23.41 25.19 النتكـــــــا ـ 6 33.19 35.49

 141.12 111.15 الدرجة الكليةـ 7 133.49 122.20 الدرجة الكليةـ 7
 

 يمكن الخروج بما يلي:  ،( السابق9بمراجعة نتائج جدول )
عنلد اسلتخراج نتلائج المقارنلة بلين  ،ل بالجدول السابقل تشير نتائج الفرض الأو 1

البعللدي" للمجموعللة التجريبيللة علللى الدرجللة الكليللة لمقيللاس  –القياسللين "القبلللي 
 ،(0,.,,1أن متوسلط القيلاس البعلدي ) ،التشوهات المعرفية )وأبعاده السلتة(

ئج وعنللد مقارنللة أداء المجموعللة التجريبيللة فللي القياسللين البعللدي والتتبعللي )نتللا
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بللللللغ متوسلللللط المجموعلللللة التجريبيلللللة فلللللي القيلللللاس البعلللللدي  ،الفلللللرض الثلللللاني(
ن فلللللي القيلللللاس ين مختلفلللللي(. وكللللل ن للمجموعلللللة التجريبيلللللة متوسلللللط199.43)

لل ا بالنسللبة لكللل البعللدي علللى مقيللاس التشللوهات المعرفيللة. وهللذا مللا حللدث أيض 
ل فهنللاك اختلافللات كبيللرة لكلل ،بعللد مللن أبعللد مقيللاس التشللوهات المعرفيللة السللتة
 منها في الفرض الأول عنها في الفرض الثاني.

عنللد اسللتخراج نتللائج  ،( السللابق9للل كمللا تشللير نتللائج الفللرض الثالللث بالجللدول ),
البعللدي" للمجموعلللة التجريبيللة علللى الدرجلللة  –المقارنللة بللين القياسلللين "القبلللي 

أن متوسللط القيللاس البعللدي  ،الكليللة لمقيللاس إدمللان الإنترنللت )وأبعللاده السللتة(
وعنللللد مقارنللللة أداء المجموعللللة التجريبيللللة فللللي القياسللللين البعللللدي  .(111.19)

بللغ متوسلط المجموعلة التجريبيلة فلي القيلاس  ،والتتبعي )نتائج الفلرض الرابلع(
وكلللل ن للمجموعللللة التجريبيللللة متوسللللطان مختلفللللات فللللي  ،(,141.1البعللللدي )

لل  ا بالنسللبةالقيللاس البعللدي علللى مقيللاس إدمللان الإنترنللت. وهللذا مللا حللدث أيض 
فهناك اختلافلات كبيلرة  ،لنتائج كل بعد من أبعد مقياس إدمان الإنترنت الستة
  لكل منها في الفرض الثالث عنها في الفرض الرابع.

 

ـ بعض البحوث تخطيء عند حساب المتوسط الحسـابي والنحـراف المعيـاري 3
 للمتغيرات التابعة سواء في القيا  القبلي أو البعدي أو التتبعي: 

في دراسة هدفت إلى التحقق من فاعلية  -لا الحصر–المثال  على سبيل
وتحسين مفهوم الذات لدى  ،برنامج إرشادي في تعديل مستوى جودة الحياة

ويتكون من  ،تم استخدام مقياس مفهوم الذات ،الطالبات ذوات صعوبات التعلم
 , – 1الفقرة من ثلاثة اختيارات تصحد بالدرجات ) عنوالإجابة  ،( فقرة91)
إلى  91وعلى ذلك فإن الدرجة الكلية على المقياس تتراوح ما بين ) .(9 –

إلا أن نتائج الدراسة فيما  ،ويجب أن يقع المتوسط ضمن هذا المدى .(199
أشارت إلى أن متوسط  ،يتعلق بالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

وانحراف  .(99.,) تبلغ في القياس القبليالكلية على هذا المقياس، الدرجة 
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الدرجة الكلية على هذا  بلغ متوسط .وفي القياس البعدي .(4.39معياري )
 (. 1.29( وانحراف معياري )3.,) المقياس

كما تكرر هذا الإجراء عند حساب المتوسط والانحراف المعياري للمجموعة 
 فالمقياس ،التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة

تصحد  ،الفقرة من خمسة اختيارات عنوالإجابة  ،( فقرة24يتكون من )
وعلى ذلك فإن الدرجة الكلية للمقياس يجب أن تتراوح  ،(9 – 1بالدرجات من )

الدرجة الكلية فقد بلغ متوسط  ،وعلى الرغم من ذلك ،(944 - 24ما بين )
( وانحراف 99.,لمجموعة التجريبية على هذا المقياس في القياس القبلي )ل

 (.1.29( وانحراف معياري )3.,وفي القياس البعدي ) ،(4.39معياري )
هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادي في تنمية  ،أخرى دراسةوفي 

تتكون من مجموعتين:  ،الشعور بالأمن الفكري لدى عينة من المراهقات
من  أشارت نتائج الفرض الثاني ،(92( وضابطة )ن  92تجريبية )ن  
البعدي"  –عند استخراج نتائج المقارنة بين القياسين "القبلي  ،الدراسة المذكورة

الدرجة الكلية في أن متوسط  ،للمجموعة التجريبية على مقياس الأمن الفكري
فكيف  ،(14.99وأن متوسط القياس البعدي بلغ ) ،(14.39القياس القبلي بلغ )

على الرغم من أن  ،المتوسطينيصل متوسط المجموعة التجريبية إلى هذين 
ويتم تصحيد كل فقرة بإعطاء  ،( فقرة,9عدد فقرات مقياس الأمن الفكري يبلغ )

وعلى ذلك فإن الدرجة الكلية على  ،(9 – , – 1درجة من الدرجات الثلاث )
( 192وبين الدرجة ) ،( ك صغر درجة,9هذا المقياس تتراوح ما بين الدرجة )

 - ,9بد أن يقع المتوسط بين هاتين الدرجتين ) ولا ك كبر درجة على المقياس.
مما يمكن معه  ،ا(. وينطبق هذا الكلام على نتائج الفرض الثالث أيض  192

الخروج بنتيجة أن متوسطات المجموعة التجريبية على هذا المقياس سواء في 
النتائج  فيقد تكون خاطئة. وهذا ما يلثر  ،الفرض الثاني أو الفرض الثالث

 علقة بفعالية البرنامج أو باستمرار هذه الفعالية بعد توقف جلسات البرنامج.المت
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ــــ أن بعـــض الدراســـات تســـتخرج نتـــائج الفـــروخ فـــي أداء العينـــة مبـــل وبعـــد 0
ــامج ــروخ ،البرن ــك الف ــة الإحصــائية لتل وعلللى سللبيل  ،دون أن تحســب الدلل

وقايللة مللن المثللال فللي دراسللة اسللتهدفت التحقللق مللن فاعليللة برنللامج إرشللادي لل
تلللم اسلللتخدام التكلللرارات  ،بعلللض الأملللراض الصلللحية والإعاقلللات للللدى الجنسلللين

دون اسلتخدام  ،والنسب المئوية في القياسين القبلي والبعدي للمتغيلرات التابعلة
الدلاللللللة الإحصلللللائية للفلللللروق بلللللين النسلللللب المئويلللللة )النسلللللبة الحرجلللللة(، فملللللن 

المئويلة وحلدها غيلر  المعروف أن إجراء الباحلث للمقارنلة عللى أسلاس النسلب
 ،ويجللب اسللتخدام الدلالللة الإحصللائية للفللروق بللين هللذه النسللب المئويللة ،كللاف

مملللا يقللللل ملللن أهميلللة النتلللائج التلللي توصللللت إليهلللا مثلللل هلللذه الدراسلللات التلللي 
مثلهلللا فلللي ذللللك مثلللل الدراسلللات  ،اكتفلللت باسلللتخدام التكلللرارات والنسلللب المئويلللة
ة دون حساب الدلالة الإحصلائية التي تعتمد على مقارنة المتوسطات الحسابي

للفروق بين المتوسطات باستخدام أحد مقاييس الدلالة الإحصائية )البارامترية 
 أو اللابارامترية(.
ا في دراسة أخرى كان هدفها دراسة مدى رضا أولياء أمور وهذا ما تم أيض  

التلميذات ذوات صعوبات التعلم عن الخدمات المقدمة لهن في غرفة المصادر 
( من أمهات تلميذات ذوات 94وتكونت عينة الدراسة من ) ،المدارس الابتدائيةب

تم استخدام  ،صعوبات التعلم، وللإجابة عن التساللين الأول والثاني من الدراسة
المتوسطات الحسابية فقط دون حساب الدلالة الإحصائية للفروق بين 

تائج التي تم التوصل مما يقلل من أهمية الن ،المتوسطات للمجموعات المرتبطة
 إليها المتعلقة بكل تسالل من هذين التساللين.    

 البحث: جمنامشة وخاتمة لنتائ
 يمكن تلخيص أهم نتائج هذا البحث فيما يلي:

(، 044ل من إجمالي علدد البلرامج التدريبيلة التلي تمثلل عينلة هلذا البحلث )ن  1
مج التلي لهلا فعاليلة أظهرت نتائج تحليل مضلمون هلذه البلرامج، أن علدد البلرا

للل933) ،فلللي تعلللديل المتغيلللر التلللابع عللللى  ،(%33.99أي بنسلللبة ) ،ا( برنامج 
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للم يكلن لله فعاليلة فلي  ،(%9,.4حين كان هناك برنامجا واحدا فقط )بنسلبة 
( مللن البللرامج التللي تللم فيهللا إجللراء قيللاس %144وأن ) ،تعللديل المتغيللر التللابع

بعللد  ،فللي تعللديل المتغيللر التللابع أظهللرت اسللتمرار فعاليللة هللذه البللرامج ،تتبعللي
وهللو مللا  ،فتللرة زمنيللة مللن توقللف جلسللات البرنللامج علللى المجموعللة التجريبيللة

 يسمى القياس التتبعي للمجموعة التجريبية. 
تللم فيهللا اسللتخدام ، ا مللن البحللوث التللي اسللتخدمت بللرامج تدريبيللةا كبيللر  للل أن عللدد  ,

اء البللللارامتري أسللللاليب إحصللللائية غيللللر مناسللللبة؛ حيللللث تللللم اسللللتخدام الإحصلللل
واختبللللللللار "ت" لدلالللللللللة الفللللللللروق بللللللللين ، والانحللللللللراف المعيللللللللاري، )المتوسللللللللط
وذللك عللى اللرغم ، ك سلوب للتحقق من صلحة فلروض البحلث، المتوسطات(

 أو المجموعة الضابطة.، من صغر حجم المجموعة التجريبية
موعلة على الرغم من أنه يتم إجراء القياس البعلدي للمتغيلر التلابع الواحلد للمجل 9

بعض البحوث اختلفت فيها قيم المتوسلط ف، مرة واحدة فقط، التجريبية الواحدة
الحسلللابي والانحلللراف المعيلللاري للمتغيلللر التلللابع فلللي المجموعلللة التجريبيلللة فلللي 

أو عنللد ، وذلللك عنللد مقارنللة القيللاس القبلللي بالقيللاس البعللدي، القيللاس البعللدي
أو عنللد مقارنللة ، التجريبيللةمقارنللة القيللاس البعللدي بالقيللاس التتبعللي للمجموعللة 
 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي.

لل بعللض البحلوث تخطلليء عنلد حسللاب المتوسلط الحسللابي والانحلراف المعيللاري 0
 للمتغيرات التابعة سواء في القياس القبلي أو البعدي أو التتبعي. 

المئويلة فقلط ل بعض البحوث تستخرج نتائج الفروق في المتوسطات أو النسلب 9
في أداء المجموعة التجريبية والمجموعلة الضلابطة قبلل وبعلد تطبيلق جلسلات 

 دون حساب الدلالة الإحصائية لتلك الفروق.، البرنامج
 

لمللا لهللا مللن دلالات كثيللرة؛ فهللي ، تسللتحق الوقللوف عنللدها، وهللذه النتللائج
ئين خاصة المبتد، من جانب تثير الكثير من الشك في مصداقية بعض الباحثين

، أو قد تنقصلهم إجلراءات الالتلزام بالأمانلة العلميلة، منهم ممن قد تنقصهم الخبرة
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الذين قد يرون أن استخراج نتائج تشير إلى عدم فعالية البرنامج وعدم استمرارية 
تقللل ملن أهميلة البحلوث التلي يقوملون ، هذه الفعالية بعد توقف جلسات البرنلامج

ت فللي نتللائج البيانللات الإحصللائية لمثللل هللذه ممللا قللد يللدفعهم لإجللراء تعللديلا، بهللا
بحيللث تظهللر النتللائج أن للبرنللامج المسللتخدم فاعليللة فللي تعللديل المتغيللر ، البللرامج
 وله استمرارية في التعديل خلال فترة زمنية بعد توقف جلساته. ، التابع

يمكن التعبير عنها ملن خللال ، والنقطة الثانية التي تستثيرها هذه النتائج
جميع البرامج تلدي إلى تعديل في المتغيرات  ما دامتالل التالي: أنه طرح التس
فما الداعي إذن للقيام ببحلوث ، المقصود تعديلها باستخدام هذه البرنامج، التابعة

ومللللدى اسللللتمرارية هللللذه ، ودراسللللات تسللللتهدف اختبللللار مللللدى فعاليللللة هللللذه البللللرامج
لا ، ذه الورقللة البحثيللةالفعاليللة بعللد توقللف جلسللات هللذه البللرامج   والباحللث فللي هلل

فالغالبية العظملى ، يمكنه أن يشكك في جميع البرامج التدريبية التي تم مراجعتها
لكللن الشللك ، منهللا قللام بهللا بللاحثون أكفللاء يتسللمون بالموضللوعية والأمانللة العلميللة

الللذين قللد تنقصللهم الخبللرة فللي الإعللداد ، يمكللن أن يطللال قلللة قليلللة مللن البللاحثين
أو قللللد تنقصللللهم إجللللراءات الالتللللزام بضللللوابط الأمانللللة ، دريبيالجيللللد للبرنللللامج التلللل

أو قللللد تنقصللللهم خبللللرة اسللللتخدام الأسللللاليب ، العلميللللة وأخلاقيللللات البحللللث العلمللللي
 الإحصائية المناسبة عند استخراج نتائج بحوثهم.

أمللللا النتيجللللة التللللي أظهللللرت أن بعللللض البحللللوث قللللد اسللللتخدمت أسللللاليب 
وذللللك باسلللتخدام ، ض البحلللثللتحقلللق ملللن صلللحة فلللرو ، إحصلللائية غيلللر مناسلللبة

واختبللار ، والانحللراف المعيللاري، الأسللاليب الإحصللائية البارامتريللة مثللل )المتوسللط
وذلللللك علللللى الللللرغم مللللن صللللغر حجللللم ، "ت" لدلالللللة الفللللروق بللللين المتوسللللطات(

فإن مثل هلذا ، ا( فرد  94أو المجموعة الضابطة لأقل من )، المجموعة التجريبية
كمللا  ،البحللث الللذي اسللتخدم فيلله مثللل هللذا الإجللراءالإجللراء يقلللل مللن أهميللة نتللائج 

فقلللط عللللى البحلللوث التلللي تسلللتخدم  امقتصلللر  يمكلللن القلللول بللل ن هلللذا الإجلللراء لللليس 
 يسلللتخدمحيلللث  ،بلللل يمكلللن أن نجلللده فلللي بحلللوث ودراسلللات كثيلللرة، بللرامج تدريبيلللة

الباحللث المتوسللطات الحسللابية والانحرافللات المعيللاري وقيمللة "ت" لدلالللة الفللروق 
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، ات علللى اللرغم ملن صللغر عينلة البحلث. ولا شللك أن هلذا الإجللراءبلين المتوسلط
 وينجم عن استخدامه الحصول على نتائج غير سليمة.، غير مناسب يعد إجراء

النتيجلللللة التلللللي أظهلللللرت أن بعلللللض البحلللللوث ، ويلللللرتبط بالنتيجلللللة السلللللابقة
تخطلليء عنللد حسللاب المتوسللط الحسللابي والانحللراف المعيللاري للمتغيللرات التابعللة 

لل، القيللاس القبلللي أو البعللدي أو التتبعلليسللواء فللي  ا النتيجللة التللي مفادهللا أن وأيض 
بعللض الدراسللات تسللتخرج نتللائج الفللروق فللي المتوسللطات أو النسللب المئويللة فقللط 

دون ، فلللي أداء المجموعلللة التجريبيلللة والمجموعلللة الضلللابطة قبلللل وبعلللد البرنلللامج
ولا ، لنتائج قاصلرةولا شك أن مثل هذه ا، حساب الدلالة الإحصائية لتلك الفروق

لكنهلا ، فقد نجد فروقا في المتوسطات الحسابية أو في النسب المئويلة، يوثق بها
فروقا غير جوهرية إذا أوضحت نتائج الدلالة الإحصائية أنها للم تصلل لمسلتوى 

شك  (. ولا4،441، أو 4،41أو  4،49الدلالة عند أي مستوى من مستوياتها )
ا مللن الثقللة فللي نتللائج البحللث الللذي اسللتخدم هللذا أن مثللل هللذه النتللائج تقلللل كثيللر  

الأسللوب. وهلذه النتلائج تشلير إللى انخفللاض مسلتوى بعلض البلاحثين فيملا يتعلللق 
كمللا تشللير  ،بكيفيللة الاسللتخدام السللليم للأسللاليب الإحصللائية فللي البحللوث العلميللة

أو عنللد  ،إلللى أن بعللض محكمللي هللذه البحللوث سللواء لنشللرها فللي مجلللات علميللة
يتحملللون  التللي بهللا مثللل هللذه الملاحظللات ةة الماجسللتير أو الللدكتورامناقشللة رسللال

 .أيضا جزء من المسئولية عن هذه الملاحظات العلمية
أما النتيجة التي تظهر الكثيلر ملن الشلك فلي مصلداقية بعلض البلاحثين، 

اللذين قلد يلرون أن اسلتخراج  ،ممن قد تنقصهم إجراءات الالتزام بالأمانلة العلميلة
لللى عللدم فعاليللة البرنللامج وعللدم اسللتمرارية هللذه الفعاليللة بعللد توقللف نتللائج تشللير إ

ممللا قللد يللدفعهم  ،تقلللل مللن أهميللة البحللوث التللي يقومللون بهللا ،جلسللات البرنللامج
لإجراء تعديلات في قيم متوسط درجات المجموعة التجريبية الواحلدة فلي القيلاس 

توصلل إليهلا البحلث فتتمثل في النتيجة التلي ، البعدي على المتغير التابع الواحد
التللي مفادهللا أنله علللى الللرغم ملن أنلله يللتم إجلراء القيللاس البعللدي للمتغيللر ، الحلالي

 البحللوثبعلض ن إفلل، مللرة واحلدة فقلط، التلابع الواحلد للمجموعللة التجريبيلة الواحلدة
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تختللللف فيهلللا قللليم ، قاملللت باسلللتخراج علللدة متوسلللطات )وعلللدة انحرافلللات معياريلللة(
معيللاري للمتغيللر التللابع فللي المجموعللة التجريبيللة المتوسللط الحسللابي والانحللراف ال

أو عنللد ، وذلللك عنللد مقارنللة القيللاس القبلللي بالقيللاس البعللدي، فللي القيللاس البعللدي
أو عنلللد مقارنلللة ، مقارنلللة القيلللاس البعلللدي بالقيلللاس التتبعلللي للمجموعلللة التجريبيلللة

 المجمللوعتين التجريبيللة والضللابطة فللي القيللاس البعللدي. وهللذه النتيجللة لهللا علاقللة
 مباشرة بالأمانة العلمية للباحث الذي قام بمثل هذا الإجراء. 

يمكللن صللياغته كمللا يلللي: "هللل يمكللن ، والسلللال الللذي يتبللادر للللذهن هنللا
وكيللف تللم نشللر مثللل هللذه  الثقللة فللي النتللائج الخاصللة بفعاليللة البللرامج المشللابهة 

دون أن يفطلللن المراجللللع اللللذي راجللللع مثلللل هللللذه ، الدراسلللات فللللي مجللللات علميللللة
، شك أن هلذا الموضلو  يحتلاج إللى وقفلة إلى مثل هذه الملاحظات  ولا، نتائجال

سللللواء مللللن جانللللب القللللائمين علللللى مراجعللللة نتللللائج البحللللوث المنشللللور بهللللا بللللرامج 
 أو من جانب الباحثين القائمين باستخدام مثل هذه البرامج.، تدريبية

هلللدفت إللللى تعلللرف اتجاهلللات ، (419,، فلللي دراسلللة سلللابقة )المسلللتكاوي
 السلللرقاتنحلللو ، ء هيئلللة التلللدريس والهيئلللة المعاونلللة بالجامعلللات المصلللريةأعضلللا

وتعللرف مقترحللات الحللد منهللا بالجامعللات ومراكللز البحللث ، وعللدم الأمانللة العلميللة
أعضاء من  (1,2)لدراسة من اتكونت عينة و العلمي في تصور عينة الدراسة. 

ية الحكوميلة، هيئة التدريس ومعاونيهم والباحثين فلي علدد ملن الجامعلات المصلر 
ملدرس مسلاعد  –ملدرس  –أسلتاذ مسلاعد  –من جميلع اللدرجات العلميلة )أسلتاذ 

. وتوصلت الدراسة إلى أن عينة الدراسة ترى أن ظلاهرة السلرقات وعلدم معيد( –
ا فلي الجامعلات ومراكلز البحلث العلملي فلي ا واسلع  انتشلار   منتشلرة  ، الأمانة العلمية

ى عضلو هيئلة التلدريس اللذي يملارس هلذا كما أن عينة الدراسلة تنظلر إلل ،مصر
ا وأن هنللاك ظروف لل، مللن خلللال مجموعلة مللن الصللفات السللبية، النلو  مللن السللوك

منهلا ، تدفع بعض أعضاء هيئلة التلدريس والمعلاونين للقيلام بعلدم الأمانلة العلميلة
حساسللهم بلل ن سللرقاتهم لللن تكتشللف، ضللعف مسللتواهم العلمللي وغيللاب العقللاب ، وا 

والرغبللة فللي الحصللول ، وضللعف الللواز  الللديني عنللدهم، انتللهالللراد  لمللن تثبللت إد
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وأن العقوبللللات ، علللللى درجللللة علميللللة أو جللللائزة أو المللللال بطللللرق سللللهلة وسللللريعة
ل، يجب تغليظهلا، ا عقوبات ضعيفةالمعمول بها حالي   ا فلي كملا أن هنلاك انخفاض 

معلللدل ثقلللة عينلللة الدراسلللة فلللي الجهلللات التلللي تحقلللق فلللي قضلللايا السلللرقات وعلللدم 
وأنله يجلب توعيلة أعضلاء هيئلة التلدريس ومعلاونيهم ، العلميلة بالجامعلات الأمانة

 بمخاطر عدم الالتزام بالأمانة العلمية.
ويللدعو لاتخللاذ ، فللإن البحللث الحللالي يللدق نللاقوس الخطللر، لكللل مللا سللبق

مع ، تستهدف الحد من عدم الالتزام بالأمانة العلمية، إجراءات على أرض الواقع
والبحللوث العلميللة ، والجللادة للبحللوث العلميللة بشللكل عللام أهميللة المراجعللة السللليمة

واسلللتمرار فعاليتهلللا عبللللر ، التلللي تسلللتهدف التحقلللق مللللن فعاليلللة البلللرامج التدريبيللللة
أو عنلللد تحكلليم البحلللوث ، سللواء كلللان ذلللك عنلللد مناقشللة الرسلللائل العلميللة، الللزمن

 العلمية بهدف نشرها في المجلات العلمية.
 توصيات الدراسة: 

 ما يلي:، والمبنية على نتائجها، التي تقترحها الدراسة الحاليةمن التوصيات 
تهللتم بنشللر ، للل إنشللاء وحللدة أو إدارة فللي جميللع الملسسللات التعليميللة الجامعيللة1

وتعملللل عللللى متابعلللة ، ثقافلللة الأمانلللة العلميلللة وحقلللوق الملكيلللة الفكريلللة والنشلللر
، لبللللاحثينمللللدى التللللزام الطلللللاب وأعضللللاء هيئللللة التللللدريس والهيئللللة المعاونللللة وا

 بإجراءات الأمانة العلمية وحقوق الملكية الفكرية والنشر.
، للل تضللمين مللادة علميللة تتعلللق بالأمانللة العلميللة وحقللوق الملكيللة الفكريللة والنشللر,

أو ، فلي البلرامج والمقللررات الدراسلية سلواء فللي مرحللة الليسلانس والبكللالوريوس
 في الدراسات العليا. 

ميلللة الحلللد ملللن تسلللجيل رسلللائل الماجسلللتير التلللي لللل توصلللية للأقسلللام العلميلللة ب ه9
وهنللا يجللب الإشللارة ، تسللتهدف موضللوعاتها التحقللق مللن فعاليللة بللرامج تدريبيللة

 –إلى الإجراءات التي اتخذتها بعض أقسام علم النفس بالجامعلات المصلرية 
حيث منع التسلجيل فلي  –ومنها قسم علم النفس بكلية الآداب جامعة القاهرة 
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نظرا لأن الباحث في هذه المرحلة ، لمثل هذه الموضوعاتمرحلة الماجستير 
مللع إتاحللة تسللجيل موضللوعات فللي البللرامج ، يكللون فللي طللور التكللوين العلمللي

 .ةالتدريبية في مرحلة الدكتورا
تستهدف تدريب الباحثين على الاسلتخدام ، وورش عمل، ل تنظيم دورات تدريبية0

، ن صللحة الفللروض العلميللةالسللليم للأسللاليب الإحصللائية المناسللبة للتحقللق ملل
 بما في ذلك التحقق من فعالية البرامج التدريبية.

بملا ، ل نشر ثقافة الأمانة العلميلة عنلد علرض نتلائج البحلوث والدراسلات العلميلة9
وأهميللة عللرض النتللائج الصللحيحة التللي ، التدريبيللةفيهللا نتللائج فعاليللة البللرامج 

 ث بالتعديل فيها.دون تدخل من الباح، تظهرها التحليلات الإحصائية
ل نشر ثقافة أهميلة المراجعلة النقديلة السلليمة لمحكملي البلرامج والبحلوث العلميلة 2

أو فلللي ، ةسلللواء فلللي رسلللائل الماجسلللتير واللللدكتورا، التلللي تشلللتمل عللللى بلللرامج
 البحوث العلمية المراد نشرها في المجلات العلمية.

زام بلإجراءات الأمانلة علدم الالتلثبلت عليله تاللذي الباحلث  ىتشلديد العقوبلة عللل 9
  .عقوبة ضعيفة وليست رادعةتعد لأن العقوبة الحالية ، العلمية

للللل وضللللع نليللللة تضللللمن حياديللللة اختيللللار لجنللللة المناقشللللة والحكللللم علللللى رسللللائل 3
وحياديلة اختيلار محكملي البحلوث العلميلة سلواء لنشلرها ، الماجستير والدكتوراه
لا يكلون للباحلث أو المشلرف وأ، أو لتقييمها بشكل عام، في المجلات العلمية

 على الرسالة العلمية الدور الأكبر لاختيار هذه اللجنة.
ل توصية لرلساء تحرير المجلات العلمية المحلية ب همية إسناد تحكليم البحلوث 3

وأن يكلللون لكلللل مجللللة علميلللة مراجلللع ، العلميلللة للمجللللة عللللى محكملللين أكفلللاء
بهللا أخطللاء كبيللرة  حتللى لا يللتم نشللر بحللوث علميللة، متخصللص فللي الإحصللاء

 في استخدام الأساليب الإحصائية السليمة.  
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 .29 – ,( يناير، ص ص 1(، العدد )90عة أسيوط، مجلد )جام
ى للمحاجة التعاونية عل فريبي مکثدنامج ترب ر(. أث419,) .هبة، لالني وأبل 

لاب طى دمهارات المحاجة ل متعل واكتساب الاتجاهات الإيجابية نح
(، العدد 9,المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )الجامعة. 

 .949-093، 419,(، يناير 30)
اليقظة العقلية في  (. فعالية برنامج تدريبي قائم على4,1,) .نجلاء، أبو الوفال 

التنظيم الانفعالي لدى ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادية. 
(، ,11(، العدد )91المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )

 .,94-009، 4,1,زء الثاني، يوليو الج
(. فاعلية برنامج مقترح لتدريس العلوم قائم على 419,الزهراء. )، ل أبو بكر

ر الست في تنمية قدرات الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ قبعات التفكي
المرحلة الابتدائية. مجلة البحث في التربية وعلم النفس، تصدرها كلية 

(، الجزء الثاني، أبريل، 1(، العدد )94التربية جامعة المنيا، المجلد )
 .113 - 31ص ص 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=477726&_au=%D8%BA%D8%A7%D8%AF%D8%A9+%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%B1++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B7%D8%A7
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=477726&_au=%D8%BA%D8%A7%D8%AF%D8%A9+%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%B1++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B7%D8%A7
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224882&_au=%EF%BB%AB%EF%BA%92%EF%BA%94+%EF%BA%8D%EF%B7%B2+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BB%AE%EF%BA%A9++%EF%BA%83%EF%BA%91%EF%BB%AE+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A8%EF%BB%B4%EF%BB%9E
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391922&_au=%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391922&_au=%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7
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حل المشكلات (. برنامج لتنمية بعض إستراتيجيات 419,الزائرة. )، ل أبو حربة
لدى طلاب الدراسات العليا لمواجهة الضغوط الأكاديمية والنفسية؛ 

، قسم علم النفس، كلية بية. رسالة دكتوراة )غير منشورة(دراسة تجري
 العلوم والتربية، جامعة عين شمس.البنات للآداب و 

على  منامج إرشادي جمعي قائرب رأث(. 419,) .نيدال رناص، حماد وأب ل 
ط واجهة الضغواتيجية مرالنفسي الاجتماعي فى تنمية است معدال

البات ط نعينة مى دالاجتماعي ل في التکيومست نالنفسية وتحسي
المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد حلة الأساسية العليا. رالم
 .991-911، 419,، يوليو (33لعدد )(، ا9,)

دة وتنمية جي كي فوفي السلر(. فاعلية العلاج المع,41,) .دأحم، دزي وأبل 
. المجلة المصرية للدراسات النفسية، نفيوالمکف ناهقيرالمى دالحياة ل
 .23-9,، ,41,(، يناير 90(، العدد ),,المجلد )

مقترح في ضوء متطلبات اقتصاد (. برنامج تدريبي 419,) .أماني، ل أبو زيد
المعرفة لتنمية مهارات التفكير الإبداعي ودافعية الإنجاز لدى الطلاب 

(، 4,معلمي البيولوجي، المجلة المصرية للتربية العلمية، المجلد )
 .33-99(، 9العدد )

(. فاعلية 413,نسمة. )، كمال الدين ؛إيمان الشريف، ؛خضر ل أبو زيد،
ية مهارات الذكاء الوجداني في ضوء نموذج برنامج تدريبي لتنم

Goleman  لدى عينة من الطلاب المتفوقين ذوي الذكاء الوجداني
المنخفض بالمرحلة الإعدادية. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد 

 .999 – ,94( يناير، ص ص 9(، العدد )90)
(. فاعلية برنامج قائم على العلاج بالأمل لتحسين ,,4,) .لبنى، أبو زيدل 

اضطراب  المرونة النفسية وخفض قلق المستقبل لدى أمهات أطفال
طيف التوحد بمحافظة مطروح. المجلة المصرية للدراسات النفسية، 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225419&_au=%EF%BB%A7%EF%BA%8E%EF%BA%BB%EF%BA%AE+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%AA%EF%BB%B3%EF%BB%A6+%EF%BA%8D%EF%BA%91%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BB%AB%EF%BB%B4%EF%BB%A2+%EF%BA%8D%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%83%EF%BA%91%EF%BB%AE+%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%8E%EF%BA%A9%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226390&_au=%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%9F%EF%BA%8E%EF%BA%A9+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%AE%EF%BA%8F++%EF%BA%83%EF%BA%91%EF%BB%AE+%EF%BA%AF%EF%BB%B3%EF%BA%AA
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=470123&_au=%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%89+%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=470123&_au=%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%89+%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AF
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-099، ,,4,(، الجزء الثاني، يناير 110(، العدد ),9المجلد )
03,. 

(. فاعلية برنامج مقترح في إدارة المنزل واقتصاديات 413,لمياء. )، ل أبو زيد
ي الأسرة قائم على تطبيق "الواتس نب" لتنمية الوعي الاقتصاد

وبعض مهارات إدارة الوقت لدى طالبات جامعة القصيم. مجلة كلية 
( جزء ثاني أبريل 0(، العدد )99التربية جامعة أسيوط، مجلد )

 .909 – 940، ص ص 413,
(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التدريس 411,فريال. )، ل أبو ستة

ة في إطار الإبداعي وخفض قلق التدريس لدى طلاب كلية التربي
(، الجزء الأول، يناير 94الجودة. مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد )

 .121 – 119، ص ص 411,
 بة الغضدح ض(. فعالية الإرشاد الانتقائي في خف,41,) .حسام، فسي وأبل 

. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد ناهقيرالم نى عينة مدل
 .991-949، ,41,(، يوليو 92(، العدد ),,)

(. فاعلية برنامج باستخدام استراتيجيتي التخيل 443,فاطمة. )، أبو طالبل 
والمعاني لتنمية سعة الذاكرة العاملة لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

علم النفس التربوي،  قسم ،بمدينة قنا. رسالة ماجستير )غير منشورة(
 جامعة أسيوط. ،كلية التربية

 المستند الجمعي الإرشاد (. فاعلية419,نلاء. )، الشمايلة ؛سهام ل أبو عيطة،
 التخريبي والسلوك الاندفاعية خفض في السلوكي الجدلي العلاج الى
 التربوية، العلوم في الأردنية العاشر. المجلة الصف طالبات لدى

 .003 – 099(، ص ص 0(، عدد )19مجلد )
 (. فاعلية برنامج إرشادي سلوكي,41,محمد. )، محمد ؛هديل ل أبو قورة،

معرفي في تخفيض الفوبيا الاجتماعية لدى عينة من طالبات المرحلة 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226014&_au=%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BA%8E%EF%BB%A1+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%83%EF%BA%91%EF%BB%AE+%EF%BA%B3%EF%BB%B4%EF%BB%92
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الإعدادية. مجلة الطفولة والتربية، جامعة الإسكندرية، العدد العاشر 
 .194 – 39، ص ص ,41,)الجزء الأول(، السنة الرابعة، أبريل 

(. مدى فاعلية السيكودراما في تدريب الأطفال 443,وفاء. )، ل أبو موسى
نيين على استجابات إيجابية إزاء عدوانية الاحتلال على الفلسطي

قسم علم  ،)غير منشورة(الأراضي الفلسطينية. رسالة ماجستير 
 النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

(. تنمية بعض مهارات الذكاء الوجداني وأثرها على 411,وفاء. )، ل أبو موسى
ينة من المراهقين الفلسطينيين. رسالة دكتوراة أحادية الرلية لدى ع

قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية،  ،)غير منشورة(
 جامعة عين شمس.

(. فعالية بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة على 443,منى. )، ل أبو ناشي
أساليب التعلم والتحصيل الدراسي لدى طالبات الصف الأول الثانوي. 

(، 21(، العدد )13لمجلة المصرية للدراسات النفسية. المجلد )ا
 .019 -939، ص ص 443,أكتوبر 

(. فاعلية برنامج إرشادي لخفض مستوى الرهاب 413,ياسرة. )، ل أبو هدروس
الاجتماعي لدى عينة من متضرري الحرب الإسرائيلية في المناطق 

 قصى، فلسطين. الحدودية بقطا  غزة. مجلة كلية التربية جامعة الأ
https://www.researchgate.net/publication/327473618_falyt_brnamj_ar

shady_lkhfd_mstwy_alrhab_alajtmay_ldy_ynt_mn_mtdrry_alhrbT
he_effectiveness_of_Group_Counseling_Program_in_Improving_S
ocial_Phobia_of_Children_in_the_Israeli_war_Against_Gaza_Strip 

(. برنامج إرشادي مقترح لتخفيف مستوى قلق الامتحان 413,) .عادل، ل أتشي
مجلة حقائق دراسة شبه تجريبية بثانوية المدية.  –لدى تلاميذ النهائي 

(، مارس 3(، العدد )9، المجلد )ماعيةللدراسات النفسية والاجت
,413 ،91-01 . 

 

https://www/
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/675
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/675
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/675
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(. تنمية بعض مهارات الذكاء الوجداني لدى عينة من 443,ابتسام. )، ل أحمد
الأمهات وأثرها على خفض مستوى الضغوط لديهن. رسالة ماجستير 
)غير منشورة(، قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، 

 جامعة عين شمس.
(. تنمية بعض الاستراتيجيات الإيجابية لإدارة الضغوط 410,ابتسام. )، ل أحمد

كمتغيرات وسيطة للزواج الناجد. رسالة دكتوراة )غير منشورة(، قسم 
 علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

على الأنشطة  (. فاعلية برنامج مقترح قائم413,وداد. )، عاصم ؛نمال ل أحمد،
العلمية الاستكشافية في تنمية بعض عادات العقل ومهارات اتخاذ 
القرار لطالبات كلية التربية ب بها تخصص رياض الأطفال. مجلة 

(، ص ص 9(، العدد )3,كلية التربية جامعة الإسكندرية، المجلد )
,99 - ,99. 

لتعديل (. فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي 443,. )أمينة، أحمدل 
الاتجاهات نحو تعاطي النيكوتين وبعض المتغيرات المرتبطة به لدى 
المراهقين. رسالة ماجستير )غير منشورة(، قسم علم النفس، كلية 

 الدراسات الإنسانية، جامعة الأزهر بالقاهرة.
(. مدى فعالية أسلوبي التعزيز والنمذجة لخفض السلوك 444,خالد. )، ل أحمد

فال المتخلفين عقلي ا القابلين للتعلم. رسالة ماجستير العدواني لدى الأط
 الصحة النفسية، كلية التربية جامعة أسيوط. قسم ،)غير منشورة(

(. فاعلية برنامج قائم على استراتيجية التعلم التعاوني 412,) .عبير، ل أحمد
في تحسين مهارات الرياضيات للتلاميذ ذوي صعوبات الرياضيات. 

بحوث التربوية والنفسية والاجتماعية، تصدرها كلية مجلة التربية لل
، 412,(، الجزء الأول، ديسمبر 191التربية، جامعة الأزهر. العدد )

 . 134 – 109ص ص 
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(. فاعلية برنامج إرشادي لتحسين مستوى جودة الحياة 413,) .عبير، ل أحمد
وعلاقته بتحسين مفهوم الذات لدى التلميذات ذوات صعوبات التعلم. 

جلة الخدمة النفسية، يصدرها مركز الخدمة النفسية، كلية الآداب م
 - 009م، ص ص 413,(، لسنة 11جامعة عين شمس، المجلد )

099. 
(. فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي في خفض قلق 4,4,) .نائل، أخرسل 

(، ,1، المجلد )مجلة الخلدونيةختبار لدى طلاب جامعة الجوف. الا
 .,10-1,9، 4,4,(، يوليو 1العدد )

(. فعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالمعنى 4,4,) .حنان، ل إسماعيل
عالية الذات لدى عينة من طالبات لتنمية إدارة الوقت وعلاقته بف

(، العدد 19الجامعة. مجلة كلية التربية جامعة بني سويف، المجلد )
 .,11-93، 4,4,(، الجزء الثاني أبريل 39)
(. فعالية برنامج إرشادي سلوكي معرفي لتخفيف 419,عباس. )، ل إسماعيل

وب الاكتئاب لدى مرضى الإيدز بمراكز الرعاية المتكاملة بولاية جن
  دارفور. رسالة دكتوراة )غير منشورة(.

URI : http//:repository.sustech.edu/handle /446043333/44343. Date

: 4444-44-44 ...  

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظام بيكس في 410,محمد. )، ل إسماعيل
تنمية مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي وأثره على تنمية قدرات 

رسالة دكتوراة )غير العقلي لدى الأطفال ذوي طيف الذاتوية.  التصور
 جامعة أسيوط.، الصحة النفسية، كلية التربية قسم ،منشورة(

(. فعالية الإرشاد الانتقائي في خفض الضغوط 410,هالة. )، ل إسماعيل
الأكاديمية لدى طالبات الجامعة. مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد 

 .99, - 11,ص ص (، أبريل،  39)
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123438#138105
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/563
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/563
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ثر برنامج أ (.412,) .مراد، بوطبة ؛عبد الرازق بوعناني،؛ معاد أقيس، ل 
تدريبي مقترح لتطوير السرعة والرشاقة تحسين مهارتي التنطيط ودقة 

سنة؛ دراسة ميدانية  19-19التصويب لدى أصاغر كرة اليد فئة 
على فريق وداد عين شرشار بولاية سكيكدة. جامعة أم البواقي، 

http://hdl.handle.net/123456789/4545 
 مهارات لتنمية رنامج تدريبي مقترحب (. فاعلية419,خلود. )، ل نل الشي 

 لإعداد الدبلوم التربوي ببرنامج المعلمات الملتحقات العلوم طالبات
 SWH)درس تبعا لاستراتيجية الكتابة العلمية الاستكشافية   خط

(، ص ص 3(، عدد )2المجلة الدولية التربوية المتخصصة، مجلد )(
190 – 191. 

(. فعالية تدريس الجغرافيا بإستراتيجية العصف 443,. )فايز، ل الأسمري
الذهني في التحصيل وتنمية التفكير الإبداعي لدى طلاب الصف 

قسم المناهج وطرق  ،الأول المتوسط. رسالة ماجستير )غير منشورة(
 جامعة الملك خالد.  ،التدريس، كلية التربية

فال التليفزيوني "عالم سمسم" في (. فاعلية برنامج الأط440,دعاء. )، ل الألفي
إكساب بعض المهارات الحسية والمعرفية لطفل ما قبل المدرسة. 

قسم إعلام وثقافة الطفل، كلية  ،رسالة ماجستير )غير منشورة(
 الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس.

(. أثر استخدام برنامج لغوي 443,عبد الرلوف. )، محفوظ ؛محمد ل الإمام،
بي في مهارات اللغة التعبيرية لدى عينة من ذوي الاضطرابات تدري

(، الجزء 23اللغوية. مجلة كلية التربية جامعة المنصورة، العدد )
 .,94 – ,9,، صص 443,الأول، سبتمبر 

(. فاعلية برنامج قائم على أسلوب المقابلة التحفيزية ,,4,) .نورا، البازل 
لتحسين الإفصاح الوجداني والطم نينة النفسية في خفض عدوى 
الانفعال السلبى لدى عينة من مرضى القلب. المجلة المصرية 

http://bib.univ-oeb.dz:8080/jspui/browse?type=author&value=%D8%A3%D9%82%D9%8A%D8%B3%2C+%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF
http://bib.univ-oeb.dz:8080/jspui/browse?type=author&value=%D8%A3%D9%82%D9%8A%D8%B3%2C+%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF
http://bib.univ-oeb.dz:8080/jspui/browse?type=author&value=%D8%A8%D9%88%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%8A%2C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%82
http://bib.univ-oeb.dz:8080/jspui/browse?type=author&value=%D8%A8%D9%88%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%8A%2C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%82
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C%20%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B2%20%D8%A8%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%A2%D9%84%20%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C%20%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B2%20%D8%A8%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%A2%D9%84%20%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD';search();
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=470098&_au=%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B2
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=470098&_au=%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B2
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(، الجزء الثاني، يناير 110(، العدد ),9لد )للدراسات النفسية، المج
,4,, ،29-190. 

(. فاعلية العلاج الجدلي السلوکي في خفض 4,1,) .اءأسم، البليطيل 
السلوک الفوضوي لدي طلبة المرحلة الإعدادية. المجلة المصرية 

، 4,1,(، أبريل 114(، العدد )91للدراسات النفسية، المجلد )
129-,14. 

ونة رالم ننامج إرشادي تکاملي فى تحسير(. فعالية ب411,) .دسي، البهاصل 
. المجلة المصرية للدراسات مل المساء معاملتهفاطالأى دالنفسية ل

 .39,-91,، 411,(، أكتوبر 99(، العدد )1,النفسية، المجلد )
(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الإيجابية وأثره على 413,لينة. )، ل الجنادي

تحسين اندماج طالبات جامعة القصيم؛ دراسة شبه تجريبية. مجلة 
( جزء ثان، ,1(، العدد )90مجلد )كلية التربية جامعة أسيوط، 

 .999 – 030، ص ص 413,ديسمبر 
(. أثر برنامج تدريبي لمهارات الذاكرة العاملة في 411,سامر. )، ل الحساني

تطوير مستوى الاستيعاب القرائي لدى الطلبة ذوي مشكلات القراءة. 
(، الجزء الثاني، أبريل 91مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد )

 .92, – 131ص ص  ،411,
(. برنامج إرشادي لخفض قلق 410,خالد. )، عبد الرحيم ؛دلال ل الحشاش،

المستقبل لدى الطلاب المعاقين بدنيا بالمرحلة الثانوية بدولة الكويت. 
(، الجزء الأول، أبريل، ص 39مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد )

 .31, - 99,ص 
(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات اللغة 412,) .سومة، الحضريل 

ة الذات لدى عينة من الأطفال الاستقبالية والتعبيرية وتحسين فاعلي
، 412,(، يناير 09ضعاف السمع. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

,,9-941.  

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=316981&_au=%2F+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%B7%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=316981&_au=%2F+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%B7%D9%8A
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129032&_au=%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%A9++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D9%89
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129032&_au=%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%A9++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D9%89
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(. برنامج قائم على البراعة الرياضية لتنمية مهارات 419,أسامة. )، ل الحنان
الترابط الرياضي والميل نحو الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة 

( 9(، العدد )99معة أسيوط، مجلد )الابتدائية. مجلة كلية التربية جا
 .91 – ,، ص ص 419,يوليو 

 لمعلمات تدريبي برنامج (. فاعلية419,جميل. )، الصمادي ؛هيفاء ل الخرعان،
 إلى الأطفال رياض من الانتقال تحسين مهارات في الأطفال رياض
التوحد. المجلة  طيف اضطراب ذوي لدى الطلبة الخاصة المراكز

 – 19,(، ص ص 9(، عدد )3المتخصصة، مجلد ) الدولية التربوية
,09. 

(. فاعلية برنامج إرشادي لخفض بعض الضغوط 411,جمال. )، ل الخضري
النفسية لدى عينة من معلمي التعليم الثانوي الصناعي. رسالة دكتوراة 

قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية،  ،)غير منشورة(
 جامعة عين شمس.

(. فاعلية برنامج لتنمية الشعور بالأمان للأطفال 449,إبراهيم. )، دخاخنيل ال
المحرومين من الرعاية الوالدية. رسالة دكتوراة )غير منشورة( في 
دراسات الطفولة، قسم الدراسات النفسية والاجتماعية، كلية الدراسات 

 العليا للطفولة، جامعة عين شمس. 
ة بعض المهارات الاجتماعية لذوي صعوبات (. تنمي,41,فوزية. )، ل الدعيكي

، )غير منشورة(التعلم لخفض الضغوط النفسية لديهم. رسالة دكتوراة 
قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين 

 شمس.
(. فاعلية برنامج قائم على المدخل 4,4,) .کريمان، ديرب ؛مارية ،الدهيشل 

البصري المکاني في تنمية السلوک الاستکشافي لدى طفل الروضة 
(، 94في مدينة الرياض. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )

 .3,-1، 4,4,(، أبريل 149العدد )

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224531&_au=%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%87+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%B9%D9%84%D9%89++%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%8A%D8%B4
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224531&_au=%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%87+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%B9%D9%84%D9%89++%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%8A%D8%B4
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224533&_au=%DA%A9%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86++%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D8%B1
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ضطرابات النطق (. فاعلية برنامج تدريبي لتخفيف ا443,محمد. )، ل الدويك
لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية وعلاقته بالكفاءة الاجتماعية. 

قسم علم النفس، كلية البنات للآداب ، )غير منشورة(رسالة دكتوراة 
 والعلوم والتربية، جامعة عين شمس. 

(. فاعلية برنامج لتنمية مهارات التفكير الابتكاري 442,شيماء. )، ل الدياسطي
فال ما قبل المدرسة من خلال مسرح العرائس؛ دراسة لدى أط

قسم الدراسات النفسية ، )غير منشورة(تجريبية. رسالة دكتوراة 
 والاجتماعية، كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس.

(. فعالية برنامج للتعليم الملطف 4,4,) .داليا، عبد الوهاب ؛محمد ،الديبل 
في خفض السلوک الفوضوي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي 
المعرضين للفشل الأکاديمي. المجلة المصرية للدراسات النفسية، 

 .94-1، 4,4,(، يوليو 143(، العدد )94المجلد )
(. فاعلية استراتيجية السقالات 413,. )خالد، عسيري ؛أحمد ل الزهراني،

التعليمية في تنمية حل المسائل اللفظية لدى طلاب المرحلة 
المتوسطة بمنطقة الباحة. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد 

 .,,, – 193، ص ص 413,( جزء ثاني فبراير ,(، العدد )99)
(. برنامج تدريبي مقترح قائم على 4,1,) .أحمد، عيسى ؛أسماء ،الزهرانيل 

لزيادة الحصيلة اللغوية للطالبات ضعيفات السمع  (Make It) تطبيق
بمدينة جدة.  بالصف الرابع الابتدائي

 http://10.21608/JASHT.2021.161837  
(. برنامج تدريبي مقترح لتطوير القيادات الأكاديمية 413,) .عبد الله، ل الزهراني

الاستراتيجية الوطنية للتحول نحو بجامعة أم القرى في ضوء 
ث والدراسات، مجلد الاقتصاد المعرفي. مجلة جامعة ملتة للبحو 

 .(0(، عدد )90)
 http://dx.doi.org/10.35682/2033 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=228120&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89++%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A8
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=228120&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89++%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A8
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=228121&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7+%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D9%8A++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=228121&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7+%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D9%8A++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://www.semanticscholar.org/author/%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D9%86%D8%AA-%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A/2087442497
https://www.semanticscholar.org/author/%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D9%86%D8%AA-%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A/2087442497
https://www.semanticscholar.org/author/%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%86%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87-%D8%B9%D9%8A%D8%B3%D9%89/1665610329
https://www.semanticscholar.org/author/%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%86%D8%A8%D9%88%D9%8A-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87-%D8%B9%D9%8A%D8%B3%D9%89/1665610329
http://dx.doi.org/10.35682/2033
http://dx.doi.org/10.35682/2033
http://dx.doi.org/10.35682/2033
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(. فاعلية استخدام برنامج وسائط 413,إسلام. )، علام ؛علي ل الزهراني،
متعددة على التحصيل في مقرر الحاسب الآلي لدى طلاب الصف 
الثالث متوسط بمدارس محافظة القرى. مجلة كلية التربية جامعة 

، ص ص 413,( جزء ثاني نوفمبر 11(، العدد )90أسيوط، مجلد )
002 – 099. 

انتقائي تكاملي في تحسين  إرشادي برنامج (. فعالية412,فيصل. )، الزهرانيل 
الثانوية. مجلة  المرحلة التوافق النفسي وتقدير الذات لدى طلاب

الإرشاد النفسي، يصدرها مركز الإرشاد النفسي جامعة عين شمس، 
 .999 – 93,، ص ص 419,العدد التاسع والأربعون، يناير 

امج إرشادي انتقائي لخفض اضطراب (. فاعلية برن,,4,) .انتصار، الزهيريل 
وأثره في تحسين الشفقة بالذات لدى طالبات  الشخصية التجنبية

(، أغسطس ,(، العدد )91الجامعة. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )
,4,, ،943-993.  

فع رالإنجاز ل فعلى مل مريبي قائدنامج تر(. ب,41,) .مةطفا، ياتزالل 
المصرية للدراسات . المجلة ليدالب ميوعلى التق مالمعل بالطة الءكفا

 .9,9-39,، ,41,(، أكتوبر 99(، العدد ),,النفسية، المجلد )
(. فاعلية برنامج معرفي سلوکي للتخفيف من حدة ,,4,)  .سلمان، السبيعيل 

الشعور بالوصمة لدى المتعافين من فيروس کورونا. مجلة الإرشاد 
 . 999-031، ,,4,(، يناير ,(، العدد )23النفسي، المجلد )

بية (. فعالية برنامج العادات السبعة للشخصية الإيجا,41,نادية. )، ل السعداوي
على الأداء الوظيفي للعاملين في مجال الخدمة النفسية. رسالة 

، مقدمة لقسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة )غير منشورة(دكتوراة 
 طنطا.

 

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=669262&_au=%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B1+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%84%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D9%8A%D8%B1%D9%8A
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=669262&_au=%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B1+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%84%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D9%8A%D8%B1%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226006&_au=%D8%8C+%EF%BB%93%EF%BA%8E%EF%BB%83%EF%BB%A4%EF%BA%94+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BB%AE%EF%BA%A9++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%B0%EF%BB%B3%EF%BA%8E%EF%BA%95%D8%8C
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=551650&_au=%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=551650&_au=%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A
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، المغربي ؛ناصر العسعوسي، ؛نوال السنافي، ؛نبيل الغلاف، ؛محمد ل السعيد،
ء (. فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية الذكا413,محمد. )

المتعدد في تنمية بعض مهارات الحس العددي لتلاميذ الصف الرابع 
الابتدائي بدولة الكويت. مجلة كلية التربية جامعة الإسكندرية، المجلد 

 .139 - 193(،  ص ص ,(، العدد )3,)
(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على 413,) .ماجد، عيسى ؛عبد الله ل السليماني،

اب مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكري ا تحسين الانتباه في إكس
( يناير ,بالطائف. المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة، العدد )

413 ،94-31. 
في تنمية مهارات التعبير  تدريبي برنامج (. فاعلية419,مريم. )، ل السند

اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد بدولة الكويت. مجلة 
مفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية. مجلد جامعة القدس ال

 .199 - 120(، ص ص 4,(، عدد )2)
(. استخدام الإرشاد السلوكي الجمعي مع الأمهات 1333راشد. )، ل السهل

اللاتي لديهن أطفال يعانون من مشكلات سلوكية في مرحلة الروضة. 
(، أبريل ,,(، العدد )3المجلة المصرية للدراسات النفسية. المجلد )

 .30 -93، ص ص 1333
(. فاعلية استخدام القصة الحركية في خفض 419,صالد. )، ل السواح

اضطراب ضعف الانتباه لدى المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم. مجلة 
 .,9, - 11,(، يوليو، ص ص 34كلية التربية بالزقازيق، العدد )

(. فاعلية برنامج للأنشطة الجماعية في تحسين مستوى 412,) .أحمد، السيدل 
فسي، التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال التوحديين. مجلة الإرشاد الن

  .192-1,3، 412,(، يناير 09المجلد )
 

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129030&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129030&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
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ادي لأمهات الأطفال ذوى الإعاقة (. فاعلية برنامج إرش4,4,) .أحمد، السيدل 
الفکرية في خفض اضطراب قصور الانتباه والنشاط الحرکي الزائد 

(، يناير 21لدى هللاء الأطفال. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )
,4,4 ،,91-,33. 

(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على اليقظة الذهنية في 4,1,) .أحمد، السيدل  
تنمية فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلاب ذوي الموهبة بالمرحلة 

، 4,1,(، يناير 29المتوسطة. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )
133-,99. 

(. فعالية استخدام أساليب التواصل التعزيزية والبديلة في 419,) .سيد، السيدل 
تنمية المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 

، 419,(، الجزء الثاني، ديسمبر ,9مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )
,33-949. 

(. علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري. القاهرة: 1393) .فلاد، ل السيد
 دار الفكر العربي.

حسين صعوبات التعلم الناشئة عن (. فاعلية برنامج لت419,مروة. )، ل السيد
اضطرابات الانتباه كمدخل لتنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ المرحلة 

، قسم علم النفس، كلية )غير منشورة(الابتدائية. رسالة ماجستير 
 البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

ح رريبي مقتدنامج تر(. ب410,) .مختار، الکيال ؛زيزالع دعب ،صالشخ 
فال طالأى دالاجتماعي ل لالتفاع نية وتحسيذالتنفي فائوظلتنمية ال
. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد دحواب التطرذوي اض

  .919-99,، 410,(، يناير ,3لعدد )(، ا0,)
(. فعالية برنامج لتنمية مهارات الذكاء الوجداني وأثره 419,إيمان. )، ل الشريف

تحسين التحصيل الأكاديمي للتلاميذ الموهوبين منخفضي في 

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248180&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248180&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=291453&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=291453&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115836&_au=%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%AD%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115836&_au=%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%AD%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225639&_au=%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%8C%EF%BA%B0%EF%BB%B3%EF%BA%B0+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%B4%EF%BB%B4%EF%BA%AA++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%B8%EF%BA%A8%EF%BA%BA%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225643&_au=%EF%BB%A3%EF%BA%A8%EF%BA%98%EF%BA%8E%EF%BA%AD+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%B4%EF%BB%B4%EF%BA%AA++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%9C%EF%BB%B4%EF%BA%8E%EF%BB%9D%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225643&_au=%EF%BB%A3%EF%BA%A8%EF%BA%98%EF%BA%8E%EF%BA%AD+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%B4%EF%BB%B4%EF%BA%AA++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%9C%EF%BB%B4%EF%BA%8E%EF%BB%9D%D8%8C


(251-52ص  2222يناير   1، ع22دراسات عربية )مج  
 

-36- 

التحصيل. رسالة دكتوراة )غير منشورة(، قسم علم النفس التعليمي، 
 جامعة أسيوط. ،كلية التربية

(. مدى فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في 413,. )، رل الشريف
ية تحسين مقاومة الإغراء لدى عينة من المراهقات بالمملكة العرب

( 1(، العدد )99السعودية. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )
 .91, – ,1,، ص ص 413,يناير 

 رك التنموسل ضخفي الأخلاقي فء كاذ(. فعالية ال419,) .لطيفة، الشعلانل 
. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد ناث الجانحيدالأحى دل
 .42,-1,9، 419,(، يناير 93(، العدد )9,)
 في فردي إرشادي برنامج (. فاعلية,41,مطا . )، بركات ؛منال ل الشي ،

 المعاملة إساءة عن الناتجة النفسية أعراض الصدمة من التخفيف
دمشق،  جامعة حالة. مجلة دراسة خلال من الأطفال الجنسية لدى

 .913 – 099، ص ص ,41,الثالث  العدد- ، 3,المجلد 
ريبي لتنمية دنامج تر(. فعالية ب413,) .حنان، لإسماعي ؛عادل ،الصادقل 

 تط النشاط / تشترفال ذوي فطالأى ديفي المانع لوظال مالتحک
(، العدد 3,المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )الانتباه. 

 .9,0-31,، 413,(، أبريل 33)
لإتقان (. فاعلية استخدام التعلم با413,عادل. )، محمد ؛محمد ل الصاعدي،

في علاج صعوبات إجراء العمليات الحسابية بموضوعي الضرب 
والقسمة لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي. مجلة كلية التربية 

، ص ص 413,( فبراير ,(، العدد )99جامعة أسيوط، مجلد )
909 – 993. 

 سلوكي لخفض  معرفي إرشادي برنامج (. فاعلية419,محمد. )، ل الصياح
 ومدرسات مدرسي لدى تجريبية ميدانية النفسي؛ دراسة اقالاحتر  درجة

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225979&_au=%EF%BB%9F%EF%BB%84%EF%BB%B4%EF%BB%94%EF%BA%94+%EF%BB%8B%EF%BA%9C%EF%BB%A4%EF%BA%8E%EF%BB%A5+%EF%BA%87%EF%BA%91%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BB%AB%EF%BB%B4%EF%BB%A2++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%B8%EF%BB%8C%EF%BB%BC%EF%BB%A5%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224780&_au=%EF%BB%8B%EF%BA%8E%EF%BA%A9%EF%BB%9D+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%BC%EF%BA%8E%EF%BA%A9%EF%BB%95%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224781&_au=%EF%BA%A3%EF%BB%A8%EF%BA%8E%EF%BB%A5+%EF%BA%AF%EF%BB%9B%EF%BA%AE%EF%BB%B3%EF%BA%8E+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%90%EF%BB%A8%EF%AF%A9++%EF%BA%87%EF%BA%B3%EF%BB%A4%EF%BA%8E%EF%BB%8B%EF%BB%B4%EF%BB%9E%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224781&_au=%EF%BA%A3%EF%BB%A8%EF%BA%8E%EF%BB%A5+%EF%BA%AF%EF%BB%9B%EF%BA%AE%EF%BB%B3%EF%BA%8E+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%90%EF%BB%A8%EF%AF%A9++%EF%BA%87%EF%BA%B3%EF%BB%A4%EF%BA%8E%EF%BB%8B%EF%BB%B4%EF%BB%9E%D8%8C
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الرسمية. رسالة دكتوراة  دمشق مدارس محافظة في الثانوية المرحلة
جامعة دمشق في  ،كلية التربية ،قسم الإرشاد النفسي ،)غير منشورة(

 سوريا. 
(. فلللاعليلة برنامج تدريبي مقتللرح لمديللري إدارات 4,1,) .فيصل، ل الضياني

محو الأمية وتعليم الكبار بالجمهورية اليمنية في ضوء احتياجاتهم 
مارس  –التدريبية. مجلة العلوم الاجتماعية: العدد السابع عشر نذار 

 ،9مجلد  4,1,
https://democraticac.de/wp-content/uploads/2021/03/ 

(.  فعالية التدريب باستخدام 4,1,) .أحمد، متولي ؛حازم ،الطنطاويل 
ارات الاجتماعية لدى عينة المحاولات المنفصلة في تحسن بعض المه

من أطفال الأوتيزم. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد 
 .943-93,، 4,1,(، أبريل 114(، العدد )91)

(. أثر برنامج علاجي معرفي سلوكي 4,4,) .محرزي، مليكة ؛لوجان العالية،ل 
في خفض اضطراب العناد والمعارضة لدى الطفل المتمدرس؛ دراسة 

(، ,1المجلد ) ،الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانيةحالة، 
 .,1,-41,، 4,4,(، يوليو 0العدد )

(. فاعلية 413,مصلد. )، المجالي ؛ناصر عبد الرشيد، ؛كوثر ل العبدان،
برنامج إرشادي انتقائي في خفض مستوى التسويف الأكاديمي لدى 
طالبات مرحلة ما بعد التعليم الأساسي بمحافظة ظفار. مجلة كلية 

 .04 -1، (,1) 90التربية جامعة أسيوط، 
هل(. فاعلية برنامج تدريبي مقترح لإكساب معلمي  1091) .متعب، ل العتري

الرياضيات استراتيجيات حل المشكلات الرياضية على تنمية القدرة 
على حل المشكلات والتفكير الرياضي والاتجاه نحو الرياضيات لدى 

ية، طلابهم في مدينة عرعر. رسالة دكتوراة )غير منشورة(، كلية الترب
 جامعة أم القرى.

https://democraticac.de/wp-content/uploads/2021/03/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%B9%D8%B4%D8%B1-%D8%A2%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%E2%80%93-%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3-2021.pdf
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=316983&_au=%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D8%B4%D9%88%D9%82%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=316983&_au=%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D8%B4%D9%88%D9%82%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=316984&_au=%2F+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D9%85%D8%A7%D9%85+%D8%AD%D8%B3%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A++%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=316984&_au=%2F+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D9%85%D8%A7%D9%85+%D8%AD%D8%B3%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A++%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%8A
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/120895#133884
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/120895#133884
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/120895#133885
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/552
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/552
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افع دتنمية الفي وني رالإلکت مام التعلداستخفعالية (. 410,) .عادل، لدالعل 
لاب ذوي الاحتياجات طالى دراسي لدال لفة والتحصيرللمع

(، العدد 0,المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )الخاصة. 
 .39-99، 410,(، يوليو 30)

سلوكي جدلي لعلاج أعراض  (. فاعلية برنامج413,. )أشرف، العريانل 
الاندفاعية الملدية لاحتمالات إيذاء الذات لدى عينة من مضطربي 

كلينيكية. رسالة دكتوراة )غير  –الشخصية الحدية؛ دراسة سيكومترية 
 جامعة المنصورة. ،منشورة( قسم علم النفس، كلية الآداب

 السلامة مستوى لزيادة مقترح تدريبي (. برنامج410,) .صفاء، ل العريضي
 من عينة  على تجريبية الإنتاجية؛ دراسة بالكفاية المهنية وعلاقته

 المعدنية الإنشاءات شركة في عمل لحوادث تعرضوا الذين العاملين
السورية. رسالة دكتوراة  الصناعة لوزارة التابعة والصناعات الميكانيكية

 دمشق. جامعة ،)غير منشورة(، كلية التربية
اعي دالإب ررات التفکيدنامج فى تنمية قر(. فاعلية ب419,) .دراش، ريزالعل 

لبة طى دية البنائية لظرا  إلى الندمستن، ة اللاصفيةطام الأنشدباستخ
المجلة المصرية للدراسات النفسية، نة عمان. طبسل رالعاش فالص

 .922-991، 419,(، يوليو 34(، العدد )9,المجلد )
(. برنامج تدريبي في تنمية مهارات 413,مها. )، لكما ؛تهاني ل العصيمي،

نتاج الكتاب الإلكتروني لدى طالبات الدبلوم التربوي بكلية  تصميم وا 
(، 99التربية جامعة الباحة. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )

 .194 – 124، ص ص 413,( أبريل 0العدد )
الذاكرة العاملة لدى ذوي  (. فاعلية برنامج لتنمية443,محمد. )، ل العيسوي

صعوبات التعلم في الرياضيات في المرحلة الإعداية. رسالة دكتوراة 
قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية،  ،ر منشورة()غي

 جامعة عين شمس.

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224762&_au=%EF%BB%8B%EF%BA%8E%EF%BA%A9%EF%BB%9D+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BB%AE%EF%BA%A9++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%8C%EF%BA%AA%EF%BB%9D%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225958&_au=%EF%BA%AD%EF%BA%8D%EF%BA%B7%EF%BA%AA+%EF%BA%91%EF%BB%A6+%EF%BA%B3%EF%BB%B4%EF%BB%92+%EF%BA%91%EF%BB%A6+%EF%BB%A3%EF%BA%8E%EF%BA%9F%EF%BA%AA++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%8C%EF%BA%B0%EF%BA%AD%EF%BB%B1%D8%8C
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(. القياس اللابارامتري في العلوم السلوكية. القاهرة: 1339) .رمزية، ل الغريب
 المصرية.مكتبة الأنجلو 

(. فعالية برنامج تدريبي إلكتروني قائم على التعلم ,41,) .ريهام، الغولل 
التشاركي في تنمية مهارات استخدام بعض خدمات الجيل الثاني 

مجلة كلية التربية للويب لدى معاوني أعضاء هيئة التدريس. 
(، 1، تصدرها كلية التربية، جامعة المنصورة، المجلد )بالمنصورة
 .9,3-39,، ,41,(، يناير 93العدد )

 نبالمحاولات المنفصلة في تحسي بريدفعالية الت (.419,) .آمال، الفقيل 
المجلة م. زفال الأوتيطأ نعينة مى دام الاجتماعي للغة لدالاستخ

(، أكتوبر 39(، العدد )9,النفسية، المجلد ) المصرية للدراسات
,419 ،103-134. 

(. فاعلية إستخدام بعض إستراتيجيات علم النفس 443,حسن. )، ل الفنجري
الإيجابي في التخفيف من قلق المستقبل. المجلة المصرية للدراسات 

 -99، ص ص 443,(، فبراير 93(، العدد )13النفسية. المجلد )
93. 

(. برنامج مقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على 413,) حلمي.، ل الفيل
في تدريس وت ثيره في تنمية مستويات عمق  (SBL)السيناريو 

المعرفة وخفض التجول العقلي لدى طلاب كلية التربية النوعية 
جامعة الإسكندرية. مجلة كلية التربية جامعة المنوفية، العدد الثاني، 

 .22 - 9ص ص السنة الثالثة والثلاثون، 
ئات التعلم الم فعمة (. برنامج تعليمي قائم على مبادئ بي4,4,) .حلمي، الفيللل 

بالقوة لتحسين فعالية الذات الإبداعية وخفض قلق الاختبار لدى 
التلاميذ الموهوبين منخفضي التحصيل بالمرحلة الابتدائية. المجلة 

(، أبريل 149(، العدد )94المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
,4,4 ،1-23. 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0089&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0089&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0089&page=1&from=
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224816&_au=%EF%BA%81%EF%BB%A3%EF%BA%8E%EF%BB%9D+%EF%BA%87%EF%BA%91%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BB%AB%EF%BB%B4%EF%BB%A2++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%94%EF%BB%98%EF%BB%B2%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=216368&_au=%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%89++%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%80%D9%84
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=216368&_au=%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%89++%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%80%D9%84
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ي ان فرالأق بريدعلى ت مقائ لخدنامج تر(. فعالية ب410,) .دخال، ضيالقال 
اب طرفال ذوي اضطالأى دالتفاعلات الاجتماعية لى ومست نتحسي
(، العدد 0,. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )دحوالت
 .111-99، 410,(، يناير ,3)
لاستجابات (. أثر التدعيم بالنمذجة على بعض ا449,محمد. )، ل القاضي

الاجتماعية لدى الأطفال دراسة تجريبية. رسالة ماجستير )غير 
 جامعة سوهاج. ،كلية الآداب ،قسم علم النفس ،منشورة(

(. فعالية برنامج محاكاة بالكمبيوتر لتنمية القدرة على 414,محمد. )، ل القاضي
قسم علم  ،اتخاذ القرار لدى الأطفال. رسالة دكتوراة )غير منشورة(

 جامعة سوهاج. ،كلية الآداب ،فسالن
(. 413,سمير. )، نايف النجدي الخضير، ؛متعب العايذي، ؛طارق ل القرني،

فاعلية تدريس مقرر البرمجة وتقنية المعلومات باستخدام التعلم 
المدمج في تحصيل طلاب الصف الثالث الثانوي. مجلة كلية التربية 

، ص 413,ي فبراير ( جزء ثان,(، العدد )99جامعة أسيوط، مجلد )
 .29, – 9,,ص 

(. فعالية برنامج معرفي سلوكي في خفض الاكتئاب 411,سحر. )، ل القطاوي
(، ,9للأطفال ضعاف السمع. مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد )

 .122 – 143، ص ص 411,يوليو 
كاء الانفعالي ذريبي فى تنمية الدنامج تر(. فعالية ب,41,) .رسح، اويطالقل 

المجلة المصرية للدراسات ضعاف السمع.  ناهقيرالم نى عينة مدل
 .133-129، ,41,(، أكتوبر 99(، العدد ),,النفسية، المجلد )

(. فعالية برنامج باستخدام الحاسب الآلي في تحسين 419,) .سحر، القطاويل 
مهارات الاتصال للأطفال ضعاف السمع. مجلة الإرشاد النفسي، 

 .9,9-031، 419,(، الجزء الثاني، أبريل ,0المجلد )

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225637&_au=%EF%BA%A7%EF%BA%8E%EF%BB%9F%EF%BA%AA+%EF%BA%B3%EF%BB%8C%EF%BA%AA+%EF%BA%B3%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BB%8B%EF%BB%A0%EF%BB%B2++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%98%EF%BA%8E%EF%BA%BF%EF%BB%B2%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226003&_au=%EF%BA%B3%EF%BA%A4%EF%BA%AE+%EF%BB%A3%EF%BB%A8%EF%BA%BC%EF%BB%AE%EF%BA%AD+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%98%EF%BB%84%EF%BA%8E%EF%BB%AD%EF%BB%B1%D8%8C
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129100&_au=%D8%B3%D8%AD%D8%B1++%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%89
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129100&_au=%D8%B3%D8%AD%D8%B1++%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%89
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لوكي في علاج (. فاعلية برنامج العلاج المعرفي الس449,حسين. )، ل القطري
 قسم ،رسالة دكتوراة )غير منشورة(القلق لدى الشباب الجامعي. 

 جامعة أسيوط. ،الصحة النفسية، كلية التربية
(. فاعلية برنامج لتحسين مقدار معلومات الوعي بما 443,مختار. )، ل الكيال

وراء الذاكرة وأثره في تحسين كفاءة منظومة التجهيز المعرفي بالذاكرة 
لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. المجلة المصرية للدراسات  العاملة

 -199، ص ص 443,(، فبراير 93(، العدد )13النفسية. المجلد )
,92. 

اني في دجوال -الاجتماعي  منامج للتعلر(. فاعلية ب419,) .دأحم، الليثيل 
حلة رلاب المط نعينة مى دل بتنمية مهارات إدارة الغض

(، العدد 9,فسية، المجلد )المجلة المصرية للدراسات النادية. دالإع
 .,3-03، 419,(، أبريل 39)
 المهارات لتنمية مقترح تدريبي برنامج (. فاعلية419,انتصار. )، ل الماحي

 التربية التوحد بمراكز اضطراب ذوي الأطفال لدى الاجتماعية
قسم علم  ،الخرطوم. رسالة دكتوراة )غير منشورة( محمية في الخاصة

، كلية الدراسات العليا، جامعة السودان للعلوم النفس، بكلية التربية
 والتكنولوجيا.

نتقائي الاجه وام التدباستخ رالمبک لخدنامج للترب(. 419,) .حنان، المجوليل 
ضة ورفال الطأى دثيميا لواب السيکلطراض نالتکاملي لتحسي

المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد ات. ذال ميظمنخفضي تن
 .90,-139، 419,(، أكتوبر 33(، العدد )9,)
(. اتجاهات أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة 419,) .طه، ل المستكاوي

بالجامعات المصرية نحو السرقات العلمية. المجلة العلمية للخدمة 
تطبيقية، تصدرها كلية الخدمة  الاجتماعية دراسات وبحوث

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224763&_au=%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BB%A6+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A0%EF%BB%B4%EF%BA%9C%EF%BB%B2%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225148&_au=%EF%BA%A3%EF%BB%A8%EF%BA%8E%EF%BB%A5+%EF%BA%B7%EF%BB%AE%EF%BB%97%EF%BB%B0+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A4%EF%BB%8C%EF%BA%B0+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A4%EF%BA%A0%EF%BB%AE%EF%BB%9F%EF%BB%B0%D8%8C
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، 419,(، يوليو 1(، العدد )1الاجتماعية جامعة أسيوط، المجلد )
,99–949. 
 –التدريبية  –(. البرامج "الإرشادية 4,9,) .هاجر، يوسف ؛طه ل المستكاوي،

العلاجية" في البحوث العلمية؛ مراجعة نقدية. مقبول للنشر في مجلة 
ز الخدمة النفسية، كلية الآداب جامعة الخدمة النفسية، يصدرها مرك

 .4,9,(، لسنة 12عين شمس، بالعدد )
نوال. ، العتيبي ؛فوزية ،المسعود ؛عبد الله المديرس، ؛طارق ل المسعود،
(. فاعلية برنامج قائم علي القصة الرقمية التفاعلية في تنمية 413,)

كلية الفهم القرائي لدى طلاب المرحلة الابتدائية بالكويت. مجلة 
 .,93 – 993(، 9)90التربية ب سيوط، 

(. فعالية برنامج إرشادي انتقائي لخفض 4,1,) .فاطمة الزهراء، المصريل 
اجترار الأفکار السلبية وتنمية الشفقة بالذات لدى طلاب الجامعة 
المتفوقين عقلي ا ذوى الکمالية العصابية. المجلة المصرية للدراسات 

 .932-9,1، 4,1,(، أبريل 111لعدد )(، ا91النفسية، المجلد )
في تدريس  SQ3R(. فاعلية استخدام استراتيجية 413,أحمد. )، ل المعلوي

العلوم على تحصيل وتنمية عمليات التعلم التكاملية لدى طلاب 
(، 99المرحلة المتوسطة. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )

 .099 – 099، ص ص 413,( يناير 1العدد )
(. فعالية استخدام كل من الإستراتيجية الخطية 1333محمد. )، مغربيل ال

والهرمية في تعلم مهام الإعداد لدى تلاميذ الصف الأول الثانوي. 
(، أكتوبر 0,(، العدد )3المجلة المصرية للدراسات النفسية. المجلد )

 .144 -29،  ص ص 1333
لكترونية اللغوية في (. أثر استخدام الألعاب الإ413,مشعل. )، ل النابلسي

تنمية مهارات التمييز الشفهي لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي في 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357370&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%AD+%D8%AC%D8%A7%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357370&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%AD+%D8%AC%D8%A7%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A
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مدينة سكاكا بالمملكة العربية السعودية. مجلة كلية التربية جامعة 
 .,19 - 109(، ص ص 1(، العدد )3,الإسكندرية، المجلد )

ن اضطرابات (. دور برنامج للغناء الجماعي للتقليل م444,دينا. )، ل النجار
قسم علم  ،)غير منشورة(النطق لدى المتخلفين عقلي ا. رسالة ماجستير 
 النفس التربوي، كلية التربية، جامعة حلوان.

(. مدى فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات 1333طارق. )، ل النجار
البكم؛ دراسة تجريبية. رسالة ماجستير )غير  –الابتكارية عند الصم 

، قسم الدراسات النفسية والاجتماعية، كلية الدراسات العليا  (منشورة
 للطفولة، جامعة عين شمس.

(.  مدى فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتعديل 449,طارق. )، ل النجار
سلوكيات اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى عينة من 

ية ، قسم الدراسات النفس)غير منشورة(الأطفال الصم. رسالة دكتوراة 
 والاجتماعية، كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس.

 فاتيجية العصرعلى است بريد(. فعالية الت,41,) .علاء الدين، النجارل 
ى دل دبتکاري والناقلاا ررات التفکيدق ضبع نتحسيي هني فذال

بات والأساسي ذوي صع محلة التعليرم نالحلقة الثانية م ذتلامي
(، العدد ,,. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )مالتعل
 .941-99,، ,41,(، أبريل 99)
(. مدى فاعلية برنامج إرشادي نفسي للتخفيف 443,علاء الدين. )، ل النجمة

ب المرحلة الثانوية. رسالة ماجستير من أعراض الاكتئاب عند طلا
 الجامعة الإسلامية في غزة. كلية التربية، ،)غير منشورة(

(. مدى فعالية استخدام العلاج السلوكي المعرفي ,44,محمود. )، ل إمام
لخفض قلق الكمبيوتر لدى طلاب كلية التربية. رسالة ماجستير )غير 

 جامعة أسيوط. ،الصحة النفسية، كلية التربية قسم ،منشورة(

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225431&_au=%EF%BB%8B%EF%BB%BC%EF%BA%80+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%AA%EF%BB%B3%EF%BB%A6+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%B4%EF%BB%8C%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%A0%EF%BB%AE%EF%BA%8D%EF%BA%A9++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A8%EF%BA%A0%EF%BA%8E%EF%BA%AD%D8%8C


(251-52ص  2222يناير   1، ع22دراسات عربية )مج  
 

-34- 

(. فعالية برنامج للأنشطة المقترحة في 443,رحاب. )، برغون ؛سهى ل أمين،
تنمية الذاكرة العاملة لأطفال متلازمة داون )القابلين للتعلم( وأثره في 
تحسين مستوى أدائهم لبعض المهارات اللغوية. مجلة كلية التربية 

 .914 – 93,(، ص ص ,2بالزقازيق، العدد )
على  مالقائ رريبي لتنمية التفکيدنامج ترب ر(. أث,41,) .علاء الدين، ل أيوب

ة طالمشکلات الضاغ لاجهة لحواتيجيات المراست نالحکمة في تحسي
المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد لاب الجامعة. طى دل
 .,0,-41,، ,41,(، أكتوبر 99(، العدد ),,)

 ميظاتيجيات التنرريبي لتنمية استدنامج ترب(. أثر 419,) .علاء الدين، ل أيوب
 ذى التلاميدة الأكاديمية لءالکفا نوتحسي تالتشت ضخفي اتي فذال

المجلة ائية. دحلة الابتركة بالمرط الحراب الانتباه وفطرذوي اض
(، أكتوبر 31(، العدد )9,المصرية للدراسات النفسية، المجلد )

,419 ،99-14,. 
(. فاعلية برنامج تدريبي لمعلمة رياض الأطفال في 443,. )ماجدة، ل بخيت

تنمية مهارة اكتشاف الأطفال الموهوبين. المجلة المصرية للدراسات 
 -39,، ص ص 443,(، يوليو 24(، العدد )13النفسية. المجلد )

909. 
(. فعالية استخدام برنامج تدريبي قائم 412,القذافي. )، محمد ؛وسام ل بخيت،

في تنمية مهارات التدريس والمسلولية  KWLHتيجية على استرا
الاجتماعية لطلاب الدبلومة العامة. مجلة البحث في التربية وعلم 

(، 1(، العدد )3,النفس، تصدرها كلية التربية جامعة المنيا، المجلد )
 .92 – 1الجزء الثاني، أبريل،  ص ص 

لتنمية بعض القدرات (. مدى فاعلية برنامج تدريبي 1332إبراهيم. )، ل بدوي
ئية. رسالة دكتوراة )غير الابتكارية لدى أطفال المرحلة الابتدا
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، قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، منشورة(
 جامعة عين شمس.

(. أثر برنامج تدريبي في الكفاءة الأكاديمية للطلاب على 441,منى. )، ل بدوي
(، 11للدراسات النفسية. المجلد )فاعلية الذات. المجلة المصرية 

 .44, -191، ص ص 441,(، فبراير 3,العدد )
(. تنمية مهارة التعاون لدى عينة من المراهقين ,41,. )أحمد، بركاتل 

قسم  ،)غير منشورة(المت خرين عقليا القابلين للتعلم. رسالة دكتوراة 
 ن شمس.علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عي

في تنمية  رالمبک لخدريبي للتدنامج ترب ر(. أث419,) .دأحم، كاتربل 
ذوي الإعاقة العقلية  نفال مطالأى دث لدلاستماع والتحامهارتي 

(، العدد 9,المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )ة. طالبسي
 .99-1، 419,(، يناير 30)
ونة رم ننامج إرشادي انتقائي لتحسيرفعالية ب (.410,) .فاطمة، . بركات

المجلة ية. وحلة الثانرالمي ف ناهقيرالم نعة مومجمى دلأنا لا
(، أكتوبر 39(، العدد )0,المصرية للدراسات النفسية، المجلد )

,410 ،919-934. 
ى دتي لوعي الصوريبي لتنمية الدنامج تر(. فعالية ب419,) .فاطمة، بركات. 

المجلة ية. رمهارات اللغة التعبي نفال ضعاف السمع لتحسيطالأ
(، أبريل 39(، العدد )9,لدراسات النفسية، المجلد )المصرية ل

,419 ،,09-944. 
لدى (. برنامج تدريبي لخفض أبعاد الغضب 4,4,) .فاطمة، برکات. 

المراهقين ذوي الإعاقة البصرية. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 
 .191-149، 4,4,(، ديسمبر 20)

(. فعالية برنامج إرشادي لتعديل سلوك الطفل العنيد. 414,فيبي. )، ل بسطا

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224860&_au=%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%B3%EF%BB%8C%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%91%EF%BA%AE%EF%BB%9B%EF%BA%8E%EF%BA%95%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224844&_au=%EF%BB%93%EF%BA%8E%EF%BB%83%EF%BB%A4%EF%BA%94+%EF%BA%B3%EF%BB%8C%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%91%EF%BA%AE%EF%BB%9B%EF%BA%8E%EF%BA%95%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224844&_au=%EF%BB%93%EF%BA%8E%EF%BB%83%EF%BB%A4%EF%BA%94+%EF%BA%B3%EF%BB%8C%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%91%EF%BA%AE%EF%BB%9B%EF%BA%8E%EF%BA%95%D8%8C
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=334214&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%A8%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%AA
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=334214&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%A8%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%AA
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رسالة دكتوراة )غير منشورة( مقدمة لقسم علم النفس بكلية الآداب 
 جامعة سوهاج.

فاعلية برنامج معرفي سلوكي في خفض قلق الاختبار (. 410,نيفين. )، ل بكر
وأثره في تحسين بعض مهارات الاستذكار والتحصيل الأكاديمي لدى 

 قسم ،رسالة دكتوراة )غير منشورة(طلاب المرحلة الثانوية ب سيوط. 
 جامعة أسيوط. ،علم النفس التعليمي، كلية التربية

(. فعالية التدريب على بعض مهارات إدارة 4,4,) .رندا، سالم ؛فايزة ،بليدل 
الذات في خفض التلكل الأكاديمي وتحسين فعالية الذات الأکاديمية 

صرية للدراسات لذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية. المجلة الم
 .03-1، 4,4,(، أبريل 149(، العدد )94النفسية، المجلد )

الکمالية العصابية  ضفى خفى (. فعالية الإرشاد بالمعن419,) .يعةدب، بنهانل 
ى دكتئابية للااض ارة الأعدح ضات وخفذال ريده فى رفع تقروأث
المجلة المصرية للدراسات النفسية، عقليّ ا.  نقيولاب الجامعة المتفط

 .43,-199، 419,(، يوليو 34(، العدد )9,المجلد )
(. فعالية الإرشاد بالمعنى في تنمية التدفق النفسي 413,) .بديعة، بنهانل 

بداعي لدى طلاب المرحلة الثانوية. مجلة ومهارات التفکير الإ
، 413,(، الجزء الأول، أغسطس 93الإرشاد النفسي، المجلد )

943-993. 
(. فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي في تخفيف 413,أمال. ) ،ل بوسبسي

قلق الموت لدى مرضى السرطان؛ دراسة ميدانية لحالتين باستخدام 
، قسم العلوم )غير منشورة(موت. رسالة ماجستير مقياس قلق ال

الاجتماعية، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة العربي بن 
 أم البواقي. –مهيدي 

(. برنامج لتنمية مهارات إدارة الغضب لخفض 419,. )صالحة، بوشعرايةل 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=216360&_au=%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B2%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%AD
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=216360&_au=%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B2%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%AD
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=216361&_au=%D8%B1%D9%86%D8%AF%D8%A7+%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%D9%89++%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=216361&_au=%D8%B1%D9%86%D8%AF%D8%A7+%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%D9%89++%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225954&_au=%EF%BA%91%EF%BA%AA%EF%BB%B3%EF%BB%8C%EF%BA%94+%EF%BA%A3%EF%BA%92%EF%BB%B4%EF%BA%90++%EF%BA%91%EF%BB%A8%EF%BB%AC%EF%BA%8E%EF%BB%A5%D8%8C
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=247849&_au=%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D8%B9%D8%A9+%D8%AD%D8%A8%D9%8A%D8%A8++%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%86
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=247849&_au=%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D8%B9%D8%A9+%D8%AD%D8%A8%D9%8A%D8%A8++%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%86
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التوتر الناتج عن الضغوط الحياتية لطالبات الجامعة. رسالة دكتوراة 
لم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، )غير منشورة(، قسم ع

 جامعة عين شمس.
 العام التحمل صفة لتنمية مقترح تدريبي برنامج (. أثر4,4,) .لحسن ،ل بوعون

. رسالة ماجستير )غير  13لفئة الصالات القدم داخل كرة لاعبي لدى
 والرياضية، جامعة البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد ،منشورة(

 بسكرة، الجزائر. – خيضر حمدم
(. فعالية برنامج 419,) .سعيدة، لونيس ؛هناء شريفي، ؛كوثر بوكريطة،ل 

علاجي معرفي سلوكي في التخفيف من درجة اضطراب نقص 
راسات الانتباه المصحوب بفرط الحركة لدى الطفل المتمدرس. د

 . 93-29(، 419,ة (، يوني10(، العدد )3نفسية، المجلد )
(. فاعلية برنامج عقلاني انفعالي في خفض درجة الرهاب 413,نسمة. )، ل جاد

الاجتماعي لدى عينة من مريضات سرطان الثدي "دراسة تجريبية". 
قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة )غير منشورة(، رسالة دكتوراة 
 عين شمس.

ية استخدام فيلم كرتوني في (. فاعل412,محمد. )، كامل ؛محمود ل جارحي،
تنمية بعض المهارات الفنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية. مجلة البحث 
في التربية وعلم النفس، تصدرها كلية التربية جامعة المنيا، المجلد 

 .044 - 993(، الجزء الأول، أكتوبر،  ص ص ,(، العدد )3,)
 لذج هيوعلى نم مريبي قائدنامج ترفاعلية ب(. 419,) .نادية، جانل 

راسات العليا دالبات الطة فى تنمية المهارات الإرشادية لدللمساع
(، 9,ى. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )ربجامعة أم الق

 .909-33,، 419,(، يناير 32العدد )
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/22395#26424
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/22395#26424
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/22395#26426
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/288
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/288
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/288
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225442&_au=%EF%BB%A7%EF%BA%8E%EF%BA%A9%EF%BB%B3%EF%BA%94+%EF%BA%B3%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BA%9D++%EF%BA%9F%EF%BA%8E%EF%BB%A5%D8%8C
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(. فعالية برنامج قائم على المرونة المعرفية في تحسيلن ,,4,) .طه، جبرل 
السلوك الاستكشافي البيئي لدى أطفال الروضة. المجلة المصرية 

(، الجزء الثاني، يونيو 112(، العدد ),9للدراسات النفسية، المجلد )
,4,, ،,99-,90. 

(. فعالية برنامج إرشادي 410,) .هبلللة، التبللا  ؛سعيد ،محمد ؛أحمد ،جنيديل 
لتنمية مفهوم الذات وأثره على التوافق النفسي والاجتماعي لدى 
الأطفال الموهوبين منخفضي التحصيل، مجلة التربية الخاصة 

 .1,9-93، 410,( يوليو 0(، العدد )1والت هيل، المجلد )
(. برنامج تدريبي مقترح لمعلمي التعليم الابتدائي 419,) .سمير، ل جوهاري

لتطوير كفاءاتهم التدريسية وفق المقاربة بالكفاءات في ضوء 
كلية العلوم  ،احتياجاتهم التدريبية. رسالة دكتوراة )غير منشورة(

 الاجتماعية والإنسانية، جامعة دمشق.
http://hdl.handle.net/123456789/856 

صورة أ(. فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوکي لتعديل  4,1,) .داليا، حافظل 
الجسم المدرکة وخفض حدة الخجل الاجتماعي لدى المراهقات 
المشوهات نتيجة الحروق. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد 

 .,13-199، 4,1,(، أبريل 111(، العدد )91)
ب(. فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض  4,1,) .داليا، حافظل 

أعراض القلق وتحسين جودة الحياة لدى طلاب الجامعة ذوي 
(، 29الاضطرابات السيکوسوماتية. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

 .132-1,9، 4,1,ديسمبر 
(. فعالية برنامج سلوكي معرفي في خفض درجة قلق 413,) .سعاد، ل حبوش

الامتحان لدى عينة من تلاميذ السنة الرابعة متوسط دراسة ميدانية 
د ، المجلدراسات نفسيةبمتوسطة "أحمد بن طلحة" ببلدية خروبة. 

 .02-3,، 413,(، نوفمبر 1(، العدد )14)

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=558179&_au=%D8%B7%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%83++%D8%AC%D8%A8%D8%B1
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=558179&_au=%D8%B7%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%83++%D8%AC%D8%A8%D8%B1
https://sero.journals.ekb.eg/?_action=article&au=213291&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%8A++%D8%AC%D9%86%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://sero.journals.ekb.eg/?_action=article&au=213291&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%8A++%D8%AC%D9%86%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://sero.journals.ekb.eg/?_action=article&au=213292&_au=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://sero.journals.ekb.eg/?_action=article&au=213292&_au=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://sero.journals.ekb.eg/?_action=article&au=213293&_au=%D9%87%D8%A8%D9%80%D9%80%D9%80%D9%87+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D9%80%D9%80%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B9
https://sero.journals.ekb.eg/?_action=article&au=213293&_au=%D9%87%D8%A8%D9%80%D9%80%D9%80%D9%87+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D9%80%D9%80%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B9
http://hdl.handle.net/123456789/856
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=316986&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84++%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=316986&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84++%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115868&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84++%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115868&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84++%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/288
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/288
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(. فاعلية برنامج قائم على الإثراء النفسي في تحسين 413,أمل. )، ل حبيب
الكفاءة الاجتماعية وخفض سلوك التنمر المدرسي لدى المتنمرين 
ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية. مجلة كلية التربية جامعة 

 .114 - 29ة الثالثة والثلاثون، ص ص المنوفية، العدد الثاني، السن
(. فعالية برنامج تدريبي سلوكي لتنمية المهارات ,,4,) .تامر، حجابل 

الاجتماعية والحد من صعوبات تعلم الكتابة لدى الأطفال ذوي 
اضطراب طيف التوحد. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد 

 .1,3-93، ,,4,(، الجزء الثاني، يونيو 112(، العدد ),9)
(. فعالية برنامج مقترح قائم 413,عصام. )، قاسم ؛هناء مرز، ؛حسن ،ل حسن

على الوعي الصوتي لتنمية بعض مهارات القراءة الجهرية لدى تلاميذ 
(، 99المرحلة الإعدادية. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )

 .291 – 2,4، ص ص 413,( جزء ثاني فبراير ,العدد )
ى فاعلية برنامج متكامل في علاج بعض حالات (. مد,41,خالد. )، ل حسن

)غير مرضى الوسواس القهري؛ دراسة تجريبية. رسالة دكتوراة 
 جامعة أسيوط. ،قسم علم النفس، كلية الآداب ،منشورة(

(. مدى فاعلية الإرشاد السلوكي في خفض حدة ,41,نجلاء. )، ل حسن
. رسالة اضطراب سلوك المعارضة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

جامعة  ،الصحة النفسية، كلية التربية قسم ،ماجستير )غير منشورة(
 أسيوط.

(. فاعلية برنامج دعم السلوك الإيجابي في خفض 419,حسيب. ) ،ل حسيب
مستوى الغضب لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. مجلة البحث في 

(، 94لد )التربية وعلم النفس، تصدرها كلية التربية جامعة المنيا، المج
 .990 - 9,9(، الجزء الثاني، أبريل، ص ص 1العدد )

 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=523806&_au=%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%81++%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=523806&_au=%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%81++%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8
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 نكي في تحسيونامج عقلاني انفعالي سلر(. فعالية ب419,) .يرخي، حسينل 
ية: وحلة الثانربالم مبة تعلوبة ذات صعوهوالبة مطى دات لذال ريدتق

(، العدد 9,المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )دراسة حالة. 
 .033-009، 419,(، أبريل 39)
(. أثر فنيات العلاج 413,سحر. )، عطيفي ؛منصور السيد، ؛خيري ل حسين،

المعرفي السلوكي في خفض قلق الامتحانات لدى طلاب الصف 
(، العدد 99الثالث الثانوي. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )

 .33, – 23,، ص ص 413,( أبريل 0)
(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض أشكال السلوك 442,) .وفاء ،ل حسين

)غير دى الأطفال الموهوبين. رسالة دكتوراة الاجتماعي الإيجابي ل
قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية،  ،منشورة(

 جامعة عين شمس.
اب اللجلجة طرضا فريبي لتخفيدنامج تر(. فاعلية ب,41,) .وفاء، نحسيل 

 فائطة الظمحافي ائية فدبتلاحلة ارات المذى تلميدفى الکلام ل
النفسية، المجلة المصرية للدراسات دية. وبية السعربالمملکة الع

 .031-003، ,41,(، يناير 90(، العدد ),,المجلد )
(. فاعلية برنامج إرشادي انتقائي لتنمية الشعور بالأمن ,,4,) .وفاء، ل حسين

الفكري لدى عينة من المراهقات. رسالة دكتوراة )غير منشورة(، 
 مقدمة لكلية الآداب جامعة أسيوط.

(. فاعلية برنامج إرشادي لخفض قلق المستقبل لدى 4,4,) .وفاء، حسينل 
يل (، أبر ,2طلبة المرحلة الثانوية. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

,4,4 ،149-19,. 
علية برنامج قائم على الإرشاد الانتقائي لتقوية (. فا413,) .أيمن، حمادل  

المناعة النفسية لدى الطلاب المتعثرين بالجامعة. مجلة الإرشاد 
 .113-23، 413,(، الجزء الأول، أغسطس 93النفسي، المجلد )

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224854&_au=%EF%BA%A7%EF%BB%B4%EF%BA%AE%EF%BB%B1+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BB%B4%EF%BB%A6%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224854&_au=%EF%BA%A7%EF%BB%B4%EF%BA%AE%EF%BB%B1+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BB%B4%EF%BB%A6%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226397&_au=%EF%BB%AD%EF%BB%93%EF%BA%8E%EF%BA%80+%EF%BA%B3%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BB%B4%EF%BB%A6%D8%8C
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=249791&_au=%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=249791&_au=%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115843&_au=%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%87++%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115843&_au=%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%87++%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AF
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(. فاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على التعلم التشارکي 4,4,) .أيمن، حمادل 
الإلکتروني في خفض قلق الاختبار لدى طلاب الجامعة. مجلة 

 .140-99، 4,4,(، أبريل ,2فسي، المجلد )الإرشاد الن
 مستوى خفض في جماعي إرشادي برنامج (. فاعلية419,برهان. )، ل حمادنة

 الطلاب من عينة لدى الاستذكار وتحسين عادات الاختبار قلق
 العلوم في الأردنية بجامعة نجران. المجلة التربية كلية في المتفوقين
 .191 – 113، ص ص 1عدد  ،19مجلد  التربوية،

(. مدى فاعلية برنامج إرشادي لخفض الغضب لدى 449,أحمد. )، ل حمزة
قسم الدراسات ، )غير منشورة(عينة من المراهقين. رسالة دكتوراة 

النفسية والاجتماعية، كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين 
 شمس.

خفض (. فاعلية بعض فنيات العلاج السلوكي في 443,) .داليا، ل حمودة
اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة لدى الأطفال المتخلفين عقلي ا 

الصحة النفسية،  قسم ،القابلين للتعلم. رسالة ماجستير )غير منشورة(
 جامعة أسيوط. ،كلية التربية

فعالية برنامج قائم على اليقظة الذهنية في تنمية  (.413,) .محمد، حميدةل 
التدفق النفسي وأثره على السعادة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية 

(، 24مجلة الإرشاد النفسي، المجلد ) تجريبية(. –)دراسة تنبلية 
 .993-09,، 413,يناير 

ي اني فدجوكاء الذنامج إرشادي لتنمية الرب ر(. أث419,) .دأحم، لوحنتل 
قة طة بمنطسوحلة المترلاب المطى دالمهارات الاجتماعية ل نتحسي

(، العدد 9,المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )جازان. 
 .,14-29، 419,(، يوليو 34)

 

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248199&_au=%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9++%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248199&_au=%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9++%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248173&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%B3%D9%8A%D8%AF++%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248173&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%B3%D9%8A%D8%AF++%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225951&_au=%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%91%EF%BB%A6+%EF%BB%A3%EF%BB%AE%EF%BA%B3%EF%BB%B0+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%A3%EF%BB%A8%EF%BA%98%EF%BB%AE%EF%BB%9D%D8%8C
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(. فعالية التدريب على بعض عادات العقل في 4,4,) .فاطمة، خشبةل 
السلوک الإيجابي والضجر الأکاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر. 

(، 143(، العدد )94المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
 .90,-193، 4,4,أكتوبر 

(. مدى فاعلية برنامج سيكودرامي للتخفيف من حدة 444,محمد. )، ل خطاب
الة ماجستير سلوك العنف لدى عينة من الأطفال المتخلفين عقلي ا. رس

، قسم الدراسات النفسية والاجتماعية، كلية الدراسات )غير منشورة(
 العليا للطفولة، جامعة عين شمس.

(.  فعالية برنامج قائم علي فنيات العلاج بالواقع لخفض 4,4,) .مي، خفاجةل 
التلكل الأکاديمي وتنمية الثقة بالنفس لدي الأطفال المعاقين سمعي ا. 

(، 143(، العدد )94المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
 .043-909، 4,4,توبر أك

برنامج قائم على فنيات العلاج الوظائفي (. فاعلية 4,1,) .مي، خفاجةل 
لخفض حدة الضغوط النفسية وتحسين دافعية الإنجاز لدى الأطفال 

(، 91المعاقين حرکي ا. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
 .094-013، 4,1,(، أبريل 111العدد )

توى (. تنمية الاتزان الانفعالي كمدخل لتحسين مس,41,سهام. )، ل خليفة
الرضا عن الحياة وأساليب مواجهة المشكلات الحياتية لدى طالبات 

قسم علم النفس، كلية البنات  ،)غير منشورة(الجامعة. رسالة دكتوراة 
 للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

(. مدى فعالية العلاج العقلاني الانفعالي والتدريب 449,عبد الله. )، ل خليل
الفوبيا الاجتماعية لدى الطلاب المعلمين بجامعة التوكيدي في خفض 

النفسية، كلية  أسيوط. رسالة ماجستير )غير منشورة( في الصحة
 .التربية جامعة أسيوط

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264720&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%AE%D8%B4%D8%A8%D8%A9
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264720&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%AE%D8%B4%D8%A8%D8%A9
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264739&_au=%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%81%D9%8A++%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%AC%D8%A9
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264739&_au=%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%81%D9%8A++%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%AC%D8%A9
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264739&_au=%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%81%D9%8A++%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%AC%D8%A9
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264739&_au=%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%81%D9%8A++%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%AC%D8%A9


  النفسية: مراجعة الأساليب الإحصائية المستخدمةالتدريبية في البحوث البرامج 
 

 

 
-444- 

(. فاعلية برنامج مبني على استراتيجيات ما وراء 443,عبد الله. )، ل خليل
المعرفة في خفض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب كلية 

رسالة دكتوراة وط في ضوء نموذج ويلز وماتشيوس. التربية ب سي
 جامعة أسيوط. ،الصحة النفسية، كلية التربية قسم ،)غير منشورة(

(. فعالية العلاج بالواقع في تخفيف مستوى القابلية 4,4,) .محمد، خليلل 
للإيحاء لدى طلاب الجامعة. المجلة المصرية للدراسات النفسية، 

 .94-1، 4,4,(، أبريل 149(، العدد )94المجلد )
 (. مدى فاعلية برنامج إرشادي لخفض القلق لدى449,)محمد. ، ل خير الله

علم  قسمرسالة دكتوراة )غير منشورة(، المراهقين فاقدي البصر. 
 جامعة أسيوط. ،النفس التعليمي، كلية التربية

(. الإحصاء في البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية 1394) .السيد، ل خيري
 (. القاهرة: دار النهضة العربية.0)ط

قلق الامتحان لدى  (. دراسة تجريبية لخفض مستوى4,4,) .سهيلة، ل دادة
مجلة . المراهقين في المرحلة الثانوية باستخدام تقنية الاسترخاء

، 4,4,(، يونية 1(، العدد )9، المجلد )إسهامات للبحوث والدراسات
92-29. 

(. فاعلية برنامج تدريبي 413,محمد. )، القاضي ؛سيد، ملنس ؛وديع ل داود،
قائم على نموذج الحل الإبداعي للمشكلات في تنمية التفكير 

الجمهورية اليمنية. مجلة  –الإبداعي لدى طلبة كلية المجتمع بالخفت 
( جزء ثان، فبراير ,(، العدد )99كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )

 .213 – 933، ص ص 413,
ر استخدام برمجية تعليمية في تنمية المفاهيم (. أث413,ابتسام. )، ل دخيل

الصحية لدى طالبات التعليم الثانوي نظام مقررات في مادة التربية 
الصحية والنسوية بمدينة الرياض. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224587&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF++%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224587&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF++%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/746
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/746
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/746
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 .,93 – 993، ص ص 413,( يناير 1(، العدد )99مجلد )
(. فعالية العلاج النفسي التحليلي 4,1,) .هبة، عبد الحميد ؛عبير ،دنقلل 

( في خفض بعض المشکلات البينشخصية لدى FAPالوظيفي )
عينة غير کلينيکية من طلاب الجامعة: دراسة حالة. المجلة 

(، الجزء ,11(، العدد )91مصرية للدراسات النفسية، المجلد )ال
 .942-029، 4,1,الأول، يوليو 

(. فاعلية برنامج تعليمي قائم على السقالات التعليمية 413,رضا. )، ل دياب
في تنمية المفاهيم الرياضية لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

جامعة أسيوط، مجلد  وتحسين معتقداتهم المعرفية. مجلة كلية التربية
 .003 – 909، ص ص 413,( جزء ثان، فبراير ,(، العدد )99)

(. فعالية برنامج إرشادي في خفض الشعور بالضغوط 443,فوقية. )، ل راضي
النفسية وتحسين الكفاءة الوالدية لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي 
ة اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط. مجلة كلية التربية جامع

، ص ص 443,(، الجزء الأول، سبتمبر 23المنصورة، العدد )
049 – 099. 

(. برنامج إرشادي مقترح لخفض القلق الامتحاني لدى 411,بتول. )، ل زبيري
طلبة الصف السادس الإعدادي. مجلة العلوم التربوية والنفسية، كلية 

 (.34التربية للعلوم الإنسانية، جامعة بابل، العدد)
أ(. فاعلية برنامج قائم على الكفاءة الاجتماعية  419,ر. )سح، ل زغلول

لتحسين جودة الحياة الأسرية لدى عينة من طلاب الدراسات العليا. 
مجلة البحث في التربية وعلم النفس، تصدرها كلية التربية جامعة 

 99,(، الجزء الثاني، أبريل، ص ص 1(، العدد )94المنيا، المجلد )
- ,33. 

 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391730&_au=%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7++%D8%AF%D9%86%D9%82%D9%84
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391730&_au=%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7++%D8%AF%D9%86%D9%82%D9%84
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391731&_au=%D9%87%D8%A8%D9%87+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391731&_au=%D9%87%D8%A8%D9%87+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF


  النفسية: مراجعة الأساليب الإحصائية المستخدمةالتدريبية في البحوث البرامج 
 

 

 
-444- 

ب(. فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة  419,. )سحر، ل زغلول
الاجتماعية وفاعلية الذات لتحسين جودة الحياة لدى عينة من طلاب 
الدراسات العليا. مجلة البحث في التربية وعلم النفس، تصدرها كلية 

(، الجزء الثاني، أبريل، 1(، العدد )94التربية جامعة المنيا، المجلد )
 .9,2 - 944ص ص 

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على 4,4,) .أمنية، حلمي ؛هناء ،زکيل 
التعاطف في تحسين المسئولية الاجتماعية لدى عينة من الطلاب 
المتنمرين في المرحلة الثانوية. المجلة المصرية للدراسات النفسية، 

 .003-993، 4,4,(، أكتوبر 143(، العدد )94لد )المج
(. مدى فاعلية برنامج إرشادي في تنمية بعض القيم 419,) .حميدة، ل زموري

سنة ( دراسة شبه  13-19لدى المعاقين سمعي ا إعاقة شديدة ) من
جلة العلوم . متجريبية بملحق مدرسة المعاقين سمعيا بالمسيلة

  . ,3 – 90(، 19(، العدد )9المجلد )، الاجتماعية والإنسانية
 مفنيات عل ضعلى بع منامج إرشادي قائر(. فعالية ب419,) ، سناء.انرزه ل

 قافوى التومست نوتحسي لالمستقب ققل ضالإيجابي في خف سالنف
. المجلة المصرية للدراسات النفسية، نييدحوفال التطأمهات الأى دل

 .30-99، 419,يو (، يول33(، العدد )9,المجلد )
(. فاعلية برنامج إرشادي جمعي قائم على هندسة الذات 413,) .سناء، زهرانل 

لنفسي لدى طلبة الجامعة. مجلة الإرشاد النفسي، لخفض التصحر ا
 .9,9-099، 413,(، الجزء الأول، أغسطس 93المجلد )

(. فعالية برنامج إرشادي في خفض حدة 443,سحر. )، زيان ؛سناء ل زهران،
العنف الأسري وتحسين مستوى التوافق لدى عينة من الطالبات 

بية جامعة المتزوجات بجامعة الملك فيصل. مجلة كلية التر 
، ص ص 443,(، لسنة ,المجلد التاسع عشر، العدد )الإسكندرية، 

,13 – ,23. 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264724&_au=%D9%87%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B2%DA%A9%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264724&_au=%D9%87%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B2%DA%A9%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264725&_au=%D8%A3%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264725&_au=%D8%A3%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%8A
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/394
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/394
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/394
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224842&_au=%EF%BA%B3%EF%BB%A8%EF%BA%8E%EF%BA%80+%EF%BA%A3%EF%BA%8E%EF%BB%A3%EF%BA%AA++%EF%BA%AF%EF%BB%AB%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BB%A5%D8%8C
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115197&_au=%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF++%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115197&_au=%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF++%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 قافوالت ننامج إرشادي فى تحسير(. فاعلية ب411,). دمحم، انرزهل 
والاكتئاب: دراسة  قة القلدح ضات وخفذال ريدواجي وتقزال

لنفسية، المجلد المجلة المصرية للدراسات اية كلينيکية. رمتوسيک
 .903 -039، 411,(، أكتوبر 99(، العدد )1,)

(. فاعلية برنامج إرشادي تدريبي لتنمية التفكير العقلاني 414,جمال. )، ل زيد
لدى عينة من الطلاب الجامعيين وأثره على بعض المتغيرات النفسية. 

قسم علم النفس، كلية البنات للآداب ، )غير منشورة(رسالة دكتوراة 
 علوم والتربية، جامعة عين شمس.وال

(. فعالية استخدام بعض الأنشطة الموسيقية لتنمية الوعي 413,سلوى. )، ل زيد
بحماية الجسم لدى أطفال ملسسات الرعاية. مجلة كلية التربية جامعة 

 - 91,المنوفية، العدد الثاني، السنة الرابعة والثلاثون، ص ص 
,24. 

(. فاعلية برنامج إرشادي معرفي 413,. )أسماء، لشهب ؛ناصر الدين زبدي، 
سلوكي في تربية الاختيارات الدراسية للتلميذ؛ دراسة تجريبية على 

جيا. عينة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي جذ  مشترك علوم وتكنولو 
 .94, – 09,(،  1) 3مجلة دفاتر المخبر، 

ور فى دال بعلى فنية لع منامج إرشادي قائر(. فاعلية ب411,) .أسامة، مسالل 
. المجلة المصرية للدراسات ملاب الصطالى دالأخلاقية ل متنمية القي

 .09-1، 411,(، أكتوبر 99(، العدد )1,النفسية، المجلد )
(. فعالية برنامجٍ قائم على تعديل الترديد الکلامي 4,1,) .أسامة، سالمل 

سين مستوى مهارات اللغة الاستقبالية واللغة )الأيکولاليا( في تح
التعبيرية لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد. مجلة الإرشاد 

 .134-1,9، 4,1,(، أغسطس ,(، العدد )29النفسي، المجلد )
 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226544&_au=%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%A3%EF%BA%8E%EF%BB%A3%EF%BA%AA+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%B4%EF%BB%BC%EF%BB%A1++%EF%BA%AF%EF%BB%AB%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BB%A5%D8%8C
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AECl/ClVol9No1Y2014/cl_2014-v9-n1_247-270.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AECl/ClVol9No1Y2014/cl_2014-v9-n1_247-270.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AECl/ClVol9No1Y2014/cl_2014-v9-n1_247-270.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AECl/ClVol9No1Y2014/cl_2014-v9-n1_247-270.pdf
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226532&_au=%EF%BA%83%EF%BA%B3%EF%BA%8E%EF%BB%A3%EF%BA%94+%EF%BB%93%EF%BA%8E%EF%BA%AD%EF%BB%AD%EF%BB%95+%EF%BB%A3%EF%BA%BC%EF%BB%84%EF%BB%94%EF%BB%B0++%EF%BA%B3%EF%BA%8E%EF%BB%9F%EF%BB%A2%D8%8C
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=529608&_au=%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%8A++%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=529608&_au=%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%8A++%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
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(. فاعلية برنامج إرشادي عن بعد لتنمية الصمود 4,1,) .سامد، سعادةل 
النفسي وأثره في خفض حدة بعض مظاهر الت زم النفسي لدى 
الطلاب الوافدين بجامعة الأزهر أثناء انتشار جائحة کورونا. مجلة 

-1، 4,1,(، أغسطس ,(، العدد )29جلد )الإرشاد النفسي، الم
92. 

(. أثر برنامج للتحكم الإرادي على خفض الضغوط 419,شيماء. )، ل سلطان
النفسية لدى مقدمي الرعاية لمرضى الزهايمر. رسالة دكتوراة )غير 

 منشورة(، قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة طنطا.
(. فاعلية برنامج تدريبي 413,) .نورحياتي، هاشمبنت  ؛سليمان، إبراهيم ل

مقترح في تحسين تقدير الذات وأثره على خفض بعض المشكلات 
. "السلوكية لدى عينة من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في دولة قطر

 المجلة العربية للنشر العلمي، 
https://oarep.usim.edu.my/jspui/handle/123456789/10763 

ة الإرشاد المعرفي السلوكي في خفض قلق (. فاعلي411,حاتم. )، ل سليمان
المستقبل لعينة من طلاب التعليم الثانوي العام دراسة تجريبية على 

قسم علم النفس،  ،)غير منشورة(ذوي القلق المرتفع. رسالة دكتوراة 
 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

فاعلية برنامج تدريبي في تنمية  (.,,4,) .عزاوي، حمزة ؛حني سليمان،لل 
المهارات الدراسية لدى طلبة التعليم الثانوي لتحسين نتائجهم الدراسية؛ 

 -094(، 1(، العدد )1,. مجلة الحقيقة، مجلد )دراسة شبه تجريبية
09,. 

(. فاعلية التدريب على استخدام نظام إدارة التعلم 410,محمد. )، ل سليمان
والمحتوى الإلكتروني في تنمية الوعي المعلوماتي ومهارات التعلم 
الإلكتروني لدى أعضاء هيئة التدريس بجامعة طيبة. مجلة كلية 

 1,9(، الجزء الأول، أبريل،  ص ص 39عدد )التربية بالزقازيق، ال
- 134. 

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=397444&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%AD+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=397444&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%AD+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/184394#199133
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/184394#199133
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(. مدى فاعلية برنامج لتنمية بعض المهارات ,41,. )يمان، إسماحةل 
الاجتماعية للتخفيف من حدة الضغوط لدى الطفل الكفيف. رسالة 
ماجستير )غير منشورة(، قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم 

 والتربية، جامعة عين شمس.
(. فاعلية برنامج قائم على التقييم الدينامي 4,1,) .هبة، إبراهيم ؛أسماء ،سيدل 

في تنمية المرونة العقلية لدى أطفال الروضة المعاقين سمعي ا. المجلة 
(، أبريل 111(، العدد )91راسات النفسية، المجلد )المصرية للد

,4,1 ،99-1,,. 
(. فاعلية 419,لمياء. )، كدواني ؛حسن عمران، ؛شهيناز محمد، ؛إمام ل سيد،

برنامج تدريبي مبني على أدب الأطفال لتنمية بعض المهارات 
الاجتماعية لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم النمائية. مجلة 

، جامعة 419,التعليم العالي، العدد الرابع، يناير دراسات في 
 .193 – 190أسيوط، صص 

(. فاعلية برنامجين قائمين على فنيات العلاج التكاملي 419,دعاء. )، ل سيد
والإرشاد النفسي الأسري للأطفال الذاتويين ونبائهم في تنمية مهارات 

 ،ير منشورة()غالانتباه المشترك للأطفال الذاتويين. رسالة دكتوراة 
 الصحة النفسية، كلية التربية، جامعة أسيوط. قسم

 -(. فاعلية برنامج إرشادي معرفي4,4,منال. )، مهدي ؛محمد ل شاهين،
سلوكي في خفض القلق الاجتماعي لدى طلبة غرف المصادر في 
مدارس محافظة رام الله والبيرة الحكومية. المجلة الدولية للدراسات 

، 9، المجلد 4,4,سبتمبر  –العدد العاشر، أيلول  التربوية والنفسية،
المركز الديمقراطي مجلة فصلية دولية محكّمة تصدر عن 

 برلين. –ألمانيا  في العربي
كاء الأخلاقي في ذعلي تنمية ال منامج قائر(. فاعلية ب413,) .هيام، نشاهيل 

. المجلة المصرية نوانييدالع ناهقيرالمى دجسية لرلناسمة  ضخف

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357363&_au=%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%8A%D8%AF++%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357363&_au=%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%8A%D8%AF++%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357364&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%B3%D9%8A%D8%AF++%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357364&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%B3%D9%8A%D8%AF++%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://business.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A?hc_location=ufi
https://business.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A?hc_location=ufi
https://business.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A?hc_location=ufi
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224770&_au=%EF%BB%AB%EF%BB%B4%EF%BA%8E%EF%BB%A1+%EF%BA%BB%EF%BA%8E%EF%BA%91%EF%BA%AE+%EF%BA%BB%EF%BA%8E%EF%BA%A9%EF%BB%95++%EF%BA%B7%EF%BA%8E%EF%BB%AB%EF%BB%B4%EF%BB%A6%D8%8C
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، ص 413,(، أكتوبر 144(، العدد )3,للدراسات النفسية، المجلد )
 .913-023ص 

(. فعالية برنامج علاجي باستخدام الألعاب التركيبية في ,41,أحمد. )، ل شبيب
تنمية مستوى الانتباه لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات 
التعلم. مجلة الطفولة والتربية، جامعة الإسكندرية، العدد العاشر 

 .092 – 931، ص ص ,41,)الجزء الأول(، السنة الرابعة، أبريل 
ي رالفک نالأم زيزنامج إرشادي في تعر(. فعالية ب419,) .نأيم، شحاتةل 

المجلة المصرية للدراسات ية. وحلة الثانرلاب المط نعينة مى دل
 .1,0-39، 419,(، أبريل 39(، العدد )9,النفسية، المجلد )

(. فاعلية برنامج قائم على استخدام الفکاهة التربوية في 4,1,) .نبيلة، شرابل 
ذ المرحلة الابتدائية. المجلة تنمية اتخاذ القرار الأخلاقي لدى تلامي
(، الجزء ,11(، العدد )91المصرية للدراسات النفسية، المجلد )

 .942-029، 4,1,الأول، يوليو 
(. مدى فعالية بعض أساليب العلاج المعرفي السلوكي 1333زينب. )، ل شقير

في علاج بعض حالات الشره العصبي من طالبات الجامعة. دراسات 
 -913، ص ص 1333(، أكتوبر 0، العدد )(3نفسية، المجلد )

999. 
ى دنامج لتنمية المهارات الاجتماعية لر(. فعالية ب410,) .ةرهوالج، شيبيل 

المجلة المصرية مة. ربمکة المکى رالبات جامعة أم القط نعينة م
-39، 410,(، يوليو 30(، العدد )0,فسية، المجلد )للدراسات الن

112. 
(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء ,,4,) .مدأح، صالدل 

المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية التعبيرية لدى طلاب الصف 
(، 9(، العدد ),9الأول الثانوي. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

 .,,4,ديسمبر 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224840&_au=%EF%BA%83%EF%BB%B3%EF%BB%A4%EF%BB%A6+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%B4%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA++%EF%BA%B7%EF%BA%A4%EF%BA%8E%EF%BA%97%EF%BA%94%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391739&_au=%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%88%D9%81++%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391739&_au=%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%88%D9%81++%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225614&_au=%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%A0%EF%BB%AE%EF%BB%AB%EF%BA%AE%EF%BA%93+%EF%BA%91%EF%BB%A8%EF%BA%96+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%98%EF%BA%8E%EF%BA%A9%EF%BA%AD+%EF%BA%91%EF%BB%A6+%EF%BB%83%EF%BB%AA++%EF%BA%B7%EF%BB%B4%EF%BA%92%EF%BB%B2%D8%8C
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=674198&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=674198&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD
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ني (. فعالية برنامج إرشادي عقلا,41,محمد. )، القضاة ؛علي ل صبحيين،
انفعالي سلوكي في خفض سلوك العنف لدى طلبة المرحلة الأساسية 

(، أبريل، ص ص 99العليا. مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد )
949 -  991. 

(. ما مدى فعالية برنامج تدريبي معرفي سلوكي في 414,) .غربي، ل صبرينة
لات التخفيف من معاناة العامل )مصادر الضغوط المهنية لدى العام
ا( دراسة شبه تجريبية استطلاعية.  مجلة بالقطا  الصحي نموذج 

(، 9(، العدد )9، المجلد )الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية
 .99,-43,، 414,يناير 

برنامج خدمة الجماعة  (. فاعلية إستخدام449,حسام الدين. )، ل طوسون
للتخفيف من حدة الشعور بالوحدة النفسية لدى تلاميذ وتلميذات 

)غير الصف الخامس الإبتدائي؛ دراسة تجريبية. رسالة ماجستير 
، قسم الدراسات النفسية والاجتماعية، معهد الدراسات العليا منشورة(

 للطفولة، جامعة عين شمس.
لية برنامج خدمة الجماعة لتنمية التفاعل (. فاع414,حسام الدين. )، ل طوسون

الاجتماعي بين الأطفال العاديين والأطفال المعاقين عقلي ا القابلين 
، قسم الدراسات النفسية )غير منشورة(للتعلم. رسالة دكتوراة 

 والاجتماعية، كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس.
فاعلية برنامج إرشادي قائم على  (.419,خالد. )، الشريف ؛حسن ل عابدين،

التوجهات الدراسية في التخفيف من حدة بعض المشكلات الأكاديمية 
لدى طلاب جامعة جازان. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد 

 .009 – 932( يناير، ص ص 1(، العدد )90)
(. برنامج إرشادي لزيادة المرونة النفسية وخفض العنف 419,) .نادية، عامرل 

بية الأسرى لدى بعض الحالات المعنفة من النساء بالمملکة العر 
(، الجزء الثاني، أبريل ,0السعودية. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/119
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/119
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/119
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129001&_au=%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9++%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A+%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%B1
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129001&_au=%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9++%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A+%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%B1
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,419 ،939-229. 
(. برنامج إرشادي لرفع مستوى الأمن النفسي لدى 413,) .اديةن، عامرل 

الطالبات المعاقات بصري ا بجامعة الطائف. مجلة الإرشاد النفسي، 
 .139-104، 413,(، الجزء الثاني، يناير 99المجلد )

لسلوك التوكيدي (. مدى فعالية برنامج للتدريب على ا,44,إيمان. )، ل عباس
عند الصم في خفض السلوك العدواني. رسالة ماجستير )غير 

 الصحة النفسية، كلية التربية جامعة أسيوط. قسم ،منشورة(
(. أثر برنامج قائم على حل 413,) .مروة، صادق ؛هناء ،عبد الجوادل 

المشکلات الأکاديمية في تحسين الأمل الأکاديمي ومعتقدات التمکن 
(، ديسمبر 24لدى طلبة الجامعة. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

,413 ،119-199. 
 في إرشادي معرفي سلوكي برنامج (. فاعلية419,حيدوسي. )، ل عبد الحق

 أولى السنة تلاميذ من دراسي ا لدى المت خرين الذات ديرتق تنمية
قسم علم  ،تجريبية. رسالة ماجستير )غير منشورة( شبه ثانوي؛ دراسة

كلية العلوم  –شعبة علم النفس  –النفس وعلوم التربية والأرطفوبيا 
 ( بالجزائر.1الإنسانية والاجتماعية، جامعة الحاج لخضر باتنة )

(. برنامج إرشادي لخفض حدة السلوك العدواني 449,ل. )نوا، ل عبد الحكيم
 ،للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة. رسالة ماجستير )غير منشورة(

 الصحة النفسية، كلية التربية جامعة أسيوط. قسم
(. أثر برنامج تدريبي لتنمية المعالجة المعرفية 1339محمد. )، ل عبد الحليم

م القرائي لدى التلاميذ ذوي صعوبات المتتابعة والمتزامنة على الفه
الصحة النفسية، كلية  قسم ،التعلم. رسالة دكتوراة )غير منشورة(

 جامعة أسيوط. ،التربية
(. فعالية برنامج تدخل مبكر لتحسين جودة الحياة 413,سعيد. )، ل عبد الحميد

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115758&_au=%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%89+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84++%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%B1
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115758&_au=%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%89+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84++%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%B1
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115839&_au=%D9%87%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%B2%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115839&_au=%D9%87%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%B2%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248147&_au=%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%87+%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248147&_au=%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%87+%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82
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لأسر الأطفال التوحديين وأثره على الوعي الذاتي لأطفالهم في عمر 
(، العدد 90المدرسة. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )ما قبل 

 .,0 – ,، ص ص 413,( يونية 2)
على المهارات الاجتماعية فى  بريد(. فاعلية الت419,) .هبة، دالحمي دعبل 

. المجلة المصرية مبات التعلوى ذوي صعدل رك التنموسل ضخف
-909، 419,(، يناير 32(، العدد )9,للدراسات النفسية، المجلد )

933. 
(. فاعلية العلاج السلوکي الجدلي في 4,1,) .عبير، دنقل ؛هبة ،عبد الحميدل 

تحسين التنظيم الانفعالي الأکاديمي والرفاهية الأکاديمية لدى عينة 
لجامعة. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد من طلاب ا

 .919-093، 4,1,(، الجزء الثاني، أكتوبر 119(، العدد )91)
(. فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتنمية الكفاءة 443,محمد. )، ل عبد الخالق

الاجتماعية لدى التلاميذ الصم في المرحلة الابتدائية. رسالة ماجستير 
 جامعة أسيوط. ،الصحة النفسية، كلية التربية قسم ،)غير منشورة(

(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية اليقظة العقلية في 413,محمد. )، ل عبد الخالق
تحسين مهارات تنظيم الذات وخفض صعوبات الانتباه لدى الأطفال 

(، 90ذوي صعوبات التعلم. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )
 .119 – 00ص ص  ،413,( يونية 2العدد )

 فتخفيي ف لنامج للعلاج بالعمر(. فاعلية ب419,) .وىرم، نحمرال دعبل 
المجلة كيّ ا. رالمعاقات ح نعة مومجمى داض الاكتئاب لرة أعدح

(، يناير 93(، العدد )9,المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
,419 ،031-913. 

ة برنامج لتنمية بعض مكونات الذكاء (. فاعلي,41,مصطفى. )، ل عبد الرحمن
)غير الوجداني كمتغير وسيط للتوافق الزواجي. رسالة دكتوراة 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225443&_au=%EF%BB%AB%EF%BA%92%EF%BA%94+%EF%BA%9F%EF%BA%8E%EF%BA%91%EF%BA%AE++%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BB%B4%EF%BA%AA%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391731&_au=%D9%87%D8%A8%D9%87+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391731&_au=%D9%87%D8%A8%D9%87+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391730&_au=%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7++%D8%AF%D9%86%D9%82%D9%84
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391730&_au=%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7++%D8%AF%D9%86%D9%82%D9%84
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225984&_au=%EF%BB%A3%EF%BA%AE%EF%BB%AD%EF%BB%AF+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%B7%EF%BA%A4%EF%BA%98%EF%BB%AA++%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%AE%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BB%A6


  النفسية: مراجعة الأساليب الإحصائية المستخدمةالتدريبية في البحوث البرامج 
 

 

 
-444- 

قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية،  ،منشورة(
 جامعة عين شمس.

(. فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية 419,محمد. )، ل عبد الستار
ية لدى عينة من الأحداث الجانحين بعض المهارات الاجتماع

ا. رسالة دكتوراة )غير المتعافين من تعاطي المواد الملثرة نفسي  
 جامعة أسيوط. ،كلية الآداب ،قسم علم النفس ،منشورة(

كي وريبي سلدنامج تر(. ب413,) .دمحم، ةوعج ؛دمحم ،السلام دعبل 
فال طالأ نعينة مى دكية لوالمشکلات السل ضة بعدح نم فللتخفي

. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد دحواب التطرذوي اض
 .992-949، 413,(، أكتوبر 149(، العدد )3,)
(. فاعلية برنامج معرفي سلوكي في خفض حدة 411,رقية. )، ل عبد السيد

الضغوط لدى عينة من المكفوفين وتنمية أساليب المواجهة الإيجابية 
 ،كلية الآداب، رسالة ماجستير )غير منشورة(، قسم علم النفس لديهم.

 جامعة المنيا.
(. تنمية بعض مهارات الذكاء الوجداني لخفض 411,منال. )، ل عبد الظاهر

)غير درجة العنف لدى معلمي المرحلة الابتدائية. رسالة ماجستير 
، قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية ،منشورة(

 جامعة عين شمس.
(. تنمية مهارات الحب والانتماء لخفض أحادية 410,منال. )، ل عبد الظاهر

قسم علم  ،)غير منشورة(الرلية لدى طالبات الجامعة. رسالة دكتوراة 
 النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

رشادي عقلاني انفعالي (. فعالية برنامج إ4,4,) .عبد العزيز، عبد العزيز. 
سلوکي لخفض النوموفوبيا )رهاب الابتعاد عن الهاتف المحمول( 
وتنمية تقدير الذات لدى عينة من الشباب الجامعي. مجلة الإرشاد 

 .39,-93,، 4,4,(، أبريل ,2النفسي، المجلد )

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224651&_au=%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%B7%EF%BB%AE%EF%BB%97%EF%BB%B2+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A4%EF%BB%A8%EF%BB%8C%EF%BB%A2++%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%B4%EF%BB%BC%EF%BB%A1%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224652&_au=%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%B3%EF%BB%8C%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BA%B3%EF%BB%B4%EF%BA%AA++%EF%BB%8B%EF%BA%A0%EF%BB%AE%EF%BA%93%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224652&_au=%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%B3%EF%BB%8C%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BA%B3%EF%BB%B4%EF%BA%AA++%EF%BB%8B%EF%BA%A0%EF%BB%AE%EF%BA%93%D8%8C
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(. فعالية برنامج إرشادي بالقبول والالتزام 4,1,) .عبد العزيز، عبد العزيز ل 
الهيئة المعاونة  لتنمية شغف العمل الانسجامي لدى عينة من

لأعضاء هيئة التدريس. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد 
 .993-39,، 4,1,(، الجزء الثالث، أكتوبر 119(، العدد )91)

(. فعالية برنامج إرشادي انتقائي لخفض ,,4,) .عبد العزيز، عبد العزيز ل 
( وقلق المستقبل لدى 13-کل من الخوف المرتبط بکورونا )کوفيد

(، ,9للدراسات النفسية، المجلد )عينة من الراشدين. المجلة المصرية 
 .,99 -919، ,,4,ء الثاني، يناير (، الجز 110العدد )

(. برنامج تدريبي لتحسين بعض المهارات 419,) .عبد الوهاب، ل عبد العزيز
المعرفية لدى الأطفال ضعاف السمع وزارعي القوقعة دراسة تجريبية. 

جامعة  ،ة الآدابكلي ،قسم علم النفسرسالة دكتوراة )غير منشورة(، 
 المنوفية.

(. فاعلية برنامج في تنمية الوعي بالتفكير وأثره 449,فوقية. )، ل عبد الفتاح
على الذكاء الشخصي والاجتماعي لدى طلاب الدراسات العليا. 

(، 99(، العدد )19المجلة المصرية للدراسات النفسية. المجلد )
 .0,9 -909، ص ص 449,أكتوبر 

(. أثر العلاج بالمعنى في خفض قلق الانفصال 419,ل. )منا، ل عبد الفتاح
الناتج عن التعلق ب فراد الأسرة؛ دراسة على المعلمين المسنين 

، قسم علم النفس، كلية )غير منشورة(المتقاعدين. رسالة دكتوراة 
 البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

ج مقترح قائم على عمليات الكتابة (. فاعلية برنام412,بليغ. )، ل عبد القادر
الأكاديمية في تنمية مهارات الكتابة الإقناعية الحجاجية لطلاب شعبة 
اللغة العربية بكلية التربية. مجلة البحث في التربية وعلم النفس، 

(، الجزء ,(، العدد )3,تصدرها كلية التربية جامعة المنيا، المجلد )
 .24 - 12الأول، أكتوبر، ص ص 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=452913&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=452913&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
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(. تنمية المخاطرة المحسوبة لدى المراهقين من ,41,صابر. )، د القادرل عب
قسم الدراسات النفسية ، )غير منشورة(الجنسين. رسالة دكتوراة 

 والاجتماعية، كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس.
(. فاعلية التدريب على اليقظة العقلية کمدخل 413,) .محمد، عبد اللال 

نحو الحياة وخفض أعراض سلوکي جدلي في تحسين التوجه 
اضطراب الشخصية التجنبية لدى المطلقات. مجلة الإرشاد النفسي، 

 .09,-193، 413,(، ديسمبر 24المجلد )
(. تنمية بعض مهارات الرعاية الوالدية للأمهات 419,أكرم. )، ل عبد الله

لخفض أعراض الذاتوية لدى أبنائهن. رسالة دكتوراة )غير منشورة(، 
فس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين قسم علم الن

 شمس.
(. فاعلية برنامج قائم على التفكير الت ملي في تنمية 4,4,) .محمد، ل عبد الله

بعض مفاهيم العقيدة في مادة التربية الإسلامية لتلاميذ الصف الثاني 
د (، العد19الإعدادي. مجلة كلية التربية جامعة بني سويف، المجلد )

 . 929-,99، 4,4,(، الجزء الثالث يوليو 32)
اتيجيات رعلي است مريبي قائدنامج تر(. فعالية ب413,) .نشوة، ل عبد الله

البات الجامعة. طى دفي لرالمعء العب ضذاتيّ ا في خف ظمالمن مالتعل
(، 149(، العدد )3,المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )

 .090-041، 413,أكتوبر 
(. مدى فعالية استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني 449,نصر. )، جيدل عبد الم

على التحصيل الأكاديمي والدافع للإنجاز وتقدير الذات والقابلية 
للعمل التعاوني لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي. رسالة ماجستير 

جامعة  ،علم النفس التعليمي، كلية التربية قسم ،)غير منشورة(
 أسيوط.

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115183&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%B1%D9%8A%D9%85++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115183&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%B1%D9%8A%D9%85++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7
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(. فعالية استخدام الكمبيوتر وفق استراتيجيتَي تحكم 442,نهلة. )، د المجيدل عب
المتعلم وتحكم البرنامج في علاج ذوي صعوبات تعلم الرياضيات. 

علم النفس التعليمي، كلية  قسم ،رسالة ماجستير )غير منشورة(
 جامعة أسيوط. ،التربية

مبني على نموذج تريفنجر  (. فاعلية برنامج تدريبي,41,نهلة. )، ل عبد المجيد
لتنمية الحل الإبداعي للمشكلات باستخدام الكمبوتر وأثره في خفض 

رسالة دكتوراة العبء المعرفي لدى عينة من طلاب كلية التربية. 
جامعة  ،علم النفس التعليمي، كلية التربية قسم ،)غير منشورة(

 أسيوط.
فسي الديني في خفض (. فعالية الإرشاد الن449,مصطفى. )، ل عبد المحسن

قلق المستقبل المهني لدى طلاب كلية التربية ب سيوط. رسالة 
جامعة  ،الصحة النفسية، كلية التربية قسم ،ماجستير )غير منشورة(

 أسيوط.
(. اتجاهات الشباب نحو الزواج 449,منيب. ) ،تهاني؛ أماني ل عبد المقصود،

ين الريف والحضر العرفي وعلاقتها بالمناخ الأسري دراسة مقارنة ب
وبرنامج إرشادي لمحاولة الحد من الظاهرة. المجلة المصرية 

، ص 449,(، أبريل 93(، العدد )19للدراسات النفسية. المجلد )
 .,13 -101ص 
(. أثر برنامج تدريبي قرائي في مهارات الاستذكار 411,داليا. )، ل عبد الهادي

قرائي لدى تلاميذ الصف ودافعية الإنجاز الأكاديمي وما وراء الفهم ال
(، الجزء 91السادس الإبتدائي. مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد )

 .,,1 – 99، ص ص 411,الثاني، أبريل 
(. فعالية برنامج باستخدام أنشطة اللعب في تنمية ,,4,) .حنان، عبدهل 

المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد. 
، ,,4,(، أغسطس ,(، العدد )91مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

29-191.  

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=635584&_au=%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=635584&_au=%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
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(. أثر برنامج إرشادي في التغلب على الاضطرابات 449,محمد. )، ل عبده
السلوكية الناجمة عن التعرض لكارثة السيول لدى طلاب المرحلة 

قسم علم النفس، كلية البنات  ،)غير منشورة(الثانوية. رسالة دكتوراة 
 للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

(. فعالية برنامج تدريبي باستخدام أنشطة التکامل 413,) .نرمين، عبدهل 
الأطفال ذوي الحسللى لتنمية بعض مهارات الانتباه المشترك لدى 
(، ديسمبر 24اضطراب التوحد. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

,413 ،243-22,. 
(. برنامج إرشادي انتقائي تکاملي لخفض بعض 413,) .سحر، ودعبل 

المشکلات السلوکية المصاحبة للنشاط الزائد لدى عينة من أطفال 
(، الجزء الأول، 93المرحلة الابتدائية. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

 .23-1، 413,أغسطس 
(. فاعلية برنامج إرشادي لتنمية تقدير الذات لدى عينة 4,1,) .سحر، عبودل 

من طلاب المرحلة الإعدادية ممن يعانون من الرفض الوالدي کما 
، 4,1,(، ديسمبر 29مجلة الإرشاد النفسي، المجلد ) يدرکه الأبناء.

991-003. 
(. فعالية برنامج تدريبي إرشادي عن رعاية الموهوبين ,,4,) .ياسمين، دعبيل 

والمتفوقين في تنمية وعي المعلمات بالموهبة لدى أطفال الروضة. 
(، 119(، العدد ),9المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )

-029، ,,4,(، الجزء الثاني، أبريل 119(، العدد ),9المجلد )
914. 

(. فعالية برنامج قائم على التعلم 413,وليد. )، خليفة ؛ماجد ل عثمان،
الاستراتيجي في خفض حدة الإجهاد الأكاديمي وتحسين مهارات 
اتخاذ القرار لدى طلاب كلية التربية بجامعة الطائف. مجلة كلية 

 – 944(، ص ص 9(، العدد )90التربية جامعة أسيوط، مجلد )
929. 

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248165&_au=%D9%86%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248165&_au=%D9%86%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115873&_au=%D8%B3%D8%AD%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D9%8A++%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115873&_au=%D8%B3%D8%AD%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D9%8A++%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115873&_au=%D8%B3%D8%AD%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D9%8A++%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=517342&_au=%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86+%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84++%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF
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(. فعالية الإرشاد النفسي الإيجابي في تنمية 4,1,) .محمود، عثمانل 
ت مواجهة التنمر الإلکتروني لدى طلاب المرحلة الثانوية. إستراتيجيا

(، ,11(، العدد )91المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
 .000-933، 4,1,الجزء الثاني، يوليو 

(. فعالية التدريب على بعض استراتيجيات التعلم ,,4,) .أسماء، عرفانل 
المنظم ذاتي ا في الحد من التجول العقلي لدى طالبات الجامعة 

اديمي. المجلة المصرية للدراسات النفسية، منخفضات التحصيل الأک
 .32-1,، ,,4,(، الجزء الأول، يناير 110(، العدد ),9المجلد )

(. أثر برنامج تدريبي مقترح قائم على نظرية الذكاء 4,1,) .مفرح، ل عسيري
الناجد في تنمية مهارات التفكير العليا والأداء التدريسي لمعلمي 

جلة الجامعة الإسلامية للدراسات رياضيات المرحلة الثانوية. م
 (.9(، العدد )3,التربوية والنفسية، المجلد )

(. فعالية برنامج معرفي سلوكي في التخفيف من حدة 4,4,) .حنان، ل عشاشة
، المجلد يةراسات نفسالاكتئاب لدى المرضى المصابين بالسيدا. د

 .133-129، 4,4,(، ديسمبر 1(، العدد )11)
(. برنامج تدريبي مقترح لتنمية المهارات البحثية لدى ,,4,) .أوسيم، ل عطاء

مجلة  . طلبة الدراسات العليا في كليات التربية بجامعتي عدن ولحج
. 904 -919(، 9,العلوم التربوية والدراسات الإنسانية، العدد )

https://doi.org/10.55074/hesj.v0i23.494 
(. مدى فاعلية برنامج إرشادي لطلاب المرحلة الثانوية 419,خالد. )، ل عطية

فسي. لتعديل الاتجاهات نحو تعاطي بعض المواد ذات الت ثير الن
، قسم الدراسات النفسية والاجتماعية، رسالة دكتوراة )غير منشورة(

 شمس. كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين
 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391920&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391920&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=316980&_au=%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=316980&_au=%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/288
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(. فعالية برنامج إرشادي انتقائي في ,,4,) .لمياء، علاقي ؛أسماء ل عفيفي،
تنمية مفهوم الذات المهنية لدى طالبات المرحلة الثانوية. مجلة 

-919، ,,4,(، يناير ,(، العدد )23الإرشاد النفسي، المجلد )
920 . 

تقدير الذات (. أثر برنامج للإرشاد النفسي على القلق و 449,بدير. )، ل عقل
، لدى عينة من المراهقين الصم البكم. رسالة ماجستير )غير منشورة(

قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين 
 شمس.

(. فعالية برنامج سيكودرامي في تحسين مفهوم الذات لدى 414,بدير. )، ل عقل
قسم علم  ،رة(عينة من الأطفال الصم. رسالة دكتوراة )غير منشو 

 النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.
(. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية كمتغير وسيط 419,عيادة. )، ل عقوب

في الاستفادة من برنامج تدريبي لإثراء بعض مهارات الذكاء 
 ، قسم علم النفس، كلية البنات)غير منشورة(الوجداني. رسالة دكتوراة 

 للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.
(. فاعلية برنامج تدريبي في تنمية ,41,إيمان. )، ضحا ؛محمود ل عكاشة،

مهارات ما وراء المعرفة في سياق تعاوني على سلوك حل المشكلة 
لدى عينة من طلاب الصف الأول الثانوي. المجلة العربية لتطوير 

 . 194 – 143(، ص ص 9(، عدد )9التفوق، مجلد )
(. فعالية برنامج تدريسي معرفي في 442,مريم. )، نور الدين ؛فادية ل علوان،

تحسين بعض العمليات المعرفية المنبثقة من نظرية "باس" لدى عينة 
(، 12من الأطفال حاملي متلازمة داون. دراسات نفسية. المجلد )

 .290 -201، ص ص 442,(، أكتوبر 0العدد )
 



(251-52ص  2222يناير   1، ع22دراسات عربية )مج  
 

-443- 

ط النفسية وضغال ضنامج إرشادي لخفر(. فاعلية ب411,) .نعمات، انوعلل 
اء دزوجات الشه ندراسة على عينة ماء: دزوجات الشهى دل

(، 1,المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )ة. زات غظبمحاف
 .293-213، 411,(، أكتوبر 99العدد )

(. مدى فاعلية برنامج إرشادي للوالدين في تخفيف ,44,أحمد. )، ل علي
لي ا. رسالة دكتوراة )غير المخاوف لدى المراهقين المتخلفين عق

قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية،  ،منشورة(
 جامعة عين شمس.

ء آباء لكي لتنمية تقبوفي سلرنامج معرفاعلية ب(. 419,) .دأحم، عليل 
المجلة بية الخاصة. رخصائيي التاعقليّ ا لأدوار  نقيوالمع ذالتلامي

(، يناير 32(، العدد )9,المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
,419 ،99-39. 

برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتحويل  (. فاعلية,41,إيمان. )، ل علي
اتجاهات المعلمين نحو دمج ذوي الإعاقة السمعية. رسالة ماجستير 

 جامعة أسيوط. ،الصحة النفسية، كلية التربية قسم ،)غير منشورة(
(. أثر برنامج تدريبي في التعليم 419,عبد الكريم. )، المساعيد ؛ثامر ل علي،

عرفية الاجتماعية في دافعية التعلم الم المنظم ذاتي ا وفي النظرية
الداخلية لدى طلبة الصف العاشر. مجلة دراسات في التعلم العالي، 

 .,9, – ,4,، جامعة أسيوط، ص ص 419,العدد الرابع، يناير 
(. فعالية العلاج السلوكي الجدلي في تنمية بعض 419,حسام. )، ل علي

عة المنيا. مجلة كلية مهارات المحاجة لدى طلبة الإعلام التربوي بجام
 جامعة المنيا. ،التربية

http://repository.psau.edu.sa:80/jspui/handle/123456789/7083. 

ح لتنمية رنامج مقتر(. فعالية ب419,) .صفية، دسي ؛نيدحسام ال ،علي ل 
ح ومطالى وه على مسترنجاز وأثإاف اداسية لأهدجهات السوالت

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226546&_au=%EF%BB%A7%EF%BB%8C%EF%BB%A4%EF%BA%8E%EF%BA%95+%EF%BA%B7%EF%BB%8C%EF%BA%92%EF%BA%8E%EF%BB%A5++%EF%BB%8B%EF%BB%A0%EF%BB%AE%EF%BA%8D%EF%BB%A5%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225140&_au=%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BB%93%EF%BA%98%EF%BA%A4%EF%BB%B2++%EF%BB%8B%EF%BB%A0%EF%BB%B2%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225140&_au=%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BB%93%EF%BA%98%EF%BA%A4%EF%BB%B2++%EF%BB%8B%EF%BB%A0%EF%BB%B2%D8%8C
http://repository.psau.edu.sa/jspui/handle/123456789/7083
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225439&_au=%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BA%8E%EF%BB%A1+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%AA%EF%BB%B3%EF%BB%A6+%EF%BA%83%EF%BA%91%EF%BB%AE+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%A4%EF%BA%B4%EF%BB%A6+%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BB%A6++%EF%BB%8B%EF%BB%A0%EF%BB%B2%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225439&_au=%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BA%8E%EF%BB%A1+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%AA%EF%BB%B3%EF%BB%A6+%EF%BA%83%EF%BA%91%EF%BB%AE+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BA%A4%EF%BA%B4%EF%BB%A6+%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BB%A6++%EF%BB%8B%EF%BB%A0%EF%BB%B2%D8%8C
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. المجلة المصرية مبية بجامعة القصيرلاب كلية التطى دالأكاديمي ل
-1,9، 419,(، يناير 32(، العدد )9,للدراسات النفسية، المجلد )

134. 
ني انفعالي لخفض (. فعالية برنامج إرشادي عقلا419,حنان. )، ل علي

التعصب لدى عينة من طلاب الصف الثاني الثانوي. رسالة 
قسم علم النفس، كلية الآداب جامعة  ،)غير منشورة(ماجستير 
 أسيوط.

(. فعالية برنامج إرشادي معرفي تحليلي لتحسين الصمود 413,حنان. )، ل علي
، منشورة( )غيرالنفسي لدى المراهقين المعاقين بصري ا. رسالة دكتوراة 

 جامعة أسيوط. ،قسم علم النفس، كلية الآداب
(. فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي في زيادة الرضا عن 449,خلف. )، ل علي

 قسم ،الحياة لدى المعاقين بدني ا. رسالة ماجستير )غير منشورة(
 الصحة النفسية، كلية التربية جامعة أسيوط.

اللفظية  غير السلوكات لتنمية تدريبي امجبرن (. فاعلية419,دلشاد. )، ل علي
 المنظمة في تجريبية شبه التوحديين؛ دراسة الأطفال من عينة لدى

(، العدد 3,) دمشق، المجلد جامعة نمال". مجلة"للمعوقين  السورية
 .90, – 139(، ص ص 1)

واني دك العوالسل ضنامج إرشادي في خفر(. فاعلية ب413,) .طلعت، عليل 
ة. يروي الإعاقة البصذالنفسي ل قافوالت نوتحسي لالمستقب قوقل

(، يناير 33(، العدد )3,المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
,413 ،101-,,,. 

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على 419,خالد. )، إبراهيم ؛ل علي، عبد المنعم
استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم في خفض مستوى التسويف 

ة. مجلة كلية الأكاديمي لدى المت خرين دراسي ا من طلاب الجامع
 .,2, -0,,(، 14) 99التربية ب سيوط، 

 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224805&_au=%EF%BB%83%EF%BB%A0%EF%BB%8C%EF%BA%96+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BB%A6++%EF%BB%8B%EF%BB%A0%EF%BB%B2%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224805&_au=%EF%BB%83%EF%BB%A0%EF%BB%8C%EF%BA%96+%EF%BA%83%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BA%A3%EF%BA%B4%EF%BB%A6++%EF%BB%8B%EF%BB%A0%EF%BB%B2%D8%8C


(251-52ص  2222يناير   1، ع22دراسات عربية )مج  
 

-443- 

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية الحل 419,عبير. )، ل علي
الإبداعي للمشكلات في تخفيف حدة قلق الرياضيات وتحسين مستوى 
الطموح الأكاديمي لدى التلميذات الموهوبات ذوات صعوبات تعلم 

تدائية. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، الرياضيات في المرحلة الاب
 .114 – 09(، ص ص 2(، العدد )99مجلد )

(. أثر برنامج 413,شيماء. )، إبراهيم ؛مصطفى الحديبي، ؛عماد ل علي،
إرشادي قائم على الفن في تحسين الاستجابة للانتباه المشترك لدى 

(، 99الأطفال الذاتويين. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )
 .091 – 019، ص ص 413,( أبريل 0العدد )

(. أثر برنامج علاجي في 413,محمد. )، سيد ؛عفاف جعيص، ؛عماد ل علي،
خفض كرب ما بعد الصدمة لدى المراهقين المعاقين بصري ا بمدينة 

( ,(، العدد )99أسيوط. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )
 .991 – 991، ص ص 413,جزء ثان، فبراير 

(. برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية توكيد الذات ,41,محمود. )، ل علي
قسم  ،)غير منشورة(لدى عينة من الشباب الجامعي. رسالة دكتوراة 

 علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.
(. فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الکفاءة الاجتماعية 412,) .طاهلر، عمللارل 

(، 09د )لدى أطفال المرحلة الابتدائية. مجلة الإرشاد النفسي، المجل
  .,3-90، 412,الجزء الثاني، أغسطس 

اعلية برنامج للعلاج المعرفي السلوکي باللعب في (. ف413,) .طاهلر، عمللارل 
تخفيف حدة اضطرابات السلوک لدى أطفال المرحلة الابتدائية. مجلة 

، 413,(، الجزء الأول، أغسطس 93الإرشاد النفسي، المجلد )
,29-949. 

 

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=128994&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D9%80%D8%B1++%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%AD%D9%80%D8%B3%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B1
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=128994&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D9%80%D8%B1++%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%AD%D9%80%D8%B3%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B1
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115754&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D9%80%D8%B1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%AD%D9%80%D8%B3%D9%86++%D8%B9%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B1
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115754&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D9%80%D8%B1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%AD%D9%80%D8%B3%D9%86++%D8%B9%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B1
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(. فاعلية برنامج 412,) .شرين، عبد الوهاب ؛سعد ،البيومي ؛وليد ،عمارةل 
إرشادي لخفض السلوک الفوضوي ودوره في تنمية المسئولية 
الاجتماعية لدى طلاب جامعة الطائف. مجلة الإرشاد النفسي، 

  .,9-1، 412,(، الجزء الثاني، ديسمبر 03المجلد )
(. فاعلية العلاج الانتقائي الجمعي في خفض شدة 412,. )أشرف، عمرل 

المعتقدات والأفكار الوسواسية لدى عينة من مرضى اضطراب 
الوسواس القهري. مجلة البحث في التربية وعلم النفس، تصدرها كلية 

(، الجزء الثالث، ,(، العدد )3,التربية جامعة المنيا، المجلد )
 .99, - 139أكتوبر، ص ص 

(. فاعلية برنامج إرشادي انتقائي في تحقيق الكمالية 411,فاطمة. )، ل عمران
اللاتكيفية لدى بعض الطلاب المتفوقين دراسي ا في جامعة أسيوط. 

الصحة النفسية، كلية التربية  قسم ،رسالة ماجستير )غير منشورة(
 جامعة أسيوط.

دريب على المهارات (. فعالية برنامج إرشادي للت440,هدى. )، ل عوض
الاجتماعية لدى طلاب كلية التربية ذوي خبرات الإساءة الطفولية. 
رسالة ماجستير )غير منشورة( في الصحة النفسية، كلية التربية 

 جامعة أسيوط.
(. فاعلية برنامج إرشادي في تنمية القدرة على التمييز 414,هدى. )، ل عوض

رسالة دكتوراة ية العقل. الانفعالي لدى الأطفال الصم في ضوء نظر 
 )غير منشورة( في الصحة النفسية، كلية التربية جامعة أسيوط.

(. فاعلية برنامج لتنمية بعض مهارات الدراسة 411,ابتسام. )، ل عيسى
لتحسين مفهوم الذات لدى الطلاب المتفوقين عقلي ا منخفضي 

البنات  التحصيل. رسالة دكتوراة )غير منشورة(، قسم علم النفس، كلية
 للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=128970&_au=%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%86%D8%AC%D9%8A%D8%A8+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=128970&_au=%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%86%D8%AC%D9%8A%D8%A8+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=128971&_au=%D8%B3%D8%B9%D8%AF++%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=128971&_au=%D8%B3%D8%B9%D8%AF++%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=128972&_au=%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=128972&_au=%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8
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(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية إيجابية الشباب في 413,ابتسام. )، ل عيسى
ضوء تعزيز مكونات نموذج الأمل في التوجهات الحديثة؛ دراسة شبه 

( ,1(، العدد )90تجريبية. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )
 .109 – 30، ص ص 413,جزء ثان، ديسمبر 

(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض المفاهيم ,41,جابر. )، ل عيسى
الرياضية لدى المعاقين عقليّا القابلين للتعلم ومقارنة أدائهم بالعاديين 
المكافئين لهم في العمر العقلي. مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد 

 .994 – 39,، ص ص ,41,(، يناير 90)
(. أثر برنامج تدريبي لما وراء الذاكرة على أداء 440,ماجد. )، عيسىل 

الأطفال غير المنتجين للاستراتيجيات. رسالة ماجستير )غير 
علم النفس التعليمي، كلية التربية جامعة الأزهر  ، قسممنشورة(
 بالقاهرة.

تعلم (. فعالية التدريب على استراتيجية تنال القمر في ال413,ماجد. )، ل عيسى
العميق وتنظيم الذات لدى تلاميذ الصف الخامي الابتدائي بمحافظة 
الطائف. مجلة كلية التربية جامعة المنوفية، العدد الأول، السنة 

 .934 – 03,الرابعة والثلاثون، ص ص 
المهارات  ضنامج إرشادي فى تنمية بعر(. فعالية ب,41,) .لوائ، عيسىل 

. المجلة المصرية للدراسات نييدحوفال التطالأى دالاجتماعية ل
 .990-941، ,41,(، يناير 90(، العدد ),,النفسية، المجلد )

(. فعالية برنامج تدريبي مقترح في ما وراء المعرفة 449,يسري. )، ل عيسى
لتنمية بعض مهارات الفهم القرائي ودافعية الإنجاز لتلاميذ الصف 

ستير )غير الثاني الإعدادي ذوي صعوبات التعلم. رسالة ماج
  جامعة أسيوط. ،علم النفس التعليمي، كلية التربية قسم ،منشورة(

 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226394&_au=%EF%BB%AD%EF%BA%8D%EF%BA%8B%EF%BB%9E+%EF%BA%A3%EF%BB%A4%EF%BA%AA%EF%BB%B1+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A0%EF%BB%AC++%EF%BB%8B%EF%BB%B4%EF%BA%B4%EF%BB%B0%D8%8C
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(. تنمية بعض مهارات التفكير الجيد لدى طالبات ,44,نجلاء. )، ل غري
)غير التعليم الثانوي الفني كمدخل لتعديل السلوك. رسالة دكتوراة 

، ، قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربيةمنشورة(
 جامعة عين شمس.

(. مدى فاعلية برنامج سيكودرامي للتخفيف من القلق 1333محمد. )، ل غريب
النفسي عند أطفال الملسسات الإيوائية؛ دراسة تجريبية على عينة من 

قسم الدراسات  ،)غير منشورة(سنة. رسالة ماجستير  ,1-3سن 
ة عين النفسية والاجتماعية، كلية الدراسات العليا للطفولة، جامع

 شمس.
(. فاعلية برنامج تدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية 449,مجدي. )، ل غزال

لدى عينة من الأطفال التوحديين في مدينة عمان. رسالة ماجستير 
التربية الخاصة، كلية الدراسات العليا، الجامعة  قسم ،)غير منشورة(

 الأردنية. 
رنامج تعليمي إلكتروني مقترح في (. فاعلية استخدام ب419,نيات. )، ل غزالة

تنمية مهارات تصميم الألعاب التعليمية لدى عينة من طالبات قسم 
رياض الأطفال بجامعة الجوف. مجلة كلية التربية جامعة المنوفية، 

 – 1العدد الرابع، الجزء الثاني، السنة الثانية والثلاثون، ص ص 
92. 

 ضبع ضفي خف رالمبک لخدنامج للتر(. فعالية ب419,) .لأم، مغنايل 
بات وصع طرلخ نضيروضة المعرفال الطأى دل طقابات النطراض
المجلة المصرية للدراسات هبة. وات للمرشلون مديب نمم مالتعل

 .33-99، 419,(، يوليو 32(، العدد )9,النفسية، المجلد )
(. برنامج إرشادي نفسي ديني لتنشيط المناعة النفسية 413,) .أمل، غنايمل 

وأثره في تحقيق الأمن الفکري لدى الموهوبين بالمرحلة الثانوية. مجلة 

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=80358&_au=%D8%A3%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%BA%D9%86%D8%A7%D9%8A%D9%85
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=80358&_au=%D8%A3%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%BA%D9%86%D8%A7%D9%8A%D9%85
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 .0,2-931، 413,(، أغسطس 99الإرشاد النفسي، المجلد )
(. فعالية برنامج علاجي قائم على تحليل السلوك 413,وائل. )، ل غنيم

في خفض درجة السلوك الانسحابي لدى عينة من  ABAالتطبيقي 
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. مجلة كلية التربية جامعة 

 – 919، ص ص 413,( فبراير ,(، العدد )99أسيوط، مجلد )
902. 

(. القاهرة: مكتبة 9الإحصاء في علم النفس )ط (.1332) .صفوت، ل فرج
 الأنجلو المصرية.

ط وضغ ضخفي (. فاعلية العلاج النفسي الإيجابي ف419,) .دومحم، جرفل 
المجلة لاب الجامعة. طى داث الحياة وتنمية المهارات الحياتية لدأح

(، أبريل 93(، العدد )9,المجلد ) المصرية للدراسات النفسية،
,419 ،999-939. 

(. فاعلية برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي في 411,أحمد. )، ل فرحان
تخفيض أعراض الاكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدينة 

 ،كلية التربيةالصحة النفسية  قسم ،تعز. رسالة دكتوراة )غير منشورة(
 جامعة أسيوط.

(. فعالية برنامج لتهذيب الأخلاق من المنظور 449,محمد. ) ،ل فرغلي
الإسلامي في تحسين مستوى الحكم الخلقي والمسئولية الاجتماعية 

 قسم ،رسالة دكتوراة )غير منشورة(لدى طلاب كلية التربية ب سيوط. 
 جامعة أسيوط. ،علم النفس التعليمي، كلية التربية

امج إرشادي نفسي لتنمية التعاطف في (. فاعلية برن414,مروة. )، ل فرغلي
خفض حدة السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. رسالة 

جامعة  ،الصحة النفسية، كلية التربية قسم ،ماجستير )غير منشورة(
 أسيوط.

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=225968&_au=%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BB%AE%EF%BA%A9+%EF%BA%87%EF%BA%91%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BB%AB%EF%BB%B4%EF%BB%A2+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%8C%EF%BA%B0%EF%BB%B3%EF%BA%B0++%EF%BB%93%EF%BA%AE%EF%BA%9D%D8%8C
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(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على إدارة الحياة لتنمية 413,منى. )، ل فرغلي
دى عينة من طالبات الدبلوم العام في التربية. بعض القوى الإيجابية ل

( جزء ثان، ,1(، العدد )90مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )
 .912 – 29,، ص ص 413,ديسمبر 

(. فاعلية برنامج تدريبي للتدخل المبكر 419,. )وفاء، هلال ؛نمنة ل قاسم،
ليا في إعداد باستخدام برنامج "بورتاج" لعينة من طالبات الدراسات الع

المعلمة المنزلية للتنمية الشاملة للطفولة المبكرة. مجلة كلية التربية 
جامعة المنوفية، العدد الرابع، الجزء الثاني، السنة الثانية والثلاثون، 

 .34 – 99ص ص 
(. فاعلية برنامج لتنمية إدارة التفکير في تطوير سمة ما 419,) .سالي، ل قاسم

وراء المزاج وتحسين مستوى الشعور الذاتي بالسعادة النفسية لتدعيم 
(، ديسمبر 00المعلمين قبل الخدمة. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

,419 ،109-,01.  
والوعي  (. فاعلية برنامج إرشادي لتنمية التفکير الناقد419,) .سالي، قاسمل 

الديني لتحقيق الأمن الفکري لدى الطلاب الموهوبين بالجامعة. مجلة 
-91، 419,(، الجزء الثاني، أغسطس 91الإرشاد النفسي، المجلد )

109. 
(. فعالية برنامج إرشادي لتخفيف حدة السلوك العدواني 443,نادر. )، ل قاسم

والمدرسية لدى الأطفال في ضوء علاقته بعدد من المتغيرات الأسرية 
(، العدد 13المرتبطة به. المجلة المصرية للدراسات النفسية. المجلد )

 .9,3 -31,، ص ص 443,(، فبراير 93)
(. فاعلية برنامج إرشادي في تحسين الدافعية للتعلم 413,) .سومية، ل قدي

شبه تجريبية على طلبة  لدى طلبة الجامعة الراسبين دراسي ا. دراسة
 .Moutoune  ،University of Drلة متونمج .جامعة مستغانم

Taher Moulay ،Saida ،Algeria( 1(، العدد ),1، ، المجلد ،)

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129043&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%89++%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%B9%D9%86%D8%AA%D8%B1
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129043&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%89++%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%B9%D9%86%D8%AA%D8%B1
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115815&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%B9%D9%86%D8%AA%D8%B1++%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115815&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%B9%D9%86%D8%AA%D8%B1++%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85
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 .0,,-10,، 413,أبريل 
(. فاعلية برنامج إرشادي في تحسين جودة الحياة لدى 413,) .سومية، ل قدي

المعلمين وأثره في تطوير أدائهم المعرفي. _ دراسة شبه تجريبية على 
، مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية، لة الابتدائية بمستغانممعلمي المرح

 .04 – 0,(، 9(، العدد )11مجلد )
أ(. فعالية برنامج إرشادي في تحسين التوافق النفسي  449,وحيد. )، ل كامل

معاقين عقليا. دراسات نفسية، لدى الأمهات المسيئات لأطفالهن ال
 .,2, -91,، ص ص 449,(، أبريل ,(، العدد )19المجلد )

ب(. فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض  449,وحيد. )، ل كامل
أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من طلبة الجامعة. دراسات 

 -923، ص ص 449,(، أكتوبر 0(، العدد )19نفسية، المجلد )
933. 

(. فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير 413,مجدة. )، ل كشكي
الإيجابي كمدخل لتحسين تقدير الذات لدى عينة من طالبات الجامعة 
الكفيفات. مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، مجلد 

 . 30, -29,(، ص ص 2(، عدد )2,)
قائم على التفکير الناقد  (. فاعلية برنامج تدريبي,,4,) .عبد الستار، ک ريمل 

لتنمية ممارسة الإرشاد النفسي المستند على الأدلة لدى الاخصائي 
(، العدد ,9النفسي. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )

 .,91-91,، ,,4,(، الجزء الثاني، يناير 110)
(. فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم 4,1,) .عفاف، لبديويل 

الخبراتي في الاندماج الأکاديمي والرشاقة المعرفية لدى طالبات 
(، 91زهر. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )جامعة للأ

 .,2,-139، 4,1,(، الجزء الثاني، أكتوبر 119العدد )

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/354
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/354
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=470112&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%DA%A9%D9%8F%D8%B1%D9%8A%D9%85
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=470112&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%DA%A9%D9%8F%D8%B1%D9%8A%D9%85
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=437066&_au=%D8%B9%D9%81%D8%A7%D9%81+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%AC++%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=437066&_au=%D8%B9%D9%81%D8%A7%D9%81+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%AC++%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%8A
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(. تنمية مهارات التفكير الناقد وأثرها على اتخاذ القرار 419,سلوى. )، ل متولي
وحل المشكلات لدى عينة من شباب الخريجين. رسالة دكتوراة )غير 

س، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، قسم علم النف ،منشورة(
 جامعة عين شمس.

(. فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي في خفض درجة 441,أنيسة. )، ل مجاهد
الضغوط النفسية لدى طلبة جامعة تعز. رسالة دكتوراة )غير 

 الصحة النفسية، كلية التربية جامعة أسيوط. قسم ،منشورة(
ى فعالية برنامج تدريسي للذاكرة قصيرة المدى (. مد444,أحمد. )، ل محمد

علم. رسالة ماجستير )غير لدى الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للت
 جامعة أسيوط. ،، كلية التربيةمنشورة(

(. فاعلية الأنشطة الترويحية في 413,) .فاطمة، برکات ؛أحمد ،محمدل 
تحسين التفاعل الاجتماعي وخفض سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال 

(، العدد 3,الذاتويين. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
 .149-99، 413,(، أكتوبر 149)

(. فاعلية برنامج إرشادي في تحسين المناعة النفسية 4,1,) .أمل، محمدل 
لدى عينة من أمهات الأطفال الذاتويين. المجلة المصرية للدراسات 

 .,19-39، 4,1,(، أبريل 111(، العدد )91المجلد )النفسية، 
(. برنامج مقترح لتدريس القراءة في ضوء النظرية 412,حجاج. )، ل محمد

البنائية لتنمية مهارات الفهم القرائي لطلاب الصف الأول الثانوي. 
مجلة البحث في التربية وعلم النفس، تصدرها كلية التربية جامعة 

 21(، الجزء الأول، أكتوبر، ص ص ,لعدد )(، ا3,المنيا، المجلد )
- 1,4. 

(. فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض ,41,سوزي. )، ل محمد
قسم )غير منشورة(، العدوانية لدى المراهقين المكفوفين. رسالة دكتوراة 

 علم النفس، كلية الآداب جامعة أسيوط.

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=253563&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%89++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=253563&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%89++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=253564&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A8%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%AA
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357289&_au=%D8%A3%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357289&_au=%D8%A3%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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يم التفكير على بعض (. أثر برنامج دي بونو لتعل1330عادل. )، ل محمد
قدرات التفكير الابتكاري لطلاب الصف الأول الثانوي من الجنسين. 

، ص ص 1330(، يناير 1(، العدد )19دراسات نفسية، المجلد )
39- 113. 

(. فعالية بعض إستراتيجيات التعلم التعاوني في 410,عثمان. )، ل محمد
تماعي تدريس الرياضيات وعلاقته ببعض مهارات التفاعل الاج

والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. رسالة ماجستير 
، قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، )غير منشورة(

 جامعة عين شمس.
(. فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية التعلم ,41,عطية. )، ل محمد

ى الأطفال ضعاف بمساعدة الأقران في تصحيد عيوب النطق لد
، ص ,41,(، يناير 90السمع. مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد )

 .39 – 1ص 
اب طردرجة اض ضريبي في خفدنامج تر(. فعالية ب413,) .فاطمة، دمحم. 

 نعينة مى دالاجتماعي ل لالتفاع نالاختياري وتحسي تالصم
(، العدد 3,فسية، المجلد )المجلة المصرية للدراسات النفال. طالأ
 .0,0-991، 413,(، أبريل 33)

(. فاعلية استخدام نموذج التعلم البنائي في تدريس 412,مروى. )، ل محمد
العلوم لإكساب بعض المفاهيم العلمية وتنمية مهارات حل المشكلات 
لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي. مجلة البحث في التربية وعلم 

(، ,(، العدد )3,ة التربية جامعة المنيا، المجلد )النفس، تصدرها كلي
 .,94 - 93,الجزء الثالث، أكتوبر، ص ص 

(. فاعلية برنامج انتقائي للتدخل المبكر في تحسين 410,ممدوح. )، ل محمد
النمو اللغوي والنطق لدى الأطفال المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم. 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224784&_au=%EF%BB%93%EF%BA%8E%EF%BB%83%EF%BB%A4%EF%BA%94+%EF%BA%B3%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A0%EF%BB%84%EF%BB%B4%EF%BB%92++%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224784&_au=%EF%BB%93%EF%BA%8E%EF%BB%83%EF%BB%A4%EF%BA%94+%EF%BA%B3%EF%BB%B4%EF%BA%AA+%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A0%EF%BB%84%EF%BB%B4%EF%BB%92++%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA%D8%8C
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 ،النفسية، كلية التربية الصحة قسم ،)غير منشورة(رسالة ماجستير 
 جامعة أسيوط.

(. برنامج مقترح في علوم وتكنولوجيا الناتو وأثره في 413,منال. )، ل محمد
تنمية التحصيل وتقدير العلم والعلماء واتخاذ القرار لدى طالبات 
الأقسام العلمية بكلية التربية بجامعة حفر الباطن. مجلة كلية التربية 

 – 04، ص ص 413,( مايو 9(، العدد )90جامعة أسيوط، مجلد )
33. 

(. فاعلية برنامج معرفي سلوکي لعلاج إدمان تطبيقات 419,) .نجوى، محمدل 
المحادثة والتواصل الاجتماعي على الهاتف الذکي لدى عينة من 

(، 94طلاب جامعة الملک فيصل. مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )
 .43,-130، 419,الجزء الثالث، يوليو 

ج إرشادي في خفض الأعراض الاكتئابية (. فعالية برنام419,هبة. )، ل محمد
لدى الأطفال المحرومين من الرعاية الوالدية. مجلة كلية التربية 

 .291 – 932(، يونيو، ص ص 10جامعة بور سعيد. العدد )
(. فاعلية برنامج مقترح قائم على نظرية الذكاءات 443,هناء. )، ل محمد

لسفة بالمرحلة المتعددة في تحسين الأداء التدريسي لمعلمي الف
الثانوية. مجلة كلية التربية جامعة الإسكندرية، المجلد التاسع عشر، 

 . 949 – 91,، ص ص 443,(، لسنة 1العدد )
فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوکي لتنمية مهارات  (.4,4,) .هبة، محمودل 

تنظيم الذات والفاعلية الذاتية لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
 .029-929، 4,4,(، يناير 21مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

نى في خفض (. أثر الارشاد بالمع419,محمد. )، أحمد ؛وحيد ل مختار،
الشعور بانعدام الاستمتا  بالحياة لدى المراهقين ذوي الإعاقة 
البصرية المكتسبة حديثا. مجلة كلية التربية جامعة المنوفية، العدد 

 .1,2 – 31الرابع، الجزء الثاني، السنة الثانية والثلاثون، ص ص 

https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115798&_au=%D9%86%D8%AC%D9%88%D9%8A+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=115798&_au=%D9%86%D8%AC%D9%88%D9%8A+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248195&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A++%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=248195&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A++%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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تربوية (. الأساليب الإحصائية في العلوم النفسية وال414,) .صلاح، ل مراد
 (. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.,والاجتماعية )ط

فى  لاصوريبي لمهارات التدنامج تر(. فاعلية ب411,) .عصام، زوقرمل 
 نعقليّ ا القابلي نالمعاقيى دي لرمهارات الإدراك البص ضتنمية بع

(، العدد 1,. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )مللتعل
 .,99-39,، 411,(، أكتوبر 99)

(. فعالية برنامج إرشادي للتدريب على المهارات 449,ناصر. )، رشدل م
الاجتماعية في خفض الخجل لدى الأطفال. مجلة كلية التربية 

 .119 – 31، ص ص 449,(، سبتمبر 09بالزقازيق، العدد )
(. برنامج إرشادي قائم على استراتيجيات المواجهة 4,4,) .ساره، مصطفىل 

لتخفيف الشعور بوصمة زيادة الوزن لدى عينة من السيدات. المجلة 
(، أكتوبر 143(، العدد )94لد )المصرية للدراسات النفسية، المج

,4,4 ،39-190. 
(. فاعلية برنامج قائم على التفكير 413,جيهان. )، محمود ؛ناهد ل مصطفى،

التحليلي في تنمية بعض مهارات التعبير الكتابي لدى طالبات 
(، 90المرحلة الجامعية. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )

 .291 – 939، ص ص 413,( جزء ثان، ديسمبر ,1العدد )
الواقعية  النظرية على قائم إرشادي برنامج (. أثر419,) .خضرة، ل معروف

 ثانوي السنة الأولى تلاميذ من عينة لدى الامتحان قلق لخفض
 صالد ضو المجاهد ثانوية في تجريبية دراسي ا. دراسة المتفوقين
 العلوم سمق، ادي. رسالة ماجستير )غير منشورة(الو  ولاية بالطريفاوي

والاجتماعية،  الإنسانية العلوم التربية، كلية علوم الاجتماعية شعبة
 بالوادي.  لخضر حمه الشهيد جامعة

 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224813&_au=%EF%BB%8B%EF%BA%BC%EF%BA%8E%EF%BB%A1+%EF%BB%8B%EF%BB%A0%EF%BB%B0+%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%84%EF%BB%B4%EF%BA%90++%EF%BB%A3%EF%BA%AE%EF%BA%AF%EF%BB%AD%EF%BB%95%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264718&_au=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D9%87+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86++%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=264718&_au=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D9%87+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86++%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
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(. فعالية برنامج معرفي سلوكي ,,4,) .أنسام، بظاظو ؛مروة، معوضل 
لتخفيف الاستقواء النفسي لدى طلاب الجامعة ذوي اضطراب 
الشخصية البارانويدية. المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد 

 .990-91,، ,,4,(، الجزء الثاني، أكتوبر 119(، العدد ),9)
قصص الاجتماعية (. فاعلية برنامج تدريبي قائم على ال413,مكي. )، ل مغربي

في إكساب بعض القيم الإيجابية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 
القابلون للتعليم بمنطقة القصيم. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، 

 0,9، ص ص 413,( جزء ثان، ديسمبر ,1(، العدد )90مجلد )
– 03,. 

سرعة (. أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية ال419,) .عبد المنعم، ل مفتي
الانتقالية وسرعة أداء وعض المهارات الهجومية لدى ناشئي كرة اليد: 
دراسة ميدانية أجريت على فرق الناشئين للرابطة الولائية لكرة اليد أقل 

سنة. رسالة دكتوراة في التربية البدنية والرياضية، جامعة  19من 
 الجزائر.

https://dspace.univ-alger3.dz/jspui/handle/123456    

(. فعالية برنامج تدريبي 443,محفوظ. )، أبو الفضل ؛مصطفى ل مفضل،
باستخدام الحاسب الآلي في خفض بعض اضطرابات النطق لدى 

مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد أطفال الروضة بمدينة الغردقة. 
 .91, – 139، صص 443,(، الجزء الأول، يوليو 20)

(. فعالية العلاج المعرفي السلوى في 419,) .ياسر، حسن ؛مصطفى ،مفضلل 
خفض حدة العجز المتعلم وتحسين الدافع للإنجاز لدى تلاميذ 

ة من التعليم الأساسي الفائقين عقلي ا. مجلة الإرشاد المرحلة الثاني
 .,,14-311، 419,(، الجزء الثاني، أبريل ,0النفسي، المجلد )

(. فاعلية برنامج إرشادي سلوكي في 449,خالد. )، محمد ؛مصطفى ل مفضل،
تنمية بعض جوانب السلوك التكيفي لدى أطفال الروضة الذاتويين 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=623970&_au=%D9%85%D9%80%D9%80%D8%B1%D9%88%D8%A9+%D9%86%D8%B4%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A3%D8%AA++%D9%85%D8%B9%D9%80%D9%80%D9%88%D8%B6
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=623970&_au=%D9%85%D9%80%D9%80%D8%B1%D9%88%D8%A9+%D9%86%D8%B4%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A3%D8%AA++%D9%85%D8%B9%D9%80%D9%80%D9%88%D8%B6
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=623971&_au=%D8%A3%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89++%D8%A8%D8%B8%D8%A7%D8%B8%D9%88
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=623971&_au=%D8%A3%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89++%D8%A8%D8%B8%D8%A7%D8%B8%D9%88
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129093&_au=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89++%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%85%D9%81%D8%B6%D9%84
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129093&_au=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89++%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%85%D9%81%D8%B6%D9%84
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129094&_au=%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%B1++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%AD%D9%81%D9%86%D9%89+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://cpc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=129094&_au=%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%B1++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%AD%D9%81%D9%86%D9%89+%D8%AD%D8%B3%D9%86
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النفسي، مركز الإرشاد النفسي جامعة عين  بمدينة قنا. مجلة الإرشاد
شمس، في الملتمر السنوي الرابع عشر، بعنوان: "الإرشاد النفسي من 

 – 399، ص ص ,أجل التنمية في ظل الجودة الشاملة": مجلد 
320. 

(. فاعلية العلاج المعرفي السلوكي الجمعي في خفض 443,أكمل. )، ل مناز 
لمراهقين. رسالة دكتوراة )غير الرهاب الاجتماعي لدى عينة من ا

 قسم علم النفس، كلية الآداب جامعة المنيا. ،منشورة(
(. فاعلية برنامج تدريبي لتحسين اليقظة العقلية وأثره 4,1,) .غادة، منتصرل 

في مستوى التفکير ما وراء المعرفي لطلاب الجامعة. المجلة 
(، أبريل 111(، العدد )91المصرية للدراسات النفسية، المجلد )

,4,1 ،,29-94. 
نامج ر(. فعالية ب413,) .أسامة، اويرالنب ؛رشا ،فيطالل دعب ؛تهاني ،بمنيل 

ابات طراض ضنال" لخفوتوبر"ف مالمنغ ظيقة اللفطرام دريبي باستخدت
المجلة المصرية للدراسات فال ضعاف السمع. طالأى دل قطالن

 .133-129، 413,(، أكتوبر 149(، العدد )3,النفسية، المجلد )
(. فعالية برنامج قائم على كفاءات التعلم 419,هناء. )، محمد ؛رشا ل مهدي،

الاجتماعي الوجداني في تنمية دافعية التعلم ومهارات التعلم 
(، 99ة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )الاجتماعي الوجداني. مجل

 .032 – 002(، ص 2العدد )
(. فعالية برنامج قائم على ممارسة اللغة العربية 419,ضياء الدين. )، ل موسى

الفصحى في خفض صعوبات تعلم القراءة لدى ثنائيي اللغة. رسالة 
قسم الدراسات النفسية والاجتماعية، كلية ، )غير منشورة(دكتوراة 

 دراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس.ال
(. فاعلية برنامج مقترح لتنمية القدرة الابتكارية لدى 410,) .طارق، ل موسى

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357371&_au=%D8%BA%D8%A7%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%89++%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%B1
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357371&_au=%D8%BA%D8%A7%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%89++%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%B1
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224644&_au=%EF%BA%97%EF%BB%AC%EF%BA%8E%EF%BB%A7%EF%BB%B2+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BA%AA+%EF%BB%8B%EF%BA%9C%EF%BB%A4%EF%BA%8E%EF%BB%A5++%EF%BB%A3%EF%BB%A8%EF%BB%B4%EF%BA%90%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224645&_au=%EF%BA%AD%EF%BA%B7%EF%BA%8E+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BB%AE%EF%BA%A9+%EF%BA%87%EF%BA%91%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BB%AB%EF%BB%B4%EF%BB%A2++%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A0%EF%BB%84%EF%BB%B4%EF%BB%92%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224645&_au=%EF%BA%AD%EF%BA%B7%EF%BA%8E+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BB%AE%EF%BA%A9+%EF%BA%87%EF%BA%91%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BB%AB%EF%BB%B4%EF%BB%A2++%EF%BB%8B%EF%BA%92%EF%BA%AA%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A0%EF%BB%84%EF%BB%B4%EF%BB%92%D8%8C
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224646&_au=%EF%BA%83%EF%BA%B3%EF%BA%8E%EF%BB%A3%EF%BA%94+%EF%BB%8B%EF%BA%8E%EF%BA%A9%EF%BB%9D+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BB%AE%EF%BA%A9+%EF%BB%A3%EF%BA%BC%EF%BB%84%EF%BB%94%EF%AF%A9++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A8%EF%BA%92%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BB%AD%EF%BB%B1
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=224646&_au=%EF%BA%83%EF%BA%B3%EF%BA%8E%EF%BB%A3%EF%BA%94+%EF%BB%8B%EF%BA%8E%EF%BA%A9%EF%BB%9D+%EF%BB%A3%EF%BA%A4%EF%BB%A4%EF%BB%AE%EF%BA%A9+%EF%BB%A3%EF%BA%BC%EF%BB%84%EF%BB%94%EF%AF%A9++%EF%BA%8D%EF%BB%9F%EF%BB%A8%EF%BA%92%EF%BA%AE%EF%BA%8D%EF%BB%AD%EF%BB%B1
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عينة من طلاب الكليات النظرية والعملية بجامعة تبوك. مجلة كلية 
(، 9(، العدد )1(، المجلد )10التربية جامعة كفر الشي . السنة )

,99–,92. 
(. فاعلية برنامج إرشادي للوقاية من 410,) .مها، شيرالب .ل موسى، طارق

بعض الأمراض الصحية والإعاقات بمنطقة تبوك في الفئة العمرية 
عام ا( من الجنسين. مجلة كلية التربية جامعة كفر  94 – 13)

 .113 – 31(، ص ص 1(، العدد )1(، المجلد )10الشي . السنة )
ي السلوكي ودوره في خفض بعض (. الإرشاد المعرف419,وسام. )، ل موسى

الاضطرابات النفسية للقائمين على رعاية مرضى الزهايمر. رسالة 
قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم  ،)غير منشورة(دكتوراة 

 والتربية، جامعة عين شمس.
(. برنامج تدريبي مقترح لتحسين الأداء البدني والمهاري 443,) .ناهد، ل ميسو

زحف على البطن )دراسة تطبيقية على طالبات كلية التربية لسباحة ال
 .وم. رسالة دكتوراة )غير منشورة(البدنية والرياضية بالخرط

URI: http://repository.sustech.edu/handle/123456789/3062 

مدى فاعلية برنامج إرشادي في خفض درجة  (.449,سهير. )، ل ميهوب
الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى 
عينة من الطالبات )المراهقات( المغتربات بالمدن الجامعية. المجلة 

(، أكتوبر 99(، العدد )19المصرية للدراسات النفسية. المجلد )
 .91, -193، ص ص 449,

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على الوظائف التنفيذية 4,1,) .أمين، نور الدينل 
حساب لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. المجلة لخفض صعوبات تعلم ال

(، الجزء ,11(، العدد )91المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
 .90,-129، 4,1,الثاني، يوليو 

 

http://repository.sustech.edu/handle/123456789/3062
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391912&_au=%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%B5%D8%A8%D8%B1%D9%8A++%D9%86%D9%88%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=391912&_au=%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%B5%D8%A8%D8%B1%D9%8A++%D9%86%D9%88%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
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(. أثر أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها المراهقون 1339محمد. )، ل هدية
في التعصب واستخدام برنامج إرشادي مقترح لتخفيف التعصب. 

 ،الصحة النفسية، كلية التربية قسم ،رسالة دكتوراة )غير منشورة(
 جامعة أسيوط.

(. فعالية برنامج تدريبي للحل الإبداعي للمشكلات وأثره 449,) .نجوى، ل واعر
على تنمية أسلوب التفكير الإبداعي لدى طلاب كلية التربية. رسالة 

جامعة  ،ية التربيةعلم النفس التعليمي، كل قسم ،دكتوراة )غير منشورة(
 أسيوط.

(. أثر برنامج تدريبي قائم على السقالات التعليمية في 413,) .نجوى، ل واعر
تحسين العسر القرائي وخفض الإجهاد التعلمي لدى تلاميذ الصف 
الخامس الابتدائي بمحافظة الوادي الجديد. مجلة كلية التربية جامعة 

 .109 - 1,9 (، ص ص1(، العدد )3,الإسكندرية، المجلد )
أ(. فاعلية تطبيق البرمجة اللغوية  412,) .حمودة، حمودة ؛نجوى ،واعرل 

صف الثاني الثانوي العصبية في تنمية دافعية التعلم لدى طالب ال
السلوکية. المجلة المصرية للدراسات  –منخفضي السمات الانفعالية 

 .939-999، 412,(، يناير 34(، العدد )2,النفسية، المجلد )
ب(. فاعلية برنامج تدريبي على حل  412,) .حمودة، حمودة ؛نجوى، واعرل 

المشکلات المستقبلية بطريقة إبداعية في تنمية الذکاء العملي لدي 
طلاب کلية التربية بالوادي الجديد. المجلة المصرية للدراسات 

 .031-009، 412,(، يوليو ,3(، العدد )2,النفسية، المجلد )
(. أثر برنامج قائم على المنهج 411,محمد. )، الزعبي ؛محمد ياسين،ل 

المهاري في تنمية الأداء اللغوي لدى طلبة الصف السابع الأساسي 
( يناير،  ص 94في الأردن. مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد )

 .,9, - 1,,ص 

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=268484&_au=%D9%86%D8%AC%D9%88%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%87%D9%84%D9%84++%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=268484&_au=%D9%86%D8%AC%D9%88%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%87%D9%84%D9%84++%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=268485&_au=%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF++%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=268485&_au=%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF++%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=268521&_au=%D9%86%D8%AC%D9%88%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=268521&_au=%D9%86%D8%AC%D9%88%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=268485&_au=%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF++%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=268485&_au=%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF++%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9
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ح في (. أثر البرنامج الرياضي الترويحي المقتر 413,) .هدال، ياسينل  
الخفض من درجة الاكتئاب لدى التلاميذ المراهقين المعاقين سمعي ا؛ 

مجلة الإبدا  دراسة ميدانية بمدرسة المعاقين سمعيا بالمسيلة، 
 .29-09، 413,(، ديسمبر 0(، العدد )14، المجلد )الرياضي

(. فاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على معايير الجودة 419,سعيد. ) ،ل يحيى
لتنمية مهارات التدريس الإبداعي لدى الطلاب المعلمين تخصص 
العلوم بكليات التربية. مجلة كلية التربية، دراسات عربية في التربية 

(، ,0(، عدد )0وعلم النفس، تصدرها رابطة التربويين العرب، مجلد )
 .123 - 199ص ص 

(. فعالية برنامج سلوكي معرفي في خفض شدة الألم 412,) .لرينونة، يزيدل  
مجلة الجزائرية للطفولة لدراسة حالة. ا-لدى المصابين بداء المفاصل 

 .03-91، 412,(، مايو 9(، العدد )0، المجلد )والتربية
(. برنامج إثرائي قائم على نظرية الذكاء الناجد 413,السعدي. )، ل يوسف

لتنمية مهارات التفكير عالي الرتبة والحس العلمي لدى تلاميذ المرحلة 
( ,(، العدد )99الإعدادية. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، مجلد )

 .39 – 3,، ص ص 413,فبراير 
(. فعالية استراتيجية مبنية على المخطط في حل 443,ثناء. )، ل يوسف

المشكلات الرياضية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. رسالة 
 ،علم النفس التعليمي، كلية التربية قسم ،ماجستير )غير منشورة(

 جامعة أسيوط.
عالية برنامج تدريبي مبني على نظرية الذكاء (. ف410,ثناء. )، ل يوسف

الوجداني لتنمية الإدراك الحسي الفائق وأثره في التفكير الإبداعي لدى 
 قسم ،تلاميذ صعوبات تعلم الرياضيات. رسالة دكتوراة )غير منشورة(

 علم النفس التعليمي، كلية التربية جامعة أسيوط.

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35508#39452
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/350
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/350
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(. فعالية برنامج تدريبي في تنشيط المناعة النفسية 412,) .سليمان، يوسفل 
التفکير وعادات العقل لديهم.  لدى طالب الجامعة في ضوء أساليب

(، يناير 34(، العدد )2,المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
,412 ،,09-939. 

(. مدى فاعلية برنامج لتنمية التفكير الإبداعي لحل 1333ماجي. )، ل يوسف
بحث تجريبي. المجلة  –المشكلات وتدعيم النظرة المستقبلية 

، 1333(، يوليو 9,(، العدد )3المجلد ) المصرية للدراسات النفسية.
 .93 -09ص ص 

ي في تنمية الشفقة (. فاعلية برنامج إرشادي تکامل4,4,) .محمود، يوسفل 
بالذات لتحسين الصحة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة. 

(، 143(، العدد )94المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد )
 .930-9,9، 4,4,يوليو 

 مستوى لتنمية مقترح إرشادي برنامج فاعلية (. قياس419,دلال. )، ل يوسفي
 بثانوية ميدانية الثانوية؛ دراسة المرحلة تلاميذ الأكاديمي لدى الطموح

 العلوم قسم ،)غير منشورة(بالمسيلة. رسالة دكتوراة  القطب حي
 خيضر محمد والاجتماعية، جامعة الإنسانية العلوم الاجتماعية، كلية
 بسكرة، بالجزائر.

- Mustafa ،Hend Ismail Fawzy. (2016). The effect of using a program 

based on drama techniques on developing Sixth Graders listening 

communication skills.   مجلة البحث في التربية وعلم النفس، تصدرها كلية
(، ص ,(، العدد )3,التربية جامعة المنيا، الجزء الخامس أكتوبر، المجلد )
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