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عام  03: 10( بإعادة تقنين هذا المقياس على المراهقين من عمر     0212قاما  ) طقاطقة و عساف ،  1 

 وإجراء بعض التعديلات ليتلاءم  مع طبيعة العينة.



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 رقم

 وموضوعها الجلسة

 

 الأهداف

  

 الفنيات المستخدمة

 

 الزمن

 

1 

 تمهيد وتعارف

 التعارف بين الباحثة والطالبات. 

نفسيًا  تهيئتهنإقامة علاقة مودة وألفة بين الباحثة والطالبات و  

 للبرنامج.

تعريف الطالبات بالبرنامج وأهميته و الفائدة التي ستعود عليهن  

 منه.

على الأسس و الاعتبارات الواجب مراعاتها خلال الإتفاق  

 الجلسات .

 إجراء القياسات القبلية 

 تحديد مواعيد الجلسات 

 

 المحاضرة   

 المناقشة والحوار 

02 

 دقيقة

0- 3 
  تقدير الذات

 عرّف مفهوم تقدير الذاتت 

ميز بين سمات ذوي تقدير الذات المرتفع وذوي تقدير الذات ت 

 المنخفض.

 الذاتها تقديرهشخص مستوى ت 

تعرف على بعض الإجراءات التي من شأنها رفع مستوى تقدير ت  

 الذات.

اتجاهًا إيجابيًا نحو تطبيق إجراءات تحسين مستوى تقدير  تبدي  

 الذات.

 المحاضرة 

 المناقشة والحوار 

 التعزيز  

 الحوار الإيجابي مع الذات 

 التغذية الراجعة  

 دقيقة 02



 

 

 

 رقم

 وموضوعها الجلسة

 

 الأهداف

  

 الفنيات المستخدمة

 

 الزمن

2 
 الأفكار اللاعقلانية

تعرف على الأفكار غير العقلانية وتأثيرها على طريقة ت 

 التفكير.

 بناها.تتالأفكار غير العقلانية التي  تحدد 

اتجاهًا إيجابيًا نحو استبدال الأفكار غير العقلانية بأخرى تبدي  

 منطقية.

 المحاضرة  

المناقشة الحوار  

التغذية الراجعة   

التعزيز   

النمذجة   

لمنزلياالتكليف   

 دقيقة 22

5 

كيف أتخلص من 
 القلق والتوتر

تعرف على القلق وتأثيره السلبي على الطالب داخل وخارج ت 

 المدرسة.

تعرف على بعض الطرق الفعالة في التخلص من مشاعر ت  

 القلق والتوتر.

لمختلفة للتخلص من ا اتجاهًا إيجابيًا نحو ممارسة الطرق  تبدي 

 مشاعر القلق والاكتئاب.

 والحوارالمناقشة  

 التعزيز 

 التكليفات المنزلية 

 دقيقة 22

0 

 توكيد الذات

 ميز بينه وبين العدوان .تتعرف على مفهوم توكيد الذات وت  

 قارن بين السلوك التوكيدي والسلوك غير التوكيدي.ت 

 بدي اتجاهًا إيجابيًا نحو ممارسة التوكيد الذاتي.ت 

 المحاضرة 

 المناقشة والحوار -
 الراجعةالتغذية  -

 التعزيز – 

 التكليف المنزلي. –

 دقيقة 02

7 

مهارات توكيد 
 الذات

 تعرف على مهارات توكيد الذات .ت 

 تدرب على مهارات توكيد الذات.ت 

 بدي أفراد اتجاهًا إيجابيًا نحو ممارسة مهارات التوكيد الذاتي.ت 

 المحاضرة 

 لعب الدور –

 التغذية الراجعة  

 التعزيز –

 التكليف المنزلي – 

 دقيقة 22

8 

مهارات التعامل مع 
 الآخر

 تعرف على مهارات التعامل مع الآخر .ت 

 تدرب على استخدام مهارات التعامل مع الآخر.ت 

بدي اتجاهًا إيجابيًا نحو ممارسة ما تم التدريب عليه من ت  

 مهارات للتعامل مع الآخرين .

 

 المناقشة والحوار 
 التغذية الراجعة -

لغة الجسد   -النمذجة –التعزيز – 

 التكليفات المنزلية -التوكيدية 

 دقيقة 22

2 

 التفاؤل

 تعرف على مفهوم التفاؤل وأهميته في حياتنا .ت 

 نحو التفاؤل. اتعرف على بعض الإجراءات التي ترشدهت 

 بدي اتجاهًا إيجابيًا نحو الشخصية المتفائلة.ت 

 -التعزيز -المناقشة والحوار 
 -التغذية الراجعة  – النمذجة

 التكليفات المنزلية

 دقيقة 22

12 

 كن مثابرا

 تعرف على مفهوم المثابرة .ت 

 أكثر مثابرة. اتعرف على بعض الإجراءات التي تجعلهت 

أكثر  ااتجاهًا إيجابيًا نحو ممارسة الإجراءات التي تجعله تبدي 

 مثابرة.

 -التعزيز -المناقشة والحوار 

 -الراجعة التغذية  –النمذجة 
 التكليفات المنزلية

 دقيقة 02

11 
 حل المشكلات

 تعرف على خطوات حل المشكلة .ت  

 تدرب على استخدام مهارة حل المشكلة.ت  

 بدي اتجاهًا إيجابيًا نحو ممارسة مهارة حل المشكلةت  

التغذية  -لمناقشة والحوارا 

  -النمذجة –التعزيز –الراجعة 

 المنزليةالتكليفات  -حل المشكلة 

 دقيقة 02

10 
 إدارة الذات

 لى مفهوم إدارة الذات وأهميته .تتعرف ع 

 مبادئ وخطوات إدارة الذات . تتعرف 

 بدي الرغبة في ممارسة إدارة الذات.ت 

النمذجة  -المناقشة  –المحاضرة  
 التكليف المنزلي. –التعزيز –

 دقيقة 02

13 

 ة الوقتإدار

 وأهميته .تعرف على مفهوم إدارة الوقت ت 

 على مهارات إدارة الوقت . تتعرف 

 في ممارسة إدارة الوقت.الرغبة  تبدي 

النمذجة  -المناقشة  –المحاضرة  

 التكليف المنزلي –التعزيز –

02 

 دقيقة
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12 
راجعة عامة على م

ماتم تناوله  خلال 

 الجلسات الإرشادية

 الخصائص المميزة للشخص ذو التقدير الذاتي المرتفع.تذكر -
 صف بعض الإجراءات التي تزيد من تقدير الذات.ت -

 بعض الأفكار اللاعقلانية وما يقابلها من أفكار عقلانية . تذكر -

 صف بعض المهارات التي تقلل من القلق والتوتر.ت -
 صف بعض مهارات توكيد الذات.ت -

 بعض مهارات التعامل مع الآخر. تحدد -

 إدارة الذات. –التفاؤل  –عرف مفهوم كل من: المثابرة ت -
 ضع نماذج للجدول اليومي والأسبوعي.ت -

كتسب اتجاها إيجابيا والرغبة في تطبيق ما تم التدريب عليه خلال ت -

 الجلسات الإرشادية في الحياة اليومية داخل وخارج المدرسة.

التغذية  -المناقشة والحوار 
 التعزيز –الراجعة 

 دقيقة 22

15 

 الجلسة الختامية

 في البرنامج. اتالمشارك الباتتوجيه الشكر للط 

في البرنامج حول البرنامج ات استطلاع آراء الطالبات المشارك 

 منه. نومدى استفادته

 إجراء القياسات البعدية للتحقق من فعالية البرنامج. 

 التعزيز –المناقشة والحوار  
 دقيقة 22

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نتائج البحث:

أولًا: نتائج الفرض الأول

 

 وأبعادها الفرعيةالتطبيقين القبلي والبعدي في الهشاشة النفسيةالفروق بين  (8دول)ج
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 1
 تم حساب حجم التأثير باستخدام المعادلة

r =|𝑧|/√𝑛      عندما تكون    ويكون حجم التأثير صغيرًاr < 0.3   0.5ويكون متوسط عندما > r ≥ 0.3   
 ((r ≥ 0.5           Cohen,1988وكبيرا عندما  



 

 

 

 

الثااني نتائج الفرض  ثانيا:

 وأبعادها الفرعية النفسية الفروق بين التطبيقين البعدي والتتبعي في الهشاشة (9جدول )
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 من فروض البحث: والثاني الأول ينمناقشة وتفسير نتائج الفرض



 

 

 

 

 

 

 

Nas& Dalkilic

 

 



 

 

 

 

الثالثالفرض  نتائج ثالثًا:
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الراباع نتائج الفرض  رابعًا: 
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 من فروض البحث: الثالث والرابع ينمناقشة وتفسير نتائج الفرض
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Abstract: 

The current research aimed to test the effectiveness of a counseling program 

to reduce psychological fragility and improve academic adjustment among 

adolescent victims of bullying.The research sample included three sub-

samples: a psychometric sample consisted of (100) male and female students 

to verify the psychometric efficiency of the research tools, a descriptive 

sample consisted of (150) male and female students from the second year of 

middle school to know cases of victims of bullying, The experimental 

sample consisted of (10) teenage girls who were victims of bullying, students 

in the second year of middle school enrolled in the academic year 

(2023/2024), with an average age of (13.4±0.63)year.The research tools 

included two  scales, the psychological fragility scale, the academic 

adjustment scale (designed by the researcher), and the counseling program 

(designed by the researcher). Rsearch results showed:A statistically 

significant long-lasting reductoin in psychological fragility and its sub-

components among the experimental research sample and A statistically 

significant long-lasting improvement in academic adjustment and its sub-

components among the experimental research sample. 

 

Keywords: Psychological fragility – Academic adjustment – victims of 

bullying 

 

 

 


