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 :فروض الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 :المنهج والإجراءات
 منهج الدراسة: -أ



 

 

 

 مجتمع وعينة الدراسة: -ب

 

 

 

 

  :أدوات الدراسة 
 -أ

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 -ب
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 

 

 

 

التوقعات السلبية عن أولًا: 
 الفشل

 السلوك التجني والخوف من النقدثالثاً:  الخوف من العار والخزيثانياً: 

1 117.0** 2 7.070** 5 7.021** 

0 117.0** 3 7.051** 8 7.011** 

9 301.7** 1 7.055** 11 7.078** 

17 807.7** 5 7.078** 15 7.029** 

12 127.0** 13 7.013** 18 7.598** 

11 012.7** 19 7.018** 27 7.870** 

15 870.7** 21 7.025** 21 7.085** 

10 217.0** 29 7.007** 25 7.018** 

22 033.7** 32 7.071** 25 7.851** 

23 570.7** 33 7.023** 20 7.822** 

37 577.0** 31 7.071** 28 7.817** 

31 7.021**       



 

 

 

 الدرجة الكلية رهاب الفشل

 **888.0 التوقعات السلبية عن الفشل

 **820.0 الخوف من العار والخزي

 **980.0 السلوك التجني والخوف من النقد

 

 

 -ج
 

ș



 

 

 

 

 

 

 

 

 معامل الارتباط العبارة باطمعامل الارت العبارة معامل الارتباط العبارة

1 020.0** 10 0.040** 18 0.044** 

2 809.0** 11 0.801** 20 0.092** 

3 011.0** 12 0.984** 21 0.028** 

4 021.0** 13 0.011** 22 0.828** 

4 410.0** 14 0.033** 23 0.028** 

9 040.0** 14 0.988** 24 0.810** 

0 021.0** 19 0.004** 24 0.040** 

8 400.0** 10 0.043** 29 0.010** 

8 093.0** 18 0.092** 20 0.081** 



 

 

 

 

 

  :نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشاها 

  الأول الفررض:
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 النموذج المقترح النهائي ومعاملات المسار( 2شكل )



 

 

 

  

 المدي المثالي  القيم المؤشرات

X² 
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فيي الفي    

 يلي: الثالث كما

  

https://0810gsma3-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gsma3-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF


 

 

 

 الثاني الفرض:

 

 المتوسط النوع
الانج اف 
 المعياري

 العدد

السح  
 والشعوذة

 الذكور

 21 9.001 30.918 التخصص العلمي

 82 8.344 33.341 التخصص الأدبي

 103 8.101 32.089 الكلي

 الإناث

 434 0.490 32.048 التخصص العلمي

 941 8.108 32.319 التخصص الأدبي

 1089 8.434 32.480 الكلي

 الكلي

 449 0.443 32.941 التخصص العلمي

 033 8.081 32.431 الأدبيالتخصص 

 1188 8.484 32.419 الكلي

 التشاؤم والحظ

 الذكور

 21 9.834 20.092 التخصص العلمي

 82 0.844 30.488 التخصص الأدبي

 103 0.804 28.832 الكلي

 الإناث

 434 9.330 20.090 التخصص العلمي

 941 0.012 20.839 التخصص الأدبي

 1089 9.040 20.428 الكلي

 الكلي

 449 9.390 20.088 التخصص العلمي

 033 0.190 28.132 التخصص الأدبي

 1188 9.884 20.039 الكلي

 الحسد والدجل

 الذكور

 21 0.110 20.918 التخصص العلمي

 82 8.484 34.200 التخصص الأدبي

 103 8.040 33.990 الكلي

 الإناث

 434 0.928 28.809 التخصص العلمي

 941 0.819 30.243 التخصص الأدبي

 1089 0.800 30.114 الكلي

 الكلي

 449 0.914 28.800 التخصص العلمي

 033 8.128 30.808 التخصص الأدبي

 1188 0.840 30.421 الكلي

التفكي  
 السح ي

 الذكور

 21 4.844 24.842 التخصص العلمي

 82 8.308 32.134 التخصص الأدبي

 103 8.420 30.900 الكلي

 الإناث

 434 8.244 29.990 التخصص العلمي

 941 8.228 29.808 التخصص الأدبي

 1089 8.232 29.844 الكلي



 

 

 

 المتوسط النوع
الانج اف 
 المعياري

 العدد

 الكلي

 449 8.142 29.488 التخصص العلمي

 033 8.388 20.444 التخصص الأدبي

 1188 8.314 20.184 الكلي

الدرجة الكلية 

على 

 

 الذكور

 21 24.140 110.842 التخصص العلمي

 82 28.800 131.101 التخصص الأدبي

 103 28.124 120.048 الكلي

 الإناث

 434 24.348 119.388 التخصص العلمي

 941 20.818 110.384 التخصص الأدبي

 1089 29.814 119.884 الكلي

 الكلي

 449 24.304 119.138 التخصص العلمي

 033 28.344 118.829 التخصص الأدبي

 1188 20.248 110.840 الكلي

 المربعاتمجموع  مصدر التباين
درجة 

 الحرية
 مستوي الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

ع
نو
ال

 

السح  
 والشعوذة

 غي  دالة 0.299 18.189 1 18.189

 غي  دالة 3.090 109.044 1 109.044 التشاؤم والحظ

 غي  دالة 1.818 111.094 1 111.094 الحسد والدجل

التفكي  
 السح ي

 دالةغي   2.091 189.090 1 189.090

 غي  دالة 1.400 1084.403 1 1084.403 الدرجة الكلية

ص
ص
خ
لت
ا

 

والشعوذالسح 
 ة

 غي  دالة 1.141 82.340 1 82.340

 0.04دالة عند  4.088 181.888 1 181.888 التشاؤم والحظ

 0.001دالة عند  19.089 888.484 1 888.484 الحسد والدجل

التفكي  
 السح ي

 0.001دالة عند  13.081 882.242 1 882.242

 0.004دالة عند  8.981 0000.449 1 0000.449 الدرجة الكلية

ص
ص
خ
لت
 ا
* 
ع
نو
ال

 

السح  
 والشعوذة

 غي  دالة 2.190 149.428 1 149.428

 غي  دالة 1.284 90.190 1 90.190 التشاؤم والحظ

 0.001دالة عند  13.388 823.998 1 823.998 الحسد والدجل

التفكي  
 السح ي

 0.001دالة عند  11.002 041.403 1 041.403

 0.004دالة عند  0.848 4804.439 1 4804.439 الدرجة الكلية

طأ
خ
 ال

السح  
 والشعوذة

84431.883 1184 02.108 
  

 49.819 1184 44409.000 التشاؤم والحظ
  

 91.404 1184 02849.043 الحسد والدجل
  

التفكي  
 السح ي

08892.842 1184 90.384 
  

 030.310 1184 894424.888 الدرجة الكلية
  



 

 

 

 المربعاتمجموع  مصدر التباين
درجة 

 الحرية
 مستوي الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

ي
كل
 ال

السح  
 والشعوذة

1342080.000 1188 
   

 1188 800804.000 التشاؤم والحظ
   

 1188 1104384.000 الحسد والدجل
   

التفكي  
 السح ي

890098.000 1188 
   

 1188 10380489.000 الدرجة الكلية
   

 

 

 



 

 

 

  

بلال  لخطيبلاو خرولا خ   

 ؛(2770)



 

 

 

:الثالر   الفررض 

 

مقياس 
الافكار 
 الخ افي

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"
 مستوي الدلالة

السح  
 والشعوذة

 381.881 3 1144.902 بين المجموعات

4.341 
دالة عند 
0.001 

 
 01.394 1184 84490.280 تداخل المجموعا

   1188 84012.892 الكلي

التشاؤم 
 والحظ

 242.118 3 049.343 بين المجموعات

4.308 
دالة عند 
0.001 

 49.801 1184 44442.024 تداخل المجموعا

   1188 49288.000 الكلي

الحسد 
 والدجل

 488.442 3 1488.320 المجموعاتبين 

8.048 
دالة عند 
0.001 

 92.040 1184 03424.401 تداخل المجموعا

   1188 04023.880 الكلي

التفكي  
 السح ي

 440.043 3 1940.148 بين المجموعات

8.100 
دالة عند 
0.001 

 90.808 1184 80400.404 تداخل المجموعا

   1188 82120.993 الكلي

 الدرجة الكلية 

 4333.180 3 14888.441 بين المجموعات

0.280 
دالة عند 
0.001 

 030.841 1184 899049.143 تداخل المجموعا

   1188 882044.984 الكلي



 

 

 

الافكار 
 الخ افي

 الف قة الثالثة الف قة الثانية الف قة الأولي المتوسط الف قة

السح  
 والشعوذة

    32.984 الف قة الأولي

  - *3.3800 28.289 الف قة الثانية

 - *-3.180- 0.208 32.409 الف قة الثالثة

 0.480- *-3.948- 0.202- 32.844 الف قة ال ابعة

التشاؤم 
 والحظ

    29.002 الف قة الأولي

   0.488 29.204 الف قة الثانية

  2.120- 1.930- 28.332 الف قة الثالثة

 0.082 2.049- *-1.440- 28.240 الف قة ال ابعة

    28.013 الف قة الأولي 

الحسد 
 والدجل

   2.182 20.420 الف قة الثانية

  *-4.411- *-2.318- 32.032 الف قة الثالثة

 1.328 *-3.183- 0.882- 30.004 الف قة ال ابعة

    29.204 الف قة الأولي 

التفكي  
 السح ي

   1.204 24.000 الف قة الثانية

  *-4.380- *-3.189- 28.380 الف قة الثالثة

 *2.08308 2.280- 1.084- 20.280 الف قة ال ابعة

    114.302 الف قة الأولي 

الدرجة 
 الكلية 

   0.281 108.020 الف قة الثانية

  *-14.208- 9.828- 122.230 الف قة الثالثة

 *14.20844 *-11.189- 3.804- 118.200 الف قة ال ابعة
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 الرابع الفرض:

 



 

 

 

 العدد الانح اف المعياري المتوسط النوع

ية
لب
س
 ال
ت
عا
وق
لت
ا

 

 الذكور

 21 11.014 33.014 العلمي 

 82 8.194 28.804 الأدبي 

 103 8.882 28.809 كلي

 الإناث

 434 8.414 30.043 العلمي 

 941 8.128 30.332 الأدبي 

 1089 8.242 30.489 كلي

 الكلي

 449 8.448 30.808 العلمي 

 033 8.140 30.191 الأدبي 

 1188 8.300 30.430 كلي

ار
لع
وا
ي 
خز
 ال
ن
 م
ف
خو
ال

 

 الذكور

 21 8.044 33.840 العلمي 

 82 0.234 28.020 الأدبي 

 103 0.804 28.090 كلي

 الإناث

 434 8.241 28.838 العلمي 

 941 8.243 28.349 الأدبي 

 1089 8.248 28.440 كلي

 الكلي

 449 8.288 30.024 العلمي 

 033 8.144 28.284 الأدبي 

 1188 8.208 28.498 كلي

ي 
نب
ج
لت
 ا
ك
لو
س
ال

و
ن 
 م
ف
خو
ال

د 
نق
ال

 

 الذكور

 21 8.984 29.238 العلمي 

 82 9.924 24.341 الأدبي 

 103 0.330 24.028 كلي

 الإناث

 434 8.092 24.241 العلمي 

 941 0.340 23.808 الأدبي 

 1089 0.949 24.042 كلي

 الكلي

 449 8.143 24.333 العلمي 

 033 0.209 23.848 الأدبي 

 1188 0.918 24.102 كلي

ية
كل
 ال
جة
در
ال

ل  
س 
يا
مق

ب
ها
ر

ل 
ش
لف
ا

 

 الذكور

 21 24.084 83.810 العلمي 

 82 18.140 81.899 الأدبي 

 103 20.308 84.301 كلي

 الإناث

 434 20.848 84.823 العلمي 

 941 18.833 83.488 الأدبي 

 1089 18.022 84.088 كلي

 الكلي

 449 21.141 84.230 العلمي 

 033 18.843 83.404 الأدبي 

 1188 18.001 84.100 كلي



 

 

 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

مستوي 

 الدلالة

 النوع

 غي  دالة 0.400 32.088 1 32.088 التوقعات السلبية

 غي  دالة 2.900 108.918 1 108.918 الخوف من الخزي والعار

الخوف والسلوك التجنبي 
 من النقد 

 غي  دالة 1.489 82.982 1 82.982

 غي  دالة 2.123 829.821 1 829.821 الدرجة الكلية 

 التخصص

 9.499 444.989 1 444.989 التوقعات السلبية
دالة عند 
0.04 

 0.389 489.289 1 489.289 الخوف من الخزي والعار
دالة عند 
0.01 

الخوف والسلوك التجنبي 
 من النقد 

 دالة غي  1.344 08.034 1 08.034

 9.884 2024.014 1 2024.014 الدرجة الكلية 
دالة عند 
0.01 

النوع * 
 التخصص

 4.924 310.893 1 310.893 التوقعات السلبية
دالة عند 
0.04 

 4.003 340.434 1 340.434 الخوف من الخزي والعار
دالة عند 
0.04 

الخوف والسلوك التجنبي 
 من النقد 

 دالةغي   0.992 38.492 1 38.492

 4.933 1804.800 1 1804.800 الدرجة الكلية 
دالة عند 
0.04 

 الخطأ

     98.000 1184 81482.948 التوقعات السلبية

     90.109 1184 08421.100 الخوف من الخزي والعار

الخوف والسلوك التجنبي 
 من النقد 

98824.440 1184 48.081     

     388.440 1184 491912.988 الدرجة الكلية 

 الكلي

       1188 1183441 التوقعات السلبية

       1188 1118498 الخوف من الخزي والعار

الخوف والسلوك التجنبي 
 من النقد 

048943 1188       

       1188 8804320 الدرجة الكلية 

 

 



 

 

 

 

Alkhazaleh, & Mahasneh, 2016)

2020) (Jain, & Antony,  



 

 

 

:الخامس الفرض

 

 

 مجموع المربعات مصدر التباين الفشل رهاب
درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

مستوي 

 الدلالة

التوقعات 
 السلبية

 494.480 3 1389.492 بين المجموعات

9.844 
دالة عند 
0.001 

 98.000 1184 80480.883 تداخل المجموعا

 1188 81884.449 الكلي
 

الخوف من 
 الخزي والعار

 422.010 3 1298.130 بين المجموعات

9.390 
دالة عند 
0.001 

 99.494 1184 08048.434 تداخل المجموعا

 1188 80020.994 الكلي
 

الخوف من 
النقد والسلوك 
 التجنبي

 284.494 3 889.984 بين المجموعات

4.144 
دالة عند 
0.004 

 40.444 1184 98001.881 تداخل المجموعا

 1188 98848.989 الكلي
 

  الدرجة الكلية

 2288.884 3 9898.944 بين المجموعات

4.831 
دالة عند 
0.001 

 389.089 1184 440423.081 تداخل المجموعا

 1188 494383.434 الكلي
 



 

 

 

 الف قة الثالثة الف قة الثانية الف قة الأولي المتوسط الف قة الفشل رهاب

 التوقعات السلبية

    30.441 الأولي

   *3.29024 20.184 الثانية

  *-4.92819- 1.392- 31.813 الثالثة

 1.284 *-3.34414- 0.000- 30.428 ال ابعة

الخوف من الخزي 
 والعار

    28.338 الأولي

   *2.09904 29.401 الثانية

  *-4.38044- 1.914- 30.842 الثالثة

 1.220 *-3.14343- 0.380- 28.024 ال ابعة

السلوك التجنبي 
 الخوف من النقدو

    22.442 الأولي

   1.992- 24.204 الثانية

  0.339- 1.888- 24.440 الثالثة

 0.080- 0.433- *-2.08400- 24.938 ال ابعة

 الدرجة الكلية 

    82.331 الأولي

   4.302 00.848 الثانية

  *-8.34493- 4.804- 80.304 الثالثة

 2.414 *-9.83112- 2.448- 84.880 ال ابعة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 السراد   الفرض:

 



 

 

 

 العدد الانج اف المعياري المتوسط التخصص الاكاديمي النوع

 الذكور

 21 22.834 09.092 العلمي 

 82 18.113 03.984 الأدبي 

 103 18.840 04.320 الكلي

 الإناث

 434 18.338 03.324 العلمي 

 941 14.821 01.889 الأدبي 

 1089 19.834 02.422 الكلي

 الكلي

 449 18.443 03.482 العلمي 

 033 19.303 02.100 الأدبي 

 1188 10.204 02.908 الكلي

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 

 الحرية
 مستوي الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

 غي  دالة 1.409 419.190 1 419.190 النوع

 غي  دالة 1.030 304.824 1 304.824 التخصص

 دالةغي   0.148 49.848 1 49.848 النوع * التخصص

     284.809 1184 340031.390 الخطأ

       1188 9932049.000 الكلي

 



 

 

 

   
 السابع الفرض:

 

 قيمة "ف" متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
مستوي 

 الدلالة

 1844.342 3 4439.020 بين المجموعات

9.318 
دالة عند 
0.001 

 282.080 1184 349123.901 تالمجموعاداخل 

   1188 341948.928 الكلي



 

 

 

 الف قة الثالثة الف قة الثانية الف قة الأولي المتوسط الف قة

    98.138 الف قة الأولي

  - 1.424- 00.993 الف قة الثانية

 - 3.900- *-4.20224- 04.340 الف قة الثالثة

 0.289 3.381- *-4.80940- 04.044 الف قة ال ابعة

 التربوية: التوصيات 

 

 

 



 

 

 

 

 

 :البحوث المقترحة 

 

 

 

 

 

 

 :المراجع 
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The Role of Superstitious Thinking as an Intermediate Variable of the 

Relation between Atychiphobia and Self-handicapping for Students of 

the Faculty of Education 

 

 

Abstract 
The present study aims at revealing the direct impact of three-dimensional 
atychiphobia on self-handicapping and the effect of superstitious thinking 
with its different dimensions as an intermediate variable on the relation 
between atychiphobia and self-handicapping. Also, the study seeks to know 
the effect of the student’s gender (male or female), academic specialization 
(natural sciences or humanities), and scholastic grade (first, second, third, or 
fourth) for students of the Faculty of Education, Kafrelsheikh University, on 
superstitious thinking, atychiphobia, and self-handicapping. The study 
sample comprised 1189 male and female students of the Faculty of 
Education, aged 18-25, with an average of 20.44 and a standard deviation of 
1.41. The study tools consisted of Superstitious Thinking Scales (Hanour, 
2018), atychiphobia (by the two researchers), and Self-handicapping Scales 
(by the two researchers). The study reached the following results. First, there 
is a direct impact of the three-dimensional atychiphobia on self-
handicapping. Second, there is an effect of the superstitious thinking with its 
different dimensions as an intermediate variable for students of the Faculty 
of Education on the relation between atychiphobia and self-handicapping. 
Third, there are no statistically significant differences among the grades of 
the students of the Faculty of Education as per gender on the Superstition 
Thinking Scales with its dimensions. Fourth, students of specializations in 
the humanities have proved more superstition than those of specializations in 
the natural sciences. Fifth, there are significant differences in terms of the 
four scholastic grades in relation to superstitious thinking in favour of the 
third grade. Sixth, there are no statistically significant differences as per 
gender on the Atychiphobia Scales, with the students of natural sciences 
having more atychiphobia than those of the humanities. Seventh, there are 
differences as per the four grades in atychiphobia in favour of the fourth 
grade and no appreciable differences in self-handicapping as per gender or 
academic specialization. Finally, self-handicapping level has raised in case 
of third- and fourth-grade students as compared to the first- and second-
grade ones.  
Keywords: superstitious thinking, atychiphobia, self-handicapping; students 
of Faculty of Education.            
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