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ٌ   تعر ؼ الإلى الحالي ىدؼ البحث  بيف تقدير مباشرة المباشرة كغير التأثيرات العمى   
(، كالتنمر المدرسي )متغير مستقؿ(، كالقمؽ كالاكتئاب )متغيريف تابعيف( الذات )متغير كسيط

تقدير كؿ مف: " كمدل اختلاؼلدل طلاب المرحمتيف الإعدادية كالثانكية كؿ عمى حدة، 
م: النكع )ذكر/                           ى لدل المراىقيف باختلاؼ متغير   ، كالتنمر المدرسي، كالقمؽ، كالاكتئابالذات

ف= كتككنت العينة مف )"، )إعدادم/ ثانكم(، كالتفاعؿ بينيماأنثى(، كالمرحمة التعميمية 
 تراكحتممف  ،ضحايا التنمر طمبة كطالبات المرحمتيف الإعدادية كالثانكيةمف ( ِٔٔ

 ( سنة، كانحراؼ معيارمِٔ,ُٓ) ( سنة، بمتكسط عمرم قدرهُٖ -ُِ) أعمارىـ ما بيف
      ن  ، ككفق ا ث(انمف الإ ُٖٖر/ ك ذكلمف ا ٖٕ                    ن                (، كتنقسـ العينة كفق ا لمتغير النكع )َٔ,ُ±)

 . ثانكم( ُٖٓإعدادم/  َُٖلممرحمة التعميمية )
، ترجمة Rosenberg, 1965 :)إعدادتقدير الذات كقد تـ استخداـ مقياس 

 القمؽ، ترجمة: الباحثتيف(، كمقياس Parada, 2000)إعداد: التنمر ف(، كمقياس يالباحثت
، Kovacs, 1982كمقياس الاكتئاب )إعداد:  ،ف(ي، ترجمة الباحثتTaylor,1953)إعداد: 

  (.ُٓٗٗترجمة عبد الفتاح، 
                                                              كجكد تأثيرات مباشرة كغير مباشرة دالة إحصائي ا بيف تقدير الذات  كأكضحت النتائج:

كالتنمر المدرسي كالقمؽ كالاكتئاب لدل طلاب المرحمة الإعدادية، كتأثيرات مباشرة كغير 
ر الذات كالتنمر المدرسي كالاكتئاب لدل طلاب المرحمة                              مباشرة دالة إحصائي ا بيف تقدي
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                                                                  ي                   الثانكية، كعدـ كجكد تأثير مباشر بيف التنمر المدرسي كالقمؽ، بينما ك جد تأثير غير مباشر 
عدـ كجكد  بينيـ بكاسطة تقدير الذات لدل طلاب المرحمة الثانكية، كما أشارت النتائج إلى

/ ا                  ن متغيرم: النكع )ذكر  ل    ن كفق الدل المراىقيف  الاكتئابك  تقدير الذات                      فركؽ دالة إحصائي ا في
                           ، ككجدت فركؽ دالة إحصائي ا أنثى(، كالمرحمة التعميمية )إعدادم/ ثانكم(، كالتفاعؿ بينيما

                     ن                                   ن                              في التنمر المدرسي كفق ا لمتغير النكع في اتجاه الذككر ككفق ا لمتغير المرحمة التعميمية في 
                               ن                         كلـ تكجد فركؽ دالة إحصائي ا كفق ا لمتفاعؿ بيف المتغيريف، اتجاه طلاب المرحمة الإعدادية، 

                  ن                   متغيرم: النكع )ذكر ا/ أنثى(، كالمرحمة ل                                          ن كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائي ا في القمؽ كفق ا
                                   ن                         ، بينما كجدت فركؽ دالة إحصائي ا كفق ا لمتفاعؿ بيف المتغيريف؛ التعميمية )إعدادم/ ثانكم(

 انكية أعمى مف ذككر المرحمة الثانكية. حيث كجد أف إناث المرحمة الث

 .المراىقكف -الاكتئاب  –القمؽ  –التنمر المدرسي  –تقدير الذات الكممات المفتاحية: 

 
Self-esteem is a mediating variable in the relationship 

between school bullying and anxiety and depression 

among adolescents 

Elshaimaa Ibrahim Hasaballa
)*(
  

Huda Anter Abdallah Kandeel
)*(

 

Abstract 

The aim of this research is to identify the direct and indirect 

effects between self-esteem (mediator variable), school bullying 

(independent variables), and anxiety and depression (dependent 

variable) among middle and high school students separately. It also 

aims to examine the differences in self-esteem, school bullying, 

anxiety, and depression among adolescents based on gender 

(male/female), educational stage (middle/high school), and the 
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interaction between them. The sample consisted of 266 middle and 

high school students are victims of bullying, aged between 12 and 18 

years (M= 15.62, SD= ±1.60). The sample was divided according to 

gender (78 males/188 females) and educational stage (108 middle 

school/158 high school). The research utilized the Rosenberg Self-

Esteem Scale (Rosenberg, 1965, translated by the researchers), the 

Bullying Scale (Parada, 2000, translated by the researchers), the 

Anxiety Scale (Taylor, 1953, translated by the researchers), and the 

Depression Scale (Kovacs, 1982, translated by Abdelfattah, 1995). 

The results indicated statistically significant direct and indirect effects 

between self-esteem, school bullying, anxiety, and among middle 

school students, and statistically significant direct and indirect effects 

between self-esteem, school bullying, and depression among high 

school students, and there is no direct effect between school bullying 

and anxiety, while an indirect effect was found among them. Through 

self-esteem among secondary school students. The results also showed 

no statistically significant differences in self-esteem and depression 

among adolescents according to the variables: gender (male/female), 

educational stage (preparatory/secondary), and the interaction between 

them, and significant differences were found in school bullying based 

on gender variable in the direction of males and according to the 

educational stage variable in the direction of middle school students. 

Additionally, no statistically significant differences were found in 

anxiety based on two variables: gender (male/female). Educational 

stage (preparatory/secondary). Finally, statistically significant 

differences were found based on the interaction between the variables, 

indicating that high school students had higher levels of anxiety 

compared to male high school students. 

Keywords: Self-esteem - School bullying - Anxiety - 

Depression – Adolescents. 
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 المقدمة:
ا، كلـ يع د نكع ا مف الترؼ،                                   ن   ي            ي     ن            أصبح الاىتماـ بالمشكلات الطلابية أمر ا م مح 
                                                                  في ظؿ الرغبة في النيكض بمستكل التعميـ، كبناء جيؿ سكم نفسي ا كمنتج 
كنافع لممجتمع، كفي ظؿ التغييرات الاجتماعية كالاقتصادية كالتكنكلكجية 

تعقيدات كالصعكبات الحياتية المتسارعة، التي أدت إلى ظيكر كثير مف ال
كألقت بظلاليا عمى المنظكمة التعميمية كالتربكية بشكؿ عاـ، كعمى تلاميذ 
المرحمة الإعدادية كالثانكية بشكؿ خاص؛ كذلؾ لأف تمؾ المرحمتيف تمثلاف 

 مرحمتي المراىقة المبكرة كالمتكسطة.
د يحدث خلاليا  ي ى                                                    ت ع د  مرحمة المراىقة فترة انتقالية بيف الطفكلة كسف الرش

                                                                     كثير مف التغييرات الجسدية كالعقمية كالاجتماعية كالانفعالية، كتشك ؿ تمؾ 
يتـ فما  ،كتشكيؿ أفكاره ة الفردفي تككيف شخصي      ميم ا  ا   ي  ا محكر    ن دكر  المرحمة 

. قد يمتد تأثيره لمراحؿ متقدمة مف العمر ،اكتسابو خلاليا مف سمككيات كعادات
يكر كثير مف المشكلات النفسية كالسمككية، تختمؼ كما تتسـ تمؾ المرحمة بظ

                   ن                                                 في نكعيا كشدتيا تبع ا لاختلاؼ العكامؿ المحيطة بالمراىؽ سكاء كانت عكامؿ 
شخصية، أـ عكامؿ بيئية، كمف بيف تمؾ المشكلات مشكمة التنمر المدرسي 
                        ً                                           كالتي ألقت بظلاليا منذ الق دـ، كلكنيا حظيت بالاىتماـ الكاضح في الفترة 

 ىنة لزيادة انتشارىا، كزيادة الآثار السمبية المترتبة عمييا.الرا
  ي                             ي ى                              كي عرؼ التنمر بأنو سمكؾ متكرر كم ت عم د كعدكاني تجاه الأقراف يحدث 
في سياؽ عدـ التكافؤ في القكل بيف فرديف، يسمى الأكؿ "متنمر"، كالآخر 

  (.Smith et al., 2002) "ضحية" تجد صعكبة في الدفاع عف نفسيا
بدأ الاىتماـ بدراسة التنمر عمى يد الباحث النركيجي "ألكيس" كقد 

Olweus  في السبعينيات مف القرف الماضي، عندما أطمقت دكلة النركيج أكؿ
حممة كطنية لمحد مف التنمر، ثـ أعقبو اىتماـ دكؿ أخرل بدراسة مشكمة التنمر، 

 مثؿ: فنمندا، كالمممكة المتحدة، كأيرلندا، كالياباف. 
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أجرت منظمة الصحة العالمية دراسات شاممة  َُٖٗاخر عاـ كفي أك 
                                                            ن        ن  لمتنمر بيف طلاب المدارس؛ كمف ثـ أصبحت تمؾ المشكمة تمقى اىتمام ا متزايد ا 

 (.ِْٓ، ص َُِِ)حسيف كآخركف، في كثير مف بمداف العالـ 
             ه                                                 كلمتنمر أشكاؿ  متعددة يختمؼ تكاترىا باختلاؼ النكع كالعمر، كيمكف 

نمر الجسدم )كالضرب، كالدفع، كالبصؽ(، كالمفظي )كالإىانة، تصنيفيا إلى الت
كالسب، كالمعف(، كالاجتماعي )كيتضمف منع بعض الأفراد مف ممارسة بعض 
الأنشطة بإقصائيـ أك رفض صداقتيـ أك نشر شائعات عف آخريف(، كالجنسي 
ذ )مثؿ الممس، أك التعميقات الجنسية(، كالاستقكاء عمى الممتمكات )كيتضمف أخ

أشياء الآخريف كالتصرؼ فييا عنيـ، أك عدـ إرجاعيا أك إتلافيا(، كالتنمر عبر 
الإنترنت )كذلؾ عبر الكسائط الرقمية مثؿ: إرساؿ الرسائؿ عبر البريد 
الإلكتركني أك الياتؼ الخمكم، كنشر الشائعات عمى صفحات التكاصؿ 

  .(Cunningham, 2007; Çalişkan et al., 2019) الاجتماعي(

ذكر أنو يمكف أف يحدث بصكرة مباشرة  ،خر لمتنمرآكفي تصنيؼ 
التنمر الإلكتركني  أك كالسب أك الضرب، أك بشكؿ غير مباشر كنشر الشائعات

(Jimerson et al., 2010) . 
       ي                                                 ن     كبذلؾ ي عد تعرض المراىؽ لأشكاؿ التنمر المدرسي المتعددة سبب ا في 

، كيمثؿ (Mullan et al., 2023)تعرضيـ لخطر الإصابة بالاضطرابات النفسية 
القمؽ كالاكتئاب أحد أىـ تمؾ الاضطرابات التي يشيع انتشارىا بيف المراىقيف 

 ,.Anderson et al) بشكؿ يؤثر في تحصيميـ الدراسي كجكدة حياتيـ بشكؿ عاـ

؛ لذلؾ كاف مف الضركرم العمؿ عمى دراسة العكامؿ الكسيطة التي قد (2022
ية لمتنمر المدرسي، كمف بيف تمؾ العكامؿ تقدير الفرد تحمي مف الآثار السمب

 لذاتو.
  ي                                                                  كي عرؼ تقدير الذات أنو التقييـ الإيجابي أك السمبي لمفرد تجاه ذاتو ككؿ 

(Rosenberg, 1965)فإف الأشخاص الذيف يتمتعكف بتقدير الذات  ؛     ن      . كفق ا لذلؾ
عمى ك الإيجابي يرضكف عف أنفسيـ كيشعركف بإحساس قكم بقيمة الذات، 
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الذات،  تقديربالنسبة للأفراد الذيف يعانكف مف انخفاض النقيض مف ذلؾ 
مكانياتيـقدراتيـ  التقميؿ مفكيميمكف إلى   .            كا 

   ن      ن           دكر ا كبير ا في تكجيو  ،  ي                                         كي مثؿ تقدير المراىؽ لذاتو في مرحمة المراىقة
                                                                  ن       السمكؾ كتحديده؛ فالفرد الذم لديو تقدير إيجابي كاقعي نجده يتصرؼ تبع ا ليذه 
الفكرة، فتقدير ذاتو يمثؿ قكة دافعة لو لمعمؿ كالإنتاج، كعمى ذلؾ فإف الكيفية 
      ي                                                                   التي ي درؾ بيا الفرد ذاتو تؤثر في الطريقة التي يسمؾ بيا، كيذكر "ركجرز" أف 
                                ن                                         تقدير الذات الإيجابي يرتبط ارتباط ا جكىري ا بالتكافؽ النفسي، فالأشخاص الذيف 

قيمة كأىمية لأنفسيـ كيعتقدكف أف الآخريف لدييـ تقدير ذات منخفض لا يركف 
ا في تحقيؽ                                                     ن      ن           لا يتقبمكنيـ كيشعركف بالعجز، كما أف لتقدير الذات أثر ا كاضح 
                                                                          جكانب الصحة النفسية كالتكافؽ كتنفيذ المسئكليات بنجاح، كأف عدـ تقب ؿ الذات 

 (.Campbell et al., 2003)كرفضيا يؤدم إلى الاضطراب النفسي 
 مبكرة سف في بالفعؿ الأقراف بيف المدرسي التنمر كجكد مف الرغـ كعمى

(Perren & Alsaker, 2006،) الأقراف أىمية فييا تظير فترة ىي المراىقة فإف 
 ,LaFontana & Cillessen) الأقراف مجمكعة بيف كالشيرة الانتماء حيث مف

2010; Newman & Newman, 2001)، ا كما أنيا  ظيكر مخاطر فترة    ن أيض 
مف العكامؿ المنبئة لظيكرىما  الأقراف كيعد إيذاء كالاكتئاب، ة لمقمؽمرتفع

(Stapinski et al., 2015،) اليكية تطكير في بالإضافة إلى أف التنمر يؤثر 
ا الشخصية          ميم ا في        تنمكي ا      ن متطمب ا        ي  كالذم ي عد (van Hoof et al., 2008)    ن أيض 
 . المراىقة

 مف الأقراف ضحايا المراىقكف عانيي ما                           ن كقد كجدت الدراسات أنو غالب ا
‐Troop) طكيمة لفترة الإيذاء Gordon, 2017)الأطفاؿ مف احتمالية أقؿ ، كىـ 
 ثقة كما أف لدييـ ،(Blomqvist et al., 2020)عنيا  الكبار لإخبار الصغار

 (Elledge et al., 2013).المشكمة حؿ في عمى المساعدة البالغيف بقدرة قميمة

 شيرة أكثر يصبحكا أف المتنمريف يميمكف في سمككيـ إلىن بالإضافة إلى أ
(Cillessen& Borch, 2006; Cillessen& Mayeux, 2004 )معايير كتكافؽ 
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 خاصة في مرحمة المراىقة التنمر عمى متزايد بشكؿ الأقراف مجمكعة

(Salmivalli& Voeten, 2004).  
الأقراف المراىقيف مشكمة  ي                            ت عد مشكمة التنمر المدرسي بيف  ،    ن           كنظر ا لما تقد ـ

تحتاج إلى مزيد مف البحث كالدراسة لتقصي الأسباب التي تقؼ كراءىا، 
كالعكامؿ المرتبطة بيا، لمحاكلة التصدم ليا كتقميؿ الآثار السمبية المترتبة 
عمييا؛ لمكصكؿ بالمراىؽ إلى أكبر قدر مف الصحة النفسية كبناء علاقات 

 .اجتماعية صحية
الدكر الكسيط لتقدير عمى ؼ ر تعالدراسة الحالية إلى تيدؼ الكلذلؾ  

الذات في العلاقة بيف التنمر المدرسي ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف 
 .المراىقيف

 مشكمة البحث:
يرتفع معدؿ انتشار القمؽ كالاكتئاب بيف المراىقيف عمى مستكل العالـ؛ 

ا شديدة مف  ,.Shorey et al)ئاب الاكت      ي                       ن          حيث ي ظير أكثر مف ثمثيـ أعراض 

؛ (Tiirikainen et al., 2019)                     و % منيـ أعراض قمؽ عاؿ  ُِ  ي ً   كي ظي ر  (.2021
لذلؾ كاف مف الضركرم  ،مما يعرضيـ لخطر تطكير أعراض مرضية بعد ذلؾ

تحديد عكامؿ الخطر القابمة لمتعديؿ لمتصدم ليا، كالبحث في آليات تطكير تمؾ 
 الأعراض لتحديد أىداؼ الكقاية.

إيذاء الأقراف أحد عكامؿ الخطر التي تسيـ في ظيكر       ي    ذلؾ ي شك ؿكفي 
 (. Balluerka et al., 2023أعراض القمؽ كالاكتئاب لدل المراىقيف )

                  ي  ي      بيف المراىقيف؛ حيث  ذ كر في بصكرة كبيرة      ن  منتشر ا المدرسي التنمر    ي  كي عد
، أف أكثر مف ثمث الطلاب الذيف َُِٖتقرير صادر عف اليكنيسؼ عاـ 

   ن                                    عام ا في جميع أنحاء العالـ تعرضكا لأشكاؿ  ُٓك ُّاكح أعمارىـ بيف تتر 
كما أظيرت البيانات التي نشرتيا منظمة الصحة العالمية  ر،مختمفة مف التنم

مميكف طفؿ في جميع أنحاء العالـ يمكتكف  ََُأف أكثر مف  ََِِفي عاـ 
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كفي ، التنمركؿ عاـ بسبب العنؼ، بما في ذلؾ العنؼ المنزلي الشديد ككذلؾ 
دكلة  َْ تضمنت دراسة استقصائيةقامت منظمة الصحة العالمية ب َُِِعاـ 

% إلى ٔ.ٖأف معدلات تعرض الذككر لمتنمر تراكحت بيف نامية أظيرت 
% ٖ.ّٓ% كٖ.ْفي حيف تراكحت معدلات تعرض الإناث لو بيف ، %ِ.ْٓ

(Man et al., 2022).  
ا كثير م                       ف الدراسات بتعر ؼ نسب                             ن        كعمى الصعيد العربي اىتمت أيض 

% مف المراىقيف بمدينة جازاف ّ,ّٓ                                ي      انتشار التنمر بيف المراىقيف؛ حيث  أبمغ 
كما  (.Elmahdy et al.,2022)بالمممكة العربية السعكدية عف تعرضيـ لمتنمر 

انتشار سمكؾ التنمر بيف  .Galal, et al( 2019)سجمت دراسة جلاؿ كآخريف 
% لدل عينة الدراسة كالتي بمغ عددىا ٖ,ٕٕة المراىقيف في ريؼ مصر بنسب

     ن                                                    طالب ا مف مدرستيف حككميتيف )كاحدة إعدادية كالأخرل ثانكية(. ْٕٔ
كنتيجة لنسب الانتشار العالية لمشكمة التنمر عمى مستكل العالـ، فقد 
 ي                                                                    ع ر ؼ التنمر بأنو مشكمة اجتماعية كبيرة ليا آثارىا السمبية الكاسعة عمى 

ت نتائج الأبحاث أف تعرض الأطفاؿ كالمراىقيف لإيذاء الضحية؛ حيث أظير 
التنمر يرتبط بضعؼ التحصيؿ الدراسي، كما يؤدم إلى تدني احتراـ الذات 

 Ortiz et)كظيكر أعراض القمؽ كالاكتئاب، كالتي تستمر حتى مرحمة البمكغ 

al., 2016). 
ف كذلؾ ما أظيرتو نتائج كثير مف الدراسات أف تكرار تعرض المراىقي

لخبرات التنمر المدرسي مف قبؿ الأقراف يؤدم إلى تدني تقدير الذات 
(O’Moore & Kirkham, 2001; Solberg & Olweus, 2003; Tsaousis, 

2016; Ahmed & El-slamoni, 2018; Mungala & Nabuzoka, 2020; 

Ishizu et al., 2022  ؛ كذلؾ لأف التقييمات السمبية َُِٖزيف العابديف، ؛)
قراف تصبح داخمية، الأمر الذم يؤدم بدكره إلى ظيكر أعراض القمؽ للأ
(Balluerka et al., 2023( كالاكتئاب ،)Seo et al., 2017; Dervishi et al., 

2019; Mungala & Nabuzoka, 2020; Zhong et al. , 2021; Ishizu et al., 
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2022; Yang, et al., 2022; Balluerka et al., 2023يف اختمفت مع (. في ح
علاقة ( كالتي تكصمت إلى عدـ كجكد ََِِذلؾ نتائج دراسة )خفاجة، 

 مف                                                                 ارتباطية دالة إحصائي ا بيف درجات تقدير الذات كدرجات ضحايا التنمر 
 الإعدادية.تلاميذ المرحمة 

 ,Tsaousisأما عف ارتباط سمكؾ التنمر بتقدير الذات فقد كجدت دراسة )

لدل الأطفاؿ كالمراىقيف؛ أم أنو كمما ازداد مستكل تقدير          ن        ( ارتباط ا سمبي ا2016
يذاء الأقراف، في حيف جاءت  ،الفرد لذاتو          ن                                               انخفض تبع ا لذلؾ سمكؾ التنمر كا 

( عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية نقيض Andreou et al., 2005نتائج دراسة )
لمرتفع. التنمر يرتبط بتقدير الذات اذلؾ؛ حيث تكصمت إلى أف ممارسة سمكؾ 

( أف متغير النكع يؤثر في et al., Pollastri 2010كما كجدت نتائج دراسة )
ارتباط سمكؾ التنمر بتقدير الذات، فقد كاف الارتباط غير داؿ عند الذككر 

 بالمدارس الإعدادية.
 Zhong et) كعف الدكر الكسيط لتقدير الذات، فقد أكضحت نتائج دراسة

., 2023Balluerka et alal. , 2021;  ) أنو يتكسط العلاقة بيف التنمر المدرسي
            ن       ( أكثر تفصيلا  لمدكر Yang, et al., 2022كأعراض الاكتئاب، كجاءت دراسة )

الذيف لدييـ علاقات صداقة  الكسيط لتقدير الذات؛ حيث ذكرت أف المراىقيف
فإف إيذاء التنمر سيؤدم إلى انخفاض مستكل تقدير الذات الذم يرتبط  ،قميمة
 ره بمستكل أعمى مف الاكتئاب.بدك 

                                      ن               كمف خلاؿ العرض السابؽ نجد أف ىناؾ تضارب ا في نتائج بعض 
                                                                      الدراسات حكؿ ارتباط التنمر المدرسي بتقدير الذات، كما أف  ىناؾ ندرة في 

التي تناكلت  -في حدكد ما اطمعت عميو الباحثتاف-الدراسات خاصة العربية 
قة بيف التنمر المدرسي كأعراض القمؽ الدكر الكسيط لتقدير الذات في العلا

إلى ندرة الدراسات التي تناكلت متغيرات                               ن كالاكتئاب لدل المراىقيف، إضافة  
الدراسة الحالية في ضكء عدد مف المتغيرات الديمكغرافية كالنكع )ذككر، إناث(، 

 كالمرحمة الدراسية )الإعدادية، الثانكية( كالتفاعؿ بينيا.
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 دراسة في التساؤلات التالية:وبذلك تتمخص مشكمة ال

بيف تقدير الذات )متغير تكجد تأثيرات مباشرة كغير مباشرة ىؿ  -ُ
كسيط(، كالتنمر المدرسي )متغير مستقؿ(، كالقمؽ كالاكتئاب )متغيراف 

 تابعاف( لدل طلاب المرحمتيف الإعدادية كالثانكية كؿ عمى حدة؟
              ن   رم: النكع )ذكر ا/ باختلاؼ متغي يختمؼ تقدير الذات لدل المراىقيفىؿ  -ِ

 ؟أنثى(، كالمرحمة التعميمية )إعدادم/ ثانكم(، كالتفاعؿ بينيما
باختلاؼ متغيرم: النكع  يختمؼ التنمر المدرسي لدل المراىقيفىؿ  -ّ

 ؟    ن                                                             )ذكر ا/ أنثى(، كالمرحمة التعميمية )إعدادم/ ثانكم(، كالتفاعؿ بينيما
    ن          )ذكر ا/ أنثى(،  يختمؼ القمؽ لدل المراىقيف باختلاؼ متغيرم: النكعىؿ  -ْ

 ؟كالمرحمة التعميمية )إعدادم/ ثانكم(، كالتفاعؿ بينيما
                                                     ن   يختمؼ الاكتئاب لدل المراىقيف باختلاؼ متغيرم: النكع )ذكر ا/ ىؿ  -ٓ

 ؟أنثى(، كالمرحمة التعميمية )إعدادم/ ثانكم(، كالتفاعؿ بينيما
  أهداف البحث:

ٌ   يدؼ ىذا البحث إلى تعر ؼ ي بيف تقدير مباشرة المباشرة كغير التأثيرات ال                    
الذات )متغير كسيط(، كالتنمر المدرسي )متغير مستقؿ(، كالقمؽ كالاكتئاب 
)متغيريف تابعيف( لدل طلاب المرحمتيف الإعدادية كالثانكية كؿ عمى حدة، 

لدل  كالتنمر المدرسي كالقمؽ كالاكتئاب تقدير الذاتكؿ مف  كمدل اختلاؼ
ا/ أنثى(، كالمرحمة التعميمية )إعدادم/                          ن باختلاؼ متغيرم: النكع )ذكر   المراىقيف

 .ثانكم(، كالتفاعؿ بينيما
 أهمية البحث:

 يستمد البحث أىميتو مف الاعتبارات التالية:
ة لتطكر يأحد عكامؿ الخطر الرئيس ككى أىمية متغير التنمر المدرسي، .ُ

المشكلات النفسية كالأعراض النفسية المرضية في الطفكلة كالمراىقة 
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 .كالبمكغ
مية العينة التي تتناكليا الدراسة، كىـ المراىقكف؛ حيث تمثؿ مرحمة أى .ِ

المراىقة فترة انتقالية حاسمة في التطكر المعرفي كالنفسي كالاجتماعي 
 .(Hines, 2007) كالانفعالي

التي  -في حدكد ما اطمعت عميو الباحثتاف-ندرة الدراسات العربية  .ّ
لاقة بيف التنمر المدرسي تناكلت الدكر الكسيط لتقدير الذات في الع

 ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب لدل المراىقيف.
الاستفادة مما تكشؼ عنو الدراسة الحالية مف نتائج في تصميـ برامج  .ْ

علاجية تسيـ في تنمية تقدير الذات؛ الأمر الذم يساعد المراىقيف في 
نبذ التنمر المدرسي، كالكقاية مف الإصابة بأعراض القمؽ كالاكتئاب 

افظة عمى إنجازىـ الأكاديمي، كمساعدتيـ في تطكير علاقات لممح
صحية لتعزيز بناء شخصيتيـ كالمحافظة عمى سلامة صحتيـ 

 النفسية. 
تقديـ أداة جديدة لقياس سمكؾ التنمر المدرسي مف خلاؿ علاقات  .ٓ

 (Parada, 2000) الأقراف المراىقيف؛ حيث ترجمت الباحثتاف مقياس 
 .ككمتريةمف خصائصو السي تاكتأكد

 مفاهيم البحث.. والأطر النظرية المفسرة لها:
، تقدير الذاتة، ىي: مفيكـ يمفاىيـ رئيس أربعةيتناكؿ ىذا البحث 

كيمكف فيما يمي  كمفيكـ الاكتئاب، ،القمؽ، كمفيكـ التنمر المدرسيكمفيكـ 
 عرض الإطار النظرم لكؿ مفيكـ منيا.

 :Self Esteemتقدير الذات  -1
 الذات:تعريف تقدير  - أ

تقدير الذات أنو "التقييـ العاـ لذاتو في  Alfred Adler                   عر ؼ "ألفريد أدلر" 
كميتيا كخصائصيا العقمية كالاجتماعية كالانفعالية كالأخلاقية كالجسدية، 
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كينعكس ىذا التقييـ عمى ثقتو بذاتو كشعكره نحكىا كفكرتو عف مدل أىميتيا 
 ,.Asci et alي مختمؼ مكاقؼ حياتو )كجدارتيا كتكقعاتو منيا، كما يبدك ذلؾ ف

( إلى أنو القيمة التي ننسبيا لذكاتنا في فترة Martinot, 2002(. كأشار )1997
معينة؛ بمعنى أنو إلى أم درجة نحب أنفسنا، فيك المقياس الذم نقيس بو 

 نجاحاتنا. 
ٌ                             كعر ؼ "بيترسكف" تقدير الذات أنو  الاعتقاد أف الفرد يستحؽ الرعاية،   

 ي                                            ت شتؽ الكفاءة مف الخبرات التي يرل فييا الأفراد ك مى النمك، ككفاءة. كقادر ع
 (. Peterson, 2002, p.5) أنفسيـ عمى أنيـ يعممكف بشكؿ مناسب

ٌ                 كعر ؼ "عبد الرحمف" ) ( بأنو التقييـ الإيجابي أك ُِٗ، ص ََِْ  
السمبي لمذات، كيعني الإدراؾ التقييمي لمذات، أك ىك إحساسنا تجاه ذاتنا. 

( إلى أف "تقييـ الفرد لذاتو يتعمؽ بأىميتيا ُٗ، ص ََِٕر )الدسكقي، كيشي
عجابو بيا                                                                             كقيمتيا. كيشير التقدير الإيجابي لمذات إلى مدل تقبؿ الفرد لذاتو كا 
دراكو لنفسو عمى أنو شخص ذك قيمة جدير باحتراـ الآخريف، بينما يشير                                                                     كا 

بة أممو فييا كتقميمو مف التقدير السمبي لمذات إلى عدـ تقبؿ الفرد لنفسو كخي
 شأنيا كشعكره بالنقص كالعجز".

إلى أف تقدير الذات يعكس مجمكعة  ُٕٔٗكأشار "ككبر سميث" عاـ 
الاتجاىات كالمعتقدات التي يككنيا الفرد عف نفسو عندما يكاجو العالـ المحيط 
فيما يتعمؽ بتكقع النجاح كالفشؿ كالقبكؿ كقكة الشخصية، فتقدير الذات كفؽ 

                                                       ن  يمث" يتشكؿ مف خلاؿ الحكـ الذم يصدره الفرد عمى نفسو متضمن ا "س
-Baudin, 2009, p.139الاتجاىات التي يرل أنيا تصفو عمى نحك دقيؽ )

ٌ                  كعر فو "ركزنبرج" عاـ (. 140 أنو اتجاىات الفرد الشاممة نحك نفسو سكاء  ُٓٔٗ  
رتفع يعني كاف ىذا الاتجاه بالقبكؿ أـ الرفض، كىذا يعني أف تقدير الذات الم

          ي                                                           أف الفرد ي عد نفسو ذا قيمة كأىمية، بينما يعني تقدير الذات المنخفض عدـ 
رضا الفرد عف ذاتو أك رفض الذات أك احتقار الذات، أم أف تقدير الفرد لذاتو 
عند "ركزنبرج" إنما يعني الفكرة التي يدركيا الفرد عف كيفية رؤية الآخريف لو 
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  (.Mruk, 1999, p. 71; Puskar et al., 2010كتقييميـ لو )
( إلى أف تقدير الذات ىك ِٕٗ، ص َُِٖبينما أشار )عبد الخالؽ، 

معرفة النفس كالتقييـ الذاتي الذم يضعو الفرد لنفسو، كمدل جدارتو بكصفو 
     ن                                                                     إنسان ا، كشعكره بأنو عمى ما يراـ؛ كمف ثـ فتقدير الذات تكجو كجداني عاـ تجاه 

يشير إلى قبكؿ الذات، كالتقدير الشخصي ليا،  النفس أك الذات، كجانب تقييمي
حساسو بقيمتيا كأىميتيا، كرضاه عنيا.                                                             كاحتراـ الشخص لنفسو، كا 

تعريؼ تقدير الذات، كما عرضو  –في ىذا البحث– تافالباحث تكقد تبن
ذلؾ فإف التعريؼ ، كعمى في ىذا البحث            ي                    "ركزنبرج"، م عد المقياس المستخدـ 

 تقدير الذاتأنو عبارة عف أداء الفرد عمى مقياس  ذاتتقدير الالإجرائي لمفيكـ 
        ٌ          كالذم تحد د مف خلاؿ  (،في، ترجمة الباحثتRosenberg, 1965 :إعداد) مف

كتشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس  ،الدرجة الكمية لمفرد عمى ىذا المقياس
اض بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى انخف، لدل الفرد تقدير الذاتإلى ارتفاع 
 لديو.تقدير الذات 

 النظريات المفسرة لتقدير الذات:  - ب
 مف أىـ النظريات التي تناكلت تقدير الذات ما يمي:

 Rosenberg, 1965نظرية "روزنبرج"   (1)
                              ن                                   إف أكؿ الركاد الذيف كضعكا أساس ا لتفسير تقدير الذات ىك "ركزنبرج"؛ 

تقييمو لذاتو حيث ظيرت ىذه النظرية مف خلاؿ دراساتو لمفرد كارتقاء سمكؾ 
(Mruk, 1999, p.71 جعؿ "ركزنبرج" أف تقدير الذات مفيكـ يعكس اتجاه .)

ٌ        ن                        الفرد نحك نفسو، كطرح فكرة أف الفرد ي كك ف اتجاى ا نحك كؿ المكضكعات التي                                      ي 
ٌ               يتعامؿ معيا كيخبرىا، كما الذات إلا أحد ىذه المكضكعات، كي كك ف الفرد نحكىا                                                         ي 

نيا نحك المكضكعات الأخرل، كلك      ن            ن           اتجاى ا يختمؼ كثير ا عف الاتجاى ٌ                              ات التي ي كك           ي 
، أبك جادك، َُْ، ص ُٖٗٗكانت أشياء بسيطة يكد استخداميا )كفافي، 

 (.ُِٕ، ص ََِْ
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كما تدكر أعماؿ "ركزنبرج" حكؿ محاكلتو دراسة نمك كارتقاء سمكؾ تقييـ 
، الفرد لذاتو، كذلؾ مف خلاؿ المعايير السائدة في الكسط الاجتماعي المحيط بو

كقد اىتـ "ركزنبرج" بصفة خاصة بتقييـ المراىقيف لذكاتيـ. ككسع دائرة اىتمامو 
بعد ذلؾ بحيث شممت ديناميات تطكر صكرة الذات الإيجابية في مرحمة 
المراىقة، كاىتـ بالدكر الذم تقكـ بو الأسرة في تقدير الفرد لذاتو، كعمؿ عمى 

إطار الأسرة كأساليب السمكؾ تكضيح العلاقة بيف تقدير الذات الذم يتككف في 
، كالمنيج الذم استخدمو "ركزنبرج" ىك الاعتماد عمى                       ن                                                الاجتماعي لمفرد مستقبلا 
مفيكـ "الاتجاه" بكصفو أداة محكرية تربط بيف السابؽ كاللاحؽ مف الأحداث 

 (.ُِٔ، ص ََُِ، الشناكم، َُّ، ص ُٖٗٗكالسمكؾ )كفافي، 
 Smith Cooper, 1967نظرية "كوبر سميث"   (2)

سميث" أف تقدير الذات مفيكـ متعدد الجكانب، كىك الحكـ  ككبر" يرل
                              ن                                      الذم يصدره الفرد عف نفسو متضمن ا الاتجاىات التي يرل أنيا تصفو عمى نحك 

                                              (. مي ز "ككبر سميث" بيف نكعيف مف تقدير الذات، Chen, 2018, p.322دقيؽ )
بالفعؿ أنيـ ذكك قيمة، تقدير الذات الحقيقي كيكجد عند الأفراد الذيف يشعركف 

كتقدير الذات الدفاعي يكجد عند الأفراد الذيف يشعركف أنيـ غير ذكم قيمة، 
كلكنيـ لا يستطيعكف الاعتراؼ بمثؿ ىذا الشعكر كالتعامؿ عمى أساسو مع 

 أنفسيـ كمع الآخريف. 
كقد ركز "ككبر سميث" عمى خصائص العممية التي تصبح مف خلاليا 

الاجتماعية ذات علاقة بعممية تقييـ الذات، كقد افترض  مختمؼ جكانب الظاىرة
في سبيؿ ذلؾ أربع مجمكعات مف المتغيرات تعمؿ كمحددات لتقدير الذات 

 (.َُْ، ص ُٖٗٗكىي: النجاحات، كالطمكحات، كالدفاعات )كفافي، 
  Ziller, 1969نظرية "زيمر"   (3)

اقع تفترض نظرية "زيمر" أف تقدير الذات ينشأ كيتطكر بمغة الك 
الاجتماعي الذم نشأ داخؿ الإطار الاجتماعي لممحيط الذم يعيش فيو الفرد؛ 
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لذا ينظر إلى تقدير الذات مف زاكية المجاؿ في الشخصية، كيؤكد "زيمر" أف 
إلا في الإطار المرجعي  -في معظـ الحالات–تقييـ الذات لا يحدث 

ذاتو، كيؤدم دكر الاجتماعي، كيصؼ تقدير الذات بأنو تقدير يقكـ بو الفرد ل
المتغير الكسيط أك أنو يشغؿ المنطقة المتكسطة بيف الذات كالعالـ الكاقعي، 
كعمى ذلؾ فعندما تحدث تغييرات في بيئة الشخص الاجتماعية، فإف تقدير 
الذات ىك العامؿ الذم يحدد نكعية التغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو 

 (. ٖٔ، ص ُٕٖٗأبك زيد،  ،َُٓ، ص ُٖٗٗ   ن               تبع ا لذلؾ )كفافي، 
كتقدير الذات كما يراه "زيمر" ىك مفيكـ يربط بيف تكامؿ الشخصية مف 
ناحية كقدرة الفرد عمى أف يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف 
ناحية أخرل، كلذلؾ فإف افتراض أف الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية مف 

ذات، كىذا يساعدىا أف تؤدم كظائفيا التكامؿ تحظى بدرجة عالية مف تقدير ال
، ُٖٗٗبدرجة عالية مف الكفاءة في الكسط الاجتماعي الذم تكجد فيو )كفافي، 

 (.َُٓص 
مف خلاؿ عرض النظريات السابقة التي حاكلت تفسير تقدير الذات 
يتضح تشابو كجيات النظر في بحث الجكانب المختمفة لتقدير الذات؛ حيث 

أف تقدير الذات لمفرد سكاء احترامو لنفسو كتقديره ليا  ركزت ىذه النظريات عمى
 ينشأ مف ذاتو أـ مف أسرتو أـ مجتمعو الذم يعيش فيو. 

 :School bullyingالتنمر المدرسي  -2
 تعريف التنمر: - أ

  ن               مر ا( كاف عمى شبو      ر ن  ـࣦ ي               ن                              ي عرؼ التنمر لغكي ا أنو التشبو بالنمر، يقاؿ )ن  
مر( فلاف: أم غضب كساء خمقو، )تنمر( مف النمر، كىك أنمر كىي نمراء، )ن

(. ّٓٔ، ص 2001لفلاف: أم تنكر لو كتكعده بالإيذاء )المعجـ الكجيز، 
التنمر عبارة عف مجمكعة مف السمككيات يمارسيا فرد أك مجمكعة أفراد تجاه ك 

تتسـ بالعدائية الجسدية أك  ،بشكؿ متكرر )Victim(          ي ى       فرد آخر ي ع د  ضحية



  تقدير الذات متغير وسيط في العلاقة بين التنمر المدرسي وكل من القمق والاكتئاب لدى المراهقين
 

-242- 

بيدؼ الإزعاج كالتيديد كالتخكيؼ  ؛أساليب استفزازية نفسيةالمفظية أك استعماؿ 
كمحاكلة جعؿ الآخر )ضحية( يذعف لو، كعادة ما يشيع ىذا السمكؾ في 
المدارس كخارجيا، إلا أف انتشاره في المدارس أكسع، كيمارس في الساحات 

 . )Seals & Young, 2003, p. 735(المدرسية كالصفكؼ الدراسية كدكرات المياه
ا: بأنو سمكؾ عدكاني متكرر ييدؼ للإضرار ك   ي  ى              ن                                      ي عر ؼ التنمر اصطلاح 

            ن       ن              ي                           بشخص آخر عمد ا، جسدي ا أك نفسي ا، ي كصؼ التنمر بتصرؼ فردم بطرؽ 
معينة؛ بيدؼ الحصكؿ عمى النفكذ كالييمنة كالسيطرة عمى حساب شخص آخر 

(Whitted & Dupper, 2005, p. 168 .)( ي     كي عرؼ  Burmaster, 2007, p.3) 
 التنمر بيف لمقكل تكازف عدـ عمى يحتكم ما عادة عدكاني سمكؾ بأنو نمرالت

 الاعتداء كثيرة تشمؿ أشكاؿ كلمتنمر الكقت، مركر مع كيتكرر كالضحية،
ا تشمؿ كما المفظية، غير كتيديدات المفظية كالإىانات الجسدم  استخداـ    ن أيض 
 تيديدية. رسائؿ ا    ن كأيض   كمحيرة مركبة رسائؿ لإرساؿ الحديثة الاتصالات كسائؿ

 يصدر جسدية أك نفسية أك لفظية بصكرة سكاء متكرر بأنو "عدكاف   ي   كي عرؼ
        ي    (. كما ي عرؼ Smith et al., 2008, p.8الآخريف ) ضد أفراد مجمكعة أك فرد مف

"فاندينبكس" التنمر في قامكس الجمعية الأمريكية لعمـ النفس بأنو تيديد مستمر 
لفظية تجاه أفراد آخريف عادة ما يككنكف  أك سمكؾ عدكاني مادم، أك إساءة

 .VandenBos, 2015, p       ن                                أصغر سن ا كأضعؼ، أك حالات أخرل مف الضعؼ )

149.) 
  ي                                                                كت شير التعريفات السابقة إلى أف التنمر المدرسي ىك قياـ بعض التلاميذ 

( بالمضايقة أك الاعتداء سكاء كاف ذلؾ بصكرة لفظية أـ Bullies)المتنمريف 
                                                          لائيـ في المدرسة؛ مما يخمؽ جك ا نفسي ا عمى التمميذ المتنمر جسدية عمى زم

(، مما يشعره بالقمؽ كالضيؽ كالاكتئاب. Victimعميو الذم يسمى "الضحية" )
  ي                                                               كي قصد بالتنمر المدرسي في البحث الحالي التلاميذ ضحايا التنمر الذيف 

ؼ     عر    ي كي  يتعرضكف للإساءة كالضرر كالأذل بشكؿ متكرر مف قبؿ الآخريف، 
مقياس عمى  الطالبا بأنو: الدرجة التي يحصؿ عمييا        جرائي  إ التنمر المدرسي
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، Parada, 2000إعداد: ) مف الحالي البحثالمستخدـ في  التنمر المدرسي
        ٌ                                       الذم تحد د مف خلاؿ الدرجة الكمية لمفرد عمى مقياس (،ترجمة الباحثتيف

                ن         فرد لـ يتعرض أبد ا لمتنمر إلى أف ال ُٖالدرجة تشير حيث  )التنمر المدرسي(؛
تعرض إلى أف الفرد يفتشير  ُٖالأعمى مف الدرجة مف قبؿ الآخريف، أما 
 .            ً         لمتنمر مف ق بؿ الآخريف

 :تنمرلملنظريات المفسرة ا - ب
 Behavioral theoryالنظرية السموكية   (1)

ا لقكانيف                                                     ن أصحاب ىذه النظرية أف السمكؾ متعمـ، كيمكف اكتسابو كفق   لير 
                        ن                            فإذا ضرب الكلد شقيقو مثلا  كحصؿ عمى ما يريد، فإنو سكؼ  ـ،كمبادئ التعم

            ن      ن                    لكي يحقؽ ىدف ا جديد ا، مف ىنا، فالعدكاف  ؛يكرر سمككو العدكاني ىذا مرة أخرل
ىك سمكؾ يتعممو الطفؿ لكي يحصؿ عمى شيء ما، كيعتقد السمككيكف أف 

      ن  جو؛ إذ ا السمكؾ العدكاني كغيره مف السمككيات الإنسانية متعمـ مف خلاؿ نتائ
تزداد احتمالية حدكث السمكؾ العدكاني إذا كانت نتائجو مطركحة كالعكس 

أم أف الأنماط  بالعكس، كمف منطمؽ نظرية الاشتراط الإجرائي "لسكنر"
                                ن                                   السمككية محككمة بتكابعيا اجتماعي ا كسمكؾ التنمر يمكف تعممو مف ملاحظة 

 (. ْٗ، َُِّالقضاة، سمكؾ الآخريف كالأفلاـ ككسائؿ الإعلاـ )الصبحييف ك 
كالسمكؾ يتضمف جميع الأنشطة التي تصدر عف الطلاب؛ إذ يقصد بو 
ضمف إطار تعديمو كؿ ما يفعمو المتعمـ مف نشاط جسمي أك عقمي أك 
اجتماعي أك انفعالي يصدر عنو نتيجة لمعلاقات الدينامية كالتفاعؿ بينو كالبيئة 

 (. ْٕٕ، ص َََِالمحيطة بو )أبك جادك، 
 Social Learning Theory ة التعمم الاجتماعينظري  (2)

، التي ترل أف Banduraكىي تمؾ النظرية التي يتزعميا "باندكرا" 
السمككيات العدكانية تكتسب مف خلاؿ البيئة، كأف الطفؿ يتعمـ تمؾ السمككيات 
عف طريؽ الملاحظة كتقميد المحيطيف بالطفؿ، مع عدـ إغفاؿ الدكر الذم تقكـ 
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القاسية كالحرماف الأسرم، كما يحققو السمكؾ مف مكاسب لمطفؿ بو المعاممة 
 (. ُّٔ، ص َُِِالمعتدم )المتنمر( )البياص، 

                                                            كتفترض ىذه النظرية أننا نتعمـ كيفية التصرؼ اجتماعي ا مف خلاؿ 
(، كترل نظرية Aronson et al., 2010, p. 365مراقبة الآخريف كتقميد سمككيـ )

طفاؿ يتعممكف سمكؾ التنمر عف طريؽ ملاحظة التعمـ الاجتماعي أف الأ
أنمكذج العدكاف عند كالدييـ كمدرسييـ كرفاقيـ كحتى الأنمكذج التمفازم، كمف 
ثـ يقكمكف بتقميدىا، كتزداد احتمالية ممارستيـ لمعدكاف إذا تكافرت ليـ الفرص 
ت لذلؾ، فإذا عكقب الطفؿ عمى السمكؾ المقمد؛ فإنو يميؿ إلى تقميده في المرا

اللاحقة إذا ككفئ عميو، فسكؼ تزداد عدد مرات تقميده ليذا السمكؾ. كتعطي 
ىذه النظرية أىمية كبيرة لخبرات الطفؿ السابقة كالعكامؿ الدافعية المرتكزة عمى 

 أىمية مبينة، كبير بشكؿ النظرية ىذه تؤيد كالدراسات ،النتائج العدكانية المكتسبة
 مأ السمكؾ ىذا يسبؽ لـ ف   ا  ك  حتى العدكاني مكؾالس اكتساب في كالمحاكاة التقميد
 (.َُِّكالقضاة،  )الصبحييف حباطالإ مف نكع
  Frustration-aggression Theoryالعدوان  –نظرية الإحباط   (3)

ع  السبب في  Dollard & Millerكيتزعميا "دكلارد كميممر"  ً  ي          كت ر ج    ي ٍ
فرد؛ حيث يمثؿ السمككيات العدكانية إلى حالة الإحباط التي يعاني منيا ال

           ن                                                            الإحباط دافع ا لمعدكاف، كأف العدكاف بأشكالو المادم كالمعنكم ىك أحد منافذ 
(. كما أف ِّٔ، ص َُِِاستيلاؾ الطاقة المتكلدة مف الإحباط )البياص، 

                ن                                                    الإحباط ينتج دافع ا عدكاني ا يستثير سمكؾ إيذاء الآخريف، كأف ىذا الدافع 
الشخص الآخر، كتسمى ىذه العممية             ن                  ينخفض تدريجي ا بعد إلحاؽ الأذل ب

           ي                             لأف الإحباط ي سبب الغضب كالشعكر بالظمـ مما  ،بالتنفيس أك التفريغ الانفعالي
(. ُٓ، ص َُِّكالقضاة،  الصبحييفيجعؿ الفرد مييأ لمقياـ بالعدكاف )

كتيدؼ ىذه النظرية إلى أف البيئة التي تسبب الإحباط لمفرد تدفعو لمقياـ بسمكؾ 
ؼ، بمعنى أف البيئة المحبطة التي لا تساعد الفرد عمى تحقيؽ ذاتو التنمر كالعن

كالنجاح فييا تدفعو نحك التنمر، كتؤكد أف كؿ سمكؾ تنمرم يسبقو مكقؼ 
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إحباطي، كالسمكؾ التنمرم يحدث عندما يشعر الفرد بعدـ قدرتو عمى نيؿ ما 
بأف التنمر يريده، كعندما يؤخر إشباع تمؾ الرغبات، كبذلؾ فإف النظرية تؤمف 

                     ن                                                    ينبع مف الطفكلة معتمد ا عمى التربية كالتكجيو في أثناء ىذه الفترة )الخكلي، 
 (.ُِ، ص ََِٕ

 Attachment Theoryنظرية التعمق   (4)
ترل ىذه النظرية أف التنمر يرجع إلى الاضطرابات التي تحدث لمطفؿ 

أف  نتيجة سكء العلاقة التي تربطو بمف يرعاه؛ إذ يرل أصحاب ىذه النظرية
الأطفاؿ الذيف يتمقكف معاممة كالدية متسمطة كغير مستقرة تنمك لدييـ أحاسيس 
                        ي              ن                                   كمشاعر عدـ الأماف، كىذا ي كلد لدييـ شعكر ا بعدـ احتراـ الذات كتقديرىا، كعدـ 
تقدير كاحتراـ الآخريف، كما تظير عمييـ كثير مف المشكلات كالاضطرابات 

طفاؿ الآخريف الذيف يعيشكف حياة الشخصية، كتتكلد لدييـ صراعات تجاه الأ
مستقرة، كما يبدك عمييـ معارضة شديدة لتصرفات الآخريف، كالعدكانية؛ بيدؼ 
جذب الانتباه، كقد يستخدمكف التنمر ككسيمة لحؿ الصراعات، أك التحكـ في 

 (.Kenny & Barton, 2003؛ ّٔٓ، ص َِِِالبيئة )أبك راس كعبد السلاـ، 
لسابقة التي حاكلت تفسير ظاىرة التنمر مف خلاؿ عرض النظريات ا

يتضح تنكع كجيات النظر في بحث الجكانب المختمفة لظاىرة التنمر، كأف 
الاختلاؼ بيف النظريات يدكر حكؿ الشركط كالعكامؿ المسئكلة عف السمكؾ 
التنمرم؛ حيث ترجع النظرية السمككية ىذا السمكؾ إلى الكسط البيئي عف طريؽ 

ا نظرية التعمـ الاجتماعي التعمـ بالنمكذج ك                                ن                        ركزت عمى الخبرات السابقة، كأيض 
ترجع ىذا السمكؾ إلى عكامؿ الاكتساب مف البيئة المحيطة بالفرد، كذلؾ في 
ظؿ تكافر مجمكعة مف الشركط أىميا التقميد كالمحاكاة، ككذلؾ نظرية )الإحباط 

تعمؽ فترجع            ً                                             العدكاف( ترج ع ىذا السمكؾ إلى مثيرات خارجية، أما نظرية ال –
التنمر إلى أساليب التنشئة الكالدية الخاطئة، كعمى الرغـ مف أف لكؿ اتجاه مف 
ا في تفسير السمكؾ التنمرم فإف الكؿ                              ن                                         الاتجاىات النظرية السابقة رأي ا خاص 

ا.   ي            ن  ي كمؿ بعضو بعض 
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 Anxietyالقمق  -3
 تعريف القمق: - أ

ٌ                 ي عر ؼ "بارلك" القمؽ  نحك المستقبؿ أنو انفعاؿ مكجو  Barlow (2002) ي 
يتصؼ بعدـ القدرة عمى السيطرة أك التحكـ في التنبؤ بكقكع أحداث مكركىة، 

أك  كتحكؿ سريع في الانتباه إلى بؤرة الأحداث التي يحتمؿ أف تككف خطرة
 (p.231 ,2002)                                           ي            استجابة الفرد الانفعالية تجاه ىذه الأحداث. كي عرفو ستايمر 

Steimer كالبشر الحيكانات في تحدث سمككيةك  كفسيكلكجية نفسية أنو حالة 
، أـ       فعمي ا كاف سكاء البقاء، أك الرفاىية بطريقة تيدد  بزيادة يتصؼ      ن محتملا 

 كأنماط الصماء، كالغدد كتنشيط الجياز العصبي اللاإرادم كالتكقع، التحفيز،
 محددة. سمككية

 لةالحا فيالقمؽ ىك حالة شائعة تظير بأشكاؿ متعددة كتؤثر ف
الشعكر القمؽ . كيشمؿ قاتكالعلا ،كالسمككية ،كالجسدية ،كالمعرفية ،ةنفعاليالا

ا عمى ك  .بعدـ الارتياح كالخكؼ كالتكجس كالعصبية كالضيؽ             ن      قد ينطكم أيض 
ففي صعكبة في التركيز، كترتيب الأفكار، كالتحدث، كالسمكؾ غير المنتظـ. 

المتصكرة، عد الشخص للاستجابة للأخطار                        ي رد الفعؿ الطبيعي الذم ي  حيف أف 
القمؽ المزمف أك الشديد يتسبب في  ، إلا أفكقائيةتو كظيفىنا القمؽ  يككف

 ،كتفكير كسكاس كسمككيات قيرية كصراعات كأرؽ عاـ انفعاليةحدكث ضائقة 
 ,Cole) ؛ مما يؤدم إلى تفاقـ الأعراضالقمؽ مع الاكتئاب كعادة ما يترافؽ

2014, p. 95). 
فعالي يتميز بالشعكر بالتكتر الداخمي      ي  ى                   كما ي عر ؼ القمؽ بأنو مرض ان

كالخكؼ المستمر، كيصاحب ذلؾ أعراض جسمية مختمفة في الأعضاء التي 
يغذييا الجياز العصبي اللاإرادم، مثؿ: الجياز القمبي الدكرم كتصاحبو سرعة 
دقات القمب، كارتفاع ضغط الدـ، أك الجياز اليضمي في ىيئة صعكبة في 

عسر اليضـ، أما أعراض الجياز التنفسي فيي سرعة البمع، كانتفاخ البطف، ك 
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التنفس، كالنيجاف، كالإصابة بالربك الشعبي، ثـ الجياز البكلي مثؿ كثرة التبكؿ، 
أما الأعراض النفسية فتتمخص في صعكبة التركيز، ككثرة النسياف، كمخاكؼ 
مرضية، مع فقد الشيية كالأرؽ كبعض أعراض الاكتئاب )عكاشة كعكاشة، 

 (ُّْص  ،َُِٕ
                        ي                                          كمف التعريفات السابقة، ي مكف تعريؼ القمؽ في البحث الحالي بأنو حالة 
مف التكتر تصاحبيا أعراض جسدية كنفسية قد تدفع بالشخص إلى تجنب 
المكاقؼ المرتبطة بيا؛ مما يؤثر في الأداء الكظيفي كالتحصيؿ الدراسي 

فالدرجة المرتفعة  كالعلاقات الشخصية، كيقاس مف خلاؿ مقياس "تايمكر" لمقمؽ؛
 تدؿ عمى ارتفاع القمؽ لدل المراىقيف، كالعكس بالنسبة لمدرجة المنخفضة.

 :الأطر النظرية المفسرة لمقمق - ب
تعددت النظريات التي تناكلت مكضكع القمؽ بتعدد كجيات نظر الباحثيف 

ا مف ىذه النظريات:                                          ن                  الذيف اىتمكا بدراستو، كفيما يمي نعرض بعض 
 ية:النظرية البيولوج  (1)

القمؽ:  لحدكث  ن                                          فق ا لممنظكر البيكلكجي ىناؾ ثلاثة شركط أساسية  ى ك  
يشير التحفيز ك  ،التحفيز المفرط، كالتناقض المعرفي، كعدـ تكفر الاستجابة

يقصد بو الصعكبة التناقض المعرفي ك  ،المفرط إلى غمر الشخص بالمعمكمات
فقداف أحد  :عمى سبيؿ المثاؿ ،في التصالح مع حدث ما الشخص التي يكاجييا
الشخص كيفية  عدـ معرفةيشير عدـ تكفر الاستجابة إلى ك  ،أفراد أسرتو

لنظرية (. كترل اGashti& Pilevari, 2012, p.3510) التعامؿ مع مكقؼ صعب
 Gamma-Amino Butyric Acid جاما أمينكبكتيريؾ نظاـف أالبيكلكجية 

(GABA) أمينكبكتيريؾ ما   ي          كي عرؼ حمض جا ،عف دكافع الخكؼ كالقمؽ المسئكؿ
حمض أميني يعمؿ كناقؿ عصبي في الجياز العصبي المركزم، كىك بأنو 

                                                      ن                المثبط الرئيسي في الجياز العصبي المركزم كبذلؾ يمثؿ دكر ا ميم ا في الحد 
العصبي. ىناؾ  نشاط الجيازكبالتالي تقميؿ مف تحفيز الخلايا العصبية؛ 

و كتنتج التأثيرات المذككرة التي سكؼ تربط لذلؾ الحمض الأمينيمستقبلات 
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مادة  ، كىيBenzodiapinesت عتمد عمى كجكد البنزكديابينا، كذلؾ ي    ن سابق ا
عمى الارتباط بمكاقع المستقبلات الخاصة ذلؾ الحمض كيميائية تزيد مف قدرة 

مما يؤدم إلى انخفاض معدؿ إطلاؽ الخلايا العصبية في أجزاء كثيرة مف  ؛بيا
  الجياز العصبي المركزم.

أكلئؾ الذيف يعانكف مف القمؽ أكثر مف غيرىـ يفشمكف في إنتاج أك 
 ,Steimer, 2002) إطلاؽ البنزكديابينات الضركرية لتنظيـ الانتقاؿ العصبي

p.240.) 
 النظرية الفسيولوجية:  (2)

بشقيو  متنشأ أعراض القمؽ مف زيادة في تنشيط الجياز العصبي اللاإراد
ثـ تزيد نسبة الأدريناليف كالنكرأدريناليف في الدـ.  السمبثاكم كالباراسمبثاكم؛ كمف

كمف بيف علامات تنبيو الجياز السمبثاكم أف يرتفع ضغط الدـ، كتزيد ضربات 
 القمب، كزيادة التعرؽ، كجفاؼ الحمؽ. 

أما ظكاىر نشاط الجياز الباراسمبثاكم، فأىميا: كثرة التبكؿ كالإسياؿ، 
. كيتسـ القمؽ فسيكلكجيا بدرجة ككقكؼ الشعر، كاضطراب اليضـ كالشيي ة كالنكـ

عالية مف الانتباه كاليقظة في المرضى حتى في كقت الراحة، مع بطء التكيؼ 
                                                       ن         لمكرب، أم أف الأعراض لا تقؿ مع استمرار التعرض للإجياد؛ نظر ا لصعكبة 

 (. ّٓ، ص ََِٖالتكيؼ في مرضى القمؽ )عكاشة، 
 النظرية المعرفية:  (3)

         ه                                   لقمؽ ناتج  عف طريقة تفكير الفرد، كما يعتقده، يرل بيؾ أف اضطراب ا
كطريقة تفسيره للأحداث كالمكاقؼ، كما يؤكد بيؾ أف تكقع الفرد لممخاطر 
 كحدكث الككارث مف المككنات الأساسية التي يتسـ بيا مرضى القمؽ

(Strongman,1995, p.6.)   عمى ذلؾ ففي العلاج المعرفي لاضطراب       ن كبناء
ا أساسي ا لمغاية، كىك "أف الطريقة التي     عم  يالقمؽ كالاكتئاب                ن                                       ـ المرضى مصطمح 

تفكر بيا تؤثر في الطريقة التي تشعر بيا"، كيمثؿ ذلؾ حجر الزاكية في 
                                                                   ن  النظرية المعرفية كعلاج الاضطرابات الانفعالية، كما يمثؿ إدراؾ الفرد دكر ا 
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يا أف تزيد مف شدة     ن                                                      كسيط ا ميم ا بيف المكقؼ كالتأثير؛ فطريقة إدراؾ الفرد بإمكان
الاستجابة أك تخفؼ منيا، كيعد الشعكر بفقد السيطرة أك عدـ القدرة عمى التحكـ 

 & Clark) أحد أىـ أشكاؿ الإدراؾ السمبي لدل الأفراد الذيف يعانكف مف القمؽ

Beck, 2010, p.31.) 
 الشعكر بالقمؽتحفيز المكقؼ             التفكير القمؽ/ التقييـ 

نجد أنو عمى الرغـ مف  ،عرض النماذج النظرية المفسرة لمقمؽ كمف خلاؿ
تعدد كجيات النظر التي حاكلت تفسيره فقد اتفؽ معظميا عمى أف القمؽ 

         ن  بذلؾ كثير ا                                                             ن استجابة فسيكلكجية تنشأ عف تنبيو الجياز العصبي المستقؿ مسببة  
فية مف الاضطرابات الجسدية كالنفسية كالمعرفية، كفسرت النظريات المعر 

حدكث تمؾ التأثيرات السمبية نتيجة طريقة إدراؾ الفرد كتفسيره لما يمر بو مف 
مكاقؼ كأحداث، كبذلؾ فإف تعرض الفرد لمكاقؼ الإحباط أك الصراع كالشعكر 
بعدـ القدرة عمى السيطرة عمى زماـ الأمكر عكامؿ أساسية في تكليد حالة مف 

 التكتر كالانزعاج. 
سابقة لا تعمؿ بمعزؿ عف بعضيا، بؿ في تكامؿ كبذلؾ فإف التفسيرات ال

كتفاعؿ مستمر؛ فإدراؾ المكقؼ الضاغط يكلد سمسمة مف العمميات المعرفية 
                                          ن                      التي تنشط بدكرىا الجكانب الفسيكلكجية مسبب ا بذلؾ كؿ أعراض القمؽ.

 :Depressionالاكتئاب  -4
 تعريف الاكتئاب: - أ

ك فقداف المتعة أك ينطكم عمى مزاج مكتئب أ ىك اضطراب عقمي شائع
الاكتئاب عف تغيرات كيختمؼ  ،الاىتماـ بالأنشطة لفترات طكيمة مف الزمف

يمكف أف يؤثر  ، كماالحالة المزاجية العادية كالمشاعر المتعمقة بالحياة اليكمية
جميع جكانب الحياة، بما في ذلؾ العلاقات مع العائمة كالأصدقاء  الاكتئاب في

. في المدرسة كالعمؿ تعف أك يؤدم إلى مشكلا أف ينتج ، كيمكفكالمجتمع
الأشخاص الذيف عانكا مف سكء المعاممة أك   ي   كي عد  يحدث الاكتئاب لأم شخص

جيدة الأخرل ىـ أكثر عرضة للإصابة                              ي الخسائر الفادحة أك الأحداث الم  
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 (.World health organization [WHO] , 2023) بالاكتئاب

حزف شديد أك يأس  أنوالاكتئاب ـ النفس   ي                          كت عر فو الجمعية الأمريكية لعم
كيمكف أف يسبب  ،مع أنشطة الحياة اليكمية ، كيتداخؿيدكـ أكثر مف أياـ

ا جسدية مثؿ الألـ أك اضطرابات نمط  ،أك فقداف الكزف أك اكتسابو ،     ن                أعراض 
 ,American Psychological Association (APA)) أك نقص الطاقة ،النكـ

2023.) 

اضطراب المزاج الذم  ؼ الاكتئاب في البحث الحالي بأنو     ي        كما ي مكف تعري
 ي        ن        ن                                              ي سبب شعكر ا متكاصلا  بالحزف، كفقداف الاىتماـ بالأمكر المعتادة، كنقص 

الاكتئاب التركيز، مما يؤثر في أداء المياـ اليكمية، كيقاس مف خلاؿ مقياس 
عكس ؛ فالدرجة المرتفعة تدؿ عمى ارتفاع الاكتئاب لدل المراىؽ، كاللمصغار

 بالنسبة لمدرجة المنخفضة.

 الأطر النظرية المفسرة للاكتئاب:  - ب
ٌ                   تتعدد النظريات المفس رة للاكتئاب كتختمؼ  الإطار المرجعي  باختلاؼ                   

ىذا بالإضافة إلى تعدد مسببات الاكتئاب  ،اتجاهكالتصكرات لكؿ نظرية أك 
ف تمؾ كالتي لا يمكف اختزاليا أك النظر إلييا مف منظكر كاحد فقط، كمف بي

أف دراسات الأسر  et al. (2018) Shadrinaالمسببات تذكر شادرينا كآخركف 
كالتكائـ أكضحت مساىمة العكامؿ الكراثية بشكؿ كبير في خطر ظيكر أعراض 
لى جانب العكامؿ الكراثية أسيمت النظريات النفسية في تفسير                                                                       الاكتئاب، كا 

يع استخداميا في مراحؿ             ه                      فيما يمي عرض  لبعض النظريات التي يشك الاكتئاب، 
 المراىقة:

 النظريات المعرفية:  (1)
تختص النظريات المعرفية للاكتئاب، بالعلاقة بيف النشاط العقمي 
الإنساني، كخبرة الأعراض كنكبات الاكتئاب، كتركز النظريات المعرفية عمى 
أنو عند مكاجية خبرات ضاغطة؛ فإف الأفراد الذيف لدييـ معتقدات سمبية عف 
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                                              ي         ن  كعف العالـ، كعف المستقبؿ، ككذلؾ الأشخاص الذيف ي ككنكف عزك ا  أنفسيـ
، كثابت ا، كداخمي ا للأحداث السمبية، سكؼ يتقدركف الضغكط كعكاقبيا      ن       ن                                                        شاملا 
بشكؿ سمبي، كمف ثـ فإنيـ سكؼ يميمكف إلى أف يصبحكا مكتئبيف أكثر مف 

، ص َُِٔأكلئؾ الذيف لا يمتمككف ىذه الأساليب المعرفية )عبد الخالؽ، 
كتعد نظرية العجز المتعمـ، كنظرية بيؾ المعرفية ىما النظريتاف الأكثر (. ٕٔ

 (.Vázquez et al., 2000)    ن                                       قبكلا  بيف النماذج المعرفية المعاصرة للاكتئاب 
 learned helplessnessنظرية العجز المتعمم  ( أ)

ليشير إلى تعميـ ، "العجز المتعمـ" مصطمح Seligman"سيميجماف"  كضع
بحيث لا تككف ىناؾ  ؛حالة متعممة تنتج عف التعرض لمكاقؼ مؤذية زالعج أف

كبرىف عمى ذلؾ مف خلاؿ تجاربو عمى  يا،أك تجنبمنيا إمكانية لميرب 
 ,Rehm)كامتد النمكذج ليشمؿ الاكتئاب المرضي لدل الإنساف )الحيكانات، 

1990, p.19 .حفزات التعرض المتكرر لم كبذلؾ فإف ذلؾ النمكذج يفترض أف
ا إلى الاعتقاد أف المكقؼ                                   لا يمكف السيطرة عمييا يؤدم تدريجي  مؤذية بيئية 

، كيترتب عمى ذلؾ الشعكر بالعجز فيما يتعمؽ بالمكقؼ ؛المكركه لا مفر منو
 ؛     ن محدكد االعجز المتعمـ نمكذج  كجعؿىذا العجز بدكره يؤدم إلى الاكتئاب. 

عض الأفراد بالاكتئاب عند مكاجية                ن                       لأنو لـ يكف قادر ا عمى تفسير سبب إصابة ب
يصابكا بالاكتئاب في حيف أف الآخريف لـ  ،ضغكط لا يمكف السيطرة عمييا

(Liu et al., 2015.)  

 Hopelessnessنظرية اليأس  ( ب)
            ن                           كزملاؤه تعديلا  لنمكذج العجز المتعمـ، يرل  Abramsonأبرامسكف" قدـ "

        ن           ؾ اعتماد ا عمى ثلاثة فيو أف اليأس سبب أساسي ككاؼ للاكتئاب، كيحدث ذل
إدراؾ  -ِعزك الأحداث السمبية إلى أسباب عامة كثابتة.  -ُأساليب: 

النظر إلى الذات بعد  -ّالأحداث السمبية عمى أف ليا عكاقب كارثية. 
ا ) (. َٖ، ص َُِٔعبد الخالؽ،                              ن       ن   الأحداث السمبية عمى أف بيا خملا  أك نقص 

 عكامؿ إلى السمبية حداثالأ للاكتئاب المعرضكف الأشخاص كبذلؾ ينسب
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 مستقرة كغير خارجية كيعزكف النجاح إلى عكامؿ كعالمية، كمستقرة داخمية
 أسمكب كىك ،(Abramson et al., 1978; Peterson et al., 1993)كمحددة 
 & Gladstone) المصابيف بالاكتئاب كالمراىقيف مكجكد لدل الأطفاؿ معرفي

Kaslow, 1995.)  
 المعمومات:)ج( نموذج معالجة  

     ن                                     تفسير ا معرفي ا للاكتئاب يتضمف ثلاثة محددات،  Beckافترض "بيؾ" 
الثالكث  -ّالمخططات الذاتية السمبية.  -ِالتحيز المعرفي.  -ُىي: 

المعرفي السمبي. حيث كجد "بيؾ" أف الأشخاص الذيف يعانكف مف الاكتئاب ىـ 
ا يتجاىمكف الإيجابيات، أكثر عرضة لمتركيز عمى الجكانب السمبية لممكقؼ، بينم

ساءة تفسيرىا، كىك ما ي عرؼ باسـ                                                          ي         كما أنيـ عرضة لتشكيو المعمكمات كا 
 "التحيز المعرفي". 

كيقصد بالمخططات مجمكعة مختزنة مف المعمكمات )عف الذات 
                                                      ي                    كالخبرات السابقة( تؤثر في كيفية إدراؾ الفرد لممكقؼ. كي عرؼ الثالكث المعرفي 

النظرة السمبية لكؿ مف: الذات، كالمستقبؿ، كالعالـ،  السمبي بأنو يشتمؿ عمى
كعندما يتطكر الفرد الثالكث المعرفي السمبي؛ تتطكر الأعراض الاكتئابية 

(Lakdawalla et al., 2007; Abela & Hankin, 2008.) 
 Interpersonal Theory نظرية العلاقات الشخصية  (2)

أف  ايرل فييك  ،ينشخصيةنظريتو لمعلاقات الب Coyne (1976)قدـ "ككيف" 
الاكتئاب يحدث نتيجة ضعؼ أك تعطؿ في تكفير المساندة كالتأييد مف 

فالشخص المييأ للاكتئاب يسعى إلى الانشغاؿ في البحث المفرط عف  ،الآخريف
مف الآخريف، كالتي  Excessive reassurance-seeking (ERS) الطمأنينة

لآخريف المقربيف حكؿ محبتيـ تتصؼ بأنيا تأكيدات تطمب بشكؿ متكرر مف ا
ف الدعـ، كلكف الشخص المكتئب يشؾ في ك لو كقيمتو، ففي البداية يقدـ الآخر 

و. صحتو كيستمر في السعي إلى الطمأنينة حتى ينزعج الشخص الآخر كيرفض
 ;Coyne, 1976واستمرارها ) الاكتئابتفاقـ أعراض إلى كيؤدم ىذا الرفض 
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Hames et al., 2013 .) 

                  ن      ن                                    تمؾ النظرية ارتباط ا كثيق ا بنظرية التعمؽ، فالارتباط المرضي في كترتبط 
أثناء الطفكلة المبكرة لو عكاقب كخيمة بعد ذلؾ عمى قدرة البالغيف عمى تجربة 
كاستيعاب العلاقات الإيجابية، فمف بيف العكامؿ التي تتنبأ بالاكتئاب عند 

 (.Bernaras et al., 2019, p.8) الأطفاؿ كالمراىقيف ىي العلاقات مع الأقراف
كمف خلاؿ العرض السابؽ لمنظريات المفسرة للاكتئاب نرل أنو عمى 
                                                                ن  الرغـ مف كجكد أساس كراثي لحدكثو، فإف النظريات المعرفية اتخذت حيز ا 
    ن                                                                   كاسع ا لتفسيره في ضكء معتقدات الفرد السمبية كطريقو تفسيره للأحداث، كبذلؾ 

    ن                              متخذ ا معو طريقتو الخاصة لمعلاج بما  فقد حاكؿ كؿ منيـ تبني منظكر كتفسير
يتفؽ مع نظريتو كرؤيتو الأسباب التي تقؼ كراء حدكث الاضطراب، كمف ثـ 
يمكننا القكؿ: إنو لا تكجد نظرية بعينيا صحيحة كأخرل خطأ، بؿ إف التكامؿ 

 بيف تمؾ النظريات يساعدنا في تفسير أفضؿ كفيـ أعمؽ للاكتئاب. 

 الدراسات السابقة:
تـ عرض الدراسات التي تناكلت  عمى تساؤلات ىذا البحث كأىدافو،     ن بناء  

                                                                   ي متغيرات البحث )تقدير الذات، كالتنمر المدرسي، كالقمؽ، كالاكتئاب(؛ حيث  
دراسة ىذه المتغيرات مف قبؿ كثير مف الباحثيف في ضكء لاحظت الباحثتاف 
، يرات ديمكجرافيةكمتغ ك ارتباطيا أك الفركؽ بينياأالتنبؤ بيا الدكر الكسيط أك 

مع عرض الدراسات كقد تـ الاقتصار عمى متغيرم )النكع، المرحمة التعميمية(، 
 الإعدادية كالثانكيةالتي اشتممت عمى عينات بحثية خاصة بطلاب المرحمة 

 ككفقا لتسمسميا الزمني مف الأقدـ إلى الأحدث، كما يمي:
ؼ العلاقة ( دراسة ىدفت إلى كشO’Moore & Kirkham, 2001أجرل )

بيف تقدير الذات كسمكؾ التنمر لدل الأطفاؿ كالمراىقيف المتنمريف كالضحايا في 
      ن                               ( طالب ا كطالبة ممف تراكحت أعمارىـ ما ِْٖٗأيرلندا، كقد تككنت العينة مف )

 & Whitney( سنة، كتـ استخداـ مقياس التنمر المدرسي )ُٖ -ٖبيف )

Smith, 1993( كمقياس مفيكـ الذات ،)Piers, 1984 كقد أظيرت النتائج أف .)
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                                                         ن                لدل كؿ مف الأطفاؿ كالمراىقيف المتنمريف كضحايا التنمر تقدير ا ذاتي ا أقؿ مف 
أقرانيـ في العمر نفسو كالذيف لا يصنفكف ضمف فئة المتنمريف كالضحايا، في 
                                                          ن      ن     حيف أف الضحايا جميعيـ كانكا أقؿ شعبية كجاذبية كأكثر اضطراب ا كقمق ا مف 

ا في غير الضحا                                                    ن     يا، كما كجد أف الطمبة الضحايا أكثر المجمكعات انخفاض 
 تقدير الذات. 

( دراسة ىدفت إلى معرفة مدل Solberg & Olweus, 2003كأجرل )
انتشار ظاىرة التنمر بيف التلاميذ، كعلاقة التنمر المدرسي ببعض المتغيرات، 

امس إلى        ن                           ( تمميذ ا كتمميذة مف تلاميذ الصؼ الخُُٕٓتككنت العينة مف )
أنثى(، كتـ استخداـ مقياس التنمر  ِْْٓ   ن   ذكر ا/  ِِٕٔالصؼ التاسع )

المدرسي، ككشفت النتائج عف أف التلاميذ المتنمر عمييـ، كىـ ضحايا التنمر 
لدييـ مستكيات عالية مف التفكؾ الاجتماعي كتقدير سمبي لمذات كميكؿ 

فقد تكصمت الدراسة  اكتئابية أكثر مف غير الضحايا، أما التلاميذ المتنمركف
ا في دافعية                    ن                                           ن            إلى أف  لدييـ ميكلا  عدائية أكثر كسمككيات غير اجتماعية، كانخفاض 
الإنجاز، ككجد أف التنمر المباشر يزداد خلاؿ السنكات في المرحمة الابتدائية، 

 كيتناقض كيصؿ ذركتو في المرحمة الإعدادية كينحدر خلاؿ المرحمة الثانكية،
، كما كجدت فركؽ     ن ثابت ا المفظي التنمر كيبقى بالعمر، التقدـ مع الجسدم التنمر

ف الإناث أكثر عرضة لمتنمر مف                                                                    بيف الذككر كالإناث في ظاىرة التنمر، كا 
 الذككر.

( دراسة ىدفت إلى الكشؼ Andreou et al., 2005كما أجرل كؿ مف )
عف تأثير تقدير الذات كالتفاعؿ مع الأقراف عمى سمكؾ ضحايا التنمر 

( ْْٖلمدرسي، كما الاتجاىات نحك التنمر كالضحية، كقد تككنت العينة مف )ا
 َِٔ   ن   ذكر ا،  ِِْ     ن                                                  تمميذ ا مف المرحمة الابتدائية مف الصؼ الرابع حتى السادس )

إناث(. كقد تكصمت النتائج إلى أف معتقدات الكفاءة الذاتية كتفاعلات الأقراف 
دم؛ حيث ترتبط الكفاءة الذاتية كالمكاقؼ مرتبطة بكؿ مف التنمر كالإيذاء الجس

العالية بممارسة التنمر، في حيف ترتبط الكفاءة الذاتية المنخفضة بككف التمميذ 
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ضحية، كما ترتفع الكفاءة الذاتية بانخفاض درجات الإيذاء الجسدم للإناث 
 كالذككر عمى التكالي.

                        ( إلى تعر ؼ سمكؾ التنمر Monks et al., 2009كىدفت دراسة كؿ مف )
لدل فئات عمرية مختمفة، اشتممت عينة الدراسة عمى أطفاؿ دكر الرعاية 
كطلاب المدارس كنزلاء السجكف؛ في محاكلة لمكشؼ عف العكامؿ الكامنة كراء 
انتشار الظاىرة، كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ عكامؿ مشتركة بيف كؿ 

، كفقداف الطمأنينة، تمؾ الفئات تمثمت في: الكحدة النفسية، كالشعكر بالإحباط
كارتفاع معدلات القمؽ، كما تمثمت العكامؿ الاجتماعية في سكء المعاممة 

 الأسرية كالمدرسية لطلاب المدارس.
                   ( إلى تعر ؼ الفركؽ Pollastri et al., 2010كما ىدفت دراسة كؿ مف )

( ُِٓفي تقدير الذات بيف المتنمريف كضحايا التنمر، كقد تككنت العينة مف )
أنثى( بالمدارس الإعدادية، كقد أسفرت النتائج عف  ُِِ   ن   ذكر ا/  ّٗ   ن   ميذ ا )تم

كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في تقدير الذات في اتجاه الذككر، كأف درجات 
تقدير الذات لدل ضحايا التنمر أقؿ بكثير مف المتنمريف، ككجدت زيادة 

مرات مقارنة بالإناث ممحكظة في تقدير الذات مع مركر الكقت لدل الإناث المتن
ضحايا التنمر، في حيف لـ يتبيف أم ارتباط بيف تقدير الذات كسمكؾ التنمر 
لدل الذككر، كما كجدت فركؽ بيف الذككر كالإناث في التنمر المفظي في اتجاه 

 الإناث.
( تحميؿ حالات التنمر كتقدير Brito & Oliveira, 2013كتناكلت دراسة )

المدارس العامة مف خلاؿ تقدير مدل انتشار التنمر الذات لدل المراىقيف في 
   ن                                                                  ن  كفق ا لمنكع كالعمر كالدكر في حالات التنمر، كتحديد مستكل تقدير الذات كفق ا 
لمنكع كالعمر كالدكر في حالات التنمر كربطيا بالمشاركة في حالات التنمر، 

مف مف الإناث( م ُّّمف الذككر/  َُّ      ن   ( طالب ا )ِّٔكقد تككنت العينة مف )
سنة( مف المدارس  ُٗ -ُٓسنة( ك) ُْ -ُّتراكحت أعمارىـ ما بيف )

 & ,Freire, Simãoالحككمية في مدينة أكليندا، كتـ استخداـ مقياس التنمر )
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Ferreira, 2006( كمقياس تقدير الذات ،)Rosenberg, 1989 كتكصمت .)
دراسة مف يتألؼ مجتمع الك ٘. ٓ.ٕٔبمغ معدؿ انتشار التنمر النتائج إلى أنو 

 ُٓبيف  في تتراكح أعمارىلات٘(، الْ.ٔٓالمراىقيف، كمعظميـ مف الإناث )
ملاحظة التنمر أك التعرض لمتنمر ىي        ي      ، كما ك جد أف ٘(ّ.ُٓ   ن   عام ا ) ُٗك

، ككجد ٘ عمى التكالي(ٗ.ْٖك٘ ٗ.ٗٓأكثر المكاقؼ التي تـ الإبلاغ عنيا )
في مجمكعة نكع تعمؽ بالدما ترتبط أدكار التنمر بتقدير الذات فيما يأنو عن

مقارنة  كاف لدل الذككر درجات أعمى في تقدير الذاتكالمتنمريف أنو الضحايا 
 لإناث.با

( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف Tsaousis, 2016كأجرل )
تقدير الذات كسمكؾ التنمر )أم المتنمريف/ كضحايا التنمر( لدل الأطفاؿ 

( دراسة مقسمة إلى ُُِلتحميؿ البعدم لػػػػ )كالمراىقيف مف خلاؿ استخداـ ا
( دراسة لحالات ارتكاب َْ( دراسة مستقمة لحالات ضحايا التنمر ك)ُٖ)

لارتكاب التنمر ( َّٕٕٔ) كاف العدد الإجمالي لممشاركيفالتنمر، ك 
لضحايا التنمر، كقد أسفرت النتائج عف أف ضحايا التنمر  (ٕٕٕٔٔ)ك

كما كجد ارتباط سمبي بيف سمكؾ التنمر كتقدير            ن                يرتبطكف سمب ا بتقدير الذات، 
 الذات. 

                              ( دراسة ىدفت إلى تعر ؼ البناء َُِٔكعمكاف،  كما أجرل )سكراف
العاممي لظاىرة التنمر كمفيكـ تكاممي، كنسبة انتشارىا لدل المتنمريف كالفركؽ 
في درجتيا التي ترجع إلى المرحمة الدراسية كالمعدؿ الدراسي كعدد الأصدقاء 

في مثؿ سنو، أكبر مف سنو، أصغر مف سنو( كمكاف الصداقة، كتككنت )
      ن                                             ( طالب ا مف طلاب التعميـ العاـ بمراحمو الثلاث، كتكصمت ّّٓالعينة مف )

                                            ي                              نتائج الدراسة إلى أف التنمر ظاىرة أحادية الب عد، ككجدت مبررات لمتنمر يقتنع 
لمتكسطة )الإعدادية(، بيا المتنمر، ككانت أعمى نسبة انتشار لمتنمر بالمرحمة ا

كلكف ليس بأعمى درجة، كما لـ تكجد فركؽ في درجة التنمر ترجع إلى 
 المتغيرات الديمكجرافية.
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( تقييـ انتشار إيذاء التنمر Seo et al., 2017كتناكلت دراسة كؿ مف )
   ن                                                                      كفق ا لمنكع كالعمر لدل المراىقيف الككرييف، كفحص المتغيرات المرتبطة بظاىرة 

ف بيف ىذه المتغيرات: أعراض الاكتئاب. كقد تككنت العينة مف التنمر، كم
مف الإناث( مف أربع مدارس  ُِْٕمف الذككر/  ُٖٗٔ       ن   ( تمميذ ا )ِّٔٗ)

سنة(، كخمس مدارس  ُِ -َُابتدائية )الصؼ السادس، الفئة العمرية 
سنة(، كثلاث مدارس ثانكية  ُْ -ُّإعدادية )الصؼ الثامف، الفئة العمرية 

           ي                  سنة(، كقد ا ستخدـ مقياس إيذاء  ُٕ -ُٓعاشر، الفئة العمرية )الصؼ ال
حسب الفئة  التنمركاف انتشار إيذاء (، ك CDLالتنمر، كالأعراض الاكتئابية )
 ،ّ٘.ٖسنة،  ُْ-ُّ ،٘ٓ.ٗسنة،  ُِ -َُالعمرية عمى النحك التالي: 

 التنمرلكحظ اختلاؼ كبير في انتشار إيذاء كما ٘. ْ.ٔسنة  ُٕ -ُٓك
٘(. بشكؿ عاـ، انخفض معدؿ َ.ٓٓ: الإناث٘، َ.ْٓ: الذككر) نكعالحسب 

ارتبط إيذاء التنمر بشكؿ كبير بالكضع الاجتماعي ك الانتشار مع تقدـ العمر، 
 ، كما ارتبط التنمر بأعراض الاكتئاب.كالاقتصادم المنخفض

( تقييـ آثار التنمر Ahmed & El-slamoni, 2018كما تناكلت دراسة )
تقدير الذات لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية، كتككنت العينة مف المدرسي عمى 

       ن                                                          ( تمميذ ا كتمميذة مف تلاميذ الصؼ الثاني كالثالث الإعدادم ممف تراكحت ُِٗ)
( سنة ممف تعرضكا لمتنمر، كقد تـ استخداـ مقياس ُٓ -ُِأعمارىـ ما بيف )
 ,Rozinburg(، كمقياس تقدير الذات )Abo Eldiar, 2012ضحايا التنمر )

(، كأسفرت النتائج عف كجكد علاقة سمبية بيف التنمر المدرسي كتقدير 1965
الذات، انتشار التنمر بيف أفراد عينة الدراسة الذيف يعيشكف مع أبكيف متزكجيف 

 كفي ظركؼ اجتماعية كاقتصادية متدنية، كفي الذككر أكثر مف الإناث. 
ريؼ العلاقة بيف ( تعَُِٖكمف بيف أىداؼ دراسة )زيف العابديف، 

التنمر المدرسي كتقدير الذات لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية، كتككنت العينة 
       ن                                                        ( تمميذ ا كتمميذة مف تلاميذ مدارس إعدادية مختمفة بطريقة عشكائية، َُٓمف )

كتـ استخداـ مقياس التنمر المدرسي كمقياس تقدير الذات لركزنبرج، كتكصمت 
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التنمر المدرسي لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية نتائج الدراسة إلى أف مستكل 
ا، مع كجكد فركؽ دالة إحصائية في اتجاه الذككر، كما كجد ارتفاع           ن                                                             كاف منخفض 
في تقدير الذات لدل التلاميذ، مع عدـ كجكد فركؽ دالة بيف الجنسيف، كما 

 كجدت علاقة عكسية بيف مستكل التنمر المدرسي، كمستكل تقدير الذات.
( دراسة ىدفت إلى كشؼ العلاقة Dervishi et al., 2019ف )كأجرل كؿ م

بيف سمكؾ التنمر كأعراض الاكتئاب لدل المراىقيف، كقد تككنت عينة الدراسة 
مف الإناث( ممف تراكحت أعمارىـ  ُْٓمف الذككر/  ُّٗ       ن   ( مراىق ا )ِْٖمف )

 ؿاكتئاب الأطفا قائمةتـ جمع البيانات مف خلاؿ ك  ( سنة،ُٖ -ُّما بيف )
(CDI, Kovacs, 1978 ،)كاستبياف تقييـ العلاقة المتبادلة (PRQ, Rigby & 

Slee, 1994 كتكصمت النتائج إلى كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف ،)
تكرار التعرض لمتنمر كأعراض الاكتئاب لدل المراىقيف، أم أف المراىقيف الذيف 

 تئابية أكثر.كانكا أكثر عرضة لسمككيات التنمر عانكا مف أعراض اك
فيـ طبيعة علاقة تقدير دراسة ىدفت إلى  (ََِِ)خفاجة،  كما أجرت

ككذلؾ التلاميذ الضحايا،  ـالذات بالتنمر المدرسي سكاء لمتلاميذ المتنمريف أ
اشتممت ، كقد ؼ الفركؽ بيف المتنمريف كالضحايا في درجة تقدير الذاتيتعر 

تمميذة بالمدارس الإعدادية بكاقع        ن     ( تمميذ ا أك َٓعينة الدراسة الأساسية عمى )
: مقياس التالية تـ تطبيؽ الأدكات، ك ( مف الإناثِٓ، ك)الذككر( مف ِٓ)

(، مقياس تقدير الذات إعداد: )عمر، َُِّالتنمر/ الضحية إعداد: )البياص، 
تكجد علاقة سالبة دالة بيف : النتائج التاليةى كتكصمت الدراسة إل، (ََُِ

 ةالإعداديالتنمر لدل تلاميذ المرحمة  ؾرجات سمك ت كدادرجات تقدير الذ
                                                       لا تكجد علاقة دالة إحصائي ا بيف درجات تقدير الذات كدرجات ، المتنمريف

، كما تكجد عدادية مف ضحايا التنمرضحايا التنمر لدل تلاميذ المرحمة الإ
                                                                دالة إحصائي ا بيف متكسطي درجات التلاميذ المتنمريف كأقرانيـ ضحايا فركؽ 

 مية في اتجاه التلاميذ المتنمريف.كال توتنمر في أبعاد تقدير الذات كدرجال
( إلى تعرؼ ما Mungala & Nabuzoka, 2020كىدفت دراسة كؿ مف )
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إذا كاف التعرض لمتنمر سيتنبأ بتدني تقدير الذات كالاكتئاب لدل المراىقيف، 
مف  ُِٓمف الذككر/  ُِٓ      ن          ( طالب ا كطالبة )َِٓكقد تككنت العينة مف )

( ُٕ -ُّالإناث( مف طلاب المدارس الثانكية ممف تراكحت أعمارىـ ما بيف )
( كمقياس تقدير Parada, 2000سنة، كما تـ استخداـ مقياس ضحية التنمر )

(. BD1-11( كقائمة بيؾ للاكتئاب )Rosenberg,1985الذات لركزنبرج )
الذات كزاد كأسفرت النتائج عف أنو كمما تعرض الطلاب لمتنمر قؿ تقدير 

الاكتئاب، كما كجد أف الإناث أكثر عرضة لمتنمر مع تدني تقدير الذات 
 كمستكيات اكتئاب أعمى مف الذككر.
( إلى تعرؼ ما إذا كانت Lee et al., 2021كما ىدفت دراسة كؿ مف )

شبكات الصداقة بيف المتنمريف عمى مستكل الفصؿ الدراسي، كالتي تعكس 
بتقدير الذات لدل تلاميذ المدارس الإعدادية، كتككنت شعبية المتنمريف مرتبطة 

( مدرسة ِِ( فصؿ في )َُُ      ن                     ( طالب ا في السنة الأكلى مف )ِْْْالعينة مف )
متكسطة )إعدادية(. كقد أسفرت النتائج عف أف الطلاب المتنمريف الذيف 

عمى ذلؾ                                                           ن يتمتعكف بشعبية أكبر لدييـ مستكل أقؿ مف تقدير الذات، كعلاكة  
                                                     ن    عبية المتنمريف ضارة بتقدير الذات لدل غير الضحايا، فضلا  عف كانت ش

تقدير الضحايا لأنفسيـ، كتشير الدراسة إلى أنو حتى التعرض غير المباشر 
لمتنمر داخؿ الفصؿ الدراسي يمكف أف يقمؿ مف تقدير الذات لدل غير الضحايا 

كر مف خلاؿ التسبب في مشاعر سمبية مثؿ الغضب كالقمؽ كالخكؼ كالشع
 بالذنب.
إيذاء التنمر كعلاقتو  (Zhong et al., 2021كؿ مف ) تناكلت دراسةك 

الدكر الكسيط لتقدير كما فحصت الدراسة بأعراض الاكتئاب عند الأطفاؿ، 
كذلؾ عمى عينة تككنت  في العلاقة بيف إيذاء التنمر كأعراض الاكتئاب، الذات
في الصفيف الثالث كالرابع، الصينية  الابتدائيةمف المدارس     ن طفلا   (َّْْ)مف 

كاستخدمت الدراسة الطريقة الطكلية؛ حيث أجريت التقييمات لمتغيرات الدراسة 
كؿ ستة أشير )عمى خمس فترات(. كأظيرت النتائج أف إيذاء التنمر ارتبط 
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      ن                                                                إيجابي ا كبشكؿ داؿ بأعراض الاكتئاب اللاحقة، كما كجد أف متغير تقدير الذات 
 .ب                                            م ا في العلاقة بيف إيذاء التنمر كأعراض الاكتئا        ن      ن    يمثؿ دكر ا كسيط ا مي

( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف Ahn, 2022كأجرل )
                                                                    ن  الاكتئاب كالخصائص العدائية لسمككيات التنمر، كما إذا كاف الاكتئاب مرتبط ا 

( ْٔبسمككيات التنمر لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية، كتككنت العينة مف )
الصفكؼ مف السادس إلى الثامف في مدرسة إعدادية في جنكب      ن     تمميذ ا في 

 ُِ   ن   ذكر ا/  ِٓ( سنة )ُْ -ُِكاليفكرنيا ممف تراكحت أعمارىـ ما بيف )
أنثى(، كتـ استخداـ قائمة الاكتئاب لمطفؿ بالصكرة المختصرة، كمقياس 
السمككيات العدائية، كتكصمت النتائج إلى عدـ كجكد علاقة بيف الاكتئاب 

ص العدائية لسمكؾ التنمر، كعدـ كجكد فركؽ بيف الطلاب الذيف لدييـ كالخصائ
تاريخ مف سمككيات التنمر كالذيف ليس لدييـ تاريخ في سمككيات التنمر في 

 الاكتئاب كالعدكاف.
( دراسة مف بيف أىدافيا الكشؼ Ishizu et al., 2022كما أجرل كؿ مف )

لدل المراىقيف اليابانييف، كقد  عف العلاقة بيف تقدير الذات كأعراض الاكتئاب
( طلاب مف المرحمة الثانكية ممف تراكحت أعمارىـ ما َُِتككنت العينة مف )

مف الإناث(، كتـ استخداـ  َُْمف الذككر/  َُٔ( سنة )ُٓ -ُِبيف )
مقياس تقدير الذات كمقياس بيؾ لاكتئاب الأطفاؿ، كأسفرت النتائج عف كجكد 

ت كأعراض الاكتئاب لدل المراىقيف، كعدـ كجكد ارتباط بيف تدني تقدير الذا
فركؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات، بينما كجدت فركؽ بينيـ في أعراض 

 الاكتئاب في اتجاه الإناث.
إلى معرفة الدكر الكسيط  (Yang et al., 2022كما ىدفت دراسة كؿ مف )

كتئاب لدل لتقدير الذات كالصداقة في العلاقة بيف إيذاء التنمر كأعراض الا
(، كبمغ ْٖٓعددىـ ) المراهقيه الصينييه في المدارس الإعداديةعينة مف 

المرة الأكلى لمتطبيؽ؛ حيث تمت متابعتيـ عاـ في  (ّٔ,ُُمتكسط أعمارىـ )
يذاء التنمر كتقدير الذات  لمدة ثلاث سنكات                                                             كجمع البيانات المتعمقة بالاكتئاب كا 
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  .فكالصداقة مف التقرير الذاتي لممراىقي
كأكضحت نتائج الدراسة أنو يمكف لإيذاء التنمر في التطبيؽ الأكؿ التنبؤ 
بشكؿ إيجابي بأعراض الاكتئاب في التطبيؽ الثالث، كما تكسط تقدير الذات 
في التطبيؽ الثاني الارتباط بيف إيذاء الذات في التطبيؽ الأكؿ كأعراض 

اقة منخفضة في الاكتئاب في التطبيؽ الثالث عندما كانت علاقات الصد
 التطبيؽ الأكؿ. 

فقد أسفرت النتائج عف أف المراىقيف الذيف لدييـ علاقات  ،كبشكؿ عاـ
صداقة أقؿ فإف إيذاء التنمر سيؤدم إلى انخفاض مستكل تقدير الذات كالذم 

 يرتبط بدكره بمستكل أعمى مف الاكتئاب.
ير كر الكسيط لتقدالد (Balluerka et al., 2023كما فحصت دراسة )

الأطفاؿ كالمراىقيف،  لالذات عمى العلاقة بيف إيذاء التنمر كالقمؽ كالاكتئاب لد
ناث(، % مف الإٓ,ٔٓ) ا      ن كمراىق      ن طفلا  ( َٓٓ)كتككنت عينة الدراسة مف 

انحراؼ معيارم ك  ،َِ,ُِ    ن        عام ا )متكسط ُٕ -َُتراكحت أعمارىـ بيف 
ياس ركزنبرج لتقدير ، كطبقت الدراسة استبانة تقييـ إيذاء الأقراف، كمق(ٕٓ,ُ
التربكم الإكمينيكي لمقمؽ كالاكتئاب. كأظيرت نتائج نمذجة  كالاستبياف الذات،

المعادلة البنائية أف إيذاء التنمر عامؿ خطر لزيادة القمؽ كالاكتئاب في مرحمتي 
الطفكلة كالمراىقة، كتكسط تقدير الذات العلاقة بيف إيذاء التنمر كتمؾ المشكمتيف 

                                                      ف، بينما كاف التأثير ميم ا بشكؿ خاص في حالة الاكتئاب. الانفعاليتي
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:

تمكنت الباحثتاف مف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات العربية منيا 
 كالأجنبية مف استخلاص بعض النقاط الميمة، كما يمي:

اتفقت نتائج الدراسات عمى ارتباط إيذاء التنمر بتطكير أعراض  -ُ
 كتئاب، كانخفاض تقدير الذات في مرحمتي الطفكلة كالمراىقة.الا

اختمفت نتائج الدراسات التي تناكلت الفركؽ بيف الذككر كالإناث في  -ِ
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مستكل تقدير الذات، كانتشار سمكؾ التنمر المدرسي، في حيف اتفقت 
ا اكتئابية أكثر مف الذككر.                                  ن                          النتائج عمى أف الإناث يخبرف أعراض 

اسات عمى ارتباط إيذاء التنمر بأعراض الاكتئاب دكف ركزت معظـ الدر  -ّ
 أف يحظى القمؽ باىتماـ مماثؿ في الدراسات السابقة.

عمى الرغـ مف اىتماـ الباحثيف بدراسة سمكؾ التنمر المدرسي  -ْ
كالمشكلات النفسية المرتبطة بو خاصة في السنكات العشر الأخيرة؛ 

تناكلت ذلؾ المكضكع تكجد ندرة شديدة في الدراسات العربية التي 
 بالبحث كالدراسة مقارنة بالدراسات الأجنبية.

ركزت الدراسات السابقة عمى دراسة تقدير الذات لدل المراىقيف في  -ٓ
علاقتو بإيذاء التنمر كالاكتئاب، إلا أف ىناؾ ندرة في الدراسات التي 
تناكلت الدكر الكسيط لتقدير الذات في العلاقة بيف التنمر المدرسي 

لذا ييتـ البحث الحالي باختبار  ،اض كؿ مف القمؽ كالاكتئابكأعر 
صحة النمكذج الافتراضي الذم يتضمف التأثيرات المباشرة كغير 

 ( لمتغيرات البحث الحالي.ُالمباشرة التي يحتكم عمييا شكؿ )
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(: النموذج المقترح لمتأثيرات المباشرة وغير المباشرة لتقدير الذات متغير 1شكل )
العلاقة بين التنمر المدرسي والقمق والاكتئاب لدى تلاميذ مرحمتي  وسيط في

ٌ         الإعدادية والثانوية ك ل  عمى حدة                       

 
 فروض البحث:

 أمكف صياغة فركض البحث عمى النحك الآتي:
تكجد تأثيرات مباشرة كغير مباشرة بيف تقدير الذات )متغير كسيط(، كالتنمر  -ُ

اب )متغيراف تابعاف( لدل طلاب المدرسي )متغير مستقؿ(، كالقمؽ كالاكتئ
 المرحمتيف الإعدادية كالثانكية كؿ عمى حدة.

يختمؼ تقدير الذات لدل المراىقيف باختلاؼ متغيرم: النكع )ذكر/ أنثى(،  -ِ
 كالمرحمة التعميمية )إعدادم/ ثانكم(، كالتفاعؿ بينيما.

يختمؼ التنمر المدرسي لدل المراىقيف باختلاؼ متغيرم: النكع )ذكر/  -ّ
 ثى(، كالمرحمة التعميمية )إعدادم/ ثانكم(، كالتفاعؿ بينيما.أن

يختمؼ القمؽ لدل المراىقيف باختلاؼ متغيرم: النكع )ذكر/ أنثى(،  -ْ
 كالمرحمة التعميمية )إعدادم/ ثانكم(، كالتفاعؿ بينيما.

يختمؼ الاكتئاب لدل المراىقيف باختلاؼ متغيرم: النكع )ذكر/ أنثى(،  -ٓ
 إعدادم/ ثانكم(، كالتفاعؿ بينيما.كالمرحمة التعميمية )
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جراءات البحث:                       منهج وا 
يعتمد البحث الحالي عمى المنيج الكصفي )الارتباطي،  منهج البحث: -1

مباشرة لمتنمر المدرسي عمى المباشرة كغير التأثيرات ال المقارف( لتحديد
كؿ مف القمؽ كالاكتئاب بكاسطة تقدير الذات لدل طلاب المرحمتيف 

                                  . كتعر ؼ الفركؽ بيف الذككر كالإناث ثانكية كؿ عمى حدةالإعدادية كال
كبيف طلاب المرحمة الإعدادية كالثانكية في تقدير الذات كالتنمر 

لذلؾ اقتضت طبيعة مكضكع الدراسة  ،المدرسي كدرجات القمؽ كالاكتئاب
استخداـ ذلؾ المنيج لجمع المعمكمات كمف ثـ تحميميا كتفسيرىا لمتكصؿ 

 إلى النتائج.
 ينة البحث: ع -2
كاليدؼ منيا التأكد مف الخصائص النفسية  العينة الاستطلاعية: - أ

القياسية للأدكات المستخدمة في البحث الحالي، كمدل صلاحيتيا 
لمتطبيؽ عمى عينة البحث كالاعتماد عمى نتائجيا، كتككنت العينة مف 

( بانحراؼ معيارم ُٓ,ِٖ(، كبمغ متكسط أعمارىـ )ََِ)ف= 
(±ٖٓ,ُ.) 
عينة البحث الأساسية بالطريقة القصدية،  اختيرت نة الأساسية:العي - ب

بالمدارس الحككمية  المرحمتيف الإعدادية كالثانكيةمف طمبة كطالبات 
كتككنت ، أسيكط)الخياط، كخديجة يكسؼ، كناصر العسكرية( بمحافظة 

كقد تـ استبعاد الحالات كطالبة،  ا      ن ( طالب  ّّٔمف ) العينة الكمية لمبحث
 ُٖاني مف إعاقات جسمية، كالحالات التي حصمت عمى درجة التي تع

(، فبمغت العينة الكمية َٕالمدرسي )ف=  فأقؿ عمى مقياس التنمر
( ُٖ -ُِكحت أعمارىـ ما بيف )اممف تر  (،ِٔٔلمبحث )ف= 

، سنة (َٔ,ُ± ( سنة، كانحراؼ معيارم )ِٔ,ُٓبمتكسط عمرم قدره )
، ث(انمف الإ ُٖٖر/ ك ذكمف ال ٖٕ                 ن                كتنقسـ العينة كفق ا لمتغير النكع )

كقد أكضح ثانكم(،  ُٖٓإعدادم/  َُٖ    ن                     ككفق ا لممرحمة التعميمية )
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      ن            (، كفق ا لمتغيرات: ِٔٔ( مكاصفات عينة البحث الكمية )ف= ُالجدكؿ )
 كالمرحمة التعميمية.النكع، 

)ن=  والمرحمة التعميميةا لمتغيرات: النوع،                         ً ( مواصفات عينة البحث وفق  1جدول )
266) 

 المتغيرات
طلاب المرحمة 
 الإعدادية

طلاب المرحمة 
 إجمالي الثانوية

 % عدد % عدد % عدد

 النوع

 111 78 4,47 37 6,52 41 ذكور

 111 188 4,64 121 6,35 67 إناث

 111 266 4,59 158 4106 118 المجموع

 62,15 متوسط العمر
 61,1 الانحراف المعياري

 

  أدوات البحث: -3
ساؤلات البحث؛ تـ تكظيؼ الاختبارات التالية: مقياس تقدير لمتحقؽ مف ت

(، كمقياس القمؽ، كمقياس ً                      ع لاقات الأقراف المراىقيفالذات، كمقياس التنمر )
 الاكتئاب، كفيما يمي كصؼ لكؿ مقياس:

 :، ترجمة الباحثتين(Rosenberg, 1965 :مقياس تقدير الذات )إعداد - أ
امة، الإيجابية كالسمبية حكؿ فقرات تقيس المشاعر الع َُيتألؼ مف 

(. تتـ الإجابة عف عف نفسي        و أنا راض  ، بشكؿ عاـالذات )عمى سبيؿ المثاؿ: 
حيث تقدر البدائؿ )أكافؽ بشدة،                  ن                         بنكد المقياس كفق ا لمقياس "ليكرت" الخماسي؛

عمى التكالي،  (ُ، ِ، ّ، ْلا أكافؽ، لا أكافؽ بشدة( بالدرجات ) مكافؽ،
لبنكد التي تشير إلى التقييمات السمبية لمذات المتضمنة كتعكس التقديرات في ا

لا أكافؽ،  )أكافؽ بشدة، مكافؽ،؛ حيث تقدر البدائؿ ٗ، ٖ، ٔ، ٓ، ِفي البنكد 
بالتالي يتراكح إجمالي ( عمى التكالي، ك ْ، ّ، ِ، ُلا أكافؽ بشدة( بالدرجات )

 الذات. ارتفاع تقدير إلى ة، كتشير الدرجة المرتفعَْك َُالدرجات بيف 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات:
بخصائص سيككمترية جيدة، سكاء في البيئة  تقدير الذاتيتصؼ مقياس 

؛ حيث تـ التحقؽ مف ثبات المقياس في البيئة الأجنبية المصرية ـالأجنبية أ
عادة التطبيؽ، كتـ كذلؾ التحقؽ مف                                                                            باستخداـ طريقتيف ىما: التجزئة النصفية كا 

(. أما Linton & Marriott, 1993المقياس باستخداـ الصدؽ التلازمي )صدؽ 
عرض مؤشرات كؿ مف بفيما يمي بالنسبة لمبيئة المصرية، فقد قامت الباحثتاف 

 :كثباتوالمقياس  صدؽ
  ثبات المقياس:  (ُ)

تـ استخداـ طريقتيف لحساب ثبات المقياس ىي: معامؿ ألفاكركنباخ، 
لفردية/ البنكد الزكجية(؛ حيث بمغ ثبات معامؿ كالتجزئة النصفية )البنكد ا

(، كبمغ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة َ,ّٕٔألفاكركنباخ لمقياس تقدير الذات )
 -(، كتـ تصحيح الطكؿ باستخداـ معادلة "سبيرمافَ,َْٕالنصفية لممقياس )

(، مما يشير إلى أف المقياس َ,ِٕٖبراكف"، فبمغ معامؿ الثبات لممقياس )
 بثبات مقبكؿ. يتمتع
 صدق المقياس:  (2)

تـ حساب صدؽ البناء العاممي لممقياس عمى العينة الاستطلاعية )ف= 
(، باستخداـ طريقة المككنات الرئيسة لػػ"ىكتمينج"، كلـ يتـ تدكير العكامؿ، ََِ

كلكف تـ الاكتفاء بالمصفكفة العاممية قبؿ التدكير؛ حيث ينظر إلى العامؿ 
أنو يمثؿ العامؿ العاـ، فإذا تشبعت عميو جميع أك الأكؿ قبؿ التدكير عمى 

                        ن     ن             ن     ن                    معظـ عبارات المقياس تشبع ا دالا  كاف ىذا مؤشر ا جيد ا عمى الصدؽ العاممي 
نتائج المصفكفة العاممية قبؿ  (. كقد أسفرتُُٓ، ص َُٖٗلممقياس )فرج، 

أف المصفكفة العاممية قد استحكذت عمى نسبة  لمقياس تقدير الذات عف التدكير
(، كما بمغ الجذر الكامف لمعامؿ الأكؿ قبؿ ّٕٓ,ّٓتبايف ارتباطي قدره )

%( مف حجـ التبايف َْٖ,ّّاستقطب نسبة تبايف قدرىا ) ،(ّْٖ,ّالتدكير )
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 َُجميعيا )كعددىا  عمى ىذا العامؿ عبارات المقياس تالارتباطي، كما تشبع
ككاف أقؿ تشبع لمعبارة ، ( فأكثرّ,َ   ن                  كفق ا لمحؾ "جيمفكرد" )     ن     ن تشبع ا دالا   فقرات(
(، َ,ٖٗٔ( كتشبعيا )َُ(، كأعمى تشبع لمعبارة )َ,ّٓٓ-( كتشبعيا )ٖرقـ )

 مما يشير إلى صدؽ مقياس تقدير الذات.
، Parada, 2000)إعداد  :لاقات الأقران المراهقين(    )ع   مقياس التنمر - ب

 ترجمة الباحثتين(
مستخدمة كيقيس السمككيات ال bullyingما: التنمرىكيتضمف قسميف 
ا،       لفظي  ك ا،       جسدي     ن                                 كفق ا لثلاثة مقاييس فرعية، ىي: التنمر لمتنمر عمى الآخريف 

ثلاث ب لإيذاء التنمر يقيس التعرضو victimالضحية  القسـ الثانيك  ،       ن اجتماعي اك 
  ى                  كم ثمت كؿ طريقة منيا  ،جتماعيكالامفظي، كالجسدم، ، ىي: الإيذاء الطرؽ

ا مقياس ا فرعي ا، كاشتمؿ كؿ   التنمر المفظي   ن        ي   بند ا؛ حيث م ثؿ  ُٖقسـ عمى    ن       ن      ن             أيض 
 ،ُّ ،ُُ ،ٖ ،ْالبنكد التنمر الاجتماعي ك  ُْ، َُ، ٕ، ٓ، ّ، ُ البنكدب

. كالقسـ الثاني ُٔ ،ُٓ ،ُِ ،ٗ ،ٔ ،ِالبنكد  التنمر الجسدمك  ُٖ ،ُٕ
 ُٖ، ُّ، ُُ، ٕ، ْ، ُ                               ن         يتضمف التعرض للإيذاء المفظي ممثلا  بالبنكد 

كالإيذاء الجسدم البنكد  ُٕ، ُْ، ُِ، ٗ، ٔ، ّنكد كالإيذاء الاجتماعي الب
                                 ن               . كتتـ الإجابة عف بنكد المقياس كفق ا لمقياس ليكرت ُٔ، ُٓ، َُ، ٖ، ٓ، ِ

= مرة أك مرتيف في ّ= في بعض الأحياف، ِ     ن   = أبد ا، ُ)سداسي؛ حيث تمثؿ 
(ٔ= عدة مرات في الأسبكع، ٓالأسبكع في = مرة ْالشير،  ، = كؿ يكـ

 مى درجتيف منفصمتيف لقسمي المقياس.كيحصؿ الطالب ع
كقد استخدمت الباحثتاف في البحث الحالي القسـ الثاني مف المقياس كىك 

" )مقياس ضحية التنمر( الذم يقيس التعرض لإيذاء التنمر. victim"الضحية 
 ُٖ      ي ىٌ                                                  كلكي ي ع د  الطالب ضحية لمتنمر يجب أف يحصؿ عمى درجة أعمى مف 

لمتنمر  قطأف الطالب لـ يتعرض  ُٖؿ الدرجة عمى مقياس الضحية؛ حيث تمث
 (.Parada, 2000) الآخريف مف كالإيذاء



  تقدير الذات متغير وسيط في العلاقة بين التنمر المدرسي وكل من القمق والاكتئاب لدى المراهقين
 

-266- 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر المدرسي:
بخصائص سيككمترية جيدة، سكاء في  التنمر المدرسييتصؼ مقياس 

؛ حيث تـ التحقؽ مف ثبات المقياس في البيئة المصرية ـالبيئة الأجنبية أ
ستخداـ طريقة: ألفاكركنباخ؛ حيث تراكحت معاملات مقياس ضحية الأجنبية با
ا التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ َ,َٗ -َ,ٖٓالتنمر )           ن                                 (، كتـ أيض 

(. أما بالنسبة Finger et al., 2008التحميؿ العاممي التككيدم ببرنامج "ليزراؿ" )
 ثباتف عرض مؤشرات كؿ مبفيما يمي لمبيئة المصرية، فقد قامت الباحثتاف 

 :كصدقوالمقياس 
  ثبات المقياس:  (ُ)

استخدمت الباحثتاف ثلاث طرؽ لحساب ثبات مقياس التنمر المدرسي، 
ىي: معامؿ ألفاكركنباخ، كالاتساؽ الداخمي، كالتجزئة النصفية )البنكد الفردية/ 

(، كتراكحت َ,ْٖٗالبنكد الزكجية(؛ حيث بمغ ثبات معامؿ ألفاكركنباخ )
داخمي )الفقرة مع الدرجة الكمية لممقياس( ما بيف معاملات الاتساؽ ال

(، كبمغ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية **َ,ٕٔٓ -**َ,ْٖٗ)
براكف" لتساكم  -(، كتـ تصحيح الطكؿ باستخداـ معادلة "سبيرمافَ,ّٖٔ)

(، َ,ُُٗالعبارات في النصفيف الفردم كالزكجي، فبمغ معامؿ الثبات لممقياس )
 أف مقياس التنمر المدرسي يتمتع بثبات مقبكؿ. مما يشير إلى

 صدق المقياس:  (2)
قامت الباحثتاف بحساب صدؽ البناء العاممي لمقياس التنمر المدرسي 

(، باستخداـ طريقة المككنات الرئيسية ََِعمى العينة الاستطلاعية )ف= 
ية قبؿ لػػ"ىكتمينج"، كلـ يتـ تدكير العكامؿ، كلكف تـ الاكتفاء بالمصفكفة العامم

التدكير؛ حيث ينظر إلى العامؿ الأكؿ قبؿ التدكير عمى أنو يمثؿ العامؿ العاـ، 
                                                ن     ن             ن  فإذا تشبعت عميو جميع أك معظـ عبارات المقياس تشبع ا دالا  كاف ىذا مؤشر ا 

 (. ُُٓ، ص َُٖٗ   ن                                  جيد ا عمى الصدؽ العاممي لممقياس )فرج، 
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التنمر المدرسي لمقياس  نتائج المصفكفة العاممية قبؿ التدكير كأسفرت
أف المصفكفة العاممية قد استحكذت عمى نسبة تبايف ارتباطي قدره عف 

 ،(ُٔٓ,ٔ(، كما بمغ الجذر الكامف لمعامؿ الأكؿ قبؿ التدكير )ٕٓٔ,ٓٓ)
%( مف حجـ التبايف الارتباطي، كما ُْٓ,ّٔاستقطب نسبة تبايف قدرىا )

     ن     ن تشبع ا دالا   فقرة( ُٖ)كعددىا  عبارات المقياس جميعتشبع عمى ىذا العامؿ 
يجابي ا  ( ُٔ، ككاف أقؿ تشبع لمعبارة رقـ )( فأكثرّ,َ   ن                  كفق ا لمحؾ "جيمفكرد" )        ن  كا 
(، مما يشير َ,ٕٔٓ( كتشبعيا )ُُ(، كأعمى تشبع لمعبارة )َ,ْٗٗكتشبعيا )

 إلى صدؽ مقياس التنمر المدرسي. 
 ، ترجمة الباحثتين(Taylor,1953)إعداد  :مقياس تايمور لمقمق -ج

ك مقياس تقرير ذاتي مشتؽ مف اختبار مينسكتا لمشخصية المتعدد كى
، كيتناسب تطبيقو مع الأشخاص ييدؼ إلى قياس القمؽ كسمة شخصيةالأكجو، 

فقرة يتـ الإجابة  (َٓ) ( سنكات فأكثر، كيتككف المقياس مفَُمف عمر )
 ؛ حيث تقدر الإجابة )نعـ( بدرجة كاحدة، كتقدر )لا(عنيـ إما بنعـ أك لا

، ُّ، ّعبارات تصحح بطريقة عكسية، ىي: ) َُبصفر، كيتضمف المقياس 
(، تدؿ الدرجة المرتفعة عميو إلى َٓ، ْٖ، ّٖ، ِّ، ِٗ، ِِ، َِ، ُٕ

 ارتفاع مستكل القمؽ.
 الخصائص السيكومترية لمقياس القمق:

بخصائص سيككمترية جيدة، سكاء في البيئة  القمؽيتصؼ مقياس 
يث تـ التحقؽ مف ثبات المقياس في البيئة الأجنبية ؛ حالمصرية ـالأجنبية أ

عادة التطبيؽ، كتـ التحقؽ مف                                                                      باستخداـ طريقتيف ىما: الاتساؽ الداخمي كا 
(. أما بالنسبة لمبيئة Chapin, 1984صدؽ المقياس باستخداـ الصدؽ التلازمي )

المقياس  صدؽفيما يمي مؤشرات كؿ مف المصرية، فقد عرضت الباحثتاف 
 :كثباتو
  ثبات المقياس:  (1)
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تـ استخداـ طريقتيف لحساب ثبات المقياس ىما: معامؿ ألفاكركنباخ، 
كالتجزئة النصفية )البنكد الفردية/ البنكد الزكجية(؛ حيث بمغ ثبات معامؿ 

(، كبمغ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة َ,ِٖٔألفاكركنباخ لمقياس القمؽ )
-باستخداـ معادلة "سبيرماف (، كتـ تصحيح الطكؿَ,ُّٕالنصفية لممقياس )

(، مما يشير إلى أف المقياس َ,ْٖٓبراكف"، فبمغ معامؿ الثبات لممقياس )
 يتمتع بثبات مقبكؿ.

 صدق المقياس:  (2)
قامت الباحثتاف بحساب صدؽ البناء العاممي لممقياس عمى العينة 

 (، باستخداـ طريقة المككنات الرئيسة لػػ"ىكتمينج"، كلـََِالاستطلاعية )ف= 
                                                                      ي يتـ تدكير العكامؿ، كلكف تـ الاكتفاء بالمصفكفة العاممية قبؿ التدكير؛ حيث  
ينظر إلى العامؿ الأكؿ قبؿ التدكير عمى أنو يمثؿ العامؿ العاـ، فإذا تشبعت 
                                     ن     ن             ن     ن      عميو جميع أك معظـ عبارات المقياس تشبع ا دالا  كاف ىذا مؤشر ا جيد ا عمى 

 (.ُُٓ، ص َُٖٗالصدؽ العاممي لممقياس )فرج، 
أف  لمقياس القمؽ عف نتائج المصفكفة العاممية قبؿ التدكير كأسفرت

(، ٔٓٗ,ِٔالمصفكفة العاممية قد استحكذت عمى نسبة تبايف ارتباطي قدره )
استقطب نسبة  ،(ْٓٓ,ٖكما بمغ الجذر الكامف لمعامؿ الأكؿ قبؿ التدكير )

عمى ىذا  ت%( مف حجـ التبايف الارتباطي، كما تشبعَٗٗ,ُٔتبايف قدرىا )
   ن       كفق ا لمحؾ      ن     ن تشبع ا دالا   فقرة( َٓ)كعددىا  عبارات المقياس معظـالعامؿ 

-( كتشبعيا )َٓ، ككاف أقؿ تشبع لمعبارة رقـ )( فأكثرّ,َ"جيمفكرد" )
كعمى ذلؾ فإف (، َ,ْْٔ( كتشبعيا )ِٓ(، كأعمى تشبع لمعبارة )َ,ََِ

كثير مف  ؾكىناالمقياس يتصؼ بمعاملات صدؽ عاممي مقبكلة بشكؿ عاـ، 
الدراسات السابقة التي استخدمت المقياس كأجريت عمى عينات أكدت صدؽ 
 عباراتو، مما يطمئف استخدامو دكف حذؼ أم عبارات منو، منيا دراسة كؿ مف

 (.َِِِ، لبيض كعبد الرحماف، َِِِ)بشير، 
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ترجمة: عبد ، Kovacs, 1982مقياس الاكتئاب لمصغار )إعداد:  -د
 (1995الفتاح، 
 يكيغط .الفتاح كأعده لمبيئة العربية عبد، Kovacs, 1982 تو ككفاكسأعد
عراض الاكتئاب تتضمف الاضطرابات في المزاج، لأ مجمكعة كاسعة المقياس

كفي الكظائؼ النمائية، كفي تقدير الذات، كفي  ،الاستمتاع عمىكفي القدرة 
الاكتئاب مف حكؿ ما يتركو  ختبارسمكؾ الفرد مع الآخريف، كما تدكر بنكد الا

 المقياسيناسب ك مثؿ: المجاؿ المدرسي.  ،آثار في مجالات مرتبطة بالأطفاؿ
مجمكعة  ِٕيتككف المقياس مف سنة.  ُٖ كحتىسنكات  ٕالأطفاؿ مف سف 

مف العبارات تتككف كؿ منيا مف ثلاث عبارات، كعمى المشارؾ أف يقكـ 
في اتجاه ازدياد شدة كذلؾ  ِ -باختيار إحداىا، كتأخذ العبارة درجات مف صفر

. كقد تأكد ْٓ -العرض، كبذلؾ فإف الدرجة عمى المقياس تتراكح مف صفر
 ي                                             ن                       م عرب المقياس مف ثباتو في البيئة المصرية مستخدم ا طريقة إعادة الاختبار، 
كطريقة الاتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ألفا، كتراكحت معاملات الثبات ما 

ات مرتفعة، كما تأكد مف صدؽ المقياس ، كىي معاملات ثبٖٖ، إلى ِٕبيف 
      ن                                                           مستخدم ا صدؽ التككيف بطريقة الارتباط بمحؾ خارجي )مقياس الاكتئاب )د( 

 ،.ٕٖكىك يقيس المجاؿ السمككي نفسو، كقد كصؿ معامؿ الارتباط إلى 
 الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتئاب:

  ثبات المقياس:  (ُ)
جنبية باستخداـ معامؿ ألفا تـ التحقؽ مف ثبات المقياس في البيئة الأ

ا استخدمت                                                              ن          لمتأكد مف الاتساؽ الداخمي لممقياس، كطريقة إعادة التطبيؽ، كأيض 
طريقتيف في حساب ثبات المقياس في البيئة المصرية، كىما: إعادة التطبيؽ، 

(. كقامت ُٓٗٗكطريقة الاتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ألفا )عبد الفتاح، 
طريقتيف لحساب ثبات المقياس في البحث الحالي ىي: الباحثتاف باستخداـ 

معامؿ ألفاكركنباخ، كالتجزئة النصفية )البنكد الفردية/ البنكد الزكجية(؛ حيث 
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(، كبمغ معامؿ الثبات َ,ّٖٖبمغ ثبات معامؿ ألفاكركنباخ لمقياس الاكتئاب )
(، كتـ تصحيح الطكؿ باستخداـ َ,ٖٖٕبطريقة التجزئة النصفية لممقياس )

معادلة "جتماف" لعدـ تساكم العبارات في النصفيف الفردم كالزكجي، فبمغ 
 (، مما يشير إلى أف المقياس يتمتع بثبات مقبكؿ.َ,ٕٖٔمعامؿ الثبات )

 صدق المقياس:  (2)
تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس في البيئة الأجنبية باستخداـ ثلاث طرؽ، 

ا تـ استخداـ ىي: الصدؽ التلازمي، كالصدؽ التمييزم، كصدؽ التكك          ن             يف، كأيض 
طريقة صدؽ التككيف في التأكد مف صدؽ المقياس في البيئة المصرية )عبد 

(. كقامت الباحثتاف بحساب صدؽ البناء العاممي لممقياس في ُٓٗٗالفتاح، 
(، باستخداـ طريقة ََِالبحث الحالي عمى العينة الاستطلاعية )ف= 

دكير العكامؿ، كلكف تـ الاكتفاء المككنات الرئيسة لػػ"ىكتمينج"، كلـ يتـ ت
بالمصفكفة العاممية قبؿ التدكير؛ حيث ينظر إلى العامؿ الأكؿ قبؿ التدكير 
عمى أنو يمثؿ العامؿ العاـ، فإذا تشبعت عميو جميع أك معظـ عبارات المقياس 

، َُٖٗ    ن     ن             ن     ن                                  تشبع ا دالا  كاف ىذا مؤشر ا جيد ا عمى الصدؽ العاممي لممقياس )فرج، 
 (. ُُٓص 

 
أف  لمقياس الاكتئاب عف نتائج المصفكفة العاممية قبؿ التدكير سفرتكأ

(، ُّٓ,َٔالمصفكفة العاممية قد استحكذت عمى نسبة تبايف ارتباطي قدره )
استقطب نسبة  ،(ُِٗ,ٕكما بمغ الجذر الكامف لمعامؿ الأكؿ قبؿ التدكير )

مى ىذا ع ت%( مف حجـ التبايف الارتباطي، كما تشبعّٕٗ,ِٔتبايف قدرىا )
   ن       كفق ا لمحؾ      ن     ن تشبع ا دالا   فقرات( ِٕ)كعددىا  عبارات المقياس معظـالعامؿ 

(، َ,ِِِ( كتشبعيا )ُٓ، ككاف أقؿ تشبع لمعبارة رقـ )( فأكثرّ,َ"جيمفكرد" )
كعمى ذلؾ فإف المقياس يتصؼ (، َ,َٗٔ( كتشبعيا )ِٓكأعمى تشبع لمعبارة )

كثير مف الدراسات السابقة  كىناؾبمعاملات صدؽ عاممي مقبكلة بشكؿ عاـ، 
التي استخدمت المقياس كأجريت عمى عينات أكدت صدؽ عباراتو، مما يطمئف 
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، َُِّ: )البخشة، استخدامو دكف حذؼ أم عبارات منو، منيا دراسة كؿ مف
 (.َُِٕ، نكر الديف كأبك حطب، َِِِحسب الله، 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: -4
تكرارات كالنسب المئكية لكصؼ عينة البحث، الإحصاء الكصفي كال -أ 

الحسابي  ككذلؾ استخداـ الإحصاء الكصفي كالمدل، المتكسط
كالخطأ المعيارم لممتكسط، كالتبايف، كالالتكاء كالانحراؼ المعيارم 

skewness  كالتفمطحkurtosis لمتحقؽ مف اعتدالية التكزيع عينة البحث ،
 الحالي.

 Exploratory Factor Analysis - EFAفيالتحميؿ العاممي الاستكشا  -ب 
 لحساب الصدؽ العاممي لممقاييس.

، لمتحقؽ  Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط "بيرسكف"  -ج 
 مف مصفكفة الارتباطات بيف متغيرات البحث قبؿ إجراء تحميؿ المسار.

 ”IBM “SPSSباستخداـ برنامج الأمكس  Path Analysisتحميؿ المسار  -د 

Amos v24.؛ لمتحقؽ مف صحة الفرض الأكؿ 
؛ لمتحقؽ مف  Univariate Analysis of Varianceتحميؿ التبايف الثنائي -ق 

كما يتبع ذلؾ مف معرفة صحة الفرض الثاني كالثالث كالرابع كالخامس، 
اتجاه الفركؽ بيف المتكسطات كتأثير التفاعؿ بيف المتغيريف باستخداـ 

 .LSD اختبار
 ث ومناقشتها:تفسير نتائج البح

قبؿ عرض نتائج البحث تـ استخداـ الإحصاء الكصفي، كالذم يشمؿ: 
كالخطأ المعيارم ، كالمتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، المدل

، كالالتكاء، كالتفمطح، عمى متغيرات البحث الحالي؛ لمتحقؽ لممتكسط، كالتبايف
طلاب مرحمتي الإعدادية  مف اعتدالية تكزيع درجات عينة البحث الحالي مف

 ( يكضح ذلؾ.ِكالثانكية، كجدكؿ )
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( عمى 266( الإحصاء الوصفي لدرجات عينة البحث الكمية )ن= 2جدول )
 مقاييس: تقدير الذات، والتنمر المدرسي، والقمق، والاكتئاب

 الددى الدتغيرات
ألل 

 لَمة

أعلي 

 لَمة

الدتوسط 

 الحسببي

الانحساف 

 الدعَبزً

الخطأ 

 الدعَبزً

 للمتوسط

 التفلطح الالتواء التببٍن

تمدٍس 

 الرات
32 41 24 46,33 352,1 332, 232,45 

-

246, 
361, 

التنمس 

 الددزسٌ
25 46 36 34,25 564,44 355, 424,432 336,4 542, 

 365,31 ,163 546,5 42,36 11 4 24 الملك
-

252, 

-

533, 

 ,315 425,42 ,234 255,5 52,46 12 5 12 الاكتئبة
-

322, 

( أف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ِيتضح مف جدكؿ )
                                        ن                             كقيـ الالتكاء كالتفمطح جميعيا مكزعة تكزيع ا اعتدالي ا في متغيرات البحث 

، في حيف لـ يزد التفمطح عف ُ,ٔٗ±الحالي؛ حيث لـ يزد الالتكاء عف 
ساليب                             ن                      في جميع متغيرات البحث، كبناء  عمى ذلؾ تـ استخداـ الأ ِ,ٕٓ±

 الإحصائية البارامترية، كفيما يمي عرض نتائج البحث كمناقشتيا.
 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول:  -1

"توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة لمتنمر ينص الفرض الأكؿ عمى أنو 
المدرسي عمى كل من القمق والاكتئاب بواسطة تقدير الذات لدى طلاب 

. كلمتحقؽ مف صحة الفرض الأكؿ ية كل عمى حدة"المرحمتين الإعدادية والثانو 
باستخداـ برنامج الأمكس  Path Analysisتـ استخداـ أسمكب تحميؿ المسار 

IBM “SPSS” Amos v24 ، كقبؿ إجراء تحميؿ المسار تـ استخداـ معامؿ
لتعرؼ مصفكفة معاملات الارتباط بيف متغيرات البحث  ،ارتباط "بيرسكف"

                                                 ن  الشركط التي يجب تكافرىا في المتغير؛ لكي يككف كسيط ا لأف مف أحد  ،الحالي
ا، كجدكؿ ) ( يكضح ّ                                          ن          ىك كجكد علاقات خطية بيف المتغيرات بعضيا بعض 

 ذلؾ.
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( معاملات الارتباط بين متغيرات البحث الحالي لدى تلاميذ المرحمة 3جدول )
 (118الإعدادية )ن= 

 ئابالاكت القمق التنمر المدرسي تقدير الذات المتغيرات
    1 تقدير الذات

   1 *,239- التنمر المدرسي
  1 **,281 **,432- القمق
 1 **,617 **,471 **,519- الاكتئاب

 (َ,َُ( ** دالة عند مستكل )َ,َٓ* دالة عند مستكل ) 
                                              ( كجكد ارتباط داؿ إحصائي ا بيف المتغير الكسيط ّيتضح مف جدكؿ )

نمر المدرسي( كالمتغير التابع )القمؽ، )تقدير الذات( كالمتغير المستقؿ )الت
عمى ذلؾ لـ يتـ استبعاد أم متغير مف النمكذج، كفيما يمي                 ن الاكتئاب(، كبناء  

اختبار النمكذج المقترح لمتحقؽ مف التأثيرات المباشرة كغير المباشرة لدل تلاميذ 
 ( يكضح ذلؾ.ِالمرحمة الإعدادية، كشكؿ )

ات المباشرة وغير المباشرة لتقدير الذات متغير (: النموذج المقترح لمتأثير 2شكل )
وسيط في العلاقة بين التنمر المدرسي متغير مستقل والقمق والاكتئاب متغير تابع 

 (.118لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية )ن= 
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                                          و ( أف قيـ معاملات المسار تشير إلى كجكد تأثير  ِيتضح مف شكؿ )
                       و      و         قدير الذات، ككجكد تأثير  مباشر  إيجابي       و                            مباشر  سمبي  بيف التنمر المدرسي كت

( التأثيرات ْبيف التنمر المدرسي ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب، كيكضح جدكؿ )
المباشرة كغير المباشرة كدلالتيا الإحصائية في النمكذج المقترح بيف متغيرات 

 (.َُٖالبحث لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية )ف= 
غير المباشرة ودلالتها الإحصائية في النموذج التأثيرات المباشرة و ( 4جدول )

 (.118المقترح بين متغيرات البحث لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية )ن= 

نوع  المسارات
 التأثير

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

التنمر 
تقدير  ---> المدرسي

- ,134 ,186- ,239- مباشر لذاتا
551,2 11, 

التنمر 
 القمق ---> المدرسي

 ,15 139,2 ,158 ,124 ,188 مباشر
غير 
 ,11 -- -- ,161 ,193 مباشر

التنمر 
 الاكتئاب ---> المدرسي

 ,111 759,4 ,153 ,254 ,371 مباشر
غير 
 ,11 -- -- ,169 ,111 مباشر

تقدير 
 الذات

- ,161 ,711- ,387- مباشر القمق --->
397,4 111, 

تقدير 
 الذات

- ,149 ,811- ,421- مباشر الاكتئاب --->
397,5 111, 

            و      و                                ( كجكد تأثير  مباشر  سمبي  داؿ  إحصائي ا بيف التنمر ْيتضح مف جدكؿ )
                          ي                                   المدرسي كتقدير الذات؛ حيث  بمغت قيمة معامؿ الانحدار المعيارية 

              و      و (، ككجكد تأثير  مباشر  ,َُد مستكل )                       (، كىي دالة إحصائي ا عن,ِّٗ-)
                                                                    إيجابي  داؿ  إحصائي ا بيف التنمر المدرسي ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب؛ حيث 
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( عمى التكالي، كىي ,ُّٕ(، ),ُٖٖبمغت قيـ معاملات الانحدار المعيارية )
                ه      ه            (، كما كجد تأثير  مباشر  سمبي  داؿ  ,ََُ(، ),َٓ                         دالة إحصائي ا عند مستكل )

                                                  ي           ا بيف متغير تقدير الذات ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب؛ حيث  بمغت قيمة         إحصائي  
( عمى التكالي، كىي دالة ,َِْ-(، ),ّٕٖ-معامؿ الانحدار المعيارية )

                ه                  و      (، كما كجد تأثير  إيجابي  غير مباشر  داؿ  ,ََُ                    إحصائي ا عند مستكل )
بمغت قيـ                                                       ي إحصائي ا بيف التنمر المدرسي ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب؛ حيث  

( عمى التكالي، كىي دالة ,َُُ(، ),َّٗمعاملات الانحدار المعيارية )
(، كلتحديد نكع الكساطة لدل تلاميذ المرحمة ,َُ                    إحصائي ا عند مستكل )

الإعدادية في البحث الحالي، تـ الاعتماد عمى طريقة البكتستراب كالتي تعتمد 
المستقؿ كالتابع في حالة كجكد عمى التأثير المباشر كغير المباشر بيف المتغير 

المتغير الكسيط؛ كقد كاف نكع الكساطة جزئية بيف التنمر المدرسي ككؿ مف 
                   ي                                        ن             القمؽ كالاكتئاب؛ حيث  كانت قيـ التأثيرات المباشرة دالة إحصائي ا، ككذلؾ قيـ 
                                                                     التأثيرات غير المباشرة دالة إحصائي ا في حالة كجكد المتغير الكسيط لدل 

 الإعدادية. تلاميذ المرحمة
كلمتحقؽ مف الجزء الثاني مف الفرض الأكؿ فيما يتعمؽ بتلاميذ المرحمة 
الثانكية؛ أمكف في البداية حساب المصفكفة الارتباطية بيف تقدير الذات كالتنمر 
المدرسي كالقمؽ كالاكتئاب لدل تلاميذ المرحمة الثانكية؛ بيدؼ تعرؼ طبيعة 

 ( يكضح ذلؾ.ٓكجدكؿ ) العلاقة بيف متغيرات البحث الحالي،
( معاملات الارتباط بين متغيرات البحث الحالي لدى تلاميذ المرحمة 5جدول )

 (158الثانوية )ن= 
 الاكتئاب القمق التنمر المدرسي تقدير الذات المتغيرات
    1 تقدير الذات

   1 **,349- التنمر المدرسي
  1 **,286 **,541- القمق
 1 **,635 **,448 **,631- الاكتئاب
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 (َ,َُ** دالة عند مستكل )
                                              ( كجكد ارتباط داؿ إحصائي ا بيف المتغير الكسيط ٓيتضح مف جدكؿ )

)تقدير الذات( كالمتغير المستقؿ )التنمر المدرسي( كالمتغير التابع )القمؽ، 
الاكتئاب(، كبناء عمى ذلؾ لـ يتـ استبعاد أم متغير مف النمكذج، كفيما يمي 

المقترح لمتحقؽ مف التأثيرات المباشرة كغير المباشرة لدل تلاميذ اختبار النمكذج 
 ( يكضح ذلؾ.ّالمرحمة الثانكية، كشكؿ )

(: النموذج المقترح لمتأثيرات المباشرة وغير المباشرة لتقدير الذات متغير 3شكل )
وسيط في العلاقة بين التنمر المدرسي متغير مستقل والقمق والاكتئاب متغير تابع 

 (.158لاميذ المرحمة الثانوية )ن= لدى ت

 
                                          و ( أف قيـ معاملات المسار تشير إلى كجكد تأثير  ّيتضح مف شكؿ )

     و                                                                  مباشر  سمبي  بيف التنمر المدرسي كتقدير الذات، كعدـ كجكد تأثير مباشر بيف 
                                      ه      ه                            التنمر المدرسي كالقمؽ، بينما كجد تأثير  مباشر  إيجابي  بيف التنمر المدرسي 

( يكضح التأثيرات المباشرة كغير المباشرة كدلالتيا ٔكؿ )كالاكتئاب، كجد
الإحصائية في النمكذج المقترح بيف متغيرات البحث لدل تلاميذ المرحمة 

 (.ُٖٓالثانكية )ف= 
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التأثيرات المباشرة وغير المباشرة ودلالتها الإحصائية في النموذج ( 6جدول )
 (.158)ن=  الثانوية المقترح بين متغيرات البحث لدى تلاميذ المرحمة

 نوع التأثير المسارات
معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

التنمر 
تقدير  ---> المدرسي

- ,132 ,148- ,349- مباشر الذات
664,4 111, 

التنمر 
 القمق ---> المدرسي

 لا يوجد 568,1 ,157 ,191 ,112 مباشر
 ,111 -- -- ,141 ,175 غير مباشر

التنمر 
 الاكتئاب ---> المدرسي

 ,111 128,4 ,155 ,227 ,259 مباشر
 ,111 -- -- ,166 ,189 غير مباشر

تقدير 
 الذات

- ,135 ,951- ,511- مباشر القمق --->
151,7 111, 

تقدير 
 الذات

- ,129 117,1- ,541- مباشر الاكتئاب --->
626,8 111, 

            و      و                                ( كجكد تأثير  مباشر  سمبي  داؿ  إحصائي ا بيف التنمر ٔيتضح مف جدكؿ )
(، ,ّْٗ-                         ي                                    المدرسي كتقدير الذات؛ حيث  بمغت قيمة معامؿ الانحدار المعيارية )

                  و      و              (، كعدـ كجكد تأثير  مباشر  إيجابي  داؿ  ,ََُ                             كىي دالة إحصائي ا عند مستكل )
              ي                          سي كالقمؽ؛ حيث  بمغت قيمة معاملات الانحدار                           إحصائي ا بيف التنمر المدر 

                      ن                  ه      ه         (، كىي غير دالة إحصائي ا، بينما كجد تأثير  مباشر  إيجابي  ,ُُِالمعيارية )
                                              ي                  داؿ  إحصائي ا بيف التنمر المدرسي كالاكتئاب؛ حيث  بمغت قيمة معاملات 

د (، كما كج,ََُ                                (، كىي دالة إحصائي ا عند مستكل ),ِٗٓالانحدار المعيارية )
     ه      ه                                                        تأثير  مباشر  سمبي  داؿ  إحصائي ا بيف متغير تقدير الذات ككؿ مف القمؽ 

( ,ُْٓ-(، ),َُٓ-             ي                                   كالاكتئاب؛ حيث  بمغت قيـ معامؿ الانحدار المعيارية )
                ه         (، كما كجد تأثير  إيجابي  ,ََُ                                          عمى التكالي، كىي دالة إحصائي ا عند مستكل )

                               ي درسي ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب؛ حيث           و                             غير مباشر  داؿ  إحصائي ا بيف التنمر الم
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( عمى التكالي، كىي ,ُٖٗ(، ),ُٕٓبمغت قيـ معاملات الانحدار المعيارية )
(، كلتحديد نكع الكساطة لدل تلاميذ المرحمة ,ََُ                         دالة إحصائي ا عند مستكل )

الثانكية في البحث الحالي، تـ الاعتماد عمى طريقة البكتستراب كالتي تعتمد 
المباشر كغير المباشر بيف المتغير المستقؿ كالتابع في حالة كجكد  عمى التأثير

                                                                       ي المتغير الكسيط؛ كقد كاف نكع الكساطة كمية بيف التنمر المدرسي كالقمؽ؛ حيث  
                                         ن                          كانت قيمة التأثير المباشر غير دالة إحصائي ا، ككانت قيمة التأثير غير 

لدل تلاميذ المرحمة                                                    المباشرة دالة إحصائي ا في حالة كجكد المتغير الكسيط 
                                     ن                                  ي الثانكية، كبينما كاف نكع الكساطة جزئي ا بيف التنمر المدرسي كالاكتئاب؛ حيث  
                                     ن                                       كانت قيمة التأثير المباشر دالة إحصائي ا، ككانت قيمة التأثير غير المباشر دالة 

                                                                 إحصائي ا في حالة كجكد المتغير الكسيط لدل تلاميذ المرحمة الثانكية.
                   و      و                     الأكؿ إلى كجكد تأثير  مباشر  سمبي  داؿ  إحصائي ا أشارت نتائج الفرض 

بيف التنمر المدرسي كتقدير الذات، كبيف تقدير الذات ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب 
                                                            و      و لدل طلاب المرحمتيف الإعدادية كالثانكية كؿ عمى حدة، ككجكد تأثير  مباشر  

كتئاب لدل طلاب                                                          إيجابي  داؿ  إحصائي ا بيف التنمر المدرسي ككؿ مف القمؽ كالا
ا كجكد تأثير  مباشر  إيجابي  داؿ  إحصائي ا بيف التنمر                        ن            و      و                                  المرحمة الإعدادية، كأيض 
                                                        ه             المدرسي كالاكتئاب لدل طلاب المرحمة الثانكية، كما كجد تأثير  إيجابي  غير 
     و                                                               مباشر  داؿ  إحصائي ا بيف التنمر المدرسي ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب بكاسطة 

ل طلاب المرحمتيف الإعدادية كالثانكية كؿ عمى حدة. كتتفؽ تقدير الذات لد
 & O’Moore؛ َُِٖىذه النتائج مع نتائج دراسات كؿ مف: )زيف العابديف، 

Kirkham, 2001; Solberg & Olweus, 2003; Andreou et al., 2005; 
Pollastri et al., 2010; Brito & Oliveira, 2013; Tsaousis, 2016; Ahmed 

& El-slamoni, 2018 ن         أسفرت عف أف ضحية التنمر ترتبط سمب ا بتقدير (، التي                                 
(، التي أشارت إلى أنو كمما Mungala& Nabuzoka, 2020الذات، كدراسة )

 ,.Ishizu et alقؿ تقدير الذات كزاد الاكتئاب، كدراسة ) ،تعرض الطلاب لمتنمر

ت كالاكتئاب، (، التي أشارت إلى كجكد علاقة سمبية بيف تقدير الذا2022
(، التي أشارت إلى كجكد علاقة ذات دلالة Dervishi et al., 2019كدراسة )
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 إحصائية بيف تكرار التعرض لمتنمر كأعراض الاكتئاب لدل المراىقيف. 
(، التي Lee et al., 2021دراسة )كما تتفؽ نتائج البحث الحالي مع نتائج 

تنمر كالقمؽ بكاسطة تقدير أشارت إلى كجكد تأثير غير مباشر بيف ضحايا ال
التي أظيرت نتائجيا أف إيذاء  (Zhong et al., 2021كؿ مف ) دراسةك  الذات،

                   ن                                                    التنمر ارتبط إيجابي ا كبشكؿ داؿ بأعراض الاكتئاب اللاحقة، كما كجد أف متغير 
                    ن      ن     ن                                    تقدير الذات يمثؿ دكر ا كسيط ا ميم ا في العلاقة بيف إيذاء التنمر كأعراض 

أشارت إلى أف تقدير  (Yang et al., 2022دراسة كؿ مف )      ن  . كأيض ا بالاكتئا
الذات يتكسط العلاقة بيف إيذاء التنمر كأعراض الاكتئاب لدل عينة مف 

عاـ فقد أسفرت نتائجيا  كبشكؿالإعدادية، المراهقيه الصينييه في المدارس 
 عف أف المراىقيف الذيف لدييـ علاقات صداقة أقؿ فإف إيذاء التنمر سيؤدم إلى
انخفاض مستكل تقدير الذات الذم يرتبط بدكره بمستكل أعمى مف الاكتئاب. 

أظيرت نتائج نمذجة المعادلة حيث  (؛Balluerka et al., 2023ككذلؾ دراسة )
البنائية أف إيذاء التنمر عامؿ خطر لزيادة القمؽ كالاكتئاب في مرحمتي الطفكلة 

اء التنمر كتمؾ المشكمتيف كالمراىقة، كتكسط تقدير الذات العلاقة بيف إيذ
                                                                      الانفعاليتيف، بينما كاف التأثير ميم ا بشكؿ خاص في حالة الاكتئاب. في حيف 

(، التي أشارت إلى عدـ ََِِتختمؼ ىذه النتائج مع نتائج دراسة )خفاجة، 
                                                             علاقة دالة إحصائي ا بيف درجات تقدير الذات كدرجات ضحايا التنمر كجكد 

( كالتي Ishizu et al., 2022، كدراسة كؿ مف )داديةعتلاميذ المرحمة الإ للد
أسفرت نتائجيا عف كجكد ارتباط بيف تدني تقدير الذات كأعراض الاكتئاب لدل 

 المراىقيف.
كيمكف تفسير نتيجة التأثير غير المباشر بيف التنمر المدرسي كالقمؽ 

دير ( مف أف تقHarter, 1999بكاسطة تقدير الذات، في ضكء ما أشار إليو )
                           ن                                           الذات لدل الأفراد يتشكؿ أساس ا مف خلاؿ عامميف ىما: الإدراؾ الذاتي لمكفاءة 

عمى ذلؾ، فإف الأفراد                                                 ن في المجالات الميمة، كتكفير الدعـ الاجتماعي. كبناء  
الذيف يعانكف مف تدني تقدير الذات كيشعركف بأنيـ غير أكفاء، كيكصفكف 
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ا مف نقص الدعـ ،بضحايا التنمر الاجتماعي، كيجدكف صعكبة في            ن              يعانكف أيض 
        ن      ن                أكثر خكف ا كقمق ا بشأف المستقبؿ  فلذا يككنك  ،التعامؿ مع الأحداث المجيدة

(Sowislo& Orth, 2013 .) 
( إلى كثير مف الأعراض التي تظير Perkins& Berrena, 2002كأشار )

عمى الطالب ضحية التنمر منيا الغياب غير المفسر عف المدرسة، كالخكؼ 
غير العادييف، كاضطرابات النمك، كالككابيس، كالشكاكل المبيمة، كالقمؽ 

كالصداع، كالمغص، كفقداف الممتمكات الشخصية، كتمزيؽ ملابسو، كتحطيـ 
 ممتمكاتو الشخصية.

كما يمكف تفسير نتيجة التأثير غير المباشر بيف التنمر المدرسي 
           ي لاكتئاب؛ حيث  كالاكتئاب بكاسطة تقدير الذات، في ضكء نمكذج القابمية ل

يفترض ىذا النمكذج أف تدني تقدير الذات يمكف أف يزيد مف الشعكر بالاكتئاب 
مف خلاؿ كؿ مف الآليات الشخصية كالداخمية، كتشير الأبحاث إلى أف 
الأشخاص الذيف يعانكف مف تدني تقدير الذات يميمكف إلى الحصكؿ عمى ردكد 

رىـ الذاتية السمبية، مما يؤدم فعؿ سمبية مف الآخريف الذيف يخدعكف كجية نظ
إلى الشعكر بالرفض كفقداف الدعـ الاجتماعي، مما يزيد مف خطر الإصابة 

ا )Giesler et al., 1996بالاكتئاب ) ( أف Nolen-Hoeksema, 2000           ن   (. كأكد أيض 
الأشخاص الذيف يعانكف مف تدني تقدير الذات يميمكف إلى التفكير بشكؿ 

كأضاؼ  مما يؤدم إلى ظيكر أعراض الاكتئاب. متكرر في صفاتيـ السمبية،
(Sampson, 2004 أف ضحايا التنمر لا يعتمدكف عمى أنفسيـ، كيعانكف مف )

الاكتئاب كالذم يمكف أف يستمر معيـ لسنكات طكيمة. كىذا ما تكصؿ إليو 
(Quiroz et al., 2006 حيث أكد شعكر ضحية التنمر بأنو مرفكض كغير )

إلى عدـ الارتياح، كالانسحاب مف المشاركة في مرغكب فيو، بالإضافة 
                                 ن                   ي                الأنشطة المدرسية، كاليركب منيا خكف ا مف المتنمريف؛ حيث  إف  تدني تقدير 
                ن                                                  الذات يرتبط غالب ا بمشاعر عدـ الكفاية كزيادة القمؽ كالاكتئاب كمشكلات 
الصحة النفسية، بينما يؤدم ارتفاع تقدير الذات إلى تحقيؽ التكافؽ الجيد 
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 (.Mruk, 1999ضبط الداخمي )كال
 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني:  -2

"يختمف تقدير الذات لدى المراهقين ينص الفرض الثاني عمى أنو 
                         ً                                              باختلاف متغيري: النوع )ذكر ا/ أنثى(، والمرحمة التعميمية )إعدادي/ ثانوي(، 

حميؿ . كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ أسمكب توالتفاعل بينهما"
 ( يكضح ذلؾ.ٕ(، كجدكؿ )ِٔٔالتبايف الثنائي لدرجات عينة البحث )ف= 

( 266)ن=  المراهقينمن  البحثلدرجات عينة  الثنائيتحميل التباين  (7جدول )
والمرحمة التعميمية (، ا      ً / إناث  ا     ً )ذكور  ، حسب متغيري النوع مقياس تقدير الذاتعمى 

 )إعدادي/ ثانوي(، والتفاعل بينها

النسبة الفائية  الدلالة
 )ف(

متوسط 
 مصدر التباين د ح مجموع المربعات المربعات

 ( ا      ً / إناث  ا               ً )أ( النوع )ذكور   1 130528 130528 ,741 10391

)ب( المرحمة التعميمية  1 130463 130463 ,736 392,1
 )إعدادي/ ثانوي(

 ب( Xالتفاعل )أ  1 630567 630567 30476 163,1

 الخطأ 262 47910123 180287 -- --

 المجمــــــــــوع 266 1957150111 -- -- --

يختمؼ، المراىقيف لا لدل  تقدير الذات( إلى أف ٕ)كتشير نتائج جدكؿ 
( كىي ,َْٕ) بمغت النسبة "ؼ"     ن       ن       ي )ذككر ا/ إناث ا(؛ حيث  اختلاؼ متغير النكع ب

رض المؤيد لصحة الفغير ، كىذه النتيجة تأتي في الاتجاه ا         ن لة إحصائي  اد غير
ا أفالثاني ، يختمؼلا  المراىقيفلدل  تقدير الذات                        ن    ، كما أظيرت النتائج أيض 

 (؛ حيث بمغت النسبة "ؼ"إعدادم/ ثانكم)المرحمة التعميمية باختلاؼ متغير 
نتيجة  لدييـ تقدير الذاتيختمؼ لا ، كما                ن غير دالة إحصائي ا( كىي ,ّٕٔ)

 حيث بمغت النسبة "ؼ" ؛كالمرحمة التعميميةالتفاعؿ بيف متغيرم: النكع، 
المؤيد غير ليا دلالة إحصائية، كتأتي ىذه النتائج في الاتجاه ليس ( ك ْٕٔ,ّ)

 .الثانيلصحة الفرض 
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كقد أشارت نتائج الفرض الثاني إلى أف تقدير الذات لدل المراىقيف لا 
يختمؼ باختلاؼ متغيرم النكع كالمرحمة التعميمية كالتفاعؿ بيف المتغيريف، 

 Ishizu et؛ َُِٖالنتائج مع نتائج دراسة كؿ مف )زيف العابديف،  كتتفؽ ىذه

al., 2022 ن                           (، التي أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ كفق ا لمنكع في تقدير الذات، في                                   
 ;Pollastri et al., 2010حيف تختمؼ ىذه النتائج مع نتائج دراسة كؿ مف )

Brito& Oliveira, 2013; Mungala& Nabuzoka, 2020شارت إلى (، التي أ
كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في تقدير الذات في اتجاه الذككر. كيمكف 

متغيرم النكع كالمرحمة                                             ن   تفسير نتيجة عدـ كجكد فركؽ في تقدير الذات كفق ا ل
التعميمية كالتفاعؿ بيف المتغيريف، بأنو يرجع ذلؾ إلى تساكم الذككر كالإناث 

ا يرجع إلى مركر الذككر في نظرتيـ إلى أنفسيـ كتقديرىـ لذكاتيـ       ن                       ، كأيض 
ا تقارب                                                               ن        كالإناث بالمكاقؼ الاجتماعية نفسيا كالخبرات التي تؤثر فييـ، كأيض 

ا، فالذككر كالإناث يمركف                                          ن المرحمتيف الإعدادية كالثانكية مف بعضيـ بعض  
بمراحؿ متشابية لمتربية الأسرية، ككذلؾ يتشكؿ تقدير الذات مف خلاؿ التفاعؿ 

                                                     ن  يعيشكف فييا، كيبدأ التشكؿ منذ الكلادة؛ حيث يككف متمركز ا  مع البيئة التي
حكؿ الإحساس بالأىمية في نظر الكالديف، كبالتالي تؤثر المكاقؼ كالخبرات 

  المختمفة في تقدير الذات لدييـ.
 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثالث:  -3

 نيختمف التنمر المدرسي لدى المراهقي"ينص الفرض الثالث عمى أنو 
                         ً                                              باختلاف متغيري: النوع )ذكر ا/ أنثى(، والمرحمة التعميمية )إعدادي/ ثانوي(، 

. كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ أسمكب تحميؿ "والتفاعل بينهما
 ( يكضح ذلؾ.ٖ(، كجدكؿ )ِٔٔالتبايف الثنائي لدرجات عينة البحث )ف= 
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( 266)ن=  المراهقينمن  البحثلدرجات عينة  الثنائيتحميل التباين  (8جدول )
والمرحمة )ذكور/ إناث(، ، حسب متغيري النوع مقياس التنمر المدرسيعمى 

 التعميمية )إعدادي/ ثانوي(، والتفاعل بينها

 الدلالة

النسبة 

الفبئَة 

 )ف(

متوسط 

 الدسبعبت
 الدتغيرات مصدز التببٍن د ح مجموع الدسبعبت

                    وع )ذكوز ا/ إنبث ب()أ( الن 4 255,3342 255,3342 31,541 5,554

التنمس 

 الددزسٌ

552,5 6,325 4552,311 4552,311 4 
)ة( الدسحلة التعلَمَة 

 )إعدادً/ ثبنوً(

 ة( Xالتفبعل )أ  4 332,235 332,235 3,544 424,5

 الخطأ 333 35221,432 455,644 -- --

 المجمــــــــــوع 333 353436,555 -- -- --

المراىقيف لدل إلى أف متغير التنمر المدرسي  (ٖأشارت نتائج جدكؿ )
 بمغت النسبة "ؼ"     ن       ن       ي )ذككر ا/ إناث ا(؛ حيث  النكع  اختلاؼ متغيريختمؼ ب

ا يختمؼ التنمر ، (َ,ََُعند مستكل )            لة إحصائي ا اد، كىي (َُْ,ِْ)     ن               كأيض 
بمغت      ي ؛ حيث  (إعدادم/ ثانكم)المرحمة التعميمية المدرسي باختلاؼ متغير 

ج ائكىذه النت ،(َ,َُعند مستكل )            لة إحصائي ا اد، كىي (َِّ,ٗ) النسبة "ؼ"
التنمر المدرسي لا بينما كجد أف ، الثالثتأتي في الاتجاه المؤيد لصحة الفرض 

؛ حيث بمغت كالمرحمة التعميميةنتيجة التفاعؿ بيف متغيرم: النكع،  يختمؼ
في الاتجاه  يجةة إحصائية، كتأتي ىذه النتالد غير( كىي ِ,َُٕ) النسبة "ؼ"

 الثالث.المؤيد لصحة الفرض غير 
                                          ن                            كلتحديد اتجاه الفركؽ في التنمر المدرسي كفق ا لمنكع كالمرحمة التعميمية، 

 EM Means (Estimated Marginalتـ استخداـ المقارنة بيف المتكسطات 

Means)  باستخداـ اختبارLSD ؛ لأف العينة غير متساكية المستكيات داخؿ
 ( يكضح ذلؾ.ٗجدكؿ )المتغيريف، كال
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                        ً                                            ( المقارنات الثنائية وفق ا لمنوع والمرحمة التعميمية عمى مقياس التنمر 9جدول )
)ن=  LSDالمدرسي لدى طلاب مرحمتي الإعدادية والثانوية باستخدام اختبار 

266) 
      وفم ب 

 لدتغير
 الدتوسطبت الدمبزنبت الثنبئَة الدمَبس

الفسوق 

بين 

 الدتوسطبت

الخطأ 

 الدعَبزً

توى مس

 الدلالة

اتجبه 

 الفسوق

 النوع -أ

التنمس 

 الددزسٌ

 الركوز 554,5 132,4 651,3 554,35 452,22 الإنبث الركوز

-ة

الدسحلة 

 التعلَمَة

 إعدادً 54,5 132,4 225,1 435,25 125,21 ثبنوً إعدادً

 
 ( ما يمي:ٗيتضح مف جدكؿ )

كالإناث في  ( بيف الذككرَ,ََُ                                   كجكد فركؽ دالة إحصائي ا عند مستكل ) -أ 
 التنمر المدرسي، في اتجاه مجمكعة الذككر.

( بيف تلاميذ المرحمة َ,َُ                                   كجكد فركؽ دالة إحصائي ا عند مستكل )  -ب 
الإعدادية كتلاميذ المرحمة الثانكية في التنمر المدرسي، في اتجاه مجمكعة 

 طلاب المرحمة الإعدادية.

لإناث في التنمر أشارت نتائج الفرض الثالث إلى أف الذككر أعمى مف ا
ا                                                                    ن  المدرسي، كأف طلاب المرحمة الإعدادية أعمى مف طلاب المرحمة الثانكية أيض 

 في التنمر المدرسي. 
كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة كؿ مف )زيف العابديف، 

انتشار التنمر (، كما أشارت إلى أف  Ahmed& El-slamoni, 2018؛َُِٖ
 & Solbergكتختمؼ مع دراسة كؿ مف )، كاف بيف الذككر أكثر مف الإناث

Olweus, 2003; Mungala & Nabuzoka, 2020،)  ن      التي كجدت فركق ا بيف              
الذككر كالإناث في ظاىرة التنمر، كأف الإناث أكثر عرضة لمتنمر مف الذككر. 

(، التي كجدت فركؽ بيف الذككر كالإناث في Pollastri et al., 2010كدراسة )
(، التي أشارت َُِٔاه الإناث. كدراسة )سكراف كعمكاف، التنمر المفظي في اتج
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إلى عدـ كجكد فركؽ في درجة التنمر ترجع إلى متغير المرحمة التعميمية. 
لكحظ (؛ حيث Seo et al., 2017كتختمؼ مع بعض نتائج دراسة كؿ مف )

: الإناث٘، َ.ْٓ: الذككر) النكعحسب  التنمراختلاؼ كبير في انتشار إيذاء 
حسب الفئة  التنمرانتشار إيذاء في حيف تتفؽ معيا في نتيجة مدل ٘(. َ.ٓٓ

 ،ّ٘.ٖسنة،  ُْ -ُّ ،٘ٓ.ٗسنة،  ُِ -َُالعمرية عمى النحك التالي: 
. كتختمؼ انخفض معدؿ الانتشار مع تقدـ العمر ؛ حيثْ٘.ٔسنة  ُٕ -ُٓك

ا مع دراسة كؿ مف ) (؛ حيث أشارت إلى Mungala & Nabuzoka, 2020   ن                  أيض 
 اث أكثر عرضة لمتنمر مف الذككر.أف الإن

كيمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ طبيعة الخصائص النفسية كالانفعالية 
لمذككر التي تتجو بيـ إلى السيطرة عمى الآخريف، خاصة في مرحمة المراىقة؛ 
حساسيـ     ي                                                                      حيث  يعتقد الذككر أف التنمر يعزز ثقتيـ بأنفسيـ، كيزيد مف سمطتيـ كا 

تككيف البيكلكجي لمذككر في ميميـ لمقكة المفرطة بالقكة، كيرجع ذلؾ إلى ال
كالعنؼ كفرض السيطرة، كخاصة في المجتمعات التي تحفز عمى إظيار قكة 
الذكر، كذلؾ أساليب التنشئة الاجتماعية التي تشجع فرض سيطرة الذكر عمى 
                                               ن    ي  ن            الأنثى؛ فالمجتمع يطمب مف الأنثى أف تككف أكثر تمطف ا كب عد ا عف العنؼ، 

ذلؾ مع طبيعة المجتمعات العربية الذم تككف فيو الييمنة لمذككر؛ كيتماشى 
ا، كما أف طبيعة                           ن                           ن                كبالتالي فيـ أكثر استخدام ا لسمكؾ التنمر مع بعضيـ بعض 
ألعاب الذككر التي تعتمد عمى القكل كالسيطرة كالعنؼ كقمة اليدكء عكس 

طلاب جة أف الإناث في ألعابيف التي تعتمد عمى اليدكء، كما يمكف تفسير نتي
المرحمة الإعدادية أكثر عرضة لمتنمر مف طلاب المرحمة الثانكية، بأف ذلؾ 
يرجع إلى أنو كمما تقدـ الطمبة في المراحؿ الدراسية قمت نسبة استخداـ التنمر 
ا يرجع ذلؾ إلى النمك المعرفي الذم يصاحب                             ن                                        كاىتمكا أكثر بدراستيـ، كأيض 

بيدكء نسبي كمما تقدـ الإنساف في العمر التطكر العمرم لمطلاب، كالذم يتميز 
                                 ن                                       تككف المرحمة الأكبر سن ا أكثر ىدكء ا مف المرحمة التي قبميا، كبالتالي تككف 

                           ن                       المرحمة الإعدادية أكثر تنمر ا مف المرحمة الثانكية. 
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الرابع:  -4
اختلاف ب لدى المراهقين القمقيختمف "ينص الفرض الرابع عمى أنو 

                  ً                                                       متغيري: النوع )ذكر ا/ أنثى(، والمرحمة التعميمية )إعدادي/ ثانوي(، والتفاعل 
. كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ أسمكب تحميؿ التبايف "بينهما

 ( يكضح ذلؾ.َُ(، كجدكؿ )ِٔٔالثنائي لدرجات عينة البحث )ف= 
( 266)ن=  المراهقينن م البحثلدرجات عينة  الثنائيتحميل التباين  (11جدول )
والمرحمة التعميمية )ذكور/ إناث(، ، حسب متغيري النوع مقياس القمقعمى 

 )إعدادي/ ثانوي(، والتفاعل بينها

النسبة الفائية  الدلالة
 )ف(

متوسط 
 مصدر التباين د ح مجموع المربعات المربعات

                ً       ً   )أ( النوع )ذكور ا/ إناث ا(  1 1830928 1830928 20918 10189

)ب( المرحمة التعميمية  1 470137 470137 ,745 389,1
 )إعدادي/ ثانوي(

 ب( Xالتفاعل )أ  1 2560884 2560884 40161 145,1

 الخطأ 262 165710339 630249 -- --

 المجمــــــــــوع 266 2521790111 -- -- --

يختمؼ المراىقيف لا لدل القمؽ إلى أف  (َُ)كتشير نتائج الجدكؿ 
إعدادم/ )المرحمة التعميمية ، كمتغير      ن       ن  )ذككر ا/ إناث ا(متغير النكع اختلاؼ ب

غير كىي  ( عمى التكالي،,ْٕٓ، )(َٖٗ,ِ) بمغت النسبة "ؼ"     ي ؛ حيث  (ثانكم
، الرابعالمؤيد لصحة الفرض غير ، كىذه النتيجة تأتي في الاتجاه ا         ن لة إحصائي  اد

يجة التفاعؿ بيف نت يختمؼ المراىقيفلدل  القمؽ أظيرت النتائج أف في حيف
ليا ك ( َُٔ,ْ) ؛ حيث بمغت النسبة "ؼ"كالمرحمة التعميميةمتغيرم: النكع، 
في الاتجاه المؤيد  يجة، كتأتي ىذه النت(َ,َٓعند مستكل ) دلالة إحصائية
 .الرابعلصحة الفرض 

                                       ن                              كلتحديد اتجاه الفركؽ في متغير القمؽ كفق ا التفاعؿ بيف المتغيريف النكع 
مية لدل تلاميذ مرحمتي إعدادم كثانكم، تـ استخداـ المقارنة بيف كالمرحمة التعمي
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باستخداـ اختبار  EM Means (Estimated Marginal Means)المتكسطات 
LSD، ( ُُلأف العينة غير متساكية المستكيات داخؿ المتغيريف، كالجدكؿ )

 يكضح ذلؾ.
ل بين النوع والمرحمة                         ً            ً        ( المقارنات الثنائية وفق ا لمنوع ووفق ا لمتفاع11جدول )

التعميمية عمى مقياس القمق لدى طلاب مرحمتي الإعدادية والثانوية باستخدام 
 (266)ن=  LSDاختبار 

      وفم ب 

 لدتغير
 الدتوسطبت الدمبزنبت الثنبئَة الدمَبس

الفسوق 

بين 

 الدتوسطبت

الخطأ 

 الدعَبزً

مستوى 

 الدلالة

اتجبه 

 الفسوق

التفبعل 

بين 

 الدتغيرٍن

 الملك

وز ذك

 إعدادً

 -- 551,5 552,4 434,2 452,33 536,36 ذكوز ثبنوً

إنبث 

 إعدادً
536,36 162,36 224, 244,4 524,5 -- 

 -- 232,5 124,4 ,642- 411,25 536,36 إنبث ثبنوً

ذكوز 

 ثبنوً

إنبث 

 إعدادً
452,33 162,36 -465,3 336,4 555,5 -- 

 554,5 161,4 514,1- 411,25 452,33 إنبث ثبنوً
إنبث 

 ثبنوً

إنبث 

 إعدادً
 -- 253,5 344,4 324,4- 411,25 162,36 إنبث ثبنوً

( َ,َُ                                     ( كجكد فركؽ دالة إحصائي ا عند مستكل )ُُيتضح مف جدكؿ )
ناث المرحمة الثانكية في متغير القمؽ، في اتجاه                                                                             بيف ذككر المرحمة الثانكية كا 

 مجمكعة إناث المرحمة الثانكية.
                                                          ت نتائج الفرض الرابع إلى كجكد فركؽ دالة إحصائي ا في القمؽ كقد أشار 

   ن                                                    ي                  كفق ا لمتفاعؿ بيف متغيرم النكع كالمرحمة التعميمية؛ حيث ك جدت فركؽ بيف ذككر 
ناث المرحمة الثانكية في اتجاه إناث المرحمة الثانكية. كيمكف                                                                                 المرحمة الثانكية كا 

نفسي للإناث يجعميف أكثر تفسير ذلؾ إلى أف طبيعة التككيف البيكلكجي كال
ا طبيعة المجتمع الذككرية،                                              ن                          حساسية مف الذككر اتجاه المكاقؼ الضاغطة، كأيض 
مما يجعؿ الفتاة تحت ضغط بصفة مستمرة مف أجؿ إثبات ذاتيا ككيانيا في 
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( أف الفركؽ في القمؽ بيف الذككر كالإناث ُّٗٗالمجتمع. كيؤكد )عبد الفتاح، 
لكجي الذم تختص بو المرأة دكف الرجؿ، بالإضافة ترجع إلى الاختلاؼ البيك 

                                         ن     ن                    إلى عممية التنشئة الاجتماعية التي تؤدم دكر ا ميم ا في ظيكر القمؽ لدل 
الإناث، فميما كانت درجة تقدـ المجتمع إلا أف ىناؾ تنشئة خاصة لمفتاة دكف 

 الكلد في أغمب المجتمعات. 
 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الخامس:  -5

 لدى المراهقين الاكتئابيختمف "فرض الخامس عمى أنو ينص ال
                         ً                                              باختلاف متغيري: النوع )ذكر ا/ أنثى(، والمرحمة التعميمية )إعدادي/ ثانوي(، 

. كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ أسمكب تحميؿ "والتفاعل بينهما
 ( يكضح ذلؾ.ُِ(، كجدكؿ )ِٔٔالتبايف الثنائي لدرجات عينة البحث )ف= 

( 266)ن=  المراهقينمن  البحثلدرجات عينة  الثنائيتحميل التباين  (12ل )جدو
والمرحمة التعميمية )ذكور/ إناث(، ، حسب متغيري النوع مقياس الاكتئابعمى 

 )إعدادي/ ثانوي(، والتفاعل بينها

النسبة الفائية  الدلالة
 )ف(

متوسط 
 مصدر التباين د ح مجموع المربعات المربعات

                ً       ً   )أ( النوع )ذكور ا/ إناث ا(  1 160311 160311 ,221 10641

)ب( المرحمة التعميمية  1 210361 210361 ,275 611,1
 )إعدادي/ ثانوي(

 ب( Xالتفاعل )أ  1 450654 450654 ,616 433,1

 الخطأ 262 194330478 740174 -- --

 المجمــــــــــوع 266 1158740111 -- -- --

يختمؼ، المراىقيف لا لدل  الاكتئابإلى أف  (ُِ)كتشير نتائج الجدكؿ 
،( كىي َِِ) بمغت النسبة "ؼ"                 ي )ذككر/ إناث(؛ حيث  اختلاؼ متغير النكع ب

المؤيد لصحة الفرض غير ، كىذه النتيجة تأتي في الاتجاه ا         ن لة إحصائي  اد غير
ا أفالخامس  يختمؼلا  المراىقيفلدل  الاكتئاب                        ن    ، كما أظيرت النتائج أيض 
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 (؛ حيث بمغت النسبة "ؼ"إعدادم/ ثانكم)المرحمة التعميمية ر باختلاؼ متغي
نتيجة التفاعؿ  لدييـ الاكتئابيختمؼ لا ، كما                ن غير دالة إحصائي ا،( كىي ِٕٓ)

ىي ،( ك ُٔٔ) ؛ حيث بمغت النسبة "ؼ"كالمرحمة التعميميةبيف متغيرم: النكع، 
المؤيد غير  ليا دلالة إحصائية، كتأتي ىذه النتائج في الاتجاهقيمة ليست 

 .الخامسلصحة الفرض 
كقد أشارت نتائج الفرض الخامس إلى أف متغير الاكتئاب لدل المراىقيف 
لا يختمؼ باختلاؼ متغيرم النكع كالمرحمة التعميمية كالتفاعؿ بيف المتغيريف، 

 ;Mungala & Nabuzoka, 2020كتختمؼ ىذه النتائج مع نتائج دراسة كؿ مف )

Ishizu et al., 2022 أف الإناث أكثر عرضة للاكتئاب مف (، التي أشارت إلى
الذككر. كيمكف تفسير ىذه النتائج بأف درجة تأثر الذككر كالإناث بالاكتئاب 
                                                                   متشابية، كأف كلا  منيما يستجيب لممكاقؼ الضاغطة بالطريقة نفسيا، كلعؿ 

ية، ذلؾ يرجع إلى ما يتعرض لو الذككر كالإناث مف الضغكط المدرسية المتشاب
لى طبيعة الكاقع الاجتماعي المتشابو الذم يعيشو كؿ مف الذككر كالإناث.                                                                        كا 

أف الاختلافات بيف الجنسيف تختفي عندما  Kohlbergكقد أكد "ككلبرج" 
يتساكل نظاـ التربية الذم يتعرض لو كؿ مف الذككر كلإناث كلا يمكف أف تعزل 

أف طلاب مرحمتي الإعدادية  (، كماSprinthall et al., 1994إلى متغير النكع )
كالثانكية ىما في مرحمتي المراىقة المبكرة كالمتكسطة، أم أنيـ يتعرضكف 
                     ي  ي                                             لتغييرات متشابية؛ حيث  ت عد سنكات المراىقة مف الفترات الصعبة التي يمر 
المراىؽ فييا بتغييرات جسدية كنفسية كاجتماعية تؤدم ىذه التغييرات إلى 

 بيعي عند المراىقيف بغض النظر عف نكعيـ. تقمبات في المزاج، كىذا ط
 التوصيات:

 في ضكء ما تكصؿ إليو البحث الحالي، تكصي الباحثتاف بما يمي:
إنشاء لجاف بالمدارس لمنع التنمر يشارؾ فييا جميع العامميف بالمدرسة  -ُ

 كالطلاب.
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عمؿ برامج تكعية لمطلاب بمخاطر سمكؾ التنمر، كتشجيعيـ عمى منع  -ِ
 لؾ السمكؾ أك تشجيعو.الانخراط في ذ

تدريب الطلاب عمى التعامؿ بفاعمية مع سمككيات التنمر التي يكاجيكنيا  -ّ
لكقايتيـ مف التعرض لمخاطر القمؽ  ،سكاء داخؿ المدرسة أـ خارجيا

 كالاكتئاب.
تشجيع الطلاب عمى المشاركة بالأنشطة المختمفة التي تعزز ثقتيـ  -ْ

ا عمى تدعيـ العلاقات بيف بأنفسيـ كاحتراميـ لذاتيـ، كالتي تعمؿ     ن                        أيض 
 الأقراف.

تدريب الأخصائييف النفسييف بالمدارس عمى تقديـ خدمات الدعـ النفسي  -ٓ
 لمطلاب.

تقديـ الإرشاد لأكلياء أمكر المراىقيف بأساليب المعاممة الكالدية التي يمكف  -ٔ
 مف خلاليا تنمية تقدير الذات الإيجابي لأبنائيـ.

 البحوث المقترحة:
 غير معدؿ لمعلاقة بيف تقدير الذات كالتنمر المدرسي.النكع كمت -ُ
تقدير الذات متغير كسيط بيف التنمر المدرسي كجكدة الحياة لدل  -ِ

 المراىقيف.
الدكر الكسيط لمذكاء الانفعالي في العلاقة بيف إيذاء الأقراف كأعراض  -ّ

 الاكتئاب. 
 راىقيف.دكر أساليب المعاممة الكالدية في التنبؤ بتقدير الذات لدل الم -ْ
الدكر الكسيط لتنظيـ الانفعاؿ في العلاقة بيف التنمر المدرسي كالقمؽ  -ٓ

 كالاكتئاب.
فاعمية برنامج لتنمية تقدير الذات في خفض أعراض القمؽ كالاكتئاب  -ٔ

 الناجـ عف إيذاء الأقراف لدل المراىقيف.
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 المراجع
رة لمنشر (. دار الميسٗ)ط  عمم النفس التربوي(. َََِأبك جادك، صالح. )

 كالتكزيع كالطباعة.
(. دار ْ)ط. سيكولوجية التنشئة الاجتماعية(. ََِْأبك جادك، صالح. )

 الميسرة لمنشر كالتكزيع.
(. التنمر المدرسي بيف الطلاب: َِِِأبك راس، زىرة، كعبد السلاـ، ىنية. )

مجمة تعريفو، كأسبابو، كأنكاعو، كمخاطره، كطرؽ مكاجيتو كعلاجو. 
 . ْْٓ -ِِٓ(، ُِ، )التربوي
 (. سيككلكجية الذات كالتكافؽ. دار المعرفة الجامعية.ُٕٖٗأبك زيد، إبراىيـ. )

(. التنمر كعلاقتو بأعراض الاكتئاب لدل عينة َِِّالبخشة، أسماء محمد. )
-ُِّ(. ِ)ِْ، مجمة كمية الآداب جامعة بور سعيدمف الأطفاؿ. 

ِْٕ. 
قتيا بالقمؽ كصكرة الجسـ لدل (. الألكسيثيميا كعلاَِِِبشير، إيماف. )

(، ُُٔ) ِّ، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةطالبات الجامعة. 
ّٕ- ٕٕ. 

 ضحايا كأقرانيـ المتنمريف التلاميذ لدل النفسي الأمف(. َُِِ، سيد. )البياص
 مجمة كمية التربيةإكمينيكية. – سيككمترية دراسة المدرسي التنمر

 .ّْٕ -ّٓٗ(، ِٗ)ِّجامعة بنيا، 
                       و  ي                     (. تنظيـ الانفعاؿ كمتغير  م عدؿ لمعلاقة بيف أنماط َِِِحسب الله، الشيماء. )

الأطفاؿ ذكم اضطراب  لالتعمؽ غير الأمف كأعراض الاكتئاب لد
المجمة المصرية لعمم النفس ضعؼ الانتباه كفرط الحركة. 

 .ِٕٔ -ّٗٔ(، ْ)َُ ،الإكمينيكي والإرشادي
(. سمكؾ التنمر َُِِعبدالنعيـ. ) ، خالد، كيكنس، ربيع، كمحمكد،حسيف

المدرسي كعلاقتو بتقدير الذات لدل تلاميذ الحمقة الأكلى مف التعميـ 
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 .َٕٓ -َْٓ(، ّ) ُِٗ، مجمة التربيةالأساسي. 
الفركؽ في تقدير الذات بيف المتنمريف كضحايا التنمر (. ََِِخفاجة، مي. )
(، ِٔ) ِٔ، يمجمة الإرشاد النفس. تلاميذ المرحمة الإعدادية للد

ّٔٗ- َُْ. 
 . مكتبة الأنجمك المصرية.العنف المدرسي(. ََِٕالخكلي، محمد. )

. المجمد الأكؿ، دار دراسات في الصحة النفسية(. ََِٕالدسكقي، مجدم. )
 النيضة العربية.
(. التنمر المدرسي كعلاقتو بالميارات الاجتماعية َُِٖزيف العابديف، نجكل. )

دراسات عربية في . ميذ المرحمة الإعداديةكتقدير الذات لدل تلا
 .َُْ -ٗٓ(، ّٗ) .التربية وعمم النفس

(. البناء العاممي لظاىرة التنمر المدرسي َُِٔسكراف، السيد، كعمكاف، عماد. )
كمفيكـ تكاممي كنسبة انتشارىا كمبرراتيا لدل طلاب التعميـ العاـ 

 .َٔ -ُ(، ُٔ) ْ، مجمة التربية الخاصةبمدينة أبيا. 
. دار صفاء لمنشر التنشئة الاجتماعية لمطفل(. ََُِالشناكم، محمد. )
 كالتكزيع.
سموك التنمر عند الأطفال (. َُِّ. )، كالقضاة، محمدالصبحييف، عمي

. جامعة نايؼ العربية (علاجه - أسبابه – )مفهومه: والمراهقين
 لمعمكـ الأمنية.
 .راهقة التشخيص والعلاجاكتئاب الطفولة والم(. َُِٔعبد الخالؽ، أحمد )

 مكتبة الأنجمك المصرية.
دراسات الذات.  عكامؿ الشخصية المنبئة بتقدير(. َُِٖعبد الخالؽ، أحمد. )

 .ٕٕٓ -ِٕٕ(، ْ) ُٕ، عربية
عمم النفس الاجتماعي المعاصر: مدخل (. ََِْعبد الرحمف، محمد. )

 . دار الفكر العربي.معرفي
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لدل الشباب في دكلة الإمارات العربية  (. القمؽُّٗٗعبد الفتاح، غريب. )
المتحدة في مرحمتي التعميـ قبؿ الجامعي كالتعميـ الجامعي: مدل 

(، ٗ) ٖ، مجمة كمية التربيةالانتشار كالفركؽ في الجنس كالعمر. 
ْْ- ٖٕ. 

: التعميمات CDIمقياس الاكتئاب )د( لمصغار (. ُٓٗٗعبد الفتاح، غريب. )
وائم المعايير لمصورتين العامية ودراسات الثبات والصدق وق

 (. دار النيضة العربية.ِ)ط. ةوالفصحى والدرجات الفاصل
 .الاكتئاب مرض العصر: أسبابه وأنواعه وعلاجه(. ََِٖعكاشة، أحمد. )

 مركز الأىراـ لمترجمة كالنشر.
. مكتبة عمم النفس الفسيولوجي(. َُِٕعكاشة، أحمد، كعكاشة، طارؽ. )

 الأنجمك المصرية.
(. مكتبة ِ)ط. التحميل العاممي في العموم السموكية(. َُٖٗفرج، صفكت. )

 الأنجمك المصرية. 
(. تقدير الذات في علاقتو بالتنشئة الكالدية كالأمف ُٖٗٗالديف. ) علاء كفافي،

المجمة العربية لمعموم . النفسي: دراسة في عمية تقدير الذات
 .َُّ -ُِٗ(، ّٓ) ٗ، الإنسانية

(. القمؽ النفسي لدل تلاميذ السنة َِِِ، كعبدالرحماف، آماؿ. )لبيض، سعدية
مجمة المقدمة لمدراسات الثالثة ثانكم دراسة ميدانية ببمدية مسعد. 

 .ِّٔ -ّّْ(، ُ) ٕ، الإنسانية والاجتماعية
(. معجـ المغة العربية. الييئة المصرية العامة لشئكف ََُِالمعجـ الكجيز. )

 المطابع الأميرية.
 البنية: الأطفاؿ اكتئاب (. مقياسَُِٕلديف، أميف، كأبك حطب، ميا. )نكر ا

-ُُٗ(، ِ) ِٓ،يالإرشاد النفسكالخصائص السيككمترية.  العاممية
ُِْ. 
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