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 الملخص:

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف وصمة الذات المدركة وبيف اضطرابات 
 –ميات الذكورأالنوـ لدى أميات الأطفاؿ ذوي متلازمة دواف في ضوء بعض المتغيرات )

مف  99عدد  مف الدراسة عينو وتكونت(. حضر –ومكاف الإقامة )ريؼ ،أميات الإناث(
وصمة الذات المدركة إعداد  مقياس الباحثة أميات الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف، واستخدمت

الباحثة، ومقياس اضطرابات النوـ إعداد بشرى إسماعيؿ، وأظيرت النتائج وجود علاقة بيف 
، ووجود فروؽ بيف الأميات المرتفعات وصمة الذ ات المدركة وبيف اضطرابات النوـ

، وكذلؾ فروؽ ترجع إلى النوع ومكاف  والمنخفضات لوصمة الذات في اضطرابات النوـ
الإقامة، كما يمكف التنبؤ مف خلاؿ وصمة الذات المدركة باضطرابات النوـ لدى أميات 

 الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف.
، أميات الأطفاؿ ذوي متلازمة : احيةالكممات المفت وصمة الذات المدركة، اضطرابات النوـ

 داوف.
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Perceived self-stigma and its Relationship to Sleep Disorders 

among Mothers of Children with Down syndrome 

 

Asmaa Abdel menim Amin Mohamed
 

 

Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between perceived 

self-stigma and sleep disorders among mothers of children with Duane 

Syndrome in light of some variables (mothers of males - mothers of 

females) and place of residence (rural - urban). The study sample 

consisted of 90 mothers of children with Down Syndrome, and the 

researcher used the Perceived Self-Stigma Scale prepared by the 

researcher, and the Sleep Disturbances Scale prepared by Bushra 

Ismail. The results showed a relationship between perceived self-

stigma and sleep disorders and the presence of differences between 

mothers with high and low levels of self-stigma in Sleep disorders, as 

well as differences due to gender and place of residence, as can be 

predicted by perceived self-stigma of sleep disorders. In mothers of 

children with Down syndrome. 

Keywords: perceived self-stigma, sleep disorders Mothers of children 

with Down syndrome  
 

 مقدمة:
ولذلؾ كاف لعممية التنمية، المحرؾ الحقيقي ىو يعتبر الإنساف    

عممية ىدؼ الموارد البشرية عمى أساس أف الإنساف ىو  بضرورة تنمية الاىتماـ
 يالاستثمار البشر مكونات عاقيف أحد       بالم   ويعد الاىتماـوسيمتيا، و التنمية 
أحد  فيبخمؿ  الإصابةيجة طاقاتيا نتتوقفت فئة مف فئات المجتمع  باعتبارىـ
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 والمعايير تفرضيا القيـضرورة عاقيف       بالم   ولذلؾ يعد الاىتماـ ؛أجيزة الجسـ
  (.0999، سيدوالدينية ) الإنسانية

 حية وحدة عف عبارة الصغير لممجتمعكمثاؿ الإعاقة  وأسر الأطفاؿ ذوي

بواسطة      ً موكي اوس        ً اجتماعي ا    ً نمو ا الطفؿ إلى نمو وظيفة ميمة تيدؼ ليا ديناميكية،
 سموكو، وتوجيو الطفؿ شخصية تكويف واضح في بدور يقوـ الذي الأسري التفاعؿ

 وتنمي    ً  سميم ا    ً نمو ا فييا الطفؿ ينمو والتعاوف والوفاؽ الود يسودىا التي الأسرة ففي

 (.0999أبو السعود،  (والاتزاف والتماسؾ الثقة نفسو في
 الإعاقة ذوي وأميات آباءالتي يتعرض ليا  والصعوبات التحدياتورغـ  

 نحوىـ البعض لدىالمنتشرة  السمبية والمعتقدات لأفكارل إدراكيـ أف إلا العقمية

يعتبر مف أىـ  المدركة الذات بوصمة عرؼ   ي   ما وىووالتمييز المجتمعي الواضح 
 ظاىرة تعد الوصمة وأف خاصة بيا، والاىتماـ ليا المشكلات التي يجب التصدي

 اأني مجموعة يرونيا أوفرد  أي لوصـ يميموف حيث ؛المجتمع أفرادمنتشرة بيف 
المكانة  أو الديف أو العرؽ أساس عمى توصـ والأشخاص الآخريف، عف ةمختمف

)البلاح،  العقمية كالإعاقة ،الإعاقة الثقافية و الفروؽ أو المظيرأو  الاجتماعية
نتائج  ف( فإ0908محمود، ) ا مما أشار إليو      ً وانطلاق  (، 0908)أحمد، ( 0908

الأقميات التي يشعر بيا العديد مف  الوصمة عف الناجمة السمبية الارتباطات
 . النفسية لمبحوث الرئيسيةالنقاط  مف بمثابة واحدة

تتعرض لو  الذي الواضح لنفسيا الضغط مدى إلى المشاعر ىذه تشيرو 
 يامامأ يكبر طفميا رأت كمما الشعورىذا  أميات أطفاؿ متلازمة دواف، ويزداد

 وفي ظؿ عدـ وجود مف ومتطمباتو، مسؤولياتو أماـ بالعجز إحساسيا ويتفاقـ

فقذ تتعشض  ،تربيتو الأصح في الطريقة وضح لياوي عمييا ويسيؿ يساعدىا

 الاضطرابات التي تعتبر مف أكثر النوـ الأمهاث وتٍجت نزنك إنى اضطشاباث

 ككثرة العوامؿ مف مجموعةظيورىا ب الحالي، وارتبط العصر       ً    انتشار ا في النفسية

 عمى تؤثر المتعددة؛ حيث والضغوط النفسية الإجيادو  المعيشة، وأعباء الأعماؿ،
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 مما النقصاف، أو النوـ بالزيادة ساعات مف الإنساف يحتاجو ما ونوعية وكيفية كمية

والجسمية )بوبعاية،  النفسية الصحة عديدة في سمبية آثار يترتب عميو قد
0906.) 
 دراسة:المشكمة 

 الصادمةلأخبار ا مف يعتبر العقمية الإعاقة ذوي مف طفؿ ميلادإف   

 والأسى الحزفوتشعرىما ب وتؤزميما حياتيما تؤرؽ أزمة بمثابة الشعورو  لموالديف،

، ورعايتو بو الاىتماـ عف ناجمةال والضغوط الأعباء مفالعديد و  الأمؿ، وخيبة
 مواجيةبالإضافة إلى  ىذا اع،المستط قدر الخاصة احتياجاتوير أغمب وتوف
 تجعميما يالت المجتمع نظرة عفالناجمة  المشكلات لبعض والأميات الآباء

 الإعاقة.  ىذه مف والخجؿ بالخزي يشعراف
الصفات الجسدية   ً                                 نوع ا مف أنواع الإعاقة التي تشير إلى متلازمة داوف وتعتبر 

ي مرحمة مبكرة ما قبؿ فالتي تظير في الجينات  ما والنفسية الناتجة عف مشكمة
ذوي ملامح  -الذيف يعانوف مف متلازمة داوف-الأطفاؿ يكوف و الولادة، عممية 

كما يعاني ىؤلاء مف ، شكميـ الجانبي مسطح والرقبة قصيرة ،مميزة في الوجو
لكنيا  ،حدة علامات المرض مف مريض إلى آخر ختمؼالعقمي، وتالتأخر 
مما يجعميا  (،Kelly, 2015) ا والمتوسطة                          ً بشكؿ عاـ ما بيف الخفيفة جد   تتراوح

إحدى القضايا العائمية ذات الطابع الإنساني والأخلاقي التي لـ تجد الحموؿ 
الواضحة التي يمكف أف تساىـ في التقميؿ مف حالة الفزع والخوؼ والإحباط 
التي يعيشيا الآباء والأميات الذيف يوجد لدييـ طفؿ يعاني مف متلازمة داوف 

 (.0905ميات )الخولي، وخاصة الأ
 الطفؿ وتربية وشاقة، واضحة وصعبة مسؤولية بصفة عامة الأطفاؿ تربية

 مشكلات مف لما تتعرض لو الأسرة صعوبة ومشقة؛ أكثر تعد الإعاقة ذي

 تحتوي عمى     ً غالب ا فالإعاقة ككؿ، الأسر تواجييا التي تمؾ إلى إضافة وتحديات،

 ويجب الإشارة إلى أف آثار ،واجتماعية وتربوية وطبية ومادية نفسية صعوبات
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بنقاط  وتتمتع خصائصيا ليا أسرة فكؿ الأسر، جميع متساوية عند ليست الإعاقة
 التي الدراسات أف نجد السبب وليذا معينة، نقاط ضعؼ مف تعاني وقد محددة، قوة

 بعض أشارت حيف ففي مختمفة، نتائج توصمت إلى الموضوع ىذا في بحثت

الطفؿ تؤدي  إعاقة أف ( إلى0997 ،والحديدي )الخطيب راسةد مثؿ الدراسات
 أف فبينت ذلؾ، عكس إلى أخرى دراسات أشارت العائمية، فقد العلاقة تقوية إلى

 بإساءة المرتبطة وبخاصة الأسرية لمحياة تتسبب في مشكلات الطفؿ قد إعاقة

فيو أف النوـ  ؾالزوجية. ومما لا ش العلاقة وتأثر     ً نفسي ا أو           ً الطفؿ جسمي ا معاممة
يتأثر بأي نوع مف أنواع الضغوط والأزمات التي يتعرض ليا الفرد؛ مما ينعكس 

والجسمية بما ليا مف آثار مختمفة تقمؽ مضجعو  ةذلؾ عمى صحتو النفسي
                                           ً                            وتؤرؽ منامو ويستعصي عميو النوـ، كما أف كثير ا مف الأفراد الذيف يعانوف مف 

دييـ بعض الأفكار الخاطئة غير اضطرابات النوـ غير العضوية يكوف ل
العقلانية والاستنتاجات المغموطة والخاطئة عف الذات وعف الآخريف )نبيؿ، 

0905.) 
وبالإشارة إلى ما سبؽ حاولت الباحثة إيجاد العلاقة بيف وصمة الذات 
المدركة وبيف اضطرابات النوـ التي قد تعاني منيا أميات الأطفاؿ ذوي 

ضف لو مف ضغوط تظير مف خلاليا وصمة الذات لما يتعر  ،متلازمة داوف
.   المدركة، فيؤثر ذلؾ في شكؿ اضطرابات النوـ

أميات ذوي الإعاقة  منيا تعاني التي النفسية الضغوط مستويات أف ويبدو
 السموكية، وخصائصو إعاقتو، شدةو  جنسو، أىميا مف متغيرات    ً      وفق ا لعدة تتبايف

 والتعميمي والاجتماعي يلاقتصادا كالمستوى والأسرة، الوالديف خصائصو 

 (.0998 الغني، عبد)الشخصية  والصفات
                                    وي مكن صياغة مشكمة الدراسة كالتالي:

ىؿ توجد علاقة بيف وصمة الذات المدركة واضطرابات النوـ لدى  -0
 أميات الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف؟
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إلى أي مدى يمكف التنبؤ باضطرابات النوـ مف خلاؿ وصمة الذات  -0
 لدى أميات الأطفاؿ ذوي متلازمة دواف؟المدركة 

ىؿ ىناؾ فروؽ بيف الأميات المرتفعات والمنخفضات في وصمة  -3
 الذات في اضطرابات النوـ؟

ىؿ توجد فروؽ بيف أميات الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف في وصمة  -4
أميات  –الذات واضطرابات النوـ ترجع إلى النوع )أميات الذكور

 حضر(؟ –الإناث(، ومكاف الإقامة )ريؼ

 الدراسة:أهداف 
تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف وصمة الذات المدركة 
واضطرابات النوـ لدى أميات الأطفاؿ ذوي متلازمة دواف في ضوء بعض 

 (.حضر – ومكاف الإقامة )ريؼ ،أميات الإناث( –أميات الذكورالمتغيرات )
 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:

صمة الذات المدركة لدى أميات الأطفاؿ ذوي متلازمة أىمية متغير و  -
دواف، وما ينتج عنو الكثير مف الآثار السمبية التي تؤثر في صحة الأـ 

 النفسية، ومنيا اضطرابات النوـ.

طبيعة العينة التي تتناوليا أميات الأطفاؿ ذوي متلازمة دواف، والتي  -
تمع، بما ينعكس تحتاج لمزيد مف الاىتماـ أو الرعايا مف قبؿ المج

نما عمى كؿ أفراد                                                           بالإيجاب ليس فقط عمى الطفؿ ذي الإعاقة، وا 
 أسرتو.

 الأهمية التطبيقية:
تزويد الأخصائييف بتصورات قد تساعدىـ عمى تصميـ برامج إرشادية  -

قائمة عمى خفض الشعور بوصمة الذات المدركة لدى أميات الأطفاؿ 
 ذوي متلازمة دواف.

لإرشادية عمى القائميف برعاية ذوي الإعاقة العقمية التركيز في البرامج ا -
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ا الأميات لما يتعرضف لو مف ضغوط نفسية تظير في شكؿ  ً                                                  وخصوص      
 مف أشكاؿ اضطرابات النوـ ومحاولة تقميؿ ىذا الاضطراب.

 الدراسة:مفاهيم 
 1وصمة الذات المدركة  -

متلازمة  ذوي الأطفاؿ أميات إدراؾ بأنيا المدركة الذات وصمةفت الباحثة عر  
 وردود لعقمية،ا ابنيا بإعاقة المرتبطة السمبية والاتجاىات تدواف للأفكار والمعتقدا

 والخجؿ بالخزي الشعور مف ذلؾ وما يترتب عمى ؛انحوى السمبية الآخريف فعؿ

      ً                    إجرائي ا بالدرجة التي تحصؿ  الاجتماعي، وتقاس والانسحاب العزلة يف والرغبة
 لازمة دواف عمى الاختبار إعداد الباحثة.عمييا أميات الأطفاؿ ذوي مت

2اضطرابات النوم -
  

 سالإحصائي الخامعرؼ اضطرابات النوـ بالدليؿ التشخيصي    ت  
نومو، وقد يكوف  خلاؿالفرد يواجيا التي  بأنيا الصعوبات للاضطرابات النفسية

 في                                                ً لنوـ، وتسمى اضطرابات إيقاع النوـ، أو تكوف اختلالا  كمية ا في      ً اختلالا  
. تسمى باضطرابات نوـ لوقوع أحداث بارزةال   اختلالات النوـ

              ً                                                ونعرفيا إجرائي ا بأنيا الدرجة التي تحصؿ عمييا المفحوصة الأـ عمى 
 (.0903مقياس اضطرابات النوـ إعداد )إسماعيؿ، 

 1- أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون
كروموسوـ الطفؿ ىي حالة تحدث عندما يكوف لدى متلازمة داوف 

 47"، ىذا يعني أف لدييـ إجمالي 00ي يسمى "التثمث الصبغي إضاف
                               غير ىذا الكرموسوـ الإضافي تطور         ً       كروموسوم ا، ي   46       ً      ً    كروموسوم ا بدلا  مف 

 .الدماغ والجسـ لدى الطفؿ؛ مما قد يسبب مشاكؿ عقمية جسدية
 السابقة:والدراسات  النظري الإطار

                                                 
1
 Perceived self-stigma 
2
 Sleep disorders 
1
 Mothers of children with Down syndrome 
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                                         مما يدفعيف إلى العزلة والب عد الاجتماعي. 

                                                                 وبالإشارة إلى ما سػبؽ؛ وعمػى الػرغـ مػف تعػدد تعريفاتيػا إلا أنيػا لا تخػرج 
                                                                       عف كونيا إدراؾ ووعي الفرد الموصوـ بالمعتقػدات والاتجاىػات السػمبية، وبػردود 

           ، أو نتيجػة                                                        أفعاؿ المحيطيف السمبية نحو امتلاكو لإحدى الخصػائص الموصػومة
                                                                   لارتباطو بآخريف يمتمكوف صفة موصومة، كالوصمة التي يوجييػا آبػاء وأميػات 
                                                                    ذوي الإعاقة والناتجة عف إعاقة طفميـ، وما ينتج عػف ذلػؾ مػف آثػار تظيػر فػي 
                                                                   المشػػػاعر السػػػمبية كالدونيػػػة والػػػرفض الاجتمػػػاعي والاغتػػػراب، وردود فعميػػػـ نحػػػو 

       لآخريف.                                      ذلؾ والذي تظير في الانسحاب والعزلة عف ا
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                                 النظريات المفسرة لموصمة المدركة:  - 2
                              أ( النظرية المعرفية التنموية:

ً   إف وصػػـ مجموعػػة محػػددة مػػف الأشػػخاص أو شػػخص مػػا يكػػوف مرتبطًػػا                                                      
                                                                 بتطور الوعي الاجتماعي، أو التفكير في الأشػخاص وفيػـ تصػرفاتيـ فػي حػدود 

            بػيف الأشػخاص،                                                          السموؾ الاجتماعي، وربما يكوف لو علاقة بالقدرة عمػى التمييػز
                                                                   وتصػػنيفيـ إلػػى مجموعػػات، وتشػػكيؿ ىويػػة الفػػرد فيمػػا يتعمػػؽ بػػالآخريف، وتفسػػير 
                                                                سػػموكيات الآخػػريف، وتتشػػكؿ ردود فعػػؿ الشػػخص عبػػر مراحػػؿ العمػػر المختمفػػة، 
                                                            فحكػػـ الشػػخص الػػذي يصػػدره عمػػى مجموعػػة مػػف الأفػػراد وىػػو طفػػؿ يختمػػؼ عػػف 

                 فيذا ىو الوصـ في                                                 حكمو عمى نفس المجموعة وىو مراىؽ، وكذلؾ وىو شاب، 
                             ضوء المنظور المعرفي التنموي.

                                                                 ومما سبؽ يتضح أف ىػذه النظريػة تركػز عمػى الوصػمة مػف منظػور الفػرد الػذي   
                                                               يقػػػوـ بعمميػػػة الوصػػػـ، ولػػػيس مػػػف منظػػػور الفػػػرد الػػػذي يتعػػػرض لموصػػػـ مػػػف قبػػػؿ 
                                                                 المحيطػػػػيف، فالوصػػػػمة فػػػػي ضػػػػوء ىػػػػذه النظريػػػػة تػػػػرتبط بقػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى إدراؾ 

                                                وؽ بػػيف الأشػػخاص وتصػػنيفيـ إلػػى مجموعػػات بنػػاء عمػػى ىػػذه                الاختلافػػات والفػػر 
  . ((Barnes, C, 2012                                              الاختلافات، وأف ىذه القدرة تنمو عبر مراحؿ العمر 

                              ب( النظرية التفاعمية الرمزية:
                                                         تتكػػوف الصػػور الذىنيػػة عػػف الأشػػخاص خػػلاؿ تفػػاعميـ مػػع بعضػػيـ والتػػي 

                  اسػػػـ الفػػػرد الآخػػػر أو                                                    قػػػد تكػػػوف إيجابيػػػة أو سػػػمبية، أي أنػػػو بمجػػػرد سػػػماع الفػػػرد ب
                                                                         الشيء فإنو يتذكر الصورة الذىنية أو الرمػز الػذي كونػو عنػو، وىػذا يحػدد تقييمػو 
                                                                       والعلاقة والتفاعؿ المستقبمي معو، وبالتػالي فػإف تقيػيـ الشػخص لنفسػو يكػوف مػف 
                                                                  خػػلاؿ تقيػػيـ الآخػػريف لػػو، فػػالفرد خػػلاؿ تفاعمػػو مػػع الآخػػريف فػػي البيئػػة يسػػتخدـ 

                                                يعة ىذا التفاعؿ مف خػلاؿ إدراكػو لميمػاءات والإشػارات     ً                رموزًا، ويدرؾ الآخر طب
                                                التي يستخدميا الآخروف تجاىو؛ ومف ثـ يستجيب ليا. 

                                                           ومػػف ثػػـ يمكننػػا القػػوؿ إف الشػػخص يػػدرؾ ويشػػعر بالوصػػمة الناتجػػة عػػف 
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                                            عمػػى توقعاتػػو عػػف الرمػػوز التػػي كونيػػا عنػػو الآخػػروف                          ً إعاقػػة طفمػػو العقميػػة بنػػاءً 
                                         لمدركة في ضوء ىذه النظرية تكمف حػدودىا فػي                           خلاؿ تفاعمو معيـ، فالوصمة ا

   (.    0905      محمد،  )                                          التفاعلات الاجتماعية والسياؽ الاجتماعي لمشخص 
                  النظرية المعرفية:  

                                                            تػػرى ىػػذه النظريػػة أف وراء كػػؿ فعػػؿ أو انفعػػاؿ يصػػدر عػػف الشػػخص بنيػػة 
    نحػػو –                                                                  معرفيػػة ومعتقػػدات محػػددة؛ أي أف سػػموكياتنا وأفعالنػػا بمػػا فييػػا الاتجاىػػات 

                                                           تسػبقيا بنيػة معرفيػة، والتػي تكػوف مػف الأفكػار والآراء والمعتقػدات   –     لإعاقة     ذوي ا
                                                                      والاتجاىات نحو الأفراد المعاقيف وأسرىـ، وىذه المعتقدات تػؤثر فػي وجيػة نظػر 
                                                                     المعػػاؽ ذاتػػو وأسػػرتو تجػػاه الإعاقػػة العقميػػة، وأف ىنػػاؾ مجموعػػة مػػف المعتقػػدات 

                        فتيـ بإعاقػػػػة ابػػػػنيـ، وىػػػػذه                                 ً             السػػػػمبية مرتبطػػػػة بأسػػػػر المعػػػػاقيف عقميًػػػػا بمجػػػػرد معػػػػر 
                                                    المعتقدات والأفكار عند إدراكيـ ليا تشعرىما بالوصمة. 

                ( إلػػى أف الإدراؾ (Dagnan, D., & Warring, M. 2004         وقػػد أشػػار 
                                                                   والػػػػػػوعي بالوصػػػػػػمة يتعمػػػػػػؽ بالعمميػػػػػػات المعرفيػػػػػػة التقييميػػػػػػة والاسػػػػػػتنتاجية، وأف 

              بتجربػػػػة الشػػػػعور                                                       المعتقػػػػدات التقييميػػػػة السػػػػمبية عػػػػف الػػػػذات متعمقػػػػة بشػػػػكؿ كبيػػػػر 
                                                              بػػالاختلاؼ، وىػػي عمميػػػة يمكػػف وصػػػفيا بأنيػػا وعػػي واسػػػتيعاب تجربػػة الوصػػػمة 
                                                                   ً   التي تتعرض ليػا، وأف الوصػمة المدركػة تظيػر عنػدما تتوقػع أسػرة المعػاؽ عقميًػا 
                                                                    مػػف الآخػػريف إظيػػار وتفعيػػؿ المواقػػؼ والأفكػػار والسػػموكيات السػػمبية تجػػاىيـ لأف 

   .          ً                        لدييـ طفلًا يعاني مف الإعاقة العقمية
                                                       وفػػػي ضػػػوء ذلػػػؾ يمكػػػف الإشػػػارة بػػػأف كػػػؿ فػػػرد تكػػػوف لديػػػو مجموعػػػة مػػػف 

  -        فػػػػػي ضػػػػػوئيا–                                                   الأفكػػػػػار والمعتقػػػػػدات المعرفيػػػػػة الخاصػػػػػة، والتػػػػػي يعػػػػػي ويفسػػػػػر 
                                                                   سموكيات وانفعالات الأشخاص، فإف آباء وأميات ذوي الإعاقػة العقميػة يشػعروف 

        لمحيطػػوف                                                                بالوصػػمة بواسػػطة إدراكيػػـ للأفكػػار والمعتقػػدات السػػمبية التػػي يتبناىػػا ا
                                                 ولمتمييز والنبذ نحوىـ ويتصرفوف مف خلاليا تجاىيـ. 
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                          آلية حدوث الوصمة المدركة:  - 3
                                                                 إف حدوث الوصمة المدركة يتعمؽ بوجود عدة نقاط، وىي كمػا أشػارت إلييػا   

   (،   Link, B., & Phelan, 2001  ، .(Charles, 2015)             ىػػػػذه الدراسػػػػات 
Peccosolido, B,et all,2008)  الية:               ( في النقاط الت      

                ووسميا؛ فالأشػخاص   –                                               أ( قياـ الأشخاص بتمييز وتحديد الاختلافات بيف الناس
                                                                 بينيـ فروؽ تجعميـ مختمفيف عف بعضيـ البعض، وىناؾ فروؽ تتسـ بأىمية 
                                                                  واضحة دوف غيرىا، مثؿ معدؿ الذكاء، وعنػدما يتعمػؽ الأمػر بتحديػد الفػروؽ 

              عي لمفػػروؽ بػػػيف                                                  التػػي تتسػػػـ بأىميػػة اجتماعيػػػة فيكػػوف ىنػػػاؾ اصػػطفاء اجتمػػػا
        الآخريف.

                                                           ب( ربػػػػػط ىػػػػػذه الفػػػػػروؽ المصػػػػػنفة والتػػػػػي تػػػػػـ وصػػػػػفيا بمجموعػػػػػة مػػػػػف الصػػػػػفات 
                                                           والخصػػػػػػائص غيػػػػػػر المرغػػػػػػوب فييػػػػػػا، وىػػػػػػذا ي عػػػػػػرؼ بالقوالػػػػػػب النمطيػػػػػػة )أي 
                                                               المعتقػػػػدات والأفكػػػػار السػػػػمبية التػػػػي تػػػػـ تشػػػػكيميا حػػػػوؿ الفػػػػرد المختمػػػػؼ عػػػػف 

         الآخريف(.
                           مػػػى اعتبػػػار أنيػػػا مػػػف المسػػػممات                                         ج( تعمػػػيـ ىػػػذه الأفكػػػار والمعتقػػػدات السػػػمبية ع

          )التحيز(.
                                                                    د( يتـ وضع الأفراد المصنفيف في فئات محددة، وذلػؾ لتحقيػؽ درجػة معينػة مػف 

                                                                 الانسحاب بيف "نحف" و"ىـ"، والرغبة في تجنب أو استبعاد ىؤلاء الأفراد.
                                                            و( إدراؾ ووعػػػػػػي الأشػػػػػػخاص الموصػػػػػػوميف بالأفكػػػػػػار والمعتقػػػػػػدات والاتجاىػػػػػػات 

                                                   المجتمع تجاىيـ، والتمييز وردود أفعاؿ الآخريف نحوىـ.                     السمبية المنتشرة في
                                                    ونخمػػػػص ممػػػػا سػػػػبؽ بػػػػأف وصػػػػـ الأشػػػػخاص لا يػػػػتـ بصػػػػورة تمقائيػػػػة أو  

نمػػا يػػتـ مػػف خػػلاؿ ىػػذه العوامػػؿ، أي أنػػو يػػتـ عمػػى نحػػو منػػتظـ، ففػػي                                                                      عفويػػة، وا 
                                                                 البدايػة يػتـ تحديػد ىػذه الاختلافػات التػي يلاحظيػا الآخػروف، وتنمػيط الأشػػخاص 

                                                      كػػػػوف إحػػػػدى الصػػػػفات التػػػػي ينظػػػر إلييػػػػا المجتمػػػػع عمػػػػى أنيػػػػا تسػػػػبب           الػػػذيف يمتم
                                                            الوصػػػمة، ثػػػـ تظيػػػر مجموعػػػة مػػػف المعتقػػػدات السػػػمبية حػػػوؿ ىػػػؤلاء الأشػػػخاص 
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                                                                   كأنيـ يشكموف خطرا أو غير كؼء أو يجػب الابتعػاد عػنيـ وعػدـ التعامػؿ معيػـ 
                                                            وتجنػػػػػبيـ، ثػػػػػـ إدراؾ الأشػػػػػخاص الموصػػػػػوميف بػػػػػأف الآخػػػػػريف يتبنػػػػػوف تجػػػػػاىيـ 

                                      ً                      تجاىػات سػمبية، وىػذا مػف شػأنو أف يػؤثر سػمبًا فػييـ، وقػد يػؤدي بيمػا           معتقدات وا
                      إلى العزلة عف الآخريف.

              أسباب الوصمة:  - 4
                        ( أسباب الوصمة كما يمي:    0908           ذكر )أحمد،  

                                                                         أ( الأسباب العقمية: والتي ترتبط بالتأخر العقمي ومػا يتبعيػا مػف مظػاىر الإعاقػة 
                                     العقمية، بالإضافة إلى الأمراض العقمية.

                                                                      ( الأسباب الجسمية: والتي تتعمؽ بالإعاقة الجسمية والحركية، كػالعجز النػاتج  ب
                                                            عػػف بتػػر طػػرؼ مػػف أطػػراؼ الجسػػـ، أو تشػػوه العظػػاـ والمفاصػػؿ، أو ضػػمور 

ً                  ممحوظ في حالات الجسـ، وتشمؿ أيضًا الأمراض الجسمية.                               
                                                                  ج( الأسػػباب الحسػػية: ويقصػػد بيػػا الإعاقػػات الحسػػية المختمفػػة والتػػي تنػػتج عػػف 

                                                           حاسة مف الحواس بطريقة جزئية أو كمية كفقداف السمع أو البصر.       فقداف
                                                                د( الأسػػػػباب الكلاميػػػػة: التػػػػي تػػػػرتبط بعيػػػػوب الكػػػػلاـ والنطػػػػؽ ممػػػػا يعػػػػوؽ عمميػػػػة 

         التواصؿ.
                                                                و( الأسباب الجنائية: وترتبط في ارتكاب الأعماؿ التي تخالؼ القانوف.

            تخػػالؼ الصػػػور                                                       ى( الأسػػباب المتعمقػػة بالحالػػػة الاجتماعيػػة: وىػػػي الصػػور التػػػي
                                                                   العاديػة لػزواج الرجػػؿ مػف المػرأة، ومػػف ىػذه الصػور الطػػلاؽ والخمػع والعنوسػػة 

             ووفاة الزوج.
                                                         وفػػػػي ضػػػػوء مػػػػا سػػػػبؽ يمكػػػػف القػػػػوؿ إف أسػػػػباب الوصػػػػمة المدركػػػػة متعػػػػددة   

                                                                    ومتنوعة، كما أنيا تختمؼ مف سياؽ اجتماعي لآخر ومف ثقافة إلى أخػرى، وأف 
                             ييػػػػا كالإدمػػػػاف وارتكػػػػاب الجػػػػرائـ،                                   بعػػػػض ىػػػػذه الأسػػػػباب قػػػػد يكػػػػوف لمفػػػػرد دخػػػػؿ ف

                                                                 والبعض الآخر قد لا يكوف لمفرد دخؿ فييا كالأمراض والإعاقات المختمفة. 
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ولذلؾ تعاني ىذه الأميات مف الشعور بالوصـ تجاه ذاتيف والمجتمع، وتتمثؿ 
ىذه الوصمة في مجموعة مف المواقؼ والأفكار السمبية التي يتبناىا بعض 

والتجنب والتمييز ضد المصابيف بأمراض عقمية الأشخاص كالخوؼ والرفض 
أو اضطرابات سموكية، فالوصمة تؤدي بأميات الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف 

 Burkeإلى الانسحاب، وىذا يؤدي إلى انخفاض تقدير الذات والعزلة واليأس )

& Parker, 2007 ،التي ىدفت 0905(، وىذا ما أشارت إليو دراسة )عاطؼ )
توى انتشار الوصمة الاجتماعية ومستوى التوافؽ الأسرى إلى الكشؼ عف مس

ا دراسة "فولؾ"  ً                لدى أسر الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف، وأيض                                     Fullk ,2014) )
التي ىدفت إلى تحديد ما إذا كاف أخوات الفرد المصاب بمتلازمة داوف يجدوف 

ا دراسة شيرؿ ً             أنفسيـ موصوميف بسبب إصابة أخييـ، وأيض                                      sherrell ,2012) ) 
التي اىتمت بالوصمة التي يشعر بيا الأشخاص المصابوف بالتوحد ومتلازمة 
داوف ووالدييـ، وىدفت إلى تقييـ تصورات المشاركيف تجاه الأطفاؿ الذيف 
ا دراسة ىيمت وآخريف  ً                     يعانوف مف التوحد ومتلازمة داوف وأولياء أمورىـ، وأيض                                                   , 

2010)" (Hemmati et al  النقاط المحددة لموصمة التي ىدفت إلى التعرؼ عمى
ا دراسة "يينؼ وآخريف  ً                      الاجتماعية لدى أسر أطفاؿ متلازمة داوف، وأيض                                          et 

al ,2008) Dehnavi التي ىدفت التعرؼ عمى وجود وصمة لدى أميات )
الأطفاؿ الذيف يعانوف مف متلازمة داوف، والعوامؿ التي مف المتوقع أف تؤثر 

ا دراسة داينوز وآخ ً                   عمى الوصمة، وأيض  ( التي ىدفت et al ,2004) Dinosريف                
إلى وصؼ العلاقة بيف الوصمة الناتجة عف الأمراض العقمية وعلاج الوصمة 
ا دراسة )جارحي،  ً                 الاجتماعية الذاتية الناتجة عف الأمراض العقمية، وأيض                                                  

( التي ىدفت إلى تحديد العلاقة بيف كؿ مف الوصمة المدركة 0908
عية لأميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية والاكتئاب، والمساندة الاجتما

ا دراسة ً        البسيطة، وأيض  ( التي ىدفت إلى الكشؼ عف اختلاؼ 0907 ،)محمد             
ا دراسة  ً         كؿ مف الوصمة وتقدير الذات باختلاؼ الجنس ومستوى التعميـ، وأيض                                                            

( التي ىدفت إلى تحسيف حالة الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 0908)جلاؿ، 
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جتماعية والضغوط النفسية لدى أمياتيـ، وأيضا دراسة وأثره في الوصمة الا
( التي ىدفت إلى دراسة العلاقة بيف الوصمة الاجتماعية وكؿ 0908)عوض، 

مف الكفاءة الاجتماعية وتقبؿ الأقراف لدى عينة مف التلاميذ ذوي صعوبات 
ا دراسة )محمد،  ً                التعمـ، وأيض  ( التي ىدفت إلى تحديد الأفكار 0907           

ا دراسة اللاعقلانية ً        الكامنة وراء الوصمة الاجتماعية لممرض العقمي، وأيض                                                  
( التي ىدفت إلى الكشؼ عف المحددات النفسية لموصمة 0908محمد والسيد، )

ا دراسة )محمد  ً               الأسرية لدى عينة مف أميات الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف، وأيض                                                      
ة لدى عينة ( التي ركزت عمى وصمة الذات والإلكسيثيميا النفسي0905والعلا، 

ا دراسة )ناىض،  ً                مف المعاقيف سمعي ا، وأيض  ( التي ىدفت إلى التعرؼ 0907                ً      
عمى مستوى الوصمة لدى أميات أطفاؿ التوحد، والتعرؼ عمى المشكلات 
النفسية والاجتماعية لدى أميات أطفاؿ التوحد، والكشؼ عف العلاقة بيف 

 اؿ التوحد. الوصمة والمشكلات النفسية والاجتماعية لدى أميات أطف
                                                     وفػػػػي إطػػػػار دراسػػػػة بعػػػػض الدراسػػػػات لوصػػػػمة الػػػػذات وعلاقتيػػػػا بػػػػبعض   

              إلػى التحقػؽ مػف   (Thartori& Nordin, 2019)           ىػدفت دراسػة                  المتغيرات الأخػرى، 
                                                                         صحة النموذج البنائي المقترح لمعلاقات بيف الرفاىية العقمية والصمود والوصػمة 

                    الدراسػػػة صػػػحة النمػػػوذج                                                الذاتيػػػة لػػػدى عينػػػة مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة، وأثبتػػػت نتػػػائج 
                                                                           البنائي المقترح، والقائـ عمى افتراض أف الصمود ذو تأثير إيجابي عمى الرفاىية 

      تتوسػػػػػط   –                                                  الوصػػػػمة الذاتيػػػػػة ذات تػػػػأثير سػػػػمبي عمػػػػػى الرفاىيػػػػة العقميػػػػة–        العقميػػػػة 
                                                     الوصمة الذاتية العلاقة بيف الصمود والرفاىية العقمية. 

    بحػث   (Rose, Atkey, Flett, & Goldberg, 2019)                  بينمػا حاولػت دراسػة 
                                                                      طبيعػػة العلاقػػة بػػيف الوصػػمة الذاتيػػة وأبعػػاد السػػعادة لػػدى عينػػة مػػف المػػراىقيف، 
                                                                 وتوصػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػمبية دالػػػة بػػػيف لوصػػػمة 
ً                                    الذاتية وكؿ مف السعادة بشػكؿ عػاـ، وأيضًػا أبعادىػا الفرعيػة )الاسػتقلاؿ الػذاتي،                                      

                                      شخصي، العلاقات الإيجابية، وقبوؿ الذات(.                       التمكف البيئي، النمو ال
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                                   ( إلى التعرؼ عمى مستوى وصػمة الػذات،     0908                        في حيف ىدفت دراسة )فرج،   
                                                                       وعلاقتيا بالعفو ودرجة إسياـ أبعاد وصمة الذات في التنبؤ بالعفو عف الآخػريف 
                                                                  لدى عينة مف الصـ، وقػد أوضػحت نتػائج الدراسػة ارتفػاع مسػتوى وصػمة الػذات 

                                                   ذوي الإعاقػػػػػة السػػػػػمعية، ووجػػػػػود علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة سػػػػػالبة دالػػػػػة                لػػػػػدى المػػػػػراىقيف
ً                       إحصػػائيًا بػػيف وصػػمة الػػذات والعفػػو عػػف الآخػػريف، أيضًػػا أشػػارت نتػػائج الدراسػػة                                       ً      
                             ً                                         إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور والإناث في وصمة الذات، بينما 

     اث.                      ً                                     وجدت فروؽ دالة إحصائيًا بينيما في العفو عف الآخريف لصالح الإن
                                فيػػدفت إلػػى الكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلاقػػة   (Boyle& Fearon, 2017)          أمػػا دراسػػة 

                                                                        المحتممة بيف الوصمة الذاتية وكؿ مف الضغط النفسي والصحة البدنيػة والرعايػة 
                                                                  الصػػحية لػػدى عينػػة مػػف المػػراىقيف المتعممػػيف، وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى عػػدد مػػف 

 ً                         يًا بيف الوصمة الذاتية وكؿ                                                النتائج، مف أىميا وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائ
                                                                  مػػػف زيػػػادة الضػػػغط النفسػػػي، وانخفػػػاض الرعايػػػة الصػػػحية والصػػػحة البدنيػػػة، كمػػػا 
                                                                  أشػػػارت النتػػػائج إلػػػى أف الضػػػغط النفسػػػي يتوسػػػط العلاقػػػة بػػػيف الوصػػػمة الذاتيػػػة 

                 والصحة البدنية. 
                                   ( بػػػػػػالتعرؼ عمػػػػػػى مسػػػػػػتوى الوصػػػػػػمة الذاتيػػػػػػة     0906                    واىتمػػػػػػت دراسػػػػػػة )فتحػػػػػػي، 

                                            النفسػػػػي الاجتمػػػػاعي لػػػػدى المػػػػراىقيف مجيػػػػولي النسػػػػػب،                      والاجتماعيػػػػة والتوافػػػػؽ
                                                                  وتوصمت الدراسة إلػى عػدة نتػائج، مػف أىميػا وجػود مسػتوى مرتفػع مػف الوصػمة 

                                                             الذاتية والاجتماعية ومستوى منخفض مف التوافؽ النفسي الاجتماعي. 

 المحور الثاني: اضطرابات النوم 
       انػػو مػػف                                                  ىػػي مجمػػوع الاضػػطرابات التػػي يتعػػرض ليػػا الشػػخص نتيجػػة حرم

، وقد يكوف ىذا الحرماف بصورة كمية أو جزئية، وقػد يظيػر فػي بدايػة النػوـ                                                                           النوـ
                                                                         أو خلالو أو في آخره، وقد يكوف في فتػرة الميػؿ أو قيمولػة النيػار، وقػد يكػوف فػي 

                   (، كمػا أف اضػطرابات     0909                    ً                      توقيػت محػدد، أو متكػررًا وطويػؿ الأمػد )عبػدوني، 
 American)                وقػػػػؼ أنمػػػػاط النػػػػوـ                                    النػػػػوـ تعتبػػػػر اضػػػػطرابات دماغيػػػػة، تسػػػػبب ت

Academy of Neurology, 2005)   
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                                   ( بأنيػػػػا "المعوقػػػػات المسػػػػببة إلػػػػى ظيػػػػور     0905                     وتعرفيػػػػا دراسػػػػة )حػػػػافظ، 
                                                                 ع سػػر النػػوـ، فػػي أشػػكاؿ مختمفػػة مػػف التفكػػؾ وعػػدـ الانتظػػاـ، وتظيػػر فػػي شػػكؿ 
، أو اخػتلاؼ عػدد سػاعاتو، أو كثػرة الأحػلاـ                                                                    شكاوى مستمرة مػف حيػث قمػة النػوـ

    ة.       المفزع
                                                                وت عرفيا منظمػة الصػحة العالميػة بأنيػا "أحػداث شػاذة تحػدث خػلاؿ النػوـ، 
                                                           ً         وتػػػرتبط فػػػي الطفولػػػة بنمػػػو الطفػػػؿ، لكنيػػػا فػػػي مرحمػػػة الرشػػػد تكػػػوف غالبًػػػا نفسػػػية 

                           ً                 (. وتشػػػػمؿ اضػػػػطرابات النػػػػوـ خمػػػػلًا فػػػػي أنػػػػواع النػػػػوـ،     0906               المنشػػػػأ" )سػػػػامي، 
               ميػػػػة والانفعاليػػػػة                  ً                                   وبعضػػػػيا يعتبػػػػر خطيػػػػرًا، لمتػػػػداخؿ مػػػػع الوظػػػػائؼ الجسػػػػمية والعق

          الطبيعية.
                                                                 وي مكف أف تظير اضطرابات النوـ نتيجة لمعديد مف الأسػباب، منيػا آليػات   

                                                                   النػػوـ المعطمػػة، والوظػػائؼ الفسػػيولوجية التػػي تعمػػؿ عمػػى نحػػو غيػػر طبيعػػي فػػي 
                                     أثناء النوـ، واختلاؿ الساعة الحيوية. 

                                                       ويصنؼ التصنيؼ الدولي اضطرابات النوـ إلى أربع فئات ىي: 
                                                            اضػػػػطرابات النػػػػوـ مػػػػف حيػػػػث كميتػػػػو وتوقيتػػػػو وكفايتػػػػو أو مػػػػا يطمػػػػؽ عميػػػػو   - 0

.               اختلالات النوـ
0 -  .               شذوذات النوـ
                                                          اضطرابات النوـ المرتبطة باضطرابات نفسية أو عصبية أو طبية.  - 3
                          اضطرابات النوـ المفترضة.   - 4

                                                                        وتمثػػؿ الفئتػػاف الأولػػى والثانيػػة اضػػطرابات أوليػػة لمنػػوـ، وسنشػػرح ىػػاتيف الفئتػػيف 
                بقدر مف الإيجاز.
    ً              أولًً: اختلالًت النوم

                                                             ت عػػرؼ بأنيػػا "اضػػطرابات تظيػػر فػػي أثنػػاء النيػػار، أو وجػػود صػػعوبة فػػي   
                                                            الػػػػػدخوؿ فػػػػػي النػػػػػوـ أو الاسػػػػػتمرار فيػػػػػو. وىنػػػػػاؾ ثػػػػػلاث مجموعػػػػػات ليػػػػػا وىػػػػػي: 
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                                                                       اضطرابات النوـ داخمية المنشأ، واضطرابات النوـ خارجيػة المنشػأ، واضػطرابات 
                    واضػطراب حركػة الأطػراؼ                            ة عمى ىذه الفئػة تشػمؿ الأرؽ،                      النوـ واليقظة. والأمثم

                       وزممػػػة أعػػػراض حركػػػة الأرجػػػؿ                                   وفػػػرط النػػػوـ، واضػػػطرابات مرحمػػػة النػػػوـ         المتكػػػرر 
                                   . وقد أضاؼ الدليؿ التشخيصي الإحصػائي (Humphreys, 2010)             غير المستقرة 

                                                           عدـ تنظيـ التنفس في أثناء النوـ، وغشية النوـ إلى ىذه الفئة   DSM-5       الخامس 
    (.     0903   ر،    )خض

      الأرق:  - أ
                                                               ىو "فقداف القدرة عمى النوـ الطبيعي بصورة مسػتمرة، حيػث يجػد الشػخص   

                                                                   صػػػعوبة فػػػي الػػػدخوؿ فػػػي النػػػوـ، أو يتعػػػرض لميقظػػػة المتكػػػررة فػػػي أثنػػػاء الميػػػؿ" 
American Academy of Neurology,2005; (Thomas, 2013)   وىػو حالػة مػف            

    (.     0903   ب،                                          عدـ الاكتفاء الكمي أو الكيفي مف النوـ )عز 
                                                          ولا يػػػرتبط اضػػػطراب الأرؽ بػػػأي اضػػػطرابات جسػػػمية، ويكػػػوف بسػػػبب القمػػػؽ 

          (، وي عػػػرؼ     0909                                                     والتػػػوتر والاكتئػػػاب، أو إلػػػى عوامػػػؿ بيئيػػػة متغيػػػرة )عبػػػدوني، 
ً                                   ً                                      أيضًا بأنو "عدـ القدرة عمى الدخوؿ سريعًا في النوـ، أو عدـ القدرة عمى أف نناـ    

                                و، أو حدوث تقطع مستمر في النوـ.                                         في الوقت الذي نعتقد أنو ينبغي أف نناـ في
ً                                                              وىػػو أيضًػػا "حالػػة مػػف عػػدـ الاكتفػػاء الكمػػي أو الكيفػػي مػػف النػػوـ، تسػػتمر لفتػػػرة        

                                 (، ويصػاحبو وعػي الشػخص لقصػر الفتػرة     0909                         ممحوظة مف الوقػت" )عكاشػة، 
                                                                         الكميػػة لمنػػوـ، وينػػتج عميػػو آثػػار نياريػػة سػػمبية كػػالتييج والتعػػب وصػػعوبة التركيػػز 

(Buysse, Germain, Hall, Timothy, Monk, & Nofzinger, 2011)   وقػػد    
                               ً                                  شممت المحكات التشخيصية للأرؽ وفقًا لمدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس 

          فيما يمي:
، ترتبط بواحػدة   - 0                                                                    شكوى سائدة تتمثؿ في عدـ الرضا عف كمية أو نوعية النوـ

                           أو أكثر مف الأعراض التالية:
   .                          أ( صعوبة البدء في النوـ
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، وتتصػؼ بالاسػتيقاظ المتكػرر أو صػعوبة           ب( صعوبة                                                        الاستمرار في النػوـ
                                    العودة لمنوـ مرة أخرى بعد الاستيقاظ.

                 ً                                          ج( الاستيقاظ مبكرًا مع عدـ القدرة عمى العودة لمنوـ مرة أخرى.   
                                     ًّ                             ينتج عف اضطراب النوـ كرب داؿ إكمينيكيًّا، أو اختلاؿ في الأداء الوظيفي   - 0

                                     والأكاديمي والسموكي، أو أي مجالات أخرى                            الاجتماعي والميني والتعميمي 
               للأداء الوظيفي.

                                              تظير صعوبة النوـ ثلاث لياؿ في الأسبوع عمى الأقؿ.  - 3
                                           تتكرر صعوبة النوـ لمدة ثلاثة أشير عمى الأقؿ.  - 4
5 -  .                                                          تظير صعوبة النوـ عمى الرغـ مف وجود الفرصة الملائمة لمنوـ
                         د فػي أثنػاء المسػار المرضػي                                   لا يحدث الاضػطراب، ولا يفسػر عمػى نحػو جيػ  - 6

                            لأي مف اضطرابات النوـ الأخرى.
                                                        لا ينتج الاضطراب عف التأثيرات الفسيولوجية لممواد النفسية.  - 7
                                                            لا تفسػػر الاضػػطرابات النفسػػية والحػػالات الطبيػػة عمػػى نحػػو ملائػػـ الشػػكوى   - 8

.                          السائدة مف اضطراب النوـ
  (American Psychiatric Association, 2013) 

         ط النوم:   فر   - ب
                                                                  ي عرؼ فرط النوـ عمى أنو حالة مف النعاس المستمر خلاؿ فترة النيار مع   

(، أو اسػتغراؽ فتػرة مػف الوقػت                                                                           نوبات مف النوـ )لا يفسرىا عدـ كفاية كمية النوـ
                                                                 للانتقػػػاؿ إلػػػى حالػػػة اليقظػػػة الكاممػػػة عنػػػد الاسػػػتيقاظ فػػػي ظػػػؿ عػػػدـ وجػػػود عامػػػؿ 

                 ؛ حيػػػػث يشػػػػعر الشػػػػخص  (    0909                                 جسػػػػمي يفسػػػػر حػػػػدوث فػػػػرط النػػػػوـ )عكاشػػػػة، 
                                                                         بالنعػػاس المسػػتمر، وتكػػوف حالػػة النػػوـ إمػػا نػػوـ نيػػاري لفتػػرة كبيػػرة، أو نػػوـ ليمػػي 

   (،     0909                                                         يسػػتمر حتػػى سػػاعات متػػأخرة مػػف آخػػر نيػػار اليػػوـ التػػالي )عبػػدوني، 
                                             ً          (، وقػػد اشػػتممت المحكػػات التشخيصػػية لفػػرط النػػوـ وفقػًػا لمػػدليؿ     0999       )يوسػػؼ، 
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   ي:                                  التشخيصي والإحصائي الخامس عمى ما يم
                ( سػاعات، وتػرتبط  7                                               شكوى مف النعاس المفرط عمػى الػرغـ مػف النػوـ لمػدة )  - 0

                                  بواحدة أو أكثر مف الأعراض التالية:
                                                         أ( نوبات نوـ متكررة أو غفوات متكررة في أثناء اليوـ نفسو.   
، تزيػػػد عمػػى )                            ( سػػاعات كػػػؿ يػػوـ، ولا تكػػػوف  9                                   ب( نوبػػات طويمػػة مػػػف النػػوـ

              مجددة لمطاقة.
.            ج( صعوبة الاس                            تيقاظ الكامؿ بعد النوـ
                                                                يحدث النوـ المفرط ثلاث لياؿ في الأسبوع عمى الأقؿ، ويسػتمر لمػدة ثلاثػة   - 0

               أشير عمى الأقؿ.
                                        ً                   ينػػػػتج عػػػػف اضػػػػطراب فػػػػرط النػػػػوـ كػػػػرب داؿ إكمينيكيًػػػػا أو خمػػػػؿ فػػػػي الأداء   - 3

                                                         الوظيفي الاجتماعي والميني أو أي مجالات أخرى للأداء الوظيفي.
                                          لا يفسػػر عمػػى نحػػو جيػػد فػػي أثنػػاء المسػػار المرضػػي                  لا يحػػدث الاضػػطراب و   - 4

                            لأي مف اضطرابات النوـ الأخرى.
                                                        لا ينتج الاضطراب عف التأثيرات الفسيولوجية لممواد النفسية.  - 5
                                                            لا تفسػػر الاضػػطرابات النفسػػية والحػػالات الطبيػػة عمػػى نحػػو ملائػػـ الشػػكوى   - 6

.                          السائدة مف اضطراب النوـ
 (American Psychiatric Association, 2013) 

        اليقظة:  –                  اضطراب جدوؿ النوـ   - ج
                                                                ىػػو فقػػداف التػػزامف بػػيف برنػػامج الشػػخص فػػي النػػوـ واليقظػػة، وبػػيف برنػػامج   

                                                                       النوـ واليقظة المرغوب فيو مف قبؿ المحيطيف بو، مما ينتج عنو شكوى إمػا مػف 
                (، وبالتػػػػالي فػػػػإف     0909       عكاشػػػػة،   -    0909                             أرؽ أو مػػػػف فػػػػرط النػػػػوـ )عبػػػػدوني، 

                                               ذا الاضػػػطراب لا ينػػػاـ عنػػػدما يريػػػد، بػػػؿ ينػػػاـ فػػػي أوقػػػات                الشػػػخص المصػػػاب بيػػػ
                                                        ً          أخػػػػرى لا تناسػػػػبو. وقػػػػد تمثمػػػػت المحكػػػػات التشخيصػػػػية لفػػػػرط النػػػػوـ وفقػًػػػا لمػػػػدليؿ 
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                                   التشخيصي والإحصائي الخامس فيما يمي:
ً                     نمط متكرر أو مستمر مف اضطراب النوـ، يرجع أساسًػا إلػى فقػداف التػزامف   - 0                                             

                               مفػػػػرد وبػػػػيف برنػػػػامج النػػػػوـ واليقظػػػػة                                   بػػػػيف نظػػػػاـ السػػػػاعة الحيويػػػػة الداخميػػػػة ل
                                المرغوب فيو مف قبؿ المحيطيف بو.

                                                 يؤدي الاضطراب إلى النوـ المفرط أو الأرؽ أو كمييما.  - 0
                                ً                           يػػػػؤدي الاضػػػػطراب إلػػػػى كػػػػرب داؿ إكمينيكيًػػػػا أو خمػػػػؿ فػػػػي الأداء الػػػػوظيفي   - 3

                                             الاجتماعي أو المعرفي أو أي مجالات وظيفية أخرى.
 (American Psychiatric Association, 2013) 

     ً                ثانيًا: شذوذات النوم:
                                                           وىي مجموعة مف الاضطرابات التي تتصؼ بأحداث فسيولوجية وسػموكية   

  ، (American Psychiatric Association, 2013)                        شػػاذة تحػػدث مرتبطػػة بػػالنوـ 
                            وىي تنقسـ إلى أربع مجموعات:

                 اضطرابات الإثارة.  - 0
                        ذوذ المػػػػرتبط بحركػػػػة العػػػػيف            النػػػػوـ، والشػػػػ  –                          اضػػػطرابات الانتقػػػػاؿ مػػػػف اليقظػػػػة  - 0

                          السريعة، وشذوذ غير مصنؼ. 
                                                                    والأمثمػػػة ليػػػا الفػػػزع الميمػػػي، والمشػػػي فػػػي أثنػػػاء النػػػوـ، واضػػػطراب حركػػػة العػػػيف 
              ً                                                  السػػريعة )متضػػمنًا سػػموؾ العنػػؼ فػػي أثنػػاء النػػوـ(، وشػػذوذ النشػػاط الحركػػي 

  . (Humphreys, 2010)                                         فػػػػػي أثنػػػػػاء النػػػػػوـ مثػػػػػؿ الخمػػػػػؿ الانتيػػػػػابي الميمػػػػػي 
             الاسػػػتيقاظ غيػػػر   –                                     يػػػا نػػػوعيف ىمػػػا الفػػػزع الميمػػػي، ونمػػػط النػػػوـ           وسػػػنتناوؿ من

                                       المنتظـ، موضع دراستنا في البحث الراىف.
                    نوبات الفزع الميمي:  –  أ 

                                                                 ىي نوبات ليمية مف الفزع الشديد واليمع تصػاحبيا أصػوات عاليػة، وحركػة   
   (،     0909                                                        زائػػػػدة، ومسػػػػتويات عاليػػػػة مػػػػف النشػػػػاط العصػػػػبي الػػػػلاإرادي )عكاشػػػػة، 
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                                                           فػي أثنػاء الثمػث الأوؿ مػف النػوـ الميمػي خػلاؿ فتػرة النػوـ العظمػى،             وتحدث عػادة
                                        ً                                وفترة النوـ ذي حركات العيف الشػريعة، وغالبًػا بعػد أربػع سػاعات مػف بػدء النػوـ، 
                                                                    وتسػػتغرؽ حالػػة الفػػزع الميمػػي فتػػرة تتػػراوح مػػف عشػػر دقػػائؽ حتػػى عشػػريف دقيقػػة. 

                 ؼ مثؿ اتساع حدقػة                           ً                          ويجمس الفرد في الفراش مفزوعًا، وتبدو عميو علامات الخو 
                                                              العػػػػيف، وتصػػػػبب العػػػػرؽ، وسػػػػرعة التػػػػنفس، وعػػػػدـ انتظػػػػاـ ضػػػػربات القمػػػػب، ولا 

  ، (American Psychiatric Association, 2013)                      يسػػتجيب لمحػػاولات تيدئتػػو 
                                                                  وىػػي تتكػػرر عػػدة مػػرات فػػي ليػػاؿ متتابعػػة أو عمػػى فتػػرات متباعػػدة، ويصػػاحبيا 

   (،     0903              التركيػػػز )خضػػػر،                                              فقػػػداف التوجػػػو لممكػػػاف والزمػػػاف، وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى 
                                                                وتػػؤدي إلػػى اخػػتلاؿ فػػي الأداء المينػػي والاجتمػػاعي والوظػػائؼ الميمػػة الأخػػرى 

                                      (، وتتمثؿ المحكات التشخيصية فيما يمي:    0905       )حافظ، 
                                                              العرض الأساسي ىو نوبات متكػررة مػف الاسػتيقاظ مػف النػوـ، تبػدأ بصػرخة   - 0

       العصػػػبي                                                    خػػػوؼ حػػػادة، وتتسػػػـ بقمػػػؽ شػػػديد وحركػػػة جسػػػدية، وفػػػرط النشػػػاط 
                                                                   اللاإرادي مثؿ: الخفقاف، وضربات القمب، وسرعة التنفس، واتساع الحدقتيف 

        والعرؽ.
                                                                ىػػذه النوبػػات المتكػػررة مػػف الاسػػتيقاظ المفػػاجو مػػف النػػوـ دوف اتصػػاؿ كػػاؼ   - 0

                                                                    بالعػػالـ المحػػيط، تسػػتمر فػػي المعتػػاد لفتػػرة تتػػراوح بػػيف دقيقػػة وعشػػر دقػػائؽ، 
       لميمي.                                    وتحدث في أثناء الثمث الأوؿ مف النوـ ا

                                                                ىناؾ عدـ استجابة نسبي لجيود الآخػريف، فػي محاولػة السػيطرة عمػى الفػزع   - 3
                           ً                      ً                  الميمػػي، ويمػػي ىػػذه الجيػػود دائمًػػا فتػػرة عػػدة دقػػائؽ تقريبًػػا مػػف عػػدـ الاىتػػداء 

   (.    0909                                والحركات التكرارية )أحمد عكاشة، 
                      الاستيقاظ غير المنتظـ:  –         نمط النوـ  - ب

                           لمنتظـ يكوف عمى أساس تارين               الاستيقاظ غير ا  –                  إف تشخيص نمط النوـ
                                                                        سػػابؽ لزممػػة أعػػراض الأرؽ فػػي أثنػػاء الميػػؿ )فػػي أثنػػاء فتػػرة النػػوـ المعتػػادة(، أو 
                                                                            النوـ المفرط، أو القيمولة فػي أثنػاء النيػار. ويتسػـ نمػط النػوـ غيػر المنػتظـ بعػدـ 
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                                                          وجود ساعة حيوية لمنوـ والاستيقاظ، ولا توجد مرحمة نوـ عظمى. 
              سػاعة فػي اليػوـ     04                       ثػلاث فتػرات عمػى الأقػؿ خػلاؿ                       ويتـ تقسيـ النوـ إلى

(American Psychiatric Association, 2013).  
                                                            وفي ىذا الإطار نعرض لبعض الدراسات التي أشارت إلى أميػات أطفػاؿ 

                               ( بعنػػػػػواف "أحػػػػػداث الحيػػػػػاة الضػػػػػػاغطة     0997                           الإعاقػػػػػة العقميػػػػػة كدراسػػػػػة )طػػػػػػو، 
                 ً   طفػػػػاؿ المعػػػػاقيف عقميًػػػػا                                             وعلاقتيػػػػا بػػػػالقمؽ والاكتئػػػػاب لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف أميػػػػات الأ

                                                                    والعػػادييف"، وأظيػػرت النتػػائج وجػػود علاقػػة بػػيف أبعػػاد أحػػداث الحيػػاة الضػػاغطة 
                                                                     وبيف كؿ مف القمؽ والاكتئاب لدى عينة أميات الأطفػاؿ العػادييف وعينػة أميػات 
                                                                     الأطفاؿ لغير العادييف، كما أظيػرت نتػائج الدراسػة عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة 

                            كػػؿ مػػف القمػػؽ والاكتئػػاب وأحػػداث    ي             اؿ العػػادييف فػػ                      إحصػػائية بػػيف أميػػات الأطفػػ
                 الحياة الضاغطة. 

                                        التػػي ىػدفت إلػػى المقارنػػة بػػيف أميػػات الأطفػػاؿ   (Kuwari, 2007)       ودراسػة 
                                                                   ذوي الإعاقػػة العقميػػة وأميػػات الأطفػػاؿ العػػادييف فػػي نسػػبة انتشػػار الاضػػطرابات 

        ضػػطرابات                                                               النفسػػية بػػيف أفػػراد العينػػة، توصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف انتشػػار الا
                                                               النفسػػػية كػػػاف أعمػػػى بػػػيف أميػػػات الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة )وجػػػود أكثػػػر مػػػف طفػػػؿ 

                                  سػػنوات، ترتيػػب الطفػؿ المعػػوؽ الأوؿ فػػي    5                             معػاؽ، سػػف الطفػؿ المعػػاؽ أقػػؿ مػف 
                                                                الأسػػػرة(، وجػػػود المػػػرض المػػػزمف بالإضػػػافة إلػػػى الإعاقػػػة العقميػػػة، كمػػػا أظيػػػرت 

                     المسػتوى التعميمػي لػلأـ                                                  وجود نوع آخر مػف الإعاقػة إلػى جانػب الإعاقػة العقميػة،
                                                                 التي ترعى الطفؿ المعاؽ لديو تأثير وقائي مف تطور الاضطراب النفسي. 

                                     ( والتػػػػي ىػػػػدفت إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف دور التػػػػأخر     0900               ودراسػػػػة )الطيػػػػب، 
                                                               العقمػػي فػػي ظيػػور الاضػػطرابات النفسػػية عنػػد أـ الطفػػؿ المصػػاب بػػو مػػف خػػلاؿ 

                       اسػػػة إلػػى أف وجػػود التػػػأخر                                              دراسػػة إكمينيكيػػة لأربػػع حػػػالات، وتوصػػمت نتػػائج الدر 
                                                                 العقمي عند الطفػؿ يػؤدي إلػى ظيػور اضػطرابات نفسػية عنػد أـ المصػاب؛ حيػث 
                       ً                                      تمثمػػػت ىػػػذه الاضػػػطرابات أولًا فػػػي حػػػدوث صػػػدمة نفسػػػية لػػػلأـ لحظػػػة اكتشػػػافيا 
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                                                                    لمصابة، كذلؾ تـ التحقؽ مف وجود اضطرابي القمؽ والاكتئاب بدرجات مختمفة 
                   عند الحالات الأربع.
                                           ( التػي ىػػدفت إلػى معرفػػة مسػتوى الضػػغوط النفسػػية     0905              دراسػة )أحمػػد،

                                                              وسػػػػػط أميػػػػػات الأطفػػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػػة الذىنيػػػػػة المتػػػػػرددات عمػػػػػى المستشػػػػػفيات، 
                                                                    وتوصمت إلى نتائج، أف الضغوط النفسية لأميات الأطفاؿ ذوي الإعاقػة العقميػة 
                                                                تتسػػـ بالانخفػػاض، وىنػػاؾ فػػروؽ بػػيف أبعػػاد الضػػغوط النفسػػية لأميػػات الأطفػػاؿ 

                                                       عاقػػػة العقميػػػػة لصػػػالح الأعػػػػراض العضػػػوية، ووجػػػػود فػػػروؽ فػػػػي مسػػػػتوى       ذوي الإ
                                                                 ً   الضغوط النفسية لأميػات الأطفػاؿ ذوي الإعاقػة العقميػة، وجػدت أنيػا تكػوف تبعًػا 
                                                       ً                لمتغيػػري درجػػة الإعاقػػة والحالػػة الاقتصػػادية، ولػػـ توجػػد فػػروؽ تبعًػػا لمتغيػػر تعمػػيـ 

      الأـ.
         علاقػػػة بػػػيف                             ( وىػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى وجػػػود     0909              ودراسػػػة )عػػػادؿ، 

                                                                   الػػذكاء الروحػػي وعلاقتػػو باسػػتراتيجيات مواجيػػة الضػػغوط لػػدى أسػػرة ممػػف لػػدييـ 
                                                                  أطفػػاؿ يعػػانوف مػػف الإعاقػػة العقميػػة، وقػػد كشػػفت نتػػائج البحػػث عػػف وجػػود علاقػػة 
                                                                      ارتباطية بيف الذكاء الروحي واستراتيجيات مواجية الضغوط، كما أظيرت وجػود 

                          لروحػػػػي واسػػػػتراتيجيات مواجيػػػػة                                        علاقػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػيف العمػػػػر وكػػػػؿ مػػػػف الػػػػذكاء ا
                                                                     الضغوط ترجع إلى النوع لصالح الإناث، كذلؾ بينت النتػائج أنػو لا توجػد فػروؽ 
                                                             فػػػي كػػػؿ مػػػف الػػػػذكاء الروحػػػي واسػػػتراتيجيات مواجيػػػػة الضػػػغوط لأسػػػر الأطفػػػػاؿ 
            ً                                                         المعػػاقيف عقميًػػا، كمػػا أشػػارت النتػػائج إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف 

                                       مواجيػػة الضػػغوط والأسػػر منخفضػػي اسػػتراتيجيات                         الأسػػر مرتفعػػي اسػػتراتيجيات 
                ً                                          مواجيػػػػػػػة الضػػػػػػػغوط تبعًػػػػػػػا لمتغيػػػػػػػر الػػػػػػػذكاء الروحػػػػػػػي لصػػػػػػػالح الأسػػػػػػػر مرتفعػػػػػػػي 

                           استراتيجيات مواجية الضغوط.
               اليقظػػػة، كدراسػػػة   –                                           بالنسػػػبة لمدراسػػػات التػػػي تناولػػػت اضػػػطرابات النػػػوـ و   

(Mydin, Zahrim& Almashor 2012)تيػدؼ الدراسػة إلػى تحديػد العلاقػة بػيف ،                                     
                                                                       العوامػػؿ النفسػػية والأرؽ وبيػػاف تػػأثير الأرؽ عمػػى النػػوـ فػػي أثنػػاء النيػػار، كشػػفت 
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                                           % يعػػػانوف مػػػف الأرؽ، كمػػػا ظيػػػر ارتبػػػاط جػػػوىري بػػػيف     43,7                 نتػػػائج الدراسػػػة أف 
                                                                      الكػػرب والأرؽ والنػػوـ فػػي أثنػػاء النيػػار، كمػػا توصػػمت الدراسػػة إلػػى أف الكػػرب قػػد 

                        لنػوـ يػؤدي إلػى الرغبػة فػي           ً                                  يكوف مسئولًا عف صعوبات النوـ، وأف الحرماف مػف ا
                        النوـ في أثناء النيار. 

                                           ( التػػػػي اىتمػػػػت بقيػػػػاس اضػػػػطرابات النػػػػوـ لػػػػدى طمبػػػػة     0904              ودراسػػػػة )كػػػػاظـ، 
                                                                      المرحمػػة الإعداديػػة، وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف عػػدد الأفػػراد الػػذيف يعػػانوف 

                        ً       %، كمػػا أظيػػرت النتػػائج فروقػًػا ذات     04,0                              مػػف اضػػطرابات النػػوـ بمغػػت نسػػبتيـ 
                                                           ائية فػػي نسػػبة انتشػػار اضػػطرابات النػػوـ بػػيف الػػذكور والإنػػاث لصػػالح         دلالػػة إحصػػ
        الإناث. 

                          ( وىػػػػػدفت الدراسػػػػػة إلػػػػػى تحديػػػػػد     0904                                  ودراسػػػػػة )عبػػػػػد الخػػػػػالؽ، النيػػػػػاؿ، سػػػػػعيد، 
                                                                  معػػدلات انتشػػار الأرؽ والفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف، وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى أف ىنػػاؾ 

         مػػى متوسػػط    ً                                                 فروقػًػا ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الجنسػػيف؛ حيػػث حصػػمت الإنػػاث ع
                                                                 أعمى مف الذكور، كما حصمت طالبات الجامعة عمى أعمػى مػف متوسػط الدرجػة 
                                                                  ً  الكميػػػػة لممقيػػػػاس العربػػػػي لػػػػلأرؽ، يمػػػػييف الموظفػػػػات، ثػػػػـ طمبػػػػة الجامعػػػػة، وأخيػػػػرًا 

           الموظفيف. 
                                             ( وتيػػػػدؼ الدراسػػػػة لمعرفػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف الجنسػػػػيف فػػػػي     0906              ودراسػػػػة )محمػػػػد، 

                               الأبعاد الشخصية، وتوصمت الدراسة                                      اضطرابات النوـ وعلاقة اضطرابات النوـ ب
                                                                 إلػػى عػػدة نتػػائج أىميػػا: وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف كػػؿ مػػف الػػذكور 
                                                                والإنػػػاث فػػػي كػػػؿ مػػػف عينػػػة الراشػػػديف والمسػػػنيف فػػػي انتشػػػار اضػػػطرابات النػػػوف 

                               اضػػطرابات إيقػػاع النػػوـ واليقظػػة(،   –           غشػػية النػػوـ   –                     لصػػالح الإنػػاث فػػي )الأرؽ 
                                      اء النػػػػوـ( لصػػػػالح الػػػػذكور، كمػػػػا وجػػػػدت فػػػػروؽ                         وكػػػػاف )توقػػػػؼ التػػػػنفس فػػػػي أثنػػػػ

                                                                    إحصػػائية بػػيف عينتػػي الراشػػديف والمسػػنيف فػػي انتشػػار أنمػػاط اضػػطرابات النػػوـ؛ 
  –        الكػػػابوس   –             الفػػػزع الميمػػػي   –           غشػػػية النػػػوـ   –          فػػػرط النػػػوـ   –              حيػػػث كػػػاف )الأرؽ 

                                                                     المشػػي فػػي أثنػػاء النػػوـ( لصػػالح الراشػػديف، وحصػػؿ المسػػنوف عمػػى الدرجػػة الكميػػة 
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                                                         ضطرابات النوـ الشديدة، كما توجػد فػروؽ بػيف الػذكور )راشػديف،               لمقياس أنماط ا
؛ حيػػث حصػػؿ                                                                مسػػنيف(، )راشػػدات، مسػػنات( فػػي نسػػبة أنمػػاط اضػػطرابات النػػوـ
(، أمػػػا                                                                    الػػػذكور عمػػػى درجػػػات خفيفػػػة فػػػي )الأرؽ وتوقػػػؼ التػػػنفس فػػػي أثنػػػاء النػػػوـ
                                                                 الإنػػاث فحصػػمف عمػػى الدرجػػة المتوسػػطة فػػييـ، كمػػا توصػػمت النتػػائج إلػػى وجػػود 

                                                                    ة ارتباطيػػػة دالػػػة بػػػيف أنمػػػاط اضػػػطرابات النػػػوـ والمتغيػػػرات النفسػػػية التاليػػػة    علاقػػػ
                                                                       )الذىانيػة والعصػابية والانبسػاطية والكػذب والميػؿ لمجريمػة( لػدى كػؿ مػف الػذكور 
                                                                      والإناث في عينة الراشديف والمسنيف؛ حيث يوجػد ارتبػاط بػيف الأرؽ والعصػابية، 

                           لمجريمة، كما توجػد علاقػة بػيف                                             وبيف الأرؽ وكؿ مف المجاراة الاجتماعية والميؿ
                                  الفزع والكابوس الميمي والذىانية. 

                                         ( والتػػػي ىػػػدفت إلػػػى التحقػػػؽ مػػػف فاعميػػػة برنػػػامج     0909                    ودراسػػػة )عبػػػد الوىػػػاب، 
                                                               معرفػػػي سػػػموكي لتحسػػػيف جػػػودة النػػػوـ لػػػدى الطػػػلاب ذوي المشػػػكلات السػػػموكية،
؛ حيػث                                                                         وأكدت النتائج فاعمية البرنامج المعرفػي السػموكي فػى تحسػيف جػودة النػوـ
                                                                   و جدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في 
                                                             التطبيػػػػؽ القبمػػػػي والبعػػػػدي، كمػػػػا أظيػػػػرت وجػػػػود تحسػػػػف فػػػػي مسػػػػتوى المشػػػػكلات 

          السموكية.
              فروض الدراسة:

                     روض الدراسة كما يمي:                       عمى ما سبؽ يمكف صياغة ف      ً بناءً   
       أميػػات     لػدى       النػوـ           واضػطرابات         المدركػة       الػػذات      وصػمة     بػيف      علاقػة      توجػد - 0

                 ذوي متلازمة داوف.        الأطفاؿ

     لػػدى         المدركػػة       الػػذات      وصػػمة     خػػلاؿ    مػػف       النػػوـ           باضػػطرابات        التنبػػؤ      يمكػػف - 0
             متلازمة داوف.     ذوي        الأطفاؿ       أميات

   ي       الذات ف      وصمة    في            والمنخفضات           المرتفعات        الأميات     بيف           توجد فروؽ - 3
.          اضطرابات        النوـ

       الػػذات      وصػػمة                متلازمػػة داوف فػػي     ذوي        الأطفػػاؿ       أميػػات     بػػيف      فػػروؽ      توجػػد - 4
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         الإنػػاث(،       أميػػات  –      الػػذكور       أميػػات )       النػػوع     إلػػى      ترجػػع       النػػوـ           واضػػطرابات
  .    حضر(  –            الإقامة )ريؼ        ومكاف

جراءاتها:                           منهج الدراسة وا 
    ً                أولًً: التصميم البحثي

               المقػػػػارف( لكونػػػػو   –                                          اعتمػػػػدت الباحثػػػػة عمػػػػى المػػػػنيج الوصػػػػفي )الارتبػػػػاطي
                            الأنسب لطبيعة البحث وأىدافو.

     ً               ثانيًا: عينة الدراسة
                           مػػػف أميػػػات الأطفػػػاؿ ذوي متلازمػػػة     99                          تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف عػػػدد 

                              داوف )أميات الذكور، والإناث(. 
                                                               وقػػد سػػحبت العينػػة مػػف المراكػػز الخاصػػة لتأىيػػؿ ذوي الإعاقػػة العقميػػة فػػي 

     سػػنة،     35  :   05          يػػات مػػف سػػف                     ، وكػػاف متوسػػط عمػػر الأم1               محافظػػة بنػػي سػػويؼ
                                                                     وكانت الحالة الاجتماعية ليف متزوجات وربات منزؿ، ومستوى تعميميف ما بيف 
                                                              تعمػػػيـ متوسػػػط ومؤىػػػؿ جػػػامعي، ولا يكػػػوف لػػػدييف أطفػػػاؿ آخػػػروف ذوو متلازمػػػة 

                        سػػػػػنة وأف يكونػػػػػوا خػػػػػاليف مػػػػػف     00  :  6                               داوف، يتػػػػػراوح سػػػػػف أطفػػػػػاليف مػػػػػف عمػػػػػر 
                       الأمراض والإعاقات الأخرى.

   ات        ا: الأدو     ً ثالثً 
 مقياس وصمة الذات المدركة )إعداد الباحثة( -0

قامت الباحثة بتحديد الأبعاد التي يشتمؿ عمييا المقياس، والتي تمثمت 
ي. ثـ قامت الأسر                 النفسي، والب عد                  الاجتماعي، والب عد                          في ثلاثة أبعاد وىي: الب عد

(، 50                                                                 الباحثة بتحديد وصياغة العبارات الخاصة بكؿ ب عد، والذي بمغ عددىا )
                                                                  ً    اعتمد المقياس عمى التدرج الثلاثي، بحيث تكوف الاستجابة لكؿ عبارة )دائم ا، 

                                                 
1
كما تشكش  ."فكشة"ومشكض  ،"ا    مع  "جمعٍت  ،"خطىة"مشكض  ،"الاحتٍاجاث انخاصت نزويتىاصم "مشكض  

 .مت داون نحغه تعاووهه فً إجشاء الاختباساثمتلاص رويانباحثت أمهاث الأطفال 
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 )درجة واحدة(.    ً  نادر ا ف(، ا)درجت      ً أحيان ا)ثلاث درجات(،     ً  دائم ا      ً       ً   أحيان ا، نادر ا(؛
 منخفض، مستوى مستوىالمقياس يوضح مستويات لوصمة الذات المدركة )

 مرتفع(. متوسط، مستوى
 ت:طريقة تقدير الدرجا
(، وبذلؾ 3، 0، 0( عبارة ذات التدريج الثلاثي )50                  تكو ف المقياس مف )

( درجة، ومف أجؿ تفسير 053 –50تتراوح درجات المفحوصيف الكمية بيف )
                 ً  ، حولت الدرجة وفق ا وصمة الذاتالمتوسطات الحسابية، ولتحديد درجة 

مستوى ( درجات، وصنؼ ال3 –0لممستوى الثلاثي المتدرج الذي يتراوح بيف )
                                                 ً                    إلى ثلاثة مستويات: منخفضة ومتوسطة وعالية، وذلؾ وفق ا لممعادلة التالية: 

عدد المستويات، لتصبح  ÷القيمة الأقؿ لبدائؿ الاستجابة( –)القيمة العميا
، وىذه القيمة تساوي طوؿ الفئة، وبذلؾ يكوف درجة 34= 3 ÷(50 –053)

 –85المتوسط بيف ) ( ويكوف المستوى85أقؿ مف  –50المستوى الأقؿ بيف )
( )عبد الفتاح، 053 –009(، ويكوف المستوى المرتفع بيف )009أقؿ مف 
0903.) 

                           لمقياس وصمة الذات المدركة:          القياسية         الكفاءة    من        التحقق

 (55عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية )ن= 
: الًتساق الداخمي     ً                أولً 

 الًتساق الداخمي لممفردات: -1
                                          عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الكفػػػاءة السػػػيكومترية بإيجػػػاد                   وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ درجػػػات 

                                         بػػيف درجػػات كػػؿ مفػػردة والدرجػػة الكميػػة لمب عػػد   (Pearson)                    معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف 
            ( يوضح ذلؾ: 0         والجدوؿ )
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 (1جدول )
                                                                  معاملات الًرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمب عد عمى مقياس 

 (55)ن=  وصمة الذات
 يعد الأسر      الب   النفسي عد     الب   عد الاجتماعي     الب  

معامؿ  العبارة
معامؿ  العبارة الارتباط

 معامؿ الارتباط العبارة الارتباط

0 9.478** 08 9.756** 35 9.788** 
0 9.874** 09 9.830** 36 9.583** 
3 9.468** 09 9.699** 37 9.798** 
4 9.700** 00 9.894** 38 9.500** 
5 9.697** 00 9.775** 39 9.789** 
6 9.683** 03 9.755** 49 9.590** 
7 9.689** 04 9.659** 40 9.809** 
8 9.705** 05 9.899** 40 9.786** 
9 9.544** 06 9.673** 43 9.400** 
09 9.848** 07 9.739** 44 9.707** 
00 9.747** 08 9.889** 45 9.895** 
00 9.504** 09 9.609** 46 9.630** 
03 9.630** 39 9.587** 47 9.580** 
04 9.554** 30 9.663** 48 9.630** 
05 9.589** 30 9.400** 49 9.487** 
06 9.478** 33 9.594** 59 9.584** 
07 9.560** 34 9.470** 50 9.658** 

 9.90دالة عند مستوى دلالة  **

                معػػاملات ارتباطيػػة            وصػػمة الػػذات     ات    مفػػرد         ( أف  كػػؿ  0              يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
                                   (، أي أن يا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.    9.90 ًّ             يًّا عند مستوى )                 موجبة ودالة إحصائ
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                                         الًتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:   - 2
    بػػيف   (Pearson)                       باسػػتخداـ م عامػػؿ بيرسػػوف        رتبػػاط لا ا   ت             تػػـ حسػػاب معػػاملا

                       كػػؿ ب عػػد بالدرجػػة الكميػػة    ط                  ا مػػف ناحيػػة، وارتبػػا          ً ببعضػػيا بعضًػػ            وصػػمة الػػذات      أبعػاد 
            ( يوضح ذلؾ: 0 )   ؿ            خرى، والجدو                   للاختبار مف ناحية أ

 (2جدول )
 وصمة الذاتمصفوفة ارتباطات أبعاد 

 الكمية الثالث الثاني الأوؿ الميارات ـ
    - الاجتماعي        الب عد 0
   - **9.887 النفسي       الب عد 0
  - **9.875 **9.834 يالأسر        الب عد 3

 - **9.944 **9.968 **9.949 الدرجة الكمية
  (    9.90      دلالة )                  ** داؿ عند مستوى

                                         ( أف  جميػػػع معػػػاملات الارتبػػػاط دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى  0              يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
                 بالاتساؽ الداخمي.           وصمة الذات                           (، مما يدؿ عمى تمتع مقياس     9.90      دلالة )

     ً        ثاني ا: الصدق
              صدق التمييزي:  ال  -

             صػػػدؽ التمييػػػزي   ال                                     تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ مقيػػػاس وصػػػمة الػػػذات عػػػف طريػػػؽ 
                               التحقػؽ مػف الكفػاءة السػيكومترية          رجػات عينػة                                  )المقارنة الطرفية(، وذلؾ بترتيػب د
   ي                          حسػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػط        ا، وتػػػـ                                ًّ وفػػػؽ الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس تنازليًّػػػ

             ( يوضح ذلؾ.  3                الأدنى، والجدوؿ )   ي             الأعمى والإرباع   ي            درجات الإرباع
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 (3جدول )
 (55)ن=  وصمة الذاتلمقياس صدق المقارنة الطرفية 

 ف يالإرباع بعادالأ
 طمتوسال

 الحسابي
نحراؼ الا
 يمعيار ال

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

       الب عد
 الاجتماعي

 3.79 39.90 03 الأعمى
00.789 9.90 

 0.47 09.04 03 ىالأدن

 النفسي       الب عد
 4.46 39.08 03 الأعمى

9.603 9.90 
 0.96 09.96 03 ىالأدن

 الأسريعد      الب  
 4.74 09.84 03 الأعمى

9.687 9.90 
 0.90 09.90 03 ىالأدن

 الدرجة الكمية
 7.50 90.94 03 الأعمى

09.596 9.90 
 0.59 69.00 03 ىالأدن

  (     9.90                       ً             ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا عنػػد مسػػتوى ) 3              يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
   ي                     ي المسػػػتوى المػػػنخفض، وفػػػ  و  ذ  و                   ي المسػػػتوى المرتفػػػع   و        درجػػػات ذ  ي          بػػػيف متوسػػػط

   ي                 الػػذات بصػػدؽ تمييػػز      وصػػمة        مقيػػاس     تمتػػع    ي                              اتجػػاه المسػػتوى المرتفػػع، ممػػا يعنػػ
  . ي   قو 

     ً         ثالث ا: الثبات
                     طريقة إعادة التطبيق:  - 1

 ـ ذلػػػؾ بحسػػػاب ثبػػػات مقيػػػاس                    مػػػف خػػػلاؿ إعػػػادة تطبيػػػؽ             وصػػػمة الػػػذات                          تػػػ
                                                                 المقيػػػاس بفاصػػػؿ زمنػػػي قػػػدره أسػػػبوعاف، وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الكفػػػاءة 
                                                                  السػػػيكومترية، وتػػػـ اسػػػتخراج معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات العينػػػة باسػػػتخداـ 

                                          ، وكانػػػت جميػػػع معػػػاملات الارتبػػػاط لأبعػػػاد المقيػػػاس (Pearson)         ؿ بيرسػػػوف     معامػػػ
                 يعطػي نفػس النتػائج             وصػمة الػذات                          (، مما يشير إلى أف  مقيػاس   90 . 9          دالة عند )
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     ً                                                                 تقريبًا إذا ما استخدـ أكثر مف مػر ة تحػت ظػروؼ مماثمػة وبيػاف ذلػؾ فػي الجػدوؿ 
( 4 .)   

 ( 4جدول )
 ياس وصمة الذاتمقنتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق ل

معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة الأوؿ والثاني

 9.90 9.796 الاجتماعي        الب عد
 9.90 9.768 النفسي       الب عد
 9.90 9.785 يالأسر        الب عد

 9.90 9.877 الدرجة الكمية

                                          ( أف المعاملات مقبولػة، ممػا يػدؿ عمػى ثباتػو، 4                  يتضح مف خلاؿ جدوؿ )
                                 لقياس السمة التي و ضع مف أجميا.                   مقياس وصمة الذات                ويؤكد ذلؾ صلاحية 

                            طريقة معامل ألفاـ كرونباخ:   - 2
               باسػتخداـ معامػؿ                    وصػمة الػذات المدركػة                              ت ـ حساب معامؿ الثبات لمقيػاس 

                                                                   كرونباخ لأبعاد المقياس وكانت كؿ القيـ مرتفعة، ويتمتع بدرجة عاليػة مػف   –    ألفا
  : ( 5 )       الجدوؿ    ي                   الثبات، وبياف ذلؾ ف

 (5جدول )
 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس وصمة الذات باستخدام معامل ألفا

 كرونباخ –معامؿ ألفا أبعاد المقياس ـ
 9.730 الاجتماعي        الب عد 0
 9.784 النفسي       الب عد 0
 9.894 يالأسر        الب عد 3

 9.840 الدرجة الكمية
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   ي               مرتفعػػػة، ممػػػا يعطػػػ                    ( أف  معػػػاملات الثبػػػات  5                  يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ جػػػدوؿ )
                    عميو يمكف العمؿ بو.      ًّ     ً                      ً مؤشرًّا جيدًا لثبات المقياس، وبناءً 

                       طريقة التجزئة النصفية:  - 3
                           عمػػػػػػى عينػػػػػػة التحقػػػػػػؽ مػػػػػػف الكفػػػػػػاءة             وصػػػػػػمة الػػػػػػذات               تػػػػػػـ تطبيػػػػػػؽ مقيػػػػػػاس 

                                                                      السيكومترية، وتـ تصحيح المقياس، ثـ تجزئتو إلػى قسػميف، القسػـ الأوؿ اشػتمؿ 
                                   المفػػردات الزوجيػػة، وذلػػؾ لكػػؿ فػػرد عمػػى                                    عمػػى المفػػردات الفرديػػة، والثػػاني عمػػى

          بػػػػيف درجػػػػات   (Pearson)                                          حػػػػدة، وتػػػػـ حسػػػػاب معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بطريقػػػػة بيرسػػػػوف 
                                                                    المفحوصػػػيف فػػػي المفػػػردات الفرديػػػة، والمفػػػردات الزوجيػػػة، فكانػػػت قيمػػػة م عامػػػؿ 

                                                           بػػراوف، ومعامػػؿ جتمػػاف العامػػة لمتجزئػػة النصػػفية مرتفعػػة؛ حيػػث تػػدؿ   –       سػػبيرماف
   (: 6                                              ع بدرجة عالية مف الثبات، وبياف ذلؾ في الجدوؿ )                    عمى أف  المقياس يتمت

 (6جدول )
 بطريقة التجزئة النصفية مقياس وصمة الذات             م عاملات ثبات 

 جتماف سبيرماف ػ براوف الأبعاد ـ
 9.749 9.958 الاجتماعي        الب عد 0
 9.790 9.984 النفسي       الب عد 0
 9.763 9.958 يالأسر        الب عد 3

 9.757 9.989 الدرجة الكمية

   مػف      ب عػد            الخاصػة بكػؿ          المقيػاس            معاملات ثبػات       أف    (  6      جدوؿ )        يتضح مف 
                               بػػػراوف متقاربػػػة مػػػع مثيمتيػػػا طريقػػػة   -                              بطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية سػػػبيرماف        أبعػػػاده

                            تمتع بدرجة عالية مف الثبات. ي                                       جتماف، مما يدؿ عمى أف مقياس وصمة الذات 
  (    2513   ،             عداد )إسماعيل                       مقياس اضطرابات النوم: إ  - 2
                          أبعاد، حيث تتمثؿ في الآتي:   6                عبارة موزعة عمى     36                 يتكوف المقياس مف   

 أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد
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                     0.0,3,4,5,6,7,8,9,09 09     الأرؽ
               00,00,03,04,05 5          فرط النوـ

                     06,07,08,09,09,00,00 7                        اضطراب إيقاع دورة النوـ
               03,04,05,06,07 5                      اضطراب الكابوس الميمي

               08,09,39,30,30 5             الفزع الميمي       اضطراب 
            33,34,35,36 4                       اضطراب السير خلاؿ النوـ

  (  36                    العدد الكمي لمبنود )   ( 6            عدد الأبعاد )

                   يتـ تصحيح الإجابات: 
                                                              اعتمد المقياس عمى التدرج الثلاثي، بحيػث تكػوف الاسػتجابة لكػؿ عبػارة  - 0

      ً نػادرًا     ف(، ا  جتػ    )در       ً  أحيانًػا             )ثػلاث درجػات(،       ً         ً       ً       ً  )دائمًا، أحيانًا، نػادرًا(؛ دائمًػا
  .      36:098                    ، تتراوح الدرجة بيف             )درجة واحدة(

                                                         وقامت الباحثة بحساب ثبات المقياس، وذلؾ عمى النحو التالي:
                     طريقة إعادة التطبيق:  - 1

 ـ ذلػػؾ بحسػػاب ثبػػات مقيػػاس                     مػػف خػػلاؿ إعػػادة تطبيػػؽ                 اضػػطرابات النػػوـ                         تػػ
     فػػػاءة                                                             المقيػػػاس بفاصػػػؿ زمنػػػي قػػػدره أسػػػبوعاف، وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الك

                                                               السػػػػػيكومترية، وتػػػػػـ اسػػػػػتخراج معػػػػػاملات الارتبػػػػػاط بػػػػػيف درجػػػػػات تلاميػػػػػذ العينػػػػػة 
                                  ، وكانػػت جميػػع معػػاملات الارتبػػاط لأبعػػاد (Pearson)                      باسػػتخداـ معامػػؿ بيرسػػوف 

                                             (، ممػػػا يشػػػير إلػػػى أف  المقيػػػاس يعطػػػي نفػػػس النتػػػائج   90 . 9                  المقيػػػاس دالػػػة عنػػػد )
                       مػة وبيػاف ذلػؾ فػي الجػدوؿ      ً                                          تقريبًا إذا ما استخدـ أكثر مف مػر ة تحػت ظػروؼ مماث

( 7 .)   
 
 

 ( 7جدول )
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 اضطرابات النومنتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس 

معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة الأوؿ والثاني

 9.90 9.854 الأرؽ
 9.90 9.795 فرط النوـ

 9.90 9.830 اضطراب إيقاع دورة النوـ
 9.90 9.788 وس الميمياضطراب الكاب

 9.90 9.830 اضطراب الفزع الميمي
 9.90 9.894 اضطراب السير خلاؿ النوـ

 9.90 9.799 الدرجة الكمية

                                       ( أف المعػاملات مقبولػة، ممػا يػدؿ عمػى ثبػات  7                  يتضح مف خػلاؿ جػدوؿ )
                      لقياس السمة التي و ضع                 اضطرابات النوـ                               المقياس، ويؤكد ذلؾ صلاحية مقياس 

           مف أجميا. 
                            طريقة معامل ألفاـ كرونباخ:   - 2

  –                                                               ت ـ حساب معامؿ الثبات لمقياس اضػطرابات النػوـ باسػتخداـ معامػؿ ألفػا
                                             وكانػػت كػػؿ القػػػيـ مرتفعػػة، ويتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػػف    ،                     كرونبػػاخ لأبعػػاد المقيػػاس

   (. 8 )       الجدوؿ    ي                   الثبات، وبياف ذلؾ ف
 
 
 
 
 (8جدول )
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 كرونباخ – عامل ألفامعاملات ثبات مقياس اضطرابات النوم باستخدام م
 كرونباخ –معامؿ ألفا أبعاد المقياس ـ
 9.785 الأرؽ 0
 9.890 فرط النوـ 0
 9.796 اضطراب إيقاع دورة النوـ 3
 9.748 اضطراب الكابوس الميمي 4
 9.775 اضطراب الفزع الميمي 5
 9.780 اضطراب السير خلاؿ النوـ 6

 9.836 الدرجة الكمية
   ي                                   ( أف  معػػػاملات الثبػػػات مرتفعػػػة، ممػػػا يعطػػػ 8 )                 يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ جػػػدوؿ 
                    عميو يمكف العمؿ بو.      ًّ     ً                      ً مؤشرًّا جيدًا لثبات المقياس، وبناءً 

                       طريقة التجزئة النصفية:  - 3
                   عمػػى عينػػة التحقػػؽ مػػف                 اضػػطرابات النػػوـ                          قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ مقيػػاس 

                                                                        الكفاءة السيكومترية، وتـ تصحيح المقياس، ثـ تجزئتو إلى قسػميف، القسػـ الأوؿ 
                                                                       اشػػتمؿ عمػػى المفػػردات الفرديػػة، والثػػاني عمػػى المفػػردات الزوجيػػة، وذلػػؾ لكػػؿ فػػرد 

          بػيف درجػات   (Pearson)                                              عمى حدة، وتـ حساب معامؿ الارتبػاط بطريقػة بيرسػوف 
                                                                    المفحوصػػػيف فػػػي المفػػػردات الفرديػػػة، والمفػػػردات الزوجيػػػة، فكانػػػت قيمػػػة م عامػػػؿ 

                  ة مرتفعػػة؛ حيػػث تػػدؿ                                          بػػراوف، ومعامػػؿ جتمػػاف العامػػة لمتجزئػػة النصػػفي  –       سػػبيرماف
   (. 9                                                                  عمى أف  المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، وبياف ذلؾ في الجدوؿ )

 
 

 (9جدول )
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 بطريقة التجزئة النصفية اضطرابات النوم                   م عاملات ثبات مقياس 
 جتماف سبيرماف ػ براوف أبعاد المقياس ـ
 9.803 9.879 الأرؽ 0
 9.866 9.839 فرط النوـ 0
 9.800 9.884 ع دورة النوـاضطراب إيقا 3
 9.899 9.806 اضطراب الكابوس الميمي 4
 9.790 9.804 اضطراب الفزع الميمي 5
 9.809 9.875 اضطراب السير خلاؿ النوـ 6

 9.800 9.859 الدرجة الكمية

   مػف      ب عػد                                معاملات ثبػات المقيػاس الخاصػة بكػؿ       أف    (  9      جدوؿ )        يتضح مف 
                               بػػراوف متقاربػػة مػػع مثيمتيػػا طريقػػة    ػ        سػػبيرماف                               أبعػػاده بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية 

      قياسػػو    ي                                                           جتمػػاف، ممػػا يػػدؿ عمػػى أف المقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات فػػ
. لا                ضطرابات النوـ

                  الأساليب الإحصائية:
                                                                 المتوسػػػػطات الحسػػػػابية والانحرافػػػػات المعياريػػػػة، ومعػػػػاملات الارتبػػػػاط، ومعامػػػػؿ   

                  الانحدار، وقيمة ت.
             عرض النتائج:

                                                 بين وصمة الذات المدركة واضـطرابات النـوم لـدى أمهـات            توجد علاقة - 1
             متلازمة داون.           الأطفال ذوي 

 
 
  (09) جدوؿ
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 (99 بيف وصمة الذات المدركة واضطرابات النوـ )ف= الارتباطمعاملات قيـ 

 اضطرابات النوم
 وصمة الذات

عد      الب  
 الًجتماعي

عد      الب  
 النفسي

الدرجة  عد الأسري     الب  
 الكمية

 **9.939 **9.960 **9.867 **9.834 الأرؽ
 **9.860 **9.830 **9.843 **9.895 فرط النوـ

 **9.900 **9.804 **9.884 **9.955 اضطراب إيقاع دورة النوـ
 **9.860 **9.849 **9.779 **9.869 اضطراب الكابوس الميمي
 **9.889 **9.894 **9.859 **9.887 اضطراب الفزع الميمي

اضطراب السير خلاؿ 
 **9.880 **9.809 **9.880 **9.860 نوـال

 **9.989 **9.940 **9.930 **9.948 الدرجة الكمية
     9.90                       ** دالة عند مستوى دلالة 

         ذات دلالػػػػػة         ة موجبػػػػػة                  وجػػػػػود علاقػػػػػة ارتباطيػػػػ   (  09 )        مػػػػػف جػػػػدوؿ       يتضػػػػح
  ،  (    9.90 )   ى                                                بػػيف وصػػمة الػػذات المدركػػة واضػػطرابات النػػوـ عنػػد مسػػتو          إحصػػائية

      تحقؽ.   قد         لمدراسة       الأوؿ          كوف الفرض        وبذلؾ ي                 في جميع الأبعاد،
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                                                          يمكن التنبـؤ باضـطرابات النـوم مـن خـلال وصـمة الـذات المدركـة لـدى  - 2

             متلازمة داون.                 أمهات الأطفال ذوي 
  (11جدول )

 اضطرابات النوم من مستوى وصمة الذات المدركة التنبؤ بمستوى
 تحميل الًنحدار 

 المتغير التابع

 

 اضطرابات

 الهوم

 لالمتغير المستك

الارتبا

ط 

 المتعدد

R 

نسبة 

المساهمة 

R2 

 قيمة

B 

 قيمة بيتا

Beta 

 قيمة

 ف

قيمة )ت( 

 ودلالتها

مستو

ى 

الدلا

 لة

بت
الثا

 

عد     الب 

 الاجتماعي
849.0 84090 .42.. 845.. 665457. ..4657** 848. 

33
.8
45

 .848 **..245. 5.4.26.. 84.06 84956 .8497 84902 عد الأسري    الب  

  (  90 . 9 )         وى دلالة   مست           **داؿ عند

       إسػػياـ      بنسػػبة       ويسػػيـ           عػػد الأسػػري     الب      ، و            عػػد الاجتمػػاعي     الب    (   00 )             يتضػػح مػػف جػػدوؿ 
                      عمػػػػى الترتيػػػػب فػػػػي التنبػػػػؤ    (،      9.964    (، )     9.898             بمغػػػػت قيمتيػػػػا )             إيجابيػػػػة دالػػػػة 

      ويمكػػػػف                                    لػػػػدى أميػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي متلازمػػػػة داوف،                       بمسػػػػتوى اضػػػػطرابات النػػػػوـ
      الي:                                          صياغة معادلة الانحدار لمتنبؤ عمى النحو الت

  A( +   B( )   X)         = الثابت y       التابع 
         + الب عػػد      0.004                       الثابػػت+ الب عػػد الاجتمػػاعى        33.845                       اضػػطرابات النػػوـ التػػابع= 

      9.957      الأسري 
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                                                        توجد فروق بـين الأمهـات المرتفعـات والمنخفضـات فـي وصـمة الـذات  - 3
  .                 في اضطرابات النوم

  (12) جدول
في اضطرابات  بين الأمهات المرتفعات والمنخفضات في وصمة الذاتالفروق 

 (95)ن=  النوم

 الأبعاد

 مزتفعاث وصمت الذاث

 54ن= 

 منخفضاث وصمت الذاث

 54ن= 
 قيمت ث

مستىي 

 الذلالت
المتىسظ 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتىسظ 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

 3.35 55.541 2.33 2.52. 4... 55.44 الأرق

 3.35 1.415 53.. 55.23 5.55 1.34 فزط النىم

 3.35 424..5 5.24 54.33 42.. 55.44 اضطزاب إيقاع دورة النىم

 3.35 54..52 5.23 55.45 3..5 4.44 اضطزاب الكابىس الليلي

 3.35 44..55 4..5 24..5 5.21 4.55 اضطزاب الفزع الليلي

 3.334 5.35 3..3 3.45 3.42 3.41 اضطزاب السير خلال النىم

 3.35 54.455 .4.2 14.51 1.45 41.33 الذرجت الكليت

           بػيف الأميػات                              ( وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية   00 )        مػف جػدوؿ      بيف  يت
           كدرجػػة كميػػة                                                       المرتفعػػات والمنخفضػػات فػػي وصػػمة الػػذات فػػي اضػػطرابات النػػوـ

   (،     9.90                                           ً                  وكأبعاد فرعية؛ حيث كانت قيـ )ت( دالة إحصائيًا عند مسػتوى دلالػة )
        الثالػػػػث                 وبػػػذلؾ يكػػػػوف الفػػػػرض                                        ماعػػػدا اضػػػػطراب السػػػػير خػػػلاؿ النػػػػوـ غيػػػػر داؿ،

  . ة    جزئي      بصورة      تحقؽ   قد         لمدراسة 
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              في وصمة الـذات             متلازمة داون      ذوي                           توجد فروق بين أمهات الأطفال  - 4
   ،            أمهـات الإنـاث(  –                                            واضطرابات النـوم ترجـع إلـى النـوع )أمهـات الـذكور

  .    حضر(  –     ريف        الإقامة )      ومكان 
  :            أمهات الإناث(  –                     النوع )أمهات الذكور -   أ

  (13) جدول
في وصمة الذات واضطرابات متلازمة داون  ذويبين أمهات الأطفال الفروق 

 (95)ن= أمهات الإناث(  –النوم ترجع إلى النوع )أمهات الذكور

 المتغيراث والأبعاد

 أمهاث الذكىر

 42ن= 

 أمهاث الإناث

 25ن= 
 قيمت ث

مستىي 

 الذلالت
المتىسظ 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتىسظ 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

وصمت 

 الذاث

       الب عذ

 الاجتماعي 
22.34 4.25 24.1. 4.42 5.455 3.34 

 غير دالت 5.454 5.14 24.33 .2.2 42..2 النفسي       الب عذ

 غير دالت 5.235 4.54 .22.1 1.52 25.33 يالأسز       الب عذ

 غير دالت .5.12 52.44 535.24 5.24. 44.33 الذرجت الكليت

اضطزاباث 

 النىم

 غير دالت 2...5 5.45 54.45 4.53 51.25 قالأر

 غير دالت 3...5 3... .53.5 53.. 4.43 فزط النىم

اضطزاب إيقاع 

 دورة النىم
 غير دالت .5.45 2.32 .54.5 2.45 52.14

اضطزاب 

 الكابىس الليلي
4.25 ..4. 53.44 ...3 5.421 3.34 

اضطزاب الفزع 

 الليلي
53.45 ..25 55.44 ..54 ..514 3.35 

اضطزاب السير 

 خلال النىم
4.52 ..23 1.24 5.14 ..222 3.35 

 3.34 .5.42 52.42 42.33 52.42 24.25 الذرجت الكليت
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             أميػات الأطفػاؿ                              ( وجود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية   03 )        مف جدوؿ      بيف  يت
                                                    في وصمة الذات واضطرابات النوـ ترجع إلى النػوع )أميػات      داوف         متلازمة     ذوي

                                                كدرجة كمية وكأبعاد فرعيػة؛ حيػث كانػت قػيـ )ت( دالػة           ت الإناث(    أميا  –      الذكور
           وبػػذلؾ يكػػوف                  ( فػػي بعػػض الأبعػاد،     9.95  ،     9.90      ً                   إحصػائيًا عنػػد مسػػتويي دلالػة )

  .         بشكؿ جزئي      تحقؽ   قد         لمدراسة         الرابع      الفرض 
  :    حضر(  –   ريف        الإقامة )     مكان   - ب

  (14) جدول
ات واضطرابات في وصمة الذمتلازمة داون  ذويبين أمهات الأطفال الفروق 

 (95)ن= حضر(  –النوم ترجع إلى مكان الإقامة )ريف

 المتغيراث والأبعاد

 .2ن=  حضز 41ن= ريف 

 قيمت ث
مستىي 

المتىسظ  الذلالت

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتىسظ 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

وصمت 

 الذاث

 3.35 53..1 .2.. 53.32 2.52 23.43 الاجتماعي        الب عذ

 3.35 53.514 2.34 4..24 5.24 .23.2 النفسي       الب عذ

 3.35 53.414 4.15 24.11 2..4 .4.2. يالأسز       الب عذ

 3.35 53.422 .53.4 5..554 54.32 11.55 الذرجت الكليت

اضطزاباث 

 النىم

 3.35 53.321 2.24 2.45. 2.24 52.22 الأرق

 3.35 .53.41 5.14 33..5 4..5 1.22 فزط النىم

ضطزاب إيقاع ا

 دورة النىم
5..21 2.51 54.5. 5..4 4.424 3.35 

اضطزاب 

 الكابىس الليلي
1.45 ..33 5..32 5.43 1.5.2 3.35 

اضطزاب الفزع 

 الليلي
4.14 ..52 5..24 5.24 2.444 3.35 

اضطزاب السير 

 خلال النىم
2.25 5.2. 53.33 5..2 53.2.5 3.35 

 3.35 53.442 4.15 14.42 33..5 25..2 الذرجت الكليت
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      أميػػػػػات                              ( وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية   04 )        مػػػػػف جػػػػػدوؿ      بػػػػػيف  يت
                                       فػػػي وصػػػمة الػػػذات واضػػػطرابات النػػػوـ ترجػػػع إلػػػى             متلازمػػػة داوف      ذوي       الأطفػػػاؿ 

                                     لصػػػالح أميػػػات الحضػػػر كدرجػػػة كميػػػة وكأبعػػػاد       حضػػػر(  –                مكػػػاف الإقامػػػة )ريػػػؼ
     ( فػػػي   90 . 9                                   ً                  فرعيػػػة؛ حيػػػث كانػػػت قػػػيـ )ت( دالػػػة إحصػػػائيًا عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )

                 بشػكؿ كبيػر فػي ىػذا       تحقؽ   قد         لمدراسة         الرابع                 وبذلؾ يكوف الفرض             بعض الأبعاد، 
  .     الجزء

                مناقشة النتائج:
         ذات دلالػػػػة         ة دالػػػػة                 وجػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػ                        توصػػػػمت نتػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػى    

   عػػػػد      الب            وأنػػػػو يسػػػػيـ    ،                                      بػػػػيف وصػػػػمة الػػػػذات المدركػػػػة واضػػػػطرابات النػػػػوـ         إحصػػػػائية
                      عمػى الترتيػػب فػي التنبػػؤ       دالػػة،         إيجابيػة        إسػػياـ  ة     بنسػب          عػد الأسػػري     الب      ، و         الاجتمػاعي

      ووجػػػػود    ،                                لػػػػدى أميػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي متلازمػػػػة داوف                       بمسػػػػتوى اضػػػػطرابات النػػػػوـ
                                        بػػيف الأميػػات المرتفعػػات والمنخفضػػات فػػي وصػػمة                       فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية 
             أميػات الأطفػاؿ                             ووجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية    ،                       الذات في اضطرابات النوـ

                                                    في وصمة الذات واضطرابات النوـ ترجع إلى النػوع )أميػات       داوف        متلازمة     ذوي
                والريؼ والحضر.               أميات الإناث(  –      الذكور

                                                                     وقػػد اتفقػػت الدراسػػات السػػابقة السػػالؼ ذكرىػػا عمػػى تػػدعيـ بعػػض نتػػائج الدراسػػة. 
      أطفػاؿ       لػدييف       يتواجػد        المػواتي       الأميػات   أف                     نتػائج الدراسػة فػي ضػوء        الباحثػة        فتفسػر

   مػف       يعػانيف      وأنيػف       نفسػية،     ضػغوط   مػف         مػف غيػرىف     أكثػر                       ذوو إعاقػة عقميػة يعػانيف

حبػاط ممحوظػة،    يػأس       ومشاعر  ،      وعضوية       نفسية      أعراض    مػف       العديػد    وأف     ً خاصػةً                 وا 

      أفػراد    بػيف                     د طفػؿ ذي إعاقػة عقميػة    وجػو              المسػببة وراء       الأسػباب      يػدركف  لا       الأميػات

   عػف        الناجمػة       الميػاـ       وتحمػؿ  و       مسػتقبم    عمػى         المسػتمرة      القمػؽ      مشػاعر      بجانػب         العائمة،

                                                           جػػػػوده بالإضػػػػافة إلػػػػى الوصػػػػمة الاجتماعيػػػػة التػػػػي تتعػػػػرض ليػػػػا الأميػػػػات مػػػػف   و 
                           تتمثػػؿ فػي اضػػطرابات النػػوـ أف        نفسػية     ضػغوط     وجػود        الباحثػة      وتعمػؿ        الآخػريف،

     الأـ،    عمػى   ً  عبئًػا                                                       الطفؿ ذي متلازمة داوف يحتاج إلى عناية بصورة مستمرة تمثؿ
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      ، وكػؿ        بتربيتػو   يػة         كبيػر وعنا    جيػد    بػذؿ      تتطمػب     حرجػة       نمائيػة       بمرحمػة    يمػر    أنػو      وكػذلؾ
                         بالإضػػػػػافة إلػػػػػى أف تفكيػػػػػر الأـ    ،           ً      ً لػػػػػدى الأـ ضػػػػػغطًا نفسػػػػػيًا     تجعػػػػػؿ       الأمػػػػػور    ه  ىػػػػػذ

ً   ممحوظًػػػا                      ً  مسػػػتقبؿ ابنيػػػا يبقػػػى ضػػػغطًا             وخوفيػػػا عمػػػى        المسػػػتمر                  يسػػػبب ليػػػا معانػػػاة     
              نفسية وجسدية.

                                                                كما تتعػرض أميػات الأطفػاؿ ذوي الإعاقػة العقميػة لضػغط مجتمعػي كبيػر ينػتج   
                                             يا. كما يمكف تفسير نتائج الدراسة الخاصة فيمػا                          عنو شعورىا بوصمو الذات لدي

                       وجػود الأـ فػي الحضػر يشػكؿ    فػإف                         المعيشة "ريؼ أو حضر" للأـ       بمستوى      يتعمؽ

                                                     فيػػي تتواجػػد أكثػػر فػػي الأمػػاكف العامػػة والترفيييػػة والنػػوادي      أكبػػر     ً نفسػػيًا    ً ضػػغطًا
                                                              الاجتماعيػػػة بصػػػورة أكبػػػر عػػػف أميػػػات الريػػػؼ وانػػػدماجيا بصػػػورة ممحوظػػػة فػػػي 

            ً         ً       ً                وىػػػػػذا يشػػػػػكؿ عبئًػػػػػا اجتماعيًػػػػػا كبيػػػػػرًا عمييػػػػػا وشػػػػػعورىا    ،         الاجتماعيػػػػػة           المناسػػػػػبات
              بالوصمة أكثر.

                                                              ويمكف تفسير نتػائج الدراسػة فػي ضػوء مػا اطمعػت عميػو الباحثػة مػف أطػر 
                                                                     نظريػػة ودراسػػات سػػابقة، والتػػي تػػرى أف ولادة طفػػؿ ذي إعاقػػة عقميػػة فػػي العائمػػة 

                     نفوس الوالػديف الحسػرة                                                    بمثابة حدث صادـ للأـ، وأزمة تؤرؽ حياتيا وتستثار في
                                                                   والحػػزف والأسػػػى، وممػػػا يزيػػػد مػػػف ىػػػذه الأمػػػر أف الإعاقػػػة العقميػػػة توصػػػـ العائمػػػة 
                                                                بوصػػػمة اجتماعيػػػة يتعرضػػػوف ليػػػا بصػػػورة ممحوظػػػة، وبالتػػػالي فػػػإف وعػػػي الآبػػػاء 
دراكيػػػػػػـ بالأفكػػػػػػار                                                                   والأميػػػػػػات لموصػػػػػػمة الناتجػػػػػػة عػػػػػػف إعاقػػػػػػة ابػػػػػػنيـ العقميػػػػػػة، وا 

                                   ودة لدى بعض الأشخاص في المجتمػع تجػاه                                  والمعتقدات الخاطئة والسمبية الموج
                                                                       أسػػر ذوي الإعاقػػة، ووعػػييـ لمتمييػػز والمعاممػػة المختمفػػة والنبػػذ، الأمػػر الػػذي مػػف 
                                                                      شأنو يؤدي إلى شعورىـ بالخزي والخجؿ مف ىذه الإعاقة، ومحاولة إخفاء ابػنيـ 
                                                              عػػػف الآخػػػريف، والانسػػػحاب مػػػف التفػػػاعلات الاجتماعيػػػة والابتعػػػاد عػػػنيـ لتجنػػػب 

       وصمة.          تعرضيـ لم
                    ً                                   أف ىػذا الأمػر يػؤثر سػمبًا فػي تعػامميـ مػع الآخػريف ومػع أنفسػيـ،    ظ    ويلاح

                                                                     فيتجيوف إلى القسوة عمى أنفسيـ، ولوـ ذواتيػـ عمػى ىػذه الإعاقػة، بػؿ قػد يصػؿ 
                                                                    الأمػػػر إلػػػى أنيػػػـ يعتقػػػدوف أف ىػػػذه المعانػػػاة والمشػػػكلات التػػػي يواجيونيػػػا قاصػػػرة 
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                      يـ أبنػػػاء مػػػف ذوي إعاقػػػة                                            عمػػػييـ فقػػػط دوف غيػػػرىـ، وأف الآخػػػريف ممػػػف لػػػيس لػػػدي
                                                                عقميػػة يعيشػػوف حيػػاة سػػوية خاليػػة مػػف المشػػكلات والضػػغوط، ممػػا قػػد يقمػػؿ مػػف 
دراؾ أفكػارىـ وانفعػالاتيـ فيميمػوف إلػى التوحػد فػي                                                                            وجودىـ فػي المحظػة الحاليػة وا 
                                                                     معاناتيـ ويبالغوف في ردود أفعاليـ نحو ما يعترضػيـ مػف مشػكلات، فيػذا يػؤثر 

                                        ر في شكؿ مف أشكاؿ اضطرابات النوـ لدييـ.                         في صحتيـ النفسية التي تظي
                                                          ويمكػػػػف تفسػػػػير إدراؾ ووعػػػػي أميػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي متلازمػػػػة دواف لوصػػػػمة 

                         الذات لعدة أسباب، ومنيا:
                                                                  إف العػبء المسػتمر فػػي تقػديـ الرعايػػة لمطفػؿ ذي الإعاقػة العقميػػة يقػع عمػػى  -

                                                                عػػاتؽ الأميػػػات، فيػػف مػػػف يقمػػف بالاىتمػػػاـ بالطفػػؿ وتمبيػػػة كافػػة احتياجاتػػػو
                                             ً                    الخاصػػة، فيػػف اكثػػر مرافقػػة لمطفػػؿ طػػواؿ الوقػػت تقريبًػػا، ويتػػوليف مسػػؤولية 
                                                                     الذىاب بو إلى مراكز الرعاية الخاصة بو سػواء إلػى مػدارس التربيػة الفكريػة 
                                                          أو إلػػػػى المراكػػػػز الخاصػػػػػة لػػػػذوي الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػة، وىػػػػػذا مػػػػف شػػػػػأنو 

ً         ً         يجعميف أكثر تعرضًا واحتكاكًا بػالآخري      مػاكف                       سػواء فػي المواصػلات أو الأ   ف               
يمػػػاءات النػػاس عنػػد رؤيػػة الطفػػؿ مػػػف ذوي                                                                  العامػػة، ورؤيػػة تعبيػػرات وجػػو وا 
                                                           متلازمػػػة داوف وأحاديػػػث بعػػػض الأشػػػخاص الجانبيػػػة، ووعييػػػا لمتمييػػػز فػػػي 
                                                               المعاممة مف بعض الآخريف، فيذا قد يجعميف يشعرف بالخزي والإحراج مف 
   ذه                                                            ىذه الإعاقة، والانزعاج والضيؽ مف تصرفات وسموكيات البعض تجاه ى
                              ً                                  الإعاقة، وىذا يجعميف أكثر إدراكًا لتعرضيف لموصمة مف قبؿ المحيطيف.

                                                              سػػػػػيكولوجية وطبيعػػػػػة المػػػػػرأة وتكوينيػػػػػا الفسػػػػػيولوجي والنفسػػػػػي، فيػػػػػي أكثػػػػػر  -
                  ً                                           حساسػية، وأكثػػر تػػأثرًا بمػػا يقػػابميف مػف مشػػكلات ومػػا يػػواجييف مػػف ظػػروؼ 

    اقػػة                            ً                                  وتحػػديات، فيػػي تكػػوف أكثػػر إدراكًػػا لػػردود فعػػؿ بعضػػيـ السػػمبية تجػػاه إع
                                                           طفميػػا ونحوىػػا كػػأـ طفػػؿ معػػاؽ فيشػػػعرف بػػالخزي والأسػػى مػػف جػػراء ذلػػػؾ، 
                     ً                                         ويكػػػػوف الأمػػػػر أكثػػػػر تػػػػأثيرًا عنػػػػدما يصػػػػدر ذلػػػػؾ مػػػػف قبػػػػؿ أفػػػػراد العائمػػػػة أو 

                   الأقارب أو الأصدقاء.

                                                                دور بعػػض المعتقػػدات الثقافيػػة فػػي تثبيػػت الشػػعور بالوصػػمة الذاتيػػة، حيػػث  -
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                        عاقػػػة عقميػػػة؛ ممػػػا قػػػد يػػػؤثر        ً                                إنػػػو غالبًػػػا مػػػا ت ػػػلاـ الأـ عمػػػى ولادة طفػػػؿ ذي إ
                                                              عمػػييف إلػػى لػػوـ أنفسػػيف عمػػى ىػػذه الإعاقػػة ويعتقػػدف أنيػػف السػػبب فػػي ذلػػؾ 
                                                                 بشكؿ أو بآخر، فقد ذكػرت إحػدى الأميػات مػف أفػراد عينػة الدراسػة أف والػد 

     بيػػذا    ؽ                  ف                                      الطفػػؿ يقػػوؿ لػػي "أنػػتف السػػبب فػػي حالتػػو"، ويتػػرؾ ليػػا كػػؿ مػػا يتعمػػ
                        الأمػر، ىػذا إلػى جانػب وجػود                                          الطفؿ مف أعباء عمى عاتقيا، ويرفع يده مػف

                                                                بعض المعتقدات والأفكار الخاطئة عف ذوي متلازمػة داوف وعػائمتيـ، منيػا 
                                                             أف ولادة طفػػؿ معػػاؽ فػػي ىػػذه العائمػػة ىػػو عقػػاب ليمػػا عمػػى أخطػػاء ماضػػية 
                                                             وأف ىػػذا الطفػػؿ يشػػكؿ خطػػورة عمػػى مػػف حػػوليـ ويجػػب تجنبػػو وعػػدـ الػػزواج 

                 طفؿ آخر يعاني مف    د        تى لا يول                                     ً   مف ىذه العائمة التي بيا ابف معاؽ عقميًا ح
                                                                   إعاقة عقمية، فإدراؾ مثؿ ىذه الأفكار والمعتقدات الخاطئة يجعميػف يشػعرف 

                                 بالوصمة بصورة أكبر وخاصة الأميات.
                                                     كمػػػػػا تشػػػػػػير بعػػػػػػض الدراسػػػػػػات إلػػػػػػى أف الإنػػػػػػاث كػػػػػػف أكثػػػػػػر معانػػػػػػاة مػػػػػػف 
                                                ً                         اضػػطرابات النػػوـ مقارنػػة بالػػذكور فػػيمكف تفسػػيرىا وفقػًػا لمػػا ورد بػػالتراث النظػػري
                                                                 الذي يشير لارتفاع معدلات اضػطرابات النػوـ لػدى الإنػاث كدراسػة )عػزب وعبػد 

                                                  (، التػػػػي توصػػػػمت إلػػػػى أف نسػػػػبة اضػػػػطرابات النػػػػوـ أعمػػػػى لػػػػدى     0999        الخػػػػالؽ، 
  (     0999               ( ودراسػػػػة )سػػػػيد،     0998                                    الإنػػػػاث عػػػػف الػػػػذكور، ودراسػػػػة )عبػػػػد الغنػػػػي، 

    دور                                              (، ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء أف طبيعة ال    0998              ودراسة )يوسؼ، 
                                                                  وما يفرضو مف متطمبػات عمػى الأنثػى ومػا يمقػى عمػى كاىميػا مػف مسػئوليات قػد 
                                                                      يػػؤدي لإصػػابتيا بالتعػػب والشػػعور بالانشػػغاؿ المسػػتمر المتعمػػؽ بالرعايػػة اليوميػػة 

                                                              ولا سيما فػي وجػود طفػؿ ذي إعاقػة عقميػة؛ ممػا يشػعرىا بالإرىػاؽ الػدائـ    ،       لمعائمة
                             اـ بمسػػئوليتيا ويزيػػد اضػػطرابات                                         والتػػوتر النفسػػي والخػػوؼ مػػف التقصػػير فػػي القيػػ

                                                                    النػػوـ فػػي الشػػعور بالوصػػمة الذاتيػػة المدركػػة فػػي وجػػود طفػػؿ ذي إعاقػػة عقميػػة، 
                                                                    ومػف ثػـ يكػوف فػرط النػوـ ىػو المػلاذ والميػرب كوسػيمة دفاعيػة لميػروب مػف كثػرة 
                                                                   الضغوط والأعباء الواقعة عمييا أو قد يظير ذلؾ في شكؿ آخر مف اضطرابات 

                   ً            ( إلػػى أف الإنػػاث كثيػػرًا مػػا يتعرضػػف     0996       )صػػييب،                         النػػوـ، وقػػد أشػػارت دراسػػة
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                                                                  لاضػػطرابات النػػوـ لمػػا يتعرضػػف لػػو لمكثيػػر مػػف المشػػقة واليػػروب والابتعػػاد عػػف 
                                                                     مصادر التوتر والقمؽ فقد تعبر تمؾ الضغوط عف نفسيا فيما تتعرض لػو الأنثػى 
                                                                   في نوميا مف كوابيس وأحػلاـ مزعجػة مقارنػة بالػذكور؛ حيػث أشػارت العديػد مػف 

                                                        سػػػػات إلػػػػى وجػػػػود علاقػػػػة بػػػػيف التعػػػػرض لمضػػػػغوط وبػػػػيف اضػػػػطرابات النػػػػوـ      الدرا
                والأحلاـ المزعجة.

                           التوصيات والبحوث المقترحة:
                                                             تقػديـ بػػرامج إرشػػادية لخفػػض وصػػمة الػذات المدركػػة لػػدى أوليػػاء الأمػػور  -

                                                       حتػػػػى يتمكنػػػػوا مػػػػف مواجيػػػػة المشػػػػكلات خػػػػلاؿ رعايػػػػة أبنػػػػائيـ مػػػػف ذوي 
        الإعاقة.

                                   لتصػػػحيح الصػػػور النمطيػػػة المرتبطػػػة بػػػذوي                       تفعيػػػؿ دور وسػػػائؿ الإعػػػلاـ  -
                       الإعاقة العقمية وأسرىـ.

                                                               إجراء دراسة لوصمة الذات المدركة كمنبو باضطرابات النػوـ لػدى أخػوة  -
                           وأخوات ذوي الإعاقة العقمية.

                                                         فاعميػػػة برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى التفكيػػػر الإيجػػػابي فػػػي خفػػػض وصػػػمة الػػػذات  -
                                    المدركة لدى أسر ذوي الإعاقة العقمية.

                                                الػػذات المدركػػة لػػدى أميػػات الإعاقػػة البصػػرية والسػػػمعية            دراسػػة وصػػمة  -
          والحركية.
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          المراجع: 
                                          (. التخمؼ العقمي عنػد الطفػؿ وآثػاره فػي ظيػور     0900 )                  ابف الطيب، فتحية. 

              . جامعػة فرحػات              رسـالة ماجسـتير                           الاضطرابات النفسية عنػد الأـ، 
               عباس، الجزائر.

       العممػي       المكتػب  ،  رة   الأسـ   فـي        التوحـدي      الطفل  .  (    0999 )       نادية.         السعود،     أبو   

 .         الإسكندرية          والتوزيع،        والنشر          لمكمبيوتر

    فػػػي         العقميػػػة        اليقظػػػة     عمػػػى         التػػػدريب        فاعميػػػة   (.     0908 )   .    وائػػػؿ              أحمػػػد سػػػميماف،
    مػف          المطمقػات    مف      عينة     لدى         المدركة           الاجتماعية        الوصمة       تخفيؼ
    مػػج          التنميــة،     أجــل    مــن         الثقافــة       جمعيــة  .       العميػػا          الدراسػػات        طالبػػات

  .   039   ع   ،  09
              ، دار الأنجمو.                    مقياس اضطرابات النوم   (.     0903   . )  رى  بش         إسماعيؿ، 

                                 الوصػػػػمة الاجتماعيػػػػة المدركػػػػة وعلاقتيػػػػا    . (    0908 )           خالػػػػد عػػػػوض.   ،     الػػػػبلاح
       صػػػعوبات      ذوي            لػػػدى التلاميػػػذ         الأقػػػراف                         بالكفػػػاءة الاجتماعيػػػة وتقبػػػؿ 

ــة                  الػػتعمـ، بحػػث منشػػور  ــة كميــة التربي                       ، كميػػة التربيػػة، جامعػػة                   بمجم
  .   003        ، العدد   09             بنيا، المجمد 

      تحسػػيف     فػػي                             التحقػػؽ مػػف اسػػتراتيجية التقميػػد    . (    0908 )   .     أمػػاني   ،    محمػػد     جػػلاؿ
                 الوصمة الاجتماعية     في       وأثره              اضطراب التوحد      ذوي        الأطفاؿ     حالة 

             بمجمــــة العمــــوم             ، بحػػػث منشػػػور        أميػػػػاتيـ                    والضػػػغوط النفسػػػية لػػػدى 
  ،   06                القاىرة المجمػد                لمتربية، جامعة                       ، كمية الدراسات العميا         التربوية
  . 4      العدد 

ــة                                         (. الاضػػطرابات النفسػػية والتفكيػػر اللاعقلانػػي.     0905 )          ، داليػػا.    حػػافظ      مجم
       أغسطس.    43      ، عدد              الإرشاد النفسي

                                        (. إعػػػػداد مقيػػػػػاس أنمػػػػػاط اضػػػػطرابات النػػػػػوـ لػػػػػدى     0903   . )    عػػػػػادؿ     خضػػػػر، 
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  .               مجمـــة عمـــم الـــنفس                                     الراشػػػديف والمسػػػنيف فػػػي المجتمػػػع المصػػػري. 
  .  06      العدد 

        لتربيــــة ا        المبكــــر        التــــدخل   . (    0997 )      منػػػػى.             ، والحديػػػػدي،    جمػػػػاؿ         الخطيػػػػب،  
  .     الفكر     دار       عماف،   ،               الطفولة المبكرة    في        الخاصة

     دار   ،       واســـــــبرجر           الًنفعاليـــــــة           الًضـــــــطرابات   (.     0905 )       ىشػػػػػػػاـ.   ،      الخػػػػػػػولي
  .    بنيا          المصطفى،

       الأسػػري                          الوصػػمة الاجتماعيػػة والتوافػػؽ    . (    0905 )            أيػػوب عػػاطؼ.   ،        الرياحنػػة
        ، جامعػػػػة              رســــالة ماجســــتير             متلازمػػػػة داوف،         الأطفػػػػاؿ   سػػػػر  أ    لػػػػدى 

  .     الأردف    ية،                    اليرموؾ، كمية الترب
                                              (. دور اضػػطرابات النػػوـ فػػي التنبػػؤ بالانتكاسػػة لػػدى     0906   . )   سػػيى      سػػامي، 

                 ، جامعػة القػاىرة،              رسـالة ماجسـتير                              المعتمديف عمى المواد النفسػية. 
            كمية الآداب.

  ،       العربــي      الــوطن     فــي                    واقــع رعايــة المعــاقين    . (    0999   . )    محمػػد          سػػيد فيمػػي، 
  .         الإسكندرية        الحديث،          الجامعي       المكتب 

              علاقتيػػػا بكػػػؿ مػػػف     فػػػي               الوصػػػمة المدركػػػة    . (    0908 )    ي.   ارح            السػػػيد، سػػػيد جػػػ
        الإعاقػػػػة     ذوي        الأطفػػػػاؿ       لأميػػػػات                            الاكتئػػػػاب والمسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة 
  ،   08       ، مجمد                   بمجمة دراسات نفسية                           الذىنية البسيطة، بحث منشور 

  . 3    عدد 
     لػػدى        الآخػػريف    عػػف        بػػالعفو       كمنبػػو       الػػذات      وصػػمة  .  (    0908   . )    نيمػػة         الشػػافعي، 

ــ      مجمــة                 المػػراىقيف الصػػـ،              الزقػػازيؽ عػػدد        جامعػػة   ،      الخاصــة   ة      التربي
7 -  05  .  

                      لعلاقػػػة الرفاىػػػة الذاتيػػػػة          البنػػػائي           (. النمػػػوذج     0908 )      ىيػػػاـ.    ،          صػػػابر شػػػاىيف
                                                          بالوصمة المدركة والحس الفكاىي لدى أميات الأطفاؿ الػذاتوييف. 
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  . 3     ، ع   058                                ، كمية التربية، جامعة الأزىر، مج             مجمة التربية

                  طة وعلاقتيػػػػا بػػػػالقمؽ                      (. أحػػػػداث الحيػػػػاة الضػػػػاغ    0997 )               طػػػػو بخػػػػش، أميػػػػرة. 
                                               ً            والاكتئاب لدى عينة مف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميًا والعػادييف 

                      ، كمية التربية، جامعػة              رسالة ماجستير                           بالمممكة العربية السعودية، 
                       أـ القرى، مكة المكرمة.

                                     (. الػػػػذكاء الروحػػػػي وعلاقتػػػػو باسػػػػتراتيجيات     0909 )            جػػػػابر، شػػػػريؼ.      عػػػػادؿ 
                          الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية                               مواجية الضغوط لدى عينة مف أسر 

               ، جامعة سوىاج.  64        ، العدد                المجمة التربوية         البسيطة، 

                        (. الأرؽ لػػدى عينػػات مصػػرية     0904                      حمػػد، والنيػػاؿ، مايسػػة. ) أ             عبػػد الخػػالؽ،
ـــــة                           مػػػػػف طػػػػػلاب الجامعػػػػػة والمػػػػػوظفيف،  ـــــة الدراســـــات التربوي                        مجم

                       ، جامعة السمطاف قابوس.       النفسية

           الًحتياجـــات     ذوي     أســـر      ضـــ وط  و           احتياجـــات    (.    0998       خالػػػد. )        الغنػػػي،     عبػػػد
  .       القاىرة                 لمنشر والتوزيع،      طيبة   ،      الخاصة

                  حصـــائي والبوتســـتراب                   استكشـــاف التحميـــل الإ    (.    0903                 عبػػد الفتػػػاح، عػػز. )
  .      خوارزـ      ، دار IBM-SPSS         باستخدام 

                             (. فاعميػػػػػة برنػػػػػامج معرفػػػػػي سػػػػػموكي     0909                         عبػػػػػد الوىػػػػػاب حنػػػػػوف، نػػػػػاديف. )
     شػػػػكلات                                            لتحسػػػػيف جػػػػودة النػػػػوـ لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف الطػػػػلاب ذوي الم

                                    ، جامعة الإسػلامية بغػزة. كميػة التربيػة،              رسالة ماجستير          السموكية، 
        فمسطيف.

                                  (. العمػػػػؿ الميمػػػػي ودوره فػػػػي ظيػػػػور بعػػػػض     0909 )             عبػػػػد الحميػػػػد.         عبػػػػدوني،
               مجمـة الباحـث فـي                                           اضطرابات النػوـ لػدى عمػاؿ الورديػات الميميػة. 

  . 3                 . الجزائر، العدد                           العموم الإنسانية والًجتماعية
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                 ، جامعة عيف شمس،                   مجمة الإرشاد النفسي   (.     0903 )             حساـ الديف.     عزب، 
  .  35      العدد 

  ،                    الطــــب النفســــي المعاصــــر   (.     0909   . )    طػػػػارؽ          ، وعكاشػػػػة،    حمػػػػد أ        عكاشػػػػة،
                                          الطبعة الخامسة عشرة، القاىرة، دار الأنجمو.

                      لمعلاقػػػػة بػػػػيف وصػػػػمة الػػػػذات          المعدلػػػػة              (. المتغيػػػػرات    0906             فتحػػػػي، ناىػػػػد. )
          ز التــــدريب    مركــــ                                      الاجتماعيػػػػة والنفسػػػػييف لػػػػدى مجيػػػػولي النسػػػػب، 

  .  00                                   ، كمية الآداب جامعة المنوفية، العدد                   والًستشارات البحثية

      دراسـة            المتقدمـة:                   النظريـات الًجتماعيـة    (.     0905 )       إحساف.    ،          محمد الحسف
    دار        عمػػاف،   ، 3 ط   ،                                      تحميميــة فــي النظريــات الًجتماعيــة المعاصــرة

            وائؿ لمنشر.

         الكامنػػة           اللاعقلانيػػة           المعتقػػدات    أو        الأفكػػار   (.     0907 )       فيصػػؿ.      خيػػر،      محمػػد
  :       الأردنػػي         المجتمػػع    فػػي        العقمػػي       لممػػرض           الاجتماعيػػة        الوصػػمة      وراء

         المجتمػػػع    فػػػي        الأفػػػراد    مػػػف      عينػػػة     عمػػػى          اجتماعيػػػة  –      نفسػػػية        دراسػػػة
      كميػػة   ،       التربيــة    فــي        العممــي       البحــث       بمجمــة       منشػػور     بحػػث         الأردنػػي،
   ، 8        المجمػػد      شػػمس،     عػػيف       جامعػػة           والتربيػػة،         والعمػػوـ       لػػاداب        البنػػات
  .  08       العدد

ــــين الراشــــدين    (.     0906 )       خالػػػػد.                محمػػػػد عبػػػػد الغنػػػػى،  ــــوم ب                             اضــــطرابات الن
       ، مصر. 3                           ، دار العمـ والإيماف، العدد                    والمسنين من الجنسين

        الأطفػػػػػػاؿ       لأميػػػػػػات               الوصػػػػػػمة المدركػػػػػػة    . (    0907 )   .    حمػػػػػػدي             محمػػػػػػد ياسػػػػػػيف،
ـــوم                                           الػػػذاتوييف وعلاقتيػػػا بتقػػػدير الػػػذات، بحػػػث منشػػػور  ـــة العم              بمجم

               لقػػػاىرة، المجمػػػد                                        ، كميػػػة الدراسػػػات العميػػػا لمتربيػػػة، جامعػػػة ا        التربويـــة
  . 0        ، العدد   05

           وصػػػػػمة الػػػػػذات    . (    0905 )            زىػػػػػرة العػػػػػلا.   ،     عثماااااان   ، و      ، حمػػػػػدي     ياسػػػػػيف      محمػػػػد
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             ا، بحث منشور                                               ً والالكسيثيميا النفسية لدى عينة مف المعاقيف سمعيً 
ــة البحــث  ــ        العممــي            بمجم         والعمػػوـ        لػػاداب              ، كميػػة البنػػات      الآداب   ي ف

  .  06        ، العدد  0                                والتربية، جامعة عيف شمس، المجمد 
       محػػػػػددات    . (    0908 )              العظػػػػػيـ، ىبػػػػػة.     عبػػػػػد      انغاااااٍذ  و   ،    حمػػػػػدي   ،  يف   ياسػػػػػ     محمػػػػػد 

             متلازمػة داوف،      ذوي        الأطفػاؿ       أميػات                           الوصمة العائمية كمػا تػدركيا 
              ، كميػػػة البنػػػات        التربيـــة    فـــي        العممـــي            بمجمـــة البحـــث           بحػػػث منشػػػور 

        ، العػػػدد  6                                        والعمػػػوـ والتربيػػػة، جامعػػػة عػػػيف شػػػمس، المجمػػػد        لػػػاداب
09  .  

      اليػد        لسػيادة         المدركػة        الوصػمة    يف بػ        العلاقػة   (.     0908 )      أحمػد.        موسى،       محمود
    ذو        العػػػالـ       فرضػػػية        اختبػػػار  :        الجنسػػػيف     بػػػيف       الػػػذات        وتقػػػدير        اليسػػػرى
ــة  .      الأيمػػف        الجانػػب          الجمعيػػة   ،       النفســية          لمدراســات         المصــرية        المجم
  .  99   ع   ،  08    مج          النفسية،          لمدراسات         المصرية

                                الوصػػػػمة وعلاقتيػػػػا بالمشػػػػكلات النفسػػػػية    . (    0907 )            عمػػػػاد، مػػػػروة.      نػػػػاىض 
      رســـــالة           قطػػػػػاع غػػػػػزة،     فػػػػػي       التوحػػػػػد        أطفػػػػػاؿ    ات   لأميػػػػػ           والاجتماعيػػػػػة 

  . ة     ، غز        الإسلامية                        ، كمية التربية، الجامعة        ماجستير
               . القػػاىرة، دار                          الًضــطرابات الســموكية وعلاجهــا   (.     0999   . )    جمعػػة      يوسػػؼ، 

      غريب.
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