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 الوظائف التنفيذية للأطفال ذوي ع

 
 

  عبد الرحيم ولاء رجب

 
 الملخص:

فيذية ة برنامج تدريبي لتحسين الوظائف التنيهدف البحث الحالي التحقق من فاعلاست
 8بين م بلغ أعمارهت( طفلًا ممن 02للأطفال ذوي عُسر القراءة، وتكونت عينة البحث من )

وتم تقسيمهم إلى  ،(839,9( و انحراف معياري قدره )20,0سنوات بمتوسط عمري قدره ) 9و
والمجموعة الضابطة، وتتكون من  ،( أطفال02مجموعتين: المجموعة التجريبية، وتتكون من )

كاديمية )إعداد أسماء أحمد وقد استخدمت الباحثة مقياس صعوبات التعلم الأ ،( أطفال02)
( )إعداد: جيويا، BRIEF(، ومقياس التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية )0200 ،محمد

 0(، واختبار المصفوفات المتتابعة رافن0200 ،ةإسكويث، جاي، وكنورثي، ترجمة أسماء حمز 
ث وقد توصلت نتائج البح ، والبرنامج التدريبي )إعداد الباحثة(.0208 ،)الإصدار الإكلينكي(

لة إحصائية بين متوسطات رت  أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات وجود فروق ذات دلا إلى
 وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية في ،رت  أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي

كذلك توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  اتجاه المجموعة التجريبية،
يبية في القياس القبلي ومتوسطات رت  أفراد المجموعة متوسطات رت  أفراد المجموعة التجر 

نما وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية في اتجاه القياس البعدي، بي ،نفسها في القياس البعدي
توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رت  أفراد المجموعة 

وذلك  ،  أفراد المجموعة نفسها في القياس التتبعيالتجريبية في القياس البعدي ومتوسطات رت
 على مقياس الوظائف التنفيذية.

 عُسر القراءة. –الوظائف التنفيذية  –البرنامج التدريبي  الكلمات المفتاحية:
 

                                                 
 عليا للطفولة جامعة عين شمسكلية الدراسات المدرس ب. 
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The Effectiveness of A Training Program In Improving 

 The Executive Functions of Children With Dyslexia 
 

Walaa Rajab Abdul Rahim)*( 
Abstract: 

The present study aimed to investigate effectiveness of a 

training program to Improving Executive Functions in Children with 

Dyslexia. The participation of the study (20) Child with Dyslexia 

between the ages of (8-9) year, with an average age of (5, 05) years and 

a standard deviation of (9,839) years. Divided into two groups: 

Experimental group which consisted of (10) Children and control group 

which consisted of (10) Children. The searcher used: academic learning 

difeculties scale (prepared by: Asmaa Ahmad Mohamed: 2014), 

Behavior Rating Inventory of Executive Functions scale (BRIEF), 

(prepared by: Gioia, Isquith, Guy, & Kenworthy) (Translated by: 

Asmaa Hamza: 2011), The Raven’s 2 Progressive Matrices (Clinical 

Edition): 2018, training program (prepared by: the Searcher). The 

results of the study found that: there are statistically significant 

differences between the mean ranks of experimental group and control 

group on excutive funcitions scale for children with Dyslexia in favor 

of the experimental group , The results also found that there are 

statistically significant differences between the mean ranks of 

experimental group in pre and post-test on excutive funcitions scale for 

children with Dyslexia in favor of the post-test , While the results found 

that there are no statistically significant differences between the mean 

ranks of the experimental group in post-test and follow-up test on 

excutive funcitions scale for children with Dyslexia. 

 

Keywords: (Training program – executive functions – Dyslexia) 
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 المقدمة:
وتعد القراءة  ،القراءة هي إحدى الطرق الأساسية لاكتسا  المعرفة

التحصيل الأكاديمي، ويظهر الطلً  الضعفاء في القراءة  اوالكتابة هما مفتاح
 ,Maughan  et al)صعوبة كبيرة في تعلم مواضيع مختلفة أثناء المدرسة وبعدها 

ين يعانون من صعوبات من الطلً  الذ ٪82(. ونجد أن ما يقر  من 2009
التعلم يعانون من مشاكل في القراءة. وقد يعرف الأطفال المصابون بعُسر القراءة 
الكثير من الكلمات ويستخدمونها في التحدث، ومع ذلك لم يستطعوا تحديد الرموز 

 ة التي يواجهها هؤلاء الطلً : عدميوتشمل المشاكل الرئيس المكتوبة وفهمها.
الكلمات المتشابهة، وتخمين الكلمات من حروف البداية  القدرة على  قراءة

، وعدم يوالنهاية، وقراءة الكلمات بترتي  عكسي، والمشاكل الشديدة في التهج
 (.Brooks  et al, 2011الرغبة في التعلم، وصعوبة تمييز الكل عن الأجزاء )

كما أن إحدى مشاكل الأطفال الذين يعانون من عُسر القراءة هي 
(؛ حيث تلع  الوظائف التنفيذية دوراا أساسياا Seidman, 2006ف التنفيذية )الوظائ

الوظائف  كما تسمح هذه ،في التحكم في السلوك وتوجيهه وهي ضرورية للتوافق
كمالها، والتعامل مع التحديات، وتحديد المواقف غير  للأفراد ببدء المهام وا 

دارة الضغوط  اليومية، وعدم القيام المتوقعة، والسرعة في وضع الخطط، وا 
 ,Anderson & Bushman, 2001; Smith & Jonides) لًئقة لبالسلوكيات غير ا

1999.) 
مصطلح الوظائف التنفيذية إلى بنية عامة تتضمن وظائف  كما يشير

عرفية ويتطل  مهارات م ،مثل: صنع القرار والتخطيط والكف والتنظيم ،مختلفة
 ،الذاكرة العاملة واللغة  والإدراك والتفكير الإبداعيعالية في الدماغ مثل: الانتباه و 

وتساعد هذه الوظائف الأفراد على إنجاز مهام التعلم الخاصة بهم، والوظائف 
 ,Best, Miller, & Jones, 2009; Tops   et al)العقلية والأنشطة الأكاديمية  

2013)                            . 
اديمي ا في التحصيل الدراسي والأكيا راا رئيسوتؤدي الوظائف التنفيذية دو 
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Blair, 2016)  حيث أظهرت الأبحاث أن أي فشل في تطوير الوظائف التنفيذية ؛
نهائها وتذكرها ذلك، قد ونتيجة ل ،من شأنه أن يتداخل مع التخطيط لبدء المهام وا 

علًوة على  ،((Brocki   et al, 2010  تنتهي بضعف الذاكرة واضطرا  التعلم
 ;Rosselli  et al, 2006)ذلك ترتبط الوظائف التنفيذية بأداء الطلً  الأكاديمي

Swanson & Jerman, 2007). 
 مشكلة الدراسة:

يعتقد معظم التربويين وعلماء الإدراك أن مهارات الاستماع والتحدث 
تسبق القراءة والكتابة، وأن تعلم مهارات الاستماع والتحدث يهيئ الطفل للقراءة 

كما تعتبر هذه المهارات مهارات معرفية واجتماعية؛ إذ  ،تابة بصورة أفضلوالك
ف عُسر ويُعر  ،إن تكوينها وتحسينها ضروريٌ للنجاح في التفاعل الاجتماعي

القراءة بأنه أهم عامل في الفشل المدرسي. هذه المشكلة هي أبسط علًمة يمكن 
عُسر  من ثم، تم تشخيصو  ،أن تتنبأ بفشل الطفل في معظم المجالات التعلىمية
، (Mirmehdi   et al, 2003القراءة وعلًجه من خلًل نظريات وأبحاث مختلفة )

أحد أكبر الصعوبات التي تواجه هو فعادةا ما يكون عدم القدرة على القراءة 
نظراا لأن صعوبة القراءة مرتبطة بمعظم مشاكل الكلًم  الطلً  في التعلم؛

من الأسماء لهذا النوع من المشكلًت، لكن عُسر  والكتابة، فقد تم ذكر العديد
يفقد الشخص القدرة على القراءة ، 0في إعاقة القراءة ،هو الأكثر شيوعاا 0القراءة

ا )  ,Berninger   et alتماماا، ولكن في عُسر القراءة لا يفقد الشخص قدرته تماما

علم من الطلً  الذين يعانون من صعوبات الت ٪82وما يقر  من  ،(2008
ويجدون صعوبة في تعلم ، (Mayes et al , 2006يجدون صعوبة في القراءة )
  (.Wallace et al , 2005مدلول الكلمات وفهم القراءة )

وخلًل العقد الماضي، تم الاهتمام بمجال الوظائف التنفيذية بشكل 
متزايد، من وجهة نظر عصبية؛ حيث يرتبط المصطلح بشبكة واسعة من وظيفة 

                                                 

1 Dyslexia 

2 Reading Disability 
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م الذاتي مثل: التنظي ،فص الجبهي، ويتضمن عدداا من العمليات المعرفيةقشرة ال
للسلوك، وتحسين المهارات المعرفية والاجتماعية التي تشكلت خلًل فترة الطفولة 

(Zelazo et al., 2003 )،  في دراسة أجراها آدامز وآخرون )وAdams et al., 

سنة، أظهرت النتائج أن  00إلى  8طفلًا تتراوح أعمارهم بين  00( على 2001
وفي  ،أكبر في الوظائف التنفيذيةمشكلة الطلً  ذوي صعوبات القراءة لديهم 

، اهتموا بمقارنة   (Van der sluis et al., 2004)دراسة فان دير سلويز وآخرين
لثلًث مجموعات من الطلً  الذين يعانون من  ،كوظيفة تنفيذية ،كف الاستجابة

، تعلم الرياضيات، والمجموعة العادية يعانون من مشكلة فعُسر القراءة، والذين ي
يات تعلم الرياض يأظهرت النتائج أن الطلً  الذين يعانون من مشكلة ف حيث

لديهم أكبر ضعف في وظيفة كف الاستجابة مقارنة مع الطلً  العاديين والطلً  
م رت  أقل يهالمتعُسرين قرائياا، وكذلك الطلً  الذين يعانون من عُسر القراءة لد

 في وظيفة كف الاستجابة مقارنة مع الطلً  العاديين.
الذين يعانون من اضطرابات التعلم بشكل دائم،  ،كما يُعتقد أن الأطفال

ا من مشكلة في واحدة أو أكثر من العمليات الأساسية )  Stoet et alيعانون أيضا

 ضعف في الفهم،( التي يُنظر إليها على أنها: إهمال، وعدم انتباه، و 2007 ,
تحدث هذه و  ،وضعف في التفكير والتحدث والقراءة والكتابة والتهجئة والحسا 

 (.Ehsan  et al, 2019الأعراض المذكورة بسب  عجز الوظائف التنفيذية )
أن  ((Pamela, 2014دراسة  باميلً  وقد أكدت العديد من الدراسات، مثل

، الصوتية الطلًقة الآتية: تنفيذيةال الوظائف في عجز لديهم قرائياا المعُسرين
 قصيرة والذاكرة اللفظي، والإبدال السمعي، والانتباه، المكاني - البصري والانتباه

 Thais)كما أكدت دراسة ثايس باربوسا وآخرين  ،البصرية واللفظية المدى

Barbosa et al., 2019)  أن الأطفال الذين يعانون من عُسر القراءة يعانون من
ثبتت هذه كما أ ،في الوظائف التنفيذية )التحول، الذاكرة العاملة، الكف(صعوبات 
الأطفال الذين يعانون من عُسر القراءة يعانون من قصور في الوظائف الدراسة أن 
 التنفيذية.
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بالإضافة إلى ذلك، فإن التحليلًت الشمولية في الأدبيات الخاصة 
ن الأطفال الذين يعانون من عُسر في عُسر القراءة  تظهر أ 0بالوظائف التنفيذية

 القراءة  يكون أداؤهم أقل من أقرانهم في اختبارات الوظائف التنفيذية. 
وذلك بمقارنة القراء  ،دراسة 08لـ  0على سبيل المثال، تم تحليل ميتا
م؛ حيث بشكل عا نتج عنه اعتدال ،العاديين بالأطفال المصابين بعُسر القراءة

( للوظائف التنفيذية )وتم استخدام Hedges 'g) 2500 3كان متوسط حجم التأثير
 WISC-IV Coding , WCST  Tower of Hanoi , MFFT , Stroopاختبارات

, TMT ومع مقاييس الوظائف التنفيذية المختلفة التي تخفف من حجم التأثير ،)
ليكون أكثر دقة في  WISC-IVحيث تم استخدام اختبار وكسلر الطبعة الرابعة 

ريق بين المشاركين المصابين بعُسر القراءة عن أقرانهم العاديين )متوسط حجم التف
 (.þ1.83( )Booth et al, 2010 التأثير لـ

دراسة قارنت بين  03وبالمثل، أسفر تحليل ميتا )التحليل البعدي( لـ 
الأطفال المصابين بعُسر القراءة  والقراء العاديين عن وجود حجم تأثير إجمالي 

، WCSTكما تم قياسه بواسطة اختبار ويسكونسون  ،ـلوظائف التنفيذيةمعتدل ل
واختبارات أخرى للتخطيط والتنظيم ووضع  Tower of  Londonبرج لندن 

كما أظهرت  ،(g ¼ –0.595الاستراتيجيات والانتباه للتفاصيل وتذكر التفاصيل )
الذاكرة العاملة  تأثيرنتائج الذاكرة العاملة اللفظية حجم تأثير أكبر بكثير من حجم  

 ¼ gالبصرية، وبالرغم من أن أحجام التأثير لكلً النوعين كانت قوية )اللفظي: 

بين المُعسرين قرائياا  WM( إلا أن هذه الفجوة g ¼ –0.637، البصري: 0.920–
وبشكل عام، تشير النتائج إلى وجود علًقة قوية  ،والقراء العاديين تزداد مع العمر

 (.(EdF Johnson et al, 2010اءة والخلل التنفيذي بين عُسر القر 
ة عمدت الباحث ،ونظراا لأهمية هذا المجال ،انطلًقاا من الأدبيات السابقة

                                                 

1 Excutive Functions EFs)) 

2 meta-analysis 

3 effect size 
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إلى تصميم برنامج تدريبي لتحسين الوظائف التنفيذية لدى عينة من الأطفال 
توجد أنه لا  –في حدود إطلًع الباحثة  –المُعسرين قرائياا؛ حيث تبين إستقرائياا

 تناولت هذا الموضوع. دراسة 
 هذا، وقد تبلورت مشكلة الدراسة في الأسئلة الآتية: 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  أفراد المجموعة  -
 ،بعديفي القياس ال ،التجريبية ومتوسطي رت  أفراد المجموعة الضابطة

 جريبية؟على مقياس الوظائف التنفيذية في اتجاه المجموعة الت
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  أفراد المجموعة  -

التجريبية في القياس القبلي ومتوسطي رت  أفراد المجموعة نفسها في 
القياس البعدي وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية في اتجاه القياس 

 البعدي؟
مجموعة د الهل لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  أفرا -

التجريبية في القياس البعدي ومتوسطي رت  أفراد المجموعة نفسها في 
 على مقياس الوظائف التنفيذية؟ ،القياس التتبعي

 الدراسة: أهداف 
ن برنامج تدريبي لتحسي تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على فعالية

من مدى  تحققلدى عينة من الأطفال المُعسرين قرائياا، وال ،الوظائف التنفيذية
 بعد انتهاء فترة المتابعة. استمرارية  تأثير البرنامج

 أهمية الدراسة:
 التي قد ينجم عنها  ،تعد مشكلة عُسر القراءة من المشكلًت الأساسية

ال التي قد تصي  الأطف ،العديد من الاضطرابات السلوكية والانفعالية
ة همة في حيام ةفي المرحلة الابتدائية؛ حيث تمثل هذه المرحلة خطو 

ستواهم التي يتحدد على أساسها م ،التلًميذ، توضع فيها اللبنات الأساسية
 العلمي في المراحل التالية. 
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  تزايد فئة المعُسرين قرائياا في الصفوف الدراسية؛ مما جعل هذه الفئة
 مهمة للبحث والدراسة. 

 ؛ لذا ةنظراا لأن عُسر القراءة قد ينجم عن اضطرا  في الوظائف التنفيذي
عمدت الباحثة إلى تصميم برنامج تدريبي لتحسين أداء الوظائف التنفيذية 
وتعديل بعض العمليات المعرفية لدى عينة من الأطفال ذوي عُسر 

 القراءة. 

 مصطلحات الدراسة:
( بأنها "مدى واسع من المهارات 0200تعرفها )حمزة،  :الوظائف التنفيذية

عرفية التي يقوم بها الفرد أثناء حل المشكلة من المعرفية، ونوع من النشاطات الم
مثل: التخطيط، وكف الاستجابة،  ،خلًل قيامة بمجموعة من العمليات المعرفية

 والمرونة المعرفية، والضبط الانفعالي، والذاكرة العاملة، والمراقبة، وتنظيم الأدوات
 وذلك لتنفيذ هدف معين". 

 التي يحصل عليها المفحوص علىوتُعرف إجرائياا بأنها "مجموع الرت  
 ".عينة البحثمن مقياس الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي عُسر القراءة 

هو عدم قدرة الفرد المتوسط أو مرتفع الذكاء على اكتسا  مهارات عُسر القراءة: 
بما يتناس  مع مستوى قدراته العقلية، وهو بصفة أساسية إعاقة أو خلل  ،القراءة

 & Clairسواء القراءة، أو الكتابة، أو التهجئة ) ،الجة الدماغ للغةوظيفي في مع

Gathercole, 2007.) 
يُعرف إجرائياا بأنه مجموعة من الأنشطة والممارسات : 1البرنامج التدريبي

 التي يقوم بها المشاركون في البرنامج وفق مخطط تم وضعه بدقة وعناية، ،العملية
التي  ،مهارات الوظائف التنفيذية والمنظم علىوذلك من خلًل التدري  المتدرج 

تشتمل على تحسين هذه الوظائف: )كف الاستجابة، والتحول / المرونة المعرفية، 
ل من خلً ،والمبادأة، والذاكرة العاملة، والتخطيط، والمراقبة، وتنظيم الأدوات(

                                                 

1 Training program 
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فال طإكسا  الأطفال المهارات والخبرات اللًزمة لذلك لدى عينة البحث من الأ
 ذوي عُسر القراءة.
 الإطار النظري

 أولًا: عُسر القراءة:
، (®DSM-5)وفقاا للدليل التشخيصي والإحصائي للًضطرابات العقلية 

فإن اضطرا  التعلم المحدد )النوعي( هو: اضطرا  نمائي عصبي ذو أساس 
نتج عنه تشوهات على المستوى المعرفي، ويتضمن هذا الأساس ت ،بيولوجي
التفاعل بين كل من العوامل الوراثية، والعوامل المؤثرة على تكوين  البيولوجي

وتتمثل إحدى السمات الرئيسة لاضطرا  التعلم  ونمو الجنين، والعوامل البيئية.
، 0بما في ذلك: طلًقة القراءة ،المحدد في الصعوبات في المهارات الأكاديمية

ويج  أن تستمر هذه  ،0ياضي، والتفكير الر 3، والتعبير الكتابي0والفهم القرائي
الصعوبات لمدة ستة أشهر على الأقل، وتظل المهارات أقل من المهارات المتوقعة 

  .(American Psychiatric Association, 2013a, 2013b)للعمر الزمني
ا باستخدام مصطلحات "صعوبات  هذه الاضطرابات يتم تحديدها أيضا

المرضية حالات عُسر القراءة )عُسر  تشمل المجموعةو  ،(ICD-10 F81التعلم" )
وهي حالة مستمرة من عدم القدرة على اكتسا  مهارات القراءة،  ،القراءة النمائي(

 وعدم وجود أي اضطرا  على الرغم من أن النمو العقلي واللفظي مناس  للعمر،
 في أجهزة التحليل السمعي أو البصري، علًوة على توافر ظروف التعلم المثلى.

إلى  DSM5ضطرابات العقلية حصائي للًلدليل التشخيصي والإيشير ا
أن عسر القراءة هو مصطلح بديل يستخدم للإشارة إلى وجود نمط من صعوبات 

التي تتميز بمشاكل في دقة أو طلًقة التعرف على الكلمات، وسوء فهم  ،التعلم
راءة لتحديد لقإذا تم استخدام عسر ا ،المعاني المستترة، والقدرات الهجائية الفقيرة

                                                 

1 reading fluency   

2 reading comprehension 

3 written expression 

4 mathematical reasoning 
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ا تحديد أي صعوبات إضافية قد  نمط معين من هذه الصعوبات، فمن المهم أيضا
 . تكون موجودة، مثل صعوبات في استيعا  ما يقرأ أو فهم المنطق الرياضي

(American Psychiatric Association, 2013a, 2013b) 
ر عُس (Clair & Gathercole, 2007)ويعرف كل من كلير وجاثركولي 

أنه: عدم قدرة الفرد المتوسط أو مرتفع الذكاء على على  Dyslexiaالقراءة  
اكتسا  مهارات القراءة بما يتناس  مع مستوى قدراته العقلية، وهو بصفة أساسية 

 القراءة، أو الكتابة، أوعبر سواء  ،إعاقة أو خلل وظيفي في معالجة الدماغ للغة
 التهجئة. 

 :1أسباب عُسر القراءة
ارة فالقراءة هي مه أسئلة حول الأسبا  الكامنة وراء عُسر القراءة، تثار

جيه يج  أن يتم تو  معقدة تتطل  عمل العديد من وظائف الدماغ المختلفة؛ حيث
ط في منتصف مقطع الكلمة التي يج  قراءتها، يتم إسقا -تقريباا –النظر إلى أنه 

ديها والتي ل بكية العين،في منطقة ش -قدر الإمكان  - العديد من أحرف الكلمة
ويج  تمديد مجال الانتباه بحيث يتم  ما يكفي من قوة بصرية عالية للقراءة،

التعرف  كما يج  ،التي يج  التعرف عليها ،توجيه الانتباه إلى جميع الحروف
في وقت واحد تقريباا؛ الأمر الذي يتطل  قدرة  ،على نمط وموقع تسلسل الحروف

على تسلسل الحروف هو مهمة  0امن. هذا التعرف المتزامندماغية للتعرُّف المتز 
 ؛ حيث يقلل"3بصرية، يتم إجراؤها بشكل أكثر صعوبة بسب  "تأثير الازدحام

تأثير الازدحام من القدرة على التعرف على الحرف كحرف؛ لكي يُقرأ محاطاا 
 ;Stuart & Burian, 1962; Stromeyer & Julesz, 1972) بأحرف أخرى. 

Strasburger et al., 1991.)  

مع  ،التي تتم معالجتها بصرياا ،كما يج  إقران تسلسلًت الحروف
زين وأخيراا، يج  تخ ،متواليات الصوت والمعاني المكتسبة المخزنة في الذاكرة

أو أكثر من  ةالعجز في واحد، علما بأن الكلمات في الذاكرة ودمجها في جمل
من غير و  سب  اضطراباا وعُسراا في القراءة.يهذه القدرات المطلوبة للقراءة، قد 
                                                 

1 Causes of Dyslexia 

2 simultaneous recognition 

3 Crowding Effect 
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ا سب  لعُسر الق ،طبيعيةالغير  ،الواضح ما إذا كانت حركات العين راءة هي أيضا
أم هي نتيجة له، كما أن ضعف القدرة على معالجة المحفزات السمعية أو الضعف 

ا العج ،الصوتي يلع  دوراا أساسياا في التسب  في عُسر القراءة حويل ز في توأيضا
   Biscaldi et al., 1998, 2000; Hutzler et al., 2006; Blythe)الانتباه البصري

et al, 2018; Stein 2018a, b, Werth, 2019.)  
ويمكن أن يكون عُسر القراءة وراثياا، وقد اقترحت الأبحاث أن عدداا من 

ا للإصابة بهذا الاضطرا  الدماغي شمل تو  ،الجينات الموروثة قد تهيئ شخصا
انخفاض الوزن عند الولادة،  ،التي يمكن أن يتعرض لها الطفل ،عوامل الخطر

الولادة المبكرة، والتعرض للمواد أثناء الحمل التي تؤثر على نمو الدماغ 
(Shannon, 006.) 

ولا تزال الأسبا  الدقيقة لعُسر القراءة غير واضحة تماماا، لكن من 
دراسات اختلًفات في طريقة تطور أظهرت ال ،الجان  التشريحي والدماغي

وظائف دماغ الشخص المصا  بعُسر القراءة؛ حيث تلع  مناطق متعددة في 
الدماغ والعمليات المعرفية دوراا مهماا؛ وذلك عندما يربط شخص ما رموز 

بالمعنى الذي تنقله هذه الكلمات.  وبينما يكون عُسر القراءة عادة حالة  ،الأبجدية
، إلا أنه قد ينتج أحياناا عن إصابة دماغية أو سكتة دماغية يولد بها الأشخاص 

علًوة على ذلك، وُجد أن معظم الأشخاص المصابين بعُسر القراءة  ،أو خَرَف
لديهم مشاكل في تحديد الأصوات داخل الكلمة و/ أو تعلم كيفية تمثيل الحروف 

ما لا م، كفي صعوبات القراءة لديه يلتلك الأصوات، وهذا هو العامل الرئيس
 (.Chisom, 2016يرجع عُسر القراءة إلى نقص الذكاء أو نقص الرغبة في التعلم )

 :1عُسر القراءة عند الأطفال
ة ما مثل مرحل ،يمكن اكتشاف عُسر القراءة عند الأطفال في وقت مبكر

قبل المدرسة، إذا لم يتم علًجها، ويمكن أن تستمر أعراض عُسر القراءة إلى ما 

                                                 

1 Dyslexia in Children 
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 ة أو المراهقة، وقد تستمر حتى مرحلة البلوغ.بعد الطفول
وعلى الرغم من أن كل طفل فريد من نوعه، إلا أن الأطفال الذين يعانون 
من عُسر القراءة يميلون إلى البدء في التحدث لاحقاا، ولديهم مفردات من الكلمات 
أقل مقارنة بالأطفال الآخرين في سنهم. وفي كثير من الأحيان، يخلطون بين 

ا إلى الانتباه.q" و "p" )أو "d" و "bحرف مثل "الأ  "(، وقد يفتقرون أيضا
هذا النقص في التركيز ليس مقصوداا؛ نظراا لأن الأطفال الذين يعانون         

ومن  ،من عُسر القراءة يضطرون إلى العمل بجهد مضاعف في القراءة والكتابة
        ثم، فإنهم يتعبون بشكل أسرع ويصبحون شاردي الذهن.

 شكل الدماغ لدى الطلً  غير                       شكل الدماغ لدى الطلً         
 المصابين بعُسر القراءة                  ة              الذين يعانون من عسر القراء    

 
 الأحمر: المنطقة الجبهية اليسرى. مهم للتعويض.

 رى. مهم للمعالجة الصوتية.الأزرق: المنطقة الصدغية الجدارية اليس
 ,Brehmer, et alالأخضر: المنطقة الصدغية القذالية اليسرى. مهم للمعالجة الإملًئية. )

2022) 
ونظراا لأن الأطفال الذين يعانون من عُسر القراءة يحتاجون إلى الدعم 
والتشجيع من الآباء والمعلمين، فإن اكتشاف الاضطرا  في أقر  وقت ممكن 

ويعد فهم ومساعدة الطفل أمراا مهماا حتى يتمكنوا من تطوير  ،الأهميةأمر بالغ 
 أنفسهم واندماجهم بشكل صحيح في البيئة المدرسية، مما يسمح لهم بالمنافسة.

وعندما لا يتم علًج عُسر القراءة في وقت مبكر، فإن الأطفال يتأخرون 
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يشعرون ثر، و أكثر فأكثر في المدرسة، وعندئذ قد يصبحون محبطين أكثر فأك
وغالباا ما تؤدي مشكلًت تقدير الذات إلى سلوك سيء ومشكلًت  ،بالفشل
 ;Mattiset al 1975)وحتى الانقطاع عن المدرسة.  ،مثل الاكتئا  والقلق ،انفعالية

Giofrè  et al, 2019; Brosnan  et al, 2020). 
 ثانيًا: الوظائف التنفيذية

هماا في الحياة اليومية، مما يسمح دوراا م EFsالوظائف التنفيذية  تلع 
يث ح للأفراد بالتخطيط المسبق وتركيز الانتباه والانتقال بين المهام المختلفة؛

تويات ا في السماح للأفراد بالحفاظ على مسيا تلع  الوظائف التنفيذية دوراا رئيس
وقد  (.Heather J. Ferguson et al, 2022فعالة من الاستقلًل في أداء المهام )

فص ليشير إلى وظائف ال ،ول مرة في الط لأ ،ظهر مصطلح الوظائف التنفيذية
الجبهي؛ حيث أشار جولدشتاين في كتابات مبكرة إلى أعراض مرضية لمصابي 
الحر  الذين أصيبوا في الفص الجبهي، وفقدوا نتيجة لذلك القدرة على التخطيط 

يدة والمعقدة مع الاحتفاظ والتفكير المجرد، وكذلك القدرة على أداء المهام الجد
 (  0200بالقدرة على أداء المهام الروتينية. )عبد الجواد ، عبد العزيز : 

وعلى الرغم من عدم وجود تعريف متفق عليه للوظائف التنفيذية، إلا 
بأنها مجموعة من عمليات الضبط  ،على نطاق واسع ،أنها يمكن أن توصف

بة تحقيق السلوكيات المستهدفة المطلو  المعرفي عالية المستوى، التي تُمكن من
 . (Miyake   et al, 2000)لتحقيق هدف معين 

وتُعرف الوظائف التنفيذية بأنها القدرات التي تجعل الفرد قادراا على أن 
يندمج بنجاح واستقلًل، وتسمح بوضع الأهداف وحفظها في الذاكرة النشطة، 

الهدف من التداخل عند تحقيقه، ومراقبة الأداء، ومنع الأفكار غير المرتبطة ب
وهي العمليات العليا لضبط السلوك وتوجيهه في سياق البيئة المتغيرة دوماا؛ فهي 
نظام إشرافي يقوم بدور مهم في التخطيط، والقدرة على الاستدلال، والتكامل بين 
الأفكار والأفعال، ومعالجة المعلومات المحددة؛ بحيث تمنع التضار  بينها  

(Hall, 2008; Jurado &Rosselli, 2007; Willoughby, Blair, Wirth & 
Greenberg, 2012; Willoughby, Kupersmidt & Voegler-Lee, 2012).  
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فالوظائف التنفيذية هي في الواقع مصطلح شامل يغطي معظم العناصر 
المعرفية، التي تحدث في المناطق الأمامية أو الجبهية المشتركة مع مسارات 

وبالتالي، فإن تنفيذ السلوكيات المستهدفة سيكون مقصوداا ومرناا  ،أخرىعصبية 
 (.Miyake  et al, 2000وملًئماا )
 الوظائف التنفيذية: مكونات

0الذاكرة العاملة تتضمن الوظائف التنفيذية عدة مكونات هي: 
 ، 

، ومجموعة التحويل أو المرونة 0، والمبادأة3، وكف الاستجا 0والتخطيط
 (.et al Yerys 2007,) 0، أو مراقبة الفعل6ومراقبة الذات  ،0 ةالمعرفي

هي القدرة على الانتقال بسهولة من موقف أو نشاط أو جان   المرونة المعرفية:
حس  متطلبات الموقف، وتتضمن القدرة على  ،من المشكلة، إلى جان  آخر

من موضوع  اهتقبل التغيير، والمرونة في حل المشكلة، وتحويل أو تبديل الانتب
ومن ثم، فهي تعني قدرة الفرد على التنفيذ بشكل  ،(Gioia et al , 2000لآخر". )

 (.South et al , 2007عملي ومختلف أو تغيير الأفكار استجابة لتغيرات الموقف )
وتساعدنا المرونة المعرفية على الحفاظ على الانتباه أو تحويله للًستجابةا 

 ,Heidi Moawad) قواعد مختلفة في أماكن مختلفة لمتطلبات مختلفة أو لتطبيق

المرونة المعرفية تنقل الطلً  بحرية بين المواقف أو الأنشطة،  . وتكفل(2022
و يؤدي انهيار الأداء في هذه  ،واستخدام حل المشكلًت للًستجابة لموقف ما

م هالوظيفة إلى مواجهة الطلً  لصعوبة في الانتقال بين المهام أو عدم استعداد
كما أن الاضطرا  في المرونة  .(Vanessa Leaver, 2022للنشاط التالي )

المعرفية هي مشكلة رئيسة يعاني منها الأطفال الذين لديهم صعوبات تعلم 
(Wittlin NE, 2010.) 

                                                 
1 working memory 

2 planning 

3 response inhibition 

4 initiation 

5 Set-shifting /cognitive flexibility 

6 self- monitoring   

7 monitoring of action 
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: هو "القدرة على توقع الأحداث المستقبلية لمجموعة من الأهداف، التخطيط
الوقت المناس ، وتجهيز المعلومات  ضع تسلسل لخطوات تنفيذ المهمة فيو و 

عادة تنظيمها، وتقدير الأفكار الرئيس كما يعد  ،(Gioia et al , 2000ة" )يوا 
التخطيط نشاطاا معقداا وديناميكياا للتصميم والتحكم والقياس وتحسين الإجراءات 

 اقففيما يتعلق بعرضه مستقبلياا مع الوعي بالتغييرات التي تحدث في المو  المتتالية
(. Meltzer , 2011الآنية، بحيث يختار الفرد الخطط المناسبة وينفذها ويحللها )

ويتضمن التخطيط إشراك الطلً  في إدارة متطلبات المهام الحالية والمستقبلية، 
ا باسم تحديد الأولويات. وقد يظهر انهيار الأداء في التخطيط  والمعروفة أيضا

ائية، م القدرة على الوفاء بالمواعيد النهفي شكل عد ،والتنظيم في الفصل الدراسي
مثل عدم تنفيذ الواجبات المنزلية أو المهام في المواعيد المطلوبة، أو عدم القدرة 
على تلبية المتطلبات ضمن المهام المحددة مثل المشاريع طويلة الأجل 

(Vanessa Leaver, 2022). 
عادة الأشياء إلى مكا هو القدرة على تقبل النظام في العمل، تنظيم الأدوات: نها، وا 

والاهتمام بالنظام أو النظافة، وترتي  الأدوات والأغراض، والمحافظة على مكان 
العمل أو الاستذكار منظماا ونظيفاا، كما تتعلق هذه العملية بتوفير المتعلم المواد 

 تجهيزإلخ، و  كالأقلًم والمسطرة والكت  والملفات... ،والأدوات المطلوبة للدراسة
وقد يظهر انهيار  ،(Gioia   et al, 2000البدء في الدراسة ) المكان وترتيبه قبل

في الأداء في الفصل الدراسي مثل عدم وجود نظام، واستخدام غير فعال 
-ا وقد يفقد الطلً  أيضا  ،للمساحة، وعدم تنظيم المكت  أو عدم ترتي   الخزانة

مثل الأقلًم والكت  والكشكول المواد الأساسية للتعلم  -في كثير من الأحيان
(Vanessa Leaver, 2022). 

هو "القدرة على مقاومة الدوافع، والقدرة على إيقاف ومنع أحد  : كف الاستجابة
ومن ثم، فإن  ،(Gioia   et al, 2000السلوكيات المكتسبة في الوقت المناس " )

ئمة ملًال هذه القدرة تعمل على كف الاستجابات غير المناسبة والدوافع غير
(Brian et al , 2003)،  يقترح باركلي وBarkley أن كف الاستجابة متعدد الأبعاد، 
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( )  )أ( منع الاستجابة المسيطرة لحدث ما، يتطل  ثلًث عمليات مترابطة:
 وخلق فرصة لاتخاذ القرار ،الكف عن الاستجابة الحالية أو الاستجابة النمطية

ية الاستجابات الموجهة ذاتياا من الاستجابات )ج( حما المناس  بشأن الاستجابة،
 ,Barkley( )0المنافسة، والتي تحدث في هذا المدى الزمني )ضبط التداخل

(. والكف هو الجان  المستقبلي للفكر والسلوك للوظائف التنفيذية، والتي 1997
 ،مرغوبةالمعها الفرد العادي يمكن أن يمنع حدوث السلوكيات السائدة غير 

 فالأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم ،السلوك المستهدف المرغو ويُظهر 
  Khosrorad R , 2015يكون لديهم قصور في التخطيط وكف الاستجابة )

Sakineh SK &.)  ويتضمن كف الاستجابة قيام الطلً  بإيقاف سلوكهم غير
 ،ت المناس قمؤقتاا أو مراقبته أو إيقافه )الأفكار والأفعال( في الو فيه مرغو  ال

في الفصل الدراسي، من حيث  ،وقد يظهر انهيار في الأداء في هذه الوظيفة
مثل المناداة على زميل في الفصل أثناء شرح الدرس، أو لمس أشياء  ،السلوكيات

 وقد يظهر الطلً  ،الآخرين أو غيرها، أو الأرق أو السلوكيات المفرطة النشاط
ا عدم القدرة على اتباع الإرشا دات المناسبة للعمر والأداء غير المتسق في أيضا

 .(Vanessa Leaver, 2022الاختبارات )
 –هي "القدرة على المحافظة على المهمة  :0المراقبة الذاتية أو الإدارة الذاتية

 ،وتقييم الأداء أثناء وبعد الانتهاء مباشرة من أداء المهمة -مراقبة ذاتية موجهة
س  للأهداف، والحفاظ على مسار السلوك مع لضمان الدقة أو التنفيذ المنا

ومن ثم، فهي القدرة على متابعة الأفكار والأعمال  ،(Gioiaet al , 2000الآخرين" )
والتصحيح الذاتي لها، وهي نوع من التغذية الراجعة الداخلية التي يقوم بها الفرد 

لفرد من للنفسه وبنفسه، وتسهم في نقل مسؤولية نجاح السلوك والنشاط المعرفي 
البيئة الاجتماعية إلى الفرد نفسه، مما يجعله أكثر قدرة على العمل مستقبلًا بشكل 

وتتضمن المراقبة  ،(Jurado & Rosselli , 2007أكثر استقلًلاا وتحملًا للمسؤولية )

                                                 
1 interference control 

2 Self-monitoring or self-management 
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الذاتية أو الإدارة الذاتية للطلً  مراقبة أدائهم وقياسه في ضوء المعيار العام لما 
 ،اسيفي الفصل الدر  ،د يظهر انهيار في الأداء في هذه الوظيفةهو متوقع. وق

على أنه نقص في الوعي بكيفية تأثير سلوك الطلً  على تعلمهم وعلى الآخرين 
في بيئتهم. وقد يرتك  الطلً  أخطاء مهملة في كثير من الأحيان ولا يتمكنون 

، أو لتعليماتمن التعرف عليها، أو ارتكا  أخطاء في متطلبات المهمة وفهم ا
 ,Vanessa Leaver)التسرع في عملهم، وغالباا لا يكملون عملهم بشكل نهائي 

2022). 
هي "القدرة على الاحتفاظ بالمعلومات في المخ، وتشفيرها، وتذكر  :الذاكرة العاملة

ومن ثم، تعمل الذاكرة (، Gioia et al, 2000) تسلسل الخطوات لتحقيق الهدف"
 ،تباهللًن ةبالمعلومات على الرغم من وجود مثيرات مشتت على الاحتفاظ العاملة
يسمح للأطفال بإعمال العقل في هذه المعلومات، ويجعل من الممكن تذكر  مما

نظام محدود السعة يتضمن كل العمليات والميكانيزمات فهي  ،الخطط والتعليمات
 ،ة المدىلالمتمثلة في التخزين المؤقت للمعلومات، واسترجاعها من الذاكرة طوي

بهدف إنجاز الأعمال واستخدامها بشكل فعال في مهام التعلم والقراءة وحل 
 ;Hughes & Graham, 2002)المشكلًت، والتحكم في العمليات المعرفية 

Zelazo, Carlson, & Kesek, 2008, Reed, 2012) ، كما تتحكم الذاكرة العاملة
ومات ومعالجتها خلًل فترات في قدرتنا على الاحتفاظ بأجزاء مميزة من المعل

تتضمن قدرة الطلً  على الاحتفاظ بالمعلومات في أذهانهم لفترة و  زمنية قصيرة
كمال المهام وقد يظهر انهيار في الأداء  ،من الوقت من أجل متابعة التعليمات وا 

ي ففي وظيفة الذاكرة العاملة في الفصل الدراسي على أنه ضعف انتباه أو سوء 
اجه الطلً  صعوبة في حل المشكلًت عقلياا، خاصةا استنتاج كما يو  ،الفهم

المهام والرياضيات، والعثور على معلومات متسلسلة، أو ترتي  جميع الحقائق 
 (.  (Heather J. Ferguson   et al, 2022بالترتي 
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هي "القدرة على بدء مهمة أو نشاط بشكل مستقل، وابتكار أفكار أو  :  1المبادأة
وتتضمن  ،(Gioia et al, 2000و استراتيجيات جديدة لحل المشكلًت" )استجابات أ

قدرة الطلً  على بدء مهمة أو نشاط باستقلًلية لتوليد الأفكار ومراقبة 
وقد يظهر انهيار في الأداء في هذه الوظيفة في  ،الاستجابات والاستراتيجيات

، أو تجن  ستقلالفصل الدراسي في سلوكيات، مثل عدم البدء في المهام بشكل م
 Vanessa)إلى دعم لبدء المهام.  -غالباا–وقد يحتاج الطلً   ،أداء المهام

Leaver, 2022). 
 :  2سمات الوظائف التنفيذية

 ما يلي: ،تشمل سمات الوظائف التنفيذية
 3معالجة المعلومات الجديدة. 

 0تذكر الحقائق. 

 0استدعاء المعلومات. 

 6إجراء الحسابات. 

  0الأفعالتخطيط الأحداث و. 

 8صنع القرار. 

 9التركيز وتوجيه الأفكار. 

 02التنظيم. 

 00التخيل. 

  00تعلم المفاهيم(Heidi Moawad, 2022. ) 
                                                 

1 Initiation 

2 Features of Executive Functions 

3 Processing new information 

4 Memorizing facts 

5 Recalling information 

6 Making calculations 

7 Planning events and actions 

8 Decision making 

9 Focusing and directing thoughts 

10 Organizing 

11 Imaginatiing 

12 Learning concepts 
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 الوظائف التنفيذية في الفصل الدراسي:
ما هو متوقع من قدرة الطال  على التعلم  ،في الفصل الدراسي، يعد فهم

كن التعرف على الطلً  أمراا مهماا؛ وهذا يعني أنه يم ،بما يتناس  مع عمره
ئم التالية تمثل القواو  الذين يواجهون صعوبات في التعلم وفهمهم بشكل أفضل.

أنواع المهام المناسبة بشكل عام لمستويات الوظائف التنفيذية للطلً  في 
من المهم مراعاة عوامل النمو وعوامل البيئة عند النظر في و  المدارس الابتدائية.
 لقة بالطلً .قوائم المهارات المتع

 سنوات(: 7 -5المرحلة الابتدائية الدنيا )
 خطوات. 3-0كمل المهمات المكونة من ا 
 .ترتي  غرفة النوم أو غرفة الألعا  أو المكت  بشكل مستقل 

  بدء وتنفيذ الأعمال الروتينية البسيطة ومهام المساعدة الذاتية، لكن قد
 ريرك. مثل رت  س ،يحتاج الطفل إلى من يذكره بفعل سلوك

 لى المدرسة. ،إحضار أشياء  مثل الكت  والأوراق من / وا 

  دقيقة(. 02إكمال الواجبات المنزلية )بحد أقصى 

  مرغوبة واتباع القواعد، كاستخدام اللغة المناسبة الكف السلوكيات غير
)على سبيل المثال، عدم الشتائم(، وارفع يدك قبل التحدث في الفصل 

(Dawson & Guar,  2004 ;Vanessa Leaver, 2022). 

  زيادة القدرة على الاحتفاظ بالمعلومات المعقدة ومعالجتها؛ حيث تبرز
الذاكرة العاملة اللفظية والبصرية المكانية عند قياسها باختبارات مدى 

 .( Zelaze,et al , 2003) الذاكرة

 تحسن مهارات التخطيط الاستراتيجي، والسلوك الموجه لهدف 
(Anderson et al., 2008). 

 تنمو عمليات مهمة مثل ضبط الانتباه وثلًثة مجالات تنفيذية أخرى، 
 ، مرسيالمرونة المعرفية، وتجهيز المعلومات ووضع الأهداف ) يه

0208. ) 
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 سنة(: 11-8المرحلة الابتدائية العليا )
  قم بتنفيذ المهمات، بما في ذلك تلك التي تتضمن تأخيراا زمنياا، مثل تذكر

 دون تذكير. ،إلى المنزل من المدرسة إحضار شيء ما

  مثل إعداد  ،دقيقة 32إلى  02قم بالأعمال الروتينية التي تستغرق من
 الطاولة والتنظيف.

 .عادتها إلى المدرسة  إحضار الكت  والأوراق والواجبات إلى المنزل وا 

 .)إكمال غالبية الواجبات المنزلية دون مساعدة )ساعة واحدة كحد أدنى 

  مثل كتابة تقرير عن كتا : حدد  ،شاريع مدرسية بسيطةالتخطط لم
 كتاباا، واقرأ كتاباا، واكت  تقريراا.

  تذكر التغييرات في الجدول اليومي بما في ذلك الأنشطة المختلفة بعد
 المدرسة.

 .وفر المال للأشياء المرغوبة وخطط لكيفية كس  المال 

  بشكل ،فمرغو  وتنظيم السلوك، مثل التصر المنع السلوك غير 
عندما يكون المعلم خارج الفصل، والامتناع عن السلوك السيئ  ،مناس 

(Dawson & Guar , 2004 ;Vanessa Leaver, 2022). 

  التمكن من صياغة المفاهيم، واتساع الذاكرة العاملة(Anderson et 

al., 2008). 

  ،تتضح هنا الوظائف التنفيذية، مثل: التخطيط المعقد، ومراقبة الذات
القدرة على التجريد العقلي للأفكار والمعتقدات لتصبح واقعاا ملموساا و 
 .(0208،  مرسي)
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 :1الوظائف التنفيذية: اللغة والتعلمبقصور المجالات التي تأثرت 
 0إدارة الوقت. 
 3اتباع الإرشادات. 
 )0عدم التنظيم )الفوضى. 
 0صعوبة اتباع الروتين. 
 6يذ الشيءآخر من يبدأ / آخر من ينتهي من تنف. 
 0التعلم من أخطاء الماضي. 

 8قصر فترة الانتباه. (Dawson & Guar , 2004) 
 :9أكاديميًا ،الوظائف التنفيذية المجالات التي تأثرت بعيوب

 . 02(الفهم )الذاكرة العاملة -

 .00الترجمة )الذاكرة العاملة(   -

 .00كلمات متعددة المعاني  -

 .03التعبير والتعميمات  -

 .00العصف الذهني  -

 .00تحديد الأخطاء  -

                                                 
1 AREAS IMPACTED BY EF DEFICITS: LANGUAGE AND LEARNING: 

2 Time management 

3 Following directions 

4 Disorganization 

5 Difficulty following routines 

6 Last to start / last to finish 

7 Learn from past mistakes 

8 Short attention span 

9 AREAS IMPACTED BY EF DEFICITS: ACADEMICS: 

10 Comprehension (working memory) 

11 Decoding (working memory) 

12 Multiple meaning words 

13 Idioms and generalizations 

14 Brainstorming 

15 Identifying mistakes 
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 .0تخطي الاتجاهات  -
 .0طريقة واحدة فقط لحل المشكلًت  -
 ( .Dawson & Guar , 2004) 3عدم التعرف على الأشكال المتعددة لنفس  -

 الدراسات السابقة:
 المحور الأول: دراسات تناولت العلاقة بين الوظائف التنفيذية وعُسر القراءة.

ة للتعرف على أهم جوان  هدفت هذه الدراس ،(0208دراسة مرسي )  -
مجالي القراءة  يالقصور فى الوظائف التنفيذية المنبئة بصعوبات التعلم ف

ممن سبق تشخيصهم  ،( تلميذاا96والحسا ، وتألفت عينة الدراسة من )
الرابع والخامس والسادس  ،بالصفوف الدراسية ،كصعوبات تعلم

 ياس الوظائفالإبتدائي، وتم استخدام الاختبارات التحصيلية، ومق
(، وتوصلت 0203التنفيذية )إعداد: عبدالعزيز الشخص، وهيام فتحي: 

عاملة، الذاكرة ال ي:ـ وه،نتائج الدراسة إلى أن هناك ثلًث وظائف تنفيذية
يمكن  يالت ،هى أهم الوظائف على التوالي، و والتخطيط، وتنظيم الأدوات

جابة ملة وكف الاستأن تنبئ بصعوبات تعلم القراءة، كما أن الذاكرة العا
التى يمكن أن تتنبأ بصعوبات تعلم  ،هما أهم الوظائف على التوالي

الحسا ، وأكدت النتائج على وجود علًقة ارتباطية موجبة بين صعوبات 
 تعلم الحسا  وقصور الوظائف التنفيذية الأخرى.

هدفت و  (Thais Barbosa et al., 2019)دراسة ثايس باربوسا وآخرين   -
الذين يعانون من عُسر  ،اسة إلى التحقق مما إذا كان الأطفالهذه الدر 
يعانون من صعوبات في الوظائف التنفيذية )التحول، الذاكرة  ،القراءة

طفلًا، تتراوح  00شارك في الدراسة عينة مكونة من وقد  ،العاملة، الكف(
( منهم يعانون من عُسر القراءة 00( عاماا؛ )03 – 8أعمارهم بين ) 

                                                 
1 Skip over directions 

2 Only one approach to problem solving 

3 المادة  Not recognizing multiple representations of same material 
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تم استخدام مجموعة من الاختبارات ، و من الأطفال العاديين( 03و)
كشفت النتائج عن وجود صعوبات في الوظائف و  ،العصبية النفسية

مع  متهعند مقارن ،لدى الأطفال الذين يعانون من عُسر القراءة ،التنفيذية
الأطفال العاديين، بما في ذلك عمليات تعديل الانتباه الانتقائي، 

كما أن هذه الصعوبات تتأثر بعجز الذاكرة العاملة  ،فوالتحويل، والك
 الصوتية، المرتبط عادةا بعُسر القراءة.

،  (Gokcen & Gonca, 2019)دراسة جوكسين أكيوريك وجونكا بومين  -
لأطفال عند ا ،هدفت هذه الدراسة إلى فحص ودراسة الوظائف التنفيذيةو 

طفلًا  008، تتكون من باستخدام عينة عشوائية ،المصابين بعُسر القراءة
 00عاماا؛  0530±  02508العمر: يعانون من عُسر القراءة )متوسط 

؛ متوسط 060يين )العدد = دفتاة(، المجموعة الضابطة من الأطفال العا
فتاة(، وكانت المجموعتان  09سنة ؛  0563±  02528العمر: 

ر ديمن حيث العمر والجنس، وتم استخدام مقياس التق ،متجانستين
وأسفرت النتائج عن وجود فروق  ،(BRIEFالسلوكي للوظائف التنفيذية )

ذات دلالة إحصائية في رت  المعلم والوالدين على مقياس التقدير 
بين الأطفال ذوي عُسر القراءة  BRIEFالسلوكي للوظائف التنفيذية 

 (.  P <0.001والمجموعة الضابطة عند مستوى دلالة )
هدفت هذه الدراسة للتعرف على ، و (0200دراسة صبري وأبوعر  ) -

هي: تلًميذ ذوي صعوبات تعلم القراءة، وتلًميذ  ،الفروق بين ثلًث فئات
 يذوي صعوبات تعلم الكتابة، وتلًميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات ف

( تلميذاا 32وقد تكونت عينة الدراسة من ) ،مستوى أداء الوظائف التنفيذية
( تلميذاا من ذوي صعوبات تعلم 32اءة، و)من ذوي صعوبات تعلم القر 

نة يتراوح سن العي، و ( تلميذاا من ذوي صعوبات الكتابة32الرياضيات، و)
سنوات. وقد استخدمت الباحثتان: استمارة البيانات 02 - 8ما بين 

الأولية، ومقياس صعوبات التعلم الأكاديمية )إعداد أسماء أحمد محمد 
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دير السلوكي للوظائف التنفيذية: ( ومقياس التق0200عبد العال: 
(BRIEF :من إعداد: جيويا، إسكويث، جاي، وكنورثي، ترجمة حمزة( )

وباستخدام بعض أسالي  الإحصاء الوصفي، توصلت الدراسة  ،(0200
إلى عدة نتائج من أهمها، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

وأبعاده بين نوع مقياس الوظائف التنفيذية ككل  ي( ف 2520دلالة )
صعوبات التعلم الاكاديمية المختلفة، وجاء ترتي  نوع صعوبات التعلم 

 ة. كالتالي: الرياضيات، ثم الكتابة، ثم القراء يكاديمية في المجموع الكلالأ
دفت هذه الدراسة ، وهet al Lili Ji (0200)لي لي جي وآخرين  دراسة -

مختلفة من صعوبات  لديهم أشكال ،إلى مقارنة مجموعات من الطلً 
ة والذاكرة المستقبلي ،( في الوظائف التنفيذية٪00)أقل من  LDsالتعلم 

PM،  الطلً  الذين يعانون من صعوبات في وتكونت العينة من
(، والطلً  الذين يعانون من صعوبات في MD ،n = 30الرياضيات )

صعوبات في  (، والطلً  الذين يعانون منRD  ،n = 27القراءة )
 TD  ،n(، والطلً  العاديين )RDMD  ،n = 27ياضيات والقراءة )الر 

وتم  ،(9-0(، وقد تم اختيارهم من المدرسة الإعدادية )الصفوف: 30 =
، ومقياس the Learning Adaptability Test (AAT)استخدام اختبار

(، ومقياس المصفوفات المتتابعة العادية لرافن PRSالتقدير للطال  )
(RSPM وأظهر .)صعوبات في  ت النتائج أن الطلً  الذين يعانون من

يعانون  RDMDsوصعوبات في الرياضيات والقراءة  MDsالرياضيات 
. وتختلف أوجه القصور باختلًف PMمن القصور في الذاكرة المستقبلية 

؛ فالطلً  الذين يعانون من صعوبات LDsنوع صعوبات التعلم 
ا شديداا في الذاكرة المستقبلية أظهروا قصورا  RDMDsالرياضيات والقراءة 

PMبالمقارنة، فإن الطلً  الذين لديهم و  ،، والتحول، والكف، والتحديث
عانوا من عجز في الذاكرة المستقبلية  MDsصعوبات في الرياضيات 

PM صعوبات في القراءة  والتحول، بينما الطلً  الذين لديهمRDs  عانوا
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 فقط. من عجز في التحديث

،  et al., 2022) (Noor Z. Al Dahhanالدهان وآخرين   دراسة نور زد -
كان الهدف من هذه الدراسة هو التحقق على المستويين السلوكي و 

 ،لدى الأفراد المصابين بعُسر القراءة ،والدماغي، فيما إذا كان أداء القراءة
أو بالحالة التشخيصية  EFsمرتبطاا بشكل أكبر بـالوظائف التنفيذية 

شارك ثمانية ، و الحركة ونقص الانتباه المصاح  لاضطرا  فرط
؛  30وثمانون طفلًا في ثلًث مجموعات: الأطفال العاديين )ن = 

؛ ن =  DDسنة(، عُسر القراءة فقط ) 00500-8500العمر متوسط 
عاماا(، وعُسر القراءة مع  03560-02560العمر ؛ متوسط  00

؛  00؛ ن =  DD + ADHDاضطرا  فرط الحركة ونقص الانتباه )
وتم استخدام اختبار كونرز  ،سنة( 00596-02520العمر متوسط 

Conner's ومقاييس طلًقة القراءة، والتصوير بالرنين المغناطيسي ،
(، وأسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة fMRIالوظيفي )

إحصائية بين مجموعة عُسر القراءة النمائي واضطرا  فرط الحركة 
في  DDومجموعة عُسر القراءة النمائي  ADHDو DDنتباه ونقص الا

وأثناء التصوير بالرنين المغناطيسي الوظيفي  ،مقاييس طلًقة القراءة
(fMRI أظهر القراء العاديون عادةا نشاطاا أكبر لشبكة القراءة في  )

 + DDأو  DDالنصف المخي الأيسر من الأطفال الذين يعانون من 

ADHD، لأطفال المصابون بـعُسر القراءة النمائي كما لم يُظهر ا
ومجموعة عُسر ADHD و DDواضطرا  فرط الحركة ونقص الانتباه 

عُسر القراءة النمائي  نشاطاا تفاضلياا، لكن أطفال DDالقراءة النمائي 
DD  الذين يعانون من عدم إعاقة الوظائف التنفيذيةEFs  أظهروا نشاطاا

في  EFsضعف الوظائف التنفيذية أكبر من أولئك الذين يعانون من 
 ADHDوبالتالي، لم يكن لحالة  ،المناطق المتعلقة بالقراءة في المخ

ط كما ارتب ،وحدها أي تأثير ملموس على أداء القراءة أو تنشيط الدماغ
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بغض النظر عن  -في عُسر القراءة   EFsضعف الوظائف التنفيذية
ز أكبر في طلًقة بعج -حالة اضطرا  فرط الحركة ونقص الانتباه 

 القراءة وانخفاض أكبر في التنشيط.

كان الهدف ، و  ((Meiqi Deng et al., 2022دراسة مينق دينج وآخرين  -
من هذه الدراسة هو التحقق من الوظيفة التنفيذية وسمات التخطيط 

وتكونت عينة الدراسة من  ،للطلً  ذوي صعوبات التعلم المختلفة
(، 00 = ؛ ن MDة في الرياضيات )الطلً  الذين يعانون من صعوب

 (، وتم تقييم القواسم المشتركة، أي00؛ ن =  RDوصعوبة القراءة )
الطلً  الذين يعانون من صعوبة في الرياضيات وصعوبة في القراءة 

(MDRD = (، جنباا إلى جن  مع أقرانهم العاديين )00؛ نTD  = ؛ ن
العاملة، والكف،  (، على مجموعة من المقاييس المعرفية )الذاكرة00

تلًفات وكشفت النتائج عن اخ والتخطيط( التي تم تطبيقها بشكل فردي.
على مختلف المقاييس المعرفية؛ حيث أظهر  ،كبيرة بين المجموعات

مقارنة  ،أداءا ضعيفاا ،MDRDو RDو  MDفي مجموعات  ،الطلً 
كما  ،في جميع مهام الذاكرة العاملة والكف والتخطيط TDبمجموعة 

ضعفاا عاماا عند مقارنتها بالمجموعات  MDRDهرت مجموعة أظ
الأخرى؛ مما يشير إلى قصور معرفي حاد لدى الطلً  المصابين بـ 

MDRD،   كما أظهرت المجموعةRD  عجزاا في الكف والتخطيط للمهام
عجزاا في الكف  MDالتي تتطل  مهارات لفظية؛ وأظهر طلً  

ومع ذلك، لم يتم العثور على  ،رقاموالتخطيط على المهام المتعلقة بالأ
 في الذاكرة العاملة.  TDو RDو MDفرق بارز بين مجموعات 

هدفت هذه الدراسة ، و ( (Angelos, 2023دراسة أنجيلوس ساندرافيليس  -
إلى فحص ودراسة الاختلًفات بين الطلً  الذين يعانون من عُسر 

منت هذه تضو  ،ذيةاللغة في الوظائف التنفي يثنائي ، منالقراءة والطلً 
الدراسة الطلً  الناطقين باللغة الألبانية في التعلىم الابتدائي والثانوي، 
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الذين تم تعليمهم اللغة اليونانية كلغة ثانية، في فصول الدعم للطلً  
من الذكور  08من بين المشاركين، كان ، الأجان  والعائدين إلى الوطن

من الطلً  الذين  00و من القراء العاديين 00من الفتيات، و 00و
تم جمع البيانات من خلًل إجراء ، و يعانون من صعوبات في القراءة

، واختبار CPM –الاختبارات التالية: مصفوفات  رافن الملونة المتتابعة 
(، واختبار مسارات ألوان Padeliadu & Antoniou , 2007القراءة )
جود اختلًفات وأسفرت النتائج عن و  ،(CCTT -1 & 2) 0و  0الأطفال 

بين الطلً  الناطقين باللغة الألبانية العاديين، الذين يعانون من عُسر 
القراءة في الإدراك البصري والذاكرة البصرية، ولم يتم تأكيد هذه 

كما أظهر جميع الطلً  المستوى نفسه من الإدراك  ،الاختلًفات
 ،بصريةالالبصري والانتباه، وعانوا في مستوى مماثل في مهمة الذاكرة 

علًوة على ذلك، فقد وجد أن الإدراك البصري يبدو مهماا في جميع 
  ذوي صعوبات التعلم.من مهارات القراءة، فقط للطلً  

الاطفال  دىالمحور الثاني: دراسات تناولت برامج لتحسين الوظائف التنفيذية ل
 الذين يعانون من صعوبات في القراءة 

كان ، و  (Mediana & Guimaraes, 2019)دراسة ميدينا وجومارايس  -
الهدف من هذه الدراسة هو التحقق من تأثير برنامج التدخل، الذي يتضمن 

( في أداء سبعة EFsالطريقة الصوتية المرتبطة بالوظائف التنفيذية )
تمت ، و سنوات 0250عمر بمتوسط  ،يعانون من عُسر القراءة ،طلً 

 تم تقييم ،مجموعات ضابطةالمجموعة التجريبية مع ثلًث  مقارنة أداء
قبل  ،المجموعات الأربع في الوعي الصوتي والقراءة والوظائف التنفيذية

تبار واستخدم الباحثان اخ ،المجموعة التجريبية الذي تلقته ،وبعد التدخل
(، واختبار مهام الوعي الصوتي، واختبار PROLECتقييم عمليات القراءة )
ة تكرار الأرقام بترتي  معكوس (، ومهمTELCSالقراءة: فهم الجمل )

 ،ومهمة الطلًقة اللفظية ومباشر، ومهمة الذاكرة العاملة البصرية المكانية،
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وأظهرت النتائج أن التركيز على تنمية الوعي الصوتي، وتحسين الوظائف 
 ذوي عُسر القراءة في القراءة.من فعال لتعزيز أداء الأطفال  ،التنفيذية

هدفت هذه الدراسة ، و et al., 2019) (Yousef دراسة عماد يوسف وآخرين  -
إلى التحقق من تأثير التدخل القائم على الوظائف التنفيذية في تحسين 
المشاركة المدرسية ومفهوم الذات الأكاديمي لدى الطلً  المصابين بعُسر 

م ت، و تلميذاا يعانون من عُسر القراءة 32وتكونت عينة الدراسة من  ،القراءة
وتم توزيعهم بشكل عشوائي على  ،فقاا لمعايير البحثو  ،اختيارهم

من  (00( والمجموعة الضابطة )ن = 00المجموعات التجريبية )ن = 
طلً  الصف الثالث الابتدائي، وتم استخدام استبيان المشاركة المدرسية 

كما تم  ،القبلي والبعدي ،واستبيان مفهوم الذات الأكاديمي في الاختبارين
لمجموعة وتم تطبيقه على ا ،بناءا على الوظائف التنفيذية تصميم البرنامج

دقيقة، بينما  92استمرت كل منها  ،خلًل سبع جلسات أسبوعية ،التجريبية
وكشفت نتائج الدراسة عن فعالية  ،لم تتلق المجموعة الضابطة أي تدخل

التدخل القائم على الوظائف التنفيذية، كما أن التدخل القائم على الوظائف 
تنفيذية أثر بشكل كبير على المشاركة المدرسية ومفهوم الذات الأكاديمي ال

 للطلً  المصابين بعُسر القراءة.

هدفت هذه الدراسة و  ، (Akbari et al., 2019)دراسة إحسان أكباري وآخرين  -
إلى التحقق من فعالية تدري  الذاكرة العاملة بمساعدة الكمبيوتر في تحسين 

وتم  ،داء قراءة الطلً  الذين يعانون من عُسر القراءةالوظائف التنفيذية وأ
تلميذاا يعانون  02وتكونت عينة الدراسة من  ،استخدام المنهج شبه التجريبي

 ،في الصفين الثالث والرابع من المدرسة الابتدائية ،من اضطرا  القراءة
واستخدمت الدراسة النسخة المحوسبة من اختبار برج لندن، واختبار 

واختبار الذاكرة لـ كورنولد، واختبارات القراءة، وبرنامج الذاكرة سترو ، 
 ،دقيقة 00مدة كل جلسة  ،العاملة بمساعدة الحاسو  في عشرين جلسة

وأظهرت النتائج أن البرنامج المساعد للذاكرة العاملة بالكمبيوتر فعال في 
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ن متحسين الوظائف التنفيذية وتحسن القراءة لدى الطلً  الذين يعانون 
 القراءة. عُسر

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر و  ،(0202دراسة سعدي وآخرين ) -
كف والمرونة ال ،إستراتيجية ما وراء المعرفة في تحسين الوظائف التنفيذية

ح أعمارهم والذين تتراو  ،والتنظيم والتخطيط لدى التلًميذ المعُسرين قرائياا
بعد  ،لمنهج شبه التجريبيسنة؛ حيث اتبعت الدراسة ا 03 إلى 8ما بين 

من  ،( تلميذاا وتلميذة00التي بلغ عددها )ن= ، تحديد العينة القصدية
تلًميذ الصف الثالث والرابع الإبتدائي؛ وللتحقق من فرضيات البحث 
استخدمت الدراسة الأدوات التالية: اختبار كاتل للذكاء، استبيان الملمح 

ست  ،(KWLراتيجية ما وراء المعرفة )التنفيذي، واختبار عُسر القراءة، وا 
وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبلي 

القياس  في ،والبعدي للوظائف التنفيذية؛ حيث سجّل المعُسرون قرائياا
مستوى عالياا لنشاط الوظائف التنفيذية؛ مما يؤكد فرضية وجود  ،البعدي

في تحسين نشاط الوظائف  (KWLفة )ما وراء المعر  فاعلية لإستراتيجية
 التنفيذية لدى المُعُسرين قرائياا.

هدفت هذه الدراسة لمقارنة ، و  et al., 2020) (Abbasiدراسة أباسي وآخرين  -
فعالية إعادة التأهيل المعرفي والتغذية المرتدة العصبية في تحسين الوظائف 

ة المنهج دمت الدراسواستخ ،التنفيذية لدى الأطفال المصابين بعُسر القراءة
وشملت عينة الدراسة جميع الأطفال الذين تتراوح أعمارهم  ،شبه التجريبي

ا، الذين يعانون من عُسر القراءة، وتم اختيار عينة من  00و  8بين  عاما
طالباا عن طريق أخذ العينات المقصودة، ثم تم تعيينهم عشوائياا إلى  36

حدى وقد تلقت إ ،موعة الضابطةواحد من المجموعتين التجريبيتين والمج
 ،دقيقة 62مدتها  ،المجموعات التجريبية إحدى عشرة جلسة إعادة تأهيل

باستخدام برنامج تدري  الذاكرة العاملة، وتلقت المجموعة التجريبية الثانية 
دقيقة،  00مدة كل جلسة  ،ثلًثين جلسة من تدخل التغذية المرتدة العصبية
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ام ولجمع البيانات، تم استخد ،ضابطة أي تدخلبينما لم تتلق المجموعة ال
 ،اختبار القراءة وعُسر القراءة، وقوائم تقدير السلوك للوظائف التنفيذية

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن إعادة التأهيل المعرفي والتغذية المرتدة 
في تحسين مكونات الوظائف  ،بشكل كبير ،العصبية كانتا فعالتين

كما  ،(P <.05مرحلتي الاختبار القبلي والبعدي )في كل من  ،التنفيذية
أظهرت مقارنة المتوسطات عدم وجود فرق دال بين إعادة التأهيل المعرفي 
والتغذية المرتدة العصبية من حيث تأثيرهما على مكونات الوظائف 

ومع ذلك، فقد وجدت فروق ذات دلالة بين المجموعتين  ،(P> .05التنفيذية )
 Pموعة الضابطة لصالح  المجموعتين التجريبيتين )التجريبيتين والمج

<0.05.) 

هدفت و  ، (Pasqualotto & Venuti, 2020)دراسة باسكوالوتو وفينوتي    -
طفلًا إيطالياا  09لدى  ،هذه الدراسة إلى فحص مدى الاستجابة للعلًج

؛ ن =  CTلمجموعة التدري  المعرفي  00)ن =  ،مصاباا بعُسر القراءة
( %38500أنثى ) 09(، بما في ذلك Ph-Tالعلًج الصوتي لمجموعة  00
 Wechsler(. وتم استخدام مقياس وكسلر للذكاء % 60500)ا ذكر  32و

Intelligence Scale  للأطفال، وبطارية اختبارات لتقييم عُسر القراءة
كورنولدي  ،والسرعة MT)دقة القراءة  MTالنمائي، واختبار قراءة النص 

في الجزء أ، قارنت الباحثتان بين فعالية العلًج القائم (. 0998وكولبو، 
في ، و (CT( مع التدري  المعرفي للوظائف التنفيذية )Ph-Tعلى الصوت )

( CT + Ph-Tالجزء  ، تحرت الباحثتان ما إذا كانت متسلسلة العلًج )
-Ph-T + Phمقارنة بتأثير العلًج الصوتي النقي ) ،تأثير علًجي أكبر اله

T ساعة من العلًج تحسناا ملحوظاا في  00ت النتائج بعد (. وأظهر
( للمجموعة المتسلسلة فقط. وبالنظر في دقة EFsالوظائف التنفيذية )

هدت شومع ذلك  ،القراءة، استفاد الأطفال بشكل كبير من كلً العلًجين
وبشكل  .بشكل ملحوظ في سرعة القراءة ،فقط تحسنااالمجموعة المتسلسلة 
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، كما EFsسن القراءة بالتحسن في الوظائف التنفيذية حاسم، يرتبط تح
 EFsتشير النتائج إلى أن الجمع بين التدري  المعرفي للوظائف التنفيذية 

مع العلًج القائم على الصوت، يمكن استخدامه بشكل فعال في إعادة 
 تأهيل عُسر القراءة.

ائم ق هدفت هذه الدراسة إلى بحث فاعلية برنامج، و (0202دراسة معاش ) -
يات في تحسين الوظائف التنفيذية ومستو  ،على نظرية التعلم المسند للدماغ

( طالبة من طالبات الصف 02الفهم القرائي، وتكونت عينة الدراسة من )
( سنة، وتم تقسيمهن 00- 03ن )بيالتاسع المتوسط ممن تترواح أعمارهن 

جموعة ( طالبة، و م00تكونت من ) ،إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية
( طالبة. وتكونت أدوات الدراسة من مقياس 00وتكونت من ) ضابطة

الوظائف التنفيذية )إعداد الباحثة(، واختبار مستويات الفهم القرائي الصورة 
)أ ،  ( )إعداد الباحثة(، والبرنامج القائم على نظرية التعلم المسند للدماغ 

ائي اختبار "ت"، )إعداد الباحثة(، واستخدمت الباحثة الأسلو  الإحص
 ،وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج في  تحسين الوظائف التنفيذية

 ومستويات الفهم القرائي لدى طالبات المرحلة المتوسطة.

كان الهدف ، و et al., 2021) (Alidoostiدراسة فاطمة عليدوستي وآخرين   -
 ،معرفيةية المن هذه الدراسة هو التحقق من فاعلية تأثير الواجبات المنزل

لدى  وأداء القراءة ،بمساعدة الكمبيوتر على تحسين الوظائف التنفيذية
الذين يعانون من عُسر القراءة. وتكونت عينة الدراسة من  ،الأطفال

لديهم ممن سنة،  00-8ن بيمجموعة من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم 
لقراءة. وقد واختبارات ا DSM-5 عُسر قراءة؛ حيث تم تشخيصهم باستخدام

تلقت المجموعة التجريبية التدري  على الواجبات المنزلية المعرفية بمساعدة 
ييم تم تقو  الكمبيوتر، بينما لم يكن لدى المجموعة الضابطة أي تدخل.

جميع المشاركين باستخدام اختبارات الورق والقلم )اختبار القراءة وعُسر 
، go / no goواختبار  هانوي،( والاختبارات الوظيفية )برج NEMAالقراءة )
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واختبار لأوجه التشابه، واختبار مدى الأرقام( قبل وبعد التدري . وأسفرت 
النتائج عن فعالية الواجبات المنزلية المعرفية بمساعدة الكمبيوتر في 
تحسين الوظائف التنفيذية وأداء القراءة لدى الأطفال الذين يعانون من 

 عُسر القراءة.

هدفت هذه الدراسة و  ، (Mousavi et al., 2022)وآخرين دراسة موسافي   -
إلى تحديد فعالية التمارين )التمارين الرياضية واللياقة البدنية( على 
الوظائف التنفيذية لعملية حل المشكلًت، والتخطيط، والذاكرة العاملة لدى 

 00وتكونت عينة الدراسة من ، الأطفال الذين يعانون من عُسر القراءة
( ومجموعة 00وطالبة؛ تم تقسيمها إلى مجموعة تجريبية )ن =  طالباا

واشتملت أدوات البحث على اختبار القراءة وعُسر  ،(00ضابطة )ن = 
، كما تضمن التدخل تمرينات N-Backالقراءة، واختبار برج لندن، واختبار 

جلسات  3لمجموعة التجريبية لاللياقة البدنية والتمارين الرياضية، وأجري 
أشهر. وأظهرت النتائج  3لمدة  ،الأسبوع، ساعة واحدة لكل جلسةفي 

بين متوسطي رت  أفراد المجموعة  ،ذات دلالة إحصائية ،وجود فروق
 ،نفيذيةفي الوظائف الت ،التجريبية ومتوسطي رت  أفراد المجموعة الضابطة

التخطيط والذاكرة العاملة في الاختبار البعدي لصالح المجموعات 
من التغييرات  ٪60كما أظهرت النتائج أن تأثير البرنامج يفسر  ،التجريبية

 من التغييرات في الذاكرة العاملة. ٪36في التخطيط و

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف  على أثر و  ،(0200دراسة العوامره ) -
برنامج إلكتروني في القراءة، في ضوء معايير كواليتي ماترز على 

 ،تنفيذية لدى الطلً  ذوي صعوبات القراءةالتحصيل القرائي والوظائف ال
واضطرا  نقص الانتباه وفرط الحركة. وتكونت عينة الدراسة من الطلبة 
ذوي صعوبات القراءة واضطرا  نقص الانتباه وفرط الحركة في الصف 

تم اختيارهم  ،( طلً  كمجموعة تجريبية0الثالث الابتدائي، وعددهم )
حث اختبار التحصيل القرائي ومقياس بالطريقة القصدية. وقد أعد البا
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كما عمل الباحث على إعداد برنامج إلكتروني في  ،الوظائف التنفيذية
القراءة. واستخدمت الدراسة التصميم شبه التجريبي، ولأغراض المعالجة 
 ،الإحصائية، تم استخدام اختبار ويلكوكسون للإجابة عن أسئلة الدراسة

ي بين القياس القبل ،دالة إحصائياا ،وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق
والبعدي على اختبار التحصيل القرائي ومقياس الوظائف التنفيذية لصالح 

 القياس البعدي. 

كان الهدف من هذه الدراسة  ، (et al., 2022)  Seifدراسة سيف وآخرين  -
هو تحديد فعالية برنامج إعادة التأهيل القائم على الوظائف التنفيذية لعلًج 

ينة وتألفت الع ،الذين يعانون من عُسر القراءة ،عجز المعرفي للأطفالال
يعانون من عُسر القراءة  في الصف الرابع والخامس من  ،طالباا 02من 

وتم تقسيمهم إلى مجموعتين: المجموعة التجريبية )ن ، المدرسة الابتدائية
 ،وبعد إجراء مقياس التحكم، (02(، والمجموعة الضابطة )ن = 02= 

كاختبار تمهيدي على كلً المجموعتين، تم تطبيق برنامج إعادة التأهيل 
جلسة، كل  00القائم على الوظائف التنفيذية على المجموعة التجريبية في 

مرتين في الأسبوع، لكن لم تتلق المجموعة بواقع دقيقة  62جلسة لمدة 
 ،ن على الاستبيان المذكوراالمجموعت أجابت ثم ،الضابطة أي تدخل

. ANCOVAوتم تحليل البيانات باستخدام القياس المتكرر  ،كاختبار لاحق
وأظهرت النتائج أن هناك فروقاا دالة بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

في العجز المعرفي، وضعف التركيز، وضعف التحول والاندفاع  ،الضابطة
مج إعادة اوبذلك تشير هذه النتائج إلى أن برن ،لصالح المجموعة التجريبية

قد حسن العجز المعرفي لدى  ،القائم على الوظائف التنفيذية ،التأهيل
 الأطفال الذين يعانون من عُسر القراءة.

هدفت هذه الدراسة إلى ، و  (Chutko et al., 2022)ن و خر أدراسة شوتكو و  -
فحص شدة ضعف الوظائف التنفيذية لدى الأطفال المصابين بعُسر 

ينة الدراسة وتكونت ع ،العلًج باستخدام كورتيكسين وتقييم فعالية ،القراءة
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 يعانون من عُسر القراءة. ،عاماا 00-8تتراوح أعمارهم بين  ،طفلًا  62من 
وشملت  ،Akhutinaو Fotekovaوتم تقييم مهارات القراءة باستخدام طريقة 

التقييمات التشخيصية الفحص العصبي مع اختبارات عُسر القراءة وتخطيط 
كما تم تقييم شدة ضعف  ،دماغ مع التحليل البصري والكميكهربية ال

، وتقييم عجز الانتباه ”Test “Operative memoryالذاكرة باستخدام اختبار 
وتكونت  (.TOVA، واختبار )SNAP-IVوالاندفاع باستخدام مقياس 

ا يتلقون الكورتيكسين  32مجموعة الدراسة من  ممن  Cortexinمريضا
ا يتلقون 32راءة، ومجموعة أخرى من يعانون من عُسر الق  لانثيفابو  مريضا

Encephabol  يعانون من عُسر القراءة. وتألفت المجموعة الضابطة ممن
تائج وأسفرت الن ،ليس لديهم عُسر القراءة ،طفلًا من العمر نفسه 62من 

عن أن الأطفال الذين يعانون من عُسر القراءة لديهم مستويات أعلى من 
والاندفاع، إلى جان  مستويات أقل بكثير في الذاكرة العاملة، عدم الانتباه 

ي الانخفاض فكما أشارت النتائج إلى  ،مقارنة بأطفال المجموعة الضابطة
الانتباه والذاكرة العاملة الملحوظة هنا، جنباا إلى جن  مع زيادة مستوى 

 كانت هذه علًمات ضعف في الوظائف التنفيذية لدى الأطفال، و الاندفاع
 وأوضحت النتائج أن دورات كورتيكسين، الذين يعانون من عُسر القراءة

Cortexin  وEncephabol  ،أدت إلى زيادات كبيرة في مهارات القراءة
ية العلًج وكانت فعال ،وتحسين الانتباه والذاكرة العاملة في كلً المجموعتين

هد التحسن في )شو  Cortexinمع الكورتيكسين  ،إلى حد ما ،أعلى
أظهر  وبالمقارنة ،Encephabol (6252٪)من المرضى( عن 0353٪
لدى الأطفال الذين  Cortexinأن دورات العلًج بالكورتيكسين  EEGتحليل 

 ،يعانون من عُسر القراءة ، أدت إلى تغيرات فسيولوجية عصبية ملحوظة
 تدل على تنشيط الأنظمة التنظيمية للدماغ.
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 التعقيب
لتي تناولها البحث في المحور الأول، على وجود ا ،أكدت جميع الدراسات

علًقة بين الوظائف التنفيذية و عُسر القراءة، وكشفت نتائج هذه الدراسات عن 
وجود صعوبات في الوظائف التنفيذية لدى الأطفال الذين يعانون من عُسر 

لتها التي تناو  ،القراءة، ولكن اختلفت هذه الدراسات من حيث  نوعية الوظائف
 ,.Thais Barbosa et al)دراسة ثايس باربوسا وآخرين  مثل:  ،راسة بالبحثالد

ودراسة مينق  ،التي تناولت وظائف )التحول، الذاكرة العاملة، والكف( (2019
التي قامت بفحص وظائف )الذاكرة  ((Meiqi Deng et al., 2022دينج وآخرين 

دراسة اولها البحث فقامت بأما بقية الدراسات التي تن ،العاملة والكف والتخطيط(
 ،ذيةومن ثم، تناولت كافة الوظائف التنفي ،الوظائف التنفيذية بمقياس واحد شامل

 Gokcen)(، ودراسة جوكسين أكيوريك وجونكا بومين 0208مرسي ) مثل: دراسة

& Gonca, 2019)(  0200، ودراسة صبري وأبوعر.) 
ا هذه  الدراسات ت المستخدمة في من حيث الأدوا ،كما اختلفت أيضا

القياس؛ فبعض الدراسات استخدمت أدوات تطبق على الوالدين والمعلمين؛ مثل: 
التي استخدمت مقياس ، (Gokcen & Gonca, 2019)دراسة جوكسين وجونكا 

(، وكذا دراسة صبري وأبوعر  BRIEFالتقدير السلوكي للوظائف التنفيذية )
 ،دوات والمقاييس على الأطفالبينما قامت بعض الدراسات بتطبيق الأ ،(0200)

، ودراسة أنجيلوس  et a et al., 2022) (Al Dahhanالدهان وآخرين   كدراسة
(Angelos, 2023) . 

كما قامت بعض تلك الدراسات بعقد مقارنة بين الوظائف التنفيذية لدى 
ذوي صعوبات التعلم المختلفة، وتحديد الوظائف التنفيذية المسؤولة عن كل نوع 

(، ودراسة مينق دينج وآخرين 0208كدراسة مرسي )  ،نواع صعوبات التعلممن أ
Meiqi Deng et al., 2022)) ، لي لي وآخرين  ودراسة(Lili et al., 2021) Ji ، 

على  ،بالتحقق et al., 2022) (Al Dahhanبينما اهتمت دراسة الدهان وآخرين  
ين لدى الأفراد المصاب ،لقراءةالمستويين السلوكي والدماغي، فيما إذا كان أداء ا
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مرتبطاا بشكل أكبر بـالوظائف التنفيذية، أو بالحالة التشخيصية  ،بعُسر القراءة
 لاضطرا  فرط الحركة ونقص الانتباه المصاح .

المحور الثاني، على الدراسات التي تناولت برامج لتحسين  بينما شمل 
واختلفت  ،صعوبات في القراءةطفال الذين يعانون من الوظائف التنفيذية لدى الأ

نوعية البرامج والتدخلًت التي تم استخدمها لتحسين الوظائف التنفيذية؛ فمن هذه 
التي  (Mediana, & Guimaraes,  2019)الدراسات دراسة ميدينا وجومارايس  

الذي يتضمن الطريقة الصوتية المرتبطة بالوظائف  ،استخدمت برنامج التدخل
 Akbari)لذين يعانون من عُسر القراءة، ودراسة أكباري وآخرين التنفيذية للطلً  ا

et al., 2019) ،  التي استخدمت تدري  الذاكرة العاملة بمساعدة الكمبيوتر في
 ،وأداء قراءة الطلً  الذين يعانون من عُسر القراءة ،تحسين الوظائف التنفيذية
وراء المعرفة في  ( التي استخدمت إستراتيجية ما0202ودراسة سعدي وآخرين )

تحسين الوظائف التنفيذية لدى الأطفال المُعُسرين قرائياا، ودراسة أباسي وآخرين 
(Abbasi et al., 2020)،  التي قامت بمقارنة فعالية إعادة التأهيل المعرفي والتغذية

بعُسر  لدى الأطفال المصابين ،المرتدة العصبية في تحسين الوظائف التنفيذية
ا قائماا على نظرية التعلم  ،(0202،معاش)سة ودرا القراءة، التي استخدمت برنامجا

المسند للدماغ في تحسين الوظائف التنفيذية ومستويات الفهم القرائي، ودراسة 
لية التي استخدمت الواجبات المنز  ،(Alidoosti et al., 2021) عليدوستي وآخرين 

المعرفية بمساعدة الكمبيوتر لتحسين الوظائف التنفيذية وأداء القراءة لدى الأطفال 
 ,.Mousavi et al)ودراسة موسافي وآخرين   ،الذين يعانون من عُسر القراءة

التي أثبتت فعالية التمارين )التمارين الرياضية واللياقة البدنية( على  ، (2022
لمشكلًت، والتخطيط، والذاكرة العاملة لدى الوظائف التنفيذية لعملية حل ا

التي  ،(0200الذين يعانون من عُسر القراءة، ودراسة العوامره ) ،الأطفال
ا إلكترونياا في القراءة، في ضوء معايير كواليتي ماترز على  استخدمت برنامجا
التحصيل القرائي والوظائف التنفيذية لدى الطلً  ذوي صعوبات القراءة، ودراسة 

التي استخدمت برنامج إعادة التأهيل القائم  ،et al., 2022)  (Seifوآخرين   سيف
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على الوظائف التنفيذية لعلًج العجز المعرفي للأطفال الذين يعانون من عُسر 
بإحداث  (Chutko, et al., 2022)ولم تكتف دراسة شوتكو، وآخرين   .القراءة

، تدل لوجية عصبية ملحوظةتغيرات معرفية، بل عملت على إحداث تغيرات فسيو 
 على تنشيط الأنظمة التنظيمية للدماغ.

وبالرغم من اختلًف البرامج والتدخلًت التي تم استخدامها، إلا أنها جميعاا 
ليلة قدراسات هناك ومن الملًحظ من خلًل الدراسات السابقة،  ،أثبتت فعاليتها

لى لذاعمدت الباحثة إقامت بتناول هذا الموضوع في العالم العربي؛  ة،در ابل ون
تصميم برنامج لتحسين الوظائف التنفيذية لدى عينة من الأطفال المتعُسرين 

 قرائياا.
ت في صياغة التساؤلا ،وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة

وتحديد أهدافها، واختيار الأدوات والأسالي  الإحصائية المناسبة لها، كما استفادة 
من المعلومات والمفاهيم النظرية في بناء الإطار النظري للدراسة، هذه الدراسة 

كما تم الاستفادة في تفسير النتائج من خلًل مقارنة نتائج البحث الحالي بنتائج 
 الدراسات السابقة.

 فروض الدراسة:
بين متوسطات رت  أفراد المجموعة  ،ذات دلالة إحصائية ،توجد فروق -

راد المجموعة الضابطة في القياس البعدي، التجريبية، ومتوسطات رت  أف
 وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية في اتجاه المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رت  أفراد المجموعة التجريبية  -
في القياس القبلي، ومتوسطات رت  أفراد المجموعة نفسها في القياس البعدي، 

 لوظائف التنفيذية في اتجاه القياس البعدي.وذلك على مقياس ا

بين متوسطات رت  أفراد المجموعة  ،ذات دلالة إحصائية ،لا توجد فروق -
التجريبية في القياس البعدي، ومتوسطات رت  أفراد المجموعة نفسها في 

 القياس التتبعي، وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية.
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 الإجراءات المنهجية للدراسة:
 راسة:عينة الد

( سنوات، وتم 9-8( طفلًا ممن يبلغ عمرهم )02تكونت عينة الدراسة من )
( أطفال، 02وتتكون من ) ،تقسيمهم إلى مجموعتين: المجموعة التجريبية

( أطفال، من الأطفال المترددين على مركز 02والمجموعة الضابطة وتتكون من )
 رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة عين شمس. 

من العمر  في كل ،التجريبية والضابطة ،راء التكافؤ بين المجموعتينوتم إج
الزمني، والعمر العقلي، وعُسر القراءة، والوظائف التنفيذية، وللتحقق من التكافؤ 

 وذلك على النحو التالي:   ،تم استخدام اختبار "مان ويتني"
 أولًا: التكافؤ من حيث العمر الزمني
( سنوات، 9-8بلغ أعمارهم )تممن  ،( طفلًا 02تكونت عينة الدراسة من )

ويوضح الجدول التالي دلالة الفروق بين متوسطي رت  أطفال المجموعتين 
 التجريبية والضابطة في العمر الزمني.

 التكافؤ من حيث العمر الزمني (1جدول )
متوسط  ن المجموعة

 الرت 
مجموع 
 الرت 

U W Z  مستوى
 الدلالة

غير  -020,0 02,88 02,33 02,000 00,00 02 التجريبية
 02,88 80,8 02 الضابطة دالة

بين متوســــــطات  ،دالة إحصــــــائياا ،( عدم وجود فروق0يتضــــــح من جدول )
رت  أفراد المجموعتين التجريبية والضـــــــــــــابطة في العمر الزمني، وهذا يدل على 

 تكافؤ المجموعتين في العمر الزمني.
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 ليثانيًا: التكافؤ من حيث العمر العق
( درجة، وذلك 002 - 92تراوحت معاملًت ذكاء مجموعتي العينة بين )

)الإصدار الإكلينكي(، وتم اختبار  0على مقياس المصفوفات المتتابعة رافن 
دلالة الفروق بين متوسطات رت  أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة للتأكد 

 من تكافؤ المجموعتين في العمر العقلي.
 فؤ من حيث العمر العقليالتكا (2جدول )

متوسط  ن المجموعة
 الرت 

مجموع 
 الرت 

U W Z  مستوى
 الدلالة

غير  -090,2 02,98 02,03 02,98 80,9 02 التجريبية
 02,000 00,00 02 الضابطة دالة

( عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطات رت  0يتضح من جدول )
ؤ ة في العمر العقلي، وهذا يدل على تكافأفراد المجموعتين التجريبية والضابط

 المجموعتين في العمر العقلي.
 ثالثاً: التكافؤ من حيث عُسر القراءة:

تم اختبار دلالة الفروق بين متوسطات رت  أفراد المجموعتين التجريبية 
والضابطة للتأكد من تكافؤ المجموعتين في  مستوى عُسر القراءة ، وذلك على 

 النحو التالي:
 التكافؤ من حيث عُسر القراءة (3ل )جدو

متوسط  ن المجموعة
 الرت 

مجموع 
 الرت 

U W Z  مستوى
 الدلالة

 غير دالة -930,2 93 38 000 02,00 02 التجريبية
 93 32,9 02 الضابطة

( عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطات رت  3يتضح من جدول )
ؤ في عُسر القراءة ، وهذا يدل على تكاف أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة
 المجموعتين في مستوى عُسر القراءة.
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 رابعًا: التكافؤ من حيث الوظائف التنفيذية:
بية التجري ،تم تطبيق مقياس الوظائف التنفيذية على المجموعتين

والضابطة، وحسا  دلالة الفروق بين متوسطات رت  أفراد كلتيهما على المقياس؛ 
 من تكافؤ مجموعتي العينة في هذا المتغير. وذلك للتأكد
نتائج اختبار "مان ويتني" لدلالة الفروق بين متوسطي رتب  (4جدول )

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لأبعاد المقياس والدرجة الكلية.
متوسط  ن المجموعة الأبعاد

 الرت 
مجموع 
 U W Z الرت 

مستوى 
 الدلالة

20506 02,020 00,02 02 التجريبية الكف  020502 25060- غير  
08 02 الضابطة دالة ,  02  02,028 

المرونة 
 المعرفية

,90 02 التجريبية  9  99 20500  99502 25000 
- 

غير 
02 02 الضابطة دالة ,  00  002 

ةأالمباد 20508 02,026 60,02 02 التجريبية   023502 25000 
- 

غير 
,30 02 الضابطة دالة  02  02,023 

الذاكرة 
 العاملة

,02 02 التجريبية  02  020 22509  020522 25206 
- 

غير 
,62 02 الضابطة دالة  02  026 

205026 60,02 02 التجريبية التخطيط  20508  023502 25000 
- 

غير 
,30 02 الضابطة دالة  02  205023  

00 02 التجريبية التنظيم ,02 205020  20506  020502 60250 
- 

غير 
,80 02 الضابطة دالة  02  205028  

,90 02 التجريبية المراقبة  9  20599  20500  99502 25000 
- 

غير 
,20 02 الضابطة دالة  00  205002  

الدرجة 
 الكلية

20599 90,9 02 التجريبية  20500  99502 25000 
- 

غير 
,20 02 الضابطة دالة  00  205002  

عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطات رت   (0يتضح من جدول )
أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في أبعاد مقياس الوظائف التنفيذية والدرجة 

 الكلية للمقياس، وهذا يدل على تكافؤ المجموعتين في الوظائف التنفيذية.
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 منهج الدراسة:
ينة إلى قد قسمت العالمنهج المناس  للدراسة الحالية هو المنهج التجريبي، و 

مجموعتين: إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة؛ وتم تعريض المجموعة التجريبية 
موعة وهو البرنامج التدريبي، بينما لم تتعرض المج ،للمتغير التجريبي )المستقل(

 ،الضابطة لهذا البرنامج؛ حيث كانت بمثابة محك تقاس في ضوئه نتائج التجربة
ن رنامج في تحسين الوظائف التنفيذية لدى الأطفال المُعُسريلمعرفة مدى فاعلية الب

 قرائياا وهؤلاء هم المجموعة التجريبية.
 أدوات الدراسة:

 (.0200مقياس صعوبات التعلم الأكاديمية )إعداد: عبد العال :  -0

 ( )إعداد: جيويا،BRIEF) التنفيذية للوظائف السلوكي التقدير مقياس -0
 (.0200ة حمزة: إسكويث، جاي، وكنورثي، ترجم

 Raven’s 2)الإصدار الإكلينكي(  0اختبار المصفوفات المتتابعة رافن  -3

Progressive Matrices (Clinical Edition)  :0208  . 

 البرنامج التدريبي )إعداد الباحثة(. -0

 (:2114أولًا: مقياس صعوبات التعلم الأكاديمية )إعداد: عبد العال: 

 قياس يف بفاعلية لتستخدم صممت ة،مقنن ةتبياناس عن عبارة هو  :المقياس وصف

 من محاور ثلًثة وتشمل ،الإبتدائية المرحلة تلًميذ لدى التعلم صعوبات وتشخيص

 صعوبات تظهر وتعني ،بالكتابة خاصة صعوبات المحور الأول: ؛مالتعل صعوبات

 مالألفاظ وتنظي واستعمال والتهجي اللغة كتابة على القدرة يف انخفاض صورة يف
 ءة وتعنيابالقر  خاصة عوباتص ي:نالثا والمحور  المتوقع المستوى عن الأفكار

 أو فى الكلًم الإبدال أو ئياالقر  الفهم على القدرة انخفاض فى تظهر صعوبات

 صعوبات والمحور الثالث:  المتوقع، غير بشكل ،ءةاالقر  على العامة القدرة انخفاض

 على القدرة انخفاض يف تظهر صعوبات وتعني ،الحسابية العمليات ءابإجر  خاصة

 . الحسابية العمليات راءجوا   الرياضية المفاهيم تعلم
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( بنداا، 03ويتكون المحور الأول الخاص بصعوبات تعلم الكتابة من ) 
( بنداا، والمحور الثالث 00والمحور الثاني الخاص بصعوبات تعلم القراءة من )

وفي هذا البحث سيتم استخدام  ،بنداا (03يتكون من )، و صعوبات تعلم الرياضيات
 المحور الخاص بصعوبات تعلم القراءة فقط.

 الخصائص السيكومترية للأداة:  -
تم حسا  صدق المقياس باستخدام الاتساق الداخلي، وتم  صدق المقياس:  -1

والذى  20,2التوصل إلى أن جميع معاملًت الارتباط دالة عند مستوى 
 لي للمقياس.يؤكد صدق الاتساق الداخ

 تم حسا  ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية ثبات المقياس:  -2
 .مرتفع بمعامل أي 86,2للمقياس ككل، وجاء معامل التجزئة النصفية  

( )إعداد: جيويا ، BRIEF) التنفيذية للوظائف السلوكي التقدير مقياس ثانيًا:
 (.2111إسكويث ، جاي ، وكنورثي ، ترجمة حمزة: 

يذية صممت لتقييم الوظائف التنف ،انة مقننةيهو عبارة عن استب ف المقياس:وص
ها الأفراد التي يقوم ب ،من خلًل تقدير الأنشطة اليومية ،والسلوكيات المرتبطة بها

ذو نسختين، وهو بنداا(،  86( سنة، والمقياس عبارة عن ) 08 - 0من عمر )
دراا( ة تقديرات )غالباا، أحياناا، ناوللمقياس ثلًث ،نسخة للآباء، ونسخة للمعلمين

، (Mares , et. al., 2007ماضية ) أشهر ستة آخر يفلتقييم السلوك الذي يقوم به 
( 0، وهي: )(Gioia, et. al., 2000a)( مقاييس فرعية 8ويتكون المقياس من )

: ويقيس القدرة على وقف أو تأجيل السلوك في الوقت المناس ، 0مقياس الكف
والقدرة  ، 3: ويقيس المرونة في التفكير0( مقياس التحول0ي الدوافع. )والتحكم ف

 0، وتحولات 0على تغيير التفكير في الوقت المناس ، والقدرة على عمل تغييرات
                                                 

1 Inhibit 

2 Shift 

3Flexibility  

4Changes  

5 Transition 
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الانفعالي: ويقيس القدرة على الضبط  0( مقياس الضبط3، من شئ لشئ آخر. )
بشكل ملًئم.  0بة انفعاليااوالاستجا ،والتحكم الانفعالي والتعديل من شئ لشئ آخر

، أو حل مشكلة Task: ويقيس القدرة على البدء في مهمة 3ةأ( مقياس المباد0)
: ويقيس القدرة على الاحتفاظ 0( مقياس الذاكرة العاملة0. )0ما بشكل مستقل

( مقياس 6. ) في العقل، ومعالجتها بهدف إكمال نشاط ما  6بالمعلومات
، وتطوير الخطوات Goals Setوضع الأهداف  : ويقيس القدرة على0التخطيط

المفاهيم  9: ويقيس القدرة على إدراك8( مقياس تنظيم الأدوات0لتحقيق الهدف. )
. وتشير إلى قدرة الطفل على تنظيم بيئته مثل المدرسة، 02المهمة، وتنظيم الأداة

س : ويقي00( مقياس المراقبة8حجرة النوم، المكت ، والحفاظ علىها بشكل مرت . )
 إلى القدرة على 00القدرة على مراقبة الذات، ومراقبة المهام، وتشير مراقبة الذات

 ومراقبة المهمة تشير إلى قدرة الطفل ،إدراك تأثير سلوك الشخص على الآخرين
نجاز س الهدف. ويستغرق تطبيق هذا المقيا على فحص أدائه للتأكيد على دقة وا 

 ( دقيقة.00 - 02)
 ياس:طريقة تقدير رتب المق

 تم استخراج الدرجة الكلية على المقياس لكل طال ، بحيث كان للمقياس
 (، وبحيث0-0-3بحيث تأخذ الرت  )، و نادراا( –أحياناا  –تقديرات )غالباا  3

 (80حيث كانت أقل درجة على المقياس )؛ (000 - 80يتراوح مدى الرت  بين )
كانت  وعلى العكس ،ةدرجة وتعبر عن المستوى المرتفع في الوظائف التنفيذي

                                                 
1 Emotional Control 

2 Emotional Response 

3 Initiate 

4 Independently 

5Working Memory  

6 Information Hold 

7 Planning 

8 Organization of Materials 

9 Recognize 

10 Organize of Materials 

11 Monitor 

12 Self – Monitoring 
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 المنخفض في والتي تعبر عن المستوى ،درجة (000أعلى درجة على المقياس )
سواء في  لًالوظائف التنفيذية؛ حيث كانت كل عبارات المقياس سلبية وتقيس ال

 الوظائف التنفيذية.
 الخصائص السيكومترية للأداة:

صفية، التجزئة الن : تم قياس معامل الثبات للمقياس عن طريقحساب الثبات -1
وهو يعتبر  (89,2معامل الثبات للمقياس ككل هو ) وتم الوصول إلى أن

 (.20,2معامل ثبات جيد ويصل إلى مستوى الدلالة )
ود تم الوصول إلى تشبع كل بن ،عن طريق التحليل العامليصدق المقياس:  -2

ل؛ لذا فلم يتشبعا على أي عام (63(، و)02المقياس، ما عدا البندين رقم )
بنداا بدلاا  (80فقد أخذت الباحثة قراراا بحذفهما ليصبح عدد بنود المقياس )

 .بنداا  (86من )
 he Raven’s)الإصدار الإكلينكي(  2ثالثاً: اختبار المصفوفات المتتابعة رافن 

2 Progressive Matrices (Clinical Edition). 
 :المقياس وصف

أصـــــدرته شـــــركة بيرســـــون، وهو  ، 0اختبار المصـــــفوفات المتتابعة رافن
اختبار غير لفظي، لتقييم القدرة المعرفية العامة، والتي يعرفها واضـــــــــعوه رافن و 

على أنها القدرة على التفكير بوضـــــــــــوح، والقدرة  (Raven et al., 2018) آخرون 
سنوات إلى   0كما أنه مناس  لأعمار من ) ،على حل المشكلًت المعقدة للأفراد

مثل: الإدراك،  ،هراا(، والمقياس يفحص الوظائف المعرفيةشــــــــــ 00ســــــــــنة و  92
،  3، والذكاء الســـائل 0، والاســـتدلال الاســـتقرائي 0والاهتمام بالتفاصـــيل البصـــرية

،  6، والتجهيز المتزامن 0، والتصــنيف والقدرة المكانية  0والذكاء البصــري الواســع
 .  0والذاكرة العاملة

                                                 
1 Visual Details 

2 Inductive Reasoning 

3 Fluid Intelligence 

4 Broad Visual Intelligence 

5 lassification And Spatial Ability 

6Simultaneous Processing  

7 Working Memory 
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ورقة  00، ومفتاح التصـــــــــحيح، وويشـــــــــتمل الاختبار على دليل التطبيق
ويوفر الدليل إرشـــــــــادات تطبيق الاختبار، وتفســـــــــير  ،إجابة وكراســـــــــات الاختبار

ختصــراا ا، أو رقمياا موهناك صـور مختلفة للًختبار، يمكن أن يطبق ورقيا  ،الرت 
 (.Ravenet al , 2018)أو كاملًا 

ات موزعة على خمس مجموع ،( مفردة ثابتة62ويشتمل الاختبار على )
(A, B, C, D, E( وتشــــــــــــــمل كل مجموعة على ،)فقرة00 )،  تعطى مجموعات

( للأطفال الذين تتراوح أعمارهم من أربع ســـــنوات إلى ثماني A, B, Cالمفردات )
وللبالغين من عمر ثمانين سـنة إلى تسـعين سنة وأحد  ،سـنوات وأحد عشـر شـهراا 

فال والبالغين من ( للأطB, C, D, Eوتعطى مجموعات المفردات ) ،عشــــر شــــهراا 
حدود أما بالنســبة لل ،عمر تســع ســنوات إلى تســع وســبعين ســنة وأحد عشــر شــهراا 

الزمنية لتطبيق الاختبار فهي )ثلًثون دقيقة( من عمر أربع ســــــــنوات إلى ثماني 
ســـنوات وأحد عشـــر شـــهراا، و)خمس وأربعون دقيقة( من عمر تســـع ســـنوات إلى 

 (.Raven et al , 2018تسعين سنة وأحد عشر شهراا )
( A, B, Cوســــــــــــــتتنـاول الـدراســــــــــــــة الحـالية المجموعات الثلًث الأولى )

 9ســــنوات حتى عمر  0مفردة(، والمخصــــصــــة للأطفال من ) 36والمؤلفة من )
 32ا هو )هتطبيقن في الدراسة الحالية، والوقت المحدد لو سنوات(، وهم المتضمن

 دقيقة(.
 الخصائص السيكومترية للأداة:

ئصه السيكومترية، فقد تراوحت معاملًت الثبات فيما يتعلق بخصا
( في جميع صوره المختلفة، وعبر الفئات 2589إلى  2508من ) 0لإصدار رافن

أما صدق الاختبار، فقد تم التحقق منه من خلًل الارتباط بين  ،العمرية المختلفة
 Theالإصدار الثاني  ،رتبه، والأداء على مقياس كوفمان المختصر للذكاء

Kaufman Brief Intelligence Test—Second Edition (KBIT-2) 

Kaufman2004)( واختبار ناجليري للقدرة غير 2500، وكان معامل الارتباط ،)
 Naglieri Nonverbal Ability Test—Third Editionالإصدار الثالث  ،اللفظية
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(NNAT3)  (Naglieri, 2015) (2500واختبار التحصيل واسع المدى ،)، 
 The Wide Range Achievement Test—Fifth Editionدار الخامس الإص

(WRAT5) (Wilkinson & Robertson, 2017) ( 60-2503تراوح ما بين ،)
هو اختبار  0ويرجع ذلك إلى أن المقياس الأخير هو اختبار للتحصيل، بينما رافن

 للذكاء. 
بيئة على ال 0ختبار رافن وتم التحقق من الخصــــــــائص الســـــــــيكومترية لا

ســـــــــــنوات، وتم التوصـــــــــــل إلى أن  9إلى  0المصـــــــــــرية، وذلك للفئة العمرية من 
 ،(2593-2500الاختبــار يتمتع بقيم ثبــات ألفــا كرونبــا، مرتفعــة، تراوحــت من )

، 2520عنــد مســــــــــــــتوى دلالــة ) ،وبنــاء على ذلــك، تم تقــديم جــداول حــدود الثقــة
صـــــــورة دالة عبر زداد بي(، كما أظهرت النتائج أيضـــــــاا أن متوســـــــط الرت  2520

الفئات العمرية المختلفة؛ مما يشير إلى صدق تمايز العمر والتغيرات الارتقائية. 
ا أن الاختبار  ،وبينت نتائج التحليلًت العاملية الاســـــــتكشـــــــافية، والتوكيدية أيضـــــــا

ا  ( .0200غير لفظي )صبري، عبد الرحيم: ،يقيس بالفعل عاملًا عاماا واحد ا
ن الوظائف التنفيذية لدى الأطفال المعُسرين قرائيًا  البرنامج التدريبي لتحسي

 )إعداد الباحثة(:
يُعرف إجرائياا بأنه مجموعة من الأنشطة والممارسات : 1البرنامج التدريبي

 التي يقوم بها المشاركون في البرنامج وفق مخطط تم وضعه بدقة وعناية، ،العملية
 رات الوظائف التنفيذية، التيمها وذلك من خلًل التدري  المتدرج والمنظم على

تشتمل على تحسين )كف الاستجابة، والتحول، والمبادأة، والذاكرة العاملة، 
والتخطيط، والمراقبة، وتنظيم الأدوات( من خلًل إكسا  الأطفال المهارات 

 والخبرات اللًزمة لذلك، لدى عينة البحث من الأطفال ذوي عُسر القراءة.
 
 

                                                 
1 Training program 
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  أولًا:أهداف البرنامج:
شتمل على ي ،محدداا لكي يضمن للبرنامج النجاح يج  أن يبنى البرنامج بناءا 

هى: المدة ، أهداف محددة، كما يج  تحديد عدة ضوابط لكل موقف تدريبي
الزمنية، والمواد التدريبية، والوسائل التعليمية، والهدف العام، وأهداف الجلسة 

جراءات الجلسة، وفنيات التدري ، والأ ساس النظري، والمناقشات، الخاصة، وا 
والنشاط المنزلي، ولكل برنامج تدريبي أهداف عامة وأهداف إجرائية، وفيما يلي 

 عرض لأهداف البرنامج الحالي:
 الهدف العام للبرنامج: -1

ي  من خلًل التدر ، استهدف البرنامج الحالي تحسين الوظائف التنفيذية
)كف  التي تشتمل على تحسين المتدرج والمنظم على مهارات الوظائف التنفيذية،

الاستجابة، والتحول، والمبادأة، والذاكرة العاملة، والتخطيط، والمراقبة، وتنظيم 
 الأدوات( لدى عينة البحث من الأطفال ذوي عُسر القراءة.

   الأهداف الإجرائية للبرنامج: -2

أن يستطيع الطفل الانتقال بسهولة من موقف أو نشاط أو جان  من  -أ
 حس  متطلبات الموقف. ،ى جان  آخرالمشكلة، إل

أن يستطيع الطفل تقبل التغيير، والمرونة في حل المشكلة، وتحويل أو  -ب
 تبديل الانتباه من موضوع لآخر.

أن يستطيع الطفل وضع تسلسل لخطوات تنفيذ المهمة في الوقت المناس ،  -ج
عادة تنظيمها، وتقدير الأفكار الرئيسة أو المفاهي  موتجهيز المعلومات وا 

 المفتاحية.

 أن يتمكن الطفل من توقع الأحداث المستقبلية لمجموعة الأهداف. -د

عادة الأشياء إلى مكانها،  -هـ أن يتقبل الطفل النظام في المدرسة والمنزل، وا 
والاهتمام بالنظام والنظافة، وترتي  الأدوات والأغراض، والمحافظة على 

 مكان الاستذكار منظماا ونظيفاا.
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الأقلًم ك ،الطفل الحفاظ على المواد والأدوات المطلوبة للدراسةأن يستطيع  -و
والمسطرة والكت  والملفات ...إلخ، وتجهيز المكان وترتيبه قبل البدء في 

 الدراسة.

 أن يستطيع الطفل كف أو منع الاستجابات الخاطئة أو غير المرغوبة. -ز

ا، والقيام له أن يتمكن الطفل من متابعة الأفكار والأعمال والتصحيح الذاتي -ح
بالتغذية الراجعة الداخلية التي يقوم بها الطفل لنفسه وبنفسه، والتي تسهم 
في نقل مسؤولية نجاح السلوك والنشاط المعرفي للطفل من البيئة 
الاجتماعية إلى الطفل نفسه؛ مما يجعله أكثر قدرة على العمل مستقبلًا 

 بشكل أكثر استقلًلاا وتحملًا للمسؤولية.

يع الطفل الاحتفاظ بالمعلومات في المخ، وتشفيرها، وتذكر تسلسل أن يستط -ط
 الخطوات لتحقيق الهدف.

أن يتمكن الطفل من بدء مهمة أو نشاط بشكل مستقل، وابتكار أفكار أو  -ك
 استجابات أو إستراتيجيات جديدة لحل المشكلًت.

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:
ن الأسس العامة، والأسس يستند البرنامج الحالي على مجموعة م

ويمكن  ،النظرية، والفلسفية، والنفسية والتربوية، التي من شأنها تدعيم البرنامج
 فيما يلي: ،التي يقوم عليها البرنامج الحالي ،تلخيص الأسس

 الأسس العامة: -1

 وضوح الأهداف التي يتم تنفيذ البرنامج في ضوئها. -
فراد المشاركين في توافر المشاركة التفاعلية من جان  جميع الأ -

 البرنامج.
 تحديد المدى الزمني والأسالي  والفنيات المستخدمة في البرنامج. -
 ( .0202التقييم الموضوعي للبرنامج )سميرة عبد السلًم:  -

  الأسس النظرية: -0

يعتمد البرنامج التدريبي على التراث السيكولوجي لنظريتي باركلي ونظرية 
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ا كنر في الإشراط الإجرائي، ونظرية باندور بادلي، والنظرية السلوكية لـ س
 في التعلم الاجتماعي بالملًحظة. 

   الأسس الفلسفية: -3

تضمن تحسين التي ت ،يستند البرنامج التدريبي إلى الأسس الفلسفية العامة
لوك لدى الأطفال المُعُسرين قرائياا، وتعديل وتغيير الس ،الوظائف التنفيذية

 للأفضل. 
 تربوية: الأسس النفسية وال

التي تميز الأطفال  ،أخذت الباحثة في الاعتبار الخصائص والسمات
 ذوي عُسر القراءة، ويتم ذلك في ضوء ما يلي:

التي تناس  قدرات الطفل، ثم المهام  ،التدرج من المهام البسيطة -
 الأصع .

عدم الانتقال بالطفل من مرحلة إلى مرحلة أخرى ، إلا بعد التأكد  -
 لمرحلة السابقة.من إتقان الطفل ل

 تزويد الأطفال ذوي عُسر القراءة بالتغذية الراجعة. -

التدري  بشكل فردي وبشكل جماعي على حس  المهارة التي يتدر   -
عليها الأطفال، بما يساعدهم على  حسن توظيف قدراتهم 

 قدرالإمكان.

استمرار دافعية الطفل طوال أداء كل مهمة من خلًل التعزيز  -
 ع.المستمر أو المتقط

شاعة جو من الود بين الباحثة  - مرونة التعامل مع الأطفال وا 
 والأطفال.

الاعتماد على استخدام الحواس في الأنشطة والألعا ، حتى يتم  -
 تثبيت المعلومة بطرق متنوعة.

 استخدام عبارات وألفاظ واضحة ومفهومة بالنسبة للأطفال. -
 



  الوظائف التنفيذية للأطفال ذوي عُسر القراءة فاعلية برنامج تدريبي في تحسين 
 

-778- 

 محتوى البرنامج: 
بواقع ثلًث جلسات  ،جلسة تدريبية (39يشتمل البرنامج التدريبي على )
 كما يلي: ،أسبوعياا، تم توزيعها إلى ثلًث مراحل

يتم فيهما التعارف بين الباحثة  ،: تتكون من جلستينالمرحلة الأولى -
 والمجموعة التجريبية، وتكوين اتجاه دافعي موج  نحو البرنامج.

التدري   ( جلسة، يتم في هذه الجلسات30وتتكون من ) المرحلة الثانية: -
المرونة  –المبادأة  –على مهارات الوظائف التنفيذية )كف الاستجابة 

يم تنظ –المراقبة  -التخطيط  –الذاكرة العاملة  –المعرفية أو التحويل 
( جلسات لكل مهارة من مهارات الوظائف 0الأدوات(، بحيث تم تخصيص )

 التنفيذية.

تم تطبيق قييم البرنامج، كما ييتم فيهما ت ،وتتضمن جلستين المرحلة الثالثة: -
وتشجيع الأطفال على ممارسة المهارات التي تم  ،القياس البعدي للمقاييس

والتأكيد على استمراية أثر البرنامج خلًل فترة المتابعة، وضمان  ،تعلمها
 استمرارية فعاليته في القياس التتبعي.

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
 ،ن الأسالي  والفنيات في البرنامج التدريبياستخدمت الباحثة عدداا م

 -التعزيز  –لع  الدور  -الحث  -التسلسل  –التشكيل   -النمذجة  وهي:
 مشروط. الالتقبل غير  –الواج  المنزلي  -الحوار والمناقشة 

 .حقيبة تدريبية للتدري  على الوظائف التنفيذيةالأدوات والوسائل المستخدمة: 
 زمن البرنامج: 
نامج من البر  طبيق البرنامج على مدار ثلًثة عشر أسبوعاا، ويتكونتم ت

 ( جلسة تدريبية بواقع ثلًث جلسات أسبوعياا، تنقسم كالَاتي:39)
ن يتم فيهما التعارف بين الباحثة والمجموعة التجريبية، وتكوين اجلست -

 اتجاه دافعي موج  نحو البرنامج.

 .( جلسة للتدري  على الوظائف التنفيذية30) -
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 ن يتم فيهما تقييم البرنامج.اجلست -

 دقيقة(. 00زمن الجلسة التدريبية ) -

في السن، وأيضاا لأن البرنامج تدريبي قائم على  ،ونظراا لصغر العينة -
سن  تتناس  مع ،الأنشطة والتدريبات؛ تعذر استخدام انشطة وتدريبات

 في بُعد الضبط الانفعالي؛ لذا تم استبعاد هذا البعد. ،العينة
 ويم البرنامج:تق
 البرنامج، الذين طبق عليهم ،تم تقييم الأداء السابق للأطفال التقويم القبلي: -

 باستخدام مقياس الوظائف التنفيذية. 

تم من خلًل تقييم أداء الأطفال في نهاية كل جلسة  التقويم خلال الجلسات: -
هم نم ةمن الجلسات؛ وذلك لقياس قدرة الأطفال على تنفيذ الأداء المطلوب

ا من خلًل الواج  المنزلي.  في نهاية الجلسة، وأيضا

ق البعدي حيث تم التطبي تم في النهاية إجراء تقييم شامل؛ التقويم النهائي: -
 ،لمقياس الوظائف التنفيذية، وكذا التطبيق التتبعي لمقياس الوظائف التنفيذية

 وذلك بعد مرور شهر من انتهاء البرنامج.
 :تخدمةالمس الإحصائية الأساليب

مجموعة  باستخدام عليها صولحال تم التي، البيانات بمعالجة الباحثة قامت
 للعلوم الإحصائية البرامج حزمة على الإحصائية، بالاعتماد الأسالي  من
 : يوه ،"SPSS"  اختصاراا بـ  والمعروفة لاجتماعيةا

لاختبار دلالة الفروق  Z، وقيمة   Mann-Whitneyاختبار مان ويتني  -
نتين مستقلتين، أثناء المكافئة بين المجموعتين التجريبية والضابطة، لعي

 وفي اختبار صحة بعض الفروض.

لاختبار دلالة الفروق لعينتين  Z، وقيمة Wilcoxon ويلكوكسون  اختبار -
 مرتبطتين  في اختبار صحة بعض الفروض.

 نتائج الفرض الأول:
 بين متوسط ،ة إحصائيةذات دلال ،توجد فروقنص الفرض الأول على أنه: "

رت  أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط رت  أفراد المجموعة الضابطة في القياس 
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 ،البعدي، وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية في اتجاه المجموعة التجريبية"
-Mannوللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام اختبار "مان ويتني" 

Whitney  .( نتا0ويوضح الجدول ) :ئج ذلك 

نتائج اختبار "مان ويتني" لدلالة الفروق بين متوسطي رتب ( 5جدول )
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لأبعاد 

 .المقياس والدرجة الكلية
متوسط  ن المجموعة الأبعاد  

 الرتب
مجموع 
 الرتب

U W Z  مستوى
 الدلالة

2252 000 0,00 02 التجريبية الكف  00 35080-  2520 
,0 02 الضابطة  0  00 

المرونة 
 المعرفية

2252 000 0,00 02 التجريبية  00 35823 -  2520 
,0 02 الضابطة  0  00 

أةالمباد 2252 000 0,00 02 التجريبية   00 35090 -  2520 
,0 02 الضابطة  0  00 

الذاكرة 
 العاملة

2252 000 0,00 02 التجريبية  00 35090 -  2520 
,0 02 الضابطة  0  00 

2252 000 0,00 02 التجريبية التخطيط  00 35098 -  2520 
,0 02 الضابطة  0  00 

2252 000 0,00 02 التجريبية التنظيم  00 35090 -  2520 
,0 02 الضابطة  0  00 

2252 000 0,00 02 التجريبية المراقبة  00 35098 -  2520 
,0 02 الضابطة  0  00 

الدرجة 
 الكلية

2252 000 0,00 02 التجريبية  00 35080 -  2520 
,0 02 الضابطة  0  00 

 
يتضح من هذا الجدول، وجود فروق دالة إحصائياا على مقياس الوظائف 
التنفيذية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي، وتلك الفروق 

ويتبين من خلًل النظر إلى متوسطات الرت  لكلً  ،2520دالة عند مستوى دلالة 
المجموعتين، أن متوسطات رت  المجموعة التجريبية أعلى من متوسطات رت  
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 وهذا يدل على أن ،وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية ،المجموعة الضابطة
الفروق لصالح المجموعة التجريبية؛ مما يوضح تحسن الوظائف التنفيذية لدى 

 مجموعة التجريبية، وهذا يحقق صحة الفرض الأول.أفراد ال

( الفروق بين متوسطات رت  الأفراد بالمجموعتين التجريبية 0ويوضح الشكل )
الدرجة و  ،والضابطة في القياس البعدي على أبعاد مقياس الوظائف التنفيذية

 الكلية للمقياس.

 
ي لضابطة فالفروق بين متوسطات رتب الأفراد بالمجموعتين التجريبية وا

 القياس البعدي.
 

 تائج الفرض الثاني:
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رت    نص الفرض الثاني على أنه:

 ،أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي ومتوسط رت  أفراد المجموعة نفسها
في القياس البعدي، وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية في اتجاه القياس 

 وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام اختبار ويلكوكسون ،البعدي"
Wilcoxon( نتائج ذلك: 6.  ويوضح الجدول ) 
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( نتائج اختبار "ويلكوكسون" لدلالة الفروق بين متوسطي رتب 6جدول )
المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي لأبعاد المقياس 

 والدرجة الكلية.

د  الأبعا متوسط  ن المجموعة 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدلالة

-05828 ,22 ,22 2 الرت  السالبة الكف  
 
 

2520 
,0 02 الرت  الموجبة  0  00 
   02 الرت  المحايدة

المرونة 
 المعرفية

-05890 ,22 ,22 2 الرت  السالبة  2520 
,0 02 الرت  الموجبة  0  00 
   02 الرت  المحايدة

ةأالمباد -05809 ,22 ,22 2 الرت  السالبة   2520 
,0 02 الرت  الموجبة  0  00 
   02 الرت  المحايدة

الذاكرة 
 العاملة

-05808 ,22 ,22 2 الرت  السالبة  2520 
,0 02 الرت  الموجبة  0  00 
   02 الرت  المحايدة

-05826 ,22 ,22 2 الرت  السالبة التخطيط  2520 
لرت  الموجبةا  02 0,  0  00 

   02 الرت  المحايدة
-05820 ,22 ,22 2 الرت  السالبة التنظيم  2520 

,0 02 الرت  الموجبة  0  00 
   02 الرت  المحايدة

الرت  السالبة  المراقبة  2 22, 22, 05829-  2520 
,0 02 الرت  الموجبة  0  00 
   02 الرت  المحايدة

الدرجة 
 الكلية

- 05820 ,22 ,22 2 الرت  السالبة  2520 
,0 02 الرت  الموجبة  0  00 
   02 الرت  المحايدة
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يتضح من الجدول السابق، وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى دلالة 
 ،بين متوسطات رت  أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي 2520

س الوظائف التنفيذية والدرجة الكلية للمقياس في اتجاه على جميع أبعاد مقيا
القياس البعدي؛ مما يوضح تحسن الوظائف التنفيذية لدى أفراد المجموعة 

 التجريبية بعد تطبيق البرنامج، وهذا يحقق صحة الفرض الثاني.
يوضح الفروق بين متوسطات رت  الأفراد بالمجموعة  (0الشكل )

فيذية على أبعاد مقياس الوظائف التن ،لقبلي والبعديفي القياسين ا ،التجريبية
 والدرجة الكلية للمقياس.

 

الفروق بين متوسطات رتب الأفراد بالمجموعة التجريبية في القياسين   
 القبلي والبعدي

 نتائج الفرض الثالث:

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  نص الفرض الثالث على أنه:
ة في القياس البعدي ومتوسطي رت  أفراد المجموع ،موعة التجريبيةرت  أفراد المج

نفسها في القياس التتبعي، وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية في اتجاه القياس 
التتبعي". وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام اختبار ويلكوكسون 

Wilcoxon( نتائج ذلك:0.  ويوضح الجدول ) 
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الكف المرونة 
المعرفية

المبادءة الذاكرة العاملة التخطيط المراقبة الدرجة الكلية

القياس القبلي القياس البعدي
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ار "ويلكوكسون" لدلالة الفروق بين متوسطي رتب ( نتائج اختب7جدول )
المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي لأبعاد المقياس 

 والدرجة الكلية
متوسط  ن المجموعة الأبعاد  

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدلالة

 غير دالة  -25360 86 00,02 8 الرت  السالبة الكف
,00 00 الرت  الموجبة  9  020 
 0 الرت  المحايدة

المرونة 
 المعرفية

-25020 02,80 26,9 9 الرت  السالبة  غير دالة 
,09 0 الرت  الموجبة  0  02,00 
 0 الرت  المحايدة

ةأالمباد -05000 62 00 0 الرت  السالبة   غير دالة 
,09 00 الرت  الموجبة  9  032 
 0 الرت  المحايدة

كرة الذا
 العاملة

-05000 02 00,0 0 الرت  السالبة  غير دالة 
,60 00 الرت  الموجبة  00  002 
 0 الرت  المحايدة

-05062 02,63 20,9 0 الرت  السالبة التخطيط  غير دالة 

,00 03 الرت  الموجبة  00  02,006 
 2 الرت  المحايدة

-05009 00 33,0 6 الرت  السالبة التنظيم  غير دالة 

,90 00 الرت  الموجبة  9  029 
 3 الرت  المحايدة

الرت  السالبة  المراقبة  8 02,9 06 25000-  غير دالة 

,02 02 الرت  الموجبة  9  90 
 0 الرت  المحايدة

الدرجة 
 الكلية

- 05300 00 82,02 0 الرت  السالبة  غير دالة 

 000 9 03 الرت  الموجبة
رت  المحايدةال  0 
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يتضح من الجدول السابق، عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطات 
على جميع أبعاد  ،في القياسين البعدي والتتبعي ،رت  الأفراد بالمجموعة التجريبية

 فيذية والدرجة الكلية للمقياس.نمقياس الوظائف الت
يبية المجموعة التجر ( يوضح الفروق بين متوسطات رت  الأفراد ب3والشكل )

في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد مقياس الوظائف التنفيذية والدرجة الكلية 
 للمقياس.

 

الفروق بين متوسطات رتب الأفراد بالمجموعة التجريبية في القياسين 
 البعدي والتتبعي

 تفسير النتائج:
ية ئأشارت نتائج الفرض الأول إلى أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصا

بين متوسطي رت   أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطي رت   أفراد المجموعة  
الضابطة في القياس البعدي، وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية في اتجاه 
المجموعة التجريبية"، كما أشارت نتائج الفرض الثاني إلى أنه: "توجد فروق 

ياس وعة التجريبية في القذات دلالة إحصائية بين متوسط رت   أفراد المجم
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المبادءة الذاكرة 
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التخطيط التنظيم المراقبة ةالدرجة الكلي

القياس البعدي القياس التتبعي
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القبلي و متوسط رت   أفراد المجموعة نفسها في القياس البعدي ، وذلك على 
مقياس الوظائف التنفيذية في اتجاه القياس البعدي". وتعزو الباحثة التحسن 

ة المرون –المبادأة  –الذي طرأ على الوظائف التنفيذية )كف الاستجابة 
م تنظي –المراقبة  -خطيط الت –رة العاملة الذاك –المعرفية أو التحويل 

( لدى أطفال المجموعة التجريبية، إلى محتوى البرنامج التدريبي الأدوات
المستخدم؛ حيث تم استخدام مجموعة من الأنشطة والألعا  التي من شأنها 
تحسين هذه الوظائف التنفيذية؛ إذ عمدت الباحثة إلى تدري  أطفال المجموعة 

 والأنشطة التعليمية التي تعمل على تحسين بعض الألعا ، التجريبية على
 هذه الوظائف التنفيذية، وذلك على النحو التالي:

تضمن البرنامج التدريبي ألعاباا وأنشطة تعليمية وتدريبية، ساهمت في 
م لعبها ؛ حيث ت، فتم استخدام ألعا  التخمين تحسين وظيفة الذاكرة العاملة
لوان والأحجام والأشكال المختلفة، بحيث يحاول باستخدام مجموعة من الأ

 ،الأطفال تخمين السمة أو مجموعة السمات التي تحدد القاعدة للمجموعة"
ومن ثم، يتم استخدام الذاكرة العاملة والمرونة المعرفية لوضع الاستجابات 

م ألعا  كما تم استخدا ،السابقة في الاعتبار أثناء تحديدهم للقواعد المحتملة
بطاقة كر مكان ال؛ حيث يكتشف الأطفال البطاقات، ويتعين عليهم تذرقالو 

وكذا تم استخدام نشاط ترتي  قائمة من الأسماء  0تركيز عبةلالمطابقة لها ك
ا نشاط ألعا  التقليد، أبجدياا ؛ حيث يج  على الطقل المُقلد أن يضع  0وأيضا

وتم  ،لةرة العامفي اعتباره تصرفات النموذج، وبذلك فهو يعتمد على الذاك
، بالإضافة إلى أن هذه   0، كالعبة البازل 3استخدام ألعا  المنطق والاستدلال

ا  اللعبة كما استخدمت لتحسين وظيفة الذاكرة العاملة، تم استخدامها أيضا
 لتحسين وظيفة المرونة المعرفية. 

                                                 
1 Concentration 

2 Imitation games 

3 Logic and reasoning games 

4 puzzles 
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 كما تضمن البرنامج التدريبي ألعاباا وأنشطة تعليمية تدريبية، ساهمت في
فهذه  ،، مثل أنشطة أوراق اللع  المرونة المعرفية أو التحويل تحسين وظيفة

الألعا  يمكن للطفل من خلًلها مطابقة أوراق اللع ، سواء بالشكل أو الرقم، 
ا لعبة طري ،المعرفيةفهي جيدة في تحسين التحويل أو المرونة  ق وأيضا

نية الكلًسيكية؛ وهو من الألغاز المكا  0السمك، وكذا لعبة مكع  روبيك
ر وأن يأخذوا في الاعتبا ،حيث يتطل  من الأطفال أن يكونوا مرنين عقلياا
ا لعبة البالونات  ،المعلومات المكانية عند ابتكار الحلول المحتملة وأيضا

 الملونة، ولعبة الأصوات، ولعبة عصا الأرقام؛ حيث تعمل هذه الألعا  على
 والمكان، ومستندة على التمييز تقبل الطفل التغيير في النشاط واللع 

والتصنيف، والانتقال من تصنيف إلى آخر؛ مما أدى إلى تحسين وظيفة 
  المرونة المعرفية أو تحويل الانتباه لدى الأطفال في المجموعة التجريبية.

ا على أنشطة وتدريبات وألعا ،  كما اشتمل البرنامج التدريبي أيضا
؛ حيث تم استخدام  وظيفة المبادأةساهمت في تحسين وظيفة التخطيط ، و 

لعبة قطار –لعبة الأشكال الخشبية  -الألعا  التالية: )لعبة البناء والتركي 
لعبة  -الأشكال الملونة اتلعبة العصا ذ–لعبة تصوي  الحلقات  -الأطواق 
لعبة حبل الخرز(، فساعدت هذه الألعا   -لعبة كرة السلة -المكعبات

ن وظيفة التخطيط لديه، وذلك من خلًل: والأنشطة الطفل على تحسي
التخطيط والتنظيم لأداء نشاط، وكذا وضع تصور ذهني للعمل النهائي 

ا على تحسين قدرة الطفل على البد ،والعمل على تنفيذه خطوة بخطوة ء وأيضا
 في مهمة والعمل بشكل مستقل. 

كما احتوى البرنامج على مجموعة من الألعا  والأنشطة، التي تعمل  
بة مقبولة واستبدالها باستجاالعلى تحسين وظيفة الكف للًستجابة غير 

ا على تحسين وظيفة المراقبة ، وهي تشمل لعبة تماثيل  ،مقبولة وأيضا
إسكندرية؛ ولعبة الكراسي الموسيقية؛ ولعبة الضوء الأحمر، ولعبة الضوء 

                                                 
1 Rubik’s Cube 
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طفال ؛ حيث ينتظر الأولعبة الكلمة السحرية الأخضر، ولعبة إشارة المرور،
كما تم استخدام لعبة "قال الحكيم"، وهي لعبة  ،"كلمة سحرية" لبدء إجراء ما

تعمل على تنمية وتحسين وظيفة الكف والمرونة المعرفية والمراقبة؛ حيث 
 ،يتعين على الطفل تتبع القاعدة لتطبيق أوتبديل الإجراءات، حس  الاقتضاء

  ل(.مثل: افعل هذا، أو افعل كما أقول )ليس كما أفع
التي تعمل على تحسين  كما اشتمل البرنامج على مجموعة من الأنشطة،

وظيفة تنظيم الأدوات: وذلك من خلًل تنمية  قدرة الطفل على إدراك المفاهيم 
المهمة، وتنظيم الأدوات ، وتم استخدام فنية الواج  المنزلي؛ وذلك لتحسين 

ليها كت ، والحفاظ عقدرة الطفل على تنظيم بيئته مثل: حجرة النوم، والم
 بشكل مرت .

كما تم استخدام العديد من الفنيات والأسالي ، التي عملت على تحسين 
  -ذجة وهي: النم ،الوظائف التنفيذية لدى الأطفال في المجموعة التجريبية

 -شة الحوار والمناق -التعزيز  –لع  الدور  -الحث  -التسلسل –التشكيل 
 مشروط. الر التقبل غي –الواج  المنزلي 

كما أشارت نتائج الفرض الثالث إلى أنه: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسط رت   أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي ومتوسط رت  
 ،أفراد المجموعة نفسها في القياس التتبعي، وذلك على مقياس الوظائف التنفيذية"

سات البرامج، أي أن البرنامج استمر في وذلك بعد شهر من انتهاء تطبيق جل
فاعليته، ويمكن تفسير ذلك: بأن البرنامج التدريبي تضمن العديد من الأنشطة 
والألعا  والمماراسات والتكليفات المتنوعة، التي تحقق التحسن في كل وظيفة 
من الوظائف التنفيذية، كما أنه تم تدري  أطفال المجموعة التجريبية على هذه 

ث مما أدى إلى اكتسابها؛ حي ،طة والألعا  والمماراسات فترات زمنية كافيةالأنش
راعت الباحثة ضرورة الانتقال من الأنشطة بشكل متدرج من المهام البسيطة إلى 

وكذلك تم استخدام العديد من الفنيات والأسالي  التي عملت على تنمية  ،المعقدة
ك من التدري  أو بعد التدري ، وذلوتحسين هذه الوظائف التنفيذية، سواء أثناء 
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 ،خلًل التقويم المستمر خلًل الجلسات، ومن خلًل أيضاا فنية الواج  المنزلي
ومن ثم، فقد ساهم التقويم المستمر، سواء أثناء الجلسة أو في نهايتها أو في 

 المنزل، بشكل كبير في استمرارية فاعلية البرنامج. 
 & Medina)دراسة ميدينا و جومارايس  وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج

Guimaraes, 2019)   ودراسة أكباري وآخرين ،Akbari et al., 2019))  ودراسة ،
 ، (Abbasi et al., 2020)(، ودراسة أباسي وآخرين  0202سعدي وآخرين )
، et al., 2021) (Alidoosti(، ودراسة عليدوستي وآخرين  0202ودراسة معاش )
(، 0200، ودراسة العوامره ) ((Mousavi et al., 2022وآخرين  ودراسة موسافي 

 .et al., 2022)  (Seifودراسة سيف وآخرين  
 التطبيقات التربوية والتوصيات:

أثناء تطبيق البرنامج، ومن خلًل ما  ،في ضوء ما لاحظته الباحثة
 أشارت إليه نتائج هذا البحث، توصي الباحثة بما يلي:

تعمل على تحسين الوظائف التنفيذية على المستوى  إعداد البرامج التي -
 المعرفي والفسيولوجي.

الخاصة بالوظائف التنفيذية مع مختلف  ،إجراء الدراسات والأبحاث -
 الإعاقات؛ التي قد يؤدي تحسين الوظائف التنفيذيه بها إلى تحسن حالتها.

لتنفيذية اتدري  المعلمين والآباء على البرنامج التدريبي؛ لتحسين الوظائف  -
 لدى الأطفال ذوي عُسر القراءة. 

إعداد برامج تدريبية لتحسين الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي صعوبات  -
 التعلم المختلفة.

ر ذوي عُس ،توفير الكوادر التربوية المدربة على التعامل مع الأطفال -
رة و القراءة، بما يؤهلهم لتحسين مستوى هؤلاء الأطفال واستغلًل قدراتهم بص

 طبيعية.

تدري  المعلمين والمربين على استخدام الفنيات السلوكية والمعرفية، التي  -
 حث الطفل على اكتسا  وتكرار وتقوية السلوك أو المهارة. ىتعمل عل
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 المراجع العربية:  
(. برنامج إلكتروني قائم على معايير كواليتي 0200العوامره، حمزه محمد حسن. )

 التحصيل القرائي والوظائف التنفيذية لدى الطلبة (  وأثره فيQMماترز )
ة مجلذوي صعوبات القراءة واضطرا  نقص الانتباه وفرط الحركة. 

 .080–060، (09) 0، دراسات: العلوم الإنسانية والاجتماعية

(. الوظائف التنفيذية وعلًقتها باستراتيجيات الفهم القرائى 0200حمزة، أسماء. )
لية . كرسالة ماجيستيرلبة المرحلة الثانوية. للغة الإنجليزية لدى ط
 التربية، جامعة الفيوم.

(. أثر إستراتيجية ما وراء 0202زين ؛ عطار، سعيدة؛ سعادي ، زهرة. ) سعدي،
المعرفة في تحسين الوظائف التنفيذية لدى الأطفال المعُسرين قرائياا. 

 .000 – 000،  (3) 03. يةمجلة دراسات نفسية و تربو 

(. الخصائص السيكومترية 0200أمين محمد؛ عبد الرحيم، ولاء رج . )صبري، 
لدى عينة من الأطفال من سن  0لاختبار المصفوفات المتتابعة رافن 

، مركز الإرشاد النفسي، جامعة مجلة الإرشاد النفسيسنوات.  0-9
 .300 - 328، (00) 0عين شمس،  

صور الوظائف (. ق0200صبري، إيمان محمد؛ أبوعر ، شروق شكري. )
التنفيذية لدى تلًميذ صعوبات التعلم الأكاديمية من أطفال المرحلة 

 - 020 .مجلة المنهج العلمي والسلوكالابتدائية }دراسة مقارنة{. 
080. 
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(. بنية عمليات الضبط التنفيذي: 0200حمزة. ) عبد الجواد، داليا؛ عبد العزيز،
رائح وظائف  التنفيذية لدى شدراسة عاملية لإستبانة التقدير السلوكي لل

 – 000، 0بالفيوم  – التربية مجلة كليةسنة.  06- 0عمرية من  
300 . 

(. مقياس صعوبات التعلم الأكاديمية.  0200عبد العال، أسماء أحمد محمد. ) 
، (30)جامعة عين شمس  ،مركز الإرشاد النفسيمجلة الإرشاد النفسي، 

680 – 698. 

(. قصور الوظائف التنفيذية المنبئة بصعوبات  0208مرسي، هيام فتحي. ) 
 – 39، (39) 002 مجلة رسالة الخليج العربيتعلم الحسا  والقراءة ، 

06. 

(. فعالية برنامج قائم على نظرية التعلم المسند 0202معاش، سامية مقيطف. )
للدماغ في تحسين الوظائف التنفيذية ومستويات الفهم القرائي لدى 

لتربية، . كلية ارسالة دكتوراةالمتوسطة في دولة الكويت.  طالبات المرحلة
 جامعة عين شمس.
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