
ودة النوم جفي التنبؤ بكل من ليقظة العقلية الاسهام النسبي ل
 الجامعة لدى طلاب  ذات التأثير النفسى تعاطى الموادالاتجاه نحو و
 )*(أ.م.د/ هدى إبراهيم عبد الحميد            )*(عزة محمد صديقد/ أ.م.

  ملخص
ةالبندو اولتج دد  اهدف البحثداالبثد بداافةلادعالب بيدعاحدقظالبقعقدعالب ع قدعاودد ا دظا دوف

بدداالبج ددة ا  ددااإلبنفادددابددفباا حددعاوا بحد أالب    ددعا ا نثدواج دد ادالب ددولفاللأالبجدد  قة
لبفةوقاحقظا قنعالبفةلاعافداد ا دظالبقعقدعالب ع قدع او دوفةالبندو  اولتج د  انثدوالبج د ادا

قددعافددداوفعدًد اب نددولاولبفةيددعالبفةلاددقع اإ دد فعاإبدداالبج ددة ا  دداالقاددا  البناددحداب قعقددعالب ع 
لبجنحدددكاحدددد ا دددظا دددوفةالبندددو اولتج ددد  انثدددواج ددد ادالب دددولفاللأالبجددد  قةالبنفاددددابدددفبا قندددعا

(ا489(اا بحًددد او 245(ا دددظاادددبمالب    دددعاحوليددد ا 734لبفةلادددع اوجدوندددأالب قندددعا دددظا 
    اولنثةل اا98 19ااا  ةيايفة اانعاح جواا27ا-18ا بحعاجةلوثأاأ   ةه ا  احقظا

ا.ا   ا371 2±  ق ةيايفة ا
جة  دددعا اGu et al., (2016)وج دد نأاأفولأالبفةلادددعالادددجقح ةالبقعقدددعالب ع قدددعا

( اولاددجقح ةالتج دد  ا2021لبح ث ددع( اولاددجقح ةا ددوفةالبنددو اإ ددفلفالبح ث ددعاو حددفالباددج ةا 
(.اويفاأافةأانج ئجالبفةلاعا دظاو دوفافدةوقا1999 نثواج  ادالب قفةلأاإ فلفا ةادا

ةوقافددالج دد  البا بحد أ افدداثدقظادد ظالبا حدعاأ  داافددداحدقظالب نادقظافددالب بثقدعاولبفد
 عقد  البوفدد او دف البجف  دد ا دد البقحدةلأالبفلق قددع اهددللاوبد اجقاددةافددةوقاحقدنا افددداددد ا
 ظالبفة عالبد قعاب عق  البقعقعالب ع قعاو دوظالبجفة احو داو ف البثد ا  االبقحدةلأا

حددعاولبا بحدد أافدددا ددوفةالبنددو ادددلبأاأاددفةأالبنجدد ئجا ددظاو ددوفافددةوقاحددقظالبا البفلق قددع.ا
ولتج د  انثددوالبج دد اد اولبفددةوقافدددالج دد  البا حددع.ادددلبأاأىدد ةأالبنجدد ئجاإبددااو ددوفافددةوقا

احقظالبفةقالبفةلاقعافدالبقعقعالب ع قع اولبفةوقاد نأافدالج   اا حعالبفةلا أالب  ق .ا
لح دددع.اوفددددا عقددد  التج ددد  انثدددوالبج ددد ادا ددد  أالبفدددةوقافددددالج ددد  اادددبمالبفةيدددعالبةا

وح بناحعاب عق  ا وفةالبنو ا د  أالبفدةوقافددالج د  اادبمالبفةيدعالكوبدا.اددلبأاأادفةأا
لبنج ئجا ظاو وفا بيعا و حعاحقظالبقعقعالب ع قعاو دوفةالبندو  او بيدعااد بحعاحدقظالبقعقدعا
لب ع قعاولتج   انثوالبج د اد.اوأققدةًلاأقادةأالبنجد ئجايدفةةالبقعقدعالب ع قدعا  داالبجنحدكاحدد ا

ا ظا وفةالبنو اولتج   انثواج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفاد.
لتج ددد  انثدددواج ددد ادالب دددولفاللأاا– دددوفةالبندددو ا-لبقعقدددعالب ع قدددعالكلماااال المحياحيااا   

اابمالب    ع.ا-لبج  قةالبنفاد
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The relative contribution of Mindfulness in predicting both 
sleep quality and the attitude toward the use of psychoactive 

substances among university students 

Dr.Aza Mohamed Sediek 
)*(

  Dr. Huda Ibrahim Abd El-Hamied
)*(

 

Abstract                                                                              
The current research aimed to study the relation between  

Mindfulness, sleep quality and attitude toward  Drug use among a 
sample  of University Students, and to identify the differences 
between the sample in Mindfulness, Sleep quality and attitude toward  
Drug use according to gender and grade, in addition to identify the 
relative contribution for Mindfulness in predicting sleep quality and 
attitude toward  Drug use among university students, the sample 
consisted of (734) , (245) males, (489) females, their ages ranged 
between 18-27 years, their mean age was 19,98 Years with a standard 
deviation of 2,371 years. They answered  Mindfulness scale , prepared 
by Gu et al., (2016), the  sleep quality scale by Abd Elstar and Abd 
Elhamied(2021), and attitude toward  Drug use Scale prepared by 
Morsi (1998). The results indicated the following:  There were 
statistically significant differences in observion subscale, in side of 
female students, while male students were highter in both   description 
and  not interacting with inner experiences subscales.The results also 
revealed that there were differences between male and female students 
in both quality of sleep and the attitude toward drug use, where the 
differences in the side of  male students.The results also indicated that 
there were differences in mindfulness and the differences were in the 
direction of postgraduate students.In attitude toward drug use scale , 
the differences were in the direction of the fourth year students, While 
in  sleep quality scale, the differences were in side of the first year 
students.The results also revealed that there was a positive relationship 
between mindfulness and sleep quality, and a negative relationship 
between mindfulness and the attitude toward drug use..Finally, the 
results showed the ability of mindfulness to predict both the quality of 
sleep and the attitude toward drug use. 

Key words: Mindfulness- sleep quality - attitude toward  Drug 
use - University Students.  
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:مقدم   
لب فقدفاادلاحدقظالبىدح مافد نجىدةاًادلب دولفاللأالبجد  قةالبنفادادتاقزل اج  ا

  ددااو دد ااعلب    دداع  قدد اأنثدد  الب دد ب  اوحددقظاا حدداد ددظالب ع فدد أاولبح ددفلظافدد
 ج ففةالب ول   ا ناد ا د ااع   قللأالبج  قةالبنفادالب ولفاوج  ادالبقفوص؛ا

فةالو دفباجدوااولتيجفد فقع اولب ول  الت ج   قعا هوا ةجحااح كاةة اولكففي  
ابج  ادج   انثواللتالبج  اداهوادجك ةافادلب  فة اوأثفالب ول  البةئقاقعالبج

اا.(Ustuner et al., 2009, Umukoro et al., 2021)ا
ق  حقددعانثددواإجادد ه افددداجدددوقظالج  هدد أاادوهندد أا فقددفا ددظالب ول دد البجدد

لب  ةقدعالبجددااع اولب ةث دعا  أالبىقفدق بهوا ةجحااح بفةفادا نا ا  ا لبج  اد
 ا اونو دد ادددلدةاأواأن دداقول اادد بقادد اق فددعالب ةلهعددع اولب دد واالبجددداإادقنج دد

 اوددددددلبأا ول ددددد ا ةجحادددددعاع ددددداةلح أااددددد ودقلوو دددددوفال ددددداةلح أانفادددددقعاأوا
ا  دددب ادددةة اولب  ج ددد  اولب ع فدددع اولب ددد فلأ اولبجع بقدددف اولك دددةل  اوجددد  قةالقح ك
أوابدفوةه افددداا لبجدنوبو قد او د اجعف د ا دظا   و دد أايدفاقاد  الادجقفل ا افةلوجدوا

دالج   البح ضابجن و اح دضاف   اهل الب ول  ابا افوةافج ققةاأا ومالبثق ة ا
ا اأواقفددضالبع ددق اأوعب ددجثد افددداثدد بجا الب زل قددللأالبجدد  قةالبنفاددداالب عدد يقة

اا.Cheung et al., 2016; Sa et al., 2020)  ق تاج ةلقافب فقو افدالبنو اول
فجددةةالنجع بقددعاهددداا    ً ددا25ا-18ولب  جددفةا ددظاادو ةث ددعالبج  ددق الب دد   
ا دددظاف دددبًاا د فق قدددعةلأاولب ا بدددمالكقدددفا دددظالبج ققج دددةضافقاددد البا بدددماب دددف

قدةاقجاد ه افدداج ادولبجدالب  واالت ج   قع اولكادةقع اولتيجفد فقعاولبفدثقع
ادد وماثق جدد  اوجقفدددقضا ددففااددد   أالبنددو  او دددف البعددفةةا  ددداالبثفدد قا  دددااأ
ا حددعاإبدداالنجىدد ةالكةقاحددقظاا نجدد ئجالبفةلادد أاأويدد أانددو ا نجق ددع افعددفاأىدد ةاأ

وددددلبأال ددداةلح أالبندددو البجدددداج دددفا ىدددد عادحقدددةةاو جن  قدددعاو ةجحادددعا الب    دددع
اعجا الب  ةفقدددلاايدددفةاحجدددفندالكفل الكدددد فق د؛اإلاقدددك ةالنقفددد ضا دددوفةالبندددو ا  ددد

ا.لب  عفةالب  ةفقعوفيعاأفل الب ا  ااعد تنجح  اوجقزقظاوجلدةالب   و  أ اواة 
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 (Bogusch et al., 2016; Martinez et al., 2019; Valerio et al., 

.اولةجفددد لا  ددددفتأالب ىددددبأالب ادددد قع اولتنف  بقدددع افعددددفاأىددد ةأانجدددد ئجا2016
إبداالةجحد االنقفد ضا دوفةالبندو احزقد فةااValerio et al., (2016)فد بةقواوخقدةقظا

 اددجوق أالبجددوجةاولاددجقفل البدثوبقدد أئاولبادد  ئة اولنقفدد ضا اددجوق أالبفددثعا
اا بحً .ا870 14  عايول ا الب   ع اولبأابفبا قنعا ظاا حعالب  

فدثقع او د ااةا ظالب ب د أالبجدداجىدقةاإبدااثقد لبنو الب قفابقبًاابللاقُ ف
ب ندددددو ؛افواددددد ئ اادقعددددد لالباحق ددددديدددددفاقثة نددددد ا دددددظالقاةاددددد ومالبثقددددد أظاإلبدددددأافددددد

جددفف ن اإبددااجدد ققةاويددأالبنددو  اوجاددو اا لبجدنوبو قدد البثفق ددع او ددفلو الك  دد  
فد ثحا الادجابأالبدد فققظاولبنقددوجقظاولبدثوبقدد أايدفاقادأويد أالتادجقع ق اولبجد

 ا(Sa et al., 2020)لبددفهوظااأواحدد ب ولفالبدةحوهقفةلجقددعا  ددعالب نقددعاأوالكاوئ
قظالبعةقددددماق وليددددمافددددثقعاوقق ددددعا  دددداالب ددددفإبددددااقاددددوةاايقددددكفايلك ددددةالبددددل

ولبح قددف اويفددوةافدددالب   قدد أالب  ةفقددع اوقاددوةاح ددضالك ددةلضا  دد اأ ددةلضا
 قعالبف وقعاولبا نع اويفاق   البح ضاإباالكفوقدعالب افئدعاولب نو دعالبع ماولكوا

ح دضا اأوالج د  اوفدف أااحقدعاكادةلضااقدةااحقدعب بجالكةق اأوالادجقفل ا
قددلاق دد  ابنفادد ا ددظا  دد ققةاللجقددعاأوابأاحف دد ا دد ادلبددللجايلبا حددعاإبدداالبجددفلوا

ف  ناا عةل ااقةا جقففآح   اوجفدح ان اًد الك ةالبلياقنجاداح بج وفا  قا اول 
 Kauffman et) اجعةًلافدالج  ها اب ج    ا  اج أالب ىدبأاأوالت اةلح أا

al.,1997; Albers et al.,2002)ا.ا
وجزقفا ىدبأالبندو ا دظاقادوةةالتج د  انثدواج د ادالب دولفاللأالبجد  قةا

 He et)لبنفادد اف دبًا دظاأظالبج د ادانفاد اقدكفياب ىد د افددالبندو اأقً د ا

al.,2020)ا.ا
إبااو وفالةجح ااحقظالنقف ضاا هللاويفاأى ةأانج ئجا فقفا ظالبفةلا أ
 Farnia et al.,2019; Martinez) وفةالبنو اوج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفادا

et al.,2019; He et al.,2020). 
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وفددددالبادددنولأالكققدددةةازلفالتهج ددد  اح ادددجقفل ا فادددو البقعقدددعالب ع قدددعافددددا
ح ناد الب بثقدعافوظاا نو  اولقف  ظ اوجُ ة البقعقعالب ع قدع بجال اةلح أالب

إفددفلةاأثددد  اب جقددد ةالب اددج ةا دددظالب نحادد أالبفلق قددعاولبق ة قدددعا نددفاقاوةهددد ا
(Keng et al.,2011)ا.ا

د د اجُ ددة اح نادد التنجحد  اوحاةقعددعا  قنددعاو ددظايفدفاوفدددالب ثقددعالبةلهنددعا
ةلهنعاحفتًا ظاج زقزالتاج  حعاوفوظاإففلةاأثد   اأياجن قعالبو داح ب ثقعالب

 اف بثقددعالبقحددةلأافوظاإ دد ةةا(Rusch et al., 2019)ب    ددداأوالب اددجعح ا
لتنف  تأاأواإففلةاأثدد   الةجدحااحزقد فةا دوفةالبندو ابدفبالب دةلهعقظاولبحد ب قظا

(Bogusch et al., 2016; Qi Liu et al.,2018)اولبج د فدا دظالقف د ظ اولبوي قدعا.
إلاا.(Teixeira, 2015; Holas et al., 2020; Dsouza et al.,2021)   دظالتنجدد

ج  دددددد البقعقددددددعالب ع قددددددعا  ددددددااقفددددددضا اددددددجوق أالبع ددددددق اوأ ددددددةلضالتدجئدددددد م ا
ولت جدددةلة اولكفدددد ةالبج ع ئقدددعالباددد حقع اوج قدددةاأن ددد االبجفدقدددةاولباددد ودق أااقدددةا

فلنقدعالبجدداجاد ه البجولفعقع اف بقعقعاجاجاف الب فقفا ظالب   قد أالب  ةفقدعاولبو 
فددداجثاددقظا ددوفةالبنددو  اوفدددالبويددأاللجدد اجثددو افوظالب  ددو اتاددجقفل الب ددولفا

ا.(Rusch et al.,2018)للأالبج  قةالبنفادا
ظادد ظالبجث قدد البحُ دفيابددح ضالبفةلادد أاأىد ةاإبدداا دف الجادد قالبنجدد ئجا ول 
 ةافداهللالبففف اويدفا دزولاهدللالبجند يضابفدةوقافددالق دةل لأ اواةقعدعالقجقد

لب قندد أ اأواو ددوفا   و دد أا دد حاعا ددظا ف دد  اأواتاددجقفل اأفولأا جح قنددعا
ف دبًاا(Appel & Kim-Appel,2009 ,Rusch et al., 2018)فدداجعدفقةالب فد هق ا

 ددظاو ددوفاجحدد قظاحددقظانجدد ئجالبفةلادد أالبادد حععافق دد اقج  ددقاحدد بفةوقافددداددد ا ددظا
 Roberts et al., 2001, Albers)لتج   انثدواج د ادالب دولفاللأالبجد  قةالبنفادد

et al., 2002) او دوفةالبندو ا (Bixler et al., 2009, Chen et al., 2019اا.)
(.اوفعدًدد ا2019 اىددد حوبقع ا2018 اولبادددقف ا2013 حدددفال  ا ولبقعقدددعالب ع قدددعا

ب نددولاولب  ددةاولبفةيددعالبفةلاددقع.اوفدددالبويددأالبددليالهج ددأاحدد الكحثدد االب  ب قددعا
عقددعالب ع قددعاو ددوفةالبنددو  اوجددفةقما ج دد اقظالب ددولفاللأاححثدداالب بيددعاحددقظالبق
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لبجد  قةالبنفاددا  داالبقعقدعالب ع قددعابقفدضالبىد وةاح ب افدعاأوالتنجدد  ابددفقا  ا
وةا اجحقظاأه قجا اوف  بقجا افداهللالبففف ابد اقدج افةلادجا افددا بيجاد اح دوفةا

 ا  ددداالبندددو اولتج ددد  انثدددوالبج ددد ادابدددفبا   و دددعا دددظااقدددةالب ج ددد اقظاادددول
ح ددددةضاا-فددددداثددددفوفا  دددد البحدددد ث جقظ- اددددجوبالبفةلادددد أالك نحقددددعاأوالب ةحقددددعا

لاجدى  الب بيع اول  د نقعالتاجف فةا   اقج البجوفد ابد ا دظانجد ئجافددالبوي قدعا
 دددظالبويدددولافدددداحدددةل ظالقف ددد ظ او  دددااهدددللاجج ددد ا ىدددد عالبحثددداافددددا ث وبدددعا

 لق  حعا ظالكائ عالبج بقع:

 مشكل  البحث ا
لبجا ك البةئقاد:ا  ا فباا ىد عالبفةلاعافدا ث وبعالق  حعا ظجج   ا

لقاا  البناحداب قعقعالب ع قعافدالبجنحكاحد ا ظا وفةالبنو اولتج   انثوا
اج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفادابفباابمالب    ع؟

اوقنح قا ظاهللالبجا ك البةئقادا فةاجا كتأافة قعاجج   افدالبج بد:ا
افةا -1 اجو ف انثواه  اولتج    البنو   او وفة الب ع قع  البقعقع ا ظ وقافداد 

 ج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفاداوفعً اب نول اولبفةيعالبفةلاقع؟

انثوا -2 اولتج    البنو   اود ا ظا وفة الب ع قع البقعقع احقظ ا بيع اجو ف ه 
 ج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفادابفبا قنعالبحثا؟

ال -3 افد افوة الب ع قع اب قعقع انثواه  اولتج    البنو   ا وفة ا ظ احد  بجنحك
 ج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفادابفبا قنعالبحثا؟

  أهداف البحث 
اقاف البحثاالبةلهظاإبا:

اولتج   ا -1 البنو   او وفة الب ع قع  البقعقع ا ظ اد  افد البفةوق لبج ة ا  ا
ا و ا افد الب    ع اا حع ابفب البنفاد البج  قة اللأ الب ولف اج  اد نثو

 بنولاولبفةيعالبفةلاقع. ج قةيال
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لبج ة ا  اااحق عاوث  الب بيعاحقظالبقعقعالب ع قعاود ا ظا وفةالبنو ا -2
 ولتج   انثواج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفادابفبالبابماولبا بح أ.

البنو اولتج   ا -3 ا ظا وفة الب ع قعافدالبجنحكاحد ٍّ لبويو ا  اافوةالبقعقع
 بنفادابفبالبابماولبا بح أ.نثواج  ادالب ولفاللأالبج  قةال

 أهمي  البحث 
افدالبنع االبج بقع:االبحث النظري جج   اأه قعا

لبدىددد ا دددظاىدددحدعالب بيددد أاحدددقظالبقعقدددعالب ع قدددعاودددد ا دددظا دددوفةالبندددو اا -1
 ولتج   انثوالاجقفل الب ولفاللأالبج  قةالبنفاد.

و دوفةاجعفق اإا ةانقةياب ج قةلأالبفةلاعاق فعا فاو دالبقعقعالب ع قدعاا -2
لبنو اح  جح ةه  ا ظالب ج قةلأالبثفق دعافددا  د البدنف القق د حد اولبجددابد ا

 جثقاح تهج   البد فدافدالبحقئعالب ةحقع.

ج   التج  ه أانثوالاجقفل الب ولفاللأالبج  قةالبنفاددافوةًلا ثوةقاد افدداا -3
جىدددق ا  دد ة البفددةف او ىدد  ة  اوادد ود انثددوالقجقدد ةالب دد فةاولاددجقفل ا  ا

لب اددددد افةلاددددد جا ابدددددفبافئدددددعا دددددظااقدددددةالب ادددددجقف قظاح دددددةضالبوي قدددددعااف دددددظ
(Kauffman et al., 1997)؛افدد بو داح ج دد  الباددبمانثددوالاددجقفل ا ابدد ا

أه قعادحقةةافدا ن اوجع ق اج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفاداحدقظالبادبما
(Ustuner et al., 2009)ناد البادبماجىدد ا  اد د اأظالتج  هد أالبجدداقدوا

   فةابفا اوجفاقةاإ د نقعالاجقفل ا افدالب اجعح .لبع

البجداا -4 الب  ةقع البىةقثع اأه قع ا ظ اأقً   اأه قجا  البفةلاع اهل  اجاج ف د  
أتاوهدافئعاابمالب    ع اب  اج    اهل البفئعا ظايوةا اجعح قعاا ججن وبا 

اولت ج   قعا التيجف فقع اجن قج  اجثعقق افد ا  ج   اأي ا  قا  ق ج ف
اوا البن  ئقعالبث  ةة البن ثقع ا ظ الب    قع الب ةث ع اج    اد   لب اجعح قع 

ل جفلفًلاب ةث عالب ةلهععالب ج قةةاوهدا ةث عالنجع بقعاثة عاقول  افقا البفةفا
اللأا ا بي أ احإي  ع الب ج  عع اولب  وا الت ج   قع البج قةلأ ا ظ لب فقف

 (.2011  نااح لآقةقظاوح قن  زلأالبجداق ما  ق اجثعقعا ا  ث ف ا
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 الأهمي  اليطبيقي  
ا ظا وفةالبندو ا جج   الكه قعالبجاحقعقعافداأظالةجح االبقعقعالب ع قعاحد ٍّ
ولتج ددد  انثدددواج ددد ادالب دددولفاللأالبجددد  قةالبنفاددددايدددفاقو انددد ابحدددةل جاإةىدددد فقعا
جن وقع اووي ئقع او ب قعاجاف ابقفدضا ىددبأالبندو  اولتج د  انثدواج د ادا

افادابفباابمالب    عا ظاقب البقعقع.الب ولفاللأالبج  قةالبن
د دد اجفقددفالبنجدد ئجالب دد   قظافدددالب    ددعاولكقفدد ئققظالبنفاددققظافددداو دد ا
قادددداابج قددددةالتج دددد  انثددددوالاددددجقفل الب ددددولفاللأالبجدددد  قةالبنفادددددابددددفبااددددبما

الب    ع اق فعالبلدوة.
ف دددبًا دددظاو ددد احددددةل جاإةىددد فقعاب جو قدددعاح فاددددو ا دددوفةالبندددو اوللآ دددد ةا

قعالب جةجحددددعا  دددداالنقفدددد ضا ددددوفةالبنددددو  اودددددلبأاو دددد اقادددداا ب قددددعالبادددد ح
بجثاقظا وفةالبنو  او ظا  اجثاقظالبوق ئ الب  ةفقعاولكفل الكد فق دابا حعا

الب    عاحو  ا   اولبا بح أاحىد اق ص.
 النظري  طرها محاهيم الدراس  وأ  
 أولاا  محهوم الايجاه

هةة اأواىدددقص اأواىدددد اُ دددة التج ددد  اح نددد الب قددد انثدددوئاأوا دددفاقددد 
اوقىقةاهللالبج ةق اإبااأظالتج   ا ند ئدالبعادم؛اأياإق د حداأوااد حد    قظ 

ابد ا؛اح  ندااأظ(1 اجف ق البىد اأوا ف اجف ق   اولتج   ا فاو ا ج ففالكح  ف
ن ؛اوا ودقا اوو فلنقا  ا  ةفقا  ا دونً  احىد ايق ا اق دظاوتاب نح ا   الاج  حعاول 
ولكيددول البجددداجفددفةاا ندد ا ددظالكف دد  ا   و دد أالاددجنج جافعدداا دنندد وق؛ا ح ىددة

ا.(Altmann,2008) ظالكفةلفا
ولتج  هدد أاأهدد ا قة دد أا   قددعالبجنىددئعالت ج   قددع اد دد اأنادد ا ددظاأهدد ا
 ثففلأالبا وأاوفولف  اوقا ه افداجىدق ا ا ول د ا فقدفةا ناد ا د اهدوا دةجحاا

                                                 
1 multi-dimensional constructs 
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وحقوبو قددع اوحقئقددع اوحقفدد ئصالبفددةفااح كفددفي   اوح ول دد ال ج   قددعاو  ئ قددع 
لبىقفددقع اونو دد  او دد اإللاددد ظاق دد ندا ددظال دداةلح أ اوحدد بعولنقظاولك ددةل  ا
ولب   ةاددد أالبفقنقدددع اولبجددد  قةلأالب ع فقدددعاو دددفباجدددولفةالب ددد فة اولبجددد ةق الب ددد ئ دا
ب ج  اد اوأثفالب ول  الب ا عالبجدداجدك ةافدداإف د ظالب دولفاللأالبجد  قةالبنفاددا

لب ةلهعقظاهوالتج   انثوالبج  اداب  ولفالب ادححعابدف د ظ؛اف تج د  اقادحقاحقظا
 Kauffman et al.,1997; Albers)لبا وأ اوهند أالجاد قاحدقظالتج د  اولباد وأا

et al.,2002 ; Ustuner et al.,2009; Robinson& Adinoff, 2016)ادفياا  
ا(.ا2020وخقةوظ ا

للأالبج  قةالبنفاد ايفاقحفأاح تج د  اولثج   التنقةلاافداج  ادالب ولفا
نثدددوالبجدددفلويالبدددللجداوقنجادددداح قف ددد ظ افعدددفاأىددد ةأانجددد ئجاحثدددااقدددونجاوخقدددةقظا

Young et al., (2021)دظا قنجد ا دظاا حدعالب    دع او دففه اا%35أظانثدواا 
قاجقف وظالبوفف أالباحقعاكاةلضااقةااحقع اود ظاب   د ققةالبللجقدع اا338

وةا ادد افدددالاددجقفل ا ابج ددأالبوفددف أ اوددد ظالتاددجقفل الدددة(اف ونددولالبفددةفا
اقب اأو ا   قظا ظالتبجث قاح ب    ع.ا

إبددااأظالقندد ااا(Kauffman et al.,1997)د دد اأىدد ةادوف دد ظاوخقددةوظا
أد ةالاجقفلً  اب وفف أالباحقعالبنفاقع اوقادجقف ظالب دولفاللأالبجد  قةالبنفاددا

أد ددةاجددةففًلا  دداالب قدد فلأاب  ددبجا ددظابفجددةةاأاددو  اأواجاددئظالاددجقفل ا  اوهددظا
الت اةلح أالب زل قع اوهظاأد ةا ة عابقاوةةاإف  ظالبوفف أالباحقع.ا

اLeskauskas et al.,(2018)وفدددافةلاددعاأ ةلهدد ابقادقواددد  اوخقددةوظا
ج  قدلًلا ددظالبجب قدلافددالبفدد البقد   اولبج ادد اا1590  داا قندعاجدونددأا دظا

أ ددول اب ويددو ا  دداا دد اا3أافةلاددجا اب ددفةا  ً دد ( اج ددا19ا-11ولب دد ندا ىددةا 
قاددةأا ددظاج قددةلأا  دداالج  هدد جا انثددوالبادد وأالقف دد ند اوجحددق ظابادد اأظاهندد أا
ح ددضالكن دد االب اددجعةةافدددالج  هدد جا  اودددلبأافدددالبج قددةلأالبجددداثددف أا حددةا
ادنولأالبفةلاددع اوأظافا ادد اب  قد اةالب ثج  ددعاباددل الباد ودق أالقف  نقددعاجددزفلفا

اوبدنا اتاج ن ازق فةالتن    افداج أالبا ودق أ.ا  الب  ة 
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أظا قنجدد ا ددظااAlbers et al.,(2002)د دد اأىدد ةأانجدد ئجافةلاددعالبحددة ا
لبىدح مالادج ةأافدددالبج د اداةاد الب  ةفددعاح  دةلةالبج د اد اويددفاقزقدفالتج دد  ا

 Kauffman et)إبداالبج د ادا د او دوفال داةلح أاو فلنقدعادد بع قاولتدجئد ما

al.,1997)أواتج دددد  الكحندددد  انثددددواأادددد بقمالب     ددددعالبولبفقددددعابادددد  افعددددفاجحددددقظاا
أظالكاد ومالبدفق عةلادا د الكحند  ااUstuner et al.,(2009) بقوادجنقةاوخقدةقظ

قع دد ا ددظالتج دد  انثددوالبج دد ادابددفبااددبمالب ةث ددعالب  نوقددع اولب ددد احدد ب د ا
نقفدد ضاجعددفقةالبددللأ افق دد اقج  ددقاح كادد ومالتاددجحفلفياولبث  قددعالبزلئددفة اأوات

أظالنقفد ضاجعدفقةالبدللأااCollison et al.,(2016)فعدفاجحدقظابدوبقادوظاوخقدةقظا
قنحئاحج  ادالبدثوبقد أابدفباا حدعالب    دع اويدفاثد و اح دضالبحد ث قظافةلادعا
لبفددةوقاحددقظالب ناددقظافدددالتج دد  انثددواج دد ادالب ددولفاللأالبجدد  قةالبنفاددد اويددفا

؛اففددددالبويدددأالبدددلياأىددد ةأافقددد انجددد ئجاح دددضاقة دددأالبفةلاددد أاحنجددد ئجا جح قندددع
لكحث ااإبااو وفافةوقاحقظالبلدوةاولقن اافدالتج   انثوالبج  اد اود ندأا

 Roberts et al.,2001; Kelley et al.,2004; Ustuner )لبفةوقافدالج   البدلدوة

et al.,2009)اأى ةأانج ئجا2020 ا افياوخقةوظ ا2017ا  بقنفةاوققةال ا )
اباا ف او وفافةوقاحقظالب ناقظافدالتج   انثوالبج  ادأقةباإ

(Albers et al.,2002, Day &Norman,2007, Collison et al.,2016) ا
وأ  ا ظالب بيعاحقظالتج   انثوالبج  اداولب  ة افعفاأى ةأالب  بحقدعالب ق داا

فددا ظانج ئجالكحثد االبجددالهج دأاحفةلادعالتج د  انثدوالبج د ادابدفبالبجب قدلا
لبفدفو البفةلادقعالب جح قندعاأظالتج د  انثدوالبج د اداقزقدفا د البجعدف افددالب  ددةا

(Roberts et al.,2001, Albers et al.,2002, Ustuner et al.,2009)اويددفا 
قة دددأافةلادددعادوبقادددوظاوخقدددةقظاح دددف او دددوفافدددةوقافددددالتج ددد  انثدددواج ددد ادا

  ً دد اا25ا-22 او21ا-18لبدثوبقدد أابددفباا حددعالب    ددعافدددالبفئددعالب  ةقددعا
(Collison et al.,2016) اقة د احنجق دعا ق بفدع؛ا2017ا  اأ د ا بقندفةاوققدةال)

ثقااجوفباإباا بيعا داقعاحقظالب  ةاولتج   انثوالبج  ادا نفافةلاجا  ا
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  ً د  اويدفاقددوظاجحد قظاا24ب قنعا ظاا حعالب    عالب زلئةققظ ا جواداا  دةه ا
لب قن أا ظاثقاالب ةث عالب  ةقعالبجداج احث اد االبنج ئجاةل ً  ابجح قظاقف ئص

 لحجدددفلئداأ ا جوادددااأ ا ددد نوياأ ا ددد   د( اأوالبق فقدددعالب ع فقدددعا ادددول اأ ةقدددد  ا
أوةوحدد  اجةدقدد  الب زلئددة ا...(البجددداجنج دداابادد  اأوالب دد فةالب عدد  التج دد  انثوهدد ا

عا ا حددعا دثوبقد أ ا دولفاللأاجد  قةانفادد اجددفققظاأوا  ق اد (اأوااحق دعالب قند
 Dayافلياونوة دد ظ  ددفلة او    دد أاأ ا ددف نقظ(اد دد اهددوالبثدد  افدددافةلاددع

&Norman,(2007)ا.اظلبجداج أا  اا ف ندادةلأالبدود ققا
   ااحقاقجحقظابن اأظا فاو التج   انثدوالبج د ادا دظالب فد هق الب ا دع؛ا

هدد اإلاقادحقالتج دد  البادد وأ او ددظالب ددةوةيافةلادج ابددفباا حددعالب    ددعاح  جح ةا
أد ددةالبفئدد أالاددجافلفً اب ج دد اداحاددحما دد واالب ةث ددعالب  ةقددعالبجددداق قىددونا  ا
أواب   واالبجداقج ة وظابا ااول اد نأا د واً ال ج   قدعاأواليجفد فقعاأوا
أد فق قددع... اوهدددافئددعاأىدد ةأالبفةلادد أاإبددااادد قا اب جددفلويالبددللجد؛اح اددجقفل ا

وجةاأوالتدجئددددد ماأوا عددددد يقةافوظاوفدددددف أااحقدددددعابقفدددددضا ادددددجوبالبع دددددقاولبجددددد
اب جةدقز اأواا قً اب ااةاب  للدةةاأواب نو  ا........ا

وةا اأه قعالب فاو اف بحثاافق اب اقافةا دظا دففا دظالبفةلاد أالباد حععا
ق فدعا د ا فد هق اأقدةباللأاأه قدع ايدفاجدفف اح با بدماببج دد  اا ق د ف اأه قجد 

ادا  دددد البقعقددددعانثدددوالبج دددد ادا  ددد النقفدددد ضا دددوفةالبنددددو اأواجعقددد ا ددددظالبج ددد 
الب ع قع اوهللا  اقاج اح البحثاالبةلهظ.ا

وقُ ة التج   انثوالبج  ادافدالبحثاالبةلهظاح ن ا فبايحدو اأواةفدضا
لبفددةفابج دد ادالب ددولفاللأالبجدد  قةالبنفاددد اد دد اق حددةا ندد افة جدد ا  دداا عقدد  ا

ا.ا1998لتج   انثوالبج  اداب ةاد ا
 ثانياً: مفهوم جودة النوم  

حدد البثددفقاا ددظا فاددو ا ددوفةالبنددو  اق ددفةالقىدد ةةاإبدداالبج ةقدد احفلقددعاوي
لبدباقدداب نو البليال ج فا  االبقف ئصالبفاقوبو قعالبجداج أا بثقجا ا
فددددددالب دددددفقق أا  ددددد النقفددددد ضاثةددددددعالب اددددد  اولبنىددددد االبداةحددددد ئداب   دددددبأ ا
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ولنقفددد ضالتادددج  حعاب  نحاددد أالبق ة قدددع اوا دددقالب قندددقظ اولنقفددد ضا  دددفتأا
نف  اوج ققددةاو دد الب ادد  اوىددد ا و دد أالب دد اد دد اجعددفةاحةادد  اجقاددقاالبجدد

ا.ا) ,.2016Zielinski et al(ا(1 لبنو ا
وق فالبندو ا دزً لا ا اد ا دظاةوجدقظالقناد ظالبقدو د اوهدوا دةوةياد ب د  ا
ولبا دددد  ابحع ئدددد ؛افدددد بنو اقددددةجحاالةجح اًدددد ايوقًدددد احدددد كفل الب قددددفاب  ادددد  اوح بن ثقددددعا

عالبنفاقع اولب د افثق اف  اةلمالبنو اقكفياإباالثج د  الب  ةفقع اولبةف هق
و دددوفاق ددد افددددالبوقددد ئ الب  ةفقدددعاولبنفادددقعاوجدددفهوةافددددالبفدددثعاحو ددد ا ددد  ا

(Crivello et al., 2019)فد بنو اث بدعانىداع؛اقثدفااقبباد انىد اا فدحدا اد اا
بد فددعالب ق ويدد أا  دداااددا الكةض اوبددد ا فقددفا ددظالبوقدد ئ البثقوقددعاولبجددددا

بن ددو اولبثفدد قا  دداالبا يددع اوقددك ةا  دداالب ادد زالب فددحدالب ةدددزي اجج دد ظال
 اوقثاددظالبث بددعا(2 ولب ىددجحد أالب فددحقع اوقُق لددصالب دد ا  دد احدد ا ددظا ق فدد أا

 ا(4  او   قدددددعالبج  قددددد الب ددددددللئدا(3 لب  ةفقدددددعاولكفل اولتنجحددددد   اوقعدددددويالبددددددللدةةا
 اب عقد  اح   اد  ا اوقث فقا  دااوقد ئ الب اد(5 وقثاظا ظاأفل ا ا زالب ن  عا

 ,Zielinski et al., 2016; Miletinova & Buskova) ولبثفد قا  داالبا يدع

وبدد اأه قددعاأقً دد ابأافدد  اولب ددةلهعقظاق فددعافدددا   قددعالبددج   اولبجددلدةا (2021
ا.ا(Crivello et al., 2019)ولكفل الب فةادا

ا–اددد  ع اوجدددنق افوةةالبندددو ا24وهنددد أا   قددد أافادددقوبو قعاججددددةةادددد ا
قعقع اويفالهج اح بنو اح ث وظا دظا  د تأا جح قندعاد كاحد   او   د  البدنف  الب

و   ددددد  اوقددددد ئ الك  ددددد   اولبفنقدددددقظاولب انفادددددقظا  ددددداا دددددفلةالبادددددجقظا  ً ددددد ا
ا.ا(Crivello et al., 2019)لب   قعا

                                                 
1 Polysomnography 

2 Brain waste clearance 

3 Consolidation 

4 Metabolic functions 

5 Immune system 
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ونقةًلاب  اجحدقظا دظاوقد ئ البندو افعدفاأفدح ا دظالب اد افاد ا د اقادةأا دظا
جةجدما  قد ا دظاخ د ة افد وباالبحد ث وظالهج  ً د اح فادو اج قةلأا  االبندو  او د اق

 اولبددددلياقُ ددددفا فاوً دددد ا  عددددفًلاوقفدددد ماجثفقددددف اويق ادددد احىددددد ا(1  ددددوفةالبنددددو ا
 و و د اوثجاالتجف قا  االب فدا  افعدفالادجقف البدح ضا فدا  البة د ا

 اولبح ضاللآقةا وفةا(3  اوخقةوظالاجقف ولا فا  ا  قالبنو ا(2  ظالبنو ا
البليااقج الاجقفل  افدالبحثاالبةلهظ.ا(Harvey et al.,,2008)لبنو ا

وةا التاجقفل البى ئ اب  فا  اإتاأن ا  ازل اهن أايفوةافداو  اا
ج ةقد ابدد ؛اإلاقادجقف اأثق نًدد ابقىدقةاإبدداا   و دعا ددظالب كىدةلأالبد قددعابعقدد  ا

 قابدقبًا ا دففا دةلأالتادجقع(4 لبنو ا   :اإ   بداويأالبنو  احفلقعاد وظالبنو ا
 اأواإفةلأا  ددقالبنددو  اوفدددا(7  اودفدد  ةالبنددو ا(6  اإ  دد بداويددأالتاددجقع قا(5 

أثقدد ظاأقددةباقددج الباددكل ا ددظا ددوفةالبنددو احو دد ا دد  اقددب افجددةةاز نقددعا ثددففة ا
ح ت ج دددد فا  دددداالب ددددلدةلأالبقو قددددع اأوالتاددددجقح ةلأا  دددد ا كىددددةا ددددوفةالبنددددو ا

 ا زاجقاقاالبندو  اح  ندااخقدةابحقجاحقةج اأواح اجقفل ا ا زا و و دا   ا
إظاهن أاجح قنً افداجثفقفا فاو ا وفةالبنو ؛اثقااق ج فالبح ضا  داا كىدةلأا
  و دددو قع اوق ج دددفالبدددح ضاللآقدددةا  ددداالبجعددد ةقةالبللجقدددعاولب دددلدةلأالبقو قدددع

(Harvey,2008,Crivello et al., 2019) اهددللاويددفاأىدد ةاهوبىددق ةاوخقددةوظ
(Hulsheger et al., 2015)ااأظا دوفةالبندو اهدداجعقدق البىدقصاب دفبا دوفةاإبدا

نو دد  اولبجددداجعُددفةا ددظاقددب ا ددففالبادد   أالبجدددان  ادد  اوجقج دد ا ددظا عددفلةا
البويأالبلياي   ا اج عقً افدافةلى ا ث وتًالبنو .ا

إبددااأظا ددوفةالبنددو اهددداجعةقددةاللجدددااHarvey (2008)ويددفاأىدد ةاهدد ةفدا

                                                 
1 sleep quality 

2 Sleep satisfaction 

3 Depth of sleep 

4 Sleep onset latency (SOL) 

5 fragmentation 

6 Total wake time 

7 Efficiency 
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ولتادج ةلةافددالبندو  او دففااد   أاب ففا ظالب كىةلأا   ااداوبعاحدف البندو  ا
فةلأا  دقالبندو  اوتاقو دفالةجحد اا ح ىدةاحدقظا دوفةا لبنو  اولتادجقع قا حددةًل اول 

البنو او ففاا   أالبنو .
وجُ ة ا وفةالبنو اإ ةلئقا ا  ااأنا اجعةقةاللجدابى وةالبفةفاح وفةانو  ا

 ق البدلياقعد  او فبا  اقج ج اح ا ظانىد ااوثقوقدعاوةلثدعاوة د ا ندفالتادجقع
 دددظاقدددب ا دددفةالبندددو اونو قدددعالبندددو او ادددجوبالبنىددد ا اولبدددأاوفعدًدد اب فة دددعالبجددددا

اقثف ا  قا البفةفا  اا عق  ا وفةالبنو الب اجقف افدالبفةلاعالبث بقع.
 وهناك مؤشرال يسيخدم لوصف النوم، وهي ا

:اوهددداج  دد البويددأالب اددج ةقاببنجعدد  ا ددظاث بددعا(1)كمااون بداياا  النااوم 
اقع قاإبااث بعالبنو  ا اة عالبفقو افدالبنو (.لتاج

وهددوا عددفلةالبفجددةةاولبجددداجعددفةاح بددفي ئق ا  (2)الاسااييقاظ بعااد بداياا  النااوم 
اولبجداقحعاافقا البفةفا اجقعقً اح فافقوب افدالبنو .

وهوا   ولالبويأالب نع دا ظاحفلقعالبندو اإبدااا (3)إجمالي وقل النوم 
ا بف  افدالبنو (.التاجقع قا لبويأالب نع داح

:اوجُ دددة اح ناددد انادددحعالبويدددأالبد دددداب ندددو اولبويدددأالبدددليا(4)كحاااااة الناااوم 
ا.ا(Crivello et al., 2019)ي   البفةفاحفةلى ا

ويددفاأقاددةأانجدد ئجالبفةلادد أاأظاهندد أالةجح اًدد احددقظا ددوفةالبنددو اولبفددثعا
قالب اددد قعاولبنفادددقع؛اثقددداالةجدددحاالنقفددد ضا دددوفةالبندددو احددد  ةلضالبع دددق اولبع ددد

لب ددددددددد  اولتدجئددددددددد م اولنقفددددددددد ضاجعدددددددددفقةالبدددددددددللأاولب ددددددددد واا  حدددددددددفالبقددددددددد بق ا
2001)(Montagni et al., 2020; Madrid-Valero et al., 2022)وأ دةلضاا

                                                 
1 Sleep onset latency 

2 Wake after sleep onset 

3 Total sleep time 

4 Sleep efficiency  
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ا(Harvey,2008) اولبج ددماقددب البنادد ةا(Lu et al., 2005)لبعوبددوظالب فددحدا
 قددددع اونو قدددعالبثقدددد ةاحو ددد ا دددد   اونو قدددعالبثقدددد ةالب اددد قع اولبنفاددددقع اولت ج  

د دد اجددك ةا  دداا اددجوبالقنج  قددع اوثددولفااا (Kwon et al., 2020)ولبحقئقددعا
لباددق ةلأ اوقاددوةاثدد تأا ة ددقعاثدد فةاو ز نددع اويددفاجددكفياج ددأالكاددح ماإبدداا

ا(Sa et al., 2020)وبزقد فةالبدوزظاا(Rich et al., 2020)لةجفد لا  دفتأالبوفقد أا
ادجقع ق اولقثاد  احد بجولزظاولقف  ظ افداثقظالةجحاأا دوفةالبندو احاداوبعالت

وجثاددظالب اددجوبالكددد فق داا(Harvey,2008)ولبجددآزة اوفددف  البددلهظ اولتنجحدد  ا
(Valerio et al., 2016; Martinez et al.,2020).ا

وجىددقةا  دد اهددل البنجدد ئجاإبدداا ددةوةةالتهج دد  اح فاددو ا ددوفةالبنددو ا دد اا
 صاوفعدًدد اب ندددول البو ددد افددددالت جحددد ةافةلادددج ا ندددفافئددد أا جح قندددعا دددظالكىدددق

ولب  دة اولبادق قالت ج د  داولتيجفد في اواقةهد ا دظالب ول د  اإلاجىدقةانجدد ئجا
لبحثددواالبادد حععاأظالب ددةلهعقظاو ددنا اا حددعالب    ددعا ددظاأد ددةالبفئدد أالاددجافلفً ا
ب    ندد ةا ددظالنقفدد ضا ددوفةالبنددو  اوهددللاقجا ددمافةلاددعاو ج ح ددعاب دىدد الب حدددةا

بددددفقا  اوو دددد البحددددةل جاوجنفقددددلاللآبقدددد أا ددددظا كىددددةلأالنقفدددد ضا ددددوفةالبنددددو ا
 ,.Valerio et al) ولتاجةلجق ق أالبجداج ن اهل الب ىدبأايح اويو ا اوجف ي ا 

2016,Crivello et al., 2019, Martinez et al.,2020ا(.ا
جحدق ظاأظاهند أاىدح الجفد قاحدقظا د اقة دأاحد اا وح ةل  عالكحث االبا حعع

  دددوفةالبندددو ابدددفبالقنددد اا ع ةندددعاح بدددلدوة دددظانجددد ئجاجكددددفالنقفددد ضا كىدددةلأا
 (Chu et al., 2022, Madrid-Valero,2017, Barros et al., 2019, Chen et 
al., 2019, Montagni et al., 2020 , Rich et al., 2020, Sa et al., 2020, 

Madrid-Valero et al., 2022 )ولبدأابدفبالقند اافددا ةلثد الب  دةالب جح قندع اا
ت ج  فافداج أالكحث اا  ااأا بقمالبجعةقةالبللجدافددا  د البحق ند أاويفاج ال

بنجق عاا(Bixler et al., 2009) ظا وفةالبنو  افداثقظاجوف احقدا ةاوخقةوظا
ىقفًد ا دظاوتقدعاحناد ف نق  اوتاا1324   قةةافدافةلاعاج ةقحقدع اأ ةقدأا  داا

بجعددفقةا دددوفةاق دد نوظا ىدددبأافدددالبنددو  اول ج ددفأا  دداا كىددةلأا و ددو قعا
لبنو اداثما قن أا دظالبدف  اوىدد الب و د أالب فد ثحعاب ةلثد البندو  اثقداا
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ا اوندو الوا1ا  أالقن ااناحعاأ  اافداويأالبنو  اوناحعاأي افدالب ةث دعاا
ا ددظالبنددو افددداقدد او ددوفا لب و دد أالبحاقئددع اوأظالقندد االكفدد ةا  ددةًلاقددج دظ 

ةالبول دد ا دد البددلياقفاددةا دد وااق ة قددعاأف دد ا ددظا قنددعالبة دد   او ددظااقدد
لبجنددد يضاحدددقظانجددد ئجا دددوفةالبندددو البجدددداجددد البويدددو ا  قاددد اح ادددجقفل الب كىدددةلأا

ا.(Sa et al., 2020)لبللجقعاولب و و قعا
و دددد البجعددددف افدددددالب  ددددةاقثددددفااح ددددضالبج قددددةلأافدددددالبنددددولثدالب ادددد قعا
ولبنفاقع اولبجدا ظاى نا البج  قةا  ااقف ئصالبنو  اإلاقثفااج قةافدان اا

  ً ددد  اويدددفاقىدددجدوظا دددظاا65بندددو  او فجددد  او وفجددد اق فدددعابدددفبالكفدددةلفافدددوقال
فدد وحعالبددفقو افدددالبنددو  اوجدددةلةالتاددجقع قابددقبً اولاددج ةلةالبنددو اأثق نًدد  اويددفا
قدددةجحااهدددللاح دددففا دددظالب ول ددد ا  ددد اإفددد حجا احعفدددوةافددددالبع دددم البثا ادددقع ا

ولفاللأالبجددددد  قةالتدجئددددد م ازهددددد ق ة ا زبدددددعال ج   قدددددع اولبوثدددددفة اوج ددددد ادالب ددددد
لبنفادددددد...؛اف ىددددددبأالبندددددو ابدددددفبادحددددد ةالب  دددددةا دددددز اتاقج دددددزأا دددددظاثقددددد جا ا

(Crivello et al., 2019).ا
وةاددد ا ددد الددددة البجدددةلاا دددظالنقفددد ضا دددوفةالبندددو ا ددد البجعدددف افددددالب  دددة ا
ف ب بثقالنقف  ا ابفبالكاف   اولب ةلهعقظاولبىح م اولبةلىفقظاأقً  ؛الك دةا

لت جح ةاوفةلاج افدالبحثواالبج بقدع افدفقو البجدنوبو قد البلياق ماو   افدا
فدددداثق جنددد  اوجنو اددد  اوجندددولا  ددد ونا  اوجدددولفةاواددد ئ البجولفددد الت ج ددد  د ا

جفف ن اإبااج ققةاويأالبنو  اوجاو اأوي أالتاجقع ق اولبجداا و فلو الك    
عالب نقدددعايدددفاقفددد ثحا الادددجابأالبدددد فققظاولبنقددددوجقظاولبدثوبقددد أاوئاأوالكا  ددد

 ,.Sa et al)ح بدةحوهقددفةلأاأوالبددفهوظ او دد اقجةجددما  قادد ا ددظا وليددماوقق ددعا

2020). 

 ثالثاً: اليقظة العقلية

لاددج فا فاددو البقعقددعالب ع قددعا ددلوة ا ددظالبجع بقددفالبةوث نقددعالبىددةيقع البجدددا
 دد   اولبجدداحددفأأافدددالبانددف ا د النجىددةأاوجنو ددأافددداا2500قزقدفا  ةهدد ا  دداا
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ولبجدداا(Appel&Kim-Appel,2009;Teixeira,2015) د الب دةملبىةقالكيفا ا
ق ددظاجاوقةهدد ا ددظاقددب البجددفةقماح نجقدد  ا  دداا   ةادد أالبج  دد  اولبددلباحددفوة ا
قزقدددددفا دددددظالبفدددددف أالقق  حقدددددعابدددددفبالبفدددددةفا  ددددد البدددددو د اولبحفدددددقةة اولبةث دددددع ا

ففا اوةاد اأند اقو دفاح بفق ندعالب ادقثقعا د(Baer et al.,2006)ولبثد دع اولتجدزلظا
ندددوللا   ةادددعالبقعقدددعالب ع قدددع اأ ا دددظا دددظالب   ةاددد أالبجدددداق ددددظال جح ةهددد انوً ددد
فعدفاأ  داالبةادو البددةق افد اال ا–ودلبأالقادب اولبدلياق دفالبج  د ا دوهة ا

ولبدلياق نددافددالقادب ا فادو دالبجفدقدةاا–  ق اوا  افجةلأااوق دعافددالبج  د 
قددةجحااحدد يا عقددفةافقنقددع احدد اإتاأندد اتاا (Appel&Kim-Appel,2009)ولبجددفحةا

 Calia et)هدددوا دددوةواا دددظالكاددد بقمالبحولقدددع ا ددد الجقدددلجا الب ع فدددعالب ةحقدددعا

al.,2018)وهدددددواق نددددددافددددددالبج ددددد بق البحولقدددددعالبعفق دددددعالتادددددجحا ظاوو ددددددالبفدددددةفاا
ح ب   قدد أاولبقحددةلأالب ادد قعاولبنفاددقع اأ دد الب ع فددعالب ةحقددعاجددةباأندد اأثددفاأىددد  ا

  اقج  قاحقحةلأالبفةفالبفلق قعاولبق ة قع اح  افددالبدأالبلياقى  اد اا لبو د
ا. (Keng et al., 2011)و  انةل ا لب ق هةالبق ة قعابأىق  البثاقعاد بةولئ 

جو ددفازقدد فةادحقددةةافدددالبحثددااا و  دداا ددفلةالبق اددعا ىددةا  ً دد الب   ددقع
  دااالب   دافدا فاو البقعقعالب ع قع؛اب  اجحقظابا ا ظافوةاإق د حدافددالبجد  قة

لقفةلأ اولتنجحدد   اولبددللدةةالب    ددع اوجنقددق التنف دد تأ اولبثددفا ددظالبجددوجةاو ددظا
ج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفاد اوبلبأاأ ةقأا  قد الب فقدفا دظالبفةلاد أافددا
  دد  ا  دد البددنف القد قنقدددداولاددجقف أاج دد ةقظالبقعقددعالب ع قددعافدددالب  اددد أا

ااقفددددضالب دددد وااوجثاددددقظالبث بددددعالباحقددددع اولبفددددثعالبنفاددددقع؛اإلاق  دددد ا  دددد
لب زل قعاولتنف د تأ اوجثادقظاأفل ا اد زالب ن  دع اولبجنقدق التنف د بداوقفدضا
لب ددددد وااولادددددجعةلةالب عددددد  اوجن قدددددعالبفدددددف أالكقبيقدددددع اولبج ددددد ا اولباقحدددددعا

 & Schonert-Reichl&Lowlor,2010,Singh et al., 2014; Lindsay)ولبجا   ا

Creswell, 2017ا(.اا
لبج    ا  ا فاو البقعقعالب ع قعافدالبجدفقبأالقد قنقدقدعا  دااأند اوقج ا

 ظالب ا ةلأالبجداق دظاج   ا او   ةادجا ا دظاأ د اقفدضالك دةلضااع   و 



الاسهام النسبي لليقظ  العقلي  في الينبؤ بكل من جودة النوم والايجاه نحو يعاطى المواد ذال اليأثير 
  النحسي لدى طلاب الجامع 

 

-290- 

ولادجقف افددا دبجاثد تأاا(Baer et al.,2006)لبنفاقعاوزقد فةالبةف هقدعالبنفادقعا
جالب  ةفددالباد وددالقف  ظ؛اإلاج البف جاحقظا   ةا أالبج   الب ع دا  الب دب

ولبلياأا قا  ق الا االب و عالب  ب دعا دظالب دبجالباد وددالب  ةفددالبعد ئ ا  داا
 اد  اجحقظاأظالبجدفةقمالب د د اولب ندجق ا(Dsouza et al., 2021)لبقعقعالب ع قعاا

قُثددفااج ققددةًلافدددالبعىددةةالب ققددعاب فددصالب حاددد اا   دداا   ةاددعالبقعقددعالب ع قددع
ا.ا(Calia et al., 2018)لب  ا ظاخ  ةالبجعف افدالب  ةااد  اق   ا  ااث  قع

 يعريف اليقظ  العقلي   -أ
وجُ دددة البقعقدددعالب ع قدددعاح ناددد التنجحددد  اب قحدددةةالبث بقدددع اوقنقدددةاباددد ادث بدددعا

ح ناد البجنقددق البددللجدااBishop et al.,(2004)وداد ع اوق ةفادد احقىدوماوخقددةوظا
حقحددةةا ح ىددةة ا دد التج دد  انثددواببنجحدد   احثقددااقددج البثفدد قا  قدد ا نددفالب ددةوةا

د د اج دة اح ناد البدو داا (Smalley et al., 2009)لتنفجد  ا  داالبقحدةةاويحوباد ا
لبددلياقنىدد ا ددظاقددب التنجحدد  احاةقعددعا  قنددعاو ددظايفددفاوفدددالب ثقددعالبةلهنددع ا

ح نادد الب بثقددعافوظاإفددفلةاأثددد  اا2003وفوظاإفددفلةاأثددد   اوقُ ةفادد احدد قة
 ,.Keng et al) ب نحاد أالبفلق قدعاولبق ة قدعا ندفاقاوةهد ب جقد ةالب ادج ةا دظال

أظالبقعقعاهددالبدو دالبدليااSingh et al., 2014)(.اوقةبااقنغاوخقةوظا 2011
قنىددد ا دددظاقدددب التنجحددد  ا دددظايفدددفافددددالب ثقدددعالبةلهندددعاوفوظاإفدددفلةاأثدددد  ا
ولدجى  البقحةةابثقعاح ثقع اأ  البج   افاواجنقق ا عفوفاببنجح  ا دظابثقدعا

د  اجُ دة اح ناد ا   و دعا دظاا إبااأقةب اوقج ا ظاقبب اجن قعالبقعقعالبلهنقع
د د اقىدقةا فدا  اا لكا بقماجج  ظاح دضا   ةاد أالبج  د ابجادوقةالتنجحد  

 Ceballa et)البقعقددعاإبدداالبعددفةةا  دداالبددو دالب ج  ددفاب قحددةةافدددالبويددأالبددةلهظ

al.,2019)اوقُ ةفاد ابقنفاد  اودةوادوق ا Lindsay & Creswell,(2017)ح ناد اا
اةقعدعاببنجحدد  اإبددااقحددةةافددالب ثقددعالبةلهنددعاويحوبادد  اوهدداجقج دد ا ددظاىددقصا

ح نادددد اث بددددعالهنقددددعاقددددج افقادددد اا2003اKabat-Zinnلآقددددة.اوقُ ةفادددد ادحددددأازقددددظا
ا.(Calia et al.,2018)لبجةدقزا  االب ثقعالبةلهنعا
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 قدع؛افد بح ضا   اادحقاقج د ابند اأظاهند أاجح قنًد افدداج ةقد البقعقدعالب ع
قةباأنا اا ع اأواث بع اأوا   قدع اأواأاد وم اأواقحدةة او  داالبدةا ا دظالبدأا
ق دددددظا بثقددددعاأظا  ق ادددد اجُ  دددد ا  ددددااأنادددد اواددددق عاببنجحدددد  اولبجنقددددق البددددللجدا
ببنجح   اوهللاق نداأنا اث بعا ظالبو داجج  ظاو قً اح بللأ اولتنفج  اولبجعحد ا

 Schonert- Reichl & Lowlor,2010; Keng et)و ددف اإفدددفلةاأثدددد  ا

al.,2011)او  ددداالبدددأاقُ دددددظاو ددد اج ةقددد اب قعقددددعالبلهنقدددعاح ناددد الب بثقددددعا 
ولتنجح  الب عفوفاب قحدةلأالبجدداق دةاحاد البفدةفافددالب ثقدعالبةلهندع اوجعح اد اد د ا
هد اوفوظاإففلةاأثد  .اوجُ ة اإ ةلئقً اح نا افة عالبفدةفا  داا عقد  البقعقدعا

اخقةقظ.ب واوا لب ع قع
 اليقظ  العقلي  وأبعاد مكونال   -ب

تاقعجفةالبجح قظافدا فاو البقعقعا  ااج ةقفا افعا اح او  اا دون جا ا
أقً  ؛افان أالقجب احقظالبح ث قظافق  اقج  قاح ففالب دون أاأوالب ن فةالبجدا

 & Linehanفعدفاأىد ةابقناد ظاوفق قدف  ظاا (Baer et al.,2006)جفد البقعقدعا

Dimidjian (2003)إبااأظالبقعقدعا دوندعا دظاادجعا ن فدة؛ا ب دعا ناد اجج  دقاا
ح  اقف   الب دة ا ندف  اقددوظاقعقًد اوهددالب بثقدعاولبوفد اولب ىد ةدع او ب دعا
جج  دقاحدقفقدعايقدد  الب دة احدلبأا حددفوظاثدد  اوجو د اب عحددو  اوف  بقدعا( افدداثددقظا

ثددفاوهددواأنادد اججدددوظا ددظا   دد اولاBrown& Ryanا2004جحددقظابددةلوظاوةقدد ظا
ب دددد اقثددددفاافدددددالب ثقددددعالبةلهنددددع اوأىدددد ةلاإبددددااأظالبعحددددو ا ادددد اادلتنجحدددد  اولبددددو 

وبدنددد اقندددفةجاجثدددأالبعدددفةةا  ددداالتنجحددد   اوفددددافةلادددعاادددقدو جةقعابحقدددةاا ب قعقدددع
جحددقظابدد اأظا فاددو البقعقددعالب ع قددعا فاددو ا ج ددففااBaer et al.,(2006)وخقددةقظا

قددددع اولبوفدددد  اولبجفددددة الكح دددد فاوقجدددددوظا ددددظاق اددددعا ول دددد  اهددددد:الب بث
حدو د او دف البثدد ا  داالبقحدةلأالبفلق قددع او دف البجف  د ا د البقحدةةالبفلق قددع ا

قددةجاح ب ددعا ول دد اهدددالب بثقددع ااBaer, (2007)اوفدددافةلاددعاج بقددعابدد اأقً دد 
و ف البثد ا  االبقحةلأالبفلق قع او ف البجف   ا  البقحةةالبفلق قع اويفاأى ةا

Teixeira,(2015)ادظالبقعقددددعاججدددددوظا ددددظا نفددددةقظاةئقاددددققظاه دددد البددددو إبددددااأا
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ظا ولتج    او دظااقدةالبول د ا د البدلياقثدففاحنقدعا فادو البقعقدعاثجدااللآظ.اول 
جددةباأظا فاددو البقعقددعا دددوظاأقً دد ا ددظاحُ ددفقظاا(1 د نددأانقةقددعالب ةليحددعاولبجعحدد ا

ندددعاوه ددد :ا ةليحدددعالتنجحددد  اب ددد انبثقددد افددددالب ثقدددعالبةلهندددع اويحدددو البقحدددةةالبةله
ح ضالبنقةا ظا ثجوله  اوجُ ة ا ةليحعالبدللأاح ناد البدو دالب ادج ةاب قحدةلأا
لبثاقعاولقفةلدقدعافددالب ثقدعالبةلهندعا لكفدولأالب ثقادعافددالبحقئدع اأث ادق ا
  قنعافدالب ا  او  اقفوةافدالبدلهظا دظاثدولةاأوافدوة( اوج ج دفاهدل البعدفةةا

 دد البعحددو اقُ ددة اح ندد الج دد  ا  ةفدددا  ددااىددحد أالتنجحدد  التنجع ئقددعاولبجنفقلقددع اأ
ب ف اإففلةاأثد   اولتنفج  اولبعحو اولبجولزظاحقظالبقحةلأالبفلق قدعاولبق ة قدع ا
وأظالبثفدد قا  دداايحددو اقحددةلأالبفددةفاق نددداأظالكفددد ةاولب ىدد  ةالبادد حقعااقددةا
لب ةادددومافقاددد اقدددج البجةثقدددماحاددد افددددالبدددو د اوقاددد  اباددد احددد بجع صا ددد افقدددو ا

ةباإبدددداالبددددو داثقددددااقددددج ا بثقجادددد اولثج دددد نا ا نددددفاقاوةهدددد البقحددددةلأالكقدددد
حدد بقاوةاولب ددةوةافوظااأوج ةقةهدد  او  ددااهددللافددإظالبقعقددعاجادد  اب  قدد البقحددةل

لبفقو افداجف فق ا  اأواجعقق ا اأوالبجف   ا  ا  اوجىد ق البفدةفا  داالبج   د ا
ادد اأوا دد البقحددةلأالبفدد حعاأوااقددةالبادد ةةاح هج دد  اوبادد احددفتًا ددظالبثددد ا  ق

ي  ادد اأواإح  فهدد  اد دد اأظا ادد ةةا ةليحددعالتنجحدد  اد فقددعابجثاددقظالبنددولججالب  ةفقددعا
   دددد التنجحدددد  التنجعدددد ئد او ولفدددد عالتنجحدددد   اولتنجعدددد  احددددقظالب ا ددددع اولبددددللدةةا
لب    ع اولتاجحف ة(اوج زقزالتنجح  اب    و  أالب ك ةة اوأظالبجفةقما  داادد ا

و اأ ةلظا ةوةق ظابجثاقظالب ى  ة.اف بوققفعالبجنفقلقعا ظا ةليحعالتنجح  اولبعح
ببنجح  الب جولزظاب  ا   اوجنقق التنف  تأاقجةجما  قا  اقفضاك ةلضالبع قا
ولتدجئدددد ماولب دددد واا لتاددددج  ح أالبفاددددقوبو قعاب  دددد وا(اولبنجدددد ئجالب ادددد قعا

ا.(Lindsay & Creswell, 2017) ولب ج  ععاح ا زالب ن  عاولبفثع
 أكثر الأبعاد المكون  لليقظ  العقلي  واليي يم الاعيماد عليها هي ومن 

وج ندددالب قدد اإبدداا بثقددعالبقحددةلأالبفلق قددعاولبق ة قددعا  دد ااالملاحظاا  
                                                 

1 Monitor and Acceptance Theory (MAT) 
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لكث اددددق اولتنف دددد تأاولب  دددد ة اولكفددددولأاولبددددةولئ او دددد اقددددةل البفددددةف ا  دددد ا
 قددددددعا بثقددددددعالتىددددددق  البفلق قددددددعا لكث اددددددق اولب  دددددد ة اولتنف دددددد تأ(اوق ةا

  لب ن قة اولكفولأ اولبةولئ (.

:اوقىددقةاإبدداا ددف اجعقددق البفددةفابأفددد ةاعاادم الحكاام علااى الخباارة الداخلياا 
ولب ى  ة ا   اأيو ابنفاداتاقنح داأظاأى ةاح باةقععاهل  اوأ جعفاأظاح دضا

 لكفد ةااقةااحق قعاأوااقئعاوتاقنح داأظاأفدةاحال الباةقعع.

وقعفدددفاحددد الباددد   ابأفدددد ةاالداخليااا  أماااا عااادم اليحاعااال مااا  الخبااارة ا
ولب ىدددد  ةاأظاجدددد جداوجدددددلهمافوظالبويددددولافقاددددد اأوالتن ددددةل احاددددد  ا  دددد اأ ددددددا
 ىدد  ةياوأفددد ةي اوتاأاددج قمابادد  ادددلبأا نددف  اقدددوظابددفباأفددد ةاأوافددوةا

 .(Baer,2007)جح اا  االب ققاق دنندافعاا بثقجا اوتاأاج قمابا ا

لبفلق قددعاولكث اددق البجددداقىدد ةااوج نددداوفدد البفددةفابقحةلجدد االوصااف  
ا  دددداالب  دددوةاحاددد ا ددد ايفةجددد ا  ددداالبج حقدددةا ناددد اح ادددجقفل الب  دددع ا  ددد  اأ قدددف

  ى  ةي.اجف لبجداالبد   أ

وجىددقةاإبدداا دد اقعددو احدد البفددةفا ددظانىدد اافددداويددأا دد  اااليصاارف بااوعي ا
ظاددد ظاقةدددزالنجح هدد ا ظالقج دد اهددللالبنىدد اا دد اادد ود البج عدد ئد اثجددااول  ثجددااول 

 ,.Gu et al)لتنجحد  اباد ااافوظاح ىدق  اأيدو انفادداأ دفاا قدةاخقدة ا  د    داا 

2016). 

 :آثار وفوائد اليقظة العقلية -جـ

أى ةأانج ئجالبفةلا أالبا حععاإبااأظاب قعقعالب ع قعافوةًلا ا ا افدداجع قد ا
أ ةلضالب ةضالبنفاد اوجثاقظالبفثعالب ا قعاولبنفاقع اوجثاقظالب بي أا

إظالبجفةقما  اا ا ةلأالبقعقعالب ع قعاقكفياإبااجثاقظالتنجح  االبىقفقع اإل
ولبددددو د اوقع دددد ا ددددظالب ىدددددبأالبفددددثقعالب ةجحاددددعاحدددد بجوجة اوق ددددززالب ىدددد  ةا
لقق  حقدددعاولبةف هقدددعالبنفادددقع اوق  ددد ا  ددداازقددد فةالبجةدقدددزا  ددداالبدددللأ اوج قدددةا

 &Baer,2007, Schonert-Reichl)لبىقفقع احثقااجفح ااقةا نث زةاو ةنعا

Lawor,2010)ق  حقدعاحدقظاإد  اأى ةأانج ئجالبفةلاد أاأقً د اإبدااو دوفا بيدعاا
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لبقعقعالب ع قعاولب فقفا ظا ج قةلأالبةف هقعالبنفاقعا   البجفد ك  اجثعقدقالبدللأ ا
ولبدفدددد  ةالت ج   قددددعاو فاددددو البددددللأاا(Singh et al.,2014)جنقددددق البددددللأا

(Schonert-Reichl& Lawor,2010)ح بددللأاولبددجثد اا(Qi Liu et al.,2018)ا
(اولبفددد وفالكدددد فق دابدددفبا2018ولبىدددفععاح بدددللأاولبةف هقدددعالبنفادددقعا قىدددحع ا

(او نددد ا2018(اولبة ددد ا دددظالبثقددد  ا لبادددقف ا2018ا حددد الب    دددعا ة ال  ا
ولبفدبحعاا(Holas et al., 2020)لتنجدد  ات داةلمالباد وأالب ناددالبعادةيا

حد اااد حااحددد ا دظالبددةمالبنفادداواد وأالكددد ا(اولةج2021لبنفادقعا لبقد  د ا
 ,Singh et al.,2014)لا(al.,2013ولبع ددقاولتدجئدد مااPidgeon et)لتنف دد بدا

Bogusch et al.,2016)اولت جدةلةا2018وي دقالتقجحد ةا قىدحع اا)(Qi Liu et 

al.,2018)و ددددوفةالبنددددو اا(Bogusch et al., 2016,Talley& Shelley-

Tremblay,2020)دد اددد ظاب جددفةقما  قادد اأ ددةافددداقفددضالبجددوجةدا (Biege et 

al.,2009)وجثاددددقظاأ ددددةلضالبع ددددقاولتدجئدددد ماا(Desrosiers et al.,2013)ا
ويفددوةالتنجحدد  اوفددةاالبثةدددعاا(Gilbert &Gruber,2014)ولتدجئدد مالكا ادددا

(Smalley et al.,2009, Abdolahzadeh,2017)و دددبجال ددداةلح أالكدددد اا
(Atkinson & Wade,2015)و ددبجالقف دد ظاا(Dsouza et al.,2021)د دد اا

لةجحاددأالبقعقدددعالب ع قددعاح نقفددد ضاجددددةلةالكفددد ةالبج ع ئقدددعالبادد حقع اف دددبًا دددظا
 Keng et)ج زقددزالبعددفةةا  دداالبجق دددا ددظاج ددأالكفددد ةابددفباا حددعالب    ددعا

al.,2011)إلاج  دد البقعقدددعالب ع قددعاد ج قدددةاولقافدددالب وليددد الب دد ااعاو ناددد اا
(اهللاويفاقة أانجد ئجالبفةلاد أا2019  واالبحقئقعاولكد فق قعا لبث ة د الب

حنج ئجا جح قنعافق  اقج  قاحد بفةوقاحدقظالب نادقظافددالبقعقدعالب ع قدعابدفبا قند أا
 ا2018  ق ادددد ا ددددظاا حددددعالب    ددددع؛اففدددددالبويددددأالبددددلباأىدددد ةافقدددد ا لباددددقف ا

جو ددفافددةوقاحددقظاأندد اتاا(Mustafa& Gulati,2022)(ا2018لب   ددوةياو حددف ا
 ا2018 ا قاددا ا2013لبددلدوةاولقندد اافدددالبقعقددعالب ع قددع الدددةا  حددفال  ا

(اأندد اجو ددفافددةوقاحددقظا2021 الب ددحق ند ا2019 اندد  ولند ا2019ىدد حوبقع ا
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لب ناقظافدالبقعقعالب ع قع اولبفةوقافدالج   البدلدوة.اوفئدعا  ب دعا دظالكحثد اا
قددع؛اثقدداالةجف ددأافة دد أالقندد ااأىدد ةأاإبددااو ددوفافددةوقافدددالب دوندد أالبفة 

 ددظالبددلدوةافدددا دددوظالب بثقددع اولةجف ددأافة دد أالبددلدوةافدددا دددوظالبددو دا
(Alispahic & Anica, 2017)ويدفاقة د اهدللابجحد قظاقفد ئصالب قند أ اففدداا

  ً دددد  اا65-18لبفةلاددددعالكققددددةةاكبقاددددحاقأاوأنقددددد  اجددددةلو ا  ددددةالب قنددددعاحددددقظا
لادددعا قاددداا دددظاا حدددعا    دددعالبحفدددةة اب فثوفدددقظا دددظالبحوادددن  اأ ددد ا قندددعافةا

ولب حق ندا ظاا حعالب    عالبق نققظالب عق قظاح بفقظ اويفاقة  البجح قظاأقً  ا
باحق دددعالب عددد قق الب ادددجقف عاولت ج ددد فا  ددداالبفة دددعالبد قدددعافعدددا اأوالبفة دددعا
لبد قدددعاوددددلبأافة ددد أالب دونددد أالبفة قدددعاولبجدددداجح قندددأاحجحددد قظالب عددد قق  افعدددفا

 عقددد  اجوةنجدددواب قعقدددع اود ندددأا قنجددد ا دددظاا حدددعالب    دددعافدددداالادددجقف ا قادددا
لبحفددةة افددداثددقظالاددجقف الباددقفا عقدد  احقددةاليالب ول دد البق اددعا  دداا قنددعا

  ً دددد  اولاددددجقف الب   ددددوةياو حددددف ا عقدددد  اتن ددددةاا18-16جددددةلو ا  ةهدددد ا ددددظا
ول ج فلا  االبفة عالبد قعافعا اودلبأان ولندالبليال ج فا  داالبفة دعالبد قدعا

 عقدد  ادنجدد دد اهددللا دد اقج  ددقاحدد بنول اأ دد ا ج قددةالب  ددةافعددفاأىدد ةأانجدد ئجاا ددظ
لب  بحقدددعالب ق ددداا دددظالبحثدددوااإبددداازقددد فةالبقعقدددعالب ع قدددعا ددد البجعدددف افددددالب  دددةا

(اإتاأظا2021 البثةحدا ا2019 اىد حوبقع ا2018 اة ال  ا2018 قىحع ا
 ق بفددع؛اا دد  أاحنجق ددعاMustafa & Gulati,(2022نجدد ئجا فددافااو ددوتجدا

ثقااب اجدظاهن أافةوقافدالبقعقعالب ع قعاوفعً اب   ة اولبأا نفافةلاج اب قنعا
  ً د  اا75ا-18 ا ظالبلدوةاولقند ا اجةلوثدأاأ  د ةه احدقظا351ح غاث  ا ا

ويدددفاجة ددد البفدددةوقافددددالبنجددد ئجاإبدددااقفددد ئصالب قندددعاأوالبق فقدددعالب ع فقدددعاباددد  ا
عا فافااو وتجدا  اا قن أا ظاولب فبالب  ةياب  قنع اثقاال ج فأافةلا
 اىد حوبقع ا2018 اة ال  ا2018 ةلث ا  ةقعا جح قندع اأ د افةلادعا قىدحع ا

(ال ج دددفأا  دددااا حدددعا    دددع اودددد ظالب دددفبالب  دددةيا2021 البثةحدددد ا2019
احقنا اف قةًل.ا
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 النظريال والنماذج المحسرة لليقظ  العقلي   -د
ا(Ellen langer): 1989عام  لين لانجرإنظري   -1
اجثففاهل البنقةقعاأةح عاأح  فاب قعقعالب ع قعا  االبنثوالبج بد:ا
:اوقعففاح افة عاجاوقةالبفةفابأفدد ةالب فقدفةاواةلئدقالبنقدةااليمييز اليقظ -

بأىق   افد كفةلفالبقعقدوظاققادةوظا ندفاج قدزه اإحدفلً  احإنجد جاأفدد ةا فقدفة.ا
ق ددعابأفددد ةافوظاأظاقثدد وبولاأ دد الكفددةلفالب دد ف وظاق ج ددفوظا  دداالبفئدد أالبعف

إق د فاج ققددزابادل الكفددد ةاأوالك ددوةالب فقدفة اح  نددااأظالبقعقدعالب ع قددعاهدددا
لتحجدددد ةالب جولفددد ابأفدددد ةالب فقدددفة او ندددف  اقددددوظالتنجحددد  ا ثدددوةا   قدددعا
لبددج   الب اددجنفاإبددااجثفقددزالب عدد ا  دداالاددجعح  الب   و دد أالب فقددفةاح ادد بقما

 اادددقةجعداحجفدقدددةالبفدددةفاوقج ددد ظالجقددد لاأاددد بقمااقدددةان اقدددعاأوا ثدددففةافإنددد
ف دددبًا  دددااأظالبجثفقدددزاقادددا افدددداجثادددقظا   قدددعاا أف ددد اكفل ا ا دددعا ددد 

 لبجلدة.ا

:اوقج  دد افدددالاجدىدد  الب  قددةلأالب فقددفةاولتاددج ةلقاالانحياااع علااى الجديااد -
فقادددد  افدددد كفةلفالب نفجثددددوظا  دددداالكفددددد ةالب فقددددفةاقج قددددزوظاح بف ددددو اوثددددما

بج ةقماولب قد اإبداالكفدد ةالبجدداجج د ظاجثدفقً ا ع قاد  اوهدكت التاجابلاول
لكفدددةلفالبقعقدددوظاتاقفعدددفوظاجةدقدددزه ا  ددداالب  قدددةلأالب جول دددفةاقددد ةجاناددد قا
لب انعالبجداقعو وظاحا  اوفدالبويدأانفاد اهد اقوبدوظالهج د  ا اب  ا دعالبجددا

 حقظاأقفقا .

ي افددا ويدد ا  ددقظا:اوهدوافة ددعالنىد   البفددةفاولاددج ةلاليوجاان نحااو الحا اار -
قفةد اخنقً  اف بفةفالبثا  اب اق قا نجحد ابأثدفلاالب فقدفةاو جد ح اب جادوةلأا
لب ج  عددددعاحاددددل الكثددددفلا اإظالكفددددةلفالبقعقددددقظاقدونددددوظا  دددداافةلقددددعاح بفئدددد أا
لب فقفةاوجاحقعا اوقدونوظالنجع ئققظاباللالبفئد أاوحاةقعدعا   بقدعاب  ا دعالبجددا

 ق   وظا  قا .
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وقىقةاإبااإ د نقعاةكقدعالب ويد ا دظازولقد ااالنظر الميعددة الوعي بوجهال  -
 فقفةاو ف البج اأاحو اعانقةاولثفة اف نفاوفو البفةفاإبااث بدعالقفةلأا
ولبددو داح كفددد ة اقحددفأاحج ققددزاددد افدددةةا  ددااثددفة ا دد اقددج دظا ددظالاددجق  ما
ةاهددل الكفددد ةا  ق ادد احاةقعددعا نفجثددع اوهددللاقددكفيافدددالبنا قددعاإبددااحندد  افدددةا

 (.2021أد ةا ناعقعا قب :ا ةفع ا

ا  نظري  الوعي الذايي اليأملي -2
قعققظاب ىد  ةه البفلق قدعاواد ودق جا ا دظااظهل البنقةقعاأظالكفةلفاقدونواابجةاا
ظالبقعقعالب ع قعاجو د البدنق انثدواج ةحدعا ع قدعاأواا  ا ولف عاجثعققاأهفلفا  أ

ظالبفددةقاحددقظاألب  ةفددعالبللجقددع اوافددداجاددوةاا  ددفاأا اددقااولنف  بقددعاوحفنقددعاولبددلياقاُ
لتنجحددد  البدددقعقاولتنجحددد  البجددد   داقج  دددقاحنو قدددعالتنجحددد  اواحق جددد  اوق  ددد البدددو دا

لبددددفوةااايددددفةجقظاأا اددددقجقظاه دددد الباددددقاةةاولبج دددددقظ اإلاجكدددددفاهددددل البنقةقددددعا  دددد
ظالبد ئظالبول داقثففالب  قةلأالبجداقةليحاد األكا اداب اقاةةالبول قعاب ج ةحعاوا

 اببهج   دد أاولكهددفل ادددداقددكفيادد ا ددظالبددو داولتنجحدد  افوة افدددالقجقدد ةاوفعدً
ا(.ا2020:افانوش اقب لباف او ج ح عاجثعقع ا 

   نظري  يقرير المصير -3
جدددةياهدددل البنقةقدددعاأظالبدددلهظالب جفدددج ابددد ايق دددعادحقدددةةافدددداجقادددقةالقجقددد ةاا

دددفاهددل البنقةقددعالبادد ودق أالب بئ ددعا دد الثجق  دد أالبفددةفاويق دد اولهج    جدد  اوجكا
لبفةفا نف  اجدوظاث بعالبجنقق البللجداابلبقعقعالب ع قعاجثفاابفااأظالبث  عاإب
 ددنقفضاق دد فةاحندد  البجولفدد احددقظا ن فددةاأيانقدد  ا  دد الب عدد اابفدددا اددجوا

هددل البنقةقددعاأظالبقعقددعالب ع قددعاةح دد اابولب ادد اولبفدددةاولبادد وأاولتنف دد   اوجددةا
ىددددح لالتثجق  دددد أالبنفاددددقعاجاددددا ا   قددددعالبددددللدةةا ددددظاقددددب اجنقدددد ق البنىدددد ااول 

ظاهدددكت الكىدددق صالبدددلقظاقجاددد وظاح بقعقدددعاإلكا ادددقع اووفعدًدد ابادددل البنقةقدددعافددد
لا ظالكىق صالب نقةاقظافداأ    اجىدجأالتنجحد   اأد ةاجلدةاًاظلب ع قعاقدونوا

 ابدفقا اىد وةاح بثقوقدعاوفداهللالبفففاحقنأالبفةلاد أاأظالكفدةلفالبقعقدقظا ع قًد
 الب ة د الباد حقا:قدب لب   ق أالب  ةفقدعا ااأفلئا ا  اقب  ااولب ةونعاولبنى

ا(.2020
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 لليقظ  العقلي   1994نموذج كابل زين عام  -4
د حددأازقددظاحجفدد ق ان ددولجاب قعقددعالب ع قددعا ةجدددزًلا  دداا ب ددعاثعدد ئقاايدد  
.اوهل البثع ئقاأوالب   قد أابقادأا نففد عا دظا3ولتج   ا2ولتنجح  ا1هدالبعفف

ن ددد اهددددا جىددد حدعافددددا   قدددعاولثدددفة اجثدددفاافدددداويدددأاولثدددف اثقدددااح   دددا  اول 
جددددوظالبقعقدددعالب ع قدددعاهددددالب   قدددعالبجدددداجثدددفاابثقدددعاح ثقدددع اوق ادددفالبعفدددفا
لباةقددقاب دد اهددوا  دددظ اد دد اأندد اقددلدةالبفددةفابثقددعاح ثقددعاب دد للاق  ةاددا افدددا

ا ادد عالب عدد  الكو .اوجد ددظاأه قددعاهددل الب ةث ددعافددداجثوقدد ا ع فددفالبفددةفاإبدداا
 جفددد عا دددظالبجنقدددق البدددللجداولاجدىددد  البدددللأ اوأققدددةًلالبجثدددةةالبدددللجد اوجىدددقةا
لب ةث ددعالب  نقددعالتنجحدد  اإبدداالتثجفدد قاح تنجحدد  البددلياقج دد ظا بثقددعالب   قدد أا
لبجداجثفااب فةفا دظابثقدعاكقدةب اوفددالبقحدةلأالبفلق قدعاولبق ة قدع اد د اأظا

ح بنجدد ئجافددداجن قددعالب ادد ةلأالبدد باا ً دد  االبجنقددق البددللجداببنجحدد  ااددقدوظا نحئًدد 
وقىقةالتج   اإباانو قعالبقعقعالب ع قع اوأن اق د اجو ق البقحةةالبجداجج د ظا

ا(.2021لبف و اولبجعح ا  ةفع ا
  اليقظ  العقلي  وعلاقيها بجودة النوم  -ه

أحدددفبالب فقدددفا دددظالبحددد ث قظالهج ددد  ا اححثددداالب بيدددعاحدددقظا فادددو البقعقدددعا
و وفةالبنو اب  اجحقظابا ا دظايدفةجا ا  دااجثادقظا دوفةالبندو ا دظاثقداالب ع قعا

جقفقضالبن   اقب البقو  اولبجوجةايح البندو  اولب  جعدفلأالب قج دعا دظالبندو  ا
وجقفددقضا اددجوبالبويددأالب نع دددايحدد البددفقو افدددالبنددو  اوزقدد فةا ددففاادد   أا

لبفددففاق دددفةااوفددداهدددللا(Bogusch et al.,2016)  ددفة(البنددو  اودفددد  ةالبنددو ا
(ا ظاحثااهدف اإبداافثدصا(Goodman, 2014لتى ةةاإباا  اي  اح ا وف  ظا

لب بيدددعاحدددقظالب بيددد أالبحقنىقفدددقعاولبقعقدددعالب ع قدددعاو دددوفةالبندددو .اولبدددأا  ددداا
لددة اجةلوثدأاأ  د ةه اا100أن دا اوا193(ا ظا    عاقوج احولي ا293 قنعا 

                                                 
1 Intention 

2 Attention 

3 Attitude 
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ا±لنثددةل ا  قدد ةيايددفة اددنعاواا62,21  ً دد  اح جوادداا  ددةايددفة اا56-18حددقظا
اددنع.ااحددقا  ددقا ا عقدد  البقعقددعالب ع قددع او عقدد  ا ددوفةالبنددو  او عقدد  اا84,0

لبجحدد ف الت ج دد  دالبادد حد اوي ئ ددعالبددف  البىقفددد اويددفاأاددفةأالبفةلاددعا ددظا
انج ئجاأه ا او وفا بيعاحقظالبقعقعالب ع قعاو وفةالبنو .ا

حث دً اب ويدو ا  داااBogusch et al., (2016)دلبأاأ ةباحو شاوخقةوظا
فوةالبع قاولتدجئ مافدالب بيعاحقظاا عالبقعقعالب ع قعاونو قعالبنو ابفبا قنعا

  ً دددد  اح جواددددااا25-18ىقفًدددد  اجةلوثددددأاأ  دددد ةه احددددقظاا283جدونددددأا ددددظا
 اأ دددد حولا دددددظا عددددد قق اب ع دددددقا%9 86 اادددد بحقجا ا دددددظالقنددددد اا7 1+ا37 20

فالبق اددددعالبناددددقعالب قجفددددةة اولتدجئدددد م او عقدددد  البقعقددددعالب ع قددددعالوالكح دددد 
و كىددةاحقجاددحقةجاب ددوفةالبنددو  اويددفاأىدد ةأالبنجدد ئجاإبددااأظالةجفدد لاادد عالبقعقددعا
ا قثاددظا ددظا ددوفةالبنددو  اوددد ظاك ددةلضالبع ددقاولتدجئدد مافوةافددداهددللالبفددفف

ححثدداا ددظاأهفلفدد البج ددة ا  دداااQi Liu et al.(2018)د دد ايدد  اد قددواوخقددةوظا
و وفةالبنو ابدفبالب دةلهعقظ اولبدأابدفبا قندعاجدوندأالب بيعاحقظالبقعقعالب ع قعا

-14 ظالقن ا اجةلوثأاأ   ةه احدقظاا%47 ةلهعً افقنقا  ا نا اا1196 ظا
 اأ دددد حولا دددددظا عقدددد  اب قعقددددعالب ع قدددددع ا94 0+اا75 16  ً دددد  اح جواددددااا20

وحقجاددحقةجاب ددوفةالبنددو  اوأاددفةأالبنجدد ئجا ددظاو ددوفالةجحدد اا داددداحددقظالبقعقددعا
اDing,et al.,(2020نقفدد ضا دددوفةالبنددو  اددددلبأايدد  افقدددنجاوخقددةوظا لب ع قددعاول

ححثدددااهدددف اإبددداالبجثعدددقا دددظادقفقدددعاجددد  قةالب ىددد  ةالباددد حقعاولب فددد حقعا  ددداا
(اجةلوثدأا1423لب بيعاحقظالبقعقعالب ع قعاو وفةالبنو .اولبأا  اا قندعا دظا 

اددددنعاولنثددددةل اا57,19اددددنعاح جوادددداا  ددددةايددددفة اا23ا-17أ  دددد ةه ا دددد احددددقظا
ادنع.ااحدقا  دقا ا عقد  البقعقدعالب ع قدع اوحةوفقد البث بدعاا84,0ا±ق ةيايدفة   

لب زل قددع او عقدد  ا ددوفةالبنددو  او عقدد  اإقزنددأاب ىقفددقع.اويددفاأاددفةأالبنجدد ئجا
 ظاو وفا بيعاحقظالبقعقعالب ع قعاو وفةالبنو  اوأظالبقعقعالب ع قدعاجدك ةا  داا

ا وفةالبنو .ا
حث دًددد ااTally&Tremblay,(2020 اوفددددالب ددد  اللجددد اأ ددددةباجددد بداوجة ح دددد
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بفثددصالب بيددعاحددقظالبقعقددعالب ع قددعاو ددوفةالبنددو او  ةفددعالبددفوةالبواددقاابجنقددق ا
(ا ددظااددبمالب    ددعا367لتنف دد بدافددداهددل الب بيددع.اولبددأا  دداا قنددعا ددظا 

ا3,19 دددظالبدددلدوةاح جواددداا  دددةايدددفة اا%7 26 دددظالقنددد ااوا%3 73حوليددد ا
.ااحدددقا  دددقا ا عقددد  البقعقدددعالب ع قدددع اادددنعا4,3±ادددنعاولنثدددةل ا  قددد ةيايدددفة 

و عق  ا وفةالبنو  او عق  البجنقدق التنف د بد.اويدفاأادفةأالبفةلادعا دظانجد ئجا
اأه ا او وفا بيعاحقظالبقعقعالب ع قعاو وفةالبنو .ا

حث دً ا دظاأهفلفد البج دة ااCao et al., 2021)ددلبأاأ دةبادد واوخقدةوظا 
 بيعاحقظالبع قاو وفةالبنو .اولبأا  اا  االبفوةالب  ف اب قعقعالب ع قعافدالب

 ددظالبددلدوةاا81(ا ددظالب  ج ددفقظا  دداالب ددولفاللأالبجدد  قةالبنفاددداحوليدد ا104 
جةلوثددأاأ  دد ةه ا دد احددقظاا%12 22 ددظالقندد ااحناددحعاا23وا%88 77حناددحعا
  ً ددد  ااحدددقا  دددقا ادددد ا دددظا عقددد  البقعقدددعالب ع قدددع او عقددد  ا دددوفةاا66ا-19

قددد  الت جدددةلة.اويدددفاجوفددد البحثدددااإبددداا دددفةانجددد ئجالبندددو  او عقددد  البع دددق او ع
أه ا او وفا بيعاحقظالبقعقدعالب ع قدعاو دوفةالبندو  اوأظالبقعقدعالب ع قدعاجقفدضا

ا ظا اجوبالبع قاوجزقفا ظا وفةالبنو .
 اليقظ  العقلي  وعلاقيها بيعاطي المواد ذال اليأثير النحسي  -و

لب ىدبأاولت اةلح أااب قعقعالب ع قعافوةاإق  حدافدا بجالب فقفا ظ
لبنفاددقعاولبادد ودقع اوج دد ادالب ددولفاللأالبجدد  قةالبنفاددداو ندد التنجد اددع اثقدداا
فلةةالكبدد  اإلا جادد  فافدددالبجنقددق التنف دد بد اوقفددضالبع ددقاولبجددوجةاولتدجئدد ماول 
ج   البقعقعالب ع قعا  اايحو الب ثقعالبةلهندع افدااثدقظاقنادويالبج د ادا  داا

ج نمالب ثقعالبةلهنع افجزقفالبةاحعافدالبج  اد اوقحفوافوةاالبةاحعالب جدةةةافد
لبقعقعالب ع قعافداأنا اج دلدظالبفدةفالبدلباقج دةضاكفدد ةااد حقعا دظالبجق ددا دظا
ج ددأالكفددد ةاولتنجحددد  اب قحددةةالبث بقددعاوببنف ددد تأااقددةالب ةقثددعاأوالب افدددعافوظا

فدد ةاولتنف د تأا كيجدعالتاج  حعابا احد باةقالبجددال ج فهد ؛افقدفةأاأظاج دأالك
ن  اجج قة اوأظاو دالبفةفاح ب ثفزلأالبفلق قعاولبق ة قعاب ا وأا وبقاأافلئ عاول 
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لقف دد نداقُثاددظا ددظايفةجدد ا  ددااجث دد ا دد اققحددة ا ددظاجثددفق أالنف  بقددعاو  ةفقددعا
 ,.Appel &Kim- Appel,2009, Keng et al.,2011, Hulsheger et al)و ا قعا

2015, Holas et al., 2020)و دظاهدللالب ا دقايد  ا  ةبندفاوخقدةوظا اGarland, 

et al., (2012ححثددااهددف اإبدداافثددصالب بيددعاحددقظالبقعقددعالب ع قددعاولت ج دد فاا
ادنعاا18  االبدثدو  ابدفبالب  ج دفقظا  داالبدثدو اجةلوثدأاأ  د ةه ا د احدقظا

انع ااحقاا3,9ا±انعاولنثةل ا  ق ةيايفة ا8,39ف  افوقاح جوااا  ةايفة ا
عق  البقعقعالب ع قع اويفاأافةأانجد ئجالبفةلادعا دظاو دوفا بيدعااد بحعا  قا ا 

حددقظالبقعقددعالب ع قددعاولت ج دد فا  دداالبدثددو  اوأظالبقعقددعالب ع قددعاججنحدد اح ت ج دد فا
ا  االبدثو .ا

حث ً اهف اإباافثدصااArdame,et al.,(2014دلبأاأ ةباأةف اوخقةوظا 
لب دددولفاللأالبجدد  قةالبنفادددد.اولبدددأاالب بيددعاحدددقظالبقعقددعالب ع قدددعاولب افدددعابج دد اد

ا-18(ا ظا ج  ادالب ق  فوظاو قج فقجد  قظاجةلوثدأاأ  د ةه ا د احدقظا80  اا 
انع ااحقا  قا ا عق  البقعقعالب ع قعاو عق  الب افدعابج د ادالب دولفاللأاا55

لبجدد  قةالبنفاددد اويددفاأاددفةالبحثدداا ددظاو ددوفا بيددعاادد بحعاحددقظالبقعقددعالب ع قددعا
ح ب افدددعانثدددواج ددد اداا%48د.اوأظالبقعقدددعالب ع قدددعاججنحددد احنادددحعاولب افدددعاب ج ددد ا

الب ولفاللأالبج  قةالبنفاد.ا
اGalacgac,&Tarroja, 2019)وفدددالباددق قاللجدد ايدد  ا  ت دد أاوج ةو دد ا 

(ا ددظا206ححثدداابفةلاددعالب بيددعاحددقظالبقعقددعالب ع قددعاولتنجددد   اولبددأا  دداا 
ا184وا%22 59لبدلدوةاحنادحعا دظاا122لب  ج فقظا  االب ولفالبنفاقعاحولي ا

ادنعاح جوادااا61ا-21جةلوثدأاأ  د ةه ا د احدقظاا%78 40 ظالقن ااحنادحعا
ادنع.ااحدقا  دقا ا عقد  اا0,9ا±ادنعاولنثدةل ا  قد ةيايدفة ا67,35  ةايفة ا

لبقعقدددعالب ع قدددع اولتنجدددد   او عقددد  اف   قدددعالبدددللأالب   دددع.اويدددفاأادددفةأانجددد ئجا
ح نقف ضالبةاحعافداجن و الب ولفاللأالبجد  قةاالبفةلاعا ظالةجح االبقعقعالب ع قع

أظالبجددفةقما  دداااDsouza et al., (2021)لبنفاددد.اد دد اجحددقظابفقاددوزلاوخقددةقظا
لبقعقددددعالب ع قددددعاقع دددد ا دددددظالب افددددعالبىددددفقفةاب ج ددددد اد او ددددظالبجددددوجةاو ادددددجوق أا
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لبدددوةجقزو  اولبددأا نددفافةلاددجا اب قنددعاجدونددأا ددظا ب ددقظالدددةًل ا ددظا اددجقف دا
  ً دد  اح ثددفا ةلدددزاا50-20للأالبجدد  قةالبنفاددد اجةلوثددأاأ  دد ةه احددقظالب ددولفا

ا بجالقف  ظاحإقةلظ.
 جودة النوم وعلاقين بالايجاه نحو يعاطي المواد ذال اليأثير النحسي  -ز 

جوفدد أانجدد ئجالكحثدد ااإبدداالةجفدد لا  ددفتأاج دد ادالب ددولفاللأالبجدد  قةا
 Valerio et al.,2016, Martinez)لبنفاداول داةلح أالبندو ابدفباا حدعالب    دع

et al.,2019, Kushkestani et al., 2020)وقحددفواأظالتةجحدد ااحقنا دد ا ندد ئداا
لتج د  ا  داالكيد اقدب ا ةث دعالب ةلهعدع؛اثقدااجزقدفا ىد د البندو ا دظاقاددوةةا
لتادددجافل ابج ددد ادالب دددولفاللأالبجددد  قةالبنفادددد اوج ددد ادالب دددولفاللأالبجددد  قةا

 Martinez et)ز ظاقكفياإباا ىدبأاث فةاو ز نعافدالبنو البنفادالبث فاولب 

al.,2019)ونقةًلاب د اقجةجدما  قا د ا دظا وليدماوقق دعابنو قدعاثقد ةالبفدةفاحو د اا
 ددد   اوبثق جددد الكد فق قدددع اولبفدددثقعاولت ج   قدددعاولتادددةقعاولب انقدددعاو بي جددد ا

لج اددأاالبىقفددقعاحو دد اقدد ص افعددفاأ ةقددأالب فقددفا ددظالبفةلادد أا  قا دد  اويددف
لب  بحقدددعالب ق ددداا دددظاج دددأالكحثددد اابفةلادددعال ددداةلح أالبندددو اأوا وفجددد ابدددفبا

فدددا– قندد أا ددظالب اددجقف قظاب  ددولفاللأالبجدد  قةالبنفاددد اثقددااج ددلةالبجوفدد ا
اكحث ااجن وبأالتج   انثوالبج  ادا ث الهج   ن .اا-ثفوفا   البح ث جقظ

يدد  احدد اإه ددةزاو ددظالكحثدد االبجددداأ ةقددأافددداهددللالبفددففالبحثدداالبددليا
وهدددف اإبددداافثدددصالب بيدددعاحدددقظا دددوفةالبندددو ااEhlers et al.,(2010وخقددةوظا 

(ا ددظالبىددح ما294ول دداةلماج دد ادالب ددولفاللأالبجدد  قةالبنفاددد اولبددأا  دداا 
اددنع ااحددقا  ددقا اا30ا-18جةلوثددأاأ  دد ةه ا دد احددقظااظلب داددقدققاظلك ددةقدقق

ةأانجد ئجالبفةلادعا دظا عق  ا دوفةالبندو او عقد  ال داةلمالبج د اد.اويدفاأادف
و وفا بيعاحقظا دوفةالبندو اوج د ادالب دولفاللأالبجد  قةالبنفادد اوأظالت ج د فا
  االب ولفاللأالبج  قةالبنفادا ةجحااحىد ادحقدةاح بويدأالب ادج ةقافددالبندو .ا

حث دًدد ااMustafaoglu et al., (2016)ددددلبأاأ دددةبا فدددافااأوا دددواوخقدددةوظا
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نعا ظالبلدوةالب ةلهعقظالب اجقف قظاب  دولفاللأاب  بيعاحقظا وفةالبنو ابفبا ق
 اأ دد حولا13 2+ا04 18ىقفًدد  ا جوادداا  ددةه اا27لبجدد  قةالبنفاددد ا ددففه ا

 ظا عق  احقجاحقةجابجعقق ا وفةالبنو  اويدفاأىد ةأالبنجد ئجاإبداالنقفد ضا دوفةا
 Valerio etلبنو ابفقا ا ع ةنعاح ب   و عالب د حاع اددلبأايد  افد بقةواوخقدةوظا

al.,(2016)ححثاا دظاأهفلفد افةلادعالب بيدعاحدقظالنقفد ضا دوفةالبندو اوج د اداا
ا بحًدد  اوو ددفاأظاا870 14لبدثوبقدد أابددفباا حددعالب    ددعاح  ةقددد اح ددغا ددففه ا

ا وفةالبنو اجنقفضا  ازق فةا اجوق أالبجوجةاولاجقفل البدثوبق أاولبا  ئة.ا
 اإبدددااحث دًدد اهدددفاFarnia et al.,(2019ددددلبأاأ دددةبافددد ةنداوخقدددةوظا 

لبج ددة ا  ددداافوةالبجنقددق التنف ددد بداولبفدد وفالبنفاددددافدددالبجنحدددكاح ددوفةالبندددو ا
(ا دظالب ج د اقظاب  دولفاللأالبجد  قةالبنفادداجةلوثدأاأ  دد ةه ا400ولبدأا  داا 

انع.ااحقا  قا ا عق  ا وفةالبنو  او عق  البجنقق التنف  بد اا40ا-20حقظا
ظا دفةانجد ئجاأه اد ا دف او دوفاو عق  البف وفالبنفاد.اويفاأافةأالبفةلادعا د

ا بيعاحقظا فةالبج  اداو وفةالبنو .ا
حث ً ابفثصالب بيعاحدقظا دوفةالبندو ااFadhel,(2020دلبأاأ ةباف   ا 

ف د ظالب دولفاللأالبجد  قةالبنفاددابدفباادبمالب    دعا ا  ةالاجقفل الب دولف اول  ول 
(ا417 ظاو (ا ظالبدق518(ا نا ا 935لبق نقظاولبا وفققظ.اولبأا  اا قنعا 

 ددظالبددلدوةاجةلوثددأاأ  دد ةه ا دد اا531 ددظالقندد ااا404 ددظالبادد وفققظاحوليدد ا
ا±اددنعاولنثددةل ا  قدد ةيايددفة ا83,21اددنعاح جوادداا  ددةايددفة اا39ا-18حددقظا
اددددنع.ااحددددقا  ددددقا ا عقدددد  ا ددددوفةالبنددددو  او عقدددد  اإف دددد ظالب قددددفةلأ اا892,2

 دددوفا بيدددعاو عقددد  اإاددد  ةالادددجقفل الب دددولف.اويدددفاأادددفةأانجددد ئجالبفةلادددعا دددظاوا
اددد  ةالادددجقفل الب دددولف اوأظا دددوفةا اددد بحعاحدددقظا دددوفةالبندددو اوج ددد ادالب قدددفةلأاول 

البنو اجةجحااح نقف ضالبج  اد.
حث دً اهدف ااFangyen et al.,(2020وفدالب د  اللجد اأ دةبافد نجاوخقدةوظا 

إبددداالبج دددة ا  ددداالبدددفوةالبوادددقااب افدددعافددددالب بيدددعاحدددقظالنقفددد ضا دددوفةالبندددو ا
(ا ددظا اددجقف دالبدقجدد  قظاوبددفقا ا414ظ اولبددأا  دداا قنددعا ولاددجقفل البدقجدد  ق
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(ا دددظا ادددجقف دالبدقجددد  قظافوظا238ل ددداةلمالادددجقفل الب دددولف اولبدددأا  ددداا 
(ا دددظالب  جن دددقظ.ااحدددقا  دددقا ا عقددد  ا دددوفةا102ل ددداةلمالادددجقفل الب دددولف ا 

لبنددو  او عقدد  الب افددع او عقددد  اىددفةالت ج دد ف.اويددفاأادددفةأالبفةلاددعا ددظا دددفةا
 النقفد ضافددا دوفةالبندو ابدفبا  قد ا ادجوق أالادجقفل البدقجد  قظ انج ئجاأه ا

د  الةجحاالنقفد ضا دوفةالبندو اححدف الادجقفل البدقجد  قظاولت ج د فا  قد .اددلبأا
 ىد د البندو ابدفبا ادجقف دالب دولفاللأااHe et al.,(2020)حثدااهدداوخقدةوظا

  اا قنعا ظاالبج  قةالبنفاد ا  اأقلالبفةوقاحقظالب ناقظافدالت جح ة اولبأ
 دددددظالبدددددلدوة اا1875 دددددنا اا2178لب ادددددجقف قظاب  دددددولفاللأالبجددددد  قةالبنفاددددددا

 ظالقن اا دظاأثدفا ةلددزاإ د فةالبج هقد ا دظالبج د اد اوج دأا عد ةنجا اا303و
 ظالقند ا اا326 ظالبلدوة اوا1910 نا اا2236ح   و عا  حاعا ففه ا

لبنجدد ئجاإبدداالنقفدد ضااأ دد حولا ددظا عقدد  احقجاددحقةجابجعددفقةا ددوفةالبنددو  اوأىدد ةأ
 دددوفةالبندددو ابدددفبالب ج ددد اقظ اولنقف دددأا دددوفةالبندددو ابدددفبالب ج  اقددد أاحىدددد ا

اأ  اا ظالب ج  اقظ.
لب بيددددعاحددددقظااKushkestani et al.,(2020أقً ددد احثدددداادوىداددددج ندا 

لادددجقفل الب دددولفاللأالبجددد  قةالبنفادددداو دددوفةالبندددو اونو قدددعالبثقددد ة.اولبدددأا  ددداا
ا180 ددظالقندد ااوا240 ددعالباح احدد ئداحوليدد ا(ا ددظااددبما    ددعالب ب420 

 دددظالبدددلدوة.ااحدددقا  دددقا ا عقددد  ا دددوفةالبندددو او عقددد  انو قدددعالبثقددد ةاو عقددد  ا
لادجقفل الب دولفاللأالبجد  قةالبنفاددد.اويدفاأادفةأالبفةلادعا ددظا دفةانجد ئجاأه ادد ا
و ددددوفا بيددددعاادددد بحعاحددددقظا ددددوفةالبنددددو اوددددد ا ددددظالاددددجقفل البجحددددغ اولب اددددفئ أا

ف او دددددوفا بيدددددعاحدددددقظا دددددوفةالبندددددو اولكندددددوللالكقدددددةبا دددددظاولب اجنىدددددع أ او ددددد
حث دً اهدف ااMartinez et al.,(2020)لب قدفةلأ.اددلبأاأ دةبا  ةجقنقد اوخقدةوظا

بفةلاددعالب بيددعاحددقظا ددوفةالبنددو اوج دد ادالب ددولفاللأالبجدد  قةالبنفادددابددفبا قنددعا
 ا(ا ظاا حعا    عاف بناق او     أاأوةوحقعاأقةب ا دظالبدلدوةاولقند ا676 

أ  حولا ظا عق  اأ قن ابأةقابجعفقةا وفةالبنو  اويفاأى ةأالبنج ئجاأظاأ ةلضا
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حددقظاأفددةلفالب قنددع اود نددأاأد ددةاىددقوً  احددقظالبا حددعاا%2 40لكةقاجنجىدةاحناددحعا
لكفدد ةا  ددةًل اود  دد ازلفالاددجقفل الب ددولفاللأالبجدد  قةالبنفادددالنقف ددأا ددوفةا

البنو .ا
 يي ح مما سبق 

جن وبددأالب ج قددةلأا و دد التهج دد  ا  ج  ددعا ً دد اجددد فاإظالبفةلادد أالبجدددا -1
 جدوظان فةة.

هن أاجح قظافدانج ئجالبفةلاد أالبجددالهج دأاحد بفةوقافددادد ا دظالبقعقدعا -2
 لب ع قع او وفةالبنو  اولتج   انثوالبج  اداوفعً اب نولاولب  ة.

لجفعدددأانجددد ئجالبفةلاددد أالك نحقدددعا  دددااو دددوفا بيدددعا و حدددعاحدددقظالبقعقدددعا -3
 Goodman,2014; Ding)و وفةالبندو اولبدأاد د ا د  افددافةلادعاالب ع قع

et al.,2020; Tally&Tremblay,2020 ; Qi liu et al.,2018)و بيدعاا
ا بحعاحقظالبقعقعالب ع قعاولتج   انثواج  ادالب دولفاللأالبجد  قةالبنفاددا

 Ardame et al., 2014; Garland et al., 2012; Galacgac & Tarroja, 

2019.) 

ح ددضالبفةلادد أالبادد حععا  دداا قندد أا قج فددعا ددظا قنددعالبفةلاددعااأ ةقددأ -4
 ,Galacgac,&Tarroja)لبث بقدعاوهدداادبمالب    دعافعدفاأ ةقدأافةلادعا

2019; Fangyent et al.,2020)دداا قنددعا ددظالب  ج ددفقظا  دداالب ددولفاا  
(افةلاددج ا  داالبىددح مالك ةقددددا(Ehlers et al., 2010لبنفادقع اوأ ددةبا
(ا  دداالب ددةلهعقظا ددظاMustafaoglu et al., 2016عا لب داددقدد اوفةلادد

 لبلدوة.

 فروض الدراس  
جو فافةوقافلبعاإثف ئقا افداد ا ظالبقعقعالب ع قع او وفةالبنو  اولتج   ا -1

نثواج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفادابفبا قنعالبفةلاعا ظاا حعا
 لب    عاوفعً اب نولاولبفةيعالبفةلاقع.
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عافلبعاإثف ئقا احقظالبقعقعالب ع قعاو وفةالبنو  او بيعاجو فا بيعاإق  حق -2
ا حقعافلبعاإثف ئقا احقظالبقعقعالب ع قعاولتج   انثواج  ادالب ولفاللأا

 لبج  قةالبنفادابفبا قنعالبحثا.

جاا البقعقعالب ع قعافدالبجنحكاح وفةالبنو اولتج   انثواج  ادالب ولفاللأا -3
 ثا.لبج  قةالبنفادابفبا قنعالبح

 المنهج والإجرااال  
ج الاجقفل الب ناجالبوففدالتةجح ادالب ع ةظاح اجقفل اامنهج الدراس  

جف ق البحثاالب ةدما ظا ففا ظالب ج قةلأالبجداججح قظا  اح  ا ا
ب ب  ج اباحق عالبفةلاعاوأهفلفا اولقجح ةاا ح اجوق أاولج  ه أا ج ففة

اد:فةو ا  اون ةضاب دون أاهللالب ناجاد  اق 
   وصف العين أولاا 

(اا بددددماوا بحددددعا ددددظاد قدددد أاللآفلما400 اجدونددددأا ددددظعيناااا  اليقنااااين   -1
ولبجةحقدعاولبقف دعالت ج   قدعاولبج دد ةةاولبج دةقضاولبثعدوقاولب  دو اولبفددقفبعا

ا211ا-لدةًلا189ولبزةل عا ظا    عاث ولظ اولبع هةة او قظاى  احولي ا 
ا68 19  ً ددد  اح جواددداا  دددةا27ا-18أن دددا( اجةلوثدددأاأ  ددد ةه ا ددد احدددقظا

(ا2( ا 1اددددددددنع اوجو دددددددد الب ددددددددفلو ا 950 1ا±اددددددددنعاولنثددددددددةل ا  قدددددددد ةي
البقف ئصالبفق واةلفقعابا .

(ا734لكا ادقعا دظا يكونل عينا  الدراسا    (1)عين  الدراس  الأساسي   -2
ا بحًددد اوا بحدددعا دددظالبفدددةقالكوبدددااولب  نقدددعاولب  ب دددعاولبةلح دددعاولبفةلاددد أالب  قددد ا

ولبجةحقدددعاولبقف دددعالت ج   قدددعاولبج ددد ةةاولبج دددةقضاولبثعدددوقااحد قددد أاللآفلم
ولب  ددددو اولبفددددقفبعاولبزةل ددددعا ددددظا    ددددعاث ددددولظ اولبعدددد هةة او ددددقظاىدددد   ا

                                                 
تشتمل عينة الدراسة الأساسية على عينة دراسة التقنين، حيث تم استخدام بيانات عينة التقنين في حساب  1

 النتائج.
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 دد   اا98 19ادنعاح جواداا  دةايدفة اا27ا-18جةلوثدأاأ  د ةه ا د احدقظا
(اا بحًددد اح جواددداا  دددةا245 ددد  احوليددد ا ا371 2±ولنثدددةل ا  قددد ةيايدددفة ا

(اا بحددعاح جوادداا  دددةا489 او 211 2ا±  قدد ةياولنثددةل ا65 19يددفة ا
وفق دد اق ددداقفدد ئصا قنددعاا433 2±ولنثددةل ا  قدد ةيايددفة اا14 20يددفة ا

البفةلاع:
 ( 1جدول )

 يوزي  عين  الدراس  وفقاا لميغيرال النوع والعمر والحرق  الدراسي 
 الحرق  الدراسي  العمر النوع

-18 الإناث الذكور
20 

21-23 24-
27 

الدراسال  الرابع  الثالث   الثاني الأولى
 العليا

245 489 549 120 65 342 205 89 40 58 
33،38

% 
66،62

% 
74،8

% 
16،35

% 
8،85

% 
46،594

% 
27،93

% 
12،125

% 
5،45

% 
7،901

 % 

ا
 دددددظالب دددددفو الباددددد حقا ددددد اق دددددد:الةجفددددد لالبنادددددحعالب ئوقدددددعابدنددددد اااقج ددددد 
وقدددعاب فئدددعا اددددلبأالةجفددد لالبنادددحعالب ئ%38 33 ع ةندددعاح بدددلدوةاا621% 66
ولبددأا ع ةنددعاح بفئددعالب  ةقددعاا%8 74ثقدداا دد  أالبناددحعاا20ا-18لب  ةقددعا

لبجدددددددا دددددد  أاا27ا-24ولبفئددددددعالب  ةقددددددعاا%35 16لبجددددددداح  ددددددأاا23ا-21
 اأ  اح بناحعاب فةيعالبفةلاقعافعفالةجف أالبناحعالب ئوقعاب فةيعالكوباا85% 8

فةيدددددددعالب  ب دددددددعاولبا%93 27ح بفةيدددددددعالبفةلادددددددقعالب  نقدددددددعاا ع ةندددددددعاًا594% 46
  .%901 7ولبفةلا أالب  ق اا%45 5ولبفةيعالبةلح عاا125% 12

ب جثعدقالبجدد فكافدداأو د ادد ا ج قدةاو د  أالبنجد ئج اا2ويفاج اثا مادد ا
( احقن د اد ندأا122 1 ا2 ف او دوفافدةوقافددالب  دة؛اثقدااح  دأايق دعادد ا
ا(.641 46 ا2هن أافةوقافدالبفةقالبفةلاقعاثقااح  أايق عاد ا

ا
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 البحث  الأدو  (1)

لىدج  أاإعاداد الباحثا (  )صحيح  جم  البياناال الشخصاي  والاجيماعيا   -1
هل الب ع ح دعالب حفئقدعا  دااحق ند أا قج فدعادد بنول اولب  دة اولبفةيدعالبفةلادقع ا

 ولبجقفص اولبد قع ابباجف فةا نا افداأاةلضالبحثاالبث بد.

  ,.Gu et al (2016لجو وآخرين ) اسيخبار اليقظ  العقلي  -2
وهوااGu et al., (2016 ا واوخقةوظالك نحقعلبحقئعاادأ فاهللالب عق  افا

اBaer et al., (2006)فدوةةا قجفدةةا دظا عقد  البقعقدعالب ع قدعابحقدةاوخقدةقظا
لبللجدابعقد  الب ةليحدعالب ادج ةةاب قحدةلأ اولبجةدقدزا ح ةةا ظاأفلةاب جعةقةاوهوا

 بقحةلأالب   دددقعاأوالكثدددفلاا  دداالبقحدددةلأالبث  دددةةاأد دددةا ددظالتنىددد   احددد
لب ادجعح قع اويحددو البقحددةلأاولبجادد   انثوهد  او ول اددعالكثددفلااح بد  دد اد دد ا

 ح ةةا وز عا  دااا15 ظااقجدوظالب عق  واافدالبولي  اوحفوظاإففلةاأثد  .
(اوقعدق الب بثقدعاولتنجحد  ا11-6-1عاهددالب بثقدعا فة قداق اعا ع قق 

 قثا ادد أاولتنف دد تأاولكفددولأاولبددةولئ  اب قحددةلأالبفلق قددعاولبق ة قددعاد
(اوقعدددق اوفددد البقحدددةلأالبفلق قدددع اولبج حقدددةا ناددد ا دددظا12-7-2لبوفددد ا 

(اوقعددق ا دد اقعددو احدد البفددةفا ددظا13-8-3قددب البد  دد أ البجفددة احددو دا 
ظا ظالقج دد اهددللالبنىدد اا دد اادد ود البج عدد ئداثجددااول  أنىدداعافدددابثقددعا دد  اول 

-4 ددف البثدد ا  دداالبقحدةلأالبفلق قددعا اخقدة ا دد ظاقةددزالنجح هدد ا  دااىددد
(اوقعق ا ف اإففلةاأثد  اجعقق قدعا  داالكفدد ةاولب ىد  ةالبفلق قدع ا9-14

(اجعدددق الب قددد اإبددداالباددد   ابأفدددد ةا15-10-5 دددف البجف  ددد ا ددد البقحدددةلأا 
ولب ىددد  ةابجددد جداوجدددلهمافوظاأظاجىدددجأاجفدقدددةالبفدددةفاأواقنىددد  احاددد  اوجفعدددف ا

 البق  ادددابقدددةأاوقفددث الب عقدد  اوفعدًد ابجددفةج.البجةدقددزافدددالب ثقددعالبث بقددع
فة د أاوبدد احندفا دففا دظاا5إبدااا1ثقااجةلوثأافق البفة عا  االبحنفا دظا

 اح اج ن  اح ضالب ح ةلأا1تاجناحق=ااإباا5جناحقاج  ً  =البحفلئ اجحفأا ظا
                                                 

 أدوات البحث من إعداد د. هدى إبراهيم عبد الحميد 
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 اتاجناحدق=ا1لبا حقعاجفث افدالتج   الب داداح  ندااأظاجناحدقاج  ً د =ا
وججدددددةلو البفة دددددعا  دددددااا( 14-9-4-13-8-3-7لأاأةيددددد  ا وهددددددا حددددد ةاا5

فة ع اوي  أالبح ث عاحجة  ج اب  ةحقدعاولبجثعدقا دظاا75إبااا15لب عق  ا ظا
 ب .الباقدو جةقعلبقف ئصا

و ددظالبقفدد ئصالباددقدو جةقعاب  عقدد  افدددالبحقئددعالك نحقددعافعددفاجدد اثادد ما
.ا85 0إبددااا70 0دةونحدد واولبجددداجةلوثددأا دد احددقظاا حدد أاأبفدد اعحاةقعددلب حدد أا

و ددظالبفددفقافعددفايدد  ا  ددفالب عقدد  احثادد ما  دد  بأالتةجحدد ااحددقظا عقدد  ا
لبقعقدددعالب قجفدددةاو عقددد  البقعقدددعالب ع قدددعابحقدددةاوخقدددةقظ او عقددد  التدجئددد ما
و عق  الت جةلة ا   اقىقةاإبااأظالب عق  اقج ج احفة دعا عحوبدعا دظالب حد أا

اولبففق.ا
 العقلي  في الدراس  الحالي الكحااة السيكوميري  لمقياس اليقظ  ا

ج ددأاجة  ددعاحنددوفالب عقدد  اإبدداالب ةحقددعاوجدد البج دددفا ددظافددفي او ح جدد ا  دداا
البنثوالبج بد:

 سييم عرض الصدق أولاا ثم الثبال لأن الصدق ي وجب الثبال.
ج البثفو ا  االبففقا ظاقب البجث ق الب    دالتاجدىد فدااالصدق أوتً:ا

اولبجودقفي.
أ ددةيالبجث قدد الب دد   دا  دداا قنددعالبفةلاددعااالاسيكشااافي  اليحلياال العاااملي -أ

لتاددجاب قعالبادد حقالدةهدد  اوجدد البج دددفا ددظادف قددعاث دد الب قنددعاثقددااح  ددأا
بث ددد اودف قدددعالب قندددعالبق فدددعاح عقددد  البقعقدددعالب ع قدددعااKMOيق دددعالقجحددد ةا

وهددددايق دددعا قدددفة اوأدحدددةا دددظالبثدددفالكفنددداالب ا دددوماب عق دددعالبجدددداا772 0
  دد اق حددةا ددظادف قددعالب قنددعاق ددةل اا5 0دف قددعالب قنددعاوهددداثددففه اددد قزةاب

لبجث ق الب    د.اوأ ةيالبجث ق الب    دالتاجدى فداب عقد  البقعقدعالب ع قدعا
ح ادددجقفل اثز دددعالبحدددةل جالقثفدددد ئقعاب   دددو الت ج   قدددعاحاةقعدددعالب دوندددد أا

اVarimaxلكا اددقعاباددوجق نجا دد اجددفوقةالب ول دد ا ج   ددفًلاحاةقعددعاف ةق دد د ا
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بددددد قزةابفثددددصالبحنقددددعالب    قددددعاب ع ئ ددددعاىددددةقاعاأظاقدددددوظالبحُ ددددفاأوالب   دددد ا
لبولثفا جىحً  ا  ق ا ب عاحنوفا  االكي او لة البد  ظاولثفافثق اف د ة ا

 وهللا  اقو ث الب فو البج بد:

 (2 فو ا 

 ( 400العوامل المسيخرج  من اليحليل العاملي لمقياس اليقظ  العقلي  )ن= 

 الشيوع العامل الراب  العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول ل الميغيرا
8 0،667    0،350 

13 0،658    0،703 
4 0،658    0،406 

14 0،651    0،463 
9 0،618    0،587 
3 0،603    0،356 

15  0،851   0،657 
10  0،780   0،488 
5  0،707   0،398 

12   0،814  0،616 
2   0،800  0،590 
7   0،667  0،716 

11    0،764 0،511 
1    0،575 0،446 
6    0،548 0،757 

 8،044 1،387 1،869 2،004 2،784 الجذر الكامن
نسااااااااااب  اليباااااااااااين 

 الاريباطي
18،563 13،362 12،459 9،248 53،632 

(ا  اق د اأافةأالبنج ئجا ظالاجقبصاأةح عا ول  اح دفا2قج  ا ظا فو ا 
وقةالب ول دددد الب اددددجقة عاجددددفوقةًلا ج   ددددفًلاوح  ددددأاناددددحعالبجحدددد قظالبد ددددداجددددف

وهددداناددحعا ةجف ددعاجددف ا  دداايددوةالب ن فددةاا%632 53ب  ول دد الكةح ددعا
ولبحنددوفالب اجق فددعاولب جىددح عا  دداالبع ئ ددع.اوجدىدد الب ول دد الب اددجقة عا
 ددظالجادد قافدددالب بيدد أاحددقظالبحنددوفاوح  ددا  اوأقً دد اأىدد ةأالبنجدد ئجاأظا

(اجىدددح أاجىدددحً  افلتًاأوا وهةقاددد ا  ددداالب ول ددد ا15 احندددوفالب عقددد  ا   قددد
لب اددجقة عا لبجدددداج  دد ا دونددد أالبقعقدددعالب ع قددع(ا ددد الةجفدد لايق دددعالبنادددحعا
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لبد قعاب جح قظا   اقكدفايق عالب ول  اولجاد يا ا  د اقُ دفا كىدةًلا قدفًلابفدفقا
اهل البع ئ ع.

وح غاا667 0ا-603 0حقظاجةلوثأا    بأاجىح احنوفالب    الكو ا  ا -
.اولبدددلياجج ددد ظا حددد ةلأا563 18ونادددحعالبجحددد قظاا784 2 دددلة البدددد  ظا

لبح دددفالب  بدددااولبةلحددد ؛ابدددللاجددد اجاددد قج ا لبجفدددة احدددو داو دددف البثدددد ا  ددداا
 لبقحةلأالبفلق قع(.

وح غاا851 0-ا707 0جةلوثأا    بأاجىح احنوفالب    الب  ندا  احقظا -
 اوجدد اجادد قج ا ددف البجف  دد ا362 13 قظاوناددحعالبجحددا004 2 ددلة البددد  ظا

   البقحةلأالبفلق قع.

وح دغاا814 0-667 0جةلوثأا    بأاجىح احنوفالب    الب  باا  احدقظا -
  اوج اجا قج البوف .459 12وناحعالبجح قظاا869 1 لة البد  ظا

وح دغاا764 0-548 0جةلوثأا    بأاجىح احنوفالب    البةلح ا  احقظاا -
  اوج اجا قج الب بثقع.248 9وناحعالبجح قظاا387 1 لة البد  ظا

يحدد البحددف اح بجث قدد الب دد   دالبجودقددفياي  ددأالبح ث ددعااالصاادق اليوكيااد    -م
حجفددددد ق ان دددددولجاب عقددددد  البقعقدددددعالب ع قدددددعاوفعدًدددد ابنجددددد ئجالبجث قددددد الب ددددد   دا
لتاجدىدد فدالبددلياجىددح أا  قدد احنوفهدد اوأح  فهدد اوهددللا دد اقو ددث البىددد ا

 :ا(1 البج بد

                                                 
قد تم تحسين النموذج نظرًا لوجود ارتباط بين بواقي القياس )المتغيرات المشاهدة(، الذي لا يرجع إلى  1

 المتغيرات الكامنة، ولكن يرجع إلى طريقة القياس المستخدمة.
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ا
 400موذج المقيرع لأبعاد مقياس اليقظ  العقلي  ويشبعايها باسيخدام برنامج آموس ن= الن

وأ ددةيالبجث قدد الب دد   دالبجودقددفيا  ددااللأا قنددعالبجعنددقظ اوثاددما ددظا
 اوجحدددقظا نددد الةجفددد لا كىدددةلأاثادددظالب ا حعدددعاAmos24قدددب احةنددد  جاخ دددو ا

ا فو البج بد:وح بج بداجثعقالبففقالبجودقفياب ع ئ ع اوهللا  اقو ث الب
 (3جدول )

 (400مؤشرال حسن المطابق  للنموذج الخاص بقائم  اليقظ  العقلي  )ن= 
 المدى المثالي للمؤشر قيم  المؤشر مؤشرال حسن المطابق 

 (5إلى 0) 2،140 النسب  بين مرب  كا  ودرجال الحري 
 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح GFI 0،933مؤشر حسن المطابق  

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح AGFI 0،903حسن المطابق  المصحح بدرجال الحري  مؤشر 

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح NFI 0،825مؤشر المطابق  المعيار  

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح CFI 0،896مؤشر المطابق  المقارن 

 الواحد الصحيحاقيراب القيم  من  IFI 0،898مؤشر المطابق  اليزايد  

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح TLI 0،867مؤشر يوكر لويس 

 (0، 1إلى  0) RMSEA 0،060مرب  الخطأ اليقريبي  مؤشر جذر ميوسط

(اأظالبن دولجالب فجدةضاكح د فاي ئ دعالبقعقدعالب ع قدعا3قج  ا ظا دفو ا 
لبفلبعا  ااقكدفا  ااجىح ا ا  ااأةح عا ول  ا ظاقب الب فقفا ظالب كىةلأا

 وفةالب ا حععاولبجداقج ايحو البن ولجالب فجةضاب حق ن أاأواةف د افددا دوئا ا
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وفة دد أاا2لبجددداجُ ددة اح كىددةلأاثاددظالب ا حعددع اثقددااوي ددأالبناددحعاحددقظاددد ا
(ا5(افددإللاد نددأاهددل البعق ددعاأيدد ا ددظا 140 2لبثةقددعافدددالب ددفبالب  دد بداوهدددا 

و كىددةا  GFIثاددظالب ا حعددعافإندد اقددج ايحددو البن ددولج اح ق دد فعاإبدداا كىددةا
 او كىددةالب ا حعددعاAGFIثاددظالب ا حعددعالب فددث احددفة  أالبثةقددعاأوالب  ددف ا

 اIFI او كىدةالب ا حعدعالبجزلقدفياCFI او كىدةالب ا حعدعالبُ عد ةظاNFIلب  ق ةيا
 او  ق اددد ايدددق ا ةجف دددعاجفددد اإبدددااجاددد وقا ا ددد البثدددفاTLIو كىدددةاجدددودةابدددوق 

.اوجىددددقةالبعق ددددعالب ةجف ددددعافددددداهددددل الكيفددددااباددددل الب كىددددةلأا ولثددددفافددددثق (
لب كىةلأاإبااجا حقاأف د اب ن دولجا د احق ند أالب قندعاوح بجد بدا دوفةالبن دولجا
د  افدانج ئجالبن دولجالبثد بد اح ق د فعاإبداا كىدةا دلةا جواداا ةحد البقاد ا

1لبجعةقحددا
RMSEAدظاأهد ا كىدةلأا دوفةالب ا حعدعافددالبجث قد الب د   دا وهدوا 

(اوهدددواُ  دددف ا عحدددو اوقدددف ا060 0جددد اب  عقددد  البثددد بدا لبجودقدددفي اوح  دددأايق 
  ددااأظالبن ددولجاقادد حقاج  ً دد البحق ندد أ اوهددوا دد اقكدددفالبفددفقالبحندد ئداكح دد فا
 عق  البقعقعالب ع قعافدالبفةلاعالبث بقع اوأنا اجج جد احدفتتأالبفدفقالب د   دا

ا  اا قنعالبفةلاع.ا
ز داب عق  البقعقعالب ع قعا:ادلبأاج اثا مالبففقالبجبالصدق اليلازميا- د

لب اددددجقف افدددددالبفةلاددددعالبث بقددددعا دددد البفة ددددعالبد قددددعاب عقدددد  البقعقددددعالب ع قددددعا
( ا386 0(او   أا    بأالتةجح ااد بجد بد:ا 2014 ا ث وف لبحثقةياوا

ا ددددددددددددددظالب بثقددددددددددددددع ا855 0( ا 572 0( ا 561 0( ا 506 0  (ابددددددددددددددد ٍّ
لق قدع ا دف البجف  د البوف  البجفة احو داو دف البثدد ا  داالبقحدةلأالبف

 ددد البقحدددةلأالبفلق قدددع اولبفة دددعالبد قدددعاب قعقدددعالب ع قدددعا  ددداالبجدددولبداو ددد  أا
 .ا01 0  ق ا    بأالتةجح اا وهةقعاوفلبعا نفا اجوبا

جدد البثفددو ا  قدد ا ددظاقددب اثادد ما حدد أا    دد اأبفدد ادةونحدد واثانياااا الثبااال  
او ث الب فو البج بد:ب فة عالبد قعاب  عق  اوأح  فه البفة قع اوهللا  اق

 

                                                 
 (.330، ص 2012( )تيغزة، 0،08 – 0،05مؤشر رامسي يدل على مطابقة مقبولة إذا تراوح ما بين ) 1
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 (4جدول )
ا(400ثبال مقياس اليقظ  العقلي  )ن= 

 معامل الحا البعد
 0،500 الملاحظ 

 0،602 الوصف
 0،682 اليصرف بوعي وعدم الحكم على الخبرال الداخلي 

 0،763 عدم اليحاعل م  الخبرال الداخلي 
 0،714 الدرج  الكلي 

ب حددد أاب فة دددعالبد قدددعاب عقددد  ا(اأظايدددق ا  ددد  بأال4قجحدددقظا دددظا دددفو ا 
لبقعقعالب ع قعاوأح  ف البفة قعاحاةقعدعاأبفد ابدةونحد وا عحوبدعا  د اق حدةا دظا حد أا

 لب عق  .

 (1) اسيخبار جودة النوم -2

ج اإ فلفاهللالب عق  احاف البجعةقةالبللجدابدف  ةاو دوفةالبندو اأياجعدفقةا
 ااولبو داولتثجفد قاحد تجزلظالبث بعالبوققفقعالبثقوقعالبجداقج احا الاج  فةالبنى

  ددددداالب عددددد قق الب ج ثدددددعااجددددد التادددددبلا.اوق دددددفلفالتادددددجقح ةلبدددددفلق داولبا يدددددع
 Shahid et( ا Onder et al., 2016(ا Buysse et al., 1989 ا حدد بجةلا

al.,2011 ا )yi et al.,2006.)اا
االأداة في صوريها المبدئي  البا حعع ا: الب ع قق  ا  ا التابل ح ف

البنو  أا فاو اوأفحق البجدا اج افق اعا ح ةلأالتاجقح ةاوجثفقفا وفة أح  ف 
ا اجوبالبنى ا اونو قعالبنو  او فةالبنو .اا:ج   أافد

ويفاح غا ففاا   االبقاولأالبا حععاج افق اعا ح ةلأالتاجقح ةاوحن  اً
ا ا  ااا(37  ح ةلأالتاجقح ة ا وز ع ا ع قق  ح ةة ا  االبنثواا ب ع فة قع

او ففا11 امدة النوم :لبج بد اب له ماب نو  البويأالب ثفف اح  اوقعفف ا ح ةة  )
ا-4ا-1 ةلأالتاجقع قافداأ ن  البنو اولبويأالب اج ةقاب نو اوجعا البنو  ا 

                                                 
 النوم إعداد عبد الستار، وعبد الحميد. استخبار جودة 1
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او)جودة( نوعي  النوم (.31ا-25ا-23ا-22ا-19ا-16ا-13ا-10ا-7
دالبنو ا(ا ح ةةاوقعففاحا اإبااأيافة عاقى ةالبفةفاح بن   اولتاج ةلقاف13 

ا-2ولبة  ا ظالبنو اوى وة اح بةلثعا نفالتاجقع قاحفوظالاجقفل الب ع يقة ا 
ومسيوى  (.35ا-34ا-29ا-28ا-ا26-20ا-17ا-14ا-11-8ا-6ا-5

(ا ح ةةاوقعففاح البنى ااولبثقوقعاولب ا ةلأالقفةلدقعاولب  ةفقعا13 النشاط 
التا اح ف البفةف احا  اقج ج  البجد اولبا ودقع ا ولتنف  بقع البنو   ا ظ ا-9-3جقع ق

(.اوقفث ا37ا-36ا-33ا-32ا-30ا-ا27-24ا-ا21-ا18-ا12-15
 اإباافلئً  =ا5لب عق  اوفعً ابجفةجابقدةأالبق  ادالبلياقجةلو ا  احقظا ا عً =ا

ح اج ن  اح ضالب ح ةلأالبجداجفث افدالتج   الب داداح  نداأظا ا عً =اا1
ا(.37ا-33ا-22ا-20ا-17ا-11ا-7ا-4ا-2وهدا ا5 اوفلئً  =ا1

اثا ما اج  البنو  ا وفة اب عق   الباقدو جةقع البدف  ة ا ظ البجثعق ويح 
لتجا قالبفلق داد كىةاب وفةالكفلة او   أالبنج ئجاد  اهوا و  اح ب فو ا

البج بد:
 (5جدول )

معاملال الاريباط الميبادل  بين البند والدرج  الكلي  لمكونن الحرعي وبين البعد والدرج  
 مقياس جودة النومالكلي  ل

 الدرج  الكلي  البعد مسيوى النشاط جودة )نوعي ( النوم مدة النوم
 الاريباط البند الاريباط البند الاريباط البند
1 0.576 2 0،178 3 0،680 1 0،754 
4 0،435 5 0،579 9 0،668 2 0،853 
7 0،544 6 0،613 12 0،790 3 0،839 
10 0،768 8 0،649 15 0،660   
13 0.578 11 0،517 18 0،660   
16 0،686 14 0،457 21 0،530   
19 0،217 17 0،539 24 0،748   
22 0،352 20 0،567 27 0،744   
23 0،769 26 0،588 30 0،727   
25 0،576 28 0،123 32 0،290   
31 0،330 29 0،451 33 0،446   
  34 0،063 36 0،557   
  35 0،519 37 0،524   
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احقظا اجةلوثأا   ايف ا    بأالتةجح ا اأظ البا حق  الب فو  ا ظ قج  
اوا769 0ا-330 0 البنو   ا فة ا451 0بح ف البنو  اا649 0  انو قع بح ف

بح فا اجوبالبنى ا اد  ا   أالتةجح ا أافلبعاحقظالبح فاا790 0 ا446 0و
البنو (ا  (ا(ا839 0 اجوبالبنى اا ا-(853 0نو قعالبنو ا ا-(754 0  فة

بفة عالبد قعاب عق  ا وفةالبنو او  ق ا الةجح ا أافلبعاوفعً اب ثأا  قفوةفاول
ا ظاا3 0 ا  بقع احفة ع البنو  ا عق  ا وفة اإبااج ج  البلياقىقة الك ة ف د ة

(اب اجف اإباا ثأا32 ا34 ا28 ا2 ا19لب ح أاح اج ن  الب ح ةلأاأةي  ا 
البنو ا  اوحلبأاح غا ففا ح ةلأا وفة الب ا وم  اولبأاح فا32 ق فوةف احنفًل  )
ا.3 0ثل الب ح ةلأالبجدالنقف أايق عا     الةجح اا ا ظا

أما عن اليحقق من الخصائص السيكوميري  لمقياس جودة النوم على  
ا:عين  الدراس  الحالي  قامل الباحثيان باليالي

ا دظالب ثد دقظاق ادع  داا عقد  ا دوفةالبندو اج ا ةضا م مون دق الص -أ
ولبدددأاا اولبفقدددو ؛لبجدددفةق احد قدددعاللآفلما    دددعاث دددولظ دددظاأ  ددد  اهقئدددعاا(1 

حادف البج ددفا دظافيدعافدق اعالبحندوفافددا دو البج ةقد الق ةلئددابدد ا  دد  ا
افة ا اول  د نقعاج فق افق اعاح ضالب ح ةلأ.اويفاأف أاهل البقادوةاإبدا:

 ا اوجددد%100إبدددااا80لب ثد دددقظاب  حددد ةلأاحدددقظااجةلوثدددأانادددحعالتجفددد قاحدددقظ
ح ددضالبد  دد أااضالب حدد ةلأاإ دد اج ددفقبًاب وقًدد اأواحإ دد فعج ددفق افددق اعاح دد

 .ولبأاثاما عجةث أالب ثد قظا و وثاًا ح ةةجزقفالبادلبج
:اي  ددأالبح ث ددعاحثادد مالبفددفقالبجبز ددداب عقدد  ا ددوفةاالصاادق اليلازمااي -ب

لبندددو الب ادددجقف افددددالبفةلادددعالبث بقدددعا ددد البفة دددعالبد قدددعاب عقددد  الكةقا  حدددفا
ا(او   أا    بأالبففقاد بج بد:2014لبق بقاوخقةوظ ا

( ابد ا ظا اجوبالبنى ا ا659 0-(ا 365 0-( ا 629 0-( ا 557 0- ا
                                                 

أ.د/ داليا نبيل حافظ، أ. تتقدم الباحثتان بالشكر والتقدير للسادة المحكمين لمقياس جودة النوم أ. د/ سيد الوكيل،  1

 م. د/ فاتن صلاح، أ. م. د/ نهاد محمود، أ. م. د/ هبة محمود.
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نو قددعالبندددو  ا دددفةالبندددو  اولبفة دددعالبد قددعاب دددوفةالبندددو ا  ددداالبجدددولبد او ددد  أا
 .01 0  ق ا    بأالتةجح ااا بحعاوفلبعاإثف ئقا ا نفا اجوبا

 ددةيالبجث قدد الب دد   دا  دداا قنددعالبجعنددقظاأااليحلياال العاااملي الاسيكشااافي  -جااا
لباددد حقالدةهددد  اوجددد البج ددددفا دددظادف قدددعاث ددد الب قندددعاثقدددااح  دددأايق دددعالقجحددد ةا

KMOوهدددايق ددعاا793 0ودف قددعالب قنددعالبق فددعاح عقدد  ا ددوفةالبنددو اابث دد ا
 قفةاوأدحةا ظالبثفالكفناالب ا وماب عق عالبجداثدففه ادد قزةابدف قدعالب قندعا

ظادف قعالب قنعاق ةل البجث ق الب    د.اوأ ةيالبجث ق ا   اق حةا ا5 0وهدا
لب د   دالتاجدىدد فداب عقدد  ا ددوفةالبندو اح اددجقفل اثز ددعالبحددةل جالقثفدد ئقعا

ب فدددددفوفعالةجحددددد االبدددددفة  أا  ددددداا قندددددعالبفةلادددددعااSpssب   دددددو الت ج   قدددددعا
(ا8(.اوأادددفةأالبنجددد ئجا دددظا دددففا دددظالب ول ددد اح دددغا 400لتادددجاب قعا ظ=ا

 مايةل جاددددد اوجفادددددقةه  او دددددظا ددددد اب ددددد أالبح ث دددددعاإبددددداالباةقعدددددعا ول ددددد اقفددددد
لب نعوفقع اولبأاحإق  فا   ولافة  أاد ا دبااأواأةحد ا فدةفلأاجنج دداإبداا
 عقدد  افة ددااولثددفا ً دد افدددا ج قددةاولثددفاحثاددماجةجقددماوةوفهدد افدددالب عقدد  ا
لبفة دددالبددلياجنج ددداإبقدد اكظا حدد أالب فددةفةالبولثددفةا دد فةا دد اقدددوظا نقفً دد ا

 ا1989 اددب ع ااCronbach&Gleslerا1953عدًد ابدةونحدد واو باددةا دد  اوف
(ا فددةفةافدددا32(.او ددظا دد اق دد أا فددةفلأالب عقدد  البحدد بغا ددففه ا 15صا

(ا ج قةلأ اجىج  ا  ا:ا ب دعا ج قدةلأاج  د ا عقد  ا دوفةالبندو  اق  د ا10 
ددد ا ج قددةا ناددد ا   ددولافة ددد أا ددبااأواأةحددد ا فددةفلأ اولبدددأاثاددما دددففا

ب حددد ةلأالب و دددوفةافددددادددد ا عقددد  افة دددد اوقو ددد الب دددفو البجددد بداوجةجقدددمال
الب ول  الب اجقة عا ظالبجث ق .
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 (6جدول )
 العوامل المسيخرج  من اليحليل العاملي لمقياس جودة النوم

أبعاد 
المقياس 
 الحرعي 

أرقام البنود المجمع  
 للميغيرال

أرقام 
الميغيرال 
المجمع  
 للمحردال

 الشيوع العامل الثالث امل الثانيالع العامل الأول

مسيوى 
 النشاط

15-18-21 8 838,0   546,0 
3-9-12 7 815,0   604,0 
24-27-30 9 767,0   716,0 
33-36-37 10 590,0   419,0 

 672,0  0،775  6 35-29-26-20 نوعي  النوم
11-14-17 5  0،728  658,0 
5-6-8 4  567,0  742,0 

 779,0 0،523   2 16-13-10 مدة النوم
22-23-25-31 3   0،816 635,0 

1-4-7 1   0،722 425,0 
 195,6 1،622 1،996 577,2 الجذر الكامن 

 944,61 16،218 959,19 25،767 نسب  اليباين الاريباطي

(اأظالبجث قدد الب دد   دايدفاأاددفةاح ددفالبجددفوقةاحاةقعددعا7قج د ا ددظا ددفو ا 
 عا ول د اح دغالب دلةالبدد  ظابدد ا نا د اأد دةا دظاف ةق  د ا ظالاجقبصا ب

 دددظايق دددعالبجحددد قظاا944,61ولثدددفافدددثق  اويدددفالادددجعاحأاهدددل الب ول ددد انثدددوا
لتةجح ادالبد ااب  ففوفع.اويفادىد ا دظااحق دعاهدل الب ول د او د الادجثولأا
  ق ا ظا ح ةلأ.اويفاأقلأالبفتبعالقثفد ئقعاب جىدح ا  داالب   د احد د ةا دظا

فالبجىح البلياقح غاهل البعق دعافلتً اوفعدً اب ثدأا ق فدوةف.اوفق د ا(احثقااق 3,0 
اق داوف اب  ول  البن ج عا ظالبجث ق الب    د:

 دظالبجحد قظالتةجحد اداا767,25لاجثولاهللالب   د ا  داااالعامل الأول 
وجىددح أا  قدد ا وهةقادد الب ج قددةلأاأةيدد  اا577,2لبد ددد اوح ددغالب ددلةالبددد  ظابدد ا

 ةلأاهدددددللالب   ددددد اقنادددددويا  ددددد وظا فةفلجاددددد ا  دددددااح دددددفا(او حددددد8-7-9-10 
ا اجوبالبنى ا.ا



 (360- 273 ص 2023أبريل   2،ع33) نفسية دراسات

-319- 

 دظالبجحد قظالتةجحد اداا959,19:الاجثولاهللالب    ا  ااالعامل الثاني
وجىددح أا  قدد ا وهةقادد الب ج قددةلأاأةيدد  اا996,1لبد ددد اوح ددغالب ددلةالبددد  ظابدد ا

انو .ا(او ح ةلأاهللالب    اقناويا   وظا فةفلجا اح فانو قعالب6-5-4 
 دددددظالبجحددددد قظاا218 16:الادددددجثولاهدددددللالب   ددددد ا  دددددااوالعامااااال الثالاااااث

وجىدددددح أا  قددددد ا وهةقاددددد اا622 1لتةجحددددد ادالبد دددددد اوح دددددغالب دددددلةالبدددددد  ظابددددد ا
(او ح ةلأاهللالب    اقنادويا  د وظا فةفلجاد ا  داا1-3-2لب ج قةلأاأةي  ا 
اح فا فةالبنو .

ودقدفيافد  أالبح ث دعايح البحف اح بجث قد الب د   دالبجاالصدق اليوكيد  
ن ددددولجاب عقدددد  ا ددددوفةالبنددددو اوفعدًددد ابنجدددد ئجالبجث قدددد الب دددد   دالتاجدىدددد فدالبددددليا

 :(1 اوهللا  اقو ث البىد البج بدا جىح أا  ق احنوفه اوأح  فه 

 
 400النموذج المقيرع لأبعاد مقياس جودة النوم ويشبعايها باسيخدام برنامج آموس ن= 

فيا  دااللأالب قندعالتادجاب قعاوثادماوأ دةيالبجث قد الب د   دالبجودقد
ا  اوجحقظا ن الةجف لا كىةلأاثادظالب ا حعدعAmos24 ظاقب احةن  جاخ و ا

او ظا  اجثعقالبففقالبجودقفياب ع ئ ع اوهللا  اقو ث الب فو البج بد:

                                                 
ي القياس )المتغيرات المشاهدة( والذي لا يرجع إلى قد تم تحسين النموذج نظرًا لوجود ارتباط بين بواق 1

 ولكن يرجع إلى طريقة القياس المستخدمة. ،المتغيرات الكامنة
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 (7جدول )
ا(400مؤشرال حسن المطابق  للنموذج الخاص بمقياس جودة النوم )ن= 

 المدى المثالي للمؤشر قيم  المؤشر مؤشرال حسن المطابق 
 (5إلى0) 2،262 النسب  بين مرب  كا  ودرجال الحري 

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح GFI 0،960مؤشر حسن المطابق  
 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح AGFI 0،927مؤشر حسن المطابق  المصحح بدرجال الحري  

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح NFI 0،927مؤشر المطابق  المعيار  

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح CFI 0،957مؤشر المطابق  المقارن 

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح IFI 0،958مؤشر المطابق  اليزايد  

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح TLI 0،936مؤشر يوكر لويس 

 ،(1إلى  0) RMSEA 0،064مؤشر جذر ميوسط مرب  الخطأ اليقريبي 

(اأظالبن ددولجالب فجددةضاكح دد فا عقدد  ا ددوفةالبنددو ا8قج دد ا ددظا ددفو ا 
قكدفا  ااجىح ا ا  اا ب عا ول  ا ظاقب الب فقفا ظالب كىةلأالبفلبعا  داا
 وفةالب ا حععاولبجداقج ايحو البن ولجالب فجةضاب حق ن أاأواةف د افددا دوئا ا

وفة د أاا2 اثقدااوي دأالبنادحعاحدقظادد اولبجداجُ دة اح كىدةلأاثادظالب ا حعدع
(ا5(افددإللاد نددأاهددل البعق ددعاأيدد ا ددظا 262 2لبثةقددعافدددالب ددفبالب  دد بداوهدددا 

و كىددةا  GFIفإندد اقددج ايحددو البن ددولج اح ق دد فعاإبدداا كىددةاثاددظالب ا حعددعا
 او كىددةالب ا حعددعاAGFIثاددظالب ا حعددعالب فددث احددفة  أالبثةقددعاأوالب  ددف ا

 اIFI او كىدةالب ا حعدعالبجزلقدفياCFI حعدعالبُ عد ةظا او كىدةالب اNFIلب  ق ةيا
 او  ق ادد ايدددق ا ةجف ددعاجفددد اإبددااجاددد وقا ا دد البثدددفاTLIو كىددةاجددودةابدددوق ا

لكيفددددااباددددل الب كىددددةلأا ولثددددفافددددثق (.اوجىددددقةالبعق ددددعالب ةجف ددددعافددددداهددددل ا
و دظا د ا دوفةالبن دولجاا لب كىةلأاإبااجا حقاأف  اب ن ولجا  احق ن أالب قندع

جالبن دولجالبثد بد اح ق د فعاإبداا كىدةا دلةا جواداا ةحد البقاد اد  افدانج ئ
 ظاأه ا كىةلأا وفةالب ا حععافدالبجث قد الب د   دا وهواRMSEA )1 لبجعةقحدا

                                                 
 (.330، ص 2012( )تيغزة، 0،08 – 0،05مؤشر رامسي يدل على مطابقة مقبولة إذا تراوح ما بين ) 1
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(اوهدددواُ  دددف ا عحدددو اوقدددف ا064 0لبجودقدددفي اوح  دددأايق جددد اب  عقددد  البثددد بدا 
كح دد فاا  ددااأظالبن ددولجاقادد حقاج  ً دد البحق ندد أ اوهددوا دد اقكدددفالبفددفقالبحندد ئد

 عقددد  ا دددوفةالبندددو افددددالبفةلادددعالبث بقدددع اوأناددد اجج جددد احدددفتتأافدددفقالبجث قددد ا
الب    دا  اا قنعالبفةلاع.ا

ج البج دفا ظا ح أالب عقد  اح ادجقفل ا    د اأبفد ادةونحد واثانياا الثبال  ا
ب فة عالبد قعاب  عق  اوأح  ف البفة قعاو ح أالبج زئعالبنففقعا  اجفثق ااو ا

ا اجقفل ا   فبعااحقة  ظاحةلوظ اوهللا  اقو ث الب فو البج بد:البع ئ عاح
 (9جدول )

 (400ثبال مقياس جودة النوم )ن= 
اليجزئ  النصحي  ويصحيح الطول  معامل ألحا البعد

 باسيخدام معادل  سبيرمان براون
 0،845 0،829 مسيوى النشاط

 0.606 0،642 النوم نوعي 
 0،509 0،513  مدة النوم

 0،640 0،804 ج  الكلي الدر 

(اأظايق ا    بأالب ح أاب فة دعالبد قدعاب عقد  ا دوفةا9قجحقظا ظا فو ا 
لبنددو اوأح دد ف البفة قددعااددول احاةقعددعاأبفدد ابدةونحدد واأواح بج زئددعالبنفددفقعاحاةقعددعا

ااحقة  ظاحةلوظا عحوبعا   اق حةا ظا ح أالب عق  .
 مقياس جودة النوم في صورين النهائي   

 حد ةةا وز دعا  دااا32  ا وفةالبنو افددافدوةج البنا ئقدعا دظاجدوظا عق
ا ب عاأح  فاهد:

ا-16ا-13ا-10ا-7ا-4ا-1(ا ح ةلأاهددا 10وقىج  ا  اا مدة النوم  -
 (.31-25ا-23ا-22

ا-11ا-8ا-6ا-5(ا حدد ةلأاهدددا 10وقىددج  ا  داا اجاودة )نوعياا ( النااوم -
 (.35ا-29-26ا-20ا-17ا-14
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ا-18ا-15ا-12ا-9ا-3 حد ةةاهددا (ا12وقىدج  ا  داا امسيوى النشاط -
 (.37ا-36ا-33ا-30ا-27ا-24ا-21

وقفددددث الب عقدددد  اوفعدًددد ابجددددفةجابقدددددةأالبق  ادددددالبددددلياقجددددةلو ا دددد احددددقظاا
ح اددج ن  اح ددضالب حدد ةلأالبجددداجفددث افدددالتج دد  اا1 اإبدداافلئً دد =ا5 ا عدًد =ا

ا-20-17ا-11ا-7ا-4وهددددددا ا5 اوفلئً ددددد =ا1لب داددددداح  ندددددااأظا ا عدًدددد =ا
(اولبفة دعا160ا-32.اوججةلو البفة دعا  داالب عقد  ا د احدقظا (37ا-33ا-22

الب ةجف عاجىقةاإباا وفةالبنو .
( يعااديل 1998مقياااس الايجاااه نحااو يعاااطي المخاادرال إعااداد )مرسااي،  -3

 الباحث  
حاددف البجعددفقةالبد ددداب ددفبايحددو اأواا1998هددللالب عقدد  ا ةاددد ا أ ددف

   ة ددج ابج  اقادد  اوقجدددوظاةفددضالبفددةفابج دد ادالب قددفةلأاأيا ددفباج ققددف اأوا
(ا حددد ةة اإتاأظالبح ث دددعاي  دددأاحثدددل اق ددد ا حددد ةلأاب دددف ا44لب عقددد  ا دددظا 

(ا حددد ةةا وز ددعا  ددداا ب دددعا38 ب  جادد او دددظا دد اأفدددح الب عقدد  ا دونًددد ا ددظا 
اأح  فاهد:

(ا حد ةة اوقعفدفاحد التفدد ةاولب  جعدفلأا13:اقىج  ا  اا البعد المعرفي
ا عالبجاقكالب  ةفدابج  اقا .ولبجفوةلأاثو الب قفةلأاوفةا

(ا حد ةة اوقعفدفاحد البندولثدالتنف  بقدعا13:اقىج  ا  اا البعد الانحعالي
ب فدددةفادددد كةقاولبجدددوجةاولب دددققاولبثدددزظاولتنعحددد ضاولبع دددقاولبدآحدددعاوفوةهددد افددددا

اج  ادالب قفةلأ.ا
( اوقعفدددفاحددد البةاحدددعافددددا12:اوقىدددج  ا  ددداا الجنساااي -البعاااد البااادني
 لبحفنقعاأوافج البىاقعاأواجعوقعالبعفةةالب ناقع.اجادقظاح ضاللآت 

ويددد  ا  دددفالب عقددد  احثاددد مافدددفقالب عقددد  ا دددظاقدددب افدددفقالبجث قددد ا
لب دد   د اوأاددفةا ددظاو ددوفا ب ددعا ول دد  ادددلبأايدد  احثادد مالبفددفقالبجبز دددا
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حددقظا عقدد  التج دد  انثددواج دد ادالب قددفةلأاو عقدد  اأاددح ماج دد ادالب قددفةلأا
وهدوالةجحد اافل او دوهةياا46 0    د التةجحد اااو   أايق عا1989ب ادة ا

.اددددلبأايددد  ا  دددفالب عقددد  احثاددد مالب حددد أا دددظاقدددب اأبفددد ا01 0 ندددفا ادددجوبا
( اب ح ددفا81 0( ا 56 0( ا 65 0( ا 73 0دةونحدد و اولبجدددا دد  أاد بجدد بدا 

الب  ةفد اولتنف  بد البحفنداولبفة عالبد قعاب  عق  ا  االبجولبد.
 ا ولفدق=ا3بجدفةجابقددةأالبةحد  دا  ولفدقاحىدفة=اوقفث الب عق  اوفعدً ا

وجىقةالبفة عالب ةجف عا  االب عقد  ا  ااقةا ولفق=اففة( 1 ااقةا ج دف=ا2
  إبااج ققفاج  ادالب قفةلأ.

الكحااة السيكوميري  لمقياس الايجاه نحاو يعااطي الماواد ذال الياأثير النحساي 
 في الدراس  الحالي 

لبفددددددفقا ددددددظاقددددددب البجث قدددددد الب دددددد   داجدددددد البثفددددددو ا  دددددداااالصاااااادق أوتً:ا
التاجدى فداولبجودقفي:

أ ددةيالبجث قدد الب دد   دا  دداا قنددعالبجعنددقظ اااليحلياال العاااملي الاسيكشااافي  -أ
ابث ددد اKMOوجددد البج ددددفا دددظادف قدددعاث ددد الب قندددعاثقدددااح  دددأايق دددعالقجحددد ةا
وهدداا918 0ودف قعالب قنعالبق فعاح عق  التج   انثدواج د ادالب قدفةلأا

ةاوأدحةا ظالبثفالكفناالب ا وماب عق دعالبجدداثدففه ادد قزةابدف قدعايق عا قف
   اق حةا ظادف قعالب قنعاق ةل البجث ق الب د   د.اوأ دةياا5 0لب قنعاوهدا

لبجث ق الب    دالتاجدى فداب عق  التج   انثواج د ادالب دولفاللأالبجد  قةا
اSpss قددددددعالبنفاددددددداح اددددددجقفل اثز ددددددعالبحددددددةل جالقثفدددددد ئقعاب   ددددددو الت ج  

(.ا400ب فدددفوفعالةجحددد االبدددفة  أا  ددداا قندددعالبفةلادددعالتادددجاب قعا ظ=ا
(ا ول دددد اقفدددد مايةل جادددد ا8وأاددددفةأالبنجدددد ئجا ددددظا ددددففا ددددظالب ول دددد اح ددددغا 

وجفاقةه  او ظا  اب  أالبح ث عاإباالباةقععالب نعوفقع اولبأاحإق  فا   ولا
 ً دد افددداافة دد أاددد ا ددبااأواأةحدد ا فددةفلأاجنج ددداإبدداا عقدد  افة ددااولثددف

 ج قةاولثفاحثاماجةجقماوةوفه افدالب عق  البفة دالبدلياجنج دداإبقد اكظا
 حدد أالب فددةفةالبولثددفةا دد فةا دد اقدددوظا نقفً دد اوفعدًد ابدةونحدد واو باددةا دد  ا
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(.او دددددددظا ددددددد ا15 اصا1989 ادددددددب ع ااCronbach& Gleslerا1953
(ا ج قددددةًل ا12(ا فددددةفةافدددددا 38ق دددد أا فددددةفلأالب عقدددد  البحدددد بغا ددددففه ا 

جىددج  ا  ددا:ا ب ددعا ج قددةلأاج  دد ا عقدد  التج دد  انثددواج دد ادالب ددولفاللأا
لبج  قةالبنفاد اق   اد ا ج قةا نا ا   ولافة  أا بااأواأةح ا فةفلأ ا
ولبأاثاما ففاوجةجقمالب ح ةلأالب و وفةافددادد ا عقد  افة دد.اوقو د ا

الب فو البج بدالب ول  الب اجقة عا ظالبجث ق .
 (9جدول )

المسيخرج  من اليحليل العاملي لمقياس الايجاه نحو يعاطي المواد العوامل 
اذال اليأثير النحسي

أبعاد 
المقياس 
 الحرعي 

أرقام البنود المجمع  
 للميغيرال

أرقام 
الميغيرال 
المجمع  
 للمحردال

العامل  العامل الأول
 الشيوع العامل الثالث الثاني

البعد البدني 
 والجنسي

28-31-34-37 4 825,0   740,0 
30-33-36-38 8 793,0   525,0 

20-23-26 11 666,0   792,0 
29-32-35 12 652,0   788,0 

البعد 
 الانحعالي

1-4-7 1 601,0   749,0 
3-6-9 5  0،728  751,0 
12-15-18 6  705,0  802,0 
2-5-8 9  703,0  790,0 

البعد 
 المعرفي

10-13-16 2   0،771 623,0 
19-22-25 3   0،743 766,0 
21-24-27 7   0،626 689,0 
11-14-17 10   0،526 0،774 

 788,8 2،622 3،000 166,3 الجذر الكامن 
 231,73 21،849 996,24 26،386 نسب  اليباين الاريباطي

ا
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(اأظالبجث قدد الب دد   دايدفاأاددفةاح ددفالبجددفوقةاحاةقعددعا9قج د ا ددظا ددفو ا 
 ول دد اح ددغالب ددلةالبددد  ظابددد ا نادد اأد ددةا ددظاف ةق دد د ا ددظالاددجقبصا ب ددعا

 دددظايق دددعالبجحددد قظاا231,73ولثدددفافدددثق  اويدددفالادددجعاحأاهدددل الب ول ددد انثدددوا
لتةجح ادالبد ااب  ففوفع.اويفادىد ا دظااحق دعاهدل الب ول د او د الادجثولأا

(ا3,0  قددد ا دددظا حددد ةلأ.اويدددفاأقدددلأالبفتبدددعالقثفددد ئقعاب جىدددح ا  ددداالب   ددد ا 
قح ددغاهددل البعق ددعافلتً اوفعدًد اب ثددأا ق فددوةف.اوفق دد اق دددااحثقددااق ددفالبجىددح البددلي

اوف اب  ول  البن ج عا ظالبجث ق الب    د:
 ددظالبجحدد قظالتةجحدد اداا386,26لاددجثولاهددللالب   دد ا  دداااالعاماال الأول 

وجىددح أا  قدد ا وهةقًدد الب ج قددةلأاأةيدد  اا166,3لبد ددد اوح ددغالب ددلةالبددد  ظابدد ا
ب    اقنادويا  د وظا فةفلجاد ا  داالبح دفا(او ح ةلأاهللال12ا-11ا-8ا-4 

 ظالبجحد قظاا996,24:الاجثولاهللالب    ا  ااالعامل الثانيلبحفنداولب ناد.ا
وجىدددددح أا  قددددد ا وهةقاددددد اا000,3لتةجحددددد ادالبد دددددد اوح دددددغالب دددددلةالبدددددد  ظابددددد ا

(او ح ةلأاهللالب    اقناويا   وظا فةفلجا ا9ا-6ا-5ا-1لب ج قةلأاأةي  ا 
 ظالبجح قظاا849 21:الاجثولاهللالب    ا  ااوالعامل الثالثد.البح فالتنف  ب

وجىدددددح أا  قددددد ا وهةقاددددد اا622 2لتةجحددددد ادالبد دددددد اوح دددددغالب دددددلةالبدددددد  ظابددددد ا
(او حددددد ةلأاهدددددللالب   ددددد اقنادددددويا  ددددد وظا10ا-7ا-3ا-2لب ج قدددددةلأاأةيددددد  ا 

ا فةفلجا ا  االبح فالب  ةفد.
لبجودقددفيافدد  أالبح ث ددعايحدد البحددف اح بجث قدد الب دد   دااالصاادق اليوكيااد  

وفعدًدد ابنجددد ئجاا ن دددولجاب عقددد  التج ددد  انثدددواج ددد ادالب دددولفاللأالبجددد  قةالبنفادددد
لبجث قدددد الب دددد   دالتاجدىدددد فدالبددددلياجىددددح أا  قدددد احنوفهدددد اوأح  فهدددد اوهددددللا دددد ا

 :(1 قو ث البىد البج بدا

 

                                                 
غيرات المشاهدة( والذي لا يرجع إلى قد تم تحسين النموذج نظرًا لوجود ارتباط بين بواقي القياس )المت 1

 المتغيرات الكامنة، ولكن يرجع إلى طريقة القياس المستخدمة.



الاسهام النسبي لليقظ  العقلي  في الينبؤ بكل من جودة النوم والايجاه نحو يعاطى المواد ذال اليأثير 
  النحسي لدى طلاب الجامع 

 

-326- 

 
حسي ويشبعايها النموذج المقيرع لأبعاد مقياس الايجاه نحو يعاطي المواد ذال اليأثير الن

 400ن= 24باسيخدام برنامج آموس 
وأ دةيالبجث قد الب د   دالبجودقدفيا  دااللأالب قندعالتادجاب قعاوثُادما

 اوجحقظا ن الةجف لا كىةلأاثادظالب ا حعدع اAmos24 ظاقب احةن  جاخ و ا
او ظا  اجثعقالبففقالبجودقفياب ع ئ ع اوهللا  اقو ث الب فو البج بد:

ا(10 فو ا 
حسن المطابق  للنموذج الخاص بمقياس الايجاه نحو يعاطي المخدرال مؤشرال 

 (400)ن= 
 المدى المثالي للمؤشر قيم  المؤشر مؤشرال حسن المطابق 

 (5إلى  0) 2،62 النسب  بين مرب  كا  ودرجال الحري 
 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح GFI 0،936مؤشر حسن المطابق  

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح AGFI 0،898حح بدرجال الحري  مؤشر حسن المطابق  المص

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح NFI 0،950مؤشر المطابق  المعيار  

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح CFI 0،969مؤشر المطابق  المقارن 

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح IFI 0،869مؤشر المطابق  اليزايد  

 اقيراب القيم  من الواحد الصحيح TLI 0،958شر يوكر لويس مؤ 

 (0،1إلى  0) RMSEA 0،072مؤشر جذر ميوسط مرب  الخطأ اليقريبي 

(اأظالبن ولجالب فجةضاكح  فا عق  التج   انثدوا10قج  ا ظا فو ا 
ج دد ادالب قددفةلأاقكدددفا  ددااجىددح ا ا  دداا ب ددعا ول دد ا ددظاقددب الب فقددفا ددظا

عا  اا وفةالب ا حععاولبجداقج ايحو البن دولجالب فجدةضاب حق ند أالب كىةلأالبفلب
أواةف  افدا وئا اولبجداجُ ة اح كىةلأاثاظالب ا حعع اثقااوي أالبناحعا

(افدددإللاد ندددأاهدددل ا62 2وفة ددد أالبثةقدددعافددددالب دددفبالب  ددد بداوهددددا ا2حدددقظادددد ا
ب ا حعدعا(افإن اقج ايحو البن ولج اح ق  فعاإباا كىةاثاظال5لبعق عاأي ا ظا 
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GFI  و كىدددةاثادددظالب ا حعدددعالب فدددث احدددفة  أالبثةقدددعاأوالب  دددف اAGFIا 
 او كىدددددةاCFI او كىدددددةالب ا حعدددددعالبُ عددددد ةظاNFIو كىدددددةالب ا حعدددددعالب  قددددد ةيا

 او  ق ادد ايددق ا ةجف ددعاجفدد اTLI  او كىددةاجددودةابددوق  IFIلب ا حعددعالبجزلقددفي
ىددقةالبعق ددعاإبددااجادد وقا ا دد البثددفالكيفددااباددل الب كىددةلأا ولثددفافددثق (.اوج

لب ةجف ددددعافددددداهددددل الب كىددددةلأاإبددددااجادددد حقاأف دددد اب ن ددددولجا دددد احق ندددد أالب قنددددعا
وح بجدد بدا ددوفةالبن ددولجاد دد افدددانجدد ئجالبن ددولجالبثدد بد اح ق دد فعاإبدداا كىددةا

 ددظاأهدد ا كىددةلأا ددوفةا وهددواRMSEA )1  ددلةا جوادداا ةحدد البقادد البجعةقحدددا
 اب  عقدددددد  البثدددددد بدالب ا حعددددددعافدددددددالبجث قدددددد الب دددددد   دالبجودقددددددفي اوح  ددددددأايق جدددددد

(اوهواُ  ف ا عحو اوقف ا  ااأظالبن ولجاقا حقاج  ً  البحق ن أ اوهوا072 0 
 دد اقكدددفالبفددفقالبحندد ئداكح دد فا عقدد  التج دد  انثددواج دد ادالب ددولفاللأالبجدد  قةا
لبنفادددافدددالبفةلاددعالبث بقددع اوأنادد اجج جدد احددفتتأالبفددفقالب دد   دا  دداا قنددعا

 لبفةلاع.ا

 البثفدددو ا  قددد ا دددظاقدددب اثاددد ما حددد أا    ددد اأبفددد اجدددثانيااااا الثباااال  
دةونحددد واب فة دددعالبد قدددعاب ع ئ دددعاوأح  فهددد البفة قدددعاو حددد أالبج زئدددعالبنفدددفقعا ددد ا
جفددددثق ااددددو البع ئ ددددعاح اددددجقفل ا   فبددددعااددددحقة  ظاحددددةلوظ اوهددددللا دددد اقو ددددث ا

  لب فو البج بد:

 (12جدول )
ا(400ثبال مقياس الايجاه نحو يعاطي المخدرال )ن= 

اليجزئ  النصحي  ويصحيح الطول باسيخدام  معامل ألحا البعد
 سبيرمان براون

 0،757 0،823 البعد البدني النحسي
 0.823 0،875 البعد الانحعالي
 0،812 0،794  البعد المعرفي
 0،910 0،940 الدرج  الكلي 

(اأظايدددق ا  ددد  بأالب حددد أاب فة دددعالبد قدددعاب عقددد  ا12قجحدددقظا دددظا دددفو ا 
ج  ادالب قدفةلأاوأح د ف البفة قدعاادول احاةقعدعاأبفد ابدةونحد واأوالتج   انثوا

                                                 
 (.330، ص 2012( )تيغزة، 0،08 – 0،05مؤشر رامسي يدل على مطابقة مقبولة إذا تراوح ما بين ) 1
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ح بج زئددعالبنفددفقع اوح ددفاجفددثق الباددو احاةقعددعااددحقة  ظاحددةلوظا ةجف ددعا  دد ا
اق حةا ظا ح أالب عق  .

ا:إجرااال البحث
 دظالب عد قق اف دبًاا- ظاقب ا و  افةلق -ج اإ فلفاناقعاإبدجةونقعا
ادد أاكفددةلفالب قنددعا حددةالبولجادد م او  اددن ة ا ددظالبحق ندد أالبفق واةلفقددع اوأةا

 اوح دددفالتنجاددد  ا دددظا  ددد البحق نددد أاجددد ا   ب جاددد اإثفددد ئقً ا  ددداا(1 اوج ق دددةل 
البنثوالبليااقج  افدالبفعةلأالبج بقع:

 نيائج الدراس  ومناقشيها 
 أ  نيائج الإحصاا الوصحي

اجدد اوفدد ا ج قددةلأالبفةلاددعا ددظاثقدداايددق الب جواددااولتنثددةل الب  قدد ةي
(اولبددجف ا ا جنثفددةايق جدد ا دد ا1±و  دد   دالتبجددول ا جنثفددةايق جدد ا دد احددقظا

(ابجحقدددد ظاجوزقدددد الب ج قددددةلأال جددددفلبقا  اولت ج دددد فا  دددداالقثفدددد  ا57 2±حددددقظ
لب    داوجث قد الب اد ةاحدقظالب ج قدةلأالب ادجع عاولبج ح دعاولبوادقاع اوهدللا د ا

اقو ث الب فو البج بد:
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 

https://docs.google.com/forms/d/13MO8zcNvd6_LBq5xiJ1l1cct1I9QB1

H_ SLM2GQ4fCk/ edit#responses 
 

https://docs.google.com/forms/d/13MO8zcNvd6_LBq5xiJ1l1cct1I9QB1H_%20SLM2GQ4fCk/
https://docs.google.com/forms/d/13MO8zcNvd6_LBq5xiJ1l1cct1I9QB1H_%20SLM2GQ4fCk/
https://docs.google.com/forms/d/13MO8zcNvd6_LBq5xiJ1l1cct1I9QB1H_%20SLM2GQ4fCk/
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 (12جدول )
 حي لميغيرال الدراس الإحصاا الوص

الانحراف  الميوسط الميغيرال
 المعيار 

أدنى  اليحلطح الاليواا
 درج 

أقصى 
 درج 

 15 4 0،337 0،247 2،348 11،07 الملاحظ 
 15 3 0،572 0،064 3،006 9،29 الوصف

اليصرف بوعي وعدم الحكم على 
 الخبرال الداخلي 

19،66 4،941 0،148 0،466 6 30 

 15 3 0،766 0،145 3،183 8،31 الخبرال الداخلي  عدم اليحاعل م 
 75 20 0،029 0،188 8،768 48،33 الدرج  الكلي  لليقظ  العقلي 

 47 16 0،182 0،069 5،258 32،45 مدة النوم
 45 12 0،094 0،104 5،889 27،85 ونوعي  النوم
 60 12 0،202 0،062 8،242 36،53 مسيوى النشاط
 148 49 0،140 0،098 15،671 96،84 النومالدرج  الكلي  لجودة 
 39 12 3،252 1،488 4،480 16،54 البعد المعرفي
 38 12 2،876 1،533 4،655 16،50 البعد البدني
 46 13 3،197 1،1614 5،395 17،72 البعد الانحعالي

الدرج  الكلي  للايجاه نحو يعاطي 
 المخدرال

50،76 13،792 1،564 3،082 37 123 

(اأظايق ددعا    دد التبجددول اب عقدد  البقعقددعالب ع قددعا12 ددظالب ددفو ا قجحددقظا
وأح دد ف البفة قددعاو عقدد  ا ددوفةالبنددو اوأح دد ف البفة قددعاجعجددةما ددظالبفددفة الك ددةا
لبلياقىدقةاإبداال جفلبقدعالبجوزقد  اوةاد اأظايدق ا    د التبجدول اجزقدفا دظالبولثدفا

نند اانادجقف القثفد  اإفب عق  التج   انثواج  ادالب قفةلأاوأح  ف البفة قدعا
الب    دانقةًلابدحةاث  الب قنع.ا

 ب  نيائج الدراس  ومناقشيها
 أولاا  نيائج الحرض الأول ومناقشيها 

قنصاهللالبفةضا  ااأند ااجو دفافدةوقافلبدعاإثفد ئقا افددادد ا دظالبقعقدعا -1
لب ع قع او وفةالبنو  اولتج   انثواج  ادالب ولفاللأالبجد  قةالبنفاددابدفبا

لبفةلادعا دظاا حدعالب    دعاوفعدً اب ندولاولبفةيدعالبفةلادقعا.اوب جثعدقا دظاا قنع
فثعاهللالبفةضاجد الادجقفل القجحد ةااأااب قنجدقظا ادجع جقظ اويدفاأادفةأا

اهل البقاوةا ظالبنج ئجالبج بقع:ا
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:اج الاجقفل ااأااب قنجقظا اجع جقظ االحروق في ميغيرال الدراس  وفقاا للنوع -أ
يق عااأااوفتبجا اب فةوقاحقظالبا حعاولبا بحد أافددااولب فو اللآجداقو  

لبفة عالبد قدعاولكح د فالبفة قدعابدد ا دظا عقد  البقعقدعالب ع قدعاو دوفةالبندو ا
 ولتج   انثواج  ادالب قفةلأ:

 (13جدول )
دلال  الحروق في كل من اليقظ  العقلي  وجودة النوم والايجاه نحو يعاطي المخدرال 

 (734وفقاا للنوع )ن= 
درج   ل ع م النوع الميغيرال

 الحري 
 دلال  ل

 0،013 732 2،487 2،441 10،77 245طلب =  الملاحظ 
 2،288 11،22 489طالبال= 

 0،012 732 2،532 2،920 9،69 245طلب =  الوصف
 3،032 9،09 489طالبال= 

اليصرف بوعي وعدم الحكم 
 على الخبرال الداخلي 

 0،879 732 0،152 2،669 10،46 245طلب = 
 2،655 10،43 489طالبال= 

عدم اليحاعل م  الخبرال 
 الداخلي 

 0،001 732 4،362 3،106 9،02 245طلب = 
 3،163 7،95 489طالبال= 

الدرج  الكلي  لليقظ  
 العقلي 

 0،071 732 1،808 7،940 49،16 245طلب = 
 9،135 47،92 489طالبال= 

 0،000 732 3،477 4،513 33،40 245لب = ط مدة النوم
 5،538 31،98 489طالبال= 

 0،000 732 5،152 5،259 29،41 245طلب =  نوعي  النوم

 6،037 27،07 489طالبال= 
 0،000 732 5،590 7،438 38،98 245طلب =  مسيوى النشاط

 8،378 35،35 489طالبال= 
 0،000 732 6،087 13،523 101،69 245ب = طل الدرج  الكلي  لجودة النوم

 16،115 94،40 489طالبال= 
 0،000 732 4،510 5،312 17،58 245طلب =  البعد المعرفي

 3،902 16،02 489طالبال= 
 0،000 732 3،733 6،316 18،76 245طلب =  البعد الانحعالي

 4،792 17،20 489طالبال= 
 0،000 732 3،058 5،275 17،24 245طلب =  البعد البدني

 4،268 16،13 489طالبال= 
 0،000 732 3،959 16،132 53،58 245طلب = الدرج  الكلي  للايجاه نحو 
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 12،232 49،35 489طالبال=  يعاطي المخدرال

بااالحروق (اقج دد ابندد البجدد بد:افق دد اقج  ددقا13حدد بنقةافددداحق ندد أا ددفو ا 
فعدفاد ندأاهند أافدةوقافددا جواداااليقظا  العقليا بين الجنسين في مقياس ا

لبدفة  أا  دداا عقدد  الب بثقدعاولبفددةوقافدددالج دد  البا بحد أ افددداثددقظاددد ظا
لبا حعاأ  اافدا عق  البوف او ف البجف   ا  البقحةلأالبفلق قع اهللاوبد ا
جقاةافةوقاحقنا افداد ا ظالبفة عالبد قعاب  عق   او دوظالبجفة احو دا

لبقحدددةلأالبفلق قدددع.اوججادددقاهدددل البنجق دددعا زئقًددد ا ددد انجددد ئجااو دددف البثدددد ا  دددا
(Alispahic& Anica, 2017)فدالةجف لافة  أالقن اافدا دوظالب بثقع اا

 ا2018وججفقادلبأافدا ف او وفافةوقاحقنا افدالبفة عالبد قعا  ا لباقف ا
(اوق ددددددظاجفادددددقةالبنجق دددددعالبق فدددددعاحددددد بفةوقافددددددا2018لب   دددددوةياو حدددددف ا

دالج دد  القندد ا اولبوفدد اإبدداا  نددمالبددلدوةا ددظاقددب البفددةوقالب بثقددعافدد
حقظالب ناقظافدالبوق ئ الب  ةفقع؛اف قن ااأف د ا دظالبدلدوةافددا بثقدعا
لبجف فق  اوفاالبعق  اح ب فقفا دظالكىدق  افدداويدأاولثدف احقن د اق قد البدلدوةا

عقد  اإباالبجةدقزافدا ا عاولثفةافددانفد البويدأ اوقدوندوظاأد دةاو قًد ا ندفالب
أ  ا ظا ف او وفافدةوقاحدقظالب نادقظافدداا(Alispahic& Anica, 2017)حا ا

ددد ا ددظالبفة ددعالبد قددعاب  عقدد   او دددوظالبجفددة احددو داو ددف البثددد ا  ددداا
ب ةث دعا  ةقدعاولثدفة اوقج ة دوظابدنف االبقحةلأالبفلق قعافعفاقة  اتنج  ئا 

ئقدددع اف دددبًا دددظالب ددد وااادددول الكد فق قدددع اولت ج   قدددع اولتيجفددد فقع البحق
أنا اأحن  ا ع فعاولثدفة اج ة دولاكاد بقماجنىدئعال ج   قدع اون د لج او  د ققةا

لك ةالبلياأفباإبااجع ةما جوااافة  جا ا  دااا ل ج   قعاو ع فقعا جى حاع
  عق  البقعقعالب ع قع.

فعددفاد نددأاهندد أافددةوقااجااودة النااوموحدد بنقةافدددالبنجدد ئجالبق فددعاح عقدد  ا
حددد أافددددادددد ا دددظالبفة دددعالبد قدددعاب  عقددد  اوأح ددد ف الب ب دددعاحدددقظالبا حدددعاولبا ب

ح  نددااأظالبا حددعاأد ددةاج جً دد اح ددوفةالبنددو اا و دد  أالبفددةوقافدددالج دد  البا حددع
 ,Eder et al., 2011) ع ةندعاح با بحد أ اوججادقاهدل البنجق دعا د ا د اقدةجاحد ا

Madrid-Valero et al.,2017, Barros et al., 2019, Chen et al., 2019, 
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Montagni et al., 2020 , Rich et al., 2020, Sa et al., 2020, Chu et al., 

2022, Madrid-Valero et al., 2022.)ا
وهداجىقةافدا  و ا اإبااأظا ىددبأالبندو اقحدفواأناد اأد دةاىدقوً  احدقظا

أظا Eder et al., (2011) فعددفاجحددقظاققددفةاوخقددةقظلقندد اا ع ةنددعًاح بددلدوة؛ا
 دددظاأفدددةلفا قندددجا القنددد ااا%25 ع حددد اا%38جنجىدددةاحدددقظاال ددداةلح أالبندددو 

ا65ا-15ولبلدوةا  االبجدولبد ابدفباأفدةلفالب قندعالبجدداجةلوثدأاأ  د ةه احدقظا
  ً دد  اوأىدد ةولاأظال دداةلح أالبنددو ابددفبالقندد ااجة دد اب دد اج  نقدد الب ددةأةا ددظا

ف ددددددبًا ددددددظاأ ددددددةلضالبع ددددددق اولبفدددددد وح أالتيجفدددددد فقع اوفددددددةللالكفولة ا
كا بقما ول اعااقةاف  بعا ندفا ول ادعاج دأالب د واا فدفقق الاجقفل اظا

2004)(Al-Bahrani et al., 2013)ف دددبًا ددددظالةجفددد لا اددددجوبالبع ددددقاا
د دد اأناددظاأيدد افددداجنقددق البددللأا ع ةنددعاا( 2020ولتدجئدد مابددفقاظا فددفقق ا

وأد ددةال جددةلةًلابأثددفلاالبادد حقعالبجددداجزقددفاا(Bashir &Bashir,2016)ح بددلدوةا
 &Liu)اويفاجحقظاب قواود وا(Jose & Weir,2013)قاولتدجئ مابفقاظا ظالبع 

Cao, 2011)أظاهندد أالةجح اًدد اإق  حقًدد احددقظالت جددةلةاولنقفدد ضا ددوفةالبنددو  اا
د  اد ظابب جةلةافوةاواقاافدالب بيعاحقظاإفةلأالب  وااولنقف ضا وفةا

جحدقظابادد اأظاهدللاإلاا(Slavish et al., 2015)لبندو  اوأددفاادبفقجشاوخقدةوظا
لت جدددةلةاهدددوالب قدددد نقز البدددلياقدددكفياإبددداالب دددزلجالباددد حداو دددظا ددد ال ددداةلما
لبنددو .اوةادد الجفدد قانجدد ئجالبفةلاددعالبةلهنددعا دد الب  بحقددعالب ق دداا ددظالبفةلادد أا

 ددظانجدد ئجاجىددقةاإبددااا(Bixler et al.,2009)نادد اجقج دد ا دد ا دد اجوفدد ابدد اإف
ة اويددفاقة دد البددأات ج دد فه اح بددلدواالةجفدد لا ددوفةالبنددو ابددفبالقندد اا ع ةنددعاً

  اا ع قق ا و دو قعا ىدد الب و د أالب فد ثحعاب ةلثد البندو (افددايقد  ا
 دددوفةالبندددو اوبدددق اجعددد ةقةاللجقدددع البجددددال ج دددفأا  قاددد الب  بحقدددعالب ق ددداا دددظا

البحثواالبا حعع.ا
واد مقيااس الايجااه نحاو يعااطي المااالحاروق باين الجنساين فايوأ  ا دظا
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 ندددأاأقً دد افدددالج دد  البا حدددعاد دد اجىددقةا جوادددا أا افدذال اليااأثير النحسااي
فة ددد جا افددددادددد ا دددظالبفة دددعالبد قدددعاب  عقددد  اوأح ددد ف البفة قدددع.اوججفدددقاهدددل ا

 Roberts et al.,2001, Kelley et )لبنجق عا  ا  اجوف أاإبق افةلاعاد ا ظا

al.,2004, Ustuner et al.,2009)ا ادفياوخقدةوظ ا2017ا  بقندفةاوققدةال ا 
قة  النقف ضالتج   انثدوالبج د ادابدفبالقند ااولةجف  د ابدفباا(اويف2020

لبددددلدوةاإبدددداانقددددةةالكن دددداابدف دددد ظاو دددد اقددددةجحااحدددد ا ددددظاوفدددد عال ج   قددددع ا
 Kauffman et)و ث وتجادد اب ثفدد قا  دداافددثجا  او قاةهدد اوىددد ا الب دد  ا

al.,1997, Collison et al., 2016)اد د اجق د ااد ودق أالقند ااوأفولةهدظا 
ل ج   قدددعاأد دددةافدددةل عا دددظالبدددلدوة اد ددد اأظالقنددد ااقع دددقظالب  بحقدددعابةي حددعا

لب ق ددداا دددظاأويددد أالبفدددةل افددددالب ندددز  افددددالبويدددأالبدددلياقُاددد  افقددد ابأحنددد  ا
لبدددلدوةاحع ددد ئ اقددد ةجالب ندددز  اولبج جددد احعدددفةاأدحدددةا دددظالبثةقدددعافددددالبثةددددعا

بجد  قةاولبله ماإباالبنولفياولب ع هدالبجداق دظاأظاقج ةضافقا اب  دولفاللأال
اوب  االكففي  ابج ةحجا .اا(Usturner et al., 2009)لبنفادا

ناد اجقج د اإوةا الجف قانج ئجالبحثاالبدةلهظا د البنجد ئجالب ىد ةاباد ااد فً اف
ا(Albers et al.,2002, Day &Norman,2007, Collison et al.,2016) د ا

اداويددفاثقددااأىدد ةولاب ددف او ددوفافددةوقاحددقظالب ناددقظافدددالتج دد  انثددوالبج دد 
قة دددد البددددأابفةلادددددعا قندددد أا دددددظالب ددددف نقظاأواب قندددد أا دددددظاجب قددددلالب ةث دددددعا

ودددلبأاا(Albers et al.,2002, Day &Norman,2007)لق فلفقددعاولب  نوقددعا
 Collison etفداحثااا-لبدثوبق أ–بفةلاعالتج   انثواج  ادا  فةا ثففةا

al.,2016)اقظاد د اهدوا دظااقدةالب ج د اع(اوبق التج د  احو د ا د  ابدفباا حد
البث  افدالبحثاالبةلهظ.

:اج الادجقفل اوعن الحروق في ميغيرال الدراس  وفقاا للحرق الدراسي ا-م
جث قددد البجحددد قظافددددالج ددد  اولثدددف اولب دددفو اللآجدددداقو ددد ايق دددعاا ااوفتبجاددد ا
ب فدددةوقاحدددقظالبا حدددعاولبا بحددد أافددددالبفة دددعالبد قدددعاولكح ددد فالبفة قدددعابدددد ا دددظا

 ولتج   انثواج  ادالب قفةلأ:ا و وفةالبنو  عق  البقعقعالب ع قعا
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 (14جدول )
دلال  الحروق في كل من اليقظ  العقلي  وجودة النوم والايجاه نحو يعاطي المخدرال وفقاا 

 (734للحرق  الدراسي  )ن= 

 ع م النوع الميغيرال
مجموع 
 المربعال

ميوسط 
 دلال  ف ف المربعال

 الملاحظ 

 2،459 11،06 (342الحرق  الأولى )

20،313 5،078 0،920 0،451 
 2،440 10،91 (205الحرق  الثاني  )
 1،916 11،03 (89الحرق  الثالث  )
 1،997 11،40 (40الحرق  الرابع  )
 2،162 11،50 (58الدراسال العليا )

 الوصف

 3،087 9،07 (342الحرق  الأولى )

184،632 46،158 5،225 0،000 
 2،954 9،03 (205حرق  الثاني  )ال

 2،870 9،63 (89الحرق  الثالث  )
 2،438 9،45 (40الحرق  الرابع  )
 2،825 10،86 (58الدراسال العليا )

اليصرف 
بوعي وعدم 
الحكم على 
الخبرال 
 الداخلي 

 4،983 19،89 (342الحرق  الأولى )

254،504 63،626 2،630 0،033 
 4،696 18،81 (205رق  الثاني  )الح

 4،967 20،06 (89الحرق  الثالث  )
 5،684 19،53 (40الحرق  الرابع  )
 4،663 20،79 (58الدراسال العليا )

عدم اليحاعل 
م  الخبرال 
 الداخلي 

 3،294 8،42 (342الحرق  الأولى )

97،328 24،332 2،421 0،047 
 3،075 7،84 (205)الحرق  الثاني  

 3،273 8،21 (89الحرق  الثالث  )
 2،685 9،15 (40الحرق  الرابع  )
 2،882 8،90 (58الدراسال العليا )

الدرج  
الكلي  
لليقظ  

 8،834 48،45 (342الحرق  الأولى )
 8،941 46،60 (205الحرق  الثاني  ) 0،001 5،021 377،764 1511،054

 8،021 48،93 (89الحرق  الثالث  )



 (360- 273 ص 2023أبريل   2،ع33) نفسية دراسات

-335- 

 7،053 49،53 (40الحرق  الرابع  ) العقلي 
 8،705 52،05 (58الدراسال العليا )

 مدة النوم

 5،271 33،09 (342الحرق  الأولى )

501،623 125،406 4،626 0،001 
 4،963 31،78 (205الحرق  الثاني  )
 4،940 30،88 (89الحرق  الثالث  )
 5،766 32،68 (40الحرق  الرابع  )
 5،650 33،36 (58الدراسال العليا )

 نوعي  النوم

 6،170 28،66 (342الحرق  الأولى )

582،315 145،579 4،272 0،002 
 5،412 26،84 (205الحرق  الثاني  )
 5،380 36،69 (89الحرق  الثالث  )

 6،086 27،70 (40  )الحرق  الرابع
 5،762 28،57 (58الدراسال العليا )

مسيوى 
 النشاط

 8،670 37،41 (342الحرق  الأولى )

1260،637 315،159 4،734 0،001 
 7،441 34،48 (205الحرق  الثاني  )
 9،271 36،73 (89الحرق  الثالث  )
 6،603 38،20 (40الحرق  الرابع  )

 6،405 37،12 (58دراسال العليا )ال

الدرج  
الكلي  لجودة 

 النوم

 16،864 99،16 (342الحرق  الأولى )

5675،570 1418،893 5،933 0،000 
 13،706 93،11 (205الحرق  الثاني  )
 14،016 94،29 (89الحرق  الثالث  )
 15،072 98،58 (40الحرق  الرابع  )

 15،036 99،05 (58عليا )الدراسال ال

البعد 
 المعرفي

 4،586 16،68 (342الحرق  الأولى )

530،053 132،513 6،1 0،000 
 3،927 15،95 (205الحرق  الثاني  )
 4،238 17،25 (89الحرق  الثالث  )
 6،529 19،13 (40الحرق  الرابع  )
 3،311 14،98 (58الدراسال العليا )

 لبدنيا
 4،997 16،78 (342الحرق  الأولى )

383،019 95،755 4،504 0،001 
 4،114 15،88 (205الحرق  الثاني  )
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 4،098 17،07 (89الحرق  الثالث  )
 6،160 18،18 (40الحرق  الرابع  )
 3،168 14،97 (58الدراسال العليا)

 الانحعالي

 5،750 17،85 (342الحرق  الأولى )

424،015 106،004 3،695 0،005 
 4،840 17،25 (205الحرق  الثاني  )
 4،776 18،15 (89الحرق  الثالث  )
 7،088 20،15 (40الحرق  الرابع  )
 3،964 16،28 (58الدراسال العليا )

الدرج  
الكلي  

للايجاه نحو 
يعاطي 
 المخدرال

 14،550 51،32 (342الحرق  الأولى )

3919،812 979،953 5،271 0،000 
 12،272 49،09 (205الحرق  الثاني  )
 12،267 52،46 (89الحرق  الثالث  )
 18،934 57،45 (40الحرق  الرابع  )
 9،719 46،22 (58الدراسال العليا )

و ددددظالبفددددةوقافدددددا ج قددددةلأالبحثددددااوفعدًددد اب فةيددددعالبفةلاددددقع اوحدددد بنقةافدددددا
ا(اقج  البج بد:14بحق ن أالبولةفةافدا فو ا ل
 دد  أايق ددعاا اافلبددعاإثفدد ئقا ا  دداالبفة ددعالبد قددعاب عقدد  البقعقددعالب ع قددعا -

وأح  ف البوف  اولبجفة احو داو ف البثد ا  االبقحةلأالبفلق قدع او دف ا
لبجف  دد ا دد البقحددةلأ اأ دد اح ددفالب بثقددعاف دد اجفدد ايق ددعاا ااإبدداا اددجوبا

 لبفتبع.ا

قةافددددايدددق اا االبق فدددعاح عقددد  ا دددوفةالبندددو اولتج ددد  انثدددواج ددد اداوحددد بن -
لب قدفةلأاوأح دد فه البفة قددع افعددفاوفد أاب اددجوبالبفتبددعالقثفدد ئقع الك ددةا
لبدددلياقجا دددما  ةفدددعالج ددد  البفدددةوقاحدددقظالبفدددةقالبفةلادددقعالب جح قندددع اولبجدددداجددد ا

إباا د ا(ا15وجىقةالبنج ئجالبولةفةافدا فو ا اLSDلبويو ا  قا اح اجقفل ا
 أافةأا ن اهل البقاوة.
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 (15جدول )
 أدني فروق دال  بين المجموعال في ميغيرال الدراس  L.S.Dقيم 

 المجموعال الخمس   مجموعال المقارن  الميغيرال
 الدلال  الإحصائي 

الدراسال  الرابع  الثالث  الثاني  الأولى ع م
 العليا

 *1،789 0،377 0،556 0،044 _______   (342الحرق  الأولى ) الوصف
 *1،833 0،421 0،600 ______    (205الحرق  الثاني  )
 *1،233 0،179 ______     (89الحرق  الثالث  )
 *1،1412 _____      (40الحرق  الرابع  )
 _____       (58الدراسال العليا )

اليصرف 
بوعي 
وعدم 
الحكم 
على 

الخبرال 
 الداخلي 

 0،898 0،370 0،161 *1،080 ___   (342)الحرق  الأولى 
 *1،978 0،710 *1،242 ____    (205الحرق  الثاني  )
 0،737 0،531 ______     (89الحرق  الثالث  )
 1،268 ______      (40الحرق  الرابع  )
 ______       (58الدراسال العليا )

عدم 
اليحاعل 

م  
الخبرال 
 الداخلي 

 0،481 0،735 0،202 *0،571 _______   (342)الحرق  الأولى 
 *1،053 *1،306 0،370 _______    (205الحرق  الثاني  )
 0،683 0،937 _____     (89الحرق  الثالث  )
 0،253 _______      (40الحرق  الرابع  )
 _______       (58الدراسال العليا )

الدرج  
الكلي  
لليقظ  
 العقلي 

 *3،604 1،078 0،485 *1،847 _____   (342ولى )الحرق  الأ 
 *5،452 2،925 *2،333 ______    (205الحرق  الثاني  )
 *3،119 0،592 ______     (89الحرق  الثالث  )
 2،527 _____      (40الحرق  الرابع  )
 _______       (58الدراسال العليا )

 0،274 0،413 *2،211 *1،307 _____   (342الحرق  الأولى ) مدة النوم
 *1،582 0،985 0،904 ______    (205الحرق  الثاني  )
 *2،486 1،799 ______     (89الحرق  الثالث  )
 0،687 _____      (40الحرق  الرابع  )
 _______       (58الدراسال العليا )

نوعي  
 النوم

 0،089 0،958 *1،973 *1،814 _____   (342الحرق  الأولى )
 *1،725 0،856 0،159 ______    (205الحرق  الثاني  )
 1،884 1،015 ______     (89الحرق  الثالث  )
 0،869 _____      (40الحرق  الرابع  )
 _______       (58الدراسال العليا )
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مسيوى 
 النشاط

 0،292 0،788 0،682 *2،929 -   (342الحرق  الأولى )
 *2،638 *3،717 *2،247 -    (205ق  الثاني  )الحر 

 0،390 1،470 -     (89الحرق  الثالث  )
 1،079 -      (40الحرق  الرابع  )
 -       (58الدراسال العليا )

الدرج  
الكلي  
لجودة 
 النوم

 0،106 0،583 *4،866 *6،051 -   (342الحرق  الأولى )
 *5،944 *5،468 1،185 -    (205الحرق  الثاني  )
 - 4،283 -     (89الحرق  الثالث  )
 0،477 -      (40الحرق  الرابع  )
        (58الدراسال العليا )

البعد 
 المعرفي

 *1،696 *2،447 0،569 0،727 _____   (342الحرق  الأولى )
 0،968 *3،174 *1،296 -    (205الحرق  الثاني  )
 *2،264 *1،878 -     (89الحرق  الثالث  )
 *4،142 -      (40الحرق  الرابع  )
 -       (58الدراسال العليا )

العد 
 البدني

 *1،818 1،391 0،284 *0،901 -   (342الحرق  الأولى )
 0،917 *2،292 *1،184 -    (205الحرق  الثاني  )
 *2،102 1،108 -     (89الحرق  الثالث  )

 *3،209 -      (40  )الحرق  الرابع
 -       (58الدراسال العليا )

البعد 
 الانحعالي

 *1،578 *2،296 0،292 0،600 -   (342الحرق  الأولى )
 0،978 *2،896 0،892 -    (205الحرق  الثاني  )
 *1،870 *2،004 -     (89الحرق  الثالث  )
 *3،874 -      (40الحرق  الرابع  )

 -       (58لعليا )الدراسال ا
الدرج  
الكلي  
للايجاه 

نحو 
يعاطي 

 المخدرال

 *5،092 *6،134 1،145 2،228 -   (342الحرق  الأولى )
 2،864 *8،362 *3،373 -    (205الحرق  الثاني  )
 *6،237 4،989 -     (89الحرق  الثالث  )
 *11،226 -      (40الحرق  الرابع  )
 -       (58الدراسال العليا )

ا(اقج  ا  اق د:15وح بنقةافدالبنج ئجالبولةفةافدا فو ا 
 اد  اقج  االيقظ  العقلي ا حعالبفةلا أالب  ق اقج ج وظاحفة عا  بقعا ظا -

فدالبفة عالبد قعا  االب عقد  اوأح د ف البفة قدعالبوفد  اولبجفدة احدو دا
 لبفلق قدع.او دف البثدد ا  داالبقحدةلأالبفلق قدع او دف البجف  د ا د البقحدةلأ
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 ا2018 اة ال  ا2018وججادددددقالبنجق دددددعالبث بقدددددعا ددددد انجددددد ئجا قىددددددحع ا
(اف با بمالب    داد   اجعف افداثق ج ا2021 البثةحد ا2019ى حوبقع ا

دددد ظاأد دددةايدددفةةا  ددداالبج   ددد ا ددد ا جا حددد أاا لبفةلادددقع اوجعدددف افددددالب  دددة
وأد ددددةالبثقددد  الب    قددددع اوأد دددةايددددفةةا  ددداالبجولفددددقا ددد البددددللأاوللآقدددةقظ ا

لنفج ثًدد ا  دداالبقحددةلأ اويددفةةا  دداا   ب ددعالب ىدددبأالبجددداقج ددةضابادد  ا
وقجثد افداللج  اوق دن اإفلةةاللج احىد اأد ةادفد  ةا دظانققدة افددالبفةيدعا
لكوبددا او   ب ددعالب   و دد أ اولبجةدقددزافدددا  دد الب دد فةالب   قددعاوجنقق ادد  ا

 ظالبقعقعالب ع قع ااوقدجاما ففًلا ظالب ا ةلأافداج أالب ةث عالبجداجن د
  دد التنجحددد  اب ددد اقُا ددما نددد ا دددظا ادد   اوجنقق اددد اووفدددفا ...ا ىددد حوبقع ا

 (.2021 البثةحد ا2019

د نددددأالبفددددةوقا جح قنددددعاحددددقظالبفددددةقااجااااودة النااااوموح بناددددحعاتاددددجقح ةا -
لبفةلادددقعالب جح قندددع اثقدددااد ندددأالبفدددةوقافلبدددعا  ددداالبفة دددعالبد قدددعاب عقددد  ا

 اوفلبددعا  دداا عقدد  انو قددعالبنددو ابا حددعالأولااىالحرقاا  ا ددوفةالبنددو ابا حددعا
لبفةيدددعالب  ب دددع اوب ادددجوبالبنىددد اابا حدددعالبفةيدددعالبةلح دددع او دددفةالبندددو ابا حدددعا
لبفةلادد أالب  قدد .اونقددةًلابنددفةةالبفةلادد أالبجددداحث ددأاأ ددةالب  ددةافدددا دددوفةا
لبنددو  افإنددد اقفدد ما ع ةندددعًانجدد ئجالبحثددداالبددةلهظاحنجددد ئجالبحثددواالباددد حعع ا

  دداا قندد أا ددظالبةلىددفقظاولب جعددف قظافدددالب  ددة اوجحددقظابادد ااولبجددداأ ةقددأ
لنقفددد ضا دددوفةالبندددو ابدددفبالب جعدددف قظافددددالب  دددةا دددظالقنددد اا  دددااو ددد ا
لبقفوص؛انقةًلاب ج قةلأالبفاقوبو قعالبجداجثفاابفقاظاوجكفياإبااق د ا

 او دظالب بثدقا(Madrid-Valero et al., 2017)فدانق  البنو اولتادجقع قا
لبنددو ابددفبالب  بحقددعالب ق دداا ددظالكفددةلفافدددا ةلثدد الب  ددةاالنقفدد ضا ددوفة

ظالةجحددد االنقفددد ضااظلب جح قندددع؛الكافددد  اولب دددةلهعق ولبةلىدددفقظاولب ادددنقظ اول 
 وفةالبنو ابفبالب انقظاقدوظا ف ثحً اب ج قةلأالبجداجثفاا  البجعف افدا

 ئ الب  ة اإتاأن افدالب ةلث الب  ةقعالبا حععاقددوظابجدولفةالقنجةندأ اوواد
ف ددد ظالقنجةندددأاق فدددعافددددافجدددةلأالق ددد زة افوةا لبجولفددد الت ج ددد  د اول 
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دحقددددةافددددداقفددددضا ددددوفةالبنددددو  افد قددددةا ددددنا اق  ادددد اوقُاددددوا افدددددافجددددةلأا
لق ادد أاحدد ب ول  اولبددفقو افدددالبنددو  اويددفاجحددقظابقددواوخقددةقظاأظالب   ا ددعا

 اأ دا(You et al., 2020) لبجاوق (افدداويدأالبندو اقنحدئاحنو قدعاندو اادقئعا
 دظالةجفدد لا ددوفةالبنددو ابدفباا حددعالبفةيددعالكوبددا ايدفاقة دد ابحددفلقجا ا ةث ددعا
 فقددفةا ددظاثقدد جا الب    قددع البجددداجقج دد ا ددظالب ةث ددعالب  نوقددع اولبجدددايددفا
ججا ددما ددف التاددجقع قا  قدد اأقدد  الكاددحولافددداويددأا حدددةا ددفال افق دددنا ا

بنددو ابث ددوةاأقددلايادداا ددظالبنددو  اف ددبًا ددظا ثدد وبجا التبجددزل اح ول قددفال
 الب ث  ةلأافدا ول قفه .

فعددفا دد  أا الايجاااه نحااو يعاااطي المااواد ذال اليااأثير النحساايأ دد ا عقدد  ا -
لبفدددةوقافددددالج ددد  اا حدددعالبفةيدددعالبةلح دددعاادددول افددددالبفة دددعالبد قدددعاب  عقددد  ا

وججاقاهل البنجق دعااوكح  ف البفة قعا لب  ةفداولتنف  بداولبحفندالب ناد(.
 Roberts et al.,2001, Albers et al.,2002, Ustuner et) د ا د اقدةجاحد ا

al.,2009)لتج   انثوالبج  اداقزقدفا د البجعدف افددالب  دة اوق ددظاا ظاأظا
ا لب  ةاوفدالب ةث عالبفةلاقعاجفاقةاهل البنجق عاح ن اد   اجعف البا بمافد

د ظاأد ةاإفةلدً اب   واالبثق جقعالبجدداجثدفاابد  اف دبًا دظاج ج د احعدفةا
 ددددظالبثةقددددع اولبجقفقدددد ا ددددظايقددددوفالبةلىددددفقظ اوجدددددوظافةفددددج اأدحددددةاأدحددددةا

ب جولفدددد ا دددد اخقددددةقظاولاددددجقفل الب ددددولفاللأالبجدددد  قةالبنفاددددد اونقددددةًلاب دددد ا
وجقج د البنجد ئجاا(Roberts et al.,2001)قج ةضاب ا دظا د واالكفدفي  ا

لبددليابدد اق ددفافةويدًد احددقظاأفددةلفاا(Collison et al.,2016)لبةلهنددعا دد انجدد ئجا
 ا25ا-22 او21ا-18 ددددظاا حددددعالب    ددددعافدددددالب ةث ددددعالب  ةقددددعاا قنجدددد 

(اثقددددااجوفددددباإبدددداا2017ودددددلبأاجقج دددد ا دددد انجدددد ئجا بقنددددفةاوققددددةال  ا
 بيعا داقعاحقظالب  ةاولتج   ابفباا حعالب    عالب زلئةققظ اويفاقة  ا
لبجحددد قظاإبدددااجحددد قظالبق فقدددعالب ع فقدددع اولب ددد فلأاولبجع بقدددفاولك دددةل الباددد ئفة ا

 بنقةةاب  فةالبج  اد او فباإج ثجا  او ىةو قجا .اول
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ويفاقدوظاجح قظالبنج ئجاةل ً د ابجحد قظاقفد ئصالب قند أا دظاثقداالب ةث دعا -
لب  ةقعالبجداج احث ا ا لحجدفلئداأ ا جوادااأ ا د نوياأ ا د   د(اأوالبق فقدعا
لب ع فقدددعا ادددول اأ ةقدددد  اأوةوحددد  اجةدقددد  الب زلئدددة ا...(البجدددداجنج دددداباددد  اأوا

ب د فةالب عد  التج دد  انثوهد ا دثوبقد أ ا ددولفا قدفةة اجدفققظاأوا  ق ادد (ال
أوااحق دددعالب قندددعا ا حدددعا    ددد أ اأ اجب قدددلا دددفلة اأ ا دددف نقظاد ددد اهدددوا

ولبجدداج دأا  داا دف نداددةلأاا(Norman,2007ا& Day)لبث  افددافةلادعا
ا.اظلبدود قق

 نيائج الحرض الثاني ومناقشيها 
 دددفا بيدددعاإق  حقدددعافلبدددعاإثفددد ئقا احدددقظاقدددنصاهدددللالبفدددةضا  دددااأنددد ااجوا

لبقعقدددعالب ع قدددعاو دددوفةالبندددو  او بيدددعااددد حقعافلبدددعاإثفددد ئقً احدددقظالبقعقدددعالب ع قدددعا
 ولتج   انثواج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفادابفبا قنعالبحثا.

وب جثعددددقا ددددظافددددثعاهددددللالبفددددةضاجدددد اثادددد ما  دددد  بأالتةجحدددد ااحددددقظا
 بح أاد ا نا  ا  ااثفةاولب قنعالبد قع اوهدللا ج قةلأالبفةلاعابفبالبا حعاولبا

ا  اقو ث الب فو اللآجد:ا
ا(16 فو ا 

 دلال  معاملال اريباط اليقظ  العقلي  وكل من جودة النوم الايجاه نحو يعاطي المخدرال 
 (734لدى عينال الدراس  )ن= 

 اليقظ  العقلي  العين  الميغيرال 
 **0،473 245طلب =  الدرج  الكلي  لجودة النوم

 **0،557 489طالبال= 
 **0،535 العين  الكلي 

الدرج  الكلي  للايجاه نحو 
 يعاطي المخدرال

 0،069- 245طلب = 
 **0،142- 489طالبال= 

 **0،102- 734العين  الكلي =
 0،01**دال عند مسيوى  0،05*دال عند مسيوى  

ا
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إثفد ئقا احدقظاا(اقج د ا د اق دد:او دوفا بيدعا و حدعافلبدع17 ظا فو ا 
لبقعقددعالب ع قددعاو ددوفةالبنددو ابددفبا قنددعالبا حددعاولبا بحدد أاولب قنددعالبد قددع اوو ددوفا
 بيدعاادد بحعافلبددعاإثفدد ئقا احددقظالبقعقددعالب ع قددعاولتج دد  انثددواج دد ادالب قددفةلأا
بفبالبا بح أاولب قنعالبد قع افداثقظاب اجف اهدل الب بيدعاإبداا ادجوبالبفتبدعا

ججادقاهدل البنجق دعاابالعلاق  باين اليقظا  وجاودة الناومج  قابفبالبا حع.اوفق  اق
 ,.Goodman,2014, Bogusch et al., 2016, Qi liu et al) د ا د اجوفد ابد ا

2018, Ding et al., 2020, Tally& Tremblay,2020, Cao et al., 2012)ةاد اا
لأاجحد قظالب ةلثد الب  ةقدعافدداج دأالبفةلاد أ اوجحد قظاقفد ئصالب قندد أ اولكفوا

ظاهن أالجف يً ا   ا احقظانج ئ اد احو دوفا بيدعاإلب اجقف عافداجعفقةالب ج قةقظاف
ا إق  حقددعاحددقظالبقعقددعالب ع قددعاو ددوفةالبنددو  افد  دد الةجف ددأافة دد أالبقعقددعالب ع قددع

جثادددنأا دددوفةالبندددو ؛افقدددنقفضالبن ددد  افدددداأ نددد  البناددد ة اولبجدددوجةايحددد البندددو  ا
لبندددو  اوزقددد فةا دددففااددد   أالبندددو ا  دددفةاولب  جعدددفلأالب قج دددعايحددد البدددفقو افددددا

إلاج  دد البقعقددعا  دداالبجنقددق اا(Bogusch et al., 2016)لبنددو ( اودفدد  ةالبنددو 
 &Appel)لتنف د بدافقعد البجدوجة اولبع دق اولتدجئد مافقىد ةالبفدةفاح دوفةالبندو ا

Kim-Appel, 2009, Tally& Tremblay,2020).ا
فإند ابد اا والايجااه نحاو اليعااطي العلاق  السلبي  بين اليقظ  العقلي و ظا

أ ةقدددأا  دددااا-فدددداثدددفوفا  ددد البحددد ث جقظ–اادددوبابفةلادددعاولثدددفةقدددج البجوفددد ا
لب ج قةقظاحو  ا   اوبفباا حعالب    عاحىد اقد صاب ع ةندعالبنجد ئجالبةلهندعا

جوفدد أاإبددااو ددوفا بيددعاا(البجدددFernandez,2009حادد اهدددافةلاددعافةن نددفزا 
ادالب دددولفاللأالبجددد  قةالبنفاددددابدددفباادددبمااددد بحعاحدددقظالبقعقدددعالب ع قدددعاوج ددد 

 او ددظالبفةلادد أالبجددداحث ددأالبقعقددعالب ع قددعابددفبالب ج دد اقظادىددفأالب    ددع
.ا(Ardame et al.,2014) دظالبدفوةالقق د حداباد افدداقفدضالب افدعاب ج د ادا

وجع ددددددددددددد ا دددددددددددددظالتنجدددددددددددددد   اإلاجقفدددددددددددددضا دددددددددددددظالبةاحدددددددددددددعافددددددددددددددالبج ددددددددددددد ادا
(Galacgac&Tarroja,2019)لبجداقادةأافددالبنجد ئجالبةلهندعا او ظالب بي أا
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 ظالب بيعاحقظالبقعقعالب ع قعاولتج   انثوالبج  ادافةا اأنا افلبعاإثف ئقا ا
لك ددةالبددلباقىددقةاإبددااأظاهندد أا ج قددةلأاأقددةباجادد ه افددداا نادد ا نقف ددعإف

–جىددددق الج  هددد أاا حدددعالب    دددعانثدددواج ددد ادالب دددولفاللأالبجددد  قةالبنفاددددا
 اقددةقافقادد ا    دد التةجحدد ااإبدداا اددجوبالبفتبددعاق فددعا قنددعالبددلدوةالبجدددابدد

 ددددفقةةاح بفةلاددددعا  دددد اجنقددددق التنف دددد   اجنقددددق البددددللأ اأادددد بقماا-لقثفدددد ئقع
لب ول اددددع اأادددد بقماثدددد الب ىدددددبأ الب ادددد ةلأالت ج   قددددع البجولفددددق الجقدددد لا
لبعددددةلةلأ البجاددددوق  القن دددد زالكددددد فق د اإفةلأالبا بددددمابجددددولفةالب ددددولفاللأا

فادددد البادددق قالبحقئددددالبدددلباق دددقشاحددد  البج  ادددأالكادددةب اأاددد بقمالبجددد  قةالبن
اف ظاى نا اأظاجاا افداجىدق التج   انثوالبج  اد.ا لب     عالبولبفقع

د حدددأازقدددظالبدددليافددد  ااوق ددددظاجفادددقةانجق دددعالبفدددةضافددددا دددو ان دددولج
ن ولً د اب قعقددعالب ع قدعا ةجدددزًلا  دداا دبااثعدد ئقاهدددالبعفدفاولتنجحدد  اولتج دد   ا

ن د اهددا جىد حدعافدداوهل  البثعد ئقاأوالب   قد أابقادأا نففد عا دظاح  دا  اول 
   قددعاولثددفة اجثددفاافددداويددأاولثددف اثقددااجدددوظالبقعقددعالب ع قددعاهدددالب   قددعا
لبجداجثفاابثقعاح ثقع اوق ادفالبعفدفالباةقدقاب د اهدوا  ددظ اد د اأند اقدلدةا

هدل الب ةث ددعاالبفدةفابثقدعاح ثقدعاب د للاق  ةادا افدددالب عد  الكو .اوجد دظاأه قدع
فدددداجثوقددد ا ع فدددفالبفدددةفاإبدددااا اددد عا جفددد عا دددظالبجنقدددق البدددللجداولاجدىددد  ا
لبدددللأ اوأققدددةًلالبجثدددةةالبدددللجد اوجىدددقةالب ةث دددعالب  نقدددعالتنجحددد  اإبددداالتثجفدددد قا
ح تنجحد  البدلياقج د ظا بثقدعالب   قد أالبجدداجثدفااب فدةفا دظابثقدعاكقددةب ا

ظالبجنقددق البددللجداببنجحدد  ااددقدوظا نحئًدد اوفدددالبقحددةلأالبفلق قددعاولبق ة قددع اد دد اأ
ح بنجددد ئجافدددداجن قدددعالب اددد ةلأالبددد باا ً ددد  اوقىدددقةالتج ددد  اإبددداانو قدددعالبقعقدددعا
لب ع قددددع اوأنددددد اق ددددد اجو قددددد البقحددددةةالبجدددددداجج دددد ظالبف دددددو اولبجعحدددد ا  ةفدددددع ا

ا(.2021
 نيائج الحرض الثالث ومناقشيها

البفةضا  ااأن ااجاا البقعقعالب ع قعافد البنو ااقنصاهلل لبجنحكاح وفة
ولتج   انثواج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفادابفبا قنعالبحثاا اوب جثعقا ظا
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الب فو ا اقو ث  ا   اوهلل الب ج فف  التنثفلة ا      الاجقفل  البفةضاج  هل
البج بد:

 (17جدول )
 إسهام اليقظ  العقلي  في الينبؤ بكل من جودة النوم والايجاه نحو يعاطي المواد ذال

 (734اليأثير النحسي )ن= 

 
  Betaمعامل الانحدار المعيار   Bمعامل الانحدار غير المعيار  

(اأظالبقعقددعالب ع قدعاجاددا اإادا ً  افلتًافدددالبجنحددكا17قج د ا ددظا دفو ا ا
حد ا ظا وفةالبنو اولتج   انثواج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفادابفباابما

بقعقددددعالب ع قددددعاجددددكفيافوةًلافدددددا ددددوفةالبنددددو الب    ددددع اوهددددل البنجق ددددعاج نددددداأظال
 ولتج   انثواج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفاد.

أىددد ةأا وفيمااا ييعلااق بمسااهام اليقظاا  العقلياا  فااي الينبااؤ بجااودة النااوم  (أ)
ب  د  بأالتنثدفلةاا01 0لبنج ئجاإبااو وفافتبعاإثف ئقعا نفا اجوبا
(ا557 0(اب ا حع او 473 0لبق فعاح بقعقعالب ع قع اوح  أايق عاحقج ا 

(اب  قنددعالبد قددع اوهددللاق نددداأظالبقعقددعالب ع قددعابددفقا ا535 0ب ا بحدد أ او 
لبعدددفةةا  ددداالبجنحدددكاح دددوفةالبندددو  اوةاددد ا دددف اإ د نقدددعالبجوفددد ابفةلاددد أا
لهج ددأاحددفوةالبقعقددعالب ع قددعافدددالبجنحددكاح ددوفةالبنددو اب ع ةنددعانجدد ئجالبحثدداا

 البويددو ا  قادد اححثدداالتةجحدد االبثدد بداحادد  اإلالهج ددأالبفةلادد أالبجددداجدد
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حقظالب ج قةقظا ً   اأوالبج ة ا  اافوةاح دضالب ج قدةلأا  د الب ىد  ةا
لبادد حقعاولب فدد حقعافدددالب بيددعاحددقظا ددوفةالبنددو اولبقعقددعالب ع قددع اأوافوةا
لبجنقق التنف  بدافداج أالب بيع اأوافوةالبقعقعاد  ف افدالب بيعاحدقظا

 Ding et al.,2020, Tally& Tremblay,2020, Cao)لبع دقاو دوفةالبندو ا

et al.,2021)و  ق ادد اجوفدد أاإبدداالبددفوةالقق دد حداب قعقددعالب ع قددعافددداا
جثادددقظا دددوفةالبنددددو ؛اف بىدددقصالبددددلياقج جددد احفة دددعا  بقددددعا دددظالبقعقددددعا

ندد اققاددةايددفةةاأدحددةافدددالبجق ددداإلب ع قددعاةادد ا ول اجدد ابأفددد ةالبادد حقع اف
ج  حعابأفدددددد ةالباددددد حقع اولبجفدددددة او دددددف التادددددا(Teixeira,2015) ناددددد ا

حدددو د او ددددف اإفددددفلةاأثددددد  اح ددددفالب ددددةوةاحقحددددةةا دددد  اأياأظالاددددجقفل  ا
ب قعقددعالب ع قددعاق دندد ابددق افعدداا ددظالبجنقددق التنف دد بد احدد اجنقددق البددللأا
اول ا  االب اجوبالب  ةفد اولبو فلنداولبا وأ؛الك ةالبلياقثاظا ظا

 &Appel& Kim-Appel, 2009, Tally) دددددوفةالبندددددو ابفقددددد ا

Tremblay,2020)اووفعدًد ابنقةقددعالبجعحدد اولب ةليحددعافددإظالتنجحدد  اب دد انقحددة ا 
فدالب ثقعالبةلهنع اوجعح ا اح ضالبنقةا ظا  د ونا  اولباد   اب  قد ا
لبقحدددددةلأاحددددد بقاوةاولب دددددةوةافوظالبدددددفقو افدددددداجف فدددددق ا اأواجعقق اددددد اأوا

 ا.(Tally& Tremblay,2020)لبجف   ا  ا اق افاب وفةالبنو  اوقنح اح ا

وفيمااا ييعلااق بمسااهام اليقظاا  العقلياا  فااي الينبااؤ بالايجاااه نحااو يعاااطي   (م 
أى ةأالبنج ئجاإبااو وفافتبعاإثف ئقعا نفا المواد ذال اليأثير النحسي 

ب    بأالتنثفلةالبق فعاح بقعقعالب ع قدع اوح  دأايق دعاا01 0 اجوبا
 اوهددددددللاق نددددددداأظا(اب  قنددددددعالبد قدددددع102 0(اب ا بحدددددد أ او 142 0حقجددددد ا 

لبقعقدددعالب ع قدددعابدددفقا ايدددفةةاجنحكقدددعاح تج ددد  انثدددواج ددد ادالب قدددفةلأابدددفبا
لبا بح أاولب قنعالبد قع.اوةاد ا دف البدج دظا دظالبجوفد ابفةلاد أا ح ىدةةا

 ,.Dsouza et al)فدداللأالبىد ظ اإتاأظالبنجق دعاججفدقا د ا د اجوفد ابد 

لب ع قدددعاي ددد ا دددظا  ددداالبقعقدددعاإلاجحدددقظاباددد اأظاجدددفةقمالب دددف نقظاا(2021
لب افدددعالبىدددفقفةاب ج ددد اد او دددظالبجدددوجةاو ادددجوق أالبددددوةجقزو  اإلاجدددةجحاا
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لبقعقددددددعالب ع قددددددعاحددددددجثد البفددددددةفافدددددددالنجح هدددددد اوفدددددداالب وليدددددد اولب ىدددددد  ةا
ولبا ودق أ ا ظاقب البجةدقزا  االبقحةلأالب ا قعاولبنفاقعالب اج ةة ا

اددداج  دد ا  دداافا(Qi Liu et al., 2018)فوظالبثددد ا  قادد اأواجعقق ادد ا
جن قعالبو داحد ب ثفزلأالبفلق قدعاولبق ة قدع اوجثادظا دظايدفةةالبفدةفا  داا

 ,.Holas et al)جث د ا د اققحدة ا دظاجثدفق أالنف  بقدعاو  ةفقدعاو اد قعا

 ، ومن ثم ينخفض الاتجاه نحو تعاطي المواد ذات التأثير النفسي. (2020

لبجدداجدةباا1989وق دظاجفاقةاهل البنجق عافدا دو انقةقدعاتن دةا د  اا (أ 
أظالبجو دد انثددوالبث  ددة اهددوافة ددعالنىدد   البفددةفاولاددج ةلي افدددا ويدد ا
  قظاقفةد اخنقً  افد بفةفالبثاد  اب ادق قا نجحد ابأثدفلاالب فقدفةاو جد ح ا

لبقعقدوظاقدوندوظا  دااافد كفةلفب جاوةلأالب ج  ععاحال الكثفلا او ظا د ا
ظاباددللالبفئدد أاوحاةقعددعافةلقددعاح بفئدد أالب فقددفةاوجاحقعادد اوقدونددوظالنجعدد ئقق
 (.2021   بقعاب  ا عالبجداق   وظا  قا ا قب :ا ةفعا

ح قجف ة؛اأى ةأانج ئجالبحثاالبدةلهظاإبدااأه قدعا ج قدةالبقعقدعالب ع قدعاا
فدالبجنحكاحد ا ظا وفةالبنو  اولتج   انثواج  ادالب ولفاللأالبج  قةالبنفاد ا

بالقندد ا اوزقدد فةالتج دد  انثددواد دد اأىدد ةأالبنجدد ئجاإبدداالنقفدد ضا ددوفةالبنددو ابددف
لبج  ادابفبالبدلدوة اق فدعالب نجق دقظاح بفةيدعالبةلح دع اوهددانجد ئجاجدف واإبداا
لب زقفا ظالتهج   احجف ق افوةالقةى فالبنفاداح ب     أ او  د اوجنفقدلاحدةل جا
وي ئقدددعاجادددجاف اا حدددعالب    دددعاحو ددد ا ددد   اولبدددلدوةاحو ددد اقددد صاب وي قدددعا دددظا

إبدداالاددجقفل اوجاحقددقاوفددف أاونفدد ئ الكفددفي  اب ج  ددماالبج دد اداأوالب  ددو 
  االكةقاأوالبى وةاح ق ا فاولبج دم البدليايدفاقددوظانجق دعاتنقفد ضا دوفةا
لبنددو  اودددلبأاجعددفق احدددةل جاب جو قددعاحعق ددعالبنددو  اوللآ ددد ةالبادد حقعالب جةجحددعا  ددداا

لبجدداجثادظال اةلمالبنو  اولب ول  الب كفقعاب  اولبجفةقما  االبقعقدعالب ع قدعا
ا ظا وفةالبنو اوجع  ا ظالتج   انثوالبج  اد.

ف دددبًا دددظاإ دددةل ا زقدددفا دددظالبفةلاددد أاجادددجاف اجب قدددلالب دددفلة احدددد اا
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 ةلث ادد اب ج ددة ا  دداالب بيددعاحددقظا ددوفةالبنددو اولبجثفددق الكددد فق د اولبعددفةلأا
لب  ةفقددددع اف ددددبًا ددددظافةلاددددعالتج دددد  انثددددوالبج دددد اداولبقعقددددعالب ع قددددعابددددفقا  ا

قحا اأقً ددددد ا  قاددددد  ابقنىددددد ا  ددددداالادددددجقفل ا  ابجاددددد  ف افدددددداجنقدددددق اللجددددد  اوجدددددفةا
ولنف  تج  اوا ود  اثجااإللا  اوف اإباا ةث عالبج  ق الب    داتاقج د اإبداا

البج  اد.
ح ق ددددد فعاإبدددددااإ دددددةل ا زقدددددفا دددددظالبفةلاددددد أالبجدددددداججنددددد و الب فقدددددفا دددددظاا

لب دولفاللأالبجد  قةالب ج قةلأالبجدايفاجا ه افداجىدق التج  ه أانثدواج د ادا
البنفادابفبا قن أا ظااقةالب ف نقظ.
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ائم  المراج ق  

 أولاا  مراج  باللغ  العربي 
اأث ف ا- ا ث وف  البةيقم؛ ا حف اب عق  ا2014لبحثقةي  الب ةحقع البفوةة .)

اابما ا ظ ا قنع ا  ا ا قفلنقع افةلاع الب ع قع: اب قعقع البق اع لب ول  
مجل  الارشاد النحسي، مركز ةا ج قةيالب ع فعاولبنول.الب    عافدا و اأ 

ا.ا166-119 ا39 ا    عا قظاى   االارشاد النحسي
ا ث ف.  ا2012جق ز   اليحليل العاملى الإسيكشافي واليوكيدى محاهيمهما (.

الب اقةةاا.Lisrelوليزرل  spssومنهجييهما بيوظيف حزم   افلة    ظ 
 ب نىةاولبجوزق .

ا ا- اا ف ال . لبث ة ا  ا حف اح  ةلضا2019ث ف او بيجا  الب ع قع البقعقع .)
ا احقىع. اح ث فقع البجعنقع البد قع اابم ابفب االمجل  اليربوي لبع ق  ا57 

ا.130-157
الب ع قعابفباا بح أا2021لبثةحاا انولةا ث فاا ف. ا- اا اجوبالبقعقع .)

 البحوث مجل .ا19-د قعالبجةحقعاح    عاأ البعةبافااق ا  ئثعادوفقف

ا.1-31( 68 18 والنحسي  ليربوي ا
لبجنحكاح اجوبالبقعقعالب ع قعا ظاقب اا(.2018 .ثاظ لباقف ف ا عقىحع اا-

 جامعة ،التربية كلية مجلةح ضالب ج قةلأالبنفاقعابفباا بح أالب    ع.ا

 .598 -496( ، 1)971، الأزهر

 حدا.ا(ا.البقعقعالب ع قعا ظا نقوةا   البنف التق 2020فانوشا انوةةا ا-
 .اااااااااا559-533( ا4 9 اامجل  علوم الإنسان والمجيم 

(.التاا  البناحااب قعقعالب ع قعاولاجةلجق ق أا2018ة ال  ا  ئىعا  اا.  -
الب جفويقظا البابم ابفب الكد فق ا اح بف وف البجنحك افا الب  وا  ول ا 

 ااالنحسي المجل  المصري  للدراسال     عالبفقو  ا–فةلاق احد قعالبجةحقعا
اا.418ا-348( ا100 28

ا
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اا- (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالرضا عن 2018.) محمد جمال هدىلباقف 

ا(ا 4 28ا نحسي  دراسال.ا الحياه لدى عينة من المراهقين من الجنسين
ا.833-945

ا  فوثع  ا1989اب ع  ا دجحعااسيبيان يقدير الشخصي  للأطحال(. البع هةة  .
 لكن  والب فةقع.

ا حعالب    ع:افةلاعا بفب لب ع قع (.البقعقع2019د      ث ل  حوبقع ه بعى -
 كلي  . مجل  ع ةنعاحقظالب  فققظاولب جفويقظافاا و البنولاولبفةيعالبفةلاقع

ا.29ا-1( ا1 119اببنها، اليربي 
الصلاب  النحسي  كميغير وسيط بين أحداث اا(.2004 اففقق ا زةا ث ف -

ا.اةا بعافدجوةلةا ا    عاث ولظ.لمواجهين الحياة ال اغط  وأساليب
اا- ا  ا ث ف ا زة الت  يعاالبفةوقا(.ا2020ففقق  الوب ا الب ةلهعقظ حقظ

. مجل  علوم لبحفةقعاولب حفةقظافاالت جةلةاولب  وااولبع قاولتدجئ م
ا.723ا-670(ا ا2 اا2ا،ص ذوى الاحيياجال الخا

ا ث ف. ا- ا   ة ا  او 2021لب حق نا الب ع قع اح بج  ا ا(.لبقعقع بيجا 
ا ا. البفقظ افا البق نقظ البا حع ابفب التق  حا الت ج   ا مجل  ولبا وأ

ا.147ا-137( ا11 5 االعلوم اليربوي  والنحسي  
ا2001.  ث فاأث ف  حفلبق بق ا-  لب ةلهعقظ بفب و  فلج  لبنو  ا وأ(.

 .28-3 ( 1 11 انحسي  دراسال.البدوقجققظ

لكةقابفباا(.2014  اا قف اثن ظ  قاعا حفالبق بق اأث فا ث ف البنق   ا-
ا اولب وقفقظ. مجل  الدراسال اليربوي   قن أا فةقعا ظاابمالب    ع

ا.391-377( ا2 88 اوالنحسي 
الثب ا- البقعقع2013 افي   حفل   ا ا حع بفب لبلهنقع (.  مجل لب    ع.

ا.ا366ا-343( ا205 2االأسياذ،
ا
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ا ا- ا ث ف انوةل ا  الب2021 ةفع البثقوقع او بيجا  ا(. الب ع قع اولبقعقع للجقع
الب  نوقعا ابفيا قنعا ظالب ةلهعقظاح ب ةث ع . مجل  الإرشاد حجعفقةالب ا 

ا.ا248-146(ا ا68 2 ااالنحسي
ا  قفا- اهح  ا  اوةل ا2018 ا قاا ا   اح بجفدقة او بيجا  الب ع قع (.لبقعقع

التنا  اب   و  البجةحقع اد قع اا حع ابفب الب  ةفع اإبا اولبث  ع نقعالب  ةفا
( ا2 43 امجل  أبحاث البصرة للعلوم الانساني اولبفةفع حن  اوجاحقق(.

اا.295اا-286
 ألةاااالب قفج   نثو لتج   (.ا2017ثةلوحقعاواققةال  انوااا  بقنفةا ا-

ا.62-53 ا46ا الإنساني  العلوم مجل ا.لب    ع ا حع بفب
ا ةادا- احدة  فدجوةل اا بعةااالايجاه نحو يعاطي المخدرال،(. 1998 أحو

  اقةا نىوةة( اد قعاللآفلم ا    عالبزي زقق.

ا حف  ثاقظ   د لب   وةي ا- او (.ا2018ه فىز    ا  ث ف اب   ق و 
-229( 3 25 االانساني  العلوم . مجل لب    ع ا حع بفب لب ع قع لبقعقع
ا.247

(.ا2020ولا   ق  دة ااب . ا افب  حفالبا فباث قف ا افب   اا دا ا-
انثوالج  ه البةق  ع او  و  البحفنقع البجةحقع اح فلفئد قع ا    ع اا حع  أ

ا.33-25( 1 32 امجل  اليربي  الريا ي الب قفةلأ.
    لبج  ق  ا حع بفب لب ع قع (.البقعقع2019 حفلبق بق.  حنأ ن  ولناا ان ب ا-

. مجل  الدراسال  اعا  ث فقع فد لب ج قةلأ ح ض  و  فد لكا اد ح ف
ا.ا220-234( ا2 13 ابوي والير النحسي  

ا ث وف. ا- ا ث ف اأىة  او  ا  ا  ا  ا ا وف اثاقظ (.ا2021لبق  ا 
لبفبحعالبنفاقعاو بيجا اح بقعقعالب ع قعافاا و اح ضالب ج قةلأافةلاعا

ا 30 لب   عالب ةحقعاب نىةالب   ا ع ةنعاحقظا ف ناالب قفةلأاولب  فقظا.ا
ا.672-707
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