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كما هدف  والذكاء الوجداني بالتفاؤل الأكاديمي، الصلابة النفسية علاقةالكشف عن  هدف البحث إلى الملخص:

والكشف عن  إلى الكشف عن إمكانية التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي من خلال الصلابة النفسية والذكاء الوجداني،

والصلابة  كمتغير تابع بين التفاؤل الأكاديمي للعلاقةكلية المباشرة والمباشرة وغير السببية البنائية التأثيرات ال
ا من بين طالبً( 143وأجرى البحث على ) ،لدى طلاب الجامعة ينكمتغيرين مستقل النفسية والذكاء الوجداني

ومقياس الذكاء الوجداني،  ،مقياس الصلابة النفسيةواستخدم الباحث الأدوات الآتية: طلاب جامعة الطائف، 
ً بين التفاؤل  ومقياس التفاؤل الأكاديمي، وتوصلت نتائج البحث إلى: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

، كما توصلت نتائج لدى طلاب الجامعةوالتفاؤل الأكاديمي  والذكاء الوجداني الصلابة النفسية الأكاديمي وكل من

البحث إلى إٍسهام بعض أبعاد الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي، ووجود تأثير 
، يبة النفسية والذكاء الوجداني على التفاؤل الأكاديمللصلا (0.01عند مستوى دلالة )موجب مباشر دال إحصائيًا 

دال ، ووجود تأثير كلي الأكاديمي والذكاء الوجداني على التفاؤل لصلابة النفسيةوعدم وجود تأثير غير مباشر ل
لدى طلاب  الأكاديمي والذكاء الوجداني على التفاؤل لصلابة النفسيةل (0.01عند مستوى دلالة )إحصائيًا 

 . ةالجامع

  .طلاب الجامعة –التفاؤل الأكاديمي  – الذكاء الوجداني – : الصلابة النفسيةالكلمات المفتاحية
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  المقدمة:
تسعى الجامعات إلى إعداد أجيال قادرة على مواجهة المواقف والظروف الصعبة؛ نتيجة 

لبية، وهذه الضغوطات والأحداث يمكن للاضطرابات الناتجة عن الضغوطات وأحداث الحياة الس
لذلك فإن إعداد الطالب الجامعي يتطلب الاهتمام أن تعيقهم في حياتهم، وفى تحقيق أهدافهم، 

ومساعدته على مواجهة  وتجاوزها، الظروف هذه بمهاراته وقدراته المختلفة للتعامل مع كل
الصعبة بإيجابية وتفاؤل المشكلات والصعوبات، ومشاركته النشطة في مهامه الأكاديمية 

والصلابة النفسية لديه  الذكاء الوجداني تعزيز خلالها من يمكن التي الطرق بالمستقبل، وتقديم
 لمواجهة التوترات والضغوطات. 

جودة حياة  في أساسياً دورًا النفسية تلعب أن الصلابة Khaledian et al. (2016)ويرى 
، الضاغطة مع أحداث الحياة التكيف الإيجابيو لنفسيةالمرونة ا على زيادة همتساعدالطلاب، و

دورًا كبيرًا في  كما تلعب .(Motamedi et al., 2020)الذات  وتكسبهم قدرًا كبيرًا من تحقيق
، تلك الضغوط لدى الطلاب، وتحميهم من الآثار السلبية الناتجة عن والحد منهامواجهة الضغوط 

 & Kılınc, 2013; Jarwan) ة والتركيز على حلهامواجهة المشكلات اليومي على هموتساعد
Al-frehat, 2020). ،الاضطرابات الناتجة عن الضغوط، من تقلل النفسية الصلابة فإن ومن ثم 

 . كما أنها(Liu, 2022)النفسية والبدنية لدى الطلاب  والصحة التسامح مستوى من وتزيد
 والتفكيروتساعدهم على النمو والتطور  ،العصيبة وغير المتوقعةعلى مواجهة المواقف  همتشجع

والحكمة والدافعية  الوعي من ، وتزيدوالابتكار العمل بشكل استراتيجي، وتنمى لديهم الإبداعو

  (Maddi, 2006). لدى الطلابوالحيوية 
 & Mohamed) لدى الطلاب الصلابة النفسية عاملاً وقائياً لخلل التنظيم الانفعالي تعُدو

Hussien, 2021) التكيف في المواقف التعليمة المختلفة، وفى  على المشاركة النشطة همتحفزو
 أو إيجابية كانت ، وتجعلهم يتعلمون من خبراتهم السابقة سواءوالتفاعل مع الآخرين في البيئة

الاجتماعي  الدعم تعزيز والصلابة النفسية تسًهم في (Nanavaty et al., 2016).سلبية 
 وتحقيق التحديات على التغلب الإيجابية بين الطلاب، وتساعدهم في الاجتماعية والعلاقات

 والذكاء النفسية أن الصلابة White et al. (2020)ويرى (Mcclellan, 2013).الأهداف 
 الاحتراق النفسي لدى الطلاب، ويسمح الضغوط وأعراض تخفيف في الوجداني لهما دورًا كبيرًا

معها. وقد أشار بحث  والتفاعل عنها والتعبير وإدارتها الآخرين انفعالاتهم، وانفعالات بإدراك لهم
 ( إلى وجود علاقة ارتباطية بين الصلابة النفسية والذكاء الوجداني. 201٥المدهون )

إلى أن الذكاء  Soriano-Sánchez and Jiménez-Vázquez (2023)ويشير 
ويحفزهم على عملية التعلم.  الوجداني يساهم في تحسين العلاقات الاجتماعية بين الطلاب،

زيادة الرفاهية يساهم في  التكيف الناجح في المواقف الأكاديمية المختلفة، وبالتاليعلى  هميساعدو

 ,.Zeidner et al).الضغوط المختلفة لدى الطلاب تقليل أعراض إلى  يالنفسية، الأمر الذى يؤد
يسمح للطلاب بمعالجة  وجدانيالأن الذكاء  Thomas and Zolkoski (2020) يذكرو (2016

الرفاهية في زيادة  يسُهمواستخدام المعلومات بطريقة تسُهل حل المشكلات بشكل فعال، كما أنه 
 تهمفي زيادة مرونو، للطلاب الأكاديميمستوى الأداء تحسين و والمثابرة والاحتفاظ بالمعلومات،

أن إلى  Jahraus (2016) ى يشيرومن ناحية أخرعند مواجهة أحداث الحياة السلبية. النفسية 
 لها،تجاه المواقف المختلفة التي يتعرضون  استجاباتهم في تشكيليساعد الطلاب  الوجدانيالذكاء 

يمكن أن يؤدي إلى  الوجدانيالذكاء و .مع أنشطتهم اليومية المختلفة ويساعدهم في التفاعل
نجازات الأكاديمية لدى الإ منمن التفاؤل الأكاديمي، وبالتالي إلى مستويات  مرتفعمستوى 

إلى وجود  Sumardi et al. ( 2023)وقد أشار بحث   (Zeidner et al., 2016).الطلاب
 علاقة ارتباطية إيجابية بين التفاؤل والذكاء الوجداني. 
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 ويسُهم في تحديد الأكاديمي، بالأداء المرتبطة المعرفية العوامل من الأكاديمي التفاؤل ويعُد

 الأكاديمية، البيئة إلى بالانتماء والشعور الأكاديمي، أدائهم لتحسين للطلاب يجابيالإ الاتجاه
 للسلوك، ويحُسن فعال مؤشر بمثابة وهو والنجاح الأكاديمي؛ التعلم في مهمًا دورًا ويلعب

 ,.Jafari et al). المستقبل تجاه إيجابية أكثر الاجتماعية، ويعطى الطلاب موقفاً العلاقات
والثقة الأكاديمية بين الطلاب وأساتذتهم،  الذاتية الكفاءة الأكاديمي عزز التفاؤلوي (2021

 في المشاركة خلال من الطلاب تعلم ويسُهم في تعزيز السلبية، المواقف ويساعدهم في تجنب
  ,.Siddique et al). (2023 والتغلب على الصعوبات الأكاديمية التعلم، عملية

 تساعد أن التفاؤل الأكاديمي من المتغيرات النفسية التي Tan and Tan (2014)ويرى 
والسلبية وتحويلها إلى مواقف متساهلة وأكثر إيجابية،  العصيبة المواقف مع التعامل على الطلاب

إيجابية،  واتجاهات بناءة سلوكيات الإخفاق، ويولد لديهم مواجهة في المثابرة كما يساعدهم على
 Wu and Linالمواقف الصعبة. ويذكر  مع الناجح التكيف لىع قوياً مؤشرا وكل ذلك يعُد

ويرى  والإنجاز الأكاديمي لدى الطلاب.عزز بيئات التعلم الفعالة يالتفاؤل الأكاديمي أن  (2018)

Yurt (2022) في ربط  ويسُهم المستقبلية، للأحداث إيجابية توقعات له التفاؤل الأكاديمي نأ
 حياتهم في الإيجابية التوقعات ويعكس لديهم السابقة، لاببتجارب الط المعلومات الجديدة

 . السابقة الأكاديمية حياتهم في التي حققوها النجاحات على اعتمادًا المستقبلية

ومما سبق يتعزز وجود علاقة بين متغيرات البحث الحالي )الصلابة النفسية والذكاء 

تسُهم في نجاح العملية التعليمية لدى  الوجداني والتفاؤل الأكاديمي(، فجميها متغيرات نفسية
طلاب الجامعة، وعلى الرغم من ذلك لم تلق العلاقة بين الصلابة النفسية والذكاء الوجداني 

 والتفاؤل الأكاديمي الاهتمام الكافي بالبحث والدراسة. والبحث الحالي يحاول التعرف على إسهام
 . كاديمي لدى طلاب الجامعةفي التفاؤل الأ الوجدانيالصلابة النفسية والذكاء 

 مشكلة البحث:  
نشأت مشكلة هذا البحث من خلال ما شعر به الباحث الحالي أثناء التدريس ببعض كليات 

جامعة الطائف، حيث لاحظ وجود إرهاقاً نفسياً لدى بعض الطلاب؛ نتيجة للضغوطات التي 
أي تغيير في البيئة الأكاديمية  تواجههم، وارتفاع مستوى القلق والخوف من المستقبل، ويعتبرون

هو بمثابة تهديد لهم، كما وجد لديهم بعض الصعوبات في التغلب على المشكلات الأكاديمية التي 
تواجههم، وعدم قدرتهم على التحكم فيما يحدث من حولهم، كما أنهم ينظرون إلى الأحداث بنظرة 

الطلاب. كما وجد بعض الطلاب سلبية، مما ينعكس ذلك على انخفاض الصلابة النفسية لدى 

الإيجابية، وكما أنهم  المشاعر توليد على تجاه الذات والآخرين، وعدم قدرتهم مشاعر سلبيةلديهم 
 الاجتماعي، ولديهم انخفاض في المهارات القلق اضطراب من متوترون ومكتئبون ويعانون

 عدم قدرتهم التفكير وعلىو الآخرين، مع الإيجابية العلاقات بناء والاجتماعية وفي الشخصية
إلى  شيركل هذه العوامل ت ومندفعون، على انفعالاتهم في البيئة الأكاديمية، ومحبطون السيطرة

 انخفاض في مستوى الذكاء الوجداني لدى بعض طلاب الجامعة. 
 ومستويات المستقبلية، حياتهم عن سلبية توقعات كما تبين أيضًا أن بعض الطلاب لديهم

وتقدير الذات الأكاديمي والدافعية نحو التعلم، وضعف في مهارات  الوجداني لذكاءا من منخفضة
حل المشكلات، وكذلك غير مستعدين لتعلم المقررات الصعبة، ولديهم انخفاض في الثقة في 

أساتذتهم، وعدم قدرتهم على إنجاز المهام الأكاديمية في الوقت المحدد؛ وبالتالي لا يحققون 
إلى انخفاض في مستوى التفاؤل  يمية، وكل ذلك يعُد من العوامل التي تؤدأهدافهم الأكادي

إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل  عنالأكاديمي، فكان لابد من البحث 
الأكاديمي، مما قد يساعدهم في زيادة فعالية تلك المتغيرات النفسية في العملية التعليمية في 

 .الجامعة
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أن الطلاب ذوى الصلابة النفسية المرتفعة يحصلون  إلى (201٥) المدهون وأشار بحث
على درجات مرتفعة في أبعاد الذكاء الوجداني، ولديهم القدرة على مراقبة وتنظيم انفعالاتهم 

ومشاعرهم والتحكم فيها وفقاً لانفعالات ومشاعر الآخرين، وبناءًْ على تلك النتائج فقد أوصى 
الذى قد يساعدهم على  الطلاب، لدى الوجداني النفسية والذكاء د الصلابةأبعا تعزيز بضرورة

 الأمر الذى قد يجعلهم جيد، بشكل وبالتالي يمكن إدارتها الآخرين؛ وانفعالات انفعالاتهم معرفة
 التعلم المختلفة، كما أوصى مواقف في والاستعداد للتحدي والسيطرة الالتزام على قدرة أكثر

 الذكاء تحسين مستوى إلى يؤدي مما طلاب الجامعات لدى النفسية بالصلابة بضرورة الاهتمام
 لديهم.  الوجداني

وجود علاقة ارتباطية سالبة بين  إلى Eschleman et al. (2010)وتوصل بحث 
 ،والتوترات الضغوطسمات الشخصية التي من المتوقع أن تؤدي إلى تفاقم آثار و الصلابة النفسية

 أفضل بشكل الضاغطة الظروف مع المرتفعة يتعاملون النفسية الصلابة ذوي الطلاب أن ويذكر
 من طلاب الجامعة تحمي النفسية فالصلابة المنخفضة، النفسية الصلابة ذوي بالطلاب مقارنة

 المشكلات حل مهارات إلى تعزيز يوبالتالي تؤد للأحداث؛ النفسية والآثار المختلفة المشكلات
الذات  تحفيز في الوجداني يساهم الذكاء إلى أن Hidayat et al. (2020)الطلاب. ويشير  لدى

 الحالة وتنظيم الإحباطات نتيجة المشكلات التي تواجه الطلاب، على والتغلب على التعلم،

 أن الطلاب Soriano-Sánchez and Jiménez-Vázquez (2023) ويرى .المزاجية لديهم
وقد  الإيجابية. الانفعالات توليد على قدرة أقل اعي همالاجتم القلق اضطرابات من يعانون الذين

 أن وكما لوحظ أيضًا الوجداني، بالذكاء الاهتمام الكافي عدم Pakis and Deniz (2020)لاحظ 
 Ratnawati et al. (2021)الأكاديمي. وأشار  التفاؤل على سلبية آثار له كان الوجداني الذكاء

الأكاديمي لدى الطلاب، وهذه المشكلة أثرت بشكلً سلبي  لالتفاؤ إلى وجود انخفاضً في مستوى
مشكلات في عملية  على الطلاب في البيئة الأكاديمية وفى العلاقات الأسرية، الأمر الذي نتج عنه

 الطلاب إدراك كيفية على أن التفاؤل الأكاديمي يؤثر Tan and Tan (2014)وقد ذكر  التعلم.
 أنه كما المشكلات، مواجهة عند الشخصية تجاربهم على تؤثر ابدوره والتي حياتهم، في للأحداث

    المشكلات.  مع التعامل في الطلاب يستخدمها التي الإجراءات على يؤثر

كما أن نتائج البحوث السابقة الأجنبية التي تناولت الصلابة النفسية والتفاؤل الأكاديمي، قد 

قة ارتباطية أو التنبؤ، فقد كشفت نتائج بعض تناقضت في نتائجها فيما بينها من حيث وجود علا
؛  2014 البحوث عن العلاقة الارتباطية الموجبة بين أبعاد الصلابة النفسية والتفاؤل )العطوى،

 (، بينما أشارت نتائج بعض البحوث الأخرى وجودBahrami et al., 2018؛2019طقاطقة، 

 وجود وعن عدم والتحدي، السيطرة ببعديها النفسية والصلابة التفاؤل بين دالة علاقة ارتباطية
. كما كشفت نتائج بعض (2012 الالتزام كما في بحث زهير) وبعد التفاؤل بين علاقة ارتباطية

 Kumcagiz et)البحوث عن وجود علاقة ارتباطية بين الذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاديمي 
al.,2011; Jahraus, 2016; Vetriveilmany & Ismail 2021; Sumardi et al., 

بين الذكاء الوجداني  سلبية علاقة وجود ، بينما أشارت نتائج بعض البحوث الأخرى عن(2023
 .  Pakis and Deniz (2020) والتفاؤل الأكاديمي كما في بحث

إغفال البحوث العربية  -حدود ما اطلع عليه في-فضلًا عما سبق فقد لاحظ الباحث 
 والذكاء الوجداني مت ببحث إسهام موضوع البحث "الصلابة النفسيةوالأجنبية لهذا الشأن؛ اهت

 فيفثمة مبرر لإجراء هذا البحث، وهذا ما حدد مشكلة البحث الحالي  "الأكاديمي في التفاؤل
 محاولة الإجابة عن التساؤلات الآتية: 

  ؟عةلدى طلاب الجام والذكاء الوجداني الصلابة النفسيةرتباطية بين الاعلاقة ما ال -
 ؟الأكاديمي لدى طلاب الجامعة التفاؤلو الصلابة النفسيةرتباطية بين الاعلاقة ما ال -
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 الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. التفاؤلو الذكاء الوجدانيرتباطية بين الاعلاقة ما ال -

 ؟لدى طلاب الجامعة هل يمكن التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي من خلال الصلابة النفسية -
 الجامعة؟لدى طلاب  لتنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي من خلال الذكاء الوجدانيهل يمكن ا -

بين التفاؤل الأكاديمي  للعلاقةكلية المباشرة والمباشرة وغير السببية البنائية التأثيرات ال ما -
 .والصلابة النفسية والذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعة

 أهداف البحث: 

لدى طلاب  والذكاء الوجداني الصلابة النفسيةباطية بين رتالا علاقةالكشف عن طبيعة ال -

 ؟الجامعة
الاذكاء  الصالابة النفساية التفاؤل الأكااديمي وكال مان رتباطية بينالاعلاقة الكشف عن طبيعة ال -

 .لدى طلاب الجامعة الوجداني
لدى طلاب  الكشف عن إمكانية التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي من الصلابة النفسية والذكاء الوجداني -

 .الجامعة
بين التفاؤل  للعلاقةكلية المباشرة والمباشرة وغير السببية البنائية التأثيرات الكشف عن ال -

 .الأكاديمي والصلابة النفسية والذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعة
 

 

 البحث: متغيرات أهمية
امعة، والذين يواجهون العديد يستمد البحث الحالي أهميته من الفئة التي يتناولها وهم طلاب الج -

 من التحديات والضغوطات في حياتهم.  
العربية، حيث لاحظ الباحث عدم وجود بحوث تناولت  ةالبحث الحالي يعُد إضافة علمية في البيئ -

 هذه المتغيرات )الصلابة النفسية والذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاديمي( مجتمعة بشكلها الحالي.
العربياة بتقاديم مقياساين لكال مان الصالابة النفساية والتفااؤل الأكااديمي يمكاان أن  إثاراء المكتباة -

 يستفيد منها المهتمين بالعملية التعليمية.  
تقدم نتائج البحث لكل من أعضاء هيئة التدريس بالجامعات والمرشدين النفسيين والأكااديميين  -

سااتوى الصاالابة النفسااية والااذكاء والمعلمااين فااي إعااداد باارامج تدريبيااة وإرشااادية فااي تحسااين م
 الوجداني والتفاؤل الأكاديمي.

كما تكمن أهمية البحث بخروج مجموعة من التوصيات في ضوء نتائج البحث بما يساهم فاي  - 
تحسين مستوى التفاؤل الأكاديمي، وتزويد القائمين على تطوير التعليم الجامعي بنتائج علمية تفيد 

 فسية والذكاء الوجداني عبر برامج تدريبية. في تحسين مستوى الصلابة الن

 مصطلحات البحث:
  1:الصلابة النفسية

 مع المواقف والأحداث إيجابي التعامل بشكل على الطالب بأنها: قدرة اعرف إجرائيً تُ 

والسيطرة، والاستعداد للتحدي(  ومواجهة الضغوط المختلفة وتتمثل أبعادها في )الالتزام، السلبية
مقياس  على بدرجة الطالبوتتحدد ، التحكم بأحداث الحياة والتنبؤ بهاو إلى النجاحوالتي تقوده 

 الصلابة النفسية المُعد في البحث الحالي. 

 2: الذكاء الوجداني

 لمشاعره المراقبة الطالب على قدرة بأنه Salovey and Mayer (1990) عرفه

 لتوجيه المعلومات واستخدام الأخرى،الانفعالات  والتمييز بين وانفعالاتهم، الآخرين ومشاعر

                                                                 
1 Psychological Hardiness     
2 Emotional Intelligence 
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الذكاء  في مقياسوأفعاله. ويعرف إجرائياً بالدرجة الكلية التي حصل عليها الطالب  تفكيره
 الوجداني المستخدم في البحث الحالي.

 

 3: التفاؤل الأكاديمي

ي، يعُرفه إجرائياً بأنه اعتقادات الطالب الإيجابية نحو قدرته على تحسين أدائه الأكاديم

وتوقعاته الإيجابية في حياته المستقبلية الأكاديمية، وذلك من خلال ثلاثة أبعاد هي: الفعالية 
 بدرجة الطابتحدد يو الجماعية، وثقة الطلاب في أعضاء هيئة التدريس، والتأكيد الأكاديمي.

 المُعد في البحث الحالي.  التفاؤل الأكاديميمقياس  على

 محددات البحث:

من طلاب كلية الآداب بجامعة الطائف في الفصل الدراسي الأول من عينة البحث ب يتحدد

بالأدوات التالية: )مقياس الصلابة النفسية، ومقياس الذكاء يتحدد  ه، وكذلك144٥العام الجامعي 
 الوجداني، ومقياس التفاؤل الأكاديمي(. 

 الإطار النظري والبحوث السابقة: 
  :أولاً: الصلابة النفسية

 لصلابة النفسية:مفهوم ا
 مفهوم الصلابة نظرياً على أعمال الفلاسفة الوجوديين وعلماء النفس مثل هايدجر يرتكز

Heidegger وفرانكل Frank وبنسوانجرBinswanger، المستقبل على وهذا المفهوم يركز 
 لقادما المستمر البحث من تنبع دافعيته وأن مستمرة حالة في الفرد ويعتبر الفرد، سلوك تفسير في

 الصلابة ويشُار إلى الصلابة باسم (Jarwan & Al-frehat, 2020). وهدفها الحياة معنى من
 النفسية الآثار اقتراحها لتخفيف وتم المعرفية، الصلابة أو الشخصية، الصلابة أو النفسية،

 يموالتقي التكيف آليات خلال من النفسية الصحة في وأنها تساهم الفرد، على للضغوط والجسدية
(Tantry & Singh, 2016).  ويشيرBartone et al. (2008)  هي  النفسية الصلابةإلى أن

ويذكر  للضغوط.يرتبط بالمرونة والصحة الجيدة والأداء في ظل الظروف المسببة  انفسيً  اأسلوبً 

Sandvik et al. (2020) الشخصية الخصائص من مجموعة إلى تشير النفسية أن الصلابة 
 للتوتر. الضارة الآثار من فرادالأ تحمي التي

مزيج من المواقف التي توفر الشجاعة والحافز  بأنها الصلابة Maddi (2006)وعرف 
للقيام بالعمل الاستراتيجي الجاد المتمثل في تحويل الظروف العصيبة من الكوارث المحتملة إلى 

 المواقف من مزيج بأنها النفسية الصلابة Devin et al. (2015). وعرف فرص للنمو
 الصعبة، الظروف في الضغوط ملائم تحت بشكل التصرف على الطلاب تحفز التي والمعتقدات

الصلابة النفسية  Saxena (2015)للنمو. وعرف  فرص وتوفير والتميز للتطور طريق وإيجاد
والتي  ،الالتزام والسيطرة والتحديتتكون من ثلاثة مكونات مترابطة هي أنها بنية شخصية ب

الصلابة  Torfayeh et al. (2020)الصعبة. وعرف ل كمصدر في مواجهة الظروف تعم
 سمة بأنها النفسية الصلابة كما تعرف .والعالم الذات حول المعتقدات من مزيجًا النفسية بأنها

 الالتزام) مترابطة هي سمات ثلاثة من يتكون أسلوب أو الاتجاهات، من مجموعة أو شخصية،
 ,.Dursun et al).الضغوط  مع أفضل بشكل التعامل من الطلاب تمُكن( والتحدي والسيطرة

 السلبية للأحداث إيجابي بشكل الاستجابة على الفرد قدرة بأنها النفسية الصلابة وتعرف (2022

 (. (Liu, 2022 المهنية الحياة في والضغوطات

                                                                 
3Academic Optimism  
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من ثلاثة الصلابة النفسية بأنها سمة شخصية تتكون  يمكن تعريفوبناء على ما سبق 

مكونات )الالتزام والسيطرة والاستعداد للتحدي(، مرتبطة مع بعضها البعض، يقوم الطالب من 
 خلالها في التعامل مع المواقف الضاغطة والصعبة والتي تسهل له حل المشكلات.

 :خصائص الطلاب ذوي الصلابة النفسية المرتفعة
ون بمستوى مرتفع من الصلابة أن الطلاب الذين يتميز Bartone et al. (2008)يذكر 

 داخلية يةلديهم دافعو الأنشطة،في ومشاركين نشيطين  النفسية ملتزمين بالعمل الجاد في حياتهم؛
من  يحدث فيماعلى التحكم  أن لديهم القدرةيعتقدون مرتفعة نحو أداء المهام المكلفين بها، و

إلى  Harrison and Brower (2011). ويشير تحدي بالمواقف التي فيها، ويستمتعون حولهم
المشكلات الصعبة،  على حل تركز النشطة التي الاستراتيجيات أن هؤلاء الطلاب يستخدمون

. للنمو الشخصي كفرص المواقف تلك ورؤية الغامضة المواقف ولديهم القدرة على التعامل مع
 الأحداث فيأثير كما أن هؤلاء الطلاب لديهم شجاعة والتي من خلالها يستطيعون السيطرة والت

بقدرتهم  ويعتقدون للتعلم والنمو، العلاقات الإنسانية، ويحاولون تحويل التهديدات إلى فرصو

وينجحون في الظروف المحفوفة بالمخاطر، قصارى جهدهم، عندما يبذلون  على النجاح والتفوق
  لق والاكتئابمثل الق للمشكلاتأعراضًا أقل  الأكاديمية، ويظهرونلديهم تصور أفضل للبيئة و

.(Kılınc, 2013)  ويرىHasanvand et al. (2014) القدرة يمتلكون أن هؤلاء الطلاب 
 مع أدوارهم، ويتعاملون في الثقة ولديهم المزعجة، الخبرات مواجهة عند الحياة معنى فهم على

 الذاتية القيمة بالحياة، ويحافظون على قوي التزام أفضل. ولديهم بشكل الضاغطة الظروف
 أثناء تكيفي بشكل التصرف على القدرة ولديهم والعالم، الاجتماعي المجتمع في والمشاركة

 . (Oral & Karakurt, 2021) للضغوط التعرض
يتصفون بخصائص  ةمرتفع صلابة نفسيةطلاب الذين لديهم الويستنتج مما سبق أن 

 ويتبنون ،عيةحياتهم الجامفي  ملتزمونتميزهم عن غيرهم، حيث أنهم يتصفون بأنهم 
تحويل المواقف الصعبة إلى فرص  ولديهم القدرة علىاستراتيجيات لحل المشكلات الصعبة، 

للنمو والتقدم بشكل مستمر، ويتعاملون مع الضغوط بنجاح، ويستمتعون بالتحديات التي تواجههم 
 في حياتهم.

 أبعاد الصلابة النفسية:

 ;Lambert et al., 2003; Maddi, 2006)تتفق العديد من البحوث والكتابات النظرية 
Kaur and Singh, 2013; Kılınc, 2013; Devin et al., 2015; Abid et al., 2019; 

Dursun et al., 2022; Liu, 2022)  أبعاد للصلابة النفسية مترابطة هي: ثلاثة على وجود
 طالب، لكل والمختلفة الفريدة الحياتية والأنشطة بالقيم ؛ ويشير إلى الارتباط والالتزامالالتزام( 1

 من متنوعة مجموعة في كامل بشكل يواجهه أو يفعله ما في بالانخراط بعمق له تسمح والتي
 أحداثاً أو مواقف يواجهون الطلاب ( السيطرة؛ وتشير إلى أن2وجوده  تشكل التي المواقف

مركز  السيطرة ) من نوعان وهناك المواقف، بين من الاختيار يستطيعون وأنهم مختلفة حياتية
 بعدم إحساس الطلاب يتضمن والذي ( التحدي؛3الخارجي(  السيطرة ومركز الداخلي السيطرة

 فرص بمثابة المشكلات تلك اعتبار على بل عقبات، أو تهديدات أنها على المشكلات إلى النظر
 واكتساب شافبالاكت تسمح العالم لرؤية طريقة التحدي ويشكل والإنجاز، والتطور النمو أجل من

 آفاقهم لتوسيع محتملة طرق بل أنها تهديدات للطلاب أنها على إليها ينُظر ولا جديدة تجارب
 المستقبلية. والتفاعلات للتجارب

ارتبطت والسيطرة والاستعداد التحدي(  الالتزام) الأبعاد الثلاثةيتضح مما سبق أن 
 حياتهم.في  ونهاتي يواجهتجاه المشكلات ال لطلاب الجامعةبالاتجاهات الإيجابية 
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 :ثانياً الذكاء الوجداني
 :مفهوم الذكاء الوجداني

لحل المشكلات.  الانفعاليةالقدرة على استخدام المعرفة بأنه  Abraham (1999)عرفه 
 الانفعالات في التفكير على الطالب قدرة بأنه Brackett and Salovey (2006)كما عرفه 

 .Brannick et al هعرفو .المعرفية العمليات تعزيز أجل من ليةالانفعا المعلومات ومعالجة
بأنه القدرة على إدراك الانفعالات مع الذات والآخرين، وفهم وتنظيم واستخدام  (2009)

 العواطف واستيعاب فهم على القدرة بأنهي الوجدان الذكاء تعريف وتم المعلومات بطرقاً مثمرة.
ينمو  والذكاء الانفعال تجعل بطريقة وضعهاو والأخلاق الأفكار تقييم أجل من

 التعرف على بأنه القدرة الوجداني الذكاء ويعُرف  (Khaledian et al., 2016).ويرتفع
 وحل للتفكير بينها، والعلاقات والمفاهيم والمعاني والإثارة المشاعر المختلة بين والتمييز

 كل تمُكن التي القدرات من موعةمج بأنه . كما يعُرّف(Kalsoom et al., 2023) المشكلات
 (Zhang et al.,  2024).الآخرين  وعن نفسه عن الوجدانية المعلومات إدراك من طالب

 الذات وإدارة وإدراك تنظيم بأنه الوجداني الذكاء Beling and Wild (2024)وعرف 
 في القرار نعص عملية في ثاقبة نظرة على للحصول الوجداني الذكاء استخدام تم ولقد والآخرين،

 الصعبة.  المواقف في البشرية، وكذلك الموارد إدارة سياقات

؛ ويتم قياسه  4الانفعالات إدراك (1كما أن الذكاء الوجداني يتكون من أربعة أبعاد هي: 

 وتسهيل المهام بالأحاسيس ؛ ويقاس ٥التفكير لتسهيل الانفعالات استخدام( 2 بمهام وجوه الصور

؛ ويقاس من  7الانفعالات إدارة( 4 ؛ ويقاس من خلال مزج وتغيير المهام 6الانفعالات فهم( 3

وتوصلت نتائج بحث  (Mayer et al., 2003خلال إدارة الانفعالات والعلاقات الانفعالية )

Chan (2003) إدارة2( إدارة الانفعالات الذاتية 1الوجداني هي:  للذكاء أبعاد أربعة إلى ) 
 الانفعالات.  ( استخدام4( التعاطف؛ 3الاجتماعية  راتهممها أو الآخرين انفعالات

 خصائص الطلاب ذوي الذكاء الوجداني المرتفع:
 الذكاءالطلاب الذين يتميزون بمستوى مرتفع من أن  Mayer et al. (2008)يذكر 

 .Hasanvand et alويشير  ويديرونها. ويفهمونها ويستخدمونها بالمشاعر الوجداني يهتمون
 .أفضل بشكل مشاعرهم تنظيم ويمكنهم أفضل، جسدية بصحة يتمتعون لى أن هؤلاءإ (2014)

لديهم القدرة على التفكير بعمق حتى في الظروف الضاغطة، وملتزمون  كما أن هؤلاء الطلاب
على استخدام وفهم  وهم قادرون (Hidayat et al. 2020). الأخلاقية في تصرفاتهمبالمبادئ 

 على قدراتهم استقراء على قدرة وهم أكثر (Johnson, 2015). فعال بشكل انفعالاتهموإدارة 

معهم،  والتواصل أنفسهم بمعرفة لهم يسمح مما الآخرين، انفعالات وإدارة وفهم إدراك
كما أن هؤلاء الطلاب . أفضل بطريقة ويستطيعون إيجاد الحلول لمشكلاتهم ومشكلات الآخرين

 المواقف ذات والرفاهية الوجدانية ويتكيفون معيتمتعون بمستويات مرتفعة من تقدير ال
ولديهم  انفعالاتهم، تشكيل إعادة إلى كما يميلون  (Checa-Domene et al., 2022).العصيبة

 ,.Zhang et al).مع المواقف  للتكيف إيجابية أكثر الاستراتيجيات بطريقة القدرة على تطوير
2024) 

مستويات مرتفعة من الذكاء الوجداني يمكنهم يتضح مما سبق أن الطلاب الذين يتميزون ب
التفكير بعمق في حل المشكلات الصعبة التي تواجههم، كما أنهم قادرون على التعرف على 

 انفعالاتهم وانفعالات الآخرين، ويتمتعون بتقدير ذات أكاديمي مرتفع، ولديهم القدرة على تنظيم

                                                                 
4Perceiving Emotions  
5Using emotions to facilitate thought  
6Understanding emotions   
7 Managing emotions 
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ستفادة منها في توجيه سلوك طلاب مزاجهم، وبناءً على هذه الخصائص يمكن الا وتعديل

 والاجتماعية لدى الطلاب. المهارات الأكاديمية تعزيز في الجامعة، الأمر الذي قد يساهم
 :ثالثاً: التفاؤل الأكاديمي

 :مفهوم التفاؤل الأكاديمي
 وقت يعتمد من أنه يرى والذي مرة، لأول الأكاديمي التفاؤل Hoy et al. (2006)قدم 

 Ratnawati et) الإيجابي النفس علم مكونات أهم أحد وهو الإنساني النفس معل على إلى آخر
al., 2021)باندورا نظرية في النظرية أسسه له الأكاديمي التفاؤل بناء . وأن 

Bandura’sلكولمان  الاجتماعي المال رأس ونظرية الاجتماعية، المعرفيةColeman’s؛ 
 Hoy and his وزملائه هوي ، ودراساتSeligman’sوالتفاؤل المكتسب بالتعلم لسليغمان 

ثم قام بعد ذلك . (Anwar & Anis-ul-Haque, 2014) المدارس في والمناخ الثقافة حول
Tschannen-Moran et al. (2013) ،وهذا بتطوير مفهوم التفاؤل الأكاديمي لدى الطلاب 

عزز بيئات التعلم يكاديمي التفاؤل الأإلى أن  Wu and Lin (2018)ويشير  يعُد مجالاً جديدًا.

 التفاؤل . ويعٌرفالطلاب على المستويين الفردي والجماعيلدى  الأكاديمي تحصيلالالفعالة و
 أعضاء وثقة الجماعية، للفعالية والسلوكية والوجدانية المعرفية الجوانب يتضمن جماعي بناء بأنه

 بناء بأنه الأكاديمي التفاؤل. كما يعُرف (Eren, 2014) الأكاديمي والتأكيد التدريس، هيئة
 وأولياء الطلاب في التدريس هيئة أعضاء وثقة الجماعية الفعالية من مزيج من يتكون معاصر

 & Srivastava والسلوكية والوجدانية المعرفية الأساليب على الأكاديمي التأكيد مع الأمور
Dhar, 2016) وعرف .)Sabbaghi et al. (2020)  افرديً  ااعتقادً أنهبالتفاؤل الأكاديمي 

 ا.كاديميً أ في أن الطالب سوف يكون ناجحًا اإيجابيً 
الطلاب، ويساعدهم على المشاركة  تعلم يتضح مما سبق أن التفاؤل الأكاديمي يعزز

النشطة في العملية التعليمية، ويساعدهم في التغلب على التحديات الأكاديمية، وعدم الاستجابة 
 للفشل.  

 
 

 :الأكاديميأهمية التفاؤل 

تحسين الأداء  بشكل كبير في يسُهم التفاؤل الأكاديميأن  Hoy et al. (2006يذكر )
 ويلعب بالانتماء للمؤسسة التعليمية. والشعور التعلم، على التركيز خلال الأكاديمي للطلاب من

 ,.Jafari et al) النجاح الأكاديمي والكفاءة الذاتية لدى المعلمين والطلاب في مهماً  دوراً 
وعدم  الصعوبات حل على قدرتهم في ثقتهم من ويزيد الطلاب على التعاون، . ويشجع(2021

 أن التفاؤل Tan and Tan (2014). ويرى (Srivastava & Dhar, 2016)للفشل  الاستجابة
والسلبية. والتفاؤل  العصيبة المواقف مع التعامل على الطلاب تساعد إيجابية نفسية سمة هو

 واتجاهات بناءة سلوكيات الفشل، ويولد لديهم مواجهة في المثابرة على الطلاب يساعد الأكاديمي
ويرى  .المجهدة المواقف مع الناجح التكيف على قوياً مؤشرًا إيجابية نحو عملية التعلم، ويعُد

Yurt (2022) ويعكس الصعوبات الأكاديمية، على بالتغلب للطلاب أن التفاؤل الأكاديمي يسمح 
 التي والأفراح والسعادة النجاحات على اعتمادًا المستقبلية؛ حياتهم للأحداث في الإيجابية اتالتوقع

 الماضية. الأكاديمية حياتهم في عاشوها
يتضح مما سبق أن التفاؤل الأكاديمي يساهم في حل المشكلات الأكاديمية الصعبة لدى 

أساتذتهم وفى إدارة الكلية والجامعة، الطلاب، كما أنه يدعم التعلم الذاتي، ويزيد من ثقتهم في 
 ويعطيهم أمل في الحياة المستقبلية، الأمر الذي قد يساعدهم على تحسين الأداء الأكاديمي لديهم. 

 

 



٢٠٢٤،مارس ، ١ع،6جم، ة المعاصرة مجلة الدراسات النفسي  ، 172- 217 
 

181 
 

 :خصائص الطلاب ذوي التفاؤل الأكاديمي
التفاؤل الأكاديمي  الذين يتميزون بمستوى مرتفع من الطلاب نأ Mishoe (2012)يذكر 

 التعلم، عملية في ومتعاونين مستعدين بنجاح، ويكونون ةحقيق أهدافهم الأكاديميلديهم استعداد لت
 Tanيذكر الأكاديمي. كما  التعلم ويحترمون قاعات الدراسة، خارج المنزلية واجباتهم ويكملون

and Tan (2014) تقليل عن مستقبلهم، ويستطيعونتوقعات إيجابية  أن هؤلاء الطلاب لديهم 
الإيجابية، ويتكيفون بنجاح مع المواقف الجديدة. ويشير  الصياغة إعادة لخلا من المشكلات

Bahrami et al. (2018) حياتهم في الالتزام من بمزيد إلى أن هؤلاء الطلاب يشعرون 
 ويعتبرونها التحدي وموقف بالسيطرة أعلى بشعور الأحداث إلى ينظرون لأنهم اليومية وأنشطتهم

 التوترات، على للتغلب تحدي بمثابة الضاغطة المواقف عتبرونوي الحياة للتعلم، في فرصة
ويرى  .بنجاح التحديات على للتغلب الانفعالات على والسيطرة الالتزام زيادة ويحاولون

Abbasi et al. (2020) التعامل عند المعرفي التكيف استراتيجيات من المزيد أنهم يستخدمون 
 السلبية.  الأحداث مع

أن الطلاب ذوي التفاؤل  Aghazade et al. (2021)يرى خر وعلى الجانب الآ
 ، ويبذلونالأحداث أو التجارب السلبية إلى عوامل خارجية وعابرة ونيفسرالأكاديمي المرتفع 

-Checaالدراسية. ويشير  واجباتهم في بكثير أطول وقتاً ويقضون واجباتهم، لتنفيذ كبيرة جهودًا

Domene et al. (2022) الوجداني الذكاء من مرتفعة مستويات ء الطلاب لديهمإلى أن هؤلا 
 ويستخدمون الشدائد، مواجهة عند الإيجابية توقعاتهم على الذات، كما أنهم يحافظون وتقدير

إلى الاعتماد على  ونويميلتحقيقها.  يتوقعون لأنهم أهدافهم لتحقيق اللازمة الاستراتيجيات
، ويظهرون مثابرة كبيرة في التعلم ت ما وراء المعرفةاستراتيجيا ويستخدمون ،قدراتهم الذاتية

 ,.Hayat et al). ويحاولون التعرف على واجباتهم الأكاديميةا، للتغلب على التحديات مبكرً 
2022)  

يتضح مما سبق أن الطلاب الذين يتميزون بمستوى مرتفع من التفاؤل الأكاديمي لديهم 
المهني، كما أنهم يتكيفون مع كل المواقف والأحداث توقعات إيجابية عن مستقبلهم الأكاديمي و

التي يتعرضون إليها، ويتغلبون على التحديات الأكاديمية بكل ثقة، كما أنهم منظمون في دراستهم 
 الأكاديمية، وملتزمون بأداء الواجبات المكلفين بها في الوقت المحدد. 

 :أبعاد التفاؤل الأكاديمي
على  (Hoy et al., 2006; Smith & Hoy, 2007; Ensley, 2014)يتفق كل من 

؛ collective efficacy الجماعية  ( الفعالية1 وجود ثلاثة مكونات للتفاؤل الأكاديمي هي:

 آثار لإحداث المطلوبة الإجراءات وتنفيذ تنظيم يمكنهم التدريس جميع هيئة بأن الحكم إلى وتشير
 عاطفية استجابة وهى بمثابة ؛faculty trust التدريس هيئة أعضاء ( ثقة2 الطلاب في إيجابية

 تكون الذي المدى ؛ ويشير إلىAcademic emphasis ( التأكيد الأكاديمي3 التفاعل، لأنماط
 أكاديمية أهدافاً الأكاديمي التأكيد خصائص وتشمل الأكاديمي، التميز بمهمة مدفوعة المدرسة فيه

 الجاد، العمل على الطلاب ودافعية وجادة، نظمةم تعليمية وبيئة مرتفعة يمكن للطلاب تحقيقها،
أن التفاؤل  Tschannen-Moran et al. (2013)ويرى . الأكاديمي للتحصيل الطلاب واحترام

 المعلمين، في الطلاب وثقة للطلاب، الأكاديمي التأكيد: مكونات هي ثلاثة من الأكاديمي يتكون
 المدرسة(.المؤسسة التعليمية ) تجاه بالهوية الطلاب وشعور

على الأبعاد السابقة والذي مكن الباحث من الاعتماد على  شبه اتفاق يتضح مما سبق وجود
تلك الأبعاد في بناء مقياس التفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة في هذا البحث. وتتمثل تلك 

 كاديمي. في أعضاء هيئة التدريس، والتأكيد الأ الطلاب الجماعية، وثقة المكونات في: الفعالية
 

 



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

 الأكاديمي:والتفاؤل  الوجدانيالعلاقة بين الصلابة النفسية والذكاء 

بالنسبة للعلاقة بين الصلابة النفسية والذكاء الوجداني: أشارت نتائج بعض البحوث إلى 
ا بين الصلابة النفسية وأبعاد الذكاء الوجداني أو التنبؤ دالة إحصائيً وجود علاقة ارتباطية إيجابية 

 والعمران، ؛ السمحة2017؛ زميت وحمودة، 201٥ ؛ المدهون،2013 بحث )الخفاجي، كما في
 Dogaheh et al., 2013; Hasanvand et(، وبحث )2022وآخرون،  ؛ الدرويش2019

al., 2014; Khaledian et al., 2016; Kalsoom et al., 2023).    
بحثاً كان  (2013) مي: أجرى نتيلوبالنسبة للعلاقة بين الصلابة النفسية والتفاؤل الأكادي

من بين أهدافه الكشف عن العلاقة بين التفاؤل نحو الحياة والصلابة النفسية لعينة مكونة من 
( طالباً وطالبة جامعية، وتوصلت نتائج البحث إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة 112)

نفسية. كما أسفرت نتائج بعض البحوث إحصائياً بين أبعاد التفاؤل نحو الحياة وأبعاد الصلابة ال
ا بين الصلابة النفسية والتفاؤل كما في بحث دالة إحصائيً عن وجود علاقة ارتباطية إيجابية 

 .Abbasi et al(. وأجرى Bahrami et al., 2018؛ 2019؛ طقاطقة، 2014 )العطوى،

 السلبية الحياة اثأحد في والتفاؤل الصلابة النفسية دور بحثاً هدف إلى الكشف عن (2020)
 نتائج هذا البحث عن وجود وأوضحت جامعياً، طالباً (228) لدى فعالية الذات مع والتعامل

 السلبية الحياة وأحداث والتفاؤل الصلابة النفسية بين إحصائية دلالة ذات علاقة ارتباطية إيجابية
 أحداث بين العلاقة في يطًاوس أيضًا والتفاؤل الصلابة النفسية وكانت الذاتية، الكفاءة ومواجهة

 . الذاتية الكفاءة ومواجهة السلبية الحياة
 .Kumcagiz et alوبالنسبة للعلاقة بين الذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاديمي: أجرى 

وأجرى  الوجداني، والذكاء التفاؤل مستويات بين التعرف على العلاقة بحثاً هدف إلى (2011)
 وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية طالباً جامعياً، (300البحث على عينة قوامها )

 الذي التفاؤل ومستوى لدى عينة البحث، الوجداني والذكاء التفاؤل مستويات كل من بين موجبة
 Jenaabadi (2014)كما أجرى  .هادف بشكل الوجداني الذكاء بمستوى ينبئ الطلاب يدركه

الوجداني، وشارك في هارات التفاؤل في تنمية الذكاء إلى معرفة أثر التدريب على مبحثاً هدف 
أن  وتوصلت نتائج البحث إلى ،في مركز التربية والتحسين بمدينة زاهدان ( فردًا61البحث )

وقام  .الوجداني لدى عينة البحثالذكاء  فعاله في تحسين مستوىالتدريب على أساليب التفاؤل 

Rustam et al. (2020) التعليم الوجداني ومستوى الذكاء تأثير ف علىالتعر ببحث هدف إلى 
( طالباً من بين طلاب المرحلتين الإعدادية والثانوية، 117في السعادة، وبلغت العينة ) والتفاؤل

 جزءًا ويصبحان والتفاؤل الوجداني وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء
 بين العلاقة ببحث هدف إلى كشف Aghazade et al. (2021)السعادة. كما قام  من يتجزأ لا

طالباً وطالبة من بين  (234)الأكاديمية لعينة مكونة من  الذاتية والفعالية الوجداني والذكاء التفاؤل
 إحصائية دلالة ذات علاقة ارتباطية وجود إلى نتائج البحث وأشارت الثانوية، المدارس طلاب

الأكاديمية. كما أشارت النتائج في بعض  الذاتية والكفاءة فاؤلوالت الوجداني الذكاء بين أبعاد
بين التفاؤل وأبعاد الذكاء الوجداني كما  اإحصائيً  البحوث إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة

 .(Molero et al., 2022; Sumardi et al., 2023)في بحث 
 يتضح من خلال ما تم عرضه في الإطار النظري ما يلي:

جد علاقة بين متغيرات البحث الحالي: الصلابة النفسية والذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاديمي تو -
على الرغم من تناول بعض البحوث العلاقة الثنائية بين متغيرات البحث )الصلابة النفسية 

يمي(، والذكاء الوجداني، والصلابة النفسية والتفاؤل الأكاديمي، والذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاد
عدم وجود بحث ربط بين تلك المتغيرات الثلاثة  –في حدود ما اطلع عليه–ويرى الباحث

 )الصلابة النفسية والذكاء الوجداني، والتفاؤل الأكاديمي( مجتمعة في بحث واحد. 

أهمية متغيرات هذا البحث لطلاب الجامعة؛ حيث تلعب الصلابة النفسية دورًا رئيسياً في -
لأكاديمية لدى طلاب الجامعة، وتشجعهم على مواجهة المواقف الصعبة مواجهة الضغوط ا
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والمعقدة، وتنمى لديهم الإبداع والابتكار، وتزيد من دافعيتهم نحو التعلم، كما يعُد الذكاء الوجداني 
من المتغيرات التي تشكُل البناء النفسي لطلاب الجامعة، ويساهم في تحسين العلاقات الاجتماعية 

 العوامل من ب، وكذلك التفاؤل الأكاديمي أحد متغيرات علم النفس الإيجابي، ويعُدبين الطلا
 التعلم في مهمًا دوراً  ويلعب الأكاديمي لطلاب الجامعة، الأداء المرتبطة بتحسين المعرفية

 المستقبل. نحو إيجابيا ويعطيهم موقفاً والنجاح الأكاديمي؛
ونتائج البحوث السابقة في إعداد واختيار بعض الحالي من الإطار النظري  استفاد الباحث-

مقاييس البحث المناسبة، والأساليب الإحصائية المناسبة لهذا البحث. وفى ضوء الإطار النظري 
والبحوث السابقة تم اقتراح نموذج بنائي يربط بين متغيرات البحث )الصلابة النفسية والذكاء 

 (:1بالشكل )الوجداني والتفاؤل الأكاديمي( كما هو موضح 

 
 ( النموذج البنائي للعلاقة بين متغيرات البحث 1شكل )

 

  البحث: فروض
بين الصلابة النفسية والذكاء الوجداني لدى طلاب  الة إحصائيً اعلاقة ارتباطية موجبة دتوجد  -

 .الجامعة
لدى طلاب  بين الصلابة النفسية والتفاؤل الأكاديمي الة إحصائيً اعلاقة ارتباطية موجبة دتوجد  -

 .الجامعة
بين الذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاديمي لدى طلاب  الة إحصائيً اعلاقة ارتباطية موجبة دتوجد  -

 .الجامعة

 .الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعةمن خلال  بالتفاؤل الأكاديمييمكن التنبؤ  -
 .ب الجامعةالذكاء الوجداني لدى طلامن خلال  بالتفاؤل الأكاديمييمكن التنبؤ  -



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

بين التفاؤل الأكاديمي، والصلابة  ةتوجد تأثيرات بنائية سببية مباشرة وغير مباشرة وكلية للعلاق -

 .النفسية والذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعة
 

 إجراءات البحث:

 استخدم البحث المنهج الوصفي الارتباطي، والذي يلائم أهداف البحث. : المنهج البحث

تكون مجتمع البحث الحالي من كل طلاب كلية الآداب بجامعة الطائف  ينته:مجتمع البحث وع
م( بالمستوى الأول، وقد بلغ عدد أفراد عينة التحقق من 2023ه /144٥للعام الجامعي )

( طالباً، وذلك لحساب صدق وثبات أدوات البحث، أما عينة 100الخصائص السيكومترية )
( طالباً من بين طلاب كلية الآداب بجامعة 143ين فيها )البحث الأساسية فقد بلغ عدد المشارك

 الطائف.
 أدوات البحث:

 )إعداد: الباحث(. ( مقياس الصلابة النفسية1)

 مر المقياس بعدة خطوات على النحو التالي:بناء المقياس: 
مثااال:  الاطلالالالال عللالالا  الأطلالالار النظريلالالاة والمقلالالااييس التلالالاي تناوللالالاا الصلالالالابة النفسلالالاية وأبعادهلالالاا -

(Harrison & Brower, 2011; Jarwan & Al-frehat, 2020; Dursun et al., 
2022; Kalsoom et al., 2023; Hassan & Alwan, 2023)   

النفساية لادى طالاب الجامعاة والمتمثلاة فاي الأبعااد  : قيااس الصالابةتحديد الهلادف ملان المقيلااس-
هذه الأبعاد بناء على الأطر النظرية التالية: الالتزام، والسيطرة، والاستعداد للتحدي، وتم اختيار 

 والبحوث السابقة للصلابة النفسية.
مفردة موزعة على ثلاثة أبعاد  (23)صورته النهائية من  فيون المقياس كُ ت وصف المقياس:

ميل الطالب إلى القيام بأداء المهام، والمشاركة في الأنشطة المختلفة،  ( الالتزام:1رئيسة هي: 

مدى اعتقاد  ( السيطرة:2نحو تحقيق الأهداف  ةكل كامل، والشعور بالمسؤوليوالانخراط فيها بش
الطالب في قدرته على مواجهة الصعوبات في حياته والتحكم فيها وإدارتها بشكل فعال، واتخاذ 

اعتقاد الطالب أن ما يتعرض له من مشكلات وضغوطات في  ( الاستعداد للتحدي:3قرار بشأنها 
التكيف مع مواقف وهو ضروري للنمو والتطور، وحب الاستطلاع، وحياته هو أمر طبيعي 

مع المشكلات التي تواجهه بحكمة والتغلب عليها، ويعتبرها دافعية نحو تحقيق ، والتعامل الحياة
 أهدافه.

 للصلابة النفسيةيقيس مؤشرًا من عدة مؤشرات سلوكية  من الأبعاد السابقة وكل بعُد  
 ي:المتمثلة في الجدول التال

 

 (1جدول )

 والمؤشرات الدالة عليها الصلابة النفسيةأبعاد مقياس 

 المفرداتأرقام  المؤشرات الدالة عليه البعد

 تحقيق أهدافي بطرق متعددة. أستطيع -1 الالتزام
 المبادرات التي تخدم مجتمعي. أوقاتي في استثمر -2
 أشارك زملائي في الأنشطة الجامعية المختلفة.  -3
 مسؤوليتي الشديدة تجاه زملائي في الجامعة.أشعر ب -4
 يمكنني التكيف مع زملائي في الجامعة. -5
 القوانين واللوائح والتعليمات الجامعية. اتبع  -6
 اسع  جاهداً لمساعدة زملائي في الجامعة.  -7
 أقوم بكل واجباتي المكلف بها. -8

1-8 

 فيها.  والتحكم المختلفةأستطيع إدارة المواقف  -9 السيطرة
 أشعر بالتحكم في المواقف المختلفة. -10
 لدى قدرة عل  مواجهة المواقف الصعبة. -11
 لدي القدرة عل  تخطيط وتنفيذ خططي المقترحة.  -12
 لدى القدرة عل  التحكم في انفعالاتي.  -13
 أستطيع اتخاذ قرارات في المواقف المختلفة. -14

9-16 
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 المفرداتأرقام  المؤشرات الدالة عليه البعد
 ة.أستطيع التكيف مع المواقف المختلف -15
 .الضغوط التي تواجهن  تحا التفكيرلدى القدرة عل   -16

الاستعداد 

 للتحدي 

 أواجه الصعوبات بكل قوة. -17
 اتغلب عل  المشكلات الحياتية.   -18
 لدى حب الاستطلال. -19
 استمر في حل المشكلة الصعبة التي تواجهن  حت  أنته  منها.  -20
  .بغض النظر عن نتائجها شكلةحل المأبذل جهدًا كبيرًا في  -21
 في وقا قصير. صعبةأنجز عدة مهام  -22
 لدى ثقة كبيرة في قدرتي عل  التعامل مع المواقف الجديد بحكمة. -23

17-23 

، نادرًا = 3=  أحياناً 4=،، غالباً ٥ا = )دائمً أمام كل عبارة خمس اختيارات  الدرجات:تقدير 
أي أن  ،، حيث إن جميع العبارات إيجابيةن عبارات المقياسكل عبارة مل( بالنسبة 1، اطلاقاً= 2

 .( درجة11٥) للمقياس هيالنهاية العظمى 
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 أولا: الاتساق الداخلي:

وذلك من خلال درجات عينة التحقق مان  :للبعدللمفردات مع الدرجة الكلية  الداخليالاتساق -1
مان  بين درجاات كال مفاردة (Pearson)معامل ارتباط بيرسون السيكومترية بإيجاد  الخصائص

 ذلك: التالي يوضح والجدول بعد،والدرجة الكلية لكل  المفردات
 

 (2ول )جد

 الصلابة النفسية في مقياس  للبعد الذي تنتمي إليهمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية 

 (100)ن = 

 لتحديستعداد لالا السيطرة الالتزام  

 بالبعد الارتباط المفردات بالبعد الارتباط المفردات بالبعد الارتباط المفردات

1 0.482** 9 0.517** 17 0.463** 

2 0.625** 10 0.532** 18 0.514** 

3 0.507** 11 0.421** 19 0.663** 

4 0.545** 12 0.473** 20 0.571** 

5 0.473** 13 0.511** 21 0.600** 

6 0.620** 14 0.569** 22 0.514** 

7 0.578** 15 0.441** 23 0.465** 

8 0.532** 16 0.638**   

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

معاااملات كاناات الصاالابة النفسااية  مقياااس أنَّ كاال مفارداتالسااابق ( 2يتضاح ماان جاادول )

للمفاردات  تسااق الاداخليالاوالاذي يؤكاد  ؛(0.01) ىعند مساتو ،موجبة ودالة إحصائيًّا اارتباطه
 مع أبعاد المقياس. 

باساتخدام مُعامال  رتبااطلاا تتام حسااب معااملاالاتساق اللاداخلي لببعلااد ملاع الدرجلاة الكليلاة:  -2
كال بعاد  طببعضاها الابعض مان ناحياة، وارتبااالصالابة النفساية بين أبعااد  (Pearson)بيرسون 

 لتالي يوضح ذلك:ا لبالدرجة الكلية للمقياس من ناحية أخرى، والجدو

 

 

 



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

  (3جدول )

 (100)ن = الصلابة النفسية  مصفوفة ارتباطات مقياس

 الكلية الثالث الثاني الأول الأبعاد م

    - الالتزام   1

   - **0.604 السيطرة 2

  - **0.647 **0.578 لتحديالاستعداد ل 3

 - **0.547 **0.614 **0.593 الدرجة الكلية

 (0.01) ** دال عند مستوى دلالة

وهذا  ؛(0.01( السابق أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )3يتضح من جدول )
 يعنى أن مقياس الصلابة النفسية يتمتع باتساق داخلي جيد ويمكن الوثوق به.

  الصدق:ثانياً: 
 بالطرق التالية:الصلابة النفسية مقياس  صدقتم حساب 

 :التحليل العاملي )التوكيدي( صدق -1
استخدام التحليل العاملي عن طريق  الصلابة النفسية حساب الصدق العاملي لمقياس هوو

(، AMOS 26البرنامج الإحصائي )باستخدام  Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي 
اختبار نموذج العامل  وذلك من خلالوذلك للتأكد من صدق البناء الكامن )أو التحتي( للمقياس، 

ثلاثة حول  تدورالعوامل المشاهدة لمقياس الصلابة النفسية  كلأن  افتراض تم حيث الكامن العام،
 :(2)كما هو موضح بالشكل  عوامل كامنة

 
 لمقياس الصلابة النفسية ةامل الكامنونموذج الع (2شكل )

وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الصلابة النفسية على مؤشرات حسن مطابقة 
( ومؤشر رمسي 227( ودرجة حرية = )466.3٥3كانت قيمة )مربع كاي =  جيدة، حيث
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RMSEA ( =0.081 وهذا يدل إن )التالي الجدول ، ونموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدةال
 الصلابة النفسية: نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس يوضح

 (4جدول )

 لابة النفسيةالص لمقياس ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي 

العامل 

 الكامن
 العوامل المشاهدة

التشبع بالعامل 

 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 

 الإحصائية

 الالتزام  

1 0.75 0.56 6.582** 

2 0.80 0.64 6.355** 

3 0.85 0.73 6.071** 

4 0.89 0.78 5.737** 

5 0.83 0.69 6.198** 

6 0.86 0.75 5.956** 

7 0.51 0.26 6.906** 

8 0.77 0.60 6.494** 

 السيطرة

9 0.81 0.65 6.457** 

10 0.89 0.79 5.874** 

11 0.90 0.80 5.778** 

12 0.83 0.68 6.364** 

13 0.80 0.64 6.463** 

14 0.82 0.67 6.406** 

15 0.81 0.65 6.420** 

16 0.82 0.67 6.406** 

داد الاستع
 للتحدي

17 0.89 0.79 5.547** 

18 0.89 0.79 5.566** 

19 0.77 0.59 6.519** 

20 0.84 0.70 6.176** 

21 0.85 0.72 6.091** 

22 0.85 0.73 6.031** 

23 0.74 0.54 6.552** 

 ( 0.01)**( دال عند مستوى )

ى قيم جيدة لمؤشرات أن نموذج العامل الكامن قد حظي عل السابق (4) جدولاليتضح من 

 (؛ مما يدل على0,01دالة إحصائياً عند مستوى ) للمقياس حسن المطابقة، وأن معاملات الصدق



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

المشاهدة، ومن هنا يمكن القول إن  العباراتصدق جميع الصلابة النفسية يتمتع ب  أن مقياس 

صدق البناء التحتي لهذا  نتائج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الأولى قدمت دليلاً قوياً على
( 23)حولها العوامل الفرعية  تدور ةكامن ثلاثة عواملالمقياس، وأن الصلابة النفسية عبارة عن 

 المشاهدة لها.
 :المقارنة الطرفيةصدق  -2

كل  على التمييز بينالصلابة النفسية الطرفية لمعرفة قدرة مقياس  استخدام المقارنةتم 
 الخصائصالتحقق من سها، وذلك بترتيب درجات عينة ييق التيالصفة  يوالضعفاء ف من الأقوياء

مقياس تنازليا، وتم حساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات للالسيكومترية في الدرجة الكلية 
 :يوضح ذلك التاليوالجدول  والارباعي الأدنىوهو الطرف القوى،  الأعلى الارباعي

  (5جدول )

 (100)ن = س الصلابة النفسية صدق المقارنة الطرفية لمقيا

 الأبعاد

 25الإرباع  الأدن  ن= 25الإرباع  الأعل  ن=

 قيمة ت
مستوى 

 المتوسط  الدلالة
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف 

 المعياري

 0.01 9.999 5.96 22.56 2.26 34.88 الالتزام  

 0.01 11.813 3.50 24.56 2.19 34.32 السيطرة

 0.01 7.650 5.25 20.88 3.10 30.20 لتحديلالاستعداد 

 0.01 13.941 10.69 68.00 3.55 99.40 الدرجة الكلية

ا عند إحصائيًّ  هأن الفرق بين الميزانين القوى والضعيف دال ( السابق٥)يتضح من جدول 

 الصلابة النفسية تمتع مقياس يدل علىاتجاه المستوى الميزاني القوى مما  يوف ؛(0.01) مستوى
 .يقوال التمييزيصدق بال

 ثالثاً: الثبات:
 )نعلى العينة الاساتطلاعية تم إعادة تطبيق مقياس الصلابة النفسية : المقياسإعادة تطبيق  -1

(، 0.76٥" )الالتازاموبلغات قيماة معامال الثباات لبعاد " أسابوعين،( بفاصل زمني قدره 100= 
(، 0.863(، وللدرجاة الكلياة )0.814" )الاستعداد للتحدي(، ولبعد "0.88٥" )ةولبعد "السيطر

( مما يدل على تمتع مقياس الصلابة النفسية 0.7ويلاحظ أن قيمة معامل الثبات كانت أكبر من )
 بالثبات.

الصالابة النفساية باساتخدام ثباات مقيااس  تامَّ حساابالثبات باستخدام معامل ألفلاا   كرونبلاا :  -2
  والدرجة الكلية. لأبعاد المقياسضح معاملات الثبات ، والجدول التالي يوكرونباخ –معامل ألفا 

  (6جدول )

 كرونبا  –معاملات ثبات مقياس الصلابة النفسية باستخدام معامل ألفا 

 كرونبا  –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 0.763 الالتزام   1

 0.751 السيطرة 2

 0.776 لتحديالاستعداد ل 3

 0.783 الدرجة الكلية

ا جيادًا لثباات  يأنَّ معاملات الثبات مرتفعاة، مماا يعطا السابق (6دول )يتضح من ج مؤشارًّ
  عليه يمكن العمل به. المقياس، وبناءً 
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 تعريب وتقنين الباحث .Wang et al (2023)إعداد  :الذكاء الوجداني( مقياس 2)
داني ( فقرة تقيس الذكاء الوج14من ) يتضمن مقياس الذكاء الوجداني )الصورة المختصرة(

قدرة الطالب على فهم  تقييم انفعالات الذات: (1توزعت على أربعة أبعاد على النحو التالي: 
، ويتضمن يجابيةلإفي اتخاذ القرارات ا واستخدامها انفعالاته الخاصة والتمييز بينها والتعبير عنها

الآخرين  قدرة الطالب على فهم انفعالات ( تقييم انفعالات الآخرين:2(؛ 4-1أربع فقرات )
( تنظيم انفعالات 3(؛ 7-٥وقراءة أفكارهم، ومعرفة أسباب الانفعالات، ويتضمن ثلاث فقرات )

 يقدرة الطالب على تنظيم انفعالاته وإدارتها، والسيطرة عليها، وتحقيق الاتزان الانفعال الذات:
فعالات ( تنظيم ان4(؛ 10-8ويتضمن ثلاث فقرات ) والاستفادة من ذلك في تحقيق الأهداف،

والتحكم فيها وإدارتها والاستفادة من  خرينانفعالات الآتنظيم وتغيير  قدرة الطالب على الآخرين:
 المقياس يتم توزيع درجات(. و14-11ذلك في توجيه وتحقيق الأهداف، ويتضمن أربع فقرات )

 .لترتيبالمقياس على ا فقراتمن  فقرةكل (، ل1=  دًا، أب2ا = ، أحيانً 3=  ادائمً ) يليكما 
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 أولا: الاتساق الداخلي:
مان خالال درجاات عيناة التحقاق ويكون  :للبعدللمفردات مع الدرجة الكلية  يالاتساق الداخل -1

 باين درجاات كال مفاردة (Pearson)السيكومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسون  الخصائصمن 

 ذلك: التالييوضح الجدول و د،بعوالدرجة الكلية لكل  من المفردات

  (7جدول )

 الذكاء الوجداني في مقياس  للبعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة

 (100)ن = 

 تنظيم انفعالات الآخرين تنظيم انفعالات الذات تقييم انفعالات الآخرين تقييم انفعالات الذات

 المفردات لبعدبا الارتباط المفردات
 الارتباط

 بالبعد
 المفردات

 الارتباط

 بالبعد
 بالبعد الارتباط المفردات

1 0.439** 5 0.499** 8 0.584** 11 0.392** 

2 0.698** 6 0.516** 9 0.632** 12 0.521** 

3 0.487** 7 0.561** 10 0.614** 13 0.632** 

4 0.532**     14 0.547** 

 (0.01) ** دال عند مستوى دلالة

 االذكاء الوجداني معاملات ارتباطه مقياس مفردات جميعأنَّ  السابق (7يتضح من جدول )

للمفاردات ماع أبعاااد  الاتسااق الااداخليوهااذا يؤكاد  ؛(0.01) ىموجباة ودالاة إحصااائيًّا عناد مساتو
 المقياس. 

خدام مُعامال باسات رتبااطلاا تتام حسااب معااملاالاتساق اللاداخلي لببعلااد ملاع الدرجلاة الكليلاة:  -2
كال بعاد  طببعضاها الابعض مان ناحياة، وارتبااالاذكاء الوجاداني باين أبعااد  (Pearson)بيرساون 

 التالي يوضح ذلك: لبالدرجة الكلية للمقياس من ناحية أخرى، والجدو
 
 

 
 

 

 



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

 (100)ن = الذكاء الوجداني  مصفوفة ارتباطات مقياس  (8جدول )

 لكليةا الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد م

     - تقييم انفعالات الذات 1

    - **0.629 تقييم انفعالات الآخرين 2

   - **0.621 **0.542 تنظيم انفعالات الذات 3

  - **0.627 **0.571 **0.597 تنظيم انفعالات الآخرين 4

 - **0.556 **0.619 **0.583 **0.604 الدرجة الكلية

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

وهاذا (؛ 0.01( السابق أنَّ كل معاملات الارتباط دالة عند مستوى )8من الجدول ) يتضح
 يعنى أن مقياس الذكاء الوجداني يتمتع باتساق داخلي جيد ويمكن الوثوق به. 

  الصدق:ثانياً: 
 التحليل العاملي )التوكيدي(: صدق -1

دام التحليل العاملي عن طريق استخ الذكاء الوجداني مقياسلحساب الصدق العاملي  وهو
(، AMOS 26باستخدام البرنامج الإحصاائي ) Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي 

عان طرياق اختباار نماوذج وياتم ذلاك صدق البناء الكاامن )أو التحتاي( للمقيااس،  للتأكد منوذلك 
كاء الوجاداني مقياس الاذلأبعاد ض أن جميع العوامل المشاهدة اافترتم  العامل الكامن العام، حيث

 :(3)كما هو موضح بالشكل  أربعة عوامل كامنةحول  تدور
 لمقياس الذكاء الوجداني ةامل الكامنونموذج الع (3شكل )

وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الذكاء الوجداني على مؤشرات حسن مطابقة 

ومؤشر رمسي ( 71( ودرجة حرية = )220.7٥7جيدة، حيث كانت قيمة )مربع كاي = 
RMSEA ( =0.073)،  التالي الجدول ، ونموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدةالوهذا يدل إن

 الذكاء الوجداني: نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس يوضح
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  (9جدول )

 الذكاء الوجداني لمقياس ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي

العامل 

 الكامن

العوامل 

 المشاهدة

بالعامل الكامن  التشبع

 الواحد

الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع
 قيم "ت" ودلالتها الإحصائية

تقييم 

انفعالات 

 الذات

1 0.79 0.63 5.837** 

2 0.77 0.59 5.931** 

3 0.80 0.64 6.007** 

4 0.74 0.55 6.322** 

تقييم 

انفعالات 

 الآخرين

5 0.78 0.61 6.553** 

6 0.71 0.50 6.628** 

7 0.79 0.62 5.956** 

تنظيم 

انفعالات 

 الذات

8 0.79 0.63 6.361** 

9 0.87 0.75 5.649** 

10 0.86 0.74 5.626** 

تنظيم 

انفعالات 

 الآخرين

11 0.74 0.54 6.410** 

12 0.79 0.62 6.221** 

13 0.83 0.69 5.348** 

14 0.86 0.73 5.182** 

 ( 0.01)**( دال عند مستوى )

أن نموذج العامل الكامن قد حظي على قيم جيدة لمؤشرات  السابق (9) جدولاليتضح من 
(؛ مما يدل على 0,01دالة إحصائياً عند مستوى ) المقياس حسن المطابقة، وأن معاملات صدق

مقياس الذكاء الوجداني، ومن هنا يمكن القول إن نتائج لأبعاد المشاهدة  العباراتجميع لصدق ال
لتوكيدي من الدرجة الأولى قدمت دليلاً قوياً على صدق البناء التحتي لهذا التحليل العاملي ا

 (14) حولها العوامل الفرعية تدور ةكامن أربعة عواملالمقياس، وأن الذكاء الوجداني عبارة عن 
 المشاهدة لها.

 :المقارنة الطرفيةصدق  -2
كل  على التمييز بين نيالذكاء الوجدا الطرفية لمعرفة قدرة مقياس استخدام المقارنةتم 

التحقق من الخصائص سها، وذلك بترتيب درجات عينة ييق التيالصفة  يالأقوياء والضعفاء ف من
مقياس تنازليا، وتم حساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات للالسيكومترية في الدرجة الكلية 

 :يوضح ذلك التاليوالجدول  والارباعي الأدنىوهو الطرف القوى،  الأعلى الارباعي

 

 

 



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

  (10جدول )

 (100)ن =  صدق المقارنة الطرفية لمقياس الذكاء الوجداني

 الأبعاد

 25الإرباع  الأدن  ن= 25الإرباع  الأعل  ن=

 قيمة ت
مستوى 

 المتوسط  الدلالة
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف 

 المعياري

 0.01 8.637 1.87 8.36 0.54 11.72 تقييم انفعالات الذات

 0.01 6.272 1.50 5.44 1.24 7.88 تقييم انفعالات الآخرين

 0.01 8.587 1.60 5.32 0.76 8.36 تنظيم انفعالات الذات

 0.01 9.308 1.68 7.80 0.91 11.36 تنظيم انفعالات الآخرين

 0.01 18.579 2.96 26.92 1.55 39.32 الدرجة الكلية

ا ميزانين القوى والضعيف دال إحصائيًّ أن الفرق بين ال ( السابق10)يتضح من جدول 

 تمتع مقياس يدل علىمما  ،اتجاه المستوى الميزاني القوى يوف ؛(0.01) دلالة عند مستوى
 .يقوال التمييزي بالصدقالذكاء الوجداني 

 ثالثاً: الثبات:
 )نعلى العيناة الاساتطلاعية تم إعادة تطبيق مقياس الذكاء الوجداني المقياس: إعادة تطبيق  -1

" تقييم انفعالات الاذات وبلغت قيمة معامل الثبات لبعد " أسبوعين،( بفاصل زمني قدره 100= 
" تنظااايم انفعاااالات الاااذات (، ولبعاااد "0.763" )ولبعاااد " تقيااايم انفعاااالات الآخااارين(، 0.891)
، ويلاحاظ أن (0.793وللدرجة الكلياة ) (0.776ولبعد "تنظيم انفعالات الآخرين" ) (،0.814)

 ( مما يدل على ثبات مقياس الذكاء الوجداني.0.7عامل الثبات كانت أكبر من )قيمة م
 طريقة معامل ألفا   كرونبا :  -2

، والجادول التاالي كرونبااخ –باستخدام معامل ألفاا  ثبات مقياس الذكاء الوجداني تمَّ حساب
  والدرجة الكلية. لأبعاد المقياسيوضح معاملات الثبات 

  (11جدول )

 كرونبا  –ثبات مقياس الذكاء الوجداني باستخدام معامل ألفا  معاملات

 كرونبا  –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 0.752 تقييم انفعالات الذات 1

 0.769 تقييم انفعالات الآخرين 2

 0.741 تنظيم انفعالات الذات 3

 0.776 تنظيم انفعالات الآخرين 4

 0.804 الدرجة الكلية

ا جيدًا لثباات  يأنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعط السابق (11يتضح من جدول ) مؤشرًّ
 المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به.

 )إعداد: الباحث(.التفاؤل الأكاديمي ( مقياس 3)
 مر المقياس بعدة خطوات على النحو التالي:بناء المقياس: 

 Hoy et) :ؤل الأكاديمي وأبعاده مثلالاطلال عل  الأطر النظرية والمقاييس التي تناولا التفا -
al., 2006; Tschannen-Moran et al., 2013; Ensley, 2014; Hayat et al., 

2022) 
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قياس مستوى التفاؤل الأكاديمي لادى طالاب الجامعاة والمتمثلاة فاي  تحديد الهدف من المقياس:-
لتدريس، والتأكيد الأكاديمي، وتم الأبعاد التالية: الفعالية الجماعية، وثقة الطلاب في أعضاء هيئة ا

 اختيار هذه الأبعاد بناء على الأطر النظرية والبحوث السابقة للتفاؤل الأكاديمي.
مفردة موزعة على ثلاثة أبعاد  (18)صورته النهائية من  فيون المقياس كُ ت وصف المقياس:

التدريس على تعليم قدرة هيئة اعتقادات الطالب الإيجابية نحو  ( الفعالية الجماعية:1هي: 
المقررات الصعبة، وحل المشكلات التي تواجههم وذلك من خلال تنظيم وتنفيذ الإجراءات 

المطلوبة منهم في عملية التعلم، الذي يحقق إنجازات أكاديمية مرتفعة، مما يجعلهم يشعرون 
بأن أساتذته اعتقاد الطالب ( ثقة الطلاب في أعضاء هيئة التدريس: 2بالطمأنينة لتلك العملية 

لديهم استعداد لمساعدته بشكل مستمر، والاستماع والإنصات إليهم، وإجراء الحوار والمناقشة 
( التأكيد 3معه، ولديهم كفاءة عالية، ويبذلون جهدًا كبير في عملهم، ويتحلون بالصدق والأمانة 

يه القدرة على إنجاز اعتقاد الطالب بأن لديه نتاج توقعات مرتفعة للتعلم الجاد، ولد الأكاديمي:
المهام الأكاديمية الصعبة، والمشاركة في الأنشطة الأكاديمية المختلفة، واحترامه للأداء 

 الأكاديمي، وتحقيق الأهداف الأكاديمية عالية المستوى. 
المتمثلة  للتفاؤل الأكاديمييقيس مؤشرًا من عدة مؤشرات سلوكية  من الأبعاد السابقة وكل بعُد  

 التالي: في الجدول

 ( 12جدول )

 والمؤشرات الدالة عليها التفاؤل الأكاديميأبعاد مقياس 

 المفرداتأرقام  المؤشرات الدالة عليه البعد

الفعالية 
 الجماعية

 اعتقد أن لدى دافعية نحو التعلم.  -1
 لدى استعداد لتعلم المقررات الصعبة.  -2
 لدى المهارات اللازمة لحل المشكلات.  -3
 أنن  مستعد للتعلم في تخصص فرع . أعتقد -4
 تتيح لي الجامعة فرصاً كبيرة للتفوق. -5
 أشعر بالاطمئنان والأمان لسلاسة عملية التعلم. -6

1-6 

ثقة الطلاب 

في أعضاء 
هيئة 

 التدريس

 لدى أساتذتي استعداد لمساعدتي. -7
 اتحدث مع أساتذتي بكل بسهولة. -8
 جه.يؤدى أساتذتي واجبهم عل  أكمل و -9
 لدى إيمان كامل بنزاهة أساتذتي. -10
 لدى ثقة كبيرة في أساتذتي. -11
 تعلم الكثير من أساتذتي في المحاضرة.ا -12

7-12 

والتأكيد 
 الأكاديمي

 احترم زملائي عل  تفوقهم الدراسي   -13
 أستطيع إنجاز المهام الأكاديمية الصعبة.   -14
 بقة.أحاول تحسين أعمالي الأكاديمية السا -15
 يمكنني تحقيق الأهداف الأكاديمية المعدة من قبل الجامعة -16
 لدى قدرة عل  إنجاز الأعمال المكلف بها. -17
 .اعتقد أنن  جاد في عملية التعلم -18

13-18 

 انادرً ، 3=  اأحيانً ، 4=  اغالبً ، ٥=  ادائمً )وأمام كل عبارة خمس اختيارات  الدرجات:تقدير 
 هي لتلك المقياس ، أي أن النهاية العظمىث إن جميع المفردات إيجابية(، حي1= اإطلاقً ، 2=

 . ( درجة90)
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 أولا: الاتساق الداخلي:
ذلك من خلال درجات عينة التحقق يتم و :للبعدللمفردات مع الدرجة الكلية  الداخليالاتساق  -1

باين درجاات كال مفاردة  (Pearson)اط بيرسون السيكومترية بإيجاد معامل ارتب الخصائصمن 

 ذلك: التالييوضح الجدول و بعد،والدرجة الكلية لكل 

 

 



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

  (13جدول )

 التفاؤل الأكاديمي للبعد الذي تنتمي إليه في مقياس معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية 

 (100)ن = 

 الفعالية الجماعية  
ثقة الطلاب في أعضاء هيئة 

 لتدريسا
 التأكيد الأكاديمي

 بالبعد الارتباط المفردات بالبعد الارتباط المفردات بالبعد الارتباط المفردات

1 0.703** 7 0.493** 13 0.621** 

2 0.659** 8 0.552** 14 0.598** 

3 0.621** 9 0.514** 15 0.541** 

4 0.695** 10 0.632** 16 0.432** 

5 0.578** 11 0.674** 17 0.504** 

6 0.614** 12 0.485** 18 0.639** 

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

التفاااؤل الأكاااديمي معاااملات  مقيااس مفااردات جميااعأنَّ  الساابق (13جاادول )اليتضاح ماان 
للمفاردات ماع  الاتساق الاداخليمما يؤكد  ؛(0.01) ىموجبة ودالة إحصائيًّا، عند مستو اارتباطه

 أبعاد المقياس. 
باساتخدام مُعامال  رتبااطلاا تتام حسااب معااملاتساق اللاداخلي لببعلااد ملاع الدرجلاة الكليلاة: الا -2

كال بعاد  طببعضاها الابعض مان ناحياة، وارتبااالتفاؤل الأكاديمي بين أبعاد  (Pearson)بيرسون 

 التالي يوضح ذلك: لبالدرجة الكلية للمقياس من ناحية أخرى، والجدو

  (14جدول )

 (100)ن = التفاؤل الأكاديمي  اطات مقياسمصفوفة ارتب

 الكلية الثالث الثاني الأول الأبعاد م

    - الفعالية الجماعية   1

2 
ثقة الطلاب في أعضاء هيئة 

 التدريس
0.395** -   

  - **0.527 **0.625 التأكيد الأكاديمي 3

 - **0.634 **0.598 **0.574 الدرجة الكلية

 (0.01) ** دال عند مستوى دلالة

( الساابق أنَّ جمياع معاااملات الارتبااط دالاة إحصااائياً عناد مسااتوى 14يتضاح مان جاادول )

 وهذا يعنى أن مقياس التفاؤل الأكاديمي يتمتع باتساق داخلي جيد ويمكن الوثوق به. (، 0.01)
  الصدق:ثانياً: 

 بالطرق التالية:التفاؤل الأكاديمي مقياس  صدقتم حساب 
 التفااؤل الأكااديمي حسااب الصادق العااملي لمقيااس وهاواملي )التوكيدي(: التحليل الع صدق -1

باساتخدام  Confirmatory Factor Analysisعن طريق اساتخدام التحليال العااملي التوكيادي 

(، وذلك للتأكد من صدق البناء الكاامن )أو التحتاي( للمقيااس، AMOS 26البرنامج الإحصائي )
العوامل المشاهدة لمقياس  كلض أن اافتر تم لكامن العام، حيثعن طريق اختبار نموذج العامل ا

 :(4)كما هو موضح بالشكل  ثلاثة عوامل كامنةحول  تدورالتفاؤل الأكاديمي 
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 لمقياس التفاؤل الأكاديمي ةامل الكامنونموذج الع (4شكل )

ن على مؤشرات حسالأكاديمي وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس التفاؤل 

( ومؤشر 132( ودرجة حرية = )3٥8.690مطابقة جيدة، حيث كانت قيمة )مربع كاي = 
 الجدول، ووهذا يدل إن نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة ،RMSEA ( =0.079)رمسي 

 نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التفاؤل الأكاديمي: التالي يوضح
 

  (15جدول )

 التفاؤل الأكاديمي لمقياس ملي التوكيديملخص نتائج التحليل العا

 العامل الكامن
العوامل 

 المشاهدة

التشبع بالعامل الكامن 

 الواحد

الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع
 قيم "ت" ودلالتها الإحصائية

الفعالية 

 الجماعية

1 0.75 0.56 6.562** 

2 0.81 0.66 6.116** 

3 0.85 0.71 6.062** 

4 0.87 0.75 5.974** 

5 0.84 0.70 6.247** 

6 0.87 0.75 6.030** 

ثقة الطلاب في 

أعضاء هيئة 

 التدريس

7 0.66 0.44 6.838** 

8 0.82 0.68 6.328** 

9 0.74 0.55 6.621** 

10 0.79 0.62 6.364** 



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

 العامل الكامن
العوامل 

 المشاهدة

التشبع بالعامل الكامن 

 الواحد

الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع
 قيم "ت" ودلالتها الإحصائية

11 0.72 0.52 6.305** 

12 0.74 0.55 6.364** 

التأكيد 

 الأكاديمي

13 0.82 0.67 6.166** 

14 0.85 0.73 5.920** 

15 0.85 0.71 6.027** 

16 0.89 0.79 5.492** 

17 0.91 0.83 5.153** 

18 0.74 0.55 6.543** 

 ( 0.01)**( دال عند مستوى )

أن نموذج العامل الكامن قد حظي على قيم جيدة لمؤشرات  السابق (1٥) جدولاليتضح من 
(؛ مما يدل على 0,01دالة إحصائياً عند مستوى ) اسللمقي حسن المطابقة، وأن معاملات الصدق

صدق لمقياس التفاؤل الأكاديمي، ومن هنا يمكن القول إن نتائج بال المشاهدة العباراتجميع تمتع 
التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الأولى قدمت دليلاً قوياً على صدق البناء التحتي لهذا 

 تنتظم حولها العوامل الفرعية ةكامن ثلاثة عواملارة عن المقياس، وأن التفاؤل الأكاديمي عب
 المشاهدة لها. (18)

 :المقارنة الطرفيةصدق  -2
 كل من التفاؤل الأكاديمي على التمييز بين الطرفية لمعرفة قدرة مقياس استخدام المقارنةتم 

الخصائص التحقق من سها، وذلك بترتيب درجات عينة ييق التيالصفة  يالأقوياء والضعفاء ف
مقياس تنازليا، وتم حساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات للالسيكومترية في الدرجة الكلية 

 :يوضح ذلك التاليوالجدول  والارباعي الأدنىوهو الطرف القوى،  الأعلى الارباعي

  (16جدول )

 (100)ن =  صدق المقارنة الطرفية لمقياس التفاؤل الأكاديمي

 الأبعاد

 25الإرباع  الأدن  ن= 25ل  ن=الإرباع  الأع

 قيمة ت
مستوى 

 المتوسط  الدلالة
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف 

 المعياري

 0.01 9.739 4.00 17.44 1.55 25.80 الفعالية الجماعية

ثقة الطلاب في أعضاء 

 هيئة التدريس
25.44 1.69 17.40 4.33 8.652 0.01 

 0.01 9.966 3.73 17.20 1.78 25.44 التأكيد الأكاديمي

 0.01 11.956 9.91 52.04 2.84 76.68 الدرجة الكلية

ا عند أن الفرق بين الميزانين القوى والضعيف دال إحصائيًّ  ( السابق16)يتضح من جدول 
التفاؤل الأكاديمي  تمتع مقياس يدل علىمما  ياتجاه المستوى الميزاني القو ي( وف0.01مستوى )

 .يقوال التمييزيصدق الب
 ثالثاً: الثبات:

 )نعلى العينة الاستطلاعية تم إعادة تطبيق مقياس التفاؤل الأكاديمي  المقياس:إعادة تطبيق -1
" الفعاليلاة الجماعيلالاةوبلغات قيمااة معامال الثباات لبعااد " أسابوعين،( بفاصال زمناي قاادره 100= 
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التأكيلالالاد " (، ولبعاااد0.798" )الطلالالالاب فلالالاي أعضلالالااء هيئلالالاة التلالالادريس ة"ثقلالالاولبعاااد (، 0.825)
، ويلاحظ أن قيمة معامل الثبات كانت مرتفعة، (0.807وللدرجة الكلية ) (،0.836" )الأكاديمي

 مما يدل على ثبات مقياس التفاؤل الأكاديمي.
 –باستخدام معامل ألفا  ثبات مقياس التفاؤل الأكاديمي تمَّ حساب طريقة معامل ألفا   كرونبا : -2

  والدرجة الكلية. لأبعاد المقياسح معاملات الثبات ، والجدول التالي يوضكرونباخ

  (17جدول )

 كرونبا  –معاملات ثبات مقياس التفاؤل الأكاديمي باستخدام معامل ألفا 

 كرونبا  –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 0.752 الفعالية الجماعية   1

 0.796 ثقة الطلاب في أعضاء هيئة التدريس 2

 0.712 التأكيد الأكاديمي 3

 0.776 الدرجة الكلية

ا جيدًا لثبات  يأنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعط السابق (17يتضح من جدول ) مؤشرًّ
 عليه يمكن العمل به. المقياس، وبناءً 

 إجراءات البحث: 
وكان  المرتبطة بالبحث الحالي. والبحوث السابقةالمختلفة ر النظرية طُ لأعلى االباحث  اطلاع -1

مقياس الصلابة النفسية وترجمة وتعريب مقياس الذكاء إعداد  تم ن هذه النتائجمن بي
   .الوجداني وإعداد مقياس التفاؤل الأكاديمي

 في كليات جامعة الطائف. على التطبيق  لجنة أخلاقيات البحث العلميتم الحصول على موافقة  -2
  تحديد عينة البحث من طلاب كلية الآداب بجامعة الطائف. -3

 تم تطبيق أدوات البحث على العينة الاستطلاعية لحساب الصدق والثبات.  -4
 أدوات البحث على العينة الأساسية. تم تطبيق  -٥

تصبح أدوات البحث ورصد الدرجات وإدخالها للتحليل باستخدام حزمة البرامج الإحصائية  -6
SPSS. 

فسير النتائج في ضوء الإطار النظري تم إجراء التحليل الإحصائي الملائم لحجم العينة وت -7

 .البحث الحالينتائج  في ضوء التوصيات ووضع والبحوث السابقة
 

  
 الأساليب الإحصائية

 الأساليبلحساب صدق وثبات مقاييس البحث والتحقق من فروض البحث تم استخدام 
يرسون معامل الارتباط لب الإحصائية التالية: المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري،

(Pearson)من خلال حزمة البرامج الإحصائية  ، التحليل العاملي، وتحليل الانحدار، وذلك
 .AMOS 26، و.SPSS 23للعلوم الاجتماعية والمعروفة اختصاراً بـ

 ومناقشتها:نتائج البحث 
للاة اعلاقلاة ارتباطيلاة موجبلاة دتوجلاد يانص الفارض علاى أنَّاه "التحقق من نتائج الفلارض الأول: 

 ". بين الصلابة النفسية والذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعة اإحصائيً 
لمعرفاة العلاقاة باين  (Pearson)بيرساون ارتبااط  تم استخدام معامل من صحة هذا الفرض للتحقق

 التالي يوضح ذلك:الجدول الصلابة النفسية والذكاء الوجداني لدى عينة البحث من طلاب الجامعة، 

 



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

  (18) جدول

 (143 بين الصلابة النفسية والذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعة )ن = الارتباطمعاملات قيم 

 الصلابة النفسية

 الذكاء الوجداني

تقييم 

 انفعالات

 الذات

تقييم 

 انفعالات

 الآخرين

تنظيم 

انفعالات 

 الذات

تنظيم 

انفعالات 

 الآخرين

 الدرجة الكلية

 **0.327 **0.494 **0.601 **0.652 **0.648 الالتزام

 **0.337 **0.498 **0.674 **0.709 **0.641 السيطرة

 للتحديالاستعداد 
0.539** 0.629** 0.583** 0.371** 0.470** 

 **0.332 **0.435 **0.641 **0.692 **0.723 الدرجة الكلية

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

 ة بين درجاتوجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائي ( السابق18)جدول المن  يتضح

، في جميع الأبعاد (0.01) ىالصلابة النفسية والذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعة عند مستو
أدى ذلك إلى  الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعةوهذا يعني أنه كلما ارتفعت  والدرجة الكلية،

كون وبذلك ي، والعكس صحيح، لدى طلاب الجامعة الذكاء الوجدانيوجود تحسن في مستوى 
 .بجميع أبعاده تحقققد  للبحث الأولالفرض 

؛ 201٥ ؛ المدهون،2013 وتتفق نتيجة هذا الفرض مع ما توصلت إليه بحث  )الخفاجي،

وبحث   ،(2022 ؛ الدرويش وآخرون، 2021 ؛ السمحة والعمران،2017 زميت وحمودة،
(Dogaheh et al., 2013; Hasanvand et al., 2014; Khaledian et al.,  2016; 

Hassan & Alwan, 2023)  وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه بحثKalsoom et al. 
 والذكاء النفسية الصلابة الذي أشارت نتائجه إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين (2023)

 والعكس الوجداني للطالب، الذكاء يزداد الجاد الموقف زيادة مع أنه يعني وهذا الوجداني،
ا أشارت النتائج إلى أن الصلابة النفسية والذكاء الوجداني لهما دورًا إيجابياً في صحيح، كم

كما أنهم  .المشكلات وحل إدارة الانفعالات على تركز التي النشطة المواجهة اختيار أساليب
 قد التي الاستراتيجيات وما للضغوط الفرد إدراك لكيفية النفسية الحالة في يلعبون دورًا مهمًا

 الذين أن الطلاب Kalsoom et al. (2023)مع تلك الضغوط. ويرى  للتعامل دمهايستخ
 بشكل الإجهاد إدراك إلى يميلون الوجداني والذكاء الصلابة النفسية من مرتفعة بدرجة يتمتعون

 المشكلة، على وتركز نشاطًا أكثر انفعالية تعامل أساليب ويختارون وإيجابية، انفتاحًا أكثر
 .الطلاب هؤلاء لدى للتوتر أعراض ولا تظهر عليهم أي للإجهاد، عرضًا أقل ويكونون

وقد يرجع الباحث وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الصلابة النفسية والذكاء الوجداني، 

الحياة الأكاديمية، ويتعاملون مع  أنشطة في إلى أن طلاب الجامعة يلتزمون بالانخراط بعمق
جههم بكل قوة، ويسيطرون عليها ويتحكمون فيها، الأمر الذي الضغوطات الأكاديمية التي توا

يساعدهم على تنظيم انفعالاتهم في التعامل مع الضغوطات والتوترات وإدارة تلك الانفعالات، 
 Hassan and Alwanوكذلك يتكيفون مع المواقف الضاغطة. ويتفق ذلك مع ما أشار إليه 

 والسمات القدرات في يتشاركان الوجداني النفسية والذكاء الصلابة أن على  (2023)
 يتمتعون الذين الطلاب ويميل التوترات، مع والتعامل الانفعالات بتنظيم المتعلقة والسلوكيات

 أن المرجح ومن والتحدي، بالسيطرة بإحساس الضغوطات مع التعامل إلى مرتفعة نفسية بصلابة
 بفعالية، ويديرونها بمشاعرهم، دراية على مرتفع وجداني بذكاء يتمتعون الذين الطلاب يكون

 يمتلكون الطلاب الذين أن المرجح فمن ولذلك وبالمثل، التكيف، استراتيجيات ويطورون
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 من مرتفعة مستويات لامتلاك عرضة أكثر أيضًا هم الوجداني الذكاء من عالية مستويات
 . صحيح والعكس النفسية، الصلابة

ة النفسية تساعد الطلاب على المشاركة النشطة في وقد تعزى هذه النتيجة إلى أن الصلاب
مواقف التعلم المختلفة، وتحفزهم عليها، والتكيف بطريقة إيجابية مع أحداث الحياة الأكاديمية 

التحديات  على التغلب الصعبة، كما أنها تساعدهم على التفاعل الإيجابي في قاعات الدراسة، وفي
ية، والذكاء الوجداني يساعد الطلاب في تحسين العلاقات الأهداف الأكاديم وتحقيق الأكاديمية

 ،المختلفة التعلم مواقفنحو  إيجابية شكل لديهم ردود افعاليوالاجتماعية بين بعضهم البعض، 
 ويتكيفون معها. يتفاعلون مع أنشطتهم اليومية المختلفةوبالتالي 

للاة الاقلاة ارتباطيلاة موجبلاة دعتوجلاد يانص الفارض علاى أنَّاه "التحقق من نتائج الفرض الثاني: 
 ". بين الصلابة النفسية والتفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة اإحصائيً 

لمعرفة العلاقة بين  (Pearson)بيرسون ارتباط  تم استخدام معامل من صحة هذا الفرض للتحقق
ي يوضاح التالالجدول لدى عينة البحث من طلاب الجامعة، الصلابة النفسية والتفاؤل الأكاديمي 

 ذلك:

  (19) جدول

 (143 بين الصلابة النفسية والتفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة )ن = الارتباطمعاملات قيم 

 الصلابة النفسية

 التفاؤل الأكاديمي

الفعالية 

 الجماعية

ثقة الطلاب في أعضاء هيئة 

 التدريس

التأكيد 

 الأكاديمي

الدرجة 

 الكلية

 **0.589 **0.570 **0.441 **0.526 الالتزام

 **0.574 **0.553 **0.430 **0.450 السيطرة

 **0.579 **0.510 **0.413 **0.422 تحديالاستعداد لل

 **0.539 **0.489 **0.631 **0.409 الدرجة الكلية

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات  ( السابق19)من جدول  يتضح

، في جميع الأبعاد (0.01) ىالصلابة النفسية والتفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة عند مستو
أدى ذلك إلى  الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعةوهذا يعني أنه كلما ارتفعت  والدرجة الكلية،

وبذلك يكون ، والعكس صحيح، التفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعةوجود تحسن في مستوى 

  .بجميع أبعاده تحقققد  للبحث الثانيض الفر
؛ طقاطقة، 2014 ؛ العطوى،2013 تتفق نتيجة هذا الفرض مع ما توصل إليه بحث )نتيل،

2019 (Bahrami et al., 2018; Abbasi et al., 2020) , ( وقد يرجع الباحث وجود
جامعة ينظرون إلى ، إلى أن طلاب الوالتفاؤل الأكاديميعلاقة ارتباطية بين الصلابة النفسية 

في دراستهم ما هي إلا تحديات وفرص لهم تساعدهم على  مالأحداث الضاغطة التي تواجهه
والاضطرابات  التعلم وحل مشكلاتهم الصعبة، لأنهم يبذلون جهدًا كبيرًا فيها، وبالتالي يكون القلق

كاديمية نظرة النفسية الناتجة عن الضغوط والمشكلات ضعيفة، وتكون نظرتهم إلى الحياة الأ
تفاؤلية ويشعرون بالراحة النفسية، وبالتالي يزداد مستوى التفاؤل الأكاديمي لدى الطلاب. ويتفق 

 الأحداث إلى الطلاب ينظرون هؤلاء على أن Hasanvand et al. (2014)ذلك مع ما أشار 
 شعروني فإنهم لذلك، لهم، ونتيجة تهديدًا وليس للتعلم وفرص تحديات أنها على الضاغطة

 أكثر وهم الحياة، تجاه إيجابية نظرة أيضًا ولديهم منخفضة، وانفعالية فسيولوجية باضطرابات
النفسية  الصلابة ذوي الطلاب يتميز الرضا. ولذلك من بمزيد ويشعرون الآخرين من تفاؤلاً 



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

 غوط،والض التوتر مع التعامل في فعالة فهي الانفعالي، والهدوء بالتفاؤل الأكاديمي المرتفعة

  .(Jarwan & Al-frehat, 2020)تهديدًا  أقل مواقف إلى التوتر حالات تحويل ويمكنهم
وقد تعزى هذه النتيجة إلى أن الصلابة النفسية قد تشجع طلاب الجامعة على العمل بشكل 

استراتيجي من خلال استخدم طرق وأساليب واستراتيجيات جديدة للتعلم والاستذكار، واتخاذ 
يمية بطرق إبداعية، وتجنب المواقف السلبية، والتغلب على التحديات الأكاديمية قرارات أكاد

والتعامل مع المواقف العصيبة، وبالتالي تتكون لدى الطلاب اتجاهات إيجابية نحو التعلم، وكل 
 هذه العوامل قد تكون مسؤولة عن ارتفاع مستوى التفاؤل الأكاديمي لديهم.  

للاة اعلاقلاة ارتباطيلاة موجبلاة دتوجلاد يانص الفارض علاى أنَّاه "الث: التحقق من نتائج الفرض الث
  ". بين الذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة اإحصائيً 

لمعرفة العلاقة بين  (Pearson)بيرسون ارتباط  تم استخدام معامل من صحة هذا الفرض للتحقق
التاالي يوضاح الجدول بحث من طلاب الجامعة، لدى عينة الالذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاديمي 

 ذلك:

  (20) جدول

 (143 والتفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة )ن = الذكاء الوجدانيبين  الارتباطمعاملات قيم 

 الذكاء الوجداني

 التفاؤل الأكاديمي

الفعالية 

 الجماعية

ثقة الطلاب في أعضاء هيئة 

 التدريس

التأكيد 

 الأكاديمي
 لكليةالدرجة ا

 **0.601 **0.500 **0.606 **0.509 تقييم انفعالات الذات

 **0.540 **0.508 **0.547 **0.443 تقييم انفعالات الآخرين

 **0.500 **0.423 **0.491 **0.501 تنظيم انفعالات الذات

 **0.648 **0.731 **0.582 **0.621 تنظيم انفعالات الآخرين

 **0.472 **0.487 **0.592 **0.458 الدرجة الكلية

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات  ( السابق20)جدول المن  يتضح

، في جميع الأبعاد (0.01) ىالذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة عند مستو
أدى ذلك  لذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعةاوهذا يعني أنه كلما ارتفع مستوى  والدرجة الكلية،

وبذلك ، والعكس صحيح، التفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعةإلى وجود تحسن في مستوى 
 .بجميع أبعاده تحقققد  للبحث الثالثيكون الفرض 

 ;Kumcagiz et al., 2011)وتتفق نتيجة هذا الفرض مع ما توصلت إليه بحث 
Jahraus, 2016; Aghazade et al., 2021; Molero et al., 2022; Sumardi et al., 

الوجداني  أن الذكاء Jahraus (2016)كما تتفق نتيجة هذا الفرض مع ما أشار إليه  (2023
مواقف التعلم، ويخفف من الضغوط الأكاديمية لديهم،  يشُكل لدى الطلاب ردود افعال إيجابية تجاه

 لتفاؤل الأكاديمي لديهم. والذي ينعكس بدوره على ارتفاع مستوى ا
الذكاء الوجداني والتفاؤل  كل من وجود علاقة ارتباطية بين درجاتويعزى الباحث 

إلى أن الذكاء الوجداني بأبعاده المختلفة قد يساعد الطلاب على  ،الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
اف الأكاديمية، التكيف وحل المشكلات وتعزيز الرفاهية النفسية والدافعية نحو تحقيق الأهد

وبالتالي يكُون الطلاب رؤية مستقبلية عن الحياة الأكاديمية تكون أكثر تفاؤلاً في حياتهم 

أدى إلى ارتفاع في مستوى الذكاء الوجداني المستقبلية والمهنية، أي أنه كلما ارتفع مستوى 
أن  Fabio et al. (2018)لدى عينة البحث. وهذا يتفق مع ما أشار إليه  التفاؤل الأكاديمي

الطلاب ذوي الذكاء الوجداني المرتفع لديهم الوعي بانفعالاتهم وانفعالات الآخرين، ويعبرون عن 
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انفعالاتهم، وقدرتهم على وإدارتها، واستخدام تلك الانفعالات في حل المشكلات، الأمر الذي قد 
ؤكد ذلك مع ما أشار إليه يسمح لهؤلاء الطلاب بتكوين رؤية أكثر انفتاحًا وتفاؤلاً بالمستقبل. وي

Tejada-Gallardo et al. (2022) تلعب دورًا مهمًا في عملية  الوجدانيالذكاء أبعاد  نأ
لانفعالاته  الطالبوتنظيم  الانفعالاتالتفكير حول لدى الطلاب، وتساعدهم على تصور المستقبل 

خيل والتخطيط وتنفيذ التوالتنظيم كما أن الذكاء الوجداني يساعد على  وانفعالات الآخرين،
، وكل هذه العوامل قد تساهم في تحسين مستوى السلوكيات لتحقيق المستقبل الإيجابي المتوقع

 . التفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
 قدرة في فعالاً  دورًا أن الانفعالات الإيجابية تلعب Pakis and Deniz (2020)ويرى 

 وهذا كله العصيبة، المواقف مع والتعامل الإبداعية، لولالح وإيجاد بمرونة، التفكير على الطالب
وقد تعزى هذه النتيجة إلى  .حياتهم الأكاديمية عن رضاهم من ويزيد تفاؤلاً، أكثر نظرة لهم يوفر

أن الذكاء الوجداني قد يساهم تحسين العلاقات الاجتماعية، وتنظيم وإدارة الانفعالات بشكل 
كاديمية، ويساهم في زيادة المرونة النفسية في مواجهة أحداث إيجابي، والرضا عن الحياة الأ

الحياة السلبية التي تواجههم في الجامعة، الأمر الذي قد يؤدى إلى ارتفاع مستوى التفاؤل 
 الأكاديمي لدى الطلاب. 

من  بالتفاؤل الأكاديمييمكن التنبؤ على أنه " الفرضينص التحقق من نتائج الفرض الرابع: 

 ".بة النفسية لدى طلاب الجامعةالصلاخلال 
 Stepwise)للتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدم أسلوب تحليل الانحدار المتعادد المتادرج 

Regression)  الصالابة النفساية، والجادول بالتفااؤل الأكااديمي مان خالال  التنبؤلمعرفة إمكانية
 ذلك:يوضح التالي 

 ( 21جدول )

 من خلال الصلابة النفسية الأكاديمي  لمتدرج لمعرفة إمكانية التنبؤ بالتفاؤلنتائج تحليل الانحدار المتعدد ا

المتغير 

 التابع

المتغير 

 المستقل

الصلابة 

 النفسية

الارتباط 

 المتعدد

R 

نسبة 

المساهمة 

R2 

 قيمة

B 

قيمة 

 بيتا

Beta 

 قيمة

 ف

قيمة )ت( 

 ودلالتها

مستوى 

 الدلالة
 الثابا

 التفاؤل

 الأكاديمي

 0.01 **2.231 69.578 0.370 0.366 0.347 0.589 الالتزام

الاستعداد  1.047

 لتحديل
0.645 0.416 0.357 0.342 46.234 3.911** 0.01 

 0.01مستوى دلالة عند  ةدال **

في التنبؤ بالتفاؤل  إيجابية دالة السابق أن الالتزام يسُهم بنسبة (21)يتضح من جدول 
(، وهذا معناه أن الالتزام كأحد أبعاد الصلابة 0.347بلغت قيمة المساهمة ) الأكاديمي، حيث

في التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي لدى عينة البحث. كما أن الاستعداد  %34.7النفسية يسُهم بنسبة 
بلغت قيمة المساهمة  في التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي، حيث بنسبة إيجابية دالةيسُهم  لتحديل

في التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي  %41.6للتحدي يسُهم بنسبة (، وهذا معناه أن الاستعداد 0.416)
 على النحو التالي:  الانحدار صياغة معادلة  لدى عينة البحث، ويمكن

 . )الاستعداد للتحدي( 0.357 + )الالتزام( 0.366 )الثابت(+ 1.047= الأكاديمي التفاؤل

؛ طقاطقة، 2014 ،؛ العطوى2013 وتتفق نتيجة هذا الفرض مع ما توصل إليه )نتيل،
(. وقد تعزى هذه النتيجة إلى أن Bahrami et al., 2018; Abbasi et al., 2020( و)2019
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الصلابة النفسية تساعد الطلاب على استخدام استراتيجيات التكيف والتعلم النشط التي تركز على 

المواقف حل المشكلات وذلك للتعامل مع المواقف الصعبة والأحداث الضاغطة، وتحويل تلك 
والأحداث إلى فرص للنمو والتقدم؛ الذي يساعد على تحسين الأداء الأكاديمي لديهم، مما ينعكس 

وهذا يتفق مع ما أشار إليه  بدوره على تحسين مستوى التفاؤل الأكاديمي لدى الطلاب.
Hasanvand et al. (2014) الجسدية والإثارة الضاغطة الأحداث من تقلل النفسية الصلابة أن 

 التكيف استراتيجيات وتساعدهم على استخدام الأحداث لدى الطلاب، هذه عن الناتجة والعقلية
 حل مهارات وتنمى لديهم للأحداث، النفسية والآثار المشكلات من وتحميهم فعالية، الأكثر

 يواجهون الصلابة النفسية من مرتفعة بمعدلات يتمتعون الذين الطلاب أن المشكلات. ويبدو
 مواقف إلى المواقف تحويل أو المشكلات معالجة خلال فعالية من أكثر بشكل العصيبة المواقف

 أن الصلابة Jarwan and Al-frehat (2020)ويذكر  .(Dogaheh et al., 2013) إيجابية
 مع التعامل الطلاب على كيفية التي تسهم في مساعدة الشخصية الخصائص تعُد واحدة من النفسية

 حالات تحويل كما تساعد على والنفسية، الجسدية الصحة على والحفاظ جيد، الضغوط بشكل

 النفسية المرتفعة يتميزون الصلابة ومن ثم فأن الطلاب ذوي تهديدًا، أقل مواقف إلى التوتر
 الانفعالي والتفاؤل الأكاديمي. بالهدوء والاتزان

ؤل الأكاديمي من والتفا الصلابة النفسية أن إلى Abbasi et al. (2020)وأشارت بحث 
 التكيف في الذاتية الكفاءة وزيادة السلبية الحياة أحداث مع مواجهة التعامل العوامل المهمة في

 .Bahrami et al وتوصل  والتفاؤل الأكاديمي المرتفع. الصلابة النفسية ذوي الطلاب لدى
 حياتهم في لالتزاما من بمزيد سيشعرون ذوي التفاؤل الأكاديمي المرتفع الطلاب أن إلى (2018)

 ويعتبرونها التحدي وموقف بالسيطرة أعلى بشعور الأحداث إلى ينظرون لأنهم اليومية وأنشطتهم
 التوتر، على للتغلب تحدي بمثابة الضاغطة المواقف ويعتبرون الحياة للتقدم والنمو، في فرصة

 الانفعالات على سيطرةوال الالتزام زيادة ويحاولون هؤلاء الطلاب منه، الهروب أو تجنبه وليس
 مرشح بمثابة تكون قد الصلابة النفسية أن من خصائص كما بنجاح، التحدي على للتغلب

الضغوطات.  مواجهة يمكنهم فإنه ولذلك للمتفائلين؛ الإيجابية التجارب على وتحافظ للضغوطات
كاديمية يجعلهم في الحياة الأ يوقد تعزى هذه النتيجة إلى أن الطلاب الذين يتمتعون بالتزام قو

يشاركون في الأنشطة الأكاديمية المختلفة بفاعلية ونشاط، ويتكيفون في البيئة الأكاديمية، وقد 

يصممون على تحقيق أهدافهم الأكاديمية، ويسيطرون على المواقف الأكاديمية الصعبة، ويقومون 
باعتبارها تحدياً للنمو بحل المشكلات المعقدة التي تواجههم، وينظرون إلى تلك المواقف الصعبة 

 والتطور وليس تهديدًا لهم؛ والذي ينعكس بدوره على تحسن مستوى التفاؤل الأكاديمي لديهم.
من  بالتفاؤل الأكاديمييمكن التنبؤ "على أنه  الفرضينص التحقق من نتائج الفرض الخامس: 

 ".الذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعةخلال 
 Stepwise)استخدم أسلوب تحليل الانحدار المتعادد المتادرج  للتحقق من صحة هذا الفرض تم

Regression)  والجادول بالتفااؤل الأكااديمي مان خالال الاذكاء الوجاداني التنباؤلمعرفة إمكانية ،
 ذلك:يوضح التالي 

  (22جدول )

 لذكاء الوجدانيمن خلال االأكاديمي  نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لمعرفة إمكانية التنبؤ بالتفاؤل

 المتغير التابع

المتغير 

 المستقل

الذكاء 

 الوجداني

الارتباط 

 المتعدد

R 

نسبة 

المساهمة 

R2 

 قيمة

B 

 قيمة بيتا

Beta 

 قيمة

 ف

قيمة )ت( 

 ودلالتها

مستوى 

 الدلالة
 الثابا
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 المتغير التابع

المتغير 

 المستقل

الذكاء 

 الوجداني

الارتباط 

 المتعدد

R 

نسبة 

المساهمة 

R2 

 قيمة

B 

 قيمة بيتا

Beta 

 قيمة

 ف

قيمة )ت( 

 ودلالتها

مستوى 

 الدلالة
 الثابا

 التفاؤل

 الأكاديمي

تقييم 

انفعالات 

 الذات

0.703 0.494 0.345 0.337 63.420 4.373** 0.01 

0.716 
تنظيم 

انفعالات 

 الآخرين

0.648 0.419 0.465 0.450 94.630 5.837** 0.01 

 0.01مستوى دلالة عند  ةدال **

في التنبؤ  بنسبة إيجابية دالةالسابق أن تقييم انفعالات الذات يسُهم  (22)يتضح من جدول 

انفعالات الذات (، وهذا معناه أن تقييم 0.494بالتفاؤل الأكاديمي، حيث بلغت قيمة المساهمة )
في التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي لدى عينة البحث. كما أن تنظيم انفعالات  %49.4يسُهم بنسبة 

بلغت قيمة المساهمة  في التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي، حيث إيجابية دالة الآخرين يسُهم بنسبة

ني يسُهم بنسبة (، وهذا معناه أن تنظيم انفعالات الآخرين كأحد أبعاد الذكاء الوجدا0.419)
على الانحدار صياغة معادلة  في التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي لدى عينة البحث، ويمكن 41.9%

 النحو التالي:  
 0.345 + )تنظاايم انفعااالات الآخاارين( 0.465 )الثاباات( + 0.716 = الأكاااديمي التفاااؤل

 . (تقييم انفعالات الذات)

الذي  Tejada-Gallardo et al. (2022)حث وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه نتائج ب
أشارت نتائجه إلى أنه يمكن التنبؤ بالتفاؤل بمعلومية الذكاء الوجداني. ونتائج بحث 

Vetriveilmany and Ismail (2021)  وجدانياًأن دور القائد الذكي الذي أشارت نتائجه إلى 
من أجل تعزيز الالتزام التنظيمي  عينة البحثله أهمية بالغة في تعزيز التفاؤل الأكاديمي لدى 

الذكاء أن  Zeidner et al. (2016)كما تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه في المدارس.  لديهم
من التفاؤل الأكاديمي، وبالتالي إلى مستويات  مرتفعة ياتيمكن أن يؤدي إلى مستو الوجداني

 الذكاء أن Aghazade et al. (2021. ويرى )الأكاديمية لدى الطلاب الإنجازاتمن  مرتفعة

 الذكاء زيادة أن يعني مما الطلاب، الأكاديمية لدى الذاتية بالكفاءة يرتبطان والتفاؤل الوجداني
 نجاحهم وبالتالي يساهم في الطلاب لدى الأكاديمية الذاتية الكفاءة تعزز الوجداني والتفاؤل

 الأكاديمي.
لذكاء الوجداني يساعد الطلاب على التحكم في ويعزى الباحث الحالي هذه النتيجة إلى أن ا

عملية التعلم، والوعي بما يشعرون به، والتفكير بشكل إيجابي، كما يساعدهم على تنظيم 
واستخدام المعلومات، وربما ارتفاع مستوى الذكاء الوجداني لديهم يزيد من مستوى تفاؤلهم 

أن الطلاب ذوي الذكاء  Ugoani et al. (2015الأكاديمي، وهذا يتفق مع ما أشار إليه )
الوجداني المرتفع لديهم الوعي الذاتي لمعرفة ما يشعرون به، ولديهم القدرة على التفكير والتعبير 

 وإيجابيون. عما يفكرون فيه، وبالتالي هم متفائلون
وقد تعزى هذه النتيجة إلى أن الطلاب قد تكون لديهم توقعات إيجابية عن الحياة الجامعية 

 تتقبلية، وتقدير ذات أكاديمي مرتفع، والتكيف مع المواقف الجديدة، واستخدام استراتيجياوالمس
التعليم التعلم في المواقف التعليمية المختلفة، مما ينعكس بدوره على ارتفاع مستواهم في أبعاد كل 

 .Checa-Domene et alمن الذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاديمي، وهذا يتفق مع ما أشار إليه 
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 عند الإيجابية التوقعات على أن الطلاب ذوى التفاؤل الأكاديمي المرتفع يحافظون (2022)

الأهداف، كما أن  لتحقيق جهودهم من تزيد قد التوقعات وبالتالي فإن هذه الصعوبات، مواجهة
 امم تحقيقها، يتوقعون لأنهم أهدافهم؛ لتحقيق اللازمة الاستراتيجيات هؤلاء الطلاب يستخدمون

 .Sumardi et alالذات. ويشير  وتقدير الوجداني الذكاء من مرتفعة مستويات لديهم أن على يدل
سوف يتميزون  الوجدانيمن الذكاء  المرتفعةذوي المستويات  الطلابأن إلى  (2023)

. وقد تعزى ، ونتيجة لذلك سيكونون أكثر تفاؤلاً الوجدانيةباستخدامهم الفعال للكفاءات المعرفية و
ه النتيجة إلى أن الطلاب لديهم ثقة في أنفسهم وفى أساتذتهم وفى إدارة الكلية والجامعة، وأن هذ

ولديهم استعداد للتعلم، وينخرطون في الأعمال  بالصدق والانفتاح على الآخرين، تتميز الثقة هذه
 اتهمواجب الإيجابية والأنشطة الأكاديمية المختلفة، ومتعاونين ومشاركين نشيطين، ويكملون

الأكاديمي، ولديهم القدرة على التغلب على  التعلم ويحترمون قاعات الدراسة، خارج المنزلية
التحديات، والمثابرة، ويجتهدون في تحقيق أهدافهم الأكاديمية، وربما ينعكس ذلك في ارتفاع 

ي مستوى الطلاب في الأداء الأكاديمي، الأمر الذى أدى إلى تحسين مستوى التفاؤل الأكاديم

 لديهم.
توجد تأثيرات بنائية سببية مباشرة  ينص الفرض على أنه " :السادسنتائج الفرض  التحقق من

بين التفاؤل الأكاديمي، والصلابة النفسية والذكاء الوجداني لدى  ةوغير مباشرة وكلية للعلاق
 ".طلاب الجامعة

 Structural Equationوللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث نموذج المعادلة البنائية 
Mode  كمتغير )التفاؤل الأكاديمي  بينرسم النموذج النظري الافتراضي للعلاقات السببية وتم

باستخدام ، الجامعة طلابلدى  ين(مستقل رينكمتغي)، والصلابة النفسية والذكاء الوجداني (تابع
رات مستقلة كمتغي الصلابة النفسية والذكاء الوجدانيحيث أدخلت  (؛AMOS, 24برنامج )

( حيث يقاس المتغير الخارجي ٥كمتغير تابع كما هو مبين في الشكل )التفاؤل الأكاديمي وأدخل 
من ثلاث مشاهدات ويقاس المتغير الكامن الخارجي الثاني الذكاء الصلابة النفسية الكامن الأول 

ي من ثلاث تفاؤل الأكاديمال، ويقاس المتغير الداخلي الكامن مشاهدات أربعمن  الوجداني
 (:٥مشاهدات، وبعد إجراء التحسينات المناسبة كانت النتائج كما بالشكل )
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الصلابة النفسية والتفاؤل الأكاديمي كمتغير تابع، ( النموذج البنائي للعلاقة بين 5شكل )

 ينمستقل ينالذكاء الوجداني كمتغيرو

 ات وهو ما يستدل عليه منوقد حقق النموذج المؤشرات التي تدل على حسن المطابقة للبيان
 الجدول التالي: خلال

 ( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج الأول المقترح23جدول )

 مؤشرات حسن المطابقة
قيمة 

 المؤشر
 القرار قيمة الحد الأدن  لقبول المؤشر

 النسبة الاحتمالية لمربع كاي

127.36 

P = 

0.000 

 أن تكون غير دالة
لا يحقق 

 مطابقة

 (3أقل من ) 2.982 عياريةمربع كاي الم
يحقق 

 مطابقة

 (0.90أكبر من ) 0.903 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري 
يحقق 

 مطابقة

 (0.90أكبر من ) 0.901 (TLI)لويس  –مؤشر تاكر 
يحقق 

 مطابقة

 (0.90أكبر من ) 0.909 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن 
يحقق 

 مطابقة

 (0.90ن )أكبر م 0.909 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 
يحقق 

 مطابقة

 (0.90أكبر من ) 0.910 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 
يحقق 

 مطابقة
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 مؤشرات حسن المطابقة
قيمة 

 المؤشر
 القرار قيمة الحد الأدن  لقبول المؤشر

 0.08إل   0.05من  0.060 (RMSEA)مؤشر 
يحقق 

 مطابقة

 (0.90أكبر من ) 0.935 (RFI)مؤشر المطابقة النسبي 
يحقق 

 مطابقة

مؤشر حسن المطابقة المصحح 

(AGFI) 
 (0.90أكبر من ) 0.958

يحقق 

 بقةمطا

مؤشر حسن المطابقة الاقتصادي 

(PGFI) 
0.509 

ومن الأفضل أن  0.5أن تتجاوز قيمته 

 0.6تتعدى قيمته 

يحقق 

 مطابقة

 (200أكبر من ) 248 (CN)مؤشر هولتر 
يحقق 

 مطابقة

 يلي:  ا( السابق م23يتضح من جدول )

 مؤشلارات المطابقلاة GFI، AGFI، NFI، NNFI، PNFI، CFI، IFI،  وفاى النماوذج
( وياادل ذلاك علااى مطابقاة جياادة لتلااك 0.93٥إلااى  0.٥09المقتارح قااد تراوحات القاايم مان )

 النموذج المقترح. 

  بالنسلابة للمؤشلارRMSEA))  وهااي مطابقاة جيادة للنمااوذج المقتارح حياث أنهااا قريباة ماان

 الصفر.

 ،وكاناات دالااة عنااد ، ٥1ودرجااات الحريااة =  (127.36)وهااو مساااوي  مؤشلالار مربلالاع كلالااي
ير إلاى عادم مطابقاة النماوذج للبياناات، ونجاد أنناا لا يمكنناا الاعتمااد علاى مما يشا (0.000)

مؤشر مربع كاي لأنه يعد مؤشر حساس بالنسبة لعدد أفراد العينة وبالأخص العينات الكبيرة، 
 (.2004( )عامر، 0.0٥< )الصعب الحصول على مستوى دلالة فمن 

  مؤشر حسن المطابقة الاقتصادي(PGFI) ( 0.٥09كانت)  وهي تحقاق مطابقاة حياث أن

  (.0.6( ومن الأفضل قيمته )0.٥المطابقة الجيدة تتجاوز قيمته )

  النسبي كايمربع أما قيمة χ2 / df  ( مما يدل على 3، متحقق لأنه أقل من )(2.982)فهي

( مماا يادل علاى مطابقاة جيادة 200مطابقة جيدة للنموذج، أما مؤشار هاولتر كاان أعلاى مان )
 للنموذج.

لك تم فحص قيم مطابقة البيانات للنموذج الافتراضي، واستخراج الأوزان المعيارية بعد ذ
 ذلك.يوضح التالي والجدول والآثار المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات البحث للنموذج الأول، 

 (24جدول )

 امنللمتغيرات المستقلة الكامنة عل  المتغير التابع الك (z)معاملات المسار المعيارية وقيمة 

 المستقل
 

 التابع
التأثير غير 

 المعياري

التأثير 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

الصلابة 

 النفسية
 0.05 1.154 0.140 0.168 0.174 التفاؤل الأكاديمي --->

الذكاء 

 الوجداني
 0.01 4.067 0.149 0.607 0.612 التفاؤل الأكاديمي --->

التفاؤل 

 الأكاديمي
 0.01 9.148 0.087 0.792 0.758 الفعالية الجماعية --->

التفاؤل 

 الأكاديمي
<--- 

ثقة الطلاب في 

أعضاء هيئة 
0.792 0.850 0.091 9.339 0.01 
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 المستقل
 

 التابع
التأثير غير 

 المعياري

التأثير 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 التدريس

التفاؤل 

 الأكاديمي
 - - - 1.000 0.830 التأكيد الأكاديمي --->

الصلابة 

 النفسية
 - - - 1.000 0.883 الالتزام --->

الصلابة 

 يةالنفس
 0.01 16.478 0.063 1.040 0.956 السيطرة --->

الصلابة 

 النفسية
 0.01 11.171 0.074 0.826 0.771 الاستعداد للتحدي  --->

الذكاء 

 الوجداني
<--- 

تقييم انفعالات 

 الذات
0.893 1.000 - - - 

الذكاء 

 الوجداني
<--- 

تقييم انفعالات 

 الآخرين
0.907 0.952 0.061 15.531 0.01 

كاء الذ

 الوجداني
<--- 

تنظيم انفعالات 

 الذات
0.836 0.903 0.069 13.082 0.01 

الذكاء 

 الوجداني
<--- 

تنظيم انفعالات 

 الآخرين
0.682 0.757 0.083 9.169 0.01 

 السابق النتائج التالية: (24يتضح من جدول )
 امن.أولا: بالنسبة لتأثير المتغيرات المستقلة الكامنة عل  المتغير التابع الك

على المتغير التابع الكامن الصلابة النفسية يوجد تأثير للمتغير المستقل الكامن الأول  -

 (.0.0٥(، عند مستوى )0.168بمقدار )الأكاديمي  التفاؤل
يوجد تأثير للمتغير المستقل الكامن الثاني الذكاء الوجداني على المتغير التابع الكامن  -

 (.0.01ند مستوى )( ع0.607بمقدار ) الأكاديمي التفاؤل
 ثانياً: بالنسبة لتأثير المتغيرات المستقلة الكامنة عل  المتغيرات المستقلة المشاهدة.

على المتغيرات  الصلابة النفسيةيوجد تأثير للمتغير المستقل الكامن الأول  -
، 1.00بمقدار ) (لتحديوالاستعداد ل –والسيطرة  –المستقلة الكامنة )الالتزام 

 (.0.01على التوالي دالة عند مستوى ) (0.826، 1.040
على المتغيرات المستقلة الذكاء الوجداني يوجد تأثير للمتغير المستقل الكامن الثاني  -

تنظيم  -تنظيم انفعالات الذات  – تقييم انفعالات الآخرين – الكامنة )تقييم انفعالات الذات
لى التوالي دالة عند ( ع0.7٥7، 0.903، 0.9٥2، 1.00بمقدار ) انفعالات الآخرين(

 (.0.01مستوى )
 ثالثاً: بالنسبة لتأثير المتغير التابع الكامن عل  المتغيرات التابعة المشاهدة.

على المتغيرات التابعة الكامنة  الأكاديمي يوجد تأثير للمتغير التابع الكامن التفاؤل -

بمقدار  (الأكاديميالتأكيد  - ثقة الطلاب في أعضاء هيئة التدريس - الفعالية الجماعية)
 (.0.01( على التوالي دالة عند مستوى )1.00، 0.8٥0، 0.792)

 

 (25جدول )

 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية للمتغيرات الكامنة المستقلة عل  المتغير الكامن التابع



 لدى طلاب الجامعة إسهام الصلابة النفسية والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي

 

 
 

 نول التأثير 

الصلابة النفسية )متغير كامن 

 (مستقل

)متغير كامن الذكاء الوجداني 

 ستقل(م

التأثير 

 المعياري

التأثير غير 

 المعياري

التأثير 

 المعياري

التأثير غير 

 المعياري

الأكاديمي  التفاؤل

 )متغير كامن تابع(

 0.174 0.168 0.612 0.607 مباشر

 - - - - غير مباشر

 0.136 0.122 0.509 0.612 كلي

 ( السابق ما يلي:25يتضح من جدول )

( الصلابة النفسيةاشرة وغير المباشرة والكلية للمتغير المستقل الكامن )أولا: التأثيرات المب
 (الأكاديمي عل  المتغير التابع الكامن )التفاؤل

( على المتغير التابع الصلابة النفسيةيوجد تأثير موجب مباشر للمتغير المستقل الكامن ) -
 (.0.01( دال عند مستوى دلالة )الأكاديمي الكامن )التفاؤل

( على المتغير التابع الصلابة النفسيةجد تأثير غير مباشر للمتغير المستقل الكامن )لا يو -

 (.الأكاديمي الكامن )التفاؤل
( على المتغير التابع الكامن الصلابة النفسيةيوجد تأثير كلي للمتغير المستقل الكامن ) -

 (.0.01( دال عند مستوى دلالة )الأكاديمي )التفاؤل
( الذكاء الوجدانيمباشرة وغير المباشرة والكلية للمتغير المستقل الكامن )ثانيا: التأثيرات ال

 (الأكاديمي عل  المتغير التابع الكامن )التفاؤل
( على المتغير التابع الذكاء الوجدانييوجد تأثير موجب مباشر للمتغير المستقل الكامن ) -

 (.0.01( دال عند مستوى دلالة )الأكاديمي الكامن )التفاؤل
( على المتغير التابع الذكاء الوجدانييوجد تأثير غير مباشر للمتغير المستقل الكامن )لا  -

 (.الأكاديمي الكامن )التفاؤل
( على المتغير التابع الكامن الذكاء الوجدانييوجد تأثير كلي للمتغير المستقل الكامن ) -

 (.0.01( دال عند مستوى دلالة )الأكاديمي )التفاؤل
 

في ضوء طبيعة العلاقة التبادلية بين الصلابة النفسية والتفاؤل الأكاديمي ويمكن تفسير ذلك 

فكلما زاد مستوى الصلابة النفسية زاد مستوى التفاؤل الأكاديمي لدى عينة البحث، ومن ناحية 
أخرى فإن استخدام الذكاء الوجداني بصورة كبيرة قد يرفع من مستوى التفاؤل الأكاديمي لدى 

ا يمكن تفسير ذلك أيضا في ضوء طبيعة خصائص الصلابة النفسية التي . كمطلاب الجامعة
تلعب دورًا مهمًا في عملية التفاؤل الأكاديمي، حيث أن الصلابة النفسية تعُد من المتغيرات 

النفسية التي تساعد الطلاب على الالتزام بالأنشطة الأكاديمية، وتسمح لهم بالانخراط في المواقف 
فة، والسيطرة على أحداث حياتهم المجهدة والمليئة بالمشكلات، والاستعداد الأكاديمية المختل

للتحدي في مواجهة التحديات والصعوبات الأكاديمية، وكل هذه العوامل قد تؤدى إلى ارتفاع 
مستوى التفاؤل الأكاديمي لدى الطلاب، وذلك الذكاء الوجداني الذي يساعد الطلاب التعرف على 

ت الآخرين والاستفادة منها في توجيه سلوكهم نحو التعلم، كما أنه يساعد على انفعالاتهم وانفعالا
إنجاز المهام الأكاديمية، وتخفيف الضغوط، وكل هذه العوامل قد تسهم في ارتفاع مستوى التفاؤل 

 الأكاديمي لدى الطلاب.  
سية والتفاؤل وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الدراسات التي أوضحت العلاقة بين الصلابة النف

؛ 2014 ؛ العطوى،2013 الأكاديمي تتفق نتيجة هذا الفرض مع ما توصلت إليه بحث )نتيل،
وكذلك بين الذكاء  ،) (Bahrami et al., 2018; Abbasi et al., 2020) 2019طقاطقة، 

 ,Kumcagiz et al., 2011; Jahraus)الوجداني والتفاؤل الأكاديمي كما في بحث كل من 

2016; Aghazade et al., 2021; Molero et al., 2022; Sumardi et al., 2023) 
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Summary 

 

Contribution of Psychological Hardiness and Emotional Intelligence in 

Academic Optimism among the Undergraduate Students 

 

The study aimed at revealing the relations of psychological hardiness and emotional 
intelligence with academic optimism. The study aimed, also, at investigating the 

predictability of academic optimism through psychological hardiness and emotional 
intelligence. The study investigated the direct, indirect, and total causal constructional 

effects of the relationship between academic optimism as a dependent variable and 
psychological hardiness and emotional intelligence as independent variables among 
the undergraduate students. The study was conducted on (143) students of Taif 

university. The researcher used the following instruments: The psychological 
hardiness scale, the emotional intelligence scale, and the academic optimism scale. 

Results of the study revealed positive and statistically significant correlations between 
academic optimism and both psychological hardiness and emotional intelligence 
among the undergraduate students. Findings of the study revealed, also, the 

contribution of some dimensions of both psychological hardiness and emotional 
intelligence in predicting academic optimism. There was a statistically significant 

positive direct effect, at the level of (0.01), for psychological hardiness and emotional 
intelligence on academic optimism. There was no indirect effect for psychological 
hardiness and emotional intelligence on academic optimism. There was a statistically 

significant overall effect, at the level of (0.01), for psychological hardiness and 
emotional intelligence on academic optimism among the undergraduate students. 
Keywords: Psychological hardiness, emotional intelligence, academic optimism, 

undergraduate students. 
 
 

 

 

 

 

 


