
 

 
 

 فعالية برنامج معرفي سلوكي لتحسين بعض المهارات الاجتماعية 
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 ملخص البحث:
يهدف البحث الحالي التعرف إلى فعالية برنامج معرفي سلوكي لتحسين بعض المهارات الاجتماعية لدى 

أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، ( من 20أطفال اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة البحث من )

( أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وعينة ضابطة وعددهم 10مقسمين الى عينة تجريبية وعددهم )

، بمتوسط زمنى سنة( 12 -8)تراوحت أعمارهم الزمنية بين  ،( أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد10)

( على 85الى  75راوحت بين ).(، وتمتعن بدرجات ذكاء ت827) معياري(، وانحراف 10.49قدره )

؛ ولتحقيق (، 79 -70) ترواحت بيننسبة شدة التوحد ومقياس ستانفورد بينيه )الصورة الخامسة(، 

أهداف البحث طُبق عليهم مقياس المهارات الاجتماعية )اعداد الباحثة(، والبرنامج التدريبي )اعداد 

مجموعتين درجات ال ي رتبحصائياً بين متوسطفرق دال إ الباحثة(، وتوصلت نتائج البحث إلى أنه يوجد

جة الكلية والدر جتماعيةبعض المهارات الا مقياسعلى أبعاد  يفي التطبيق البعدوالضابطة  التجريبية

القبلي  التطبيقيندرجات  متوسطي رتبيوجد فرق دال إحصائياً بين  كما ،المجموعة التجريبية لصالح

والدرجة الكلية لصالح  جتماعيةبعض المهارات الا مقياسعلى أبعاد  لمجموعة التجريبيةل والبعدي

 .التطبيق البعدي

 طيف التوحد. -المهارات الاجتماعية  -برنامج معرفي سلوكي  الكلمات المفتاحية:
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يقف عند جانب واحد فقط من  فهو لاالاضطرابات النمائية،  صعبيعتبر طيف التوحد من أ المقدمة:

من خلال وغيرها، و والانفعاليةواللغوية  الاجتماعيةلى الجوانب إجوانب الشخصية للطفل بل يتجاوز ذلك 

ن حوله م الاجتماعيبينه وبين المحيط  الاجتماعيذلك تقل بشكل أو بأخر إجادة وإتقان مهارات التواصل 

راب طيف التوحد ضمن فئات التربية الخاصة التي كما يعد اضط(، 144، ص 2020، المحموديمحمد )

لها استقلالية خاصة، حيث أن اضطراب طيف التوحد في وقتاً الراهن يصُنف اضطراباً يتضمن اختلالاً 

في النمو العصبي، ويتضح ذلك في التأثير السلبي على تطور المهارات التواصلية والاجتماعية والسلوكية، 

ضطرابات التطورية صعوبة وتعقيداً، كونه يؤثر تأثيراً كبيراً على مظاهر النمو وذلك لأنه يعد من أكثر الا

 (34،ص 2016المختلفة للطفل، حيث يتضمن أيضاً على مشكلات تطورية وحسية)إبراهيم الزريقات، 

ويحتاج ذوى اضطراب طيف التوحد إلى تدخلات يتم تصميمها لإحداث تغيرات في التفكير؛ ويعد العلاج 

السلوكي أحد أهم التدخلات التي تقوم بإحداث تغيرات في السلوك أو الحالة المزاجية، ويتضمن  المعرفي

العلاج المعرفي السلوكي للأطفال سلسلة من الاجراءات القائمة على أداء السلوك، ويركز عادة على 

لف هما، وتختالأسرة والمدرسة في العلاج، وربما يتضمن الجلسات الفردية والجلسات الجماعية أو كلا

(، 599،ص 2013مدة العلاج وتعتمد على شدة المصاعب أو المشكلات التي يمرون بها)مجدى الدسوقي، 

 ,Freeman (2007, p, 33)  ،Crasko (2014, p, 56) ،Zayfert (2018تي دراس وتؤكد على ذلك

p43) عالات الانف ممارستها وفقأن البرامج المعرفية السلوكية أحد النماذج التي يتم تشير إلى  حيث

رتبط ت نسانية والسلوكيات التي ترتبط بضعف الأداء المعرفي من خلال التعديل في التفكير، والتيالإ

الخبرات  طورتوالبيئية، و بالأفكار اللاعقلانية، والتي تتضمن عوامل منها الجوانب البيولوجية والأسرية،

هبة حسن  كل من، واتفاقاً مع ما سبق، أكدت نتائج دراسة والتي ترتبط بالمشاعر والعادات وطرق التفكير

إلى أن العلاج المعرفي  Wang (2021,p, 7)(، 45، ص2018(، فاطمة محمد )34، ص 2017)

السلوكي أدى إلى تحسين بعض الأعراض ذات الصلة باضطراب طيف التوحد، حيث أدى العلاج المعرفي 

 ية والانفعالية.السلوكي إلى خفض أعراض المشكلات الاجتماع

 يفي أن العلاج المعرفي السلوكي واحد من النماذج العلاجية الت بحثتبلورت مشكلة ال مشكلة البحث:

الدراسات  جالم يالتراث العربي والاجنبي ف ىعلاج العديد من الاضطرابات؛ لذلك يحظ يأخُتبر فعاليتها ف

 يعية فجما منها ما تم بطريقة فردية ومنها ما تم بطريقة يالارشادية والعلاجية بالعديد من الدراسات الت

طرق ت بذلك تبلورت مشكلة البحث في حدود اطلاع الباحثة، الى عدممؤسسات علاجية أو تعليمية، و

يف اضطراب ط للأطفال ذوى جتماعيةمع المهارات الا يسلوك يلاختبار برنامج معرف السابقة الدراسات

في ريت قد أج الباحثة في تعارض وتضارب نتائج الدراسات السابقة التىتبلورت مشكلة  كما ،التوحد

للبحوث، وذلك بهدف الوقوف على مدى كفاءة العلاج المعرفي  يدراسات المراجعة والتحليل البعد

لتغلب على المشكلات النفسية أو تطوير مهارات مواجهة ل المساعدة ي، ومدى انتشار استخدامه فيالسلوك

(، إبراهيم 43،ص 2015، على زيدان )(Beck, 2005,p, 955الحياة اليومية )أفضل لمشكلات 

، 2021هدى أمين )نتائج دراسة كل من  فأشارت ، أما الدراسات الميدانية(43، ص 2016الزريقات )

 اضطراباتالى أن الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد يعانون من  Wang (2021, p,132)(، 21ص 

من المواقف الاجتماعية، ونوبات صراخ،  انسحابيتغيرات مزاجية، وسلوك  فيتبدو  وانفعاليةسلوكية 

 وإيذاء الذات. العاطفيالمفرد والبرود  الحركيووجود مشكلات سلوكية عديدة منها العدوان والنشاط 

ضمن يكما يمكن تحسين ذلك البناء الاجتماعى من خلال التدريب المعرفي السلوكى؛ لكونه اتجاهاً علاجياً 

على منظور ثلاثي الأبعاد )معرفياً، وانفعالياً، وسلوكياً(، كما يعتمد على إقامة علاقة تعاونية بين الأخصائى 



 

 
 

والعميل لأحداث التغير العلاجى من خلال تحسين الأفكار وتحقيق الأنفعالات الأيجابية والسلوكيات 

السابقة التي أجريت حول الكشف على الرغم من الدراسات (، و87،ص 2015المرغوبة )على زيدان، 

باستخدام البرامج المعرفية  ذوى اضطراب طيف التوحد لدى الأطفال الاجتماعيةعن خصائص المهارات 

 طلاعا، إلا أنها تبقى قليلة وضيقة النطاق، كما أنه لا توجد دراسات عربية واسعة النطاق حسب السلوكية

د لذوى اضطراب طيف التوح جتماعيةالمهارات الا حسينت حاولتوما توفر لها من دراسات سابقة الباحثة 

، لذا فإن الدراسة الحالية تحاول تدعيم الأطر النظرية تدريبي)معرفي سلوكي(من خلال تقديم برنامج 

 ؛لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الاجتماعيةمهارات بعض ال حسينوالأدبيات السابقة حول ت

لذا فإن الدراسة تحاول تحقيق نتائجها من خلال الإجابة ر المهارات المعرفية، يمما يعطي فرصة لتطو

دى ل جتماعيةتحسين بعض المهارات الا دور فعال في السلوكي المعرفي هل البرنامج"سؤال رئيس عن 

 "أطفال اضطراب طيف التوحد؟

 تحسين بعض المهارات في سلوكي معرفيالكشف عن فاعلية برنامج يهدف البحث إلى  بحث:أهداف ال

 لدى أطفال اضطراب طيف التوحد. جتماعيةالا

 النقاط التالية: فيالحالي  بحثتتحدد أهمية البحث: أهمية ال

 أولاً: أهمية نظرية:

مجال  -علم النفس الإيجابي –الصحة النفسية  – رشاديالإتنتمي هذه الدراسة لعدة مجالات ) علم النفس   (1

 هاباعتبارلدى ذوى اضطراب طيف التوحد، الاجتماعية المهارات  حسينالتربية الخاصة(، من خلال ت

 ن مستوى قدرات وتطور الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. يرافداً طبيعياً وضرورياً لتحس

اضطراب طيف التوحد لديهم  ذويلدى  جتماعيةالاالمهارات  حسينمجال ت في العلميإن حقل البحث  (2

 يحتاج لمجهودات بحثية مستقبلية. الذيلا يزال حديثاً، الأمر 

 ثانياً: أهمية تطبيقية:

ن م مقياس جديد مرتبط بالمهارات الاجتماعية للعينة المدرسة )ذوى اضطراب طيف التوحد( التيبناء  (1

المهارات عض لببمقاييس متخصصة لقياس المتغيرات المختلفة  ةالسيكومتريشأنها أن تثرى المكتبة 

ة لدى عينات مختلف جتماعيةممت لقياس المهارات الا، فضلاً عن أن المقاييس المتوفرة صُ جتماعيةالا

 ،تشخيص الظاهرة لدى عينة أخرى على النحو المطلوب فيلا تفيد  فهي وبالتاليعن عينة الدراسة، 

 ساسياً نستلهم منه المفاهيم، والمكونات، والفقرات الخاصة بمقاييس الدراسة.وإن كانت تشكل مرجعاً أ

ضطراب اذوى طفال الالدى  جتماعيةالمهارات الابعض ( لتحسين سلوكي معرفي) تدريبيإعداد برنامج  (2

 .الإكلينيكيةطيف التوحد، وهذا من شأنه إثراء مجال البحوث 

 مصطلحات البحث:

ترجع الجذور التاريخية للأرشاد المعرفي السلوكي الى بعض : يالسلوك يالبرنامج المعرفأولاً: 

آراء الفلاسفة اليونانيون ومن أبرزهم إيكتيتوس الذى ذكر أن الافراد لا يحدث لهم الاضطراب من الاشياء 

ويعتبر الأرشاد ، (27،ص 2014ولكن من معارفهم واتجاهاتهم نحو تلك الاشياء )خالد الشرقاوي، 

المعرفي السلوكي واحد من التيارات العلاجية الأكثر فعالية في مواجهة العديد من الاضطرابات النفسية، 

حيث تعود بدايات ظهور هذا العلاج الى ما قدم من انتقادات للاتجاه التحليلي والاتجاه السلوكي حول عدم 
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ي التي تؤثر على مشاعر الفرد، وتركيزهم على ماض تركيزهم على البناء المعرفي وخاصة الأفكار السلبية

الفرد وأحلامه كما في المدرسة التحليلية أو التركيز على سلوك الفرد الصحيح والسلوك الخاطئ وكيفية 

تعزيز السلوكيات الصحيحة وخفض السلوكيات الخاطئة من خلال التعزيز والعقاب كما في المدرسة 

ويعد الارشاد المعرفي السلوكي اتجاهاً علاجياً حديثاً له جذور ، (Dobson, 2018,p, 119السلوكية )

فى نظريات التعلم الاجتماعي والنظريات المتعلقة بالنمو التي تم اقتراحها في فترة الخمسينات والستينات 

من القرن الماضي، وهذا الاتجاه العلاجي يقوم على الدمج بين العلاج المعرفي بفنياته والعلاج السلوكي 

ً وانفعالياً  بما يتضمن من فنيات، ويتعامل مع الاضطرابات المختلفة من منظور ثلاثي الابعاد)معرفيا

وسلوكياً معاً(، كما يعتمد على إقامة علاقة علاجية تعاونية بين المعالج والعميل يتحدد في ضوئها المسئولية 

في  ة مختلة وظيفياً تعد هي المسئولةالشخصية عن كل ما يعتقد فيه من أفكار مشوهه واعتقادات لا عقلاني

 (.Lochman, 2008, p, 1027المقام الأول عن الاضطرابات)

الى البرنامج المعرفي السلوكي  Powers (2012, p, 12)أشار  مفهوم البرنامج المعرفي السلوكي:

كيفية شعورنا  لىعلى أنه " شكل قصير الأجل للعلاج القائم على النظرية والطريقة التي تعتقد أنها تؤثر ع

بشكل انفعال، ويهتم بالتفكير الحالي والجوانب السلوكية والتواصل وليس الخبرات السابقة وبتوجيه نحو 

على أنه "  السلوكي المعرفي( البرنامج 280، ص 2013عرف رأفت محمد )، كما حل المشكلات"

للعميل  كز على أن تغيير حديث الذاتالمنهجي المنظم لمبادئ التعديل المعرفي السلوكي الذى يرت الاستخدام

، 2014كما أشار جابر عبد الحميد )، يساعد على تغيير المعارف والانفعالات والسلوكيات غير التوافقية"

 تكوين البناء الفكري والمعرفي والمهاري لأعادهكونه " أسلوب  السلوكي( الى البرنامج المعرفي 518ص 

ؤيته لذاته سلوكه، ور فيالمشاعر والسلوك لإحداث التغيرات المطلوبة للفرد من خلال الربط بين الأفكار و

 عاً".م السلوكيوللعالم والمستقبل، وذلك من خلال الدمج بين فنيات العلاج المعرفي وفنيات العلاج 

يعتمد على  علاجيعلى أنه " أسلوب  السلوكي المعرفيالبرنامج  Robert (2014, p, 77)كذلك عرف 

الخدمة الاجتماعية، ونموذج  في، والمدرسة الوظيفية الاجتماعيتصورات متعددة منها، نظرية التعلم 

التركيز على المهام، وبعض العلاجات المرتكزة على النماذج المعرفية، وهو أحد أشكال العلاج القصير 

كل من جابر  كما أشار، لحالية للعميل"تهتم بالحاضر وبتحقيق أهداف معينة، والتركيز على المشكلة ا التي

( الى البرنامج المعرفي السلوكي هو " 515، ص2014عبد الحميد، وسهاد رضوان، وأسماء مبروك )

شكل من أشكال العلاج النفسي الحديث تم استخدامه من قبل آرون بيك، حيث يقوم بتصحيح التصرف 

الخطأ، ويركز هذا العلاج على المحتوى الفكري للفرد الخطأ واستبعاد الافكار السالبة الناتجة عن التعلم 

ويكون الهدف الرئيسي للعلاج المعرفي السلوكي تصحيح التصورات والمعارف الخطأ واستبال الافكار 

 التلقائية السالبة بأفكار إيجابية".

ج بين لدمهذا وينظر البعض الى البرنامج المعرفي السلوكي على أنه " اتجاه حديث نسبياً يعمل على ا

العلاج المعرفي بفنياته المتعددة والعلاج السلوكي، بما يتضمنه من فنيات ويعمد الى التعامل مع 

ً وسلوكياً")أحمد جاد ً وانفعاليا  الاضطرابات المختلفة من منظور ثلاثي الابعاد إذ يتعامل معها معرفيا

أن البرنامج المعرفي  Zayfert (2018, p, 114)كما أضاف ، (23، ص 2016المولى، وجلال إبراهيم، 

السلوكي هو " نموذج علاجي يتعاون فيه العميل والمعالج لكشف مكامن الاضطراب لدى العميل، وتقديم 



 

 
 

بعض الأدلة والشواهد على دور العوامل المعرفية وأفكاره ومعتقداته المحتملة فى ظهور الاضطرابات 

 لديه".

د اتجاهات التي يمكن الاعتماد عليها فى تعديل السلوك وبذلك نجد أن البرنامج المعرفي السلوكي أح

ف سلوكية، ويمكن تعري وإكساب أنماط سلوكية جديدة، ويتم ذلك عن طريق أساليب وتكنيكات معرفية

 يفتم تنظيمها وتخطيطها  لأجتماعية التيمجموعة من الأنشطة والمهارات االبرنامج المعرفي السلوكي 

فال لتدريب أطلاعتماد فيها على أسس العلاج المعرفي السلوكي؛ وذلك تم اضوء أسس علمية ومنهجية 

ذوى اضطراب طيف التوحد على مجموعة من المهارات الهادفة والقابلة للنمو من خلال التدريب 

ة من على أفراد عينة الدراس بالاعتمادتقوم بتطوير وتشكيل شخصية الطفل وخبراته،  التيوالممارسة 

ت، وتتم من خلال التواصل البصرى، التركيز، التقليد، الإيماءات، الأوضاع خلال عدد من الجلسا

 ".الجسدية، وغيرها

 ,Basco (2005, p, 114) ،Crasko (2014, pكل من  أشار أهداف البرنامج المعرفي السلوكي:

 مجموعة من أهداف العلاج المعرفي السلوكى تتمثل فى: (27

 جذور مشكلته. الأخذ بيد العميل ومساعدة فى اكتشاف .1

 اعدة العميل على إدراك العلاقة بين المشاعر والافكار والسلوك.مس .2

 تعليم العميل أن يحدد ويقيم أفكاره وانفعالاته. .3

 تدريب العميل على تصحيح أفكاره الخاطئة ومعتقداته المشوهه. .4

 لواقع.ا تدريب العميل على استخدام بعض الاستراتيجيات والتكنيكات المعرفية التى تتطابق مع .5

 العمل على تحسين المهارات الاجتماعية التى يمتلكها العميل كى يمكن استغلالها فى حل مشكلاته. .6

 تدريب العميل على استبدال الاحاديث الذاتية السلبية بأخرى ايجابية. .7

ومما سبق ومن خلال أهداف البرنامج المعرفى السلوكى نجد أنه يساهم فى حل الصراعات وخفض حدة 

الاضطرابات من خلال نموذج معالجة المعلومات واختبار وتحديد الاستراتيجية للتعامل مع الصراعات 

من خلال تشكيل السلوك الاجتماعى والتفسير وتحديد البدائل، وتعزيز المهارات السلوكية والحد من 

لاتصالية من المهارات االسلوكيات المضادة للمجتمع، كنتيجة للتعليم المعرفي للتعامل مع الآخرين وتنمية 

 خلال المتغيرات الداخلية والخارجية.

يقوم البرنامج المعرفي السلوكي على مجموعة من الأسس والمبادئ : أسس البرنامج المعرفي السلوكي

 ,Carpenter (2018, pالتي يجب مراعاتها عند وضع بروتوكول العلاج، وهذا ما تفق عليه كل ، 

505)  ،Muran (2018, p, 385):كالتالي ، 

ينبئ العلاج المعرفي السلوكي على أساس التقييم المستمر للمشكلات في صيغة مصطلحات  .1

معرفية، حيث ينُظر المعالج لمشكلة العميل في إطارات زمنية ثلاثة، فهو في البداية يحدد معه مجموعة 

في  العوامل التي أثرتالأفكار التي يشعر بها والتي تكمن وراء شعوره المستمر بالاضطراب، ثم يحدد 

ادراك العميل في بداية اضطرابه، ثم يضع المعالج فرضية من نشأة الاضطراب والنماذج الثابتة في تفسير 

تلك الاحداث التي جعلته مريض، ويبنى المعالج هذه الافتراضات بناء على المعلومات التي يوردها 

 تراضات والمفاهيم طوال فترة العلاج.الاضطراب في الجلسة الاولى، ويستمر في تنقيح هذه الاف
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يتطلب العلاج المعرفي السلوكي تحالفاً علاجياً سليماً، بحيث يعبر المعالج عن احترامه لمشاعر  .2

العميل بتكرار عبارات تعاطفيه والاستماع بعناية وانتباه، ويلخص مشاعره وأفكاره بدقة، ويكون متفائلاً 

 بواقعية.

السلوكي على مبدأ التعاون والمشاركة، بحيث يشجع المعالج العميل على أن يؤكد العلاج المعرفي  .3

 العلاج علاج جماعي يقررا معاً أشياء كثيرة مثل عدد الجلسات وعلى الواجب المنزلي.

أن العلاج المعرفي السلوكي هو علاج ذو هدف واضح يركز على مشكلة العميل مؤكداً على  .4

 ظهور المشكلة. العوامل المعرفية التي تكمن وراء

ً على مشكلات العميل  .5 يركز العلاج المعرفي السلوكي على الحاضر، فهو يتضمن تركيزاً قويا

الحالية، وعلى المواقف التي تسهم في ظهور الاضطراب، فالتقييم الواقعي للمواقف المؤلمة والعمل على 

 حلها سوف يؤدى الى تحسن في الاعراض.

لاج محدداً زمنياً وذلك حسب المرض بسيط أو معتقداته ومن ثم يعتبر العلاج المعرفي السلوكي ع .6

 ( جلسة.14يوصى ان لا تزيد الجلسات عن )

 الفكري البناء تكوين لإعادة أسلوب على تتضمن السلوكي المعرفي البرنامج أن الباحثة وتستخلص

 يف المطلوبة التغيرات لإحداث والسلوك والمشاعر الأفكار بين الربط خلال من والمهارى والمعرفي

 العلاج نياتوف المعرفي العلاج فنيات بين الدمج خلال من وذلك والمستقبل، وللعالم لذاته ورؤيته سلوكه

ً  السلوكي  .معا

 : الاجتماعيةالمهارات  ثانياً:

" مشاركة الطفل اجتماعياً  على أنها المهارات الاجتماعية الى( 376، ص 2018محمد ) فاطمة أشارت 

محمد كذلك يرى ، زملاءه ومعلميه داخل المدرسة، وقدرته على التواصل الاجتماعى، والتعاطف معهم"

( أن المهارات الأجتماعية هى " قدرة الأطفال على الاستخدام الوظيفى 94، ص 2018عبد الرحمن )

م قياس المختلفة؛ لتحسين مهارات التواصل، ويت الفعال للغة غير اللفظية واللفظية فى المواقف الأجتماعية

التواصل من خلال مهارات التواصل المعرفية، ومهارات التواصل الوجدانية ومهارات التواصل 

 السلوكية".

( أن المهارات الأجتماعية هى " سلوكيات تساهم فى جعل الفرد 87، ص 2019حميد )رشيد وايضاً يرى 

وتشمل هذه السلوكيات على التواصل مع الاخرين، وإظهار الاهتمام للاخرين فعالاً فى وسطه الاجتماعى، 

والتعاطف معهم، بالإضافة الى الاستعداد للتعلم للمشاركة الاجتماعية والأدب الاجتماعى، بشكل يساعده 

( المهارات الاجتماعية على 339،ص 2019سليمان )عبد الرحمن كما عرف ، على تفاعله مع الاخرين"

المهارة التى يبذلها الطفل فى التعبير عن ذاته للاخرين، واستخدام الاشارات والايماءات وتعبيرات  انها "

الوجه المناسبة للتواصل مع الاخرين واقامة العلاقات الاجتماعية معهم التى تتسم بالايجابية والحرص على 

 استمراريتها ومشاركتهم فى الانشطة الاجتماعية المختلفة".

( أن المهارات الأجتماعية هو " القدرة على ممارسة بعض 449، ص 2020محمد ) وىسل كما ترى

مهارات الحياة الأساسية التى تساعد على التفاعل مع الأخرين بأساليب اجتماعية مقبولة لإشباع حاجاتهم 

 الاجتماعية، وزيادة تكيفهم مع الأسرة والمحيطين بهم".



 

 
 

" مجموعة سلوكيات تتضمن قدرة الطفل على التواصل  هي يةالاجتماعأن المهارات  نستخلص مما سبقو

، والقدرة على المبادرة والتعاون والمشاركة الاجتماعيةالمواقف  في لفظيأو غير  لفظيالفعال سواء كان 

 والاستقلالية".

 يمكن تحديد اهمية المهارات الاجتماعية من خلال عدة نقاط يذكرها دراسة: أهمية المهارات الاجتماعية

 ,Renea (2021(، 125، ص 2018، محمد عبد الرحمن )(41-40، ص 2014) بشاير المطيري

p,123) كالتالي: 

نية تكوين الشخصية الانسا فييتم اكتساب اللغة، وهى اساسية  الاجتماعيمن خلال عملية التفاعل  .1

وفى عملية الاتصال بين الافراد وفى نقل الثقافة وتقدم الحضارة الانسانية، ويكتسب الطفل ايضا 

 .الإنسانيسلوكه  فيالعادات الاساسية الاولى 

 كما تتكون الاتجاهات الاساسية للشخصية ويتم تكوينها. .2

الاسرة الدروس الاولى لكيفية التفاعل مع الاخرين  في الاجتماعييتعلم الطفل عن طريق التفاعل  .3

 وتكيفه معهم.

ن ، وذلك عوالاستعداداتالفرصة لتنمية القدرات  الاجتماعيتهيئ الاسرة عن طريق هذا التفاعل  .4

 يختار فيها زملاء اللعب، والالعاب. التيطريق المواقف المختلفة 

ولابد ان يتحقق كل منهما لان تحقيق ايهما لا  ،والبيولوجي الاجتماعيتحقق الاسرة للطفل الارتباط  .5

 ينفى تحقيق السعادة.

 التي نيالتكويتساعد على بناء وتطور الشخصية، وذلك من خلال البناء  الاجتماعيةنجد أن المهارات بذلك و

تؤسسه الأسرة من خلال تنمية قدرات واستعدادات الطفل الاجتماعية، وتنمية ثقته بنفسه، الأمر الذى يؤدى 

 مع الأخرين. الاجتماعيالى تطور بناء الطفل 

، سامح (23-22، ص 2014الشخص )عبد العزيز كل من يشير  مستويات المهارات الاجتماعية:

انه يمكن تحديد مستوى المهارات الاجتماعية لدى  Gray (2023, p, 43)(، 43، ص 2020ذكرى )

الطفل بناء على المعلومات المستندة من تقديرات الاباء او المعلمين ومن خلال الملاحظة والتعامل المباشر 

 من خلال المحاور التالية: النمائيالاضطراب  ذيمع الطفل 

ويقصد به قدرة الفرد على اقامة علاقة وطيدة بينه وبين فرد اخر تتسم بالقبول غير  تكوين الصداقات: .1

 على المودة والتعاطف والإثار. وتنطويالمشروط لبعضهم البعض، 

 السعيويقصد بها قدرة الفرد على فهم مشاعر الاخرين وتقديرها والتفاعل معها،  المشاركة الوجدانية: .2

المواقف والمناسبات الاجتماعية المختلفة، حيث يفرح لفرحهم ويحزن ويواسيهم  فيالى مشاركتهم 

 لحزنهم.

ويقصد به قدرة الفرد على تكوين علاقات مثمرة وجيدة  مع  انشاء علاقات مع الاخرين: فيالمبادأة  .3

ن يالاخرين، حيث يسعى الى التعامل مع الاخرين دون انتظار او طلب منهم، كما يبادر بتحية الاخر

 والسؤال عنه واللعب او الحوار معهم.

 يفويقصد به قدرة على التعامل بود ومحبة مع الاخرين والتعاون معهم  التعاون وتدعيم العلاقات: .4

مختلف المواقف والعمل على تدعيم علاقته بهم من خلال التواصل المستمر معهم بحيث تتسم هذه 

  م الانانية.والايثار ونكران الذات وعد بالإيجابيةالعلاقة 
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تنمية قدرة الطفل على التعبير بشكل واضح عن افكاره ومشاعره  فيالثقة تقوم بدور مهم  الثقة: مهارة .5

 وسلوكياته.

 في الللأطفتقديم مسئوليات متعددة  فيتلعبه الاسرة والمدرسة  الذيالدور  مهارة تحمل المسئولية: .6

فة جماعات مختل فيعندما يكونوا  أنفسهملى صورة انشطة يقوموا بتحقيقها، مما يجعلهم يعتمدون ع

 ويشاركون فيها.

العام  يفالوصول الى مستوى الاخرين، ويبدأ ظهورها  فيتشير الى رغبة الطفل  وهي مهارة التنافس: .7

تدريبه و بتوجيههاللعب، وهنا يجب على الكبار التدخل  فيالرابع، بحيث يتنافس الطفل مع رفاقه 

 وارشاده على التنافس الحر.

اللعب والعمل والتحدث، فهذه  فيهذه المرحلة من مشاركة الاخرين  فييتمكن الطفل  مهارة المشاركة: .8

 اللعب والعمل والفكر وحل فيالمهارة هامة ويجب تدريب الاطفال عليها وتشجيعهم على حب المشاركة 

 الالعاب. فيدوء والمشاركة السليمة به شيءالمشكلات من دون صراخ، وان يسير كل 

مهارات دقيقة مثل مهارة لعب الدور، وقد يجد الطفل  وهي مجموعات اللعب: فيمهارة دخول الطفل  .9

مجموعة اللعب، ولتدريب الطفل على مهارة الاشتراك والانخراط داخل  فيصعوبة عند الدخول 

الاطفال الاخرين، كذلك تشجيع الطفل  مجموعة اللعب، من خلال مشاركة الاطفال الرافضين للعب مع

التفاعلات الاجتماعية، ويقوم الاطفال بالمشاركة داخل مجموعات طبيعية مثل عمل  فيلزيادة المشاركة 

 انشطة خارجية. فيخطة او مشروع رسم، والمشاركة 

من تتض والتيلطفل طيف التوحد،  الاجتماعيةعلى مجموعة من عناصر المهارات  اعتمدالحالي  بحثوال

 القدرة على التواصل والمبادرة التفاعلية والمشاركة.على تنمية 

يظهر ضعف أو قصور المهارات : اضطراب طيف التوحد لذوي الاجتماعيةمظاهر قصور المهارات 

، أسامة الغنور (34،ص 2004الزريقات )إبراهيم  يشير اليها كل منالاجتماعية في عدة نواحي منها كما 

 : (34،ص 2022)

قصور واضح في المواقف الاجتماعية المختلفة والتواصل مثل التواصل البصري، والإيماءات التعبيرية،  -

 ، والأوضاع الجسدية مثل العناق.وتعبيرات الوجهوالإيماءات 

توى النمائي للمسالفشل في المبادرة لتكوين العلاقات الاجتماعية، والصداقات المناسبة مع الآخرين وفقا  -

 .لديهم

 لهم.بهم والالتفات حو والاهتمامالآخرين، والتعاون معهم  المحاولة لمشاركة التلقائية فيفقدان المقدرة  -

 العلاقة الوسيلية بين الطفل ووالديه وخاصة الأمهات. -

 .واللامبالاة الاجتماعيةالعزلة  -

 .الاجتماعيفقدان المقدرة على التبادل العاطفي أو  -

 ي.فقدان اللعب الاجتماع -



 

 
 

هناك بعض الأساليب العلاجية : لذوى اضطراب طيف التوحد الاجتماعيةثامناً: أساليب تنمية المهارات 

، (95-94، ص 2018عبد الرحمن )محمد ، وأشار اليها الاجتماعيةتنمية المهارات  فيالمستخدمة 

Gretech (2020,p, 54) ( 123،ص 2022، السيد منصور )كالتالي: 

تعتمد  لتياالأنشطة المختلفة وبرامج التدخل المبكر  فيويتضمن هذا النوع إدماج الطفل : العلاج البيئى -

 والفنية والرياضية. الاجتماعيةعلى استخدام التعليم عن طريق اللعب، واستخدام الأنشطة 

ويتضمن تدريب الأطفال من خلال برامج المحاكاة للواقع من خلال تدريب  الافتراضية:برامج البيئة  -

دى الأطفال ل البصريالأطفال على مواقف تفاعلية للحد من انفعالات الغضب؛ لتنشيط مهارات التواصل 

 لزيادة القدرة على التواصل.

ها ر، ويستخدم فيمراحل التدخل المبك فيللطفل  النفسيأحدى أهم طرق العلاج  وهي :العلاج باللعب -

التواصل بواسطة اللعب واللغة لفهم الطفل ومساعدته على التعبيرات اللغوية والانفعالية والسلوكية للطفل 

 من خلال محاكاة حياة الطفل.

ساب حيث يساعد الطفل على اكت التمثيليأو  المسرحيمن خلال فنيات اللعب الحر أو  :الألعاب التربوية -

 ل المختلفة والتعاون واحترام الاخرين.المعرفة ومهارات الاتصا

 تدريب الأباء على تنمية التواصل -

ويتم من خلال تدريب الاباء على كيفية تنمية التواصل لدى ابنائهم، عن طريق تفاعل كل من المدرب أو 

تتناسب مع قدرات ومهارات الأطفال وتدريبهم  التيمن خلال اعداد البرامج  النفسيالطبيب أو المرشد 

 عليها.

 الدراسات السابقة:

 دراسات تناولت البرامج المعرفية السلوكية المقدمة للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحدالمحور الأول: 

الكشف عن فعالية التدخل المعرفي السلوكي لتحسين تنظيم الانفعالات  Jonathan (2018)هدفت دراسة 

( طفلاً وأولياء أمورهم؛ ولتحقيق 68لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وتكونت العينة من )

أهداف الدراسة تم تطبيق اختبار لتنظيم الانفعالات والبرنامج التدريبي، وجاءت النتائج تشير الى أنه في 

 علاج الفوري تحسينات كبيرة في اختبار التنظيم الانفعالي في التطبيق البعدي.حالة ال

( الكشف عن فاعلية العلاج المعرفي السلوكي في خفض سلوك 2021كما هدفت دراسة عادل الغامدي )

( أطفال من ذوى اضطراب 5العنف والعدوان لدى أطفال اضطراب التوحد، وتكونت عينة الدراسة من )

( سنة، وتم تطبيق مقياس سلوك العنف ومقياس سلوك 12 -10اوحت أعمارهم الزمنية بين )التوحد، تر

العدوان، بالأضافة الى البرنامج المعرفي السلوكي، وأظهرت النتائج وجود فروق احصائية بين التطبيقين 

ئية في االقبلي والبعدي في مقياس العنف وجاءت الفروق لصالح التطبيق البعدي، وعدم وجود فروق احص

 مقياس العنف بين التطبيقين البعدي والمتابعة.

( بهدف اختبار فعالية استخدام العلاج المعرفي السلوكي المعدل في 2021وجاءت دراسة هدى أمين )

( 20التخفيف من حدة أعراض اضطراب القلق من خلال الدراسة الإكلينيكية لحالة شاب يبلغ من العمر )

ً مصاب باضطراب طيف ال توحد واضطراب القلق على مدى ثلاثة أشهر، تم تطبيق المعيار عاما

التشخيصي لاضطراب القلق العام في الصورة الخامسة للدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات 

النفسية ومقياس القلق لدى الشباب المصابين بالتوحد، والبرنامج المعرفي السلوكي المعدل، واشارت النتائج 



 299 -272، 2024 ،مارس ،1ع ،6مج  ،مجلة الدراسات النفسية المعاصرة
 

277 
 

القلق الاجتماعي، وتجنب المواقف الاجتماعية وانخفاض في الاستجابة الفسيولوجية الى انخفاض اعراض 

للقلق، وكذلك في مظاهر القلق غير المحدد، وانعكس ذلك على جوانب الحياة المختلفة وظهر في زيادة 

 التفاعل الاجتماعي، وممارسة أنشطة الحياة اليومية، واتساع دائرة الاهتمامات وأنشطة وقت الفراغ

 والمشاركة في الانشطة الرياضية والاجتماعية وانخفاض التعلق بالسلوكيات التكرارية. 

( الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي مستند للنظرية السلوكية في 2022وهدفت دراسة أسامة العنوز )

( من 9تطوير مهارات اللغة التعبيرية لدى عينة من الطلبة ذوى اضطراب طيف التوحد، وتكونت العينة )

( سنوات؛ ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير مقياس مهارات 8 -5الطلبة، والذين تتراوح اعمارهم ما بين )

اللغة التعبيرية وبناء برنامج تدريبي، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية في مهارات اللغة 

وق ج، كما اظهرت النتائج وجود فرالتعبيرية لدى الطلبة ذوى اضطراب طيف التوحد بعد تنفيذ البرنام

 ذات دلالة احصائية على الدرجة الكلية لجميع المجالات لصالح القياس البعدي.

( التحقق من فعالية برنامج معرفي سلوكي لتحسين بعض الوظائف 2022كما هدفت دراسة السيد منصور )

نت النمطية لديهم، وتكو التنفيذية لدى عينة من اطفال ذوى اضطراب التوحد وخفض بعض السلوكيات

( سنوات، وتم تطبيق مقياس تقدير الوظائف 8 -6( أطفال، تراوحت اعمارهم ما بين )6عينة الدراسة من )

التنفيذية، ومقياس السلوك التكراري، ومقياس جيليام لتشخيص اضطراب التوحد، والبرنامج التدريبي، 

نة من سلوكي في تحسين الوظائف التنفيذية لدى عيوجاءت النتائج تشير الى فعالية البرنامج المعرفي ال

 أطفال ذوي اضطراب التوحد وخفض حدة السلوك النمطي لديهم، واستمرار الفعالية في فترة المتابعة.

 للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحدجتماعية دراسات تناولت برامج تنمية المهارات الاالمحور الثانى: 

فعالية النسخة اليابانية من برنامج تعليم وإثراء مهارات العلاقات  Tomoko (2020)دراسة بحثت 

"PEERS من خلال تكوين صداقات والحفاظ على علاقات  الاجتماعي"، والذى يركز على تحسين الأداء

 جيدة للمراهقين الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد بدون إعاقة ذهنية، وجاءت النتائج تشير الى

كما تم  ،اليابان فيللمراهقين المصابين بالتوحد  الاجتماعيتحسين الأداء  فيلاً " فعاPEERSنظام "

 يةالاجتماعمجالات التنشئة والتواصل والمهارات  فيالعثور على نتائج إيجابية على وجه التحديد 

 أشهر. 3تقديم المتابعة لمدة  فيوسلوكيات التوحد، كما تم الحفاظ على معظم مكاسب العلاج 

قائمة على الواقع  الاجتماعيةاستخدام بيئة تعلم المهارات   Fengfeng (2020)دراسة ت كما هدف

شارك سبعة  ،الافتراضيمن خلال أنشاء بيئة تعلم قائمة على سطح المكتب تعتمد على الواقع  الافتراضي

ساعة، وتم جمع البيانات  20( عام مصابين بالتوحد، لمدة تزيد عن 14 -10مارهم بين )عأطفال تتراوح أ

ل وبعد قب الاجتماعي، واستبيانات التواصل الاجتماعيةعبر تسجيل الشاشة وملاحظة تفعيل المهارات 

حة لناجا الاجتماعيةأظهر المشاركون مستوى عالياً من أداء المهارات  التدخل، وجاءت النتائج تشير الى

 لافتراضيامن خط الأساس الى مرحلة التدخل، حيث أشارت النتائج الى فعالية استخدام بيئة تعلم الواقع 

 للأطفال ذوى اضطراب التوحد. الاجتماعيةتحسن المهارات  في

هدفت الكشف عن فعالية نمذجة الفيديو لتعليم المراهقين مصابين باضطراب  Tiffany (2020)دراسة 

بيئة عمل من خلال التدخل بنمذجة الفيديو  في والاجتماعيةمجموعة من المهارات المهنية طيف التوحد 

الأسبوع لمدة ساعتين تقريباً لكل جلسة، وتم تضمين مقاطع فيديو للمهارات  في( مرات  3الى  1من )



 

 
 

تدريس  يفعالة نمذجة الفيديو كانت فالى أن  مقاطع فيديو للمهام المهنية، وأشارت النتائج في الاجتماعية

 .الاجتماعيةالمهارات المهنية، وتحسن المهارات 

 الاستجابةقائم على  تدريبيهدفت الدراسة الكشف عن فعالية برنامج  Ebrahim (2020)دراسة 

 لدى أطفال الروضة ذوى اضطراب طيف التوحد، الاجتماعيالمحورية لتحسين الانتباه المشترك والتفاعل 

أدوات  واشتملت( أطفال بالروضة يعانون من اضطراب طيف التوحد، 6تكونت عينة الدراسة من )

لأطفال  اعيالاجتمالدراسة على استبانة الانتباه المشترك لأطفال اضطراب طيف التوحد، ومقياس التفاعل 

لية التدريب على الاستجابة المحورية لتحسين مهارات الانتباه فعا اضطراب التوحد، وأشارت النتائج الى

المشترك )البدء والاستجابة للإشارات، والتواصل البصرى، ومتابعة أنظار الأخرين، وجذب الأخرين 

على  فعالية التدريب، وأثناء اللعب، اتباع التعليمات، ومشاركة المشاعر، والحالة الوجدانية، والتقليد(

)الانتماء والتواصل مع الجماعة، والتعاون( لدى أطفال  الاجتماعيمحورية لتحسين التفاعل الاستجابة ال

 الروضة ذوى اضطراب طيف التوحد.

استكشاف تأثير تبنى قطط من قبل أسر الأطفال المصابين بالتوحد،  Greteche (2021)دراسة وهدفت 

تبنى القطط مرتبط بمزيد من  ير الى( أسبوع، وجاءت النتائج تش18( أسرة لمدة )11وتمت متابعة )

وكيات كما أشارت النتائج أن الأطفال أبدوا سل، المصابين بالتوحد للأطفال الانفصالالتعاطف وتقليل قلق 

اته وفى السياق ذ، ، ووجود روابط قوية بالقطط مع الأطفالالانتباهأقل من التسلط وفرط النشاط وعدم 

 للأطفال. الاجتماعيمن مستوى التفاعل أشارت النتائج أن تبنى القطط تطور 

لاضطراب طيف التوحد بشكل  الاجتماعيةمقارنة التدريب على المهارات  Frin (2021)دراسة وهدفت 

، والتدريب باستخدام البرامج القائمة على الكمبيوتر والصور الرمزية والروبوتات العلاجية؛ تقليدي

، ومقارنة فعالية تلك التدخلات من خلال مجموعة محددة من الاجتماعيةالمهارات  فيالعجز  لاستهداف

جم ح فيعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية  اضطراب التوحد، وجاءت النتائج تشير الى ذويالشباب 

 التأثير من المتوسط الى المرتفع.

ديو لتنمية لفياستكشاف فعالية تدعيم الوالدين لبرنامج قائم على ألعاب اهدفت  Renae (2021)دراسة أما 

ً من الوالدين، وبلغ عدد الأطفال )70، وتم اختيار )الاجتماعيةالمهارات  فتيات(  10ولد، و 60( ثنائيا

( أسابيع، وجاءت النتائج تشير 10عام(، وتم التدريب على اللعبة لمدة ) 12 -7تراوحت أعمارهم بين )

خل كما أشارت النتائج الى أن التد، ل المعلمالمصنفة من قب الاجتماعيةالمهارات  فيتحسن المشاركون  الى

أوقات تقييد الوصول الى الخدمة وجها  فيقد يكون نهجاً علاجياً مناسباً وفعالاً من حيث التكلفة خاصة 

 لوجه.

( الكشف عن فعالية برنامج تقييم المهارات الاجتماعية واللغوية 2022كما هدفت دراسة عادل عبدالله )

نمية التوافق الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وتكونت العينة من لمارك ساند برج في ت

( أطفال من ذوى اضطراب التوحد في عمر أربعة أعوام، وتمثلت أدوات الدراسة البرنامج، ومقياس 5)

ك رالتوافق الاجتماعي، وتوصلت نتائج الدراسة الى فعالية برنامج تقييم المهارات الاجتماعية واللغوية لما

 ساند برج في تنمية التوافق الاجتماعي لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة
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ناولها فى ت تى أطلعت عليها الباحثةال السابقة الدراسة الحالية عن الدراسات تأختلف: أولاً: الأهداف

 اضطراب طيف التوحد اطفالدى المهارات الأجتماعية لللبرنامج المعرفي السلوكى فى تحسين 

كمتغيرات مجتمعة معاً مع العينة المدروسة، حيث تناولت بعض الدراسات تنظيم الانفعالات كدراسة 

(Jonathon, 2018 ،سلوك العنف والعدوان، كما تناولت 2021(، وتناولت دراسة )عادل الغامدى )

( اللغة 2022امة العنوز، ( اضطراب القلق، كذلك تناولت دراسة )أس2021دراسة )هدى امين، 

 ( تناول الوظائف التنفيذية.2022التعبيرية، أما دراسة )السيد منصور، 

ض ، وذلك لمناسبته لطبيعة الفروالحالية على المنهج شبه التجريبيالدراسة  عتمدتا: ثانياً: المنهج

 في البحث الحاليواتفقت ايضاً مجموعة من الدراسات في اعتمادها على المنهج المستخدم المدروسة، 

 (.2022، السيد منصور )Ebrahim (2020) ،Fengfeng (2021)كدراسة 

فت ، ولكن اختلطيف التوحدتناولت الدراسة الحالية عينة من الأطفال ذوى اضطراب : ثالثاً: العينة

اعتمدت على عينة من أولياء  Jonathonc (20`18)الدراسات فى تناولها للعينة المدروسة كدراسة 

على عينة من اسر الأطفال ذوى اضطراب  Grethche (2021)الأمور وأطفالهم، كما اعتمدت دراسة 

 طيف التوحد.

اختلفت الدراسة الحالية فى أنها قامت بأعداد مقياس المهارات الاجتماعية، فضلاً عن : رابعاً: الأدوات

ات السابقة فى استخدامها للأدوات فمنها من قام ببناء وتطوير البرنامج التدريبى، ولكن اختلف الدراس

والبعض الأخر أستعان (، 2022(، ودراسة أسامة العنوز )2021عادل الغامدى )الأدوات كدراسة 

 .(2022السيد منصور )بأدوات مُعدة سلفاً كدراسة 

 : خامساً: النتائج

الحالي،  حثباستفادت بها الباحثة فى ال توصلت نتائج بعض الدراسات إلى مجموعة من النقاط التى

 :بحث، ومبررات اختيار عينة البحثوذلك لصياغة الفروض وأهداف ال

فعالية البرامج المقدمة من نمذجة الفيديو وتحسين الوظائف التنفيذية وتنظيم الانفعالات في  -

 تحسين المهارات الاجتماعية واللغوية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد.

أبدوا  الأطفالحيث أن تبنى قطط من قبل أسر الأطفال المصابين بالتوحد، لأثير ت هناك -

، ووجود روابط قوية بالقطط مع الانتباهسلوكيات أقل من التسلط وفرط النشاط وعدم 

 للأطفال. الاجتماعيتبنى القطط تطور من مستوى التفاعل  ، كما أنالأطفال

لتحسين مهارات الانتباه المشترك )البدء فعالية التدريب على الاستجابة المحورية  -

والاستجابة للإشارات، والتواصل البصرى، ومتابعة أنظار الأخرين، وجذب الأخرين 

فعالية ، وأثناء اللعب، اتباع التعليمات، ومشاركة المشاعر، والحالة الوجدانية، والتقليد(

ع نتماء والتواصل م)الا الاجتماعيالتدريب على الاستجابة المحورية لتحسين التفاعل 

 الجماعة، والتعاون( لدى أطفال الروضة ذوى اضطراب طيف التوحد.

 فروض البحث:



 

 
 

 نم والضابطة التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسط رتب بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد .1

 مجموعةال لصالح البعدي القياس في بعض المهارات الاجتماعية في أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد

 .التجريبية

ذوى  أطفال من التجريبية المجموعة أفراد درجات رتب متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد .2

 لقياسا لصالح والبعدي القبلي القياسين في بعض المهارات الاجتماعية في اضطراب طيف التوحد

 .البعدي

 Quasi Experimentalالمنهج شبه التجريبي  علي الحالي اعتمد البحث: بحثواجراءات ال منهجية

Design ( واستخدم تصميم المجموعتين ،Two-Group Design والذى يقوم على أساس العلاقة )

 بحثال فيتخدم ساُ كما السببية بين متغيرين أحدهما المتغير المستقل أو التجريبي والآخر المتغير التابع، 

على المتغير  كيالسلوتطبيقات البرنامج المعرفي  فيالحالي لقياس أثر فعالية المتغير المستقل المتمثل 

ً للبرنامج جتماعيةالتابع بعض المهارات الا ، من خلال تشكيل مجموعة تجريبية تم تدريب أفرادها وفقا

، (وبعدى قبلي)احثة المطور من قبل الب جتماعيةمع مقياس بعض المهارات الا السلوكيالمعرفي 

  مجموعة ضابطة لم تتعرض لجلسات البرنامج المعرفي السلوكي. الى وبالإضافة

( طفل من ذوى اضطراب طيف التوحد؛ لحساب 30)عينة سيكومترية عددها تكونت من  :عينة البحث

ب طيف ( من أطفال من ذوى اضطرا20عينة أساسية تكونت من )و، الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة

( للمجموعة الضابطة، تم اختيارهم من 10( للمجموعة التجريبية و)10التوحد، وانقسمت العينة الى )

( سنوات، بمتوسط 12- 8مؤسسة آلاء لرعاية ذوى الاحتياجات الخاصة، تراوحت أعمارهم الزمنية بين )

( 85الى  75.(، وتمتعن بدرجات ذكاء تراوحت بين )827) معياري(، وانحراف 10.49زمنى قدره )

ياس جيليام على مق على مقياس ستانفورد بينيه )الصورة الخامسة(، وكانت نسبة شدة التوحد لديهم بسيطة

وتم تشخيصهم من قبل طبيب نفسى، وطبيب أعصاب، (، 79 -70لقياس شدة التوحد، حيث بلغت )

شخيص اللازمة مثل: الاختبارات والفحوصات العصبية وتخطيط أدوات الت باستخدامنفسي  وأخصائي

الدماغ، وقد تم التشخيص الأولى من قبل الاخصائيين النفسيين بالاعتماد على دليل التشخيص النفسي 

DSM-5 على  حثبالى تطبيق الباحثة لمقياس جيليام لقياس شدة التوحد، وتم تطبيق ال بالإضافة، هذا

 الدراسة. ياسمق فيدرجات منخفضة  الاطفال ممن حصلوا على

طبيق مقياس ت فيك بدأ التنفيذ الفعلي، وقد تمثل ذل بحثبعد أن تم اختيار عينة ال :تكافؤ المجموعات

يبية على المجموعة التجر جتماعيةهدف التطبيق القبلي لمقياس المهارات الا، وقبليا جتماعيةالمهارات الا

والمجموعة الضابطة من أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد إلى التأكد من تكافؤ المجموعتين في مستوى 

التجريبية، )على المجموعتين  مقياسة قبل القيام بالتجريب، وقد تم التطبيق القبلي للجتماعيالمهارات الا

 Mann-Whitneyويتني  –ا باستخدام اختبار مان وتم رصد النتائج ثم معالجتها إحصائيوالضابطة(، 

Test  ( 1لمجموعتين مستقلتين، وكانت النتائج كما يوضحها جدول:) 

( نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بالمجموعة  1جدول )

 لاجتماعيةالتجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق القبلي لمقياس المهارات ا
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عدددددم وجددددود فددددرق دال إحصددددائيا بددددين رتددددب درجددددات المجمددددوعتين  مححححن الجححححدول السححححابق اتضحححح 

بمقيددداس المهدددارات الاجتماعيدددة؛ وبالتدددالي  للأبعددداد ككدددلالتجريبيدددة والضدددابطة فدددي التطبيدددق القبلدددي 

اسددددتجابات المجمددددوعتين بددددين  (0.05)دلالددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة ذو وجددددد فددددرق لا ي

؛ وهدددذا يعندددي أن المجمدددوعتين متكدددافئتين ككدددل للأبعدددادالتجريبيدددة والضدددابطة فدددي التطبيدددق القبلدددي 

 بمقياس المهارات الاجتماعية قبل التجريب. الأبعاد ككلفي درجات 

تحسدددين بعدددض المهدددارات  فدددي السدددلوكيللتعدددرف علدددى فعاليدددة البرندددامج المعرفدددي  :لبححححثأدوات ا

 اضطراب طيف التوحد، استخدمت الدراسة الحالية الأدوات التالية: ذويللأطفال  جتماعيةالا

يهدددددف هددددذا المقيدددداس إلددددى بندددداء  مقيححححاس بعححححض المهححححارات الاجتماعيححححة  اعححححداد الباحثححححة : أولاً:

بعدددض المهدددارات الاجتماعيدددة  فدددياختبدددار للكشدددف عدددن قددددرات الطفدددل ذوى اضدددطراب طيدددف التوحدددد 

تقددديس المهدددارات الاجتماعيدددة لدددذوى اضدددطراب  التدددي الاختبددداراتكمهدددارات ، وذلدددك لنددددرة وجدددود 

حدددود مددا تددوفر مددن دراسددات ومقدداييس للباحثددة(، كمددا يهدددف المقيدداس إلددى تددوفير  فدديطيددف التوحددد )

، ومناسدددبة مدددع طبيعدددة العيندددة الحددداليالوقدددت  فددديأداة سددديكومترية حديثدددة تتناسدددب مدددع طيدددف التوحدددد 

 المدروسة وذلك بسبب اختلاف زمان ومكان التطبيق.

تطبيدددق اسدددتبانة مفتوحدددة علدددى عددددد مدددن الاختصاصدددين العددداملين فدددي  تدددم :راءات بنحححاء المقيحححاساجححح

مجدددال طيدددف التوحدددد لاسدددتطلاع أراءهدددم حدددول سدددمات الطفدددل ذوى اضدددطراب طيدددف التوحدددد الدددذى 

علددددى مددددا تددددوفر مددددن بحددددوث  الاطددددلاع، كددددذلك تددددم يعددددانى مددددن قصددددور فددددي المهددددارات الاجتماعيددددة

ت الصدددددلة بموضدددددوع الدراسدددددة، ومدددددا بهدددددا مدددددن مقددددداييس عربيدددددة وأجنبيدددددة ذا سدددددابقة ودراسدددددات

، ومدددا تتضدددمنه مدددن تعريفدددات إجرائيدددة، لاجتماعيدددةعدددن مفهدددوم المهدددارات ا واسدددتمارات والاختبدددارات

كمدددا ، (Evelyn, 2019()Frin, 2021()2019()رشددديد حميدددد، 2017كدراسدددة )مندددى جدددري ، 

علددى مددا تددوفر مددن بحددوث ودراسددات وأطددر نظريددة عددن مفهددوم المهددارات الاجتماعيددة،  الاطددلاع تددم

قائمدددة تقددددير السدددلوك كومدددا تتضدددمنه مدددن تعريفدددات إجرائيدددة، ودراسدددات سدددابقة، ومقددداييس سدددابقة، 

( سددددنوات )اعدددددادد لينددددا صددددديق، 6-4الفئددددة العمريددددة مددددا بددددين ) فدددديلأطفددددال التوحددددد  الاجتمدددداعي

تماعيددددة لدددددى أطفددددال مددددا قبددددل المدرسددددة ذوى اضددددطراب التوحددددد مقيدددداس المهددددارات الاج، (2007

للأطفددددال العدددداديين وذوى الاحتياجددددات  الاجتمدددداعيمقيدددداس التفاعددددل ، (2014)اعدددددادد وليددددد خليفدددده، 

)اعددددادد  الاجتمددداعيمقيددداس مهدددارات التفاعدددل ، ب(2014الخاصدددة )اعددددادد عبدددد العزيدددز الشدددخص، 

مقيدددداس ، (2003عيددددة )اعدددددادد عددددادل عبدددددالله، مقيدددداس التفدددداعلات الاجتما، (2017، زبيددددريبتددددول 

كمدددددا قامدددددت ، (2021، عندددددانيالتوحديين)اعددددددادد مندددددى  للأطفدددددال الاجتمددددداعيمهدددددارات التفاعدددددل 

مجدددال التربيددة الخاصدددة، ومجموعددة مدددن  فدديالباحثددة بعددرض المقيددداس علددى المحكمدددين مددن العددداملين 

وقدددد أسدددفرت هدددذه الخطدددوة عدددن تعدددديل صدددياغة ، مجدددال علدددم الدددنفس والصدددحة النفسدددية فدددياسددداتذة 

( % 80بعدددض المهدددارات لتتناسدددب مدددع هددددف المقيددداس، كمدددا كاندددت نسدددبة الاتفددداق عليهدددا أقدددل مدددن )

 ( مهارة.20صورته النهائية ) فيمن آراء المحكمين، وبذلك أصبح عدد مهارات المقياس 

 ن المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

 U  

قيمة 

 W  

 قيمة

  Z  

 الدلالة
مستوى 

 الدلالة

الأبعاد 

 ككل

 106.50 10.65 10 التجريبية

48.500 103.50 
-

0.118 
0.906 

غير 

 دالة
 103.50 10.35 10 الضابطة



 

 
 

ضدددطراب طيدددف التوحدددد، للمهدددارات الاجتماعيدددة لدددذوى ا الحدددالييتكدددون المقيددداس : مكونحححات المقيحححاس

البعددددد ، و  مهححححارات5ويتضححححمن علححححى  البعددددد الأول: تكددددوين الصددددداقات ي: أبعدددداد، وهدددد ةمددددن أربعدددد

 البعددددد الثالددددث: التواصددددل مددددع الأخددددرين،   مهححححارات5ويتضححححمن علححححى  : اتبدددداع التعليمددددات الثدددداني

   مهارات"5ويتضمن   البعد الرابع: مهارات الحياة اليومية،   مهارات5ويتضمن  

تسُدددأل للطفدددل )يعدددرفد لا  التددديقامدددت الباحثدددة بوضدددع اختيدددارين أمدددام المفدددردة : المقيحححاس تصححححي 

)لا يعددددرف(  للاختيدددداردرجددددة  أي)يعددددرف(، ولا تعطددددى  للاختيدددداريعددددرف(، وتعطددددى درجددددة واحدددددة 

صدددفر، وفدددى نهايدددة كدددل مفدددردة يدددتم حسددداب المجمدددوع لكدددل اختيدددار )يعدددرف( وذلدددك لقيددداس درجدددة  أي

وبدددذلك بلغدددت الدرجدددة العليدددا ، للطفدددل ذوى اضدددطراب طيدددف التوحددددبعدددض المهدددارات الاجتماعيدددة 

 ( درجة.0( درجة، والدرجة الدنيا للمقياس )20للمقياس )

لححححدى الأطفححححال ذوى  الاجتماعيححححةبعححححض المهححححارات السححححيكومترية لمقيححححاس  صالخصححححائ

 :اضطراب طيف التوحد

وقدددد  الفدددا كرونبددداختدددم حسددداب ثبدددات المقيددداس مدددن خدددلال اسدددتخدام معامدددل  ثبحححات المقيحححاسأولاً: 

وطريقددددة التجزئددددة النصددددفية وبلغددددت (، 0.847بلغددددت قيمددددة معامددددل الفددددا كرونبدددداخ للمقيدددداس ككددددل )

(، 0.904وقددددد بلغددددت قيمددددة معامددددل الارتبدددداط بددددين درجددددات التطبيقددددين )وإعددددادة التطبيددددق ، 0.838

ممددددا يؤكددددد علددددى ثبددددات المقيدددداس ككددددل،  ؛(0.01ا عنددددد مسددددتوى دلالددددة)وهددددي قيمددددة دالددددة إحصددددائيً 

 وصلاحيته للتطبيق ومن ثم يمكن الوثوق في نتائجه. 

 قيم معامل الثبات بطرق مختلفة لأبعاد مقياس بعض المهارات الأجتماعية( 2جدول )

 لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد وللمقياس ككل 

 البطاقة
عدد 

 العبارات

 الثبات
باستخدام 
معامل 

 رسونبي

بعد  الثبات معامل
 التصحيح

 –)سبيرمان 
 براون(

معامل 
 جوتمان

مقياس بعض المهارات 
الاجتماعية لدى عينة من 
الأطفال ذوى اضطراب 

 طيف التوحد

20 0.838 0.912 0.901 

 

وتدددل هددذه القيم على أن المقيدداس تتمتع بدددرجددة مندداسددددددبددة من الثبددات لقيدداس بعض المهددارات 

 من الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد.الأجتماعية لدى عينة 

تددددم حسدددداب صدددددق المحددددك للمقيدددداس بحسدددداب معدددداملات الارتبدددداط بددددين  ثانيححححاً: صححححدس المقيححححاس:

مقيدددداس درجددددات العينددددة علددددى المقيدددداس مددددع درجددددات نفددددس العينددددة علددددى المحددددك المسددددتخدم وهددددو 

خليفددده وليدددد  للمؤلدددفالمهدددارات الاجتماعيدددة لددددى أطفدددال مدددا قبدددل المدرسدددة ذوى اضدددطراب التوحدددد 

(، 0.854(، وقدددد بلدددغ معامدددل الارتبددداط بدددين الدرجدددة الكليدددة للمقيددداس ونظيرتهدددا فدددي المحدددك )2014)

( ؛ ممددددا يعنددددي صدددددق المقيدددداس المسددددتخدم وصددددلاحيته 0.01وهددددي دالددددة إحصددددائيا عنددددد مسددددتوى )

 للتطبيق.
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يقدددوم هدددذا البرندددامج علدددى مخاطبدددة :  اعحححداد الباحثحححة  السحححلوكيالبرنحححامج المعرفحححي ثانيحححاً: 

اضدددددطراب طيدددددف التوحدددددد، ويددددددمج بعدددددض الأسددددداليب والفنيدددددات  ذويأفكدددددار وسدددددلوك الأطفدددددال 

 .بحثيتم التدريب من خلالها لأنجاز هدف ال والتيالمعرفية، مع بعض الفنيات السلوكية، 

ن لتحسدددي سدددلوكي معرفددديإلدددى التحقدددق مدددن برندددامج  الحدددالييسدددعى البرندددامج أهحححداف البرنحححامج: 

 اضطراب طيف التوحد. ذويللأطفال  جتماعيةبعض المهارات الا

اضدددددطراب طيدددددف التوحدددددد،  ذويمجموعدددددة مدددددن أطفدددددال  الفئحححححة المسحححححتهدفة محححححن البرنحححححامج:

( عدددام، وهدددم ممدددن 12 -8( أطفدددال مدددن الدددذكور والإنددداث، تراوحدددت أعمدددارهم مدددا بدددين )10وعدددددهم )

 يعانون من درجة التوحد البسيط.

علدددى بعدددض الدراسدددات السدددابقة  الاطدددلاع تدددم بنددداء البرندددامج مدددن خدددلالمصحححادر بنحححاء البرنحححامج: 

أسددددامة كدراسددددة وأطفددددال اضددددطراب طيددددف التوحددددد،  جتماعيددددةتهددددتم بدراسددددة المهددددارات الا التددددي

، (2018عبددددد الددددرحمن )، محمددددد (2015سددددعود )، منددددى (2015عمددددر )، منددددال (2015مصددددطفى )

Tiffany (2020)  ،Renae (2021) ، يعتمدددد  التددديمراعددداة الأسدددس النفسدددية والتربويدددة كمدددا تدددم

، مراعددداة الفدددروق الفرديدددة للأطفدددال، وتهيئدددة البيئدددة المناسدددبة للتددددريب مدددن خدددلالعليهدددا البرندددامج، 

تكدددوين علاقدددة ود وصدددداقة بدددين الأطفدددال بعضدددهم الدددبعض، ، ومناسدددبة التددددريبات لقددددرات الأطفدددالو

، إنجددداز المهمدددات والأهدددداف فددديالتعزيدددز كوسددديلة لتشدددجيع الأطفدددال ، ووايضددداً بيدددنهم وبدددين الباحثدددة

مجددال التربيددة  فدديمجددال التربيددة الخاصددة، حيددث أن الباحثددة تعمددل  فدديالخبددرة العمليددة والممارسددة و

 الخاصة.

تسددددتند الددددى مبددددادئ العددددلاج  التدددديتددددم اسددددتخدام مجموعددددة مددددن الفنيددددات الفنيححححات المسححححتخدمة: 

فنيددددات معرفيددددة ونددددذكر منهددددا، البحددددث عددددن بدددددائل، التكددددرار،  ، وانقسددددمت الددددىالسددددلوكي المعرفددددي

وندددذكر منهدددا،   فنيدددات سدددلوكية، والتغذيدددة الراجعدددة، تحليدددل المهدددام اسدددتخدام المدددرح، وسدددائل التسدددلية

 .المنزلي(، الواجب المادي -المعنويكالنمذجة، التعزيز )

( جلسدددة، وزمدددن 18)ا يحتدددوى البرندددامج علدددى مجموعدددة مدددن الجلسدددات عددددده: محتحححوى البرنحححامج

( دقيقددددة، وتسددددعى هددددذه الجلسددددات لتدددددريب الأطفددددال وتنميددددة 45- 30الجلسددددة الواحدددددة مددددا بددددين  ) 

جتماعيدددة التدددي تتضدددمن تكدددوين قددددراتهم وتطويرهدددا، وذلدددك مدددن أجدددل تحسدددين بعدددض المهدددارات الا

 .مهارات الحياة اليوميةو التواصل مع الاخرين،و اتباع التعليمات،و صداقات،

تضددددمن البرنددددامج مجموعددددة مددددن الأدوات منهددددا، كددددروت البرنححححامج:  فححححيمة الأدوات المسححححتخد

لوفدددداس، مجسددددمات، ألددددوان، أطددددوال، أحجددددام، أوزان، سددددبورة، خددددرز، مكعبددددات، قددددص ولصددددق، 

للصددددور، جهدددداز لابتددددوب، صلصددددال، ورق استانسددددل، ألددددوان مائيددددة، أوراق، كراسددددات  CDبددددازل، 

 رسم، كور ملونة، دمى، بالونات.

بشدددكل  البرندددامج الاجتماعيدددةقدددد تدددم التددددريب علدددى مهدددارات البرنحححامج:  فحححيأسحححلوب التحححدريب 

 ، وذلك بحسب نوع المهارة المطلوب أدائها.جماعي

   ملخص جلسات البرنامج3جدول  



 

 
 

رقم 

 الجلسة
الأدوات  الفنيات المستخدمة هدف الجلسة

 المستخدمة 

زمن 

 الجلسة

تعارف الباحثة على   1 

الأطفال وتعارف 

 الباحثة.الأطفال علي 

خلق جو من المحبة 

وكسر الخوف بين 

 الباحثة والأطفال.

فنيات معرفية:استخدام 

 المرح، وسائل التسلية.

فنيات سلوكية:  التعزيز 

المعنوى والمادى، الواجب 

 المنزلى.

 -الرسم والتلوين  

 الغناء

 

(40- 45 )

 دقيقة

التطبيق القبلى   2 

 لمقياس بعض 

 المهارات الإجتماعية.

فنيات معرفية: استخدام 

 المرح، وسائل التسلية.

فنيات سلوكية: التعزيز 

المعنوى والمادى، الواجب 

 المنزلى.

 -كروت اللوفاس

 -أطوال -ألوان

 -أوزان -أحجام

 -خرز -سبورة

 مكعبات

(40- 45 )

 دقيقة

 3  

 4   

 5  

هدف اجتماعى:  

 تكوين صداقات

 

فنيات معرفية: النمذجة، تقديم 

التغذية الراجعة، الخيارات، 

 استخدام المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 

الاستجابة، لعب الدور، 

التدريب على المهارات 

الاجتماعية، التعزيز المعنوى 

 والمادى، الواجب المنزلى.

 -كروت لوفاس

 -مجسمات للفواكه

قص  -ورق تلوين

 -سبورة -ولصق

 -بازل -أقلام

 دومينو فواكه

(40- 45 )

 دقيقة

 6  

 7   

 8  

هدف اجتماعى:  

 -تكوين صداقات

والتواصل مع 

 الأخرين.

فنيات معرفية: النمذجة، تقديم 

الخيارات، التغذية الراجعة، 

 استخدام المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 

الاستجابة، لعب الدور، 

التدريب على المهارات 

الاجتماعية، التعزيز المعنوى 

 والمادى، الواجب المنزلى.

 -كروت لوفاس

ات مجسم

ورق  -للخضروات

دومنو  -تلوين

 خضروات

 

(40- 45 )

 دقيقة

 9  

 10  

 11  

هدف اجتماعى: 

 -تكوين صداقات

فنيات معرفية: النمذجة، تقديم 

الخيارات، التغذية الراجعة، 

 استخدام المرح.

 -بازل -مجسمات 

CD  لصور عن

جهاز  -الحيوانات

(40- 45 )

 دقيقة
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والتواصل مع 

 الأخرين.

فنيات سلوكية: تشكيل 

الاستجابة، لعب الدور، 

التدريب على المهارات 

الاجتماعية، التعزيز المعنوى 

 والمادى، الواجب المنزلى.

دومنو  -لاب توب

 حيوانات

 12  

 13  

 14  

هدف اجتماعى: 

تكوين الصداقاتد 

 التواصل مع الاخرين

فنيات معرفية: النمذجة، تقديم 

الخيارات، التغذية الراجعة، 

 استخدام المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 

الاستجابة، لعب الدور، 

التدريب على المهارات 

الاجتماعية، التعزيز المعنوى 

 والمادى، الواجب المنزلى.

مجسمات عن 

وسائل 

قص  -المواصلات

كراسات  -ولصق

كروت  -رسم

 -صلصال  -لوفاس

 -ورق استانسل

 -أوراق بيضاء

دومنو  -ألوان مائية

 ت.وسائل مواصلا

(40- 45 )

 دقيقة

 15  

 16  

التعرف على 

مجموعة من مهارات 

 إتباع التعليمات

فنيات معرفية: النمذجة، تقديم 

الخيارات، البحث عن بدائل، 

التغذية الراجعة، استخدام 

 المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 

الاستجابة، لعب الدور، 

التدريب على المهارات 

الاجتماعية، التعزيز المعنوى 

 دى، الواجب المنزلى.والما

 كراسى

 ترابيزه

(40- 45 )

 دقيقة

التعرف على  17

مجموعة من مهارات 

 الحياة اليومية

تغذية راجعة، تحليل المهام،  

البحث عن بدائل، تكرار، 

 تعزيز ، واجب منزلى.

 أقلام

ورقة بأسماء 

 الأطفال

(40- 45 )

 دقيقة

التطبيق البعدى   18 

لمقياس بعض 

 المعرفية.المهارات 

فنيات معرفية: استخدام المرح 

 ووسائل التسلية.

فنيات سلوكية: التعزيز المادى 

 والمعنوى، الواجب المنزلى.

 -كروت اللوفاس

 -أطوال -ألوان

 -أوزان -أحجام

 -خرز -سبورة

(40- 45 )

 دقيقة



 

 
 

التطبيق البعدى 

لمقياس المهارات 

 الإجتماعية.

 اختتام البرنامج

 

 -أغانى -مكعبات

 هدايا

  نتائج البحث:

 أفحححراد درجحححات متوسحححط رتحححب بحححين إحصحححائية دلالحححة ذات فحححروس توجحححداختبحححار الفحححرض الأول "

بعحححض المهحححارات  فحححي أطفحححال ذوى اضحححطراب طيحححف التوححححد محححن والضحححابطة التجريبيحححة المجموعحححة

وللتحقددددق مددددن صددددحة هددددذا ، " التجريبيححححة المجموعححححة لصححححال  البعححححدي القيححححاس فححححي الاجتماعيححححة

لمجمددددوعتين  Mann-Whitney Testويتنددددي  –اختبددددار مددددان باسددددتخدام  ةالباحثدددد تقامددددالفددددرض 

مسدددتقلتين، لتحديدددد دلالدددة الفدددرق بدددين متوسدددطي رتدددب درجدددات أطفدددال ذوى اضدددطراب طيدددف التوحدددد 

بدددالمجموعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي التطبيدددق البعددددي لمقيددداس المهدددارات الاجتماعيدددة، والجددددول 

 ( يوضح ذلك:4)

اختبار مان ويتني لدلالة الفروس بين أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية    نتائج4جدول  

 والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس بعض المهارات الاجتماعية

 ن المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(U) 

قيمة 

(W) 

 قيمة

 (Z) 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

تكوين 

 صداقات

 155.00 15.50 10 التجريبية

0.500 55.00 
- 

3.876 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 10 الضابطة

إتباع 

 التعليمات

 155.00 15.50 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.882 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 10 الضابطة

التواصل 

مع 

 الاخرين

 155.00 15.50 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.876 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 10 الضابطة

مهارات 

الحياة 

 اليومية

 155.00 15.50 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.883 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 10 الضابطة

الأبعاد 

 ككل

 155.00 15.50 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.811 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 10 الضابطة
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ارتفاع متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية عن متوسط رتب درجات  من الجدول السابق اتض 

وى الدلالة مستبلغ بمقياس المهارات الاجتماعية؛ و للأبعاد ككلالمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 

(؛ أي أن النتائج دالة إحصائيا، وبالتالي يوجد فرق ذو 0.05( وهو أقل من مستوى المعنوية )0.000)

 كلللأبعاد ك( بين استجابات المجموعتين في التطبيق البعدي 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

بعاد لأالبرنامج ساهم في تحسين ابمقياس المهارات الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية؛ حيث إن 

ويعني  ،بمقياس المهارات الاجتماعية لدى أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية ككل

 تبمتوسطي ردال إحصائياً بين  وجود فرسهذا قبول الفرض الأول من فروض البحث؛ الذي يشير إلى 

عية المهارات الاجتما مقياسعلى أبعاد  لبعديافي التطبيق والضابطة  درجات المجموعتين التجريبية

 لصال  أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية.

وللتأكد من أثر البرنامج التدريبي لدى أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجربيبة تم ذلك 

مستقل علاقة بين المتغيرين المن خلال تحديد حجم تأثيره في خفض المهارات الاجتماعية، ولمعرفة قوة ال

وبحساب قوة تلك العلاقة التي  prb(r(والتابع تم استخدم معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة 

 prb(r(تشير إلى حجم تأثير المتغير المستقل )البرنامج( على متغير المهارات الاجتماعية اتضح أن قيمة 

( وهو ما يدل على علاقة قوية جدا وحجم تأثير قوي جدا من المتغير المستقل )البرنامج 1.0بلغت )

 التدريبي( على المتغير التابع )المهارات الاجتماعية(. 

تفسر الباحثة نتائج هذا الفرض فى كون النمو الاجتماعي يلعب دوراً مهماً فى تحقيق التوافق، ويتعلم و

ماعية من خلال التفاعلات مع الآخرين، فمن خلال المهارات الاجتماعية يتم اكتساب الأطفال مهارات اجت

التوافق والانسجام مع الذات والآخرين، كما أن المهارات الاجتماعية تيسر عمليات التفاعل والاحتكاك 

 ويكما أن الاهتمام بالسلوك الاجتماعي للأطفال ذ، بالآخرين، وتحقق الأشباع الذاتي والاجتماعي

اضطراب طيف التوحد يدعو الى ضرورة الاهتمام بالجوانب السلبية والايجابية للسلوك الاجتماعي معاً، 

 إذ ينبغي تدعيم السلوكيات الاجتماعية الايجابية والتخلص من السلوكيات الاجتماعية غير المرغوبة.

ومية ساسية للحياة الييواجه الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد مشكلات في تلبيه المتطلبات الأكما 

كالترحيب بالآخرين، وتلقى المديح، وعدم القدرة على تكوين الصداقات، والقصور في القدرة على 

المبادرة وغيرها من المشكلات، ويعود ذلك الى ضعف هؤلاء الأطفال في فهم الأشارات الاجتماعية، 

ت والصعوبات تؤدى بهم الى فهم يواجهون صعوبات في مجال التواصل الاجتماعي، وهذه المشكلا

الاضطراب النفسي وضعف التفاعل الاجتماعي والعجز في تبادل الحوار وعدم القدرة على الاستجابة 

ولاشك أن التدريب على البرنامج المعرفي السلوكي يساعد على تحسين بعض ، الاجتماعية المناسبة

ول السلوكية السوية التي تساعده في الوصالمهارات الاجتماعية التى يكتسب من خلالها الطفل الأساليب 

الى المستوى المناسب من السلوك التوافقي، كي ينمو في الاتجاه الصحيح، وتتفق هذه النتيجة مع ما 

)رشيد حميد، (Mins, 2011توصلت اليه العديد من البحوث والدراسات السابقة مثل )

2019()Tomoko, 2020) ،حاتم عبد السلام(2020()Wang, 2021). 

كما أوضحت نتائج الفرض من فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية، 

وذلك نتيجة لدراسة المجموعة التجريبية بالبرنامج الحالي )المعرفي السلوكي( ودراسة المجموعة 



 

 
 

ادة الفاعلية كي على زيالضابطة ببرامج التدخل التقليدية؛ هذا ساهم في إبراز دور البرنامج المعرفي السلو

الاجتماعية والقدرة على التواصل الاجتماعي مع الآخرين، والقدرة على إقامة علاقات اجتماعية من 

خلال تكوين الصداقات، والقدرة على تنفيذ التعليمات، كذلك القدرة على المشاركة الاجتماعية لدى 

 ,Cyndieتتفق نتائج دراسة كل من )المجموعة التجريبية من الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، و

2013()Sasha, 2016 ، في أهمية التدريب على البرنامج 2020()سامح ذكرى، 2016()سعيد عياط )

المعرفي السلوكي في تحسين المهارات الاجتماعية للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد؛ مما يساعدهم 

ات الاجتماعية للأطفال ذوى اضطراب التوحد على إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين، وأن هذه المهار

 يتم تعلمها واتقانها إذا ما توفرت لهم الأساليب والطرق الجيدة في تعليمها واكتسابها.

 ةالمجموع أفراد درجات رتب متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروس توجد "اختبار الفرض الثاني

 قبليال القياسين في المهارات الاجتماعيةبعض  في أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من التجريبية

بار "اختباستخدام  ةالباحث تقاموللتحقق من صحة هذا الفرض . "البعدي  القياس لصال  والبعدي

" لإشارات الرتب، لتحديد دلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال  Wilcoxonويلكوكسون 

ذوى اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية في كل من التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس بعض 

 ( يوضح ذلك:5المهارات الاجتماعية، والجدول )

 ةالمجموع درجات متوسطي رتبس بين ودلالتها الإحصائية لاختبار ويلكوكسن للرتب للفر Zقيمة   5جدول  

 ةلمقياس بعض المهارات الاجتماعي والبعدي القبلي ينفي التطبيق التجريبية

الانحراف  المتوسط التطبيق الابعاد

 المعياري

متوسط  ن الرتب

 الرتب

مجموع 

 الرتب

Z  مستوي

 الدلالة

 الدلالة

تكوين 

 صداقات

- 00 00 0 السالبة 0.383 0.478 القبلي

2.889 

دالة عند  0.004

 0.05  

 55.00 5.50 10 الموجبة

   0 المتعادلة 0.737 3.90 البعدي

   10 المجموع

اتباع 

 التعليمات

- 00 00 0 السالبة 0.483 0.724 القبلي

2.840 

دالة عند  0.005

 0.05  

 55.00 5.50 10 الموجبة

   0 المتعادلة 0.632 4.20 البعدي

   10 المجموع
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ارتفاع متوسط درجات التطبيق البعدي عن متوسط درجات التطبيق من الجدول السابق يتضح 

 بمقياس الأبعاد ككلالقبلي لأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية في 

المهارات الاجتماعية، حيث حصل المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي للأبعاد ككل بمقياس 

(، وفي التطبيق 0.251( بانحراف معياري قدره )2.30المهارات الاجتماعية على متوسط )

دال  فرقوجود (. كما يتضح 0.429( بانحراف معياري قدره )16.40البعدي على متوسط )

في  يةللمجموعة التجريبإحصائياً بين متوسطي رتب درجات كل من التطبيقين القبلي والبعدي 

(، ومستوى الدلالة 2.831-)( (z، حيث كانت قيمة بمقياس المهارات الاجتماعية الأبعاد ككل

أن النتائج دالة إحصائيا، وبالتالي  أي(؛ 0.05( وهو اقل من مستوى المعنوية )0.001هو )

استجابات المجموعة التجريبية في بين  (0.05)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ذو د فرق وجي

عدي؛ مما لصالح التطبيق الب بمقياس المهارات الاجتماعية التطبيقين القبلي والبعدي للأبعاد ككل

بمقياس المهارات  يشير إلى التأثير الايجابي للبرنامج على تحسين مستوى الأبعاد ككل

 لدى المجموعة التجريبية )أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد(. اعيةالاجتم

التواصل 

مع 

 الآخرين

- 00 00 0 السالبة 0.516 0.645 القبلي

2.840 

دالة عند  0.005

 0.05  

 55.00 5.50 10 الموجبة

   0 المتعادلة 0.737 4.10 البعدي

   10 المجموع

مهارات 

الحياة 

 اليومية

- 00 00 0 السالبة 0.483 0.765 القبلي

2.844 

دالة عند  0.004

 0.05  

 55.00 5.50 10 الموجبة

   0 المتعادلة 0.918 4.20 البعدي

   10 المجموع

الابعاد 

 ككل

- 00 00 0 السالبة 0.251 2.30 القبلي

2.831 

دالة عند  0.005

 0.05  

 55.00 5.50 10 الموجبة

   0 المتعادلة 0.429 16.40 البعدي

   10 المجموع



 

 
 

لدى ماعية  تأثير الإيجابي للبرنامج في تحسددددددين المهارات الاجت ما يشددددددير إلى ال أطفال ذوى  وهو 

 اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية.

القبلي  التطبيقينويعني هذا قبول الفرض الثاني من فروض البحث؛ الذي يشححير إلى وجود فرس بين 

 والبعدي لمقياس المهارات الاجتماعية لصال  التطبيق البعدي.

وللتأكد من أثر البرنامج لدى أطفال ذوى اضددددددطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية تم ذلك من 

لمستقل ا المهارات الاجتماعية، ولمعرفة قوة العلاقة بين المتغيرينتحسين خلال تحديد حجم تأثيره في 

وبحسدددداب قوة تلك العلاقة  prb(r(لتابع تم اسددددتخدم معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة وا

هارات متغير الم( على المعرفي السددددددلوكي البرنامجالتي تشددددددير إلى حجم تأثير المتغير المسددددددتقل )

ثير قوي ( وهو ما يدل على علاقة قوية جدا وحجم تأ1.0بلغت ) prb(r(ن قيمة الاجتماعية اتضددددددح أ

 ( على المتغير التابع )المهارات الاجتماعية(. لمعرفي السلوكيجدا من المتغير المستقل )البرنامج ا

تفسر الباحثة نتائج هذا الفرض من خلال ما اتضح  من فاعلية البرنامج المعرفي السلوكي من خلال و

، من خلال ملاحظات التحسددددددن الذى طرأ على السددددددلوك الاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجريبية

الأسددرة ومقدمي الرعاية التي أشددارت الى تحسددن المهارات الاجتماعية لهؤلاء الأطفال مع اصدددقائهم 

ويمكن أن يعود التحسددددددن في ، ومعلميهم في المدرسدددددددة أو خارجها بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج

ية الى  لدى أفراد المجموعة التجريب ية  ماع هارات الاجت نامج المتنوع في مسددددددتوى الم بالبر تأثرها 

سبة للأطفال  سلوكي التي تتضمن بعض المهارات المنا ستخدام فنيات البرنامج المعرفي ال شطته، وا أن

 يعُزى اذوى اضددطراب طيف التوحد التي تسدداعدهم على اكتسدداب بعض المهارات الاجتماعية. وربم

في جلسددددددات البرنامج تلبي حاجاتهم تحسددددددن المهارات الاجتماعية الى أن المهارات التي قُدمت لهم 

لاكتسدددددداب المهارات الاجتماعية؛ مما أدى الى زيادة مسددددددتوى اتقانهم لها؛ مما عزز اتقان المجموعة 

ية الراجعة في جميع  غذ لدور والتعزيز والتلقين والت عب ا خدام ل لك المهارات اسددددددت ية لتعلم ت التجريب

موعة التجريبية أتقان المهارات باسددتخدام أكثر من جلسددات البرنامج؛ مما أتاح للأطفال من أفراد المج

 استراتيجية أو فنية من فنيات البرنامج المعرفي السلوكي بطريقة مشوقة.

كذلك فأن الألعاب المختلفة بمشدداركة الباحثة والأصددغاء؛ أدى الى زيادة المهارات الاجتماعية، فضددلاً 

مشاركة في الرقص والحركات الايقاعية، يشيع عن الاستماع للموسيقى والأغاني المحببة للأطفال وال

قامة العلاقات  يل من التوتر لدى الأطفال؛ مما يزيد من فرصدددددددة إ جواً من الفرح والسددددددرور والتقل

 الاجتماعية مع الأطفال الآخرين.

كما يمكن تفسددددددير ما توصددددددلت أليه نتائج الفرض الى طبيعة أنشددددددطة البرنامج التي قدُمت من خلال 

الفردية والجماعية لأطفال طيف التوحد، والتي أسددددددهمت جميعها الى تحسددددددين المهارات الجلسددددددات 

الاجتماعية لديهم، فقد كانت أنشددددددطة البرنامج محببة الى نفوس الأطفال وتجعلهم يتعاونون فيما بين 

بعضددهم البعض لأداء النشدداط، خاصددة وأن الأطفال سددوف يحصددلون على التعزيز المناسددب المحبب 

 ستكيرات والطوابع والحلوى.أليهم كالا

وبالرجوع الى جلسددات وأنشددطة البرنامج نجد أن الطفل كان يسددتعين بزملائه في الأنشددطة الجماعية، 

فكان يتبادل الألوان معهم، والأدوات والتشكيل بالصلصال، وكان جميع الأطفال يتفاعلون مع بعضهم 

تهاء منه بشددددددكل مناسدددددددب حتى يحظى البعض وكل منهم يعرف الأداء المطلوب منه، ويحاول الان

 بالحصول على التعزيز والنشاط الذى قام بأدائه.

كما قد يرجع التحسن الذى طرأ على المهارات الاجتماعية لدى أفراد المجموعة التجريبية من الأطفال 

ذوى اضدددطراب طيف التوحد الى اسدددتفاداتهم من البرنامج القائم على الأنشدددطة المختلفة، مع الاهتمام 
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بدور التغذية الراجعة الفورية، كما سدددداهم اشددددتراك مقدمي الرعاية في نجاح البرنامج، ويتفق ذلك مع 

( )ابراهيم 2019( )رشددددديد حميد، ومحمد بوطغان، 2016ما توصدددددلت اليه دراسدددددة )سدددددعيد عياط، 

 (Gary, 2023()chartty, 2023()2019الزريقات، 

فروق الفردية بين الأطفال ذوى اضددددددطراب طيف كما قد حاولت الباحثة قدر المسددددددتطاع مراعاة ال

التوحد)عينة الدراسددددددة(، فكل طفل له فرديته الخاصددددددة ومعرفته بالمحيط الاجتماعي حوله، وهذا ما 

تؤكد عليه البرنامج المعرفي السدددلوكي، حيث سددداعد ذلك الباحثة على تحقيق نوع من انضدددمام الطفل 

ق نوع من الالتقاء بين سلوك الطفل والباحثة بناء على واشتراكه أثناء اكتساب الطفل للهدف، وهذا حق

إتباع اهتمام ورغبة الباحثة، فالبرنامج المعرفي السددددلوكي ليس وقتاً للتدريس وتصددددحيح السددددلوكيات 

 ,Muranفقط، ولكنه فرصددددة كي يسددددتكشددددف بحرية مع التشددددجيع والدعم، وهذا يتفق مع دراسددددة )

2018()Carpenter, 2018()Craske, 2014). 

من خلال نتائج البحث والدراسات السابقة استخلصت الباحثة مجموعة من  :بحثتوصيات ال

 التوصيات، وهى كالتالى:

حتياجات واهتمامات أطفال اضطراب طيف التوحد ضمن البرامج المقدمة، لأنها اضرورة الاهتمام ب -

 فى البرامج والاستفادة منها. ندماجتثير دافعية هؤلاء الأطفال للا

تقييم البرامج المناسبة لمستوى أداء الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وتوفير ب لابد من الاهتمام  -

جميع الخدمات التى يمكن أن ترتبط بنجاح تلك البرامج من )أشدددخاص، أدوات، محتوى أنشدددطة ملائم 

 للطفل( وغيرها من الأشياء الهامة التى تحتاجها مثل هذه البرامج.

ؤسدددسدددات التربية الخاصدددة المعنية بأطفال طيف التوحد بتوفير الأنشدددطة التى يمكن أن تهتم مراكز وم -

 استخدامها لمساعدة الأطفال فى تنمية مهاراتهم وخفض السلوكيات غير المرغوبة لديهم.

الحالي وتطويره تقترح الباحثة اجراء دراسات  بحثاستكمالاً لل البحوث والدراسات المقترحة:

 لاحقة مثل:

 لأطفال طيف التوحد. الوظاف التنفيذيةنامج معرفي سلوكي لتحسين فعالية بر -

 لأطفال طيف التوحد. مهارات الذاكرة العاملةفعالية برنامج معرفي سلوكى فى تحسين  -

 لدى أطفال طيف التوحد. الانتباه المشتركفعالية برنامج معرفي سلوكى فى تحسين  -

 المراجع:

 أولاً: المراجع العربية:

 عمان، دار الأوائل للطباعة والنشر. .التوحد بين الخصائص والعلاج (.2004) الزريقات إبراهيم

 . عمان، دار وائل للطباعة والنشر.التوحد: السلوك والتشخيص والعلاج(. 2016إبراهيم الزريقات )

ذات ية تقدير ال(. برنامج مقترح باستخدام العلاج المعرفي السلوكى لتنم2016أحمد جادالمولى، وجلال ابراهيم )

 .253 -223، 45، مجلة الارشاد النفسيلدى الموهوبين ذوى صعوبات التعلم. 

فاعلية برنامج تدريبي مستند للنظرية السلوكية المعرفية فى تطوير مهارات اللغة التعبيرية (. 2021أسامة العنوز )

 جامعة عمان العربية. ،. رسالة ماجستيرلدى عينة من الطلبة ذوى اضطراب طيف التوحد

(. فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والادراك لدى عينة 2016أسامة مصطفى )

 .200، ص46، عمجلة الارشاد النفسىمن الأطفال ذوى اضطراب التوحد. 



 

 
 

الاطفال المعاقين عقليا بدولة  المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعى لدى(. 2014)المطيرى. بشاير 

 كلية الدراسات العليا، جامعة الخليج العربى، البحرين. ،. رسالة ماجستيرالكويت

(. فعالية برنامج سلوكى معرفي فى خفض التلكؤ 2014جابر عبد الحميد، وسهاد رضوان، وأسماء مبروك )

 .546 -511(، 2)22، ةمجلة العلوم التربويالاكاديمي لدى المراهقين المعاقين سمعياً. 

جلة م(. فاعلية برنامج تدخل مبكر لتنمية المهارات المعرفية لدى الأطفال التوحديين. 2020) عبد السلام حاتم

 .(35)10 ،التربية الخاصة والتأهيل

 الاسكندرية، المكتب الجامعى الحديث. .الخدمة الاجتماعية العيادية(. 2013رأفت محمد )

(. ما مدى فاعلية برنامج علاجى فى تنمية المهارات الاجتماعية والتواصلية لدى الأطفال 2019) حميد رشيد

 .87 ،21، مجلة الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والانسانية .التوحديين فى مرحلة الطفولة المتوسطة

توية المدمجين فى (. برنامج لتحسين بعض العمليات المعرفية للأطفال ذوى سمات الذا2020سامح ذكرى )

 .176(، 12)21 ،مجلة البحث العلمى فى التربيةالمدارس العادية كمدخل لتنمية مهارات التواصل. 

(. أثر التدريب على التواصل غير اللفظى فى تحسين التفاعل الاجتماعى لدى الاطفال 2016) عياطسعيد 

 .426-403، 17، ع2ج مجلة البحث العلمى فى التربية،التوحديين. 

(. فعالية برنامج تدريبى لتحسين بعض المهارات المعرفية وأثر ذلك على السلوك الأجتماعى 2020) دسلوى محم

 .470 -449،  (2)21، مجلة البحث العلمى فى الأداب .لدى الأطفال الذاتويين

(. فعالية برنامج معرفي سلوكى لتحسين بعض الوظائف التنفيذية وخفض بعض السلوكيات 2022السيد منصور )

 .381 -360(، 32) 10، مجلة كلية التربيةالنمطية لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 

لدى أطفال اضطراب  (. فاعلية برنامج معرفى سلوكى فى خفض سلوك العنف والعدوان2021عادل الغامدى )

 .488 -443، 26 مجلة العلوم التربوية،التوحد. 

فى تنمية التوافق الاجتماعى  ASSAP(. فعالية برنامج تقييم المهارات الاجتماعية واللغوية 2022عادل عبدالله )

 .294 -253(، 30) 10، مجلة كلية التربيةلدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد. 

(. برنامج مقترح باستخدام مهام نظرية العقل لتحسين التفاعل الاجتماعى لدى الاطفال 2019) سليمان عبد الرحمن

 .58 ،مجلة الارشاد النفسىذوى صعوبات التعلم غير اللفظية. 

 .(1)36 ،مجلة كلية التربية(. مقياس مفاهيم نظرية العقل للاطفال التوحديين. 2014) الشخص عبد العزيز

علية برنامج حركي لتنمية الانتباه الانتقائى السمعى والبصرى لدى الطفل التوحدى. (. فا2014عبد الفتاح مطر )

 .230  -228(،  2)1 ،مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 . القاهرة، دار السحاب.نماذج ونظريات الممارسة المهنية فى خدمة الفرد(. 2015على زيدان )

(. فعالية برنامج تدريبى فى خفض درجة اضطراب الصمت الاختيارى وتحسين التفاعل 2018) محمد فاطمة

 .371، (99)28 المجلة المصرية للدراسات النفسية،الاجتماعى لدى عينة من الاطفال. 

(. فاعلية برنامج مقترح لتنمية مهارات التواصل غير اللفظى لدى أطفال التوحد وأثر ذلك 2007لينا صديق )

 (.33)9، مجلة الطفولة العربيةى سلوكهم الاجتماعى. عل

(. فاعلية العلاج النفسي فى علاج اضطراب المسلك: رؤية نفسية لتحصين الشباب فى 2013مجدى الدسوقى )

دوة الثانية النالعلاج النفسي فى علاج اضطراب المسلك: رؤية نفسية لتحصين الشباب فى عصر العولمة. 

 .612 -585العلوم الاجتماعية، كلية  لقسم علم النفس،

العلوم الانسانية –دراسات (. طيف التوحد لدى الأطفال بين المفهوم والخصائص. 2020محمد المحمودى )

 .146-144،  47 ،والاجتماعية

(. فاعلية برنامج تدريبى قائم على استراتيجية الفلورتايم فى تنمية مهارات التواصل 2018) رحمنمحمد عبد ال

 .95-94، (25)6، مجلة التربية الخاصة والتأهيل .ى للأطفال الاوتيزمالاجتماع
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فاعلية برنامج تدريبى قائم على النمذجة بالفيديو فى تحسين مهارات التواصل والتفاعل (. 2015) عمرمنال 

كلية  ،رسالة دكتوراه .الاجتماعى لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فى مدينة عمان

 الدراسات العليا، جامعة العلوم الاسلامية العالمية.

فى تنمية مهارات التواصل اللفظى  PECS(. فعالية استخدام نظام التواصل بتبادل الصور 2017) جري منى 

، ص 21، ع6مج ،مجلة التربية الخاصة والتأهيل .والسلوك الاجتماعى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد

61. 

فاعلية برنامج تدريبى مستند الى اسلوب تدريب المحاولات المنفصلة فى تحسين مهارات (. 2015) سعودمنى 

رسالة  سنة. 12-6التواصل الاجتماعى لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ضمن الفئة العمرية 

 دكتوراه، كلية الدراسات العليا، الجامعة الاردنية.

مجلة كلية التربية بالاسماعيلية،  .ل الاجتماعى للأطفال التوحديينمقياس مهارات التفاع(. 2021منى عنانى )

51- 1-22. 

(. فاعلية برنامجين لتحسين المهارات الاجتماعية لدى الاطفال المعاقين عقلياً: دراسة مقارنة. 2017) حسن هبة

 .(5)18 ،مجلة البحث العلمى فى التربية

(. فعالية العلاج المعرفي السلوكى فى التخفيف من أعراض اضطراب القلق لدى الشباب ذوى 2021هدى أمين )

 .395 -365(، 8) 22 ،مجلة البحث العلمى فى الاداباضطراب طيف التوحد: دراسة حالة. 

تباه فى تنمية الان(. فعالية برنامج تدريبي للقصة الاجتماعية باستخدام الوسائط المتعددة 2014وليد خليفه )

 مجلةالاجتماعى وبعض المهارات الاجتماعية لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوى اضطراب التوحد بالطائف. 

 .64، التربية الخاصة
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The Effectiveness of A Cognitive-Behavioral Program To Improve Some 

Social Skills In Children With Autism Spectrum Disorder 

Research summary: 

The current research aims to identify the effectiveness of a cognitive-behavioral 

program to improve some social skills for children with autism spectrum 

disorder. The research sample consisted of (20) children with autism spectrum 

disorder, divided into an experimental sample of (10) children, and a control 

sample of (10). Children, their ages ranged between (8-12) years, with a mean 

time of (10.49), and a standard deviation of (.827), and they had IQ scores that 

ranged between (75 to 85) on the Stanford-Binet scale (fifth picture), and the 



 

 
 

severity of autism ranged from between (70-79); To achieve the objectives of 

the research, the social skills scale (prepared by the researcher) was applied to 

them, and the training program (prepared by the researcher). There is a 

Statistically Significant Difference Between The Mean Scores Of The Pre And 

Post Applications of The Experimental Group on The Dimensions Of Some 

Social Skills Scale And The Total Score In Favor of The Post Application. 

Keywords: cognitive behavioral program - social skills - autism spectrum. 
 

 


