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 :ملخص
(, وقددد تددر تعالددي المقيدداس وت بيقدد  UPPS-Pتحققت الدراسة من البنية العاملية لمقياس الاندفاعية )

( وكانددت للتحليددع العدداملى الاستن ددافى, 473على عينتين من طلاب الجامعة, الاولددى تنتنددت مددن )

( سددنة, 18.67(, ومتتسددع عمددا )942( للتحليددع العدداملى التتكيدددم, ى )مددالى )469والثانيددة )

 هددتالأول (, وخلصت النتائج الى ان المقيدداس لتنددتن مددن خممددة عتامددع 1.08وانحااف معيارم )

, والثددانن نقددم المثدداىار ول)مددا ى%( مددن التبددالن العددامل17.743الالحدداا الالجدداىى ول)مددا )

%(, والااىددا الالحدداا المددلبى ول)مددا 9.096%(, والثالددن نقددم البصدديار ول)مددا )10.431)

, وهت ما لت)ق ما البنيددة العامليددة %(7.355%(, والخامس المعى وراء الاحماس ول)ما )8.539)

للمقياس الاصلى, واشارت نتائج التحليع العاملى التتكيدم ان النمتذج لحقق مؤشاات )تدر م اىقددة 

 )يدر.

الملتك الاندددفاعى ا الاندفاعيددة ا التحليددع العدداملى الاستن ددافى ا التحليددع العدداملى   الكلمات الدالة :

 التتكيدم.  

Abstract: 
Title: Factor structure of the impulsiveness scale (P-UPPS) for university 

students 
Authors: Nadia El Sayed El Hosseiny, Ayman Hasafy Abdul Samad, 
Ahmed Abdel Salam Ali 
The study aimed to verify the factor structure of the impulsivity scale 
(UPPS-P). The scale was Arabized and applied to two samples of 
university students. The first sample consisted of (473) was used to 
conduct the exploratory factor analysis, the second (469) to conduct the 
confirmatory factor analysis. The results concluded that The scale consists 
of five factors: the first is positive urgency, which explains (17.743%) of the 
factorial variance, the second is lack of perseverance, which explains 
(10.431%), the third is lack of premeditation, which explains (9.096%), the 
fourth is negative urgency, which explains (8.539%), and the fifth is 
sensation seeking is explained (7.355%), which is consistent with the factor 
structure of the original scale. The results of the confirmatory factor 
analysis indicated that the model achieves good matching quality 
indicators. 
Keywords: Impulsive Behavior, Impulsiveness, Exploratory Factor 
Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA), UPPS-P. 

 نادية السيد الحسينى /دا.
 أيمن حصافي عبد الصمدد/ 

 أحمد عبد السلام على ا/ 
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 مقدمة:
يقوم بعض الافراد بسلوكيات تعكس عدم الصبر والرغبة فى الاشباع الفورى  
لمتطالباته, او صعوبة انتظار دوره, فيكون غير قادر على التحكم فى ردود أفعاله او  
انفعالاته, ويتصرف بناء على هذه الانفعالات ويتسرع فى اختياراته او افعاله, ويصدر 
الذى   الفعل  يعرف عواقب  فهو لا  الموقف,  كافية عن  قبل جمع معلومات  الفعل  رد 
الى  تؤدى  قد  سلبية  عواقب  والتصرفات  الافعال  هذه  تصاحب  ما  وغالباً  به,  يقوم 
الشعور بالندم, او قد تؤثر على العلاقات الشخصية للفرد وتكيفه فى البيئة التى يعيش 

 فيها, ويتصف من يحمل هذه السمات بالشخص المندفع. 
ويظهر الاندفاع فى ضعف القدرة على ايقاف الاستجابة التى يتبعها عواقب 
سلبية, او تفضيل المكافأة الصغيرة الفورية عن الكبيرة المتأخرة, او التصرف قبل جمع 

(, (Bari, Trevor, 2013, p.53المعلومات, او القيام بسلوكيات محفوفة بالمخاطر 
الاضطرابات  من  العديد  لتشخيص  معيار  فهو  وتشخيصية  اكلينيكة  اهمية  وللاندفاع 

( سريع Aleksandra, Hugo & Duka, 2018, p.30النفسية  تصرف  ويعد   ,)
( بصيرة  دون  ويتم  له  مخطط  وغير  كافى  تفكير   ,Esteves, Moreiraودون 

Sousa & Leite-Almeida, 2021, p.1 ويرتبط ببعض السلوكيات المحفوفة ,)
المخدرات   تعاطى  مثل  ) بالمخاطر  دراسة  فى   ,Sánchez-Domínguezكما 

Benjet & Marín-Navarrete, Nicolini, 2022.) 
( الابعاد  متعددة  طبيعة  وذات  معقدة  سمة  الاندفاع   ,Amy, Bondويعد 

Duka & Michael, 2015, p.1 وبالرغم من الاتفاق على ان بنيته متعددة الا ,)
 & Gomes et.al, 2017)( ,)Hüpe, Hennانه لا تتفق بعض الدراسات مثل  

Habel, 2021 على نفس التعريف والمكونات, وتوجد العديد من التركيبات النظرية )
( نموذج  مثل  المفهوم  هذا  وظهرت Whiteside, Lynam, 2001, p.1لتفسير   ,)

مثل   مقاييس  التركيبات  هذه  (,  (Barratt Impulsiveness Scale  BISمن 
((UPPS-P  . 

javascript:showManusriptDetails(179341)
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( الى  (Nguyen, Brooks, Bruno & Peacocka, 2018وتشير دراسة  
وتقيس  السلوكية,  الاجراءات  الاولى  الاندفاعية  لقياس  رئيسيتين  طريقتين  توجد  انه 
الاندفاع   تقيس  كما  المناسبة,  غير  الفرد  استجابة  بمنع  المتعلق  الحركى  الاندفاع 
الانعكاسى المتلق باتخاذ قرار دون توفر القدر الكافى من المعلومات, وتقيس الاختيار 
بتأخير  المعروف  المتأخرة  المكافأت  العاجلة على  المكافأت  بتفضيل  المتعلق  المندفع 
بسهولة  تتميز  وهى  الذاتى,  التقرير  مقاييس  هى  الثانية  والطريقة  الزمنى,  الاشباع 

 تطبيقها وارتباطها بالحياه الواقعية وتراعى الحالة الانفعالية للفرد.  

فى   ضعيفة  المهام  على  القائمة  المقاييس  بين  العلاقة  ان  بالذكر  ويجدر 
اليه  تشير  ما  وهو  الشخصية  السمات  على  القائمة  الذاتى  التقرير  بمقاييس  ارتباطها 

الثانية لانها تراعى الاجانب DeYoung, 2016, p.7دراسة ) الطريقة  تبنى  (, وتم 
الاندفاعية  لقياس  الاساس  فى  الاولى صممت  الطريقة  ان  حين  فى  للفرد  الانفعالى 

 عند حيوانات التجارب, كما انها لا تقيس كل جوانب الاندفاعية. 

وعندما يستخدم الباحثين المقاييس النفسية التى بنيت فى ثقافات معينة تظهر  
يبرر  وذلك  اليها,  نقلت  التى  للبيئات  وملائمتها  صلاحيتها  مدى  فى  تتمثل  مشكلة 
استخدام التحليل العاملى الاستكشافى لمعرفة بنية السمة المقاسة والعوامل المكونة لها 

بينهما )زينة مهلل,   الارتباط  تتشبع على كل عامل ودرجة  التى  , 2014والمتغيرات 
الصدق 31ص  من  التحقق  فى  بنوعيه  العاملى  التحليل  على  الاعتماد  يمكن  كما   ,)

 (.22, ص 2023البنائى لادوات القياس )السيد حسن, 
 ,Whiteside( الذى اعده )UPPS-Pوتركز الدراسة الحالية على مقياس )

Lynam, 2001 والذى يميز بين الالحاح: وهو التصرف تحت تأثير الدوافع القوية ,)
فى  التفكير  دون  اجراءات  اتخاذ  وهى  البصيرة:  وضعف  بالانفعالات,  المرتبطة 
بالملل,  والشعور  المهمة  فى  الاستمرار  صعوبة  وهى  المثابرة:  وضعف  العواقب, 
هذا   ترجمة  تمت  وقد  والاثارة,  التجديد  عن  البحث  وهو  الاحساس:  وراء  والسعى 
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المقياس الى لغات وثقافات متعددة وعلى الرغم من اهميته واستخدامه الواسع, الا انه 
 لم يتم ترجمته فى البيئة المصرية.

 مشكلة الدراسة 
يلعب الاندفاع دور مهم فى عملية صنع القرار, ويعد معيار لتشخيص العديد 

 Diagnosticمن الاضطرابات النفسية حسب الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس
and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-

المعادى  5 الشخصية  واضطراب  النشاط,  وفرط  الانتتباه  نقص  اضطراب  مثل   )
ويشير  الحدية,  الشخصية  واضطراب  الاجتماعية,  المشاركة  واضطراب  للمجتمع, 

(Aleksandra, Hugo & Duka, 2018, p.30  الى ان الفهم الافضل للاندفاع )
 يساعد فى تحديد الحالات المحفوفة بالمخاطر ودعمهم.  

دراسة   ان    (Amy, Bond, Duka & Michael, 2015)وتشير  الى 
تفضيل  مثل  سلوكيات  ويشمل  المكونات,  متعدد  وانما  احادي  بناء  ليس  الاندفاع 
)اندفاع   الزمنى(, واتخاذ قرارات مبكرة دون جمع معلومات  الفورية )الاندفاع  المكافأة 
متعدد   بناء  فالاندفاع  الحركى(,  )الاندفاع  الاستجابات  منع  وصعوبة  الانعكاس(, 
ويتأثر  والجينات,  والجنس  العمر  مثل  البيولوجية  العوامل  من  بكل  يتأثر  الاوجه 
خلال  من  الاندفاع  اشكال  كل  قياس  يمكن  ولا  والثقافة,  كالعائلة  البيئية  بالعوامل 
التقرير  مقاييس  مع  تتكامل  ان  يجب  ولكن  السلوكية  الاجراءات  او  المهام  مقاييس 

 ,p.9  Estevesج ذلك من الارتباط الضعيف بين طريقتى القياس ) الذاتى, ونستنت 
Moreira, Sousa & Leite-Almeida, 2021, .) 

وتظهر الدراسات التى اهتمت بدراسة بنية ومكونات الاندفاعية انها تتكون من  
مكونين الاول هو تفضيل المكافأة الفورية دون مراعاة التأثير طويل المدى, والثانى هو  
الدافع او الرغبة فى الفعل, وهناك من يرى ثلاث مكونات هى الاندفاع المعرفى وهو  
تفكير,  دون  السريعة  الاستجابة  وهو  الحركى  والاندفاع  معرفية سريعة,  قرارات  اتخاذ 
والاندفاع غير التخطيطى ويتمثل فى سوء التخطيط للمستقبل, وهناك من يقسمه الى 
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 ,Neto, True, 2011المثابرة المنخفضة, والسعى وراء الاحساس, ونقص التخطيط 
p.135) .ونستنتج من ذلك عدم الاتفاق على بنية ومكونات الاندفاعية ,) 

وتوجد عوامل مشتركة للاندفاع تتمثل فى اتخاذ قرارات معرفية سريعة, والحث  
اعتبار  وعدم  الفورى,  الاشباع  عن  والبحث  السلبية,  الانفعالات  اثناء  التصرف  على 

(, وقد اختلفت النماذج النظرية فى تفسير Neto, True, 2011, p.140المستقبل )
بنية ومكونات الاندفاعية حيث تكشف بعض النماذج عن البنية الثنائية للاندفاع مثل 

(, وتكشف (Gomes et.al, 2017الاندفاع الوظيفى وغير الوظيفى كما فى دراسة  
والاندفاع   الحركى  والاندفاع  المتعمد  الاندفاع  مثل  العاملية  البنية  ثلاثية  الاخرى عن 

 (.Kapitany-Föveny, et.al, 2020غير التخطيطى كما فى دراسة )

الذى   الى البنية الخماسية لمكونات المقياس  (UPPS-P)ويشير الاختصار  
(, حيث يتكون من خمس مكونات هى الالحاح Whiteside, Lynam, 2001اعده )

( البصيرة   rgencyUNegativeالسلبى  ونقص   ,)erseveranceP(Lack of)  ,
ensation S(, والسعى وراء الاحساس (remeditationPLack ofونقص المثابرة  
Seeking) ( الايجابى  والالحاح   ,)yositive UrgencP شهرة من  وبالرغم   ,)

البيئة  فى  يستخدم  لا  انه  الا  الاجنبية,  البيئات  فى  الواسع  واستخدامه  المقياس 
 (.ADHDالمصرية, وانما يقاس الاندفاع كمكون ضمن مقاييس تشخيص اضطراب )

البنية الخماسية   التحليل العاملى فى العديد من الدراسات عن  نتائج  وتكشف 
الاندفاعية   )   (UPPS-P)لمقياس  دراسة  فى   & Bteich, Berbicheكما 
Khazaal, 2017(  ,)Ashley, Gregory, Deanna & Kenneth, 2019  ,)

(Zsila, Bőthe & Demetrovics, 2020  ,)Pechorro, et.al, 2021)  ,)
(Geurten, et.al, 2021(  ,)Tekeoğlu, Çöp, 2022  ,)(Gorbatov, 

Arbuzova & Zavarzina, 2022)  دراسة وتضيف   ,Zsila, Bőthe, 
Demetrovics, Billieux & Orosz, 2020) ان البناء يتكون من خمس عوامل )

عن   البحث  البصيرة,  نقص  )الالحاح,  المستوى  عالية  وثلاثة  الاولى  الدرجة  من 
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( افضلية النموذج الخماسى عن الثلاثى, Teese, 2020الاحساس(, وتؤكد دراسة ) 
( دراسة  يختلف Nguyen, Phuc Toan, 2020وتشير  العاملى  البناء  ان  الى   )

( دراسة  تشير  كما  العمرية,  المرحلة  قدرة Geurten, et.al, 2021باختلاف  الى   )
( وتؤكد  النشاط,  فرط  ذوى اضطراب  تمييز  ثبات Melissa, 2013المقياس على   )

 عوامل المقياس بين الذكور والاناث.
الاندفاعية,  قياس  فى  واسع  واستخدام  واهمية  موثوقية  ذات  المقياس  ويعد 

(, Billieux, et.al, 2012حيث ترجم الى ثقافات متعددة كما فى النسخة الفرنسية )
)(Dorta, et.al, 2015الايطالية    ,)Fossati, et.al, 2016 السويدية  ,)

(Claréus, Daukantaitė & Wångby-Lundh, 2017 الفارسية  ,)
(Jebraeili, Moradi & Asgarabad, 2019اليابانية  ,)  (Hasegawa, 

Kawahashi, Fukuda, Imada & Tomita  ,2020  ,)Pechorro, et.al, 
 Gorbatov, Arbuzova)(, الروسية Pintoa, et.al ,2021(, البرازيلية )(2021

& Zavarzina, 2022)( الالمانية   ,Groskurth, Nieben, Rammstedt & 
Lechner, 2022( الايرانية ,)Behrouzian, Tazik, Asl, 2022  .) 

دراسة   فى  كما  الدراسات  من  العديد  فى  المقياس  موثوقية  ثبتت  وقد 
(Billieux, et.al, 2012  ,)Dorta, et.al, 2015)(  ,)Fossati, et.al, 

2016(  ,)Claréus, Daukantaitė & Wångby-Lundh, 2017 ,)
(Jebraeili, Moradi & Asgarabad, 2019(  ,)Groskurth, Nieben, 

Rammstedt & Lechner, 2022(  ,)Tekeoğlu, Çöp, 2022 ,)
(Behrouzian, Tazik & Asl, 2022( ,)Sánchez-Domínguez, Benjet, 

Marín-Navarrete & Nicolini, 2022 (  ,)Sánchez-Domínguez, 
Benjet, Marín-Navarrete & Nicolini, 2022 .) 

وقد وجد ارتباط ضعيف بين المقاييس السلوكية ومقاييس التقرير الذاتى كما  
 ,Vasconcelos, Sergeant, Corrêa, Mattos & Malloy-Dinizفى دراسة )
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2014(  ,)Hasegawa, Somatori, Nishimura, Hattori & Kunisato, 
المقياس 2019 نسخة مختصر وقصيرة من  استخدام  الدراسات  اغلب  وقد فضلت   ,)

( فى  )Melissa, Andrew, Scott & Kenny, 2015كما   ,)Ashley, 
Gregory, Deanna & Kenneth, 2019(  ,)Groskurth, Nieben, 

Rammstedt & Lechner, 2022(  ,)Sánchez-Domínguez, Benjet, 
Marín-Navarrete & Nicolini, 2022( دراسة  وتضيف   ,)Lozanom, 

Dıaz-Batanero, Rojas, Pilatti & Fernandez-Calderon, 2018  ان  )
عند  جيدة  ذات  القصيرة  النسخة  وان  عالية,  والقصيرة  الاصلية  النسخة  بين  الارتباط 
تقليل العناصر, ومما سبق يتضح ضرورة تعريب مقياس الاندفاعية   تبنى وجه نظر 
الدراسة على  المصرية, ولذلك تجيب  البيئة  الى  العاملية له ونقله  البنية  والتحقق من 

 -الاسئلة الاتية:
 ة لدى عينة من طلاب الجامعة؟ ما دلالة البنية العاملية لمقياس الاندفاعي .1
لمقياس   .2 الاستكشافى  العاملى  التحليل  من  الناتجة  العوامل  تأكيد  يمكن  هل 

 الاندفاعية لدى عينة من طلاب الجامعة باستخدام التحليل العاملى التوكيدى؟ 

 أهداف الدراسة  
1. ( الاندفاعية  مقياس  طلاب  UPPS-Pترجمة  من  عينة  على  وتطبيقه   )

 الجامعة.
 التحقق من مؤشرات الثبات والصدق لمقياس الاندفاعية المعرب.  .2
العاملى   .3 التحليل  باستخدام  الاندفاعية  لمقياس  العاملية  البنية  عن  الكشف 

 الاستكشافى. 
 التحقق من البنية العاملية للنموذج الناتج باستخدام التحليل العاملى التوكيدى.  .4

   أهمية الدراسة:
تتضح الاهمية النظرية: فى تقديم بعض المعارف النظرية لتحقيق فهم أعمق  
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حول مفهوم الاندفاعية ومكوناتها, وتسليط الضوء على اهمية تشخيصها لدى طلاب 
الجامعة, كما تظهر الاهمية فى قلة وجود مقاييس للاندفاعية فى البيئة العربية تستند 
الى نظريات, حيث تتبنى الدراسة الحالية احدى النماذج النظرية الحديثة نسبياً, وتقدم  
الدراسة مثال عملى على اسلوب نمذجة المعادلة البنائية, ومن الناحية العملية: فيمكن  
يواكب  لانه  النفسية,  الاضطربات  بتشخيص  المعنية  المؤسسات  تعتمده  ان  للمقياس 
يستخدمه  ان  ويمكن  جيدة,  خصائص  ذات  مقياس  استخدام  فى  الاجنبية  البيئات 
لإجراء  استخدامه  للباحثين  يمكن  كما  والارشاد,  التوجيه  لأهداف  النفسى  الاخصائى 
معرفة  على  الجامعة  اساتذة  يساعد  وقد  الدراسة,  ومتغيرات  بفئة  ذات صلة  دراسات 
على  انفسهم  الطلاب  يساعد  او  لهم,  حلول  وايجاد  طلابهم  لدى  الاندفاعية  مستوى 
السيكومترية  للمكتبة  اضافة  المقياس  يعد  كما  ومشكلاتهم,  الشخصية  سماتهم  معرفة 

 يلبي احتياجات العاملين فى مجالات الصحة النفسية والتربية الخاصة وعلم النفس. 

 محددات الدراسة:  
تتحدد الدراسة بموضوعها وهو التحقق من البنية العاملية لمقياس الاندفاعية,  
والسلوك الاندفاعى ومكوناته المتمثلة فى الالحاح الايجابى, والالحاح السلبى, ونقص 
الفرقة  وهم طلاب  بعينتها  وتتحدد  الاحساس,  وراء  والسعى  البصيرة,  ونقص  المثابرة, 
شمس,  عين  جامعة  النوعية  التربية  كلية  وهو  وبمكانها  الجامعية,  بالمرحلة  الاولى 

 . 2022/2023وزمنها وهو الفصل الدراسى الاول للعام الجامعى  

 مصطلحات الدراسة   
العاملية:   النظرية  البنية  الاطر  تعريف  وبمراجعة  تبنى  مهلل, يمكن  )زينة 

تقف وراء مجموعة من  32, ص 2014 التى  الكامنة  او  الافتراضية  "العوامل  بأنها   )
لمقياس  المكونة  العوامل  بأنها  اجرائياً  وتعرف  المتغيرات",  او  الاختبارية  المفردات 

 الاندفاعية الناتجة عن التحليل العاملى الاستكشافى والتوكيدى. 
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)  الاندفاعية: بأنها  Whiteside, Lynam, 2001, p.1ويعرفها  اجرئياً   )
فى  التفكير  وعدم  السلبى,  او  الايجابى  الانفعالى  التأثير  عند  تفكير  دون  "التصرف 
الانشطة  وراء  والسعى  المهام,  فى  الاستمرار  وصعوبة  به,  القيام  قبل  السلوك  نواتج 

 والتجارب المثيرة". 

 الإطار النظرى وبحوث ودراسات سابقة 
يستخدم للتحقق من الصدق العاملى للمقاييس, ويساعد على  التحليل العاملى:  

من   عدد صغير  او  الكامنة  البنية  عن  ويكشف  والمعقدة,  المتعددة  المتغيرات  تفسير 
, 2012المتغيرات التى تقف خلف عدد كبير من المتغيرات المشاهدة )أمحمد تيغرة,  

 (.   17ص 
اذا  ما  وتحديد  بالثبات,  المتصفة  المقاييس  بناء  فى  الاسلوب  هذا  ويستخدم 

(, 225, ص 2006  كانت البنود تصب فى نفس البناء )شيرايدن كوكيس, ليندل ستيد,
تسمى  اقل  كامنة  لمتغيرات  للسمة  المكونة  المقاسة  او  المشاهدة  المتغيرات  ويختزل 

اما العوامل,   مباشرة,  بطريقة  تقاس  الثانية  ان  فى  المتغيرات  عن  العوامل  وتختلف 
مباشرة   بطريقة  تقاس  لا  افتراضية  تكوينات  هى  حسن,  العوامل  , 2011)عزت 

( ان فكرته تقوم على استخلاص 318, ص 2014ويصف )نبيل النجار,  ,  (463ص 
العوامل  وتفسر هذه  الارتباطات,  بالمتغيرات الاصلية من مصفوفة  المرتبطة  العوامل 
اكبر نسبة من التباين فى المتغيرات الاصلية, ويكون لكل عامل دالة تربطه ببعض او 

 كل هذه المتغيرات.  

يكشف عن العوامل المكون للسمة دون معرفة التحليل العاملى الاستكشافى:  
المركزية,  والطريقة  القطرية,  الطريقة  منها  طرق  بعده  ويجرى  لها,  النظرى  الاساس 
اقصى كمية   باستخراج  لتميزها  الطرق شيوعا  اكثر  الاساسية وهى  المكونات  وطريقة 
للتباين واقل قدر ممكن من البواقى, واختزال اقل عدد من العوامل غير المرتبطة )نبيل 

 (. 229, ص 2014النجار, 
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استخراج   قبل  مواصفات  توجد  للتحليل  العينة  بيانات  كفاية  من  وللتحقق 
( وتحذف العبارات 0.9( واقل من )0.3العوامل منها ان تكون التشبعات اكبر من )

اكبر من  الارتباط  لمحدد  المطلقة  القيمة  تكون  وان  فيه,  مبالغ  او  قليل  تشبعها  التى 
(, والا دل ذلك على وجود الخطية او ارتباطات مرتفعة غير حقيقية بين  0.00001)

للتأكد ان مصفوفة الارتباط تختلف عن الصفر  بارتليت  المتغيرات, ويستخدم اختبار 
واذا كانت قيمته دالة احصائيا يقبل, كما يشترط ان مقياس كايزر ماير اوكلين لا يقل 

( بالنسبة  0.5عن  الملاحظة  الارتباطات  معاملات  حجم  لتقدير  مؤشر  وهو   ,)
(, 0.5لمعاملات الارتباطات الجزئية, وان يكون مقياس كفاءة المعاينة لا يقل عن ) 

وهو يدل على كفاية الارتباط بين المتغيرات فى المصفوفة, واذا انخفضت القيمة دل 
 ذلك على غياب وجود عامل كامن يلخص العلاقة بين المتغيرات.

ومن محكات استخلاص العوامل محك كايزر: وهو ان يكون الجذر الكامن 
اكبر من الواحد, والجذر الكامن هو مجموع مربعات قيم التشبع لكل عامل من عوامل 

النجار,   يعبر عنه العامل )نبيل  الذى  التباين  , 2014المصفوفة, ويعتمد على حجم 
فى 333ص  العامل  اهمية  زادت  كلما  للعامل  الكامن  الجذر  قيمة  زادت  وكلما   ,)

التعبير عن السمة, محك المنحدر لكاتل: ويرسم فى المحور الافقى العوامل والرأسى 
ومحك  تدريجيا,  ويتناقص  كامن  جذر  اعلى  من  يبدأ  منحنى  وينتج  الكامنة,  الجذور 
الانسانية  العلوم  وفى  العوامل,  تفسره  الذى  التباين  نسبة  اجمالى  وهى  التباين:  نسبة 

( تفسر  التى  العوامل  عدد  باختيار  الاصلية %50يكتفى  المتغيرات  فى  التباين  من   )
 (.34, ص 2014)زينة مهلل, 

التشبعات   بتكبير  بالعوامل  المتغيرات  تشبعات  تبسيط  فى  التدوير  ويساعد 
الكبيرة وتقليل الصغيرة, ويوجد نوعان: المتعامد, والمائل, ويفضل التدوير المائل لان  
)عزت  الانسانية  العلوم  واقع  فى  يوجد  ما  وهو  ببعضها  مرتبطة  تكون  فيه  العوامل 

ص 2011حسن,   ص  فكرته  (458-459,  وتقوم  على ,  التباين  توزيع  اعادة  على 
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التشبعات  نمط  تغيير  ذلك  تغيير, ويلى  بدون  الكلى  التباين  الابقاء على  العوامل مع 
 (.59-50, ص ص 2012مما ينتج عنه بنية بسيطة )أمحمد بوزيان تيغرة,  

وهو يختبر مدى جودة مطابقة نموذج اشتق من  التحليل العاملى التوكيدى:  
نظرية معينة لمجموعة من البيانات, ويتم تقويم النموذج لتحديد دقة مطابقته للبيانات 
انتاج  اعادة  يمكن  حد  اى  والى  المطابقة   حسن  مؤشرات  خلال  من  المستخدمة 
مهلل,  )زينة  العينة  من  المشتقة  الاصلية  المصفوفة  تماثل  بحيث  البيانات  مصفوفة 

(, وهو يعمل على ايجاد نسبة (Kang, Ahn, 2021, p.157(,  33,  ص 2014
تأكيد تمثيل العوامل المتأثرة والمتوفرة فى الاطار النظرى من خلال العوامل المتنبأ بها 

(, )عباس البرق, عايد  229, ص 2012كعوامل مؤثرة, وبالرجوع الى )أمحمد تيغرة,  
سليمان,    المعلا امل  ص 2013&   ,44  ,)Clark, Ryan, 2018, p.550-
(, نستخلص عدد من مؤشرات حسن المطابقة  15, ص 2023(, )السيد حسن,  (551

 (.1كما فى جدول )

 ( مؤشرات حسن المطابقة 1جدول )
 المعيار  الاختصار  المؤشر 

  Chi Square ماىا كام
0.05 < P-

Value 

 Normed Chi Square (NC)ماىا كام المعيارم 
 

≤ 5  

≤ 2 

 Standardized Root)ذر متتسع ماىعات البتاقى المعيارلة  

Mean Square Residual 
SRMR 

SRMR ≤ 

0.08 

 Goodness of Fit Index GFI GFI ≥ 0.9 مؤشا )تدر الم اىقة

 Adjusted GFI AGFI AGFI ≥ 0.8 مؤشا )تدر الم اىقة المصحح

 Root Mean Square الجذر التاىيعى لمتتسع خ أ الاقتااب

Error of Approximation 
RMSEA 

RMSEA ≤ 

0.08 

 P-Value for Close Fit PCLOSEالدلالة الاحصائية للم اىقة القالبة 
0.50 < 

PCLOSE 

 Tucker-Lewis Index TLI TLI ≥ 0.9مؤشا تاكا لتلس 

 Comparative Fit Index CFI CFI ≥ 0.9 مؤشا الم اىقة المقارن

 Normed Fit Index NFI NFI ≥ 0.9مؤشا الم اىقة المعيارم 

 Increment Fit Index IFI IFI ≥ 0.9مؤشا الم اىقة التزالدم 
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وتحدد  الباحث,  يقترحه  الذى  للنموذج  البيانات  دعم  تقييم  الى  يهدف  وهو 
وليس من   جيد,  بشكل  البيانات  يعكس  النموذج  كان  اذا  ما  المطابقة  مؤشرات جودة 
بضرورة  الادبيات  توصى  ولكن  لتعددها,  نظرا  المناسبة  المؤشرات  تحديد  السهل 
استخدام بعض المؤشرات بعينها, وتميل جودة المطابقة الى السوء مع انخفاض حجم  
العينة, او زيادة عدد المتغيرات المشاهدة والتى يمكن تقليلها لتحسين جودة المطابقة, 
مع العلم ان الهدف هو التحقق من النظرية الافتراضية وليس زيادة مطابقة النموذج, 
ويمكن تحسين النموذج باضافة مسارات او تغايرات فقد يكون النموذج بسيط ولا يمثل 
نموذج  لانشاء  الضرورية  غير  المتغيرات  حذف  ويمكن  بشكل صحيح  البيانات  بنية 
ابسط, وقد ينتج سوء المطابقة لارتباط متغيرات الخطأ, ويتم تحسينه عن طريق تقليل 
ارتباط  سبب  تفسير  يجب  ولكن  القياس,  اخطاء  بين  ارتباطات  برسم  كاى  مربع 

 (.(Kang, Ahn, 2021, pp.159-160الاخطاء 

"هو عدم القدرة على منع او ايقاف الاستجابة او التفكير  مفهوم الاندفاعية:  
فى مواجهة العواقب السلبية, وتفضيل المكافأة الفورية الصغيرة مقابل المكافأة الاكبر 
المتأخرة, والتصرف دون تفكير او قبل توفر وجمع المعلومات الضرورية, والبحث عن  

بالمخاطر"   المحفوفة  السلوكيات  فى  للانخراط  المتزايد  والميل   ,Bariالاحساس 
Trevor, 2013, p.53) .) 

 ,DeYoung, 2016وعرفته الجمعية الدولية لابحاث الاندفاع كما ورد فى )
pp.2-3 ,بانه "السلوك دون تفكير كافى, والميل الى التصرف بقدر اقل من التفكير )

لردود   السلبية  العواقب  عن  النظر  بغض  لها  المخطط  وغير  السريعة  الفعل  وردود 
الفعل, ويستلزم الفعل الاندفاعى عواقب سلبية تتعارض مع رفاهية الفرد على المدى  

 الطويل"
  (de Wit, Jentsch, 2020, P.24)وهو بناء متعدد الابعاد كما وصفه  

ويستخدم لوصف السلوكيات السيئة غير المناسبة للموقف, والتى يتم التعبير عنها قبل 
نتائج غير مرغوب  الى  بدوره  الذى يؤدى  البصيرة,  الى  الاوان, والمخاطرة, والافتقار 
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( ويعرف   ,Esteves, Moreira, Sousa & Leite-Almeida, 2021فيها, 
p.1 الاندفاع بانه "الميل الى التصرف بسرعة ودون بصيرة, والتفاعل بطريقة سريعة )

 وغير مخطط لها مع المحفزات الداخلية والخارجية".
(, Aleksandra, Hugo & Duka, 2018, p.2يتفق )انواع الاندفاعية:  

(Esteves, Moreira, Sousa & Leite-Almeida, 2021, pp.31-32  )
ما  او  الاندفاعى  الفعل  هما  فئتين  فى  السلوكى  النهج  فى  الاندفاعية  تصنيف  على 
ويعرف  المعرفى,  بالاندفاع  يعرف  ما  او  المندفع  والاختيار  الحركى  بالاندفاع  يعرف 
ويمكن   والخارجية,  الداخلية  للاشارات  السريعة  الاستجابة  منع  بانه  المندفع  الفعل 
بانه عنصر  تقييد الفعل او الغاء الاجراء, واما الاختيار المندفع فيعرف  تقسيمه الى 
الفورية على  المكافأت الاصغر  تفضيل  الزمنى وهو  الحسم  الى  ويقسم  القرار,  صنع 
المكافأت الاكبر المؤجلة, والاندفاع الانعكاسى وهو الميل الى اتخاذ قرارات سريعة فى 
على  القائم  الاختيار  الى  المندفع  الاختيار  ويقسم  او  كافية  ادلة  توفر  عدم  حالة 

 المخاطرة والاختيار القائم على التأخير. 

)التثبيط(:  الاندفاعى  الرد,   الفعل  الامتناع عن  على  القدرة  عدم  الى  ويشير 
السلوكيات  ايقاف  على  القدرة  وعدم  الافعال,  عواقب  وتجاهل  تدبر,  دون  والتصرف 
يتضمن   وهو  الاندفاع  انتظار  قسمين:  الى  الاندفاعى  العمل  وينقسم  المناسبة,  غير 
المواقف التى لا يستطيع فيها الفرد الانتظار ويقوم بالاستجابة قبل الاوان, ويتضمن  
الحاجة  عند  معين  فعل  ايقاف  فى  الفرد  فشل  وهو  الاندفاع  ايقاف  الثانى  القسم 

(Stevens, 2017, pp.2-3),   :)القرار )اتخاذ  المندفع  تفضيل   الاختيار  وهو 
مع  التكيف  فى  والفشل  الضرورية,  غير  والمخاطرة  المتأخرة,  على  الفورية  المكافأت 

أما (de Wit, Jentsch, 2020, p.23)البيئة   خيار  اتخاذ  الاندفاع  ويتضمن   ,
أصغر واسرع أو خيار اكبر لاحقاً, ويسمى الفرد الذى يختار الاصغر والاسرع والاقل 

 فى الجهد بأنه مندفع.
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 ( دراسة  نتائج  دعمت  البنية  MacKillop, et.al, 2016وقد  ان  فرضية   )
الكامنة لمقاييس الاندفاع المتعددة, وتعكس ثلاث فئات عريضة هى الاختيار المندفع, 
ذاتيا   عنها  المبلغ  الصفات  تعكس  التى  المندفعة  الشخصية  وسمات  المندفع,  والفعل 
للقدرة على التنظيم الذاتى, ويتضمن اندفاع الاختيار التفضيلات التى تقود الى قرارات 
بالتفضيل  يعرف  ما  او  المزمن  الاندفاع  هو  الاول:  بنائين  الى  يقسم  وهو  اندفاعية, 
الزمنى او تاخير الاشباع او الخصم الزمنى, والنوع الثانى: هو اندفاع المعلومات او  

 الاندفاع غيرر التخطيطى او الاندفاع الانعكاسى او المعالجة الاندفاعية. 

ويفسر الاندفاع بانه عند نمو دماغ الجنين فانه يخضع  اسباب الاندفاعية:  
اثناء الحمل  لتغيرات معقدة وحساسة فإذا كانت المرأة تستخدم المخدرات او السجائر 
فيمكن ان تتغيير كيمياء الدماغ, وقد ثبت ان نقص العديد من الفيتامينات يستبب فى 
السكر  تناول  فى  والافراط  التلفاز  مشاهدة  بسبب  الاندفاع  يتفاقم  وايضاً  الاندفاعية, 

(Nkruma, Olawuyi & Torto-Seidu, 2015, p.175.) 
قشرة   فترتبط  الاندفاعية  فى  تتسبب  ان  الدماغ  فى  محددة  لمناطق  ويمكن 
الفص الجبهى بالاختلافات فى القدرة على منع او السماح للاجراءات التى تتعارض 
مع الاهداف طويلة المدى فهى تهتم بالرقابة التنفيذية والتحكم المعرفى واتخاذ القرار 
والتخطيط, كما تعمل الناقلات العصبية وخاصة السيرتونين والدوبامين على السماح 
بالاتصال ثنائى الاتجاه بين مناطق قشرة الفص الجبهى, وتلعب الاختلافات الجينية  
وتشمل  الاندفاعية,  فى  دورا  او كلاهما  الاهمال  او  للصدمة  المبكرة  الطفولة  وتجربة 

الفقيرة   الاحياء  مثل  البيئية  والعوامل  الجينات  بين  التفاعل  والمستويات الاسباب 
 ,Neto, Trueالمنخفضة من السيطرة الاجتماعية, والاسر التى تتصف بالاهمال )

2011, pp.136-137.) 

ينظر الى الاندفاعية من وجهات نظر النماذج النظرية المفسرة للاندفاعية:  
( يرى  الشخصية  منظور  فمن  بالمخاطر Eysenckمختلفة  محفوفة  سلوكيات  انها   )

( واقترح  سريعة,  قرارات  واتخاذ  لها  مخطط  اجراءات Dickmanغير  اتخاذ  بانها   )
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بتفكير اقل بالمقارنة بالافراد الذين لديهم نفس المستوى من المهارة والمعرفة, ومن وجة 
للنشاط,  الاستجابة  منع  فى  الفشل  بانها  تعرف  والعصبية  والنفسية  البيولوجية  النظر 
والسلوكيات  الافكار  منع  على  القدرة  بعدم  تعرف  المعرفية  النظر  وجهة  ومن 
داخل  يتشكل  مكتسب  سلوك  انها  الى  يشار  الاجتماعى  الجانب  ومن  الاندفاعية, 
يرغب, ومن منظور  ما  للحصول على  الفور  التفاعل على  فيه  الطفل  ويتعلم  الاسرة 
مناسبة   غير  او  الناضجة  غير  السلوكيات  من  مجموعة  الاندفاع  يشمل  سلوكى 

-Bakhshani, Mohammad, 2014, pp.1للمواقف وتؤدى الى عواقب سلبية )
2 .) 

( نموذج  الاولى مرحلة  Evendenويتضمن  للاندفاع  ( ثلاث مراحل مختلفة 
المعلومات  على  الحصول  قبل  الاستجابة  وتتضمن  الاندفاعى,  التحضير  او  الاعداد 
الضرورية, والثانية مرحلة تنفيذ الاجراء او التنفيذ الاندفاعى, وترتبط بالفشل فى اتباع  
التعليمات وصعوبة انتظار الدور, والثالثة مرحلة النتيجة, وهى عدم القدرة على تأخير 

( الى ان الاندفاع ليس مجرد سلوك غير قادر Dickmanالاشباع, كما يشير نموذج ) 
على التكيف, فالسلوكويات العفوية قد تمكننا من اغتنام الفرص, ويتفوق الاندفاعيون  

الى القرار, وقد    على الاقل اندفاعاً فى المهام التى تتطلب القليل من الوقت للوصول
( بين الاندفاع الوظيفى, وهو يعكس الجوانب المفيدة للسلوك العفوى, Dickmanميز )

 Aleksandra, Hugoوالاندفاع المختل وظيفياً, وهو سمة غير قادرة على التكيف )
& Duka, 2018, p.32  وقد اشارت دراسة ,)Gomes et.al, 2017)  الى ان )

(Dickman وجوانب وظيفية  هناك جوانب  وان  المختلة  بالنتائج  الاندفاع  يتعلق  لا   )
( فى السياق البرازيلى على Dickmanمختلة للاندفاع, وقد ترجمت الدراسة مقياس )

( طالب جامعي, واظهر التحليل العاملى بنائين هما الاندفاع الوظيفى 405عينة من ) 
 والخلل الوظيفى للاندفاع.

( دراسة  له  Hüpe, Henn & Habel, 2021وتؤكد  يكون  الاندفاع  ان   )
دلالة سلبية ويرتبط عادة بنتائج ضارة او مختلة, ومع ذلك قد يكون له نتائج مفيدة, 
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( كما ترجمت الدراسة المقياس الى الالمانية Dickmanواستخدمت الدراسة مقياس )
المقياس مكون من )543على عينة من ) النتائج اصدار من  بالغا, ودعمت   )16 )

 ( عبارة.    23عبارة يختلف عن الاصلى المكون من ) 
( ان فى الاندفاعية عنصر يسمى السعى وراء  Eysenckويضيف نموذج )

(, وتحققت (Zuckerman, Glicksohn, 2016الاحساس يرتبط بالانبساط والذهان  
( على عينة Eysenck( من مقياس )(Amini, Namdari, Shirani, 2016دراسة  

( طالب, واظهرت النتائج صلاحية المقياس 200من طلاب جامعة اصفهان عددهم )
 (.    BIS-11وارتباطه بمقاييس اخرى مثل )

نموذج   وهو  (Barrattوفى  الانتباه,  عدم  للاندفاع:  انواع  ثلاثة  تحديد  يتم   )
الاستجابة,  منع  على  القدرة  عدم  وهو  المحرك,  المهمة,  على  التركيز  فى  الصعوبة 

-Kapitanyوعدم التخطيط, وهو عدم التخطيط للمهام بعناية, وقد اختبرت دراسة )
Föveny, et.al, 2020( البناء العاملى لمقياس )BIS-11 وقد تم تطبيقه علية ,)

( من  يتكون  7655عينة  الذى  الاصلى  النموذج  التحليلات  تؤكد  ولم  البالغين,  من   )
من ستة عوامل من الدرجة الاولى وثلاثة عوامل من الدرجة الثانية, وعامل الترتيب 

والمثاب والمحرك  المتعمد(,  )الاندفاع  المعرفى  الاستقرار  وعدم  الانتباه  هو  رة الاول 
التخطيطى(,  غير  )الاندفاع  المعرفى  والتعقيد  النفس  وضبط  الحركى(,  )الاندفاع 
نفاذ  السلوكى,  الاندفاع  المعرفى,  الاندفاع  هو  بديل  ثلاثى  نموذج  الدراسة  واقترحت 

( على عدم امكانية تكرار البنية  Kahna, et.al, 2019الصبر, وقد اكدت دراسة )
ثلاثية الابعاد )الاندفاع الحركى, الاندفاع غير التخطيطى, الاندفاع المتعمد( للمقياس 

( مريض ثنائى القطب, ويقوم المقياس بتقييم بعدين هما الاندفاع  450فى عينة من )
 السلوكى والمعرفى. 

( نموذج  )UPPS-Pوقدم  اعده  الذى   )Whiteside, Lynam, 2001 )
الشخصية  تميز  جوانب  اربع  على  البداية  فى  شملت  بانها  للاندفاعية  جديد  منظوراً 
الاول هو الالحاح ويشير الى الميل الى الاندفاع فى ظل التأثير السلبى, والثانى هو  
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والثالث  فيه,  الانخراط  قبل  ما  فعل  عواقب  فى  التفكير  الى  ويشير  البصيرة  نقص 
الافتقار الى المثابرة وتشير الى قدرة الفرد على الاستمرار فى التركيز على مهمة قد 
تكون مختلفة او مملة, والرابع البحث عن الاحساس ويشمل جانبين هما البحث عن  
الاستمتاع والانشطة المثيرة, والانفتاح على التجارب الجديدة التى ربما تكون خطيرة, 

دراسة   تحققت  الانفعالية  (Melissa, et.al, 2007وقد  الحالات  الاندفاع فى  ( من 
( 14الايجابية ودوره فى تفسير السلوكيات المحفزة بالمخاطر, وقد طورت مقياس من )

السلوكيات  تفسير  فى  اهمية  له  الايجابى  الالحاح  ان  الى  النتائج  وتشير  عبارة, 
السلبى, وقد ظهر جانب خامس  فيها مثل الالحاح  بالمخاطر, ويلعب دورا  المحفوفة 
للاندفاعية فيما بعد حيث يعتبر الاندفاع ليس مستقلا عن التأثيرات الانفعالية, فالعمل 
الاندفاعى اثناء الشعور بالضيق يسمى )الالحاح السلبى( وهو سمة شخصية راسخة, 
القوية يسمى  وهناك جانب اخر من الحالة المزاجية التى تحركها المشاعر الايجابية 

( الايجابى(  دراسة ,Aleksandra, Hugo & Duka, 2018)الالحاح  وبحثت   ,)
(Willie, Gill, Teese, Stavropoulos & Jago, 2022  التنبؤية الفائدة   )

تم تطبيق مقياس  السلوكية, وقد  المشكلات  للالحاح الايجابى والسلبى لمجموعة من 
(UPPS-P ,الكحول تعاطى  قوى على  السلبى مؤشر  الالحاح  ان  النتائج  وتشير   ,)

الالحاح  وارتبط  الاجتماعى,  التواصل  وسائل  وادمان  القهرى,  الوسواس  وسلوكيات 
الايجابى بسلوكيات المقامرة عبر الانترنت, وان الالحاح عامل رئيسى فى المكشلات 

 السلوكية, ومهم عند معالجة مجموعة واسعة من الامراض النفسية. 
(  Ashley, Gregory, Deanna & Kenneth, 2019وفحصت دراسة )

( مقياس  من  مختصرة  ) UPPS-Pنسخة  من  مجموعة  على  قبل 4521(  طفلا   )
( سنوات, وقد دعمت الدراسة نموذج البناء الخماسى كما هو  10-9المراهقة فى سن ) 

 Nguyen, Phucموجود فى بناء النموذج لدى للبالغين, فى حين توصلت دراسة )
Toan, 2020  العمرية المرحلة  باختلاف  يختلف  للمقياس  العاملى  البناء  ان  فى   )

( على  الدراسة  اجريت  النموذج 612حيث  يكن  ولم  الاعدادية  المدرسة  ( من طلاب 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1213-2302-EJOS)2(                                 2024 إبريل( 3الجزء ) ( 42( العدد ) 12المجلد ) 
       

1094 

( دراسة  واستخدمت  تعديلات,  اجراء  دون  العاملى Teese, 2020مناسبا  التحليل   )
( لاختبار نماذج بديلة تتألف من  1635التوكيدى والانحدار المتعدد على عينة من )

( مقياس  على  كامنة  عوامل  يحتوى على  ونموذج هرمى  ( UPPS-Pثلاثة وخمسة 
الاكثر صحة من   الهرمى هى  والنموذج  الخمسة  العوامل  ذوى  النموذج  ان  ثبت  وقد 

 النموذج الثلاثى. 
( دراسة  البناء  Zsila, Bőthe & Demetrovics, 2020وتحققت  من   )

( لمقياس  )UPPS-Pالعاملى  من  عينة  على   )15703( منهم  ذكور, 64.76%(   )
)الالحاح   الاولى  الدرجة  من  عوامل  خمسة  من  مكون  نموذج  النتائج  دعمت  وقد 
الاحساس(,  وراء  السعى  المثابرة,  نقص  البصيرة,  نقص  السلبى,  الالحاح  الايجابى, 
السعى  البصيرة,  نقص  )الالحاح,  المستوى  عالية  بنيات  ثلاث  يمثل  هرمى  ونموذج 

 وراءا الاحساس(. 
( دراسة   & Hasegawa, Kawahashi, Fukuda, Imadaوهدفت 

Tomita, 2020 مقياس من  اليابانية  النسخة  وموثوقية  من صلاحية  التحقق  الى   )
(UPPS-P( على عينتين ,)عام, 44-20( تراوحت اعمارهم من )450(, ) 632 )

اربعة  من  النموذج  وتكون  الاولى,  العينة  على  الاستكشافى  العاملى  التحليل  واجرى 
عوامل هى نقص المثابرة, ونقص البصيرة, والبحث عن الاحساس, والالحاح السلبى  
مؤشرات  وكانت  الثانية,  العينة  على  توكيدى  عاملى  تحليل  اجراء  وتم  والايجابى, 
المطابقة للنموذج الاصلى المكون من خمسة عوامل افضل من مؤشر نموذج الاربعة 

 عوامل. 

 ,Pechorro, et.alكما كشفت نتائج التحليل العاملى التوكيدى فى دراسة  
2021)( لمقياس  الخماسية  البنية   )UPPS-P وثبات ملائمة  نتائج  على  ( حصلت 

( مشارك برتغالى فى متوسط 470قوى فى المقياس باختلاف الجنس على عينة من )
( )15.89عمر  معيارى  وانحراف  دراسة  1.03(,  ودعمت   ,)Zsila, Bőthe, 

Demetrovics, Billieux & Orosz, 2020)  التوكيدى العاملى  التحليل  نتيجة   )
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( من  عينة  فى  المقياس  من  15703على  المكون  النموذج  المجريين  البالغين  من   )
نقص  )الالحاح,  المستوى  عالية  بنيات  وثلاث  الاولى  الدرجة  من  عوامل  خمس 

 البصيرة, البحث عن الاحساس(.
 ( دراسة  على  Geurten, et.al, 2021واجرت  توكيدى  عاملى  تحليل   )

(, وقد تم  ADHD( عاما لديهم اضطراب )18-14( طفلا من عمر )425عينة من )
( المكون من خمسة عوامل, وتمكنت المقاييس الفرعية UPPS-Pدعم بناء مقياس )

النشاط,  وفرط  الانتباه  بنقص  المصابين  بين  التمييز  من  والالحاح  البصيرة  ضعف 
( دراسة  العاملية Bteich, Berbiche & Khazaal, 2017وتحققت  البنية  من   )
 ( قصير  ) 20لمقياس  من  عينة  على  عبارة  التحليل صحة 743(  واظهر  مشاركا,   )

 النموذج الخماسى. 

يعد تقييم الاندفاع بطريقة متعددة له اهمية كبيرة, وبالنظر  قياس الاندفاعية:  
الى مقاييس الاندفاع السلوكية ينظر الى القوارض بانها من النماذج الحيوانية الاكثر 
استخداما للاختبارات المستخدمة بشكل شائع لتقييم الاندفاعية, وتتميز هذه المقاييس 
السلوكية بانه يمكن تكييفها للاستخدام البشرى, ومن ناحية اخرى فهذه المقاييس غير 
قادرة على تقييم السلوك الاندفاعى فى سياقات اكثر تعقيدا كالتى تعتمد على الحالة 

 (.  Esteves, Moreira, Sousa & Leite-Almeida, 2021الانفعالية )
( من طلاب الجامعات  440( بتقييم )(Khadka,et.al, 2017قامت دراسة  

من   العديد  لاستنتاج  السلوكية  للاجراءات  ومقياسين  ذاتى  تقرير  مقاييس  بخمسة 
المجالات المرتبطة بالاندفاع, وقد تكررت هذه العوامل الى حد كبير وتم اشتقاق اربع 
والاثارة  والتجربة  القهرية,  الدافع,  او  النزعة  الاندفاعى,  الفعل  هى  اخرى  عوامل 

 والاحساس والجرأة.    
دراسة  & Vasconcelos, Sergeant, Corrêa, Mattos)  ووجدت 

Malloy-Diniz, 2014  القليل من الادلة على الصلاحية المتقاربة بين نوعين من )
العصبية,  النفسية  والاختبارات  الذاتى  التقرير  اسبيانات  هما  الاندفاع  لتقييم  المقاييس 
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واقترحت تضمين التقارير الذاتية ومقاييس المهام فى مجموعة التقييم النفسى العصبى  
( راجع  وقد  الاندفاعية,  بناء   ,Nguyen, Brooks, Bruno & Peacockaلفهم 

هذه 2018 ثلث  ان  النتائج  اظهرت  وقد  السلوكى,  للاندفاع  المتاحة  المقاييس   )
المقاييس ثلاثة مقاييس  المقاييس فقط اظهر موثوقية وصلاحية كافية, وتضمن هذه 
لمقاييس  واثنين  الاندفاعية,  الاستجابة  بدء  لمقاييس  وثلاثة  الاندفاعى,  القرار  لاتخاذ 

 الغاء الاستجابة. 
الاداء   على  القائمة  المقاييس  او  الاداء  اختبارات  ان  للاهتمام  المثير  ومن 
دراسة  اشارت  كما  الاندفاعية,  السمات  بمقاييس  ضعيف  ارتباطها  للاندفاع 

Reynolds, Ortengren, Richards & de Wit, 2006)(  ,)DeYoung, 
قد  2016 السلوكية  والمهام  الذاتى  التقرير  مقاييس  ان  فكرة  النتائج  هذه  تدعم  وقد   ,)

 ,Hasegawa, Somatori, Nishimuraتقيس تركيبات مختلفة, وفحصت دراسة )
Hattori & Kunisato, 2019  الارتباطات بين المتغير الكامن الذى تم انشاؤه من )

للاندفاع   الذاتى  التقرير  ومقياس  السلوكى,  الاندفاع  لتقييم  معملية  مهام  ثلاث 
(UPPS-P واظهرت النتائج ارتباطات ضعيفة بين المتغير الكامن للمهام السلوكية ,)

 للاندفاع ومقياس التقرير الذاتى.   

الاداء:   على  القائمة  دراسة  المقاييس  راجعت   ,Nguyen, Brooksوقد 
Bruno & Peacocka, 2018, p.245) ( مقاييس الاندفاع السلوكى )القائمة على

يتم   حيث  الذهاب,  وعدم  الذهاب  مهمة  مثل  الحركى  الاندفاع  تقيس  والتى  الاداء(, 
لاحد  بسرعة  للاستجابة  الفرد  توجيه  ويتم  عشوائى,  بشكل  المحفزات  من  اثنين  تقديم 
المحفزات دون الاخر, ويعد العدد الاكبر من الاخطاء فشل فى منع الاستجابة ومؤشر 
ما  باسرع  الاستجابة  الفرد  من  يطلب  حيث  التوقف,  اشارة  ومهمة  الاندفاعية,  على 
يمكن لاشارة معروضه على شاشة كمبيوتر, ولمنع هذه الاستجابة تصدر اشارة توقف 

خيرات زمنية متفاوته, ويتم حساب وقت رد الفعل لمنع الاستجابة والذى  سمعية بعد تأ
يعد مؤشرا على درجة الاندفاع, واختبار الانتباه المستمر, وهو يتضمن اشارات البدء  

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 1097 المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  http://ejos.journals.ekb.eg                            ( لدى طلاب الجامعةP-UPPSالبنية العاملية لمقياس الاندفاعية )

والايقاف, ومصممة لتكون طويلة او مملة ومتكررة, وتقيم قدرة الفرد على التركيز فى 
-2المهام المملة, ومهمة الذاكرة الفورية, والمتأخرة, حيث يتم عرض ارقام مكونة من )

( ارقام على الشاشة متتابعة بفاصل زمنى قصير, ويطلب الرد عندما يتطابق الرقم 7
مع الرقم الذى يسبقه, وفى الذاكرة المتأخرة يطلب مطابقة رقمين متطابقين مفصولين  

 بعدة ارقام مشتتة, ويتم استخدام عدد الاخطاء كمؤشر على الاندفاعية.   

الشخصية: السمات  )  مقاييس  دراسة   (:Dickmanمقياس  اجريت  وقد 
(Pechorro et.al, 2021 يقيس للمقياس حيث  السيكومترية  ( لفحص الخصائص 

من   العينة  وتكونت  والسلبية,  الايجابية  بالسلوكيات  المتعلقة  الاندفاعية  الشخصية 
(429( منهم   )237( بين  العمر  وتراوح  النساء,  من  البنية  18-42(  ودعمت   ,)

 الكامنة ثنائية العوامل للمقياس المكونة من الاندفاع الوظيفى والمختل وظيفياً. 

المقاييس واكثرها وانتشاراً, ويتكون من )   (:BISمقياس ) (  30هو احد اقدم 
فقرة موزعة على مقاييس فرعية هى الاندفاع المتعمد والاندفاع الحركى والاندفاع غير 
على  التركيز  وهو  الانتباه  عوامل  ستة  الى  فرعى  مقياس  كل  وينقسم  التخطيطى, 
وهو   النفس  تفكير, وضبط  دون  التصرف  وهو  الحركى  والاندفاع  المطروحة,  المهمة 
العقلية,  المهام  تحدى  وهو  المعرفى  والتعقيد  بحرص,  والتفكير  التخطيط  على  القدرة 

( دراسة  تحققت  وقد  المعرفى,  الاستقرار  وعدم   ,Naseer, Bangaloreوالمثابرة, 
Bhaskarapillaib & Benegal, 2018( من النسخة القصيرة من مقياس )BIS-

15( على  هى 1806(  عوامل  ثلاثة  بنية  عن  التحليل  وكشف  الهنود,  من  مراهقاً   )
الاندفاع المتعمد الحركى وغير التخطيطى, والتباين بين الجنسين فى لصالح الذكور, 

دراسة   تحققت  -de Paulaam, Costaa, de Mirandaa & Romanoكما 
Silva, 2020)( من صحة وموثوقية نسخة مختصرة من المقياس على )بالغ 300 )

 برازيلى معظمهم من الاناث.

 & Groskurth, Nieben, Rammstedtهدفت دراسة ):  UPPSمقياس  
Lechner, 2022  من يتكون  والذى  للمقياس,  السيكومترية  الخصائص  تقييم  الى   )
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اللغتين الانجليزية والالمانية فى عينة من  8) المقياس عبر  ( عبارات, وتمت مقارنة 
المملكة المتحدة والمانيا, واظهرت النتائج ان الاداة صالحة وموثوقة لقياس الاندفاعية, 
ونقص  البصيرة,  ونقص  الالحاح,  فى  المتمثل  الرباعى  البناء  على  الدراسة  واكدت 

 المثابرة, والبحث عن الاحساس.
( من صحة نسخة فرنسية القصيرة  Billieux, et.al, 2012وتحققت دراسة )

(, ودعم التحليل العاملى التوكيدى نموذج 145(, وقد شارك )UPPS-Pمن مقياس )
والالحاح   الايجابى  )الالحاح  الاعلى  الترتيب  على عاملين من عوامل  يشتمل  هرمي 
السلبى(, ونقص البصيرة )الافتقار الى البصيرة ونقص المثابرة(, بالاضافة الى عامل 

 & Gorbatov, Arbuzova)منفصل هو البحث عن الاحساس, كما ترجمت دراسة 
Zavarzina, 2022)  ( العينة  وشملت  الروسية,  الى  منهم  324المقياس  فردا   )

(213 ( ومنهم  امرأة,   )70 ( انتحارى,  غير  ذات  ايذاء  سلوك  لديهن  من  111(   )
ى المخدرات, وأظهرت النتائج ان المقياس يتوافق مع ( فردا من متعاط46الذكور, و)

 البنية العاملية للمقياس الاساسى.
( دراسة  فحصت  (  Melissa, Andrew, Scott & Kenny, 2015وقد 

( ذكور, %59.3( طالب جامعى )251( على )UPPS-Pنسخة قصيرة من مقياس )
 ,Fossatiواظهرت النتائج ان النسخة المختصرة بديلًا موثوقاً, كما فحصت دراسة )

et.al, 2016 ( من  عينة  على  للمقياس  الايطالية  النسخة  يحتاج 268(  مريض   )
للعلاج النفسى, واثبت التحليل العاملى التوكيدى ملائمة كافية لنموذج العوامل الخمسة 

 (.  BIS-11المسبقة للمقياس, وقد اظهر ايضاً ارتباطاً بشكل كبير بمقياس )

( دراسة  قارنت   & Lozanom, Dıaz-Batanero, Rojas, Pilattiوقد 
Fernandez-Calderon, 2018( لمقياس  الاصلية  النسخة  بين   )UPPS-P )

( من  العينة  وتكونت  القصيرة,  تحليل 455والنسخة  نتائج  واشارت  جامعي,  طالب   )
راش ان الاداتين قدما نموذجاً مناسباً للبيانات, وان النموذج الاصلى قدم نتائج اكثر 
عن   التوافق  تحليل  وكشف  النموذج,  بنية  فى  العناصر  اماكن  على  وحافظ  دقة, 
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ارتباطات عالية بين الاصدارين, ولكن من وجهة نظر تقليل العناصر فان الاصدار 
 القصير اكثر كفاءة.

تقييم  Jebraeili, Moradi & Asgarabad, 2019وهدفت دراسة ) الى   )
( القصيرة  الفارسية  للنسخة  العاملية  والبنية  السيكومترية  عنصر 20الخصائص   )

( ) UPPS-Pلمقياس  من  عينة  على  المقياس 352(  تمتع  النتائج  واشارت   ,)
( دراسة  وقامت  مقبولة,  سيكومترية   & Claréus, Daukantaitėبخصائص 

Wångby-Lundh, 2017 بتطوير وتقييم الخصائص السيكومترية لنسخة سويدية )
(, ودعم  343( عنصر, على عينة من )20( المكون من )UPPS-Pمن لمقياس )

دراسة   اختبرت  كما  ومترابط,  خماسي  نموذج  التوكيدى  العاملى   ,Dortaالتحليل 
et.al, 2015( للمقياس  قصيرة  ايطالية  لنسخة  السيكومترية  الخصائص   ))20 )

للمقياس  وكان  عوامل,  الخمسة  نموذج  التوكيدى  العاملى  التحليل  ودعم  عنصر, 
 خصائص سيكومترية جيدة. 

( دراسة  مقياس  Tekeoğlu, Çöp, 2022وفحصت  وموثوقية  صحة   )
(UPPS-P( من  عينة  على  التركى   )50( بين  اعمارهم  طفلا  عاماً 10-14(   )

مصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه, واوضح التحليل العاملى ان نموذج 
العوامل الخمسة هو الانسب, وان ضعف البصيرة ونقص المثابرة لهما قدرة اعلى على  

( فحصت  كما  الانتباه,  ونقص  الحركة  بفرط  المصابين  الاطفال   ,Pintoaتنمييز 
et.al, 2021 ( واجرى  للمقياس,  البرازيلى  التكييف  وصلاحية  موثوقية   )718 )
(, واشارت 12.4وانحراف معيارى ) )18.5( انثى بمتوسط عمر )504مشاركا منهم )

( المقياس  عناصر  جميع  اعتبار  مع  المعدلة  النسخة  ان  مناسبة 59النتائج  عبارة   )
 للاستخدام فى السياق البرازيلى. 

( دراسة  صلاحية  Behrouzian, Tazik & Asl, 2022وتحققت  من   )
( جندي ايرانى, ودعمت النتائج  254( على عينة من )UPPS-Pوموثوقية مقياس )

مقبول,  داخلى  وتناسق  موثوقية  المقياس  واظهر  عوامل  خمسة  من  المكون  النموذج 
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 & Sánchez-Domínguez, Benjet, Marín-Navarreteكما تحققت دراسة )
Nicolini, 2022  من موثوقية نسخة قصيرة من المقياس فى المرضى الذين يعانون )

(, واظهر نموذج العوامل 246من اضطرابات تعاطى المخدرات الذين تراوح عددهم )
 الخمسة خصائص جيدة ويمكن اعتباره اداه مفيدة فى السياقات الاكلينيكية.  

 التعقيب على الإطار النظرى والبحوث والدراسات السابقة  

الأهداف,   حيث  ترجمة من  الى  يهدف  ما  فمنها  الدراسات  اهداف  تنوعت 
نقل UPPS-Pمقياس ) التى  البيئات  له فى  السيكومترية  ( والتحقق من الخصائص 

( دراسة  فى  كما  الى Behrouzian, Tazik, Asl, 2022اليها  يهدف  ما  ومنها   ,)
( دراسة  فى  كما  للمقياس  العاملية  البنية  من   & Gorbatov, Arbuzovaالتحقق 

Zavarzina, 2022 السلوكية المقاييس  بين  العلاقة  فحص  الى  البعض  ويهدف   ,)
 ( دراسة  فى  كما  للاندفاعية  الذاتى  التقرير   ,Hasegawa, Somatoriومقاييس 

Nishimura, Hattori & Kunisato, 2019  عن الدراسات  بعض  وكشفت   ,)
 ,Willie, Gillسية كما فى دراسة )الفائدة التنبؤية للاندفاعية ببعض الاضطرابات النف

Teese, Stavropoulos & Jago, 2022.) 

العينة,    حيث  العمرية  ومن  المرحلة  حيث  فمن  المستخدمة  العينات  تنوعت 
 & Melissa, Andrew, Scottفقد تناول البعض طلاب الجامعة كما فى دراسة )

Kenny, 2015( دراسة  مثل  الاطفال  البعض  وتناول   ,)Ashley, Gregory, 
Deanna & Kenneth, 2019( مثل  المراهقة  مرحلة  والبعض   ,)Ashley, 

Gregory, Deanna & Kenneth, 2019 تناولت فقد  الدراسة  فئة  (, ومن حيث 
( دراسة  مثل  مختلفة  فئات  البعض  وتناول  العادين,  الدراسات   ,Gorbatovمعظم 

Arbuzova & Zavarzina, 2022 دراسة وتناولت  الذات,  ايذاء  ذوى  تناولت   )
(Sánchez-Domínguez, Benjet, Marín-Navarrete & Nicolini, 

2022( دراسة  وتناولت  المخدرات,  متعاطى   )Behrouzian, Tazik & Asl, 
 (.  ADHD( ذوى اضطراب )Geurten, et.al, 2021( الجنود, ودراسة )2022
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الأدوات,   حيث  من  اما  أما  اسلوبين  على  الاندفاعية  قياس  ادوات  اقتصرت 
( دراسة  فى  كما  الذاتى  التقرير  مقاييس  او  Pechorro et.al, 2021استخدم   ,)

( دراسة  فى  كما  السلوكية  المقاييس   & Nguyen, Brooks, Brunoاستخدم 
Peacocka, 2018( مقياس  الدراسات  استخدمت معظم  وقد   ,)UPPS-P مثل  ,)

(, واستخدمت Groskurth, Nieben, Rammstedt & Lechner, 2022دراسة )
( مقياس  الدراسات  )BISبعض  دراسة  مثل   )Mirandaa & Romano-Silva, 

2020.) 

اتفقت نتائج الدراسات التى ترجمت المقياس وتحققت من  وبالنسبة للنتائج,  
ثباته وصدقه على صلاحية المقياس للتطبيق فى البيئات التى ترجم اليها مثل دراسة 

(Behrouzian, Tazik & Asl, 2022 واتفقت النتائج التى تناولت البنية العاملية ,)
للمقياس على البنية الخماسية المكونة من الالحاح الايجابى, والالحاح السلبى, ونقص 

 & Zsila, Bőtheالبثيرة, ونقص المثابرة, والسعى وراء الاحساس, كما فى دراسة )
Demetrovics, 2020  كما اتفقت الدراسات التى بحثت العلاقات الارتباطية بين ,)

دراسة  فى  كما  ضعيفة  العلاقة  ان  على  الذاتى  والتقرير  السلوكية  المقاييس 
(DeYoung, 2016 ببعض ترتبط  قد  الاندفاعية  ان  الى  النتائج  وتشير   ,)

( دراسة  مثل  النفسية  (, ,Aleksandra, Hugo & Duka, 2018الاضطرابات 
( دراسة  باختلاف Nguyen, Phuc Toan, 2020واظهرت  المقياس  اختلاف   )

دراسة   اظهرت  كما  العمرية,  يختلف (Pechorro, et.al, 2021المرحلة  لا  انه   )
 باختلاف الجنس. 

الحالية,   الدراسة  )موقع  الاندفاعية  قياس  اداة  تعريب  ( UPPS-Pيعد 
الاندفاعية  لقياس  المستخدمة  المقاييس  لندرة  وذلك  السيكومترية,  المكتبة  الى  اضافة 
فى البيئة العربية, كما تتبنى الدراسة نظرية حديثة نسبياً فى مجال قياس الاندفاعية, 
كمكون   قياسها  وعدم  للاندفاعية,  بذاته  قائم  مقياس  بإعداد  الحالية  الدراسة  وتتميز 

 ضمن مكونات اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط. 
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 فروض الدراسة 
-UPPSتتشبع النسخة المصرية المعدلة لمقياس الاندفاعية ) الفرض الأول:

P.على خمسة عوامل كامنة ) 

الثاني: الاندفاعية    الفرض  لمقياس  المعدلة  المصرية  النسخة  تحتفظ 
(UPPS-P  التوكيدى العاملى  التحليل  اجراء  بعد  الاصلى  للمقياس  الابعاد  بنفس   )

 للمقياس. 

 الطريقة والإجراءات  
الدراسة الواقع  منهج  دراسة  من  ينطلق  حيث  الوصفى  المنهج  استخدم   :

نجلاء  سيبوكر,  )اسماعيل  وكيفى  كمى  بشكل  عنه  والتعبير  دقيقاً  وصفاً  ووصفه 
 (.2019نجاحى,  

(, وانحراف  18.67( بمتوسط عمر )473تكونت العينة الاولى من )العينة:  
 ( )1.054معيارى  منهم   ,)96( بنسبة  ذكور   )20.3%( بنسبة  377(,  اناث   )

(, وكانت لاجراء التحليل العاملى الاستكشافى, من اقسام تكنولوجيات التعليم  79.7%)
(149( المنزلى  الاقتصاد   ,)121( التربوى  الاعلام   ,)98 ( الفنية  التربية   ,)80 ,)

 ( الموسيقية  )25والتربية  من  الثانية  وتكونت   ,)469( عمر  بمتوسط   )18.68 ,)
 ( معيارى  )1.112وانحراف   ,)94( بنسبة  ذكور   )20.04%( بنسبة 375(,  اناث   )

(79.95%( التعليم  تكنولوجيات  اقسام  من   ,)147( المنزلى  الاقتصاد   ,)121 ,)
( التربوى  )97الاعلام  الفنية  التربية   ,)80( الموسيقية  والتربية  طلاب 24(,  من   ,)

 . الفرقة الاولى بكلية التربية النوعية جامعة عين شمس

الدراسة:   )أدوات  الاندفاعية  قياس  UPPS-Pمقياس  الى  ويهدف   )
( اعده  وقد  بابعادها,  مقاييس Whiteside, Lynam, 2001الاندفاعية  من  وهو   ,)

 ( من  الاصلية  صورته  فى  ويتكون  الذاتى,  )59التقرير  منهم  مفردة  مفردة 20(   )
نقص  السلبى,  الالحاح  الايجابى,  الالحاح  مكونات هى  وتتوزع على خمس  عكسية, 
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الدرجة )  الى  دائماً  السعى وراء الاحساس, وتشير  المثابرة,  (, غالباً  5البصيرة, نقص 
 (.2(, ويوضح ذلك جدول )1(, أبداً )2(, نادراً ) 3(, أحياناً )4)

 (UPPS-P( توزيع مفردات مقياس الاندفاعية )2جدول )
 ارقام الفقرات )* فقرات تصحح عكسياً( العدد  المكون 

 59 -57 -54* -52 -49*   -45 -40 -35  -30 -25 -20 -15  -10 -5 14 الالحاا الالجاىى 

 58 -53 -50 -44  -39 -34 -29  -22 -17 -12 -7 -2 12 الالحاا الملبى 

 55 -48*  -43*  -38*  -33*  -28* -21* -16*  -11*  -6*  -1*  11 نقم البصيار 

 47 -42*  -37*  -32* -27*  -24*  -19*  -14*  -9 -4*  10 نقم المثاىار 

المعى وراء  

 الاحماس 
12 3- 8- 13- 18- 23-  26- 31- 36-  41- 46- 51- 56 

المقياس:   تعريب  على  اجراءات  وعرض  العربية,  اللغة  الى  المقياس  ترجم 
اجريت  وقد  الخاصة,  والتربية  النفس  وعلم  النفسية  الصحة  فى  الخبراء  من  مجموعة 
الثقافية   البيئة  مع  تتناسب  حتى  الفقرات  بعض  صياغة  على  تعديلات  لذلك  نتيجة 
ولكن   ثقافياً  المناسبة  غير  الفقرات  حذف  بعدم  توصيتهم  وروعى  للمقياس,  الجديدة 

 استبدالها بعبارات تحمل نفس المعنى, واستبدال تدريج ليكرت الرباعى بالخماسى. 
( الاندفاعية  لمقياس  السيكومترية  تطبيق  (:  UPPS-Pالخصائص  تم 

 ( من  عينة  على  )942المقياس  عمر  بمتوسط  وطالبة  طالب  وانحراف 18.67(   ،)
(، وقد أستغرق متوسط تطبيقه حوالى خمس دقائق, وحسب معامل 1.083معياري )

 -الثبات بالطرق الآتية:
وطريقة  حسب الثبات للمقياس بمعادلة ألفا لكرونباخ،    طريقة ألفا لكرونباخ:

النصفية:   اختبار  التجزئة  كل  نصفي  بين  النصفية  بالتجزئة  الثبات  معامل  حسب 
فرعي وكذلك للدرجة الكلية للمفردات الفردية والمفردات الزوجية مع التصحيح من أثر 

تم حساب معامل جتمان، ويوضح جدول ) براون, كما  بمعادلة سبيرمان  ( 3التجزئة 
 هذا الإجراء.

( معاملات ثبات ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية وجتمان للمقاييس  3جدول )
 الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الاندفاعية 
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 المكونات 
عدد  

 البنود 

معاملات ثبات ألفا  

 لكرونباخ 

معاملات ثبات التجزئة 

 النصفية 
معاملات ثبات  

 جتمان 
 بعد التصحيح قبل التصحيح

 0.901 0.907 0.831 0.884 14 الالحاا الالجاىى 

 0.906 0.907 0.829 0.886 12 الالحاا الملبى 

 0.738 0.741 0.587 0.750 11 نقم البصيار 

 0.867 0.868 0.767 0.857 10 نقم المثاىار 

المعى وراء  

 الاحماس 
12 0.805 0.621 0.766 0.755 

 0.941 0.941 0.888 0.935 59 الدر)ة النلية 

(, وقد بلغ 0.829  -0.767ويلاحظ أن قيم معاملات الثبات تراوحت بين )
ثبات مرتفع ومقبول, 0.935) بمعامل  يتمتع  المقياس  أن  يعني  للمقياس ككل مما   )

كما يلاحظ أن قيم معاملات الثبات بأسلوب التجزئة النصفية، بعد التصحيح قد بلغ 
( للدرجة الكلية للمقياس 0.941( للمقياس ككل, وبلغ معامل الثبات جتمان )0.941)

 ككل, مما يعني أن المقياس يتمتع بقيم معامل ثبات مرتفعة ومقبولة.  

الداخلي:   والدرجة الإتساق  مفردة  درجة كل  بين  الارتباط  معاملات  بحساب 
 ( ذلك. 4الكلية، ويوضح جدول )

(  قيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية للمقياس والدلالة  4جدول )
 لمقياس الاندفاعية 

 المفردة 
معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 

1 0.131** 16 0.487** 31 0.287** 46 0.435** 

2 0.561** 17 0.441** 32 0.401** 47 0.583** 

3 0.145** 18 0.440** 33 0.530** 48 0.534** 

4 0.455** 19 0.471** 34 0.521** 49 0.515** 

5 0.627** 20 0.677** 35 0.671** 50 0.718** 

6 0.438** 21 -0.021 36 0.207** 51 0.632** 

7 0.438** 22 0.457** 37 0.451** 52 0.180** 

8 0.272** 23 0.320** 38 0.491** 53 0.737** 

9 0.461** 24 0.387** 39 0.651** 54 0.480** 

10 0.638** 25 0.687** 40 0.701** 55 0.514** 

11 0.077* 26 0.292** 41 0.508** 56 0.379** 

12 0.595** 27 0.336** 42 0.486** 57 0.565** 

13 0.114** 28 0.534** 43 0.316** 58 0.750** 

14 0.046 29 0.634** 44 0.625** 59 0.366** 

15 0.647** 30 0.675** 45 0.639**   
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 ( بين  تراوحت  قد  الارتباط  معاملات  قيم  أن    -**0.272ويتضح 
0.750**( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  جميعها  وكانت  المفردات 0.01(،  ماعدا   )

( فقد كانوا دالين أحصائياً الا ان معامل 52،  36،  21،  14،  13،  11،  3،  1أرقام )
ارتباطهم ضعيف, كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس بإيجاد معامل ارتباط بين  

 ( ذلك.5درجات كل مكون والدرجة الكلية، ويوضح جدول )

( قيم معامل ارتباط درجة المفردة بدرجة المكون التي تنتمي إليه ومعامل 5جدول )
 ارتباط المكون بالدرجة الكلية 

 نقص المثابرة  نقص البصيرة  الالحاح السلبى  الالحاح الايجابى
السعى وراء  

 الاحساس 

 المفردة
معامل  

 الارتباط 
 المفردة

معامل  

 الارتباط 
 المفردة

معامل  

 الارتباط 
 المفردة

معامل  

 الارتباط 
 المفردة

معامل  

 الارتباط 

5 0.735** 2 0.652** 1 0.378** 4 0.756** 3 0.527** 

10 0.711** 7 0.517** 6 0.646** 9 0.592** 8 0.234** 

15 0.719** 12 0.679** 11 0.337** 14 0.338** 13 0.359** 

20 0.785** 17 0.540** 16 0.692** 19 0.769** 18 0.722** 

25 0.817** 22 0.531** 21 0.352** 24 0.658** 23 0.612** 

30 0.736** 29 0.752** 28 0.715** 27 0.663** 26 0.645** 

35 0.742** 34 0.609** 33 0.734** 32 0.735** 31 0.635** 

40 0.788** 39 0.744** 38 0.629** 37 0.791** 36 0.564** 

45 0.752** 44 0.709** 43 0.568** 42 0.796** 41 0.712** 

49 0.409** 50 0.750** 48 0.729** 47 0.537** 46 0.658** 

52 0.201** 53 0.747** 55 0.318**   51 0.369** 

54 0.458** 58 0.777**     56 0.641** 

57 0.622**         

59 0.463**         

0.900** 0.890** 0.653** 0.621** 0.599** 

بين   الايجابى  الالحاح  لمكون  الارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  وقد 
، **0.777  -*0.517(، ولمكون الالحاح السلبى بين )**0.817  -**0.409)

( بين  البصيرة  نقص  بين  **0.318  -**0.734ولمكون  المثابرة  نقص  ولمكون   ،)
(0.338**-  0.796** ( بين  الاحساس  وراء  السعى  مكون  وأخيراً   ،)0.359*-  

( 8(، ) 52( ما عدا المفردة )0.01(، وكانت دالة إحصائياً عند مستوى ) **0.722
الاتساق  معاملات  ان  يتضح  كما  ارتباطهم ضعيف,  معامل  أن  إلا  دالين  انهم  رغم 

( بين  تراوحت  للمكونات  إحصائياً **0.900-  **0.599الداخلي  دالة  وكانت   ،)
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( مستوى  والدرجة 0.01عند  المكونات  بين  مقبوله  ثبات  معاملات  إلي  يشير  مما   )
 الكلية للمقياس. 

التمييز:   على  الاختبار  متوسطات  قدرة  بين  الطرفية  المقارنات  حسبت 
الأعلى(  الأرباعي  تناظر  )بوصفها  والوسيط  المتوسط  فوق  تقع  التي  الدرجات 
الأرباعي  )تناظر  والوسيط  المتوسط  من  اقل  تقع  التي  الافراد  درجات  ومتوسطات 
بين   للمقارنة  )ت(  باختبار  المتوسطين،  بين  للفرق  الإحصائية  والدلالة  الأدنى(، 

 -( ذلك:6المجموعتين المستقلتين، ويظهر جدول )

( قيمة )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الطرفية 6جدول )
 لمقياس الاندفاعية 

 ن المجموعات  المكونات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 قيمة ت 

درجة  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

الالحاا  

 الالجاىى 

 6.975 42.67 470 ال)ئة العليا 
-43.312- 940 0.0001 

 4.862 25.69 472 ال)ئة الدنيا 

الالحاا  

 الملبى 

 6.614 27.60 670 ال)ئة العليا 
-40.782- 940 0.0001 

 5.233 44.21 272 ال)ئة الدنيا 

نقم  

 البصيار 

 3.293 34.79 116 ال)ئة العليا 
-34.865- 940 0.0001 

 4.883 22.60 826 ال)ئة الدنيا 

نقم  

 المثاىار 

 3.639 28.20 328 ال)ئة العليا 
-43.441- 940 0.0001 

 3.939 17.07 614 ال)ئة الدنيا 

المعى وراء  

 الاحماس 

 3.566 49.21 193 ال)ئة العليا 
-44.399- 940 0.0001 

 6.680 33.48 749 ال)ئة الدنيا 

الدر)ة  

 النلية 

 24.413 138.84 786 ال)ئة العليا 
-36.894- 940 0.0001 

 16.000 195.99 156 ال)ئة الدنيا 

 ( مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  بين  0.0001ويتضح   )
متوسطات مرتفعي ومنخفضي الدرجات مما يعنى قدرة المقياس على التمييز ويعتبر 

 ذلك مؤشر على الصدق.    

الاحصائية:   ببرنامجى  الاساليب  والتوكيدى  الاستكشافى  العاملى  التحليل 
(SPSS 26( ,)Amos 26) . 
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 نتائج الدراسة ومناقشتها 
الأول الفرض  العاملي  نتائج  التحليل  استخدم  الفرض  من  وللتحقق   :

الاستكشافى بطريقة المكونات الأساسية, وبالرغم من وجود بناء نظرى للمقياس الا انه  
استخدم التحليل الاستكشافى لتحديد المكونات نظراً لاختلاف صياغة بعض المفردات 
بعد الترجمة, وتم إتباع معيار جتمان لتحديد عدد العوامل, ويقبل العامل إذا كان جذره 
الفاريماكس,  بطريقة  المتعامد  التدوير  وتم  يزيد,  أو  صحيح  واحد  يساوي  الكامن 
واستخدم محك جيلفورد لدلالة تشبع المفردات, وحذف المفردات ذات التشبعات الأقل 

تشبعت 0,3من ) اذا  الأعلى  التشبع  قيمة  كايزر, وأخذت  الاعتماد على محك  ( مع 
 المفردة على أكثر من عامل.

 ( يتضح في جدول  استخرجت خمسة عوامل كما  نتائج  7وقد  ( حيث يظهر 
ويشير إلى أن    تحليل مصفوفة البناء العاملي لمفردات المقياس الخمسة بعد التدوير, 

المقياس يتكون من خمسة عوامل كامنة بجذر كامن أعلى من الواحد الصحيح, وتم  
 رصد كل عامل من العوامل المستخلصة على حدة.

( التشبعات العاملية لمقياس الاندفاع والجذر الكامن ونسبة التباين لكل  7جدول )
 عامل بعد التدوير 

 العوامل 

 العبارات 
 العامل الخامس العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول 

 5 0.735 4 0.771 6 0.521 2 0.643 18 0.744 

 10 0.658 9 0.420 16 0.653 7 0.506 23 0.674 

 15 0.693 19 0.782 28 0.612 12 0.553 26 0.677 

 17 0.404 24 0.629 33 0.664 22 0.349 31 0.726 

 20 0.793 27 0.680 38 0.581 29 0.700 41 0.658 

 25 0.796 32 0.716 43 0.572 39 0.600 46 0.578 

 30 0.662 37 0.764 48 0.681 44 0.535 56 0.660 

 34 0.440 42 0.746 54 0.437 51 0.543   

 35 0.699   49 0.711 58 0.540   

 40 0.778         

 45 0.751         

 47 0.444         

 50 0.668         

 53 0.708         

 55 0.592         
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 العوامل 

 العبارات 
 العامل الخامس العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول 

 57 0.536         

 59 0.435         

التبالن 

 العاملن % 
17.743 10.431 9.096 8.539 7.355 

التبالن 

 التااكمن % 
17.743 28.174 37.269 45.809 53.164 

 3.678 4.270 4.548 5.215 8.871 الجذر النامن

%( من التباين  17.743ويفسر هذا العامل )  الالحاح الايجابىالعامل الأول:  
( الكامن  الجذر  وبلغ  الارتباطية,  للمصفوفة  على 8.871العاملي  واستحوذ   ,)

بين  17.743) الدلالة  ذات  التشبعات  قيم  وتراوحت  الكلي,  التراكمي  التباين  من   )%
%( من التباين  10.431نقص المثابرة ويفسر )العامل الثاني:  (,  0.404:  0.796)

( الكامن  الجذر  وبلغ  )5.215العاملي,  على  واستحوذ  التباين  28.174(,  من   )%
( بين  الدلالة  ذات  التشبعات  قيم  وتراوحت  العامل (0.420:  0.782التراكمي,   ,

البصيرةالثالث:   )  نقص  العامل  هذا  وبلغ    9.096ويفسر  العاملي,  التباين  من   )%
 ( الأول  الكامن  )4.548الجذر  على  واستحوذ  التراكمي, 37.269(,  التباين  من   )%

( بين  الدلالة  ذات  التشبعات  قيم  تراوحت  الرابع: (,  0.437:  0.711وقد  العامل 
التباين العاملي, وبلغ الجذر 8.539واستقطب هذا العامل )  الالحاح السلبى %( من 
( الأول  )4.270الكامن  على  واستحوذ  وقد 45.809(,  التراكمي,  التباين  من   )%

السعى العامل الخامس:  (,  0.349:  0.700تراوحت قيم التشبعات ذات الدلالة بين )
%( من التباين العاملي, وبلغ الجذر 7.355وقد استقطب هذا العامل )  وراء الاحساس
%( من التباين التراكمي, وتراوحت 53.164(, واستحوذ على )3.678الكامن الأول ) 

  (.0.578: 0.744قيم التشبعات ذات الدلالة بين )

: وللتحقق من الفرض تم اجراء التحليل العاملى التوكيدى نتائج الفرض الثاني
( بضرورة تطبيق 2020على عينة الدراسة الثانية, وهو ما يؤكد عليه )محمد حسين,  

العاملى  التحليل  تطبيق  تم  التى  العينة  غير  عينة  على  التوكيدى  العاملى  التحليل 
الاستكشافى عليها, ووفقاً لنتائج التحليل العاملى الاستكشافى للدراسة الحالية تم اجراء 
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التحليل العاملى التوكيدى لتحديد مدى ملائمة النموذج المقدم لطبيعة البيانات التى تم  
 ,Whiteside, Lynamجمعها من العينة, وقد تم تصميم النموذج فى ضوء نظرية )

( النموذج, كما تم اجراء التحليل بالاعتماد على عدد من  1(, ويوضح شكل )2001
جدول  فى  موضحة  هى  كما  للبيانات  النموذج  مطابقة  جودة  على  للحكم  المحكات 

(8.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( UPPS-P( نموذج مكونات الاندفاع )1شكل )

 (SUPP-Sلنموذج ) ( مؤشرات حسن المطابقة8جدول )

 المعيار الاختصار المؤشا
القيمة قبع 

 التعدلع 

القيمة ىعد  

 التعدلع 

 ماىا كام
 

0.05 < P-Value .000 .000 

 ماىا كام المعيارم 
 

≤ 5 ≤  

2 
2.345 1.921 

)ذر متتسع ماىعات البتاقى  

 المعيارلة 
SRMR SRMR ≤ 0.08 .061 .056 

 . GFI GFI ≥ 0.9 .807 849 مؤشا )تدر الم اىقة 

مؤشا )تدر الم اىقة  

 المصحح 
AGFI AGFI ≥ 0.8 .789 .833 
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 المعيار الاختصار المؤشا
القيمة قبع 

 التعدلع 

القيمة ىعد  

 التعدلع 

الجذر التاىيعى لمتتسع خ أ  

 الاقتااب 
RMSEA RMSEA ≤ 0.08 .054 .044 

الدلالة الاحصائية للم اىقة  

 القالبة 
PCLOSE 0.50 < PCLOSE .012 .998 

 TLI TLI ≥ 0.9 .856 .906 مؤشا تاكا لتلس 

 CFI CFI ≥ 0.9 .863 .912 مؤشا الم اىقة المقارن 

 NFI NFI ≥ 0.9 .784 .833 مؤشا الم اىقة المعيارم 

 IFI IFI ≥ 0.9 .864 .912 مؤشا الم اىقة التزالدم 

( جدول  من  اتضح  الاولى  للمرة  التحليل  اجراء  مؤشرات  8وعند  قيم  ان   )
المطابقة لا تصل الى المعايير المقبولة ما يدل على ضعف مطابقة النموذج لبيانات 
العينة, وقد يصعب مطابقة النموذج من اول مرة دون اجراء بعض التعديلات, وهى 
قيم مؤشرات  تحسن  يتضح  التعديلات  اجراء  وبعد  الجدول,  نفس  فى  ايضاً موضحة 
جودة المطابقة, وقد تم الاستعانة بمؤشرات التعديل لتحسين جودة مطابقة النموذج من  
خلال البحث عن الارتباطات بين اخطاء القياس, ورسم خطوط الارتباط بينها, وحذف 

 ( لتشعبها الضعيف على المحور الرابع. 7الفقرة )

 مناقشة النتائج 
يتضح من نتائج الفرض الاول ان المقياس يتكون من خمسة عوامل وهو ما  

(, ولكن اختلفت النتائج فى ترتيب Whiteside, Lynam, 2001يتفق مع نموذج )
اهمية العوامل حيث ان الالحاح السلبى تغير فى ترتيبه من الثانى الى الرابع وتغير 
ايضا نقص المثابرة من الرابع الى الثانى من حيث نسبة تفسيره للتباين العاملى, وقد 
العينة,  لافراد  الدراسى  التخصص  طبيعة  او  الدراسة  مجتمع  طبيعة  الى  ذلك  يرجع 
ويتضح من التحليل ايضاً ان بعض المفردات تشبعت على عوامل اخرى ففى العامل 

( المفردة  تشبعت  الايجابى  الالحاح  نقص 54,  49الاول  الثالث  العامل  على   )
وق الثانى  البصيرة,  العامل  وفى  عكسى,  بشكل  تصحح  فقرات  انها  الى  ذلك  يرجع  د 

( على العامل الاول الالحاح الايجابى, وفى العامل 47نقص المثابرة تشبعت المفردة )
( على العامل الاول الالحاح الايجابى, وفى 55الثالث نقص البصرة تشبعت المفردة )
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( على العامل الاول 53, 50, 34,  17العامل الرابع الالحاح السلبى تشبعت المفردة )
( 51الالحاح الايجابى, وفى العامل الخامس السعى وراء الاحساس تشبعت المفردة )

على العامل الرابع الالحاح السلبى, وقد يرجع ذلك الى اختلاف صياغة هذه العبارات 
نتيجة نقلها لتناسب الثقافة العربية, ويلاحظ ان عدد كبير من مفردات عامل الالحاح 
السلبى تشبعت على الالحاح الايجابى, وقد يرجع ذلك عدم ضرورة التمييز بينهم كما 

(, ولكن سيتم الابقاء عليهم منفصلين من منطلق Joë, et.al, 2021اشارت دراسة )
( تناولهم منفصلين فى Aleksandra, Hugo, Duka, 2018دراسة  الى  ( اضافة 

 معظم الدراسات التى تحققت من البنية العاملية للمقياس. 
كما يتضح من نتائج الفرض الثانى ان النموذج يحقق مؤشرات جودة مطابقة  
جيدة, وعلى الرغم من ان قيمة مؤشر )كاى سكوير( كانت دالة, الا انه يمكن عدم  
)السيد  دراسة  اشارت  كما  الكبيرة  العينات  فى  لحساسية  المؤشر  هذه  على  الاعتماد 

( المعيار المطلوب وهى تشير الى SRMR(, وقد حققت قيمة مؤشر )2023حسن,  
قيمة  حققت  وقد  للنموذج,  المتوقعة  والارتباطات  الملاحظة  الارتباطات  بين  الفرق 

( المعيار المطلوب وهو من افضل المؤشرات ويشير الى اى حد RMSEAمؤشر )
يقوى النموذج المفترض على تحقيق مصفوفة التباين والتغاير فى المجتمع, وقد حققت 

( المعيار المطلوب وهو يقارن النموذج المفترض بنموذج العدم, وقد TLIقيمة مؤشر )
( المعيار المطلوب وهو يقارن مربع كاى للنموذج المفترض CFIحققت قيمة مؤشر )

 بمربع كاى للنموذج المستقل.
( الاندفاعية  مقياس  ان  الدراسة  نتائج  من  فى صورته  UPPS-Pويتضح   )

(, 36,  13,  8,  3المصرية كان داعماً للبنية الخماسية, مع حذف بعض المفردات )
(7(  ,)1   ,11  ,21(  ,)14( التى 52(,  الدراسات  نتائج  مع  يتوافق  ما  وهو   ,)

عبارات  من  للمقياس  الاصلية  النسخة  عليه  تنطوى  لما  مختصرة  نسخ  استخدمت 
تعديلات  مع  الاستكشافى  للتحليل  داعماً  التوكيدى  العاملى  التحليل  وكان  مكررة, 
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( مفردة ويصلح لتطبيقه 49بسيطة, وأصبح المقياس فى صورته النهائية يتكون من )
 فى البيئة المصرية. 

 التوصيات:  
تشخيص    تكامل   يمكن  فى  المستخدمة  المقاييس  ضمن  المقياس  استخدام 

للاندفاع   الانفعالى  الجانب  اغفال  عدم  بضرورة  نوصى  كما  النفسية,  الاضطرابات 
 المتمثل فى الالحاح السلبى والايجابى.  

 البحوث المقترحة 
 مقارنة النموذج فى الدراسة الحالية بنماذج أخرى.  .1
 الفروق بين الجنسين فى البناء العاملى للاندفاعية. .2
 التحقق من البنية العاملة للمقايس على أعمار زمنية مختلفة, وبيئات مختلفة.  .3
للمقياس على عينات مختلفة مثل ذوى اضطراب   .4 العاملية  البنية  التحقق من 

صعوبات   وذوى  الحدية,  الشخصية  اضطراب  وذوى  الحركة,  وفرط  الانتباه 
 التعلم.

 المراجع 
 المراجع العربية

• ( نجاحى  نجلاء  سيبتكا,  العلتم 2019اسماعيع  فى  للبحن  التص)ى  المنهج  أهمية   .)

 . 45-43الانمانية, البتاىة الجزائالة للمجلات العلمية, 

• ( تيغار  ىتزلان  م)اهيمها  2012أمحمد  والتتكيدم  الاستن افى  العاملى  التحليع   .)

حزمة   ىتتظيف  والتتزلا,  LISRELوليزرل    SPSSومنهجيتها  للن ا  المميار  دار   ,

 عمان.

(. اهمية التحليع الاستن افى فى التحقق من البنية العاملية للاختبارات  2014زلنة مهلع ) •

 . 40-31,  14الن)مية, مجلة )يع العلتم الانمانية والا)تماعية, الجزائا, 

(. مؤشاات )تدر الم اىقة للصدق التقارىى وت بيقاتها  2023الميد محمد اىتهاشر حمن ) •

 . 25-1, 1(7, )4فى البحتث الن)مية والعاىية, المجلة العاىية للقياس والتقتلر, 

(.  2006شياالدن كتكيس, ليندل ستيد, تا)مة فؤاد ىن عبدالله العتاد, احمد حمن لتسف ) •

 ىدون عناء, الن ا العلمى والم اىا )امعة الملك سعتد.  SPSSحزمة الباامج الاحصائية 
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• ( سليمان  امع  المعلا,  عالد  الباق,  التحليع  2013عباس  استخدام  فى  المبتدئين  دليع   .)

 الاحصائى ىاستخدام ىانامج الامتس, اسااء للن ا والتتزلا, منتبة الجامعة, الاردن.  

•  ( حمن  محمد  عبدالحميد  ىاستخدام 2011عزت  ت بيقات  والتاىتم:  الن)مى  الاحصاء   .)

 , دار ال)نا العاىى, القاهار.SPSS 18ىانامج 

(. الجزء الأول التحليع العاملن التتكيدي ىاستخدام 2020, فباالا,  4محمد حب ى حمين ) •

 .https://youtu.be/7chNn_SX88M, مقتبس من: ]ملف فيدلت [, AMOSىانامج 

النجار ) • التحليلى ما ت بيقات ىامجية  2014نبيع )معة صالح  , دار  SPSS(. الاحصاء 

 الحامد لن ا والتتزلا, عمان.
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