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 :ملخص
 مدداط التع ددي لددد  أو الجتمددا ي  رتباطية، بين الذكاء الوجدددا يهدفت الدراسة الي تحديد العلاقة الا 

  طفلاً ( 32وقد تكو ت العينة من ) والتعرف   ي أكثر أ ماط التع ي شيو اً لديهم،  الأطفال المكفوفين،

، وتم استخدام مقيدداأ أ مدداط التع ددي (  اماً 12:6وتراوحت أ مارهم من )  بجمعية الكرمة ل مكفوفين

ترجمددة وتقنددين ر   ،   (Bar-on)أون -إ ددداد بددار   داد فريي البحث(، ومقياأ الذكاء الوجدا ي)اا 

(، وقد أسفرت النتائج  ددن وجددود  لاقددة  كدددية طرديددة قويددة دالددة اح ددائياً  نددد 2006الله را د )

 الددذكاء الوجدددا ي ينددة الدراسددة   ددس مقياسددي  ( فأكثر بين متوسطات درجات  0,01مدتو  دللة )

وأشارت النتائج ايضاً الي أن  مط التع ي الدددائد لددد  الأطفددال المكفددوفين   .التع يوأ ماط    الجتما ي

( هو  مط التع ي غير الآمن التجنبي، ي يه  مط التع ي غيددر الآمددن الق ددي 12:6في المرح ة العمرية )

 في المرتبة الثا ية، ثم يأتي  مط التع ي الآمن في المرتبة الثالثة. 

 المكفوفين  ،التع ي  ،الذكاء ال فعالي  ، الذكاء الوجدا ي الجتما ي الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: Social emotional intelligence and its relationship to attachment styles 

among blind children 
Authors: Mona Hussein El-Dahhan, Mayada Mohamed Farouk, Mariam 
Magdy Roshdy Rofaiel 
this study aimed to find the relationship of social Emotional intelligence and 
Attachment styles among of blind children, and to identify the most 
common attachment styles in blind children, the sample consisted of (32) 
children, the Karma Association for the Blind. the research team applied 
two tools, attachment styles scale (prepared by the research team) and the 
emotional intelligence scale (prepared by Bar-on). The study result is a 
strong inverse relationship.and the results indicated that the dominant 
attachment style among blind children in the age group (6:12), is the 
avoidant insecure attachment style, followed by the anxious insecure 
attachment style in the second place, and then the secure attachment style 
in the third place. 
Keywords: social emotional intelligence, emotional, attachment, blind 

 

 منى حسين الدهاند/ .ا
 ميادة محمد فاروق د/ 

  مريم مجدي رشدي روفائيلا/ 
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 مقدمة:
اهتمت الدراسات والبحوث بالذكاء الوجداني، وذلك لما أشارت اليه الدراسات 
الشخصية والاجتماعية والأكاديمية   الفرد  نمو  تأثير على جوانب  الوجداني  للذكاء  اٍن 

الدول تهتم  أخري  جهة  ومن  والنفسية،  خاص   والصحية  وبشكل  الهمم،  بذوي 
على تساعدهم  التي  الخدمات  لهم  وتقدم  ورعايتهم  مع   بالمكفوفين  أنفسهم  التوافق 

 والمجتمع.

الذكاءات  أنواع  أحدث  الاجتماعي من  الوجداني  الذكاء  استخدام مفهوم  ويعد 
في مجال علم النفس في الوقت الحالي، حيث يعد مفهوم الذكاء ظاهرة نفسية مركبة  
يتأثر  ايضاً  بل  فقط  معرفي  نشاط  مجرد  ليس  فهو  القدرات  من  عدد  على  تنطوي 

بار )مثل:  والباحثين  العلماء  أثبت  وقد  الانفعالية،  أهميته -بالمتغيرات  أون، جولمان( 
 في الكفاءة الشخصية والكفاءة الاجتماعية للفرد.

ذكر   الإيجابي  أنه     (Bar-On, 2006)وقد  والتأثير  الانفعالات  إدارة  هو 
ان   يري  حيث  المشكلات،  لحل  والتوافق  التغيير  على  والقدرة  والأخرين،  الذات  نحو 
بالذكاء  بالمهارات الاجتماعية لذلك فضل وأشار الي تسميته  الذكاء الوجداني مرتبط 

   .الوجداني الاجتماعي
و أن الذكاء الاجتماعي أحد أوجه الذكاء الوجداني أو الانفعالي، وهو القدرة  
جوانب  أحد  ذلك  ويعد  الإنسانية  العلاقات  في  الحكيم  والتصرف  الأخرين،  فهم  على 

 .(2000)الجبالي، الذكاء الشخصي 
أن الذكاء الوجداني الاجتماعي هو فهم و تعبير   (Bar-On, 2006)ويؤكد  

الفرد عن نفسه بشكل فعَّال، ويفهم الآخرين ويقيم علاقات جيدة معهم، ويتعامل بنجاح  
مع التحديات والضغوط اليومية. حيث ترتبط قدرة الفرد على إدارة الانفعالات ارتباطًا 
وثيقًا بالسلوك الاجتماعي اليومي له، وهناك الكثير من العوامل التي تؤثر على الوعي 
الذاتي، والتعبير عن الذات، والفاعلية، والتواصل مع الآخرين مثل: العائلة والأصدقاء 

javascript:showManusriptDetails(179341)
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كمخلوقات  للبشر  القدرات  هذه  نمو  في  مهمًا  دورًا  تلعب  التي  المدرسة  وايضاً 
 اجتماعية. 

في   الشخص  نجاح  على  جيدًا  مؤشرًا  الاجتماعي  الوجداني  الذكاء  أن  وكما 
النجاح الأكاديمي  الذكاء الكامل الذي يعد مؤشرًا جيدًا على  حياته العملية؛ بدلًا من 

، فإن الأشخاص الأكثر ذكاءً وجدانياً قريبون جداً من    (Goleman, 1997)للفرد.  
تحقيق النجاح في حياتهم، حيث يساعد الذكاء الوجداني الاجتماعي في بناء شخصية  

 الفرد. 

والتطور   النمو  في  تأثيراً  والسمعية  البصرية  للإعاقات  فإن  أخري  جهة  ومن 
الذكاء  يلعب  العقلية، حيث  والقدرات  الوجداني  الذكاء  على  التأثير  العقلي من خلال 
والاجتماعية  الشخصية  القدرات  تنمية  في  وفعالًا  رئيسيًا  دورًا  الاجتماعي  الوجداني 

على   قدرتها  تزداد  الوجداني  الذكاء  درجة  ترتفع  عندما  )الحديدي،   التوافق  للفرد. 
2013) . 

ذلك    ,Al-Tal, AL-Jawaldeh, AL-Taj, & Maharmeh)وأكد 
يعتبر   (2017 الحسية، حيث  الوجداني وذوي الإعاقات  الذكاء  بين  أنه توجد علاقة 

الذكاء الوجداني من أهم العناصر التي تساعد الأشخاص ذوي الإعاقة على الاستثمار  
والاستفادة من قدراتهم إلى أقصى حد، مما يساعدهم بدوره على فهم أنفسهم والاخرين، 
المشكلات  للتغلب على بعض  ويوفر فرصاً  المجتمع  اندماجهم في  يساعد على  كما 

 التي تواجههم.  
أن البشر لديهم نزعة فطرية، للبحث  (Bowlby, 1980) ووفقًا لنظرية التعلق 

عن أقرب فرد قادر على توفير الحماية والرعاية كلما ظهرت الحاجة إلى ذلك، فإن  
طلبات الرعاية القائمة على تنشيط نظام التعلق تميل إلى إستنباط سلوك تكميلي لتقديم  
ببناء  طفل  كل  يقوم  الرعاية،  مقدمي  مع  المستمرة  للتفاعلات  ونتيجة  الرعاية. 
هياكل  الي  تشير  )والتي  الداخلية  العمل  نماذج  أو  الشخصية  المعرفية  المخططات 

 المعرفة المستمدة من التفاعلات المتكررة بين الطفل وشخصية التعلق(. 
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أن قدرات الوالدين على البقاء متجاوبين مع أطفالهم    (Howe, 2006)وأكد  
تعتمد إلى حد كبير على قدرات الوالدين في التعرف على فهم وتفسير سلوك أطفالهم  
ولغة الجسد وايماءات الوجه والكلام. وبالرغم من قدرة الوالدين على القيام بذلك بدقة 

إعاقة   تمنعهم  أن  الممكن  أكثر طفلهمافمن  آمنة  تعلق  علاقة  تكوين  يجعل  مما   ،
صعوبة وغالباً ما يكون أكثر إرهاقًا للوالدين، وما يتعرض له الوالدين من أعباء مالية  

 اضافية ونقص الدعم الاجتماعي. 

 مشكلة الدراسة:  
أو عدم   تجاهلهم  أو  باحتياجاتهم  الاعتراف  بعدم  يشعرون  الذين  الأطفال  إن 
فهمهم يصابون بالحزن والخجل، فغالباً ما تؤثر هذه الضائقة على سلوك التعلق لدى 
الطفل مما قد يؤدي إلى مزيد من التوتر والإحباط للوالدين. فقد قيل أن التفاعل بين  
المرتبط  بالارتباط  يتعلق  فيما  الرعاية  لمقدم  الذهنية  والحالة  الإعاقة  ذوي  الأطفال 

نفسها   الإعاقة  من  أكثر  الآمنة  غير  التعلق   ,Hoffman & Marvin)بعلاقات 
2014). 

الوالدين   بين  آمن  تعلق  لتنمية  الرئيسية  المكونات  أحد  أن  إلى  بالنظر  ربما 
والطفل؛ هو القدرة على الانخراط في لعب محفز )على سبيل المثال، رمي الطفل في 
الهواء، والدوران حوله، وما إلى ذلك(، فإن آباء الأطفال ذوي الإعاقة يجدون صعوبة 
أكثر  يكون  قد  الجسدي  اللعب  لأن  نظراً  الأنشطة  هذه  مثل  في  المشاركة  في  أكبر 
قد   الاباء  أن  أيضاً  المفترض  ومن  فيه.  للمشاركة  الأطفال  لبعض  بالنسبة  صعوبة 
يكونون غير متأكدين من كيفية تكوين تعلق آمن بأطفالهم عندما يكونون غير قادرين  

 .(Lopez, 2013) للمشاركة في اللعب المحفز للغاية نظراً لإعاقة طفلهم
والمراهقين    (Demir,et al. ,2014)وأشار   الأطفال  معاملة  نوعية  الي 

المكفوفين تؤثر على شكل نمط التعلق لديهم، وأكد على تثقيف الأمهات والاباء حول 
 تفاعلاتهم مع الأطفال المكفوفين وهذا يساعدهم على تكوين تعلقا أمنا.
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الأطفال  أن    (salimi, mohamadi, & sadeghi, 2016)شارأوقد  
المبصرين بأقرانهم  الوجداني مقارنة  الذكاء  أقل في  لديهم مستويات  حيث   ،المكفوفين 

اٍن تجارب الطفولة المبكرة لها تأثيرات قوية على قدرات الذكاء الوجداني الاجتماعي. 
إلى جانب ذلك، فإن الذكاء الوجداني الاجتماعي هو شيء يمكن تحسينه ولا ينبغي 

 تجاهله. 
أكدت    ,Doinita)  ،(Hamarta, Deniz, & Saltali, 2009)وقد 

2015)،  (Makkiyan, Malekitabar, & Farahbakhsh, 2014)    هناك أن 
والذكاء الوجداني الاجتماعي، حيث أن أنماط  الآمن التعلقنمط  ارتباطات إيجابية بين

حيث   ، والعكس  مرتفع  داخلي  اجتماعي  وجداني  لذكاء  مؤشر  تكون  الآمن  التعلق 
خصائص  لديهم  الآمن  التعلق  أنماط  لديهم  الذين  الأشخاص  أن  إلى  الإشارة  يمكن 

الاجتماعية والمهارات  الشخصية  المهارات  تشمل  إيجابية  بالذات،  أكثر  الوعي  مثل 
وفهم   الاخرين  مع  والتفاعل   ، الانفعالات  وإدارة  الذاتي،  والوعي  الذات،  واحترام 

 ك الذين لديهم تعلق غير آمن.انفعالاتهم ، وذلك أكثر من أولئ

 وفي ضوء ما تقدم نطرح السؤال التالي:
العلاقة   -1 وقوة  شكل  الاجتماعي  ما  الوجداني  الذكاء  درجات  متوسطات  بين 

 وأنماط التعلق لدي الأطفال المكفوفين. 
العمرية  -2 المرحلة  في  المكفوفين  الأطفال  لدي  السائد  التعلق  نمط  هو  ما 

(12:6.) 

 أهداف الدراسة: 
لدي   -1 التعلق  وأنماط  الاجتماعي  الوجداني  الذكاء  بين  العلاقة  عن  الكشف 

 الأطفال المكفوفين. 
 التعرف على أكثر أنماط التعلق شيوعاً لدي الأطفال المكفوفين.  -2
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 أهمية الدراسة:  
   تتبلور أهمية الدراسة من خلال المتغيرات التالية:

المنهجية: .1 الارتباطي،    الأهمية  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  هذه  اعتمدت 
باعتباره الأنسب للكشف عن العلاقة بين الذكاء الوجداني الاجتماعي وأنماط  

 التعلق.
تعزي أهمية هذه الدراسة لتناولها متغيرات جوهرية فوفقاً لما   أهمية المتغيرات: .2

الوجداني  الذكاء  تناولت  أن  عربية  لدراسة  يسبق  لم  بيانات  من  توافر 
علم   حدود  في  وذلك  المكفوفين  الأطفال  لدي  التعلق  وأنماط  الاجتماعي 

 الباحث.
السيكومترية: .3 للأطفال   الأهمية  التعلق  )أنماط  مقياس  بناء  في  وتتمثل 

المكفوفين(، وذلك بشكل يتلاءم مع أهداف البحث، وعينة الدراسة، ويأتي ذلك 
 محاولة لإثراء المكتبة السيكومترية المصرية والعربية على حد سواء. 

تعزي أهمية الدراسة لانتمائها لأكثر من مجال بحثي،   أهمية المجال البحثي: .4
الخاصة   التربية  وكذلك  والنفسية  التربوية  للعلوم  تنتمي  العينة  حيث  من  فهي 
ومن حيث المتغيرات )الذكاء الوجداني الاجتماعي، وأنماط التعلق(؛ فهذا يؤكد  
الدراسة   ان  فيعني  المقاييس  تصميم  أما  النفسية،  للعلوم  الدراسة  انتماء  على 
لهذه   البحثية  المجالات  تعددية  ان  شك  ولا  النفسي  القياس  مجال  في  تقع 

 الدراسة تعكس أهمية خاصة لها.

 مصطلحات الدراسة: 
 (Dandona, et al., 2001)  ،(2001)الببلاوي،  بالرجوع إلي   المكفوفين:

يمكن تعريفه إجرائياً: بأنه الشخص الذي فقد قدرته على الإبصار ويعتمد على حواسه 
مع تكيفه  الأخرى، وذلك بالقدر الذي يؤثر على كفاءته الشخصية والاجتماعية ودرجة  

 المجتمع. 
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الاجتماعي: الوجداني  الدراسات    الذكاء  الي  ،  (Bar-On, 2006)بالرجوع 
محمد،   و  خليفة،  الدين،  نور   ,Zeidner & Matthews)،(  2014)الكيال، 

بأنه  ،  (2017 إجرائياً:  الوجدانية يعرف  والمهارات  الكفاءات  من  متعددة  مجموعة 
الانفعالات  على  التعرف  على  الفرد  قدرة  على  تؤثر  التي  المترابطة؛  والاجتماعية 
وحل  التغيير  مع  والتوافق   ، الآخرين  مع  التواصل  الي  بالإضافة  وإدارتها،  وفهمها 
 المشكلات ذات الطابع الشخصي ، والتعامل بكفاءة مع التحديات والضغوط اليومية . 

دراسات  التعلق:   جرادات،   ،(Bretherton, 1992) ومن  و  )غزال 
روابط   (2017)مهيوب،  ،  (2009 إقامة  على  الفرد  قدرة  بأنه  إجرائياً:  تعرف   ،

الرعايـة  ومقـدم  الطفل  بين  متبادلة  تكون  والعاطفة  معينين؛  اشخاص  مع  عاطفية 
ويحاول كـل منهمـا المحافظـة على تلك العلاقة، وتعد هذه العلاقة هي الأساس الذي 
تُبني عليه العلاقات والتفاعلات الاجتماعية اللاحقة. وتظهر هذه العلاقة في أشكال 
أنماط التعلق سواء تعلق آمن او الغير آمن، وذلك كما تعكسه الدرجة التي يحصل 

 عليها الطفل على المقياس المُعد في هذه الدراسة. 

   محددات الدراسة:
ويقصد بها الاعتبارات المنهجية التي يتم تقويم الدراسة في ضوئها ونوضحها  

 فيما يلي: 
الدراسة:   المكفوفين،  عينة  الأطفال  من  عينة  على  الدراسة  هذه  تجري 

 وسنوضح لاحقاً وصف العينة وخصائصها. 

تعتمد الدراسة على مقياسين مقياس أنماط التعلق )من إعداد أدوات الدراسة:  
 (، ومقياس الذكاء الوجداني الاجتماعي. فريق البحث 

الزمني:   وقد  الإطار  الأدوات،  لتطبيق  الزمني  بالإطار  الدراسة  نتائج  تتحدد 
 . 2022/ 20/4الي   2022/ 27/3استغرقت فترة التطبيق من 
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كما تتحدد نتائج الدراسة بالموقع الجغرافي الذي أخذت منه   الإطار المكاني:
 عينة الدراسة، فقد سُحبت العينة من جمعية الكرمة للمكفوفين بالقاهرة. 

الدراسة: الارتباطي،    منهج  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  هذه  تعتمد 
 وسنوضح ذلك لاحقاً. 

تم معالجة الفرض الاحصائي باستخدام معامل الارتباط    المعالجة الإحصائية:
الفروض  ونوعية  العينة،  حجم  ضوء  في  ذلك  تحديد  وتم  )ت(،  اختبار  سيبرمان، 

 وطبيعة الأدوات المستخدمة، وسنوضح ذلك لاحقاً. 

الاجتماعي   الوجداني  الذكاء  الأول:   Emotional Socialالمبحث 
Intelligence 

 : ESIمفهوم الذكاء الوجداني الاجتماعي 
الوجدانية   والميسرات  والمهارات  الكفاءات  من  العوامل  متعددة  مجموعة  هو 
انفعالاته وفهمها وإدارتها،  التعرف على  الفرد في  تؤثر على قدرة  التي  والاجتماعية، 
بالإضافة إلي فهم انفعالات الأخرين والتواصل مع الأخرين، والتكيف وحل المشكلات 

 .(Bar-On, 2006)الشخصية، والتعامل بكفاءة مع التحديات والضغوط اليومية 
كما يمكن تعريفه من خلال المكونات الأساسية للذكاء الوجداني الاجتماعي  
فإنه القدرة على فهم وتعبير الفرد عن الانفعالات، وكذلك القدرة على فهم كيف يشعر 

القدرة على التكيف و   الأخرين وارتباطه بهم، والقدرة على الإدارة والتحكم بالوجدانيات،
ذاتية   دوافع  تكوين  على  القدرة  وايضاً  التغيير،  وإدارة  المشاكل  نور وحل  )الكيال، 

 . (2014الدين، خليفة، و محمد، 

 : (Bar-On, 2006)الاجتماعي  آون للذكاء الوجداني-نموذج بار

داخلية   .1 شخصية  الذاتي    Intrapersonalكفاءات  للوعي  ويشير 
 والتعبير عن الذات:
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بالنفس    والوعي   Self-assuranceالثقة  نفسك،  وتفهم  تدرك  أن  وهي 
ويشير الي إدراك وفهم انفعالات   Emotional self-awarenessالذاتي الانفعالي  
والحزم   انفعالاته  Assertivenessالفرد،  عن  والاستقلالية    للتعبير  فعال،  بشكل 

Independence    الذات تحقيق  الذات،  على  للاعتماد  -Selfوتشير 
actualization  .وهي تحقيق الأهداف الشخصية 

الأخرين   .2 مع  متبادلة  شخصية  ويمثل    Interpersonalكفاءات 
    الوعي الاجتماعي والعلاقة بين الأشخاص ويشمل:

الأخرين،   Empathyالتعاطف   انفعالات  وإدراك  فهم  على  الفرد  قدرة  وهو 
هي التعرف والتعاون مع المجموعة   Social responsibilityالاجتماعية    والمسؤولية

للفرد، إقامة   Interpersonal relationshipالشخصية    والعلاقات   الاجتماعية 
 علاقات وصداقات جديدة فعالة.

 :Adaptabilityقابلية التكيف  .3
الواقع   من    Reality-testingاختبار  والتحقق  بموضوعية  التفكير  هي 

  Problem-solvingوهي للتكيف، وحل المشكلات    Flexibilityانفعالاته، والمرونة  
 وهي حل المشكلات الشخصية بشكل فعال. 

ويشير الي إدارة وتنظيم    Stress Managementإدارة الضغوط   .4
 الانفعالات ويشمل: 

الضغوط   بشكل    Stress toleranceتحمل  الانفعالات  إدارة  في  وتظهر 
الانفعالات   على  والسيطرة  في   Impulse controlبناء،  والتحكم  ضبط  وهي 

 الانفعالات. 
 ويشير الي التحفيز الذاتي: General Moodعوامل مزاجية  .5

والسعادة   Optimismالتفاؤل   للحياة،  إيجابية  نظرة  للفرد  يكون 
Happiness .الشعور بالرضا عن النفس والحياة : 

ثمة دراسات تناولت الذكاء    دراسات ميدانية في الذكاء الوجداني الاجتماعي:
 الوجداني الاجتماعي نشير للبعض منها: 
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الذكاء    (Kumar & Singh, 2013)دراسة  هدفت   من  كل  دراسة  إلي 
على   الوجداني للتعرف  بالإضافة  والمبصرين،  البصر  التلاميذ ضعاف  لدى  والتوافق 

البصر  ضعاف  المدارس  تلاميذ  لدى  والتكيف  الوجداني  الذكاء  بين  العلاقة 
( تلميذاً معاقاً بصرياً ومبصراً. وقد أشارت النتائج  300والمبصرين، وشملت الدراسة )

إلي أن هناك علاقة ايجابية بين الذكاء الوجداني والتكيف، كما تنعكس هذه العلاقة 
التلاميذ  لدي  الوجداني  الذكاء  أن  إلي  النتائج  أشارت  كما  الشخصية،  نمو  على 

 المبصرين أفضل منه لدي التلاميذ ضعاف البصر.

مقارنة    (salimi, mohamadi, & sadeghi, 2016)دراسة    هدفت  إلي 
عينة   شملت  وقد  والمبصرين،  المكفوفين  للتلاميذ  الانفعالات  تنظيم  استراتيجيات 

( التلاميذ 64الدراسة  أن  الي  النتائج  أشارت  وقد  والمبصرين.  المكفوفين  تلميذاً من   )
وقد   المبصرين،  التلاميذ  عن  الانفعالي  الذكاء  من  أقل  مستويات  لديهم  المكفوفين 
التي   المشاكل  من  العديد  في  مؤثر  عامل  هو  الانفعالات  تنظيم  أن  النتائج  أشارت 

 يعاني منها المكفوفون أكثر من المبصرين. 

للمراهقين    (2013)محمد،  دراسة  هدفت   الوجداني  الذكاء  تنمية مستوي  إلي 
( 10المكفوفين الموهوبين، وقد اشتملت العينة على مجموعتين كل مجموعة تشمل )

تلاميذ من المكفوفين، وقد أشارت النتائج إلي احتياج المراهقين المكفوفين إلي اكتساب 
الاحتياجات  تلك  وإن  الانفعالات،  عن  التعبير  على  والقدرة  الاجتماعية  المهارات 

 يتضمنها الذكاء الوجداني.

 ,Dehghan, Kaboudi, Alizadeh, & Heidarisharaf)دراسة  هدفت  
معرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني والصحة النفسية والقلق الاجتماعي   إلي  (2020

عام.   بشكل  والصم  المكفوفين  التلاميذ  )لدى  من  الدراسة  تألفت  و  28وقد  كفيفاً   )
هناك علاقة بين الذكاء وقد أشارت النتائج إلي أن  لذكور،  ( أصماً من الإناث وا58)

الانفعالي والصحة النفسية مع القلق الاجتماعي. ويمكن الاستنتاج أن ضعف البصر 
النفسية   والصحة  الوجداني  الذكاء  على  ومؤثراً  فعالًا  عاملًا  يكون  أن  يمكن  والسمع 
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الذكاء  مكونات  في  والصم  المكفوفين  للتلاميذ  يكون  بحيث  الاجتماعي،  والقلق 
 الوجداني والصحة النفسية علاقة سلبية باضطراب القلق الاجتماعي.  

 Attachment style: أنماط التعلق  الثاني المبحث 
الوالدين  وأن  الاخرين،  مع  ومودة  تعاطف  علاقة  لتكوين  إنساني  استعداد 

 ,Bowlby)وخاصة الأم أو من يقوم مقامها في رعاية الطفل تساعد في تكوين التعلق  
، يولد الاطفال ولديهم حاجة للأمان وإقامة علاقات أمنه. ويُنظر إلى طبيعة (1980

ثانوي  فهو  التعلق  أما  أساسي  أنه  على  الحاجة  كإشباع  بالأم  الطفل   .ارتباط 
(Bretherton, 1992)،  بمقدمي السلوكية  التفاعلات  خلال  من  علاقة  إقامة  وهو 

الرعاية، وكذلك للمكونات العقلية، مثل الطريقة التي يتم بها إدراك العلاقات وتمثيلها 
 (Spruit, et al., 2021)وتذكرها ووصفها عقليًا 

 نظرية التعلق: 
عندما ينمي الأطفال علاقة تعلق آمنة، فإنهم يميلون إلى التصرف بحذر مع  
آمنة   وقاعدة  للراحة  كمصدر  بهم  الخاصة  التعلق  شخصية  ويستخدمون  الغرباء، 

وأوضح تلك    (Bretherton, 1992)للاستكشاف،  هي  التعلق  شخصيات  أن 
الشخصيات التي توفر الحماية والرعاية وتكون كقاعدة أمنة، كما أنها تغرس مشاعر 
مثل  الأنشطة  في  والازدهار  الفعال  الأداء  وتسهل  تساعد  وبالتالي  والاهتمام  الحب 
الحياة ويظهر في الأفكار  التعلق نشط طوال  يعتقد أن  أنه  والتعلم. كما  الاستكشاف 

 والسلوكيات ويكون مفيداً للوظائف النفسية والاجتماعية والصحية.  
شخصيات   مع  الفعلية  العلاقات  في  متجذر  المعنى  هذا  بولبي،  رأي  وفي 
التعلق التي توفر ملاذاً آمناً وقاعدة آمنة، حيث تشكل هذه العلاقات الفعلية أساس ما 

وللآخرين، للذات  الداخلية  العمل  نماذج  بولبي  مع   أسماه  يتفاعل  عندما  الطفل  فإن 
نما يشكل  "الأخرين  داخلية  هذه Internal working modelsذج  استمرارية  فإن   ،”

إلي خصائص  تحويلها  يتم  بحيث  الطفل  لدي  التعلق  استمرارية  على  تعمل  النماذج 
 .(2019)العنزي و اليوسف،  تميز كل طفل عن غيره 
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 أنماط التعلق: 

يتيح مقدم الرعاية الفرصة للطفل في اكتشاف البيئة من حوله  التعلق الآمن:   -1
مما   للطفل  الآمن  التعلق  ينشئ  هذا  فإن  احتياجاته،  له  ويوفر  آمن  بشكل 
الأخرين   مع  التفاعل  على  قدرته  من  وينمي  بنفسه  ثقته  نمو  على  يساعده 

 وتنظيم انفعالاته ومواجهة التحديات، كما أنه يعتمد على زيادة احترام الذات.
(Doinita, 2015) 

القلق:   التعلق -2 الآمن  من    غير  عالية  مستويات  الأشخاص  هؤلاء  يُظهر  قد 
والذكاء   الذات  احترام  تدني  لديهم  وأيضًا  علاقاتهم،  في  والاندفاع  القلق 

الأخرين   مع  العاطفية  علاقاتهم  يضعف  وذلك   ,Makkiyan)الوجداني، 
Malekitabar, & Farahbakhsh, 2014) 

ليس لديه أي ثقة بأنه يجد التجاوب والتعاون من    غير الآمن التجنبي:   التعلق -3
ويكتفي   عنه  بعيداً  بوالديه  فيحتفظ  والصد.  الرفض  يجد  بل  الرعاية،  مقدمي 
بأنشطته وألعابه الشخصية متجاهلًا أي مبادرات من  بنفسه، ويظهر منشغلًا 
بانه   الطفل  ويتسم  وأيضاً  الزائفة،  بالذات  يُسمى  بما  ينشئ  كما  الوالدين، 

 .(2015)يمينة،  عدواني 

ميدانية: دراسات  التعلق  نشير    انماط  التعلق  انماط  تناولت  دراسات  ثمة 
 للبعض منها: 

تعرف علي أنماط ال  (2019)سفيان، تربح، و بن الصديق،  دراسة   هدفت  
طفل كفيف (التعلق لدي الأطفال المعاقين بصرياً، وأجريت الدراسة علي ثلاث أطفال  

بين )    )،طفل ضعيف بصر ، طفلة كفيفة   ( عام ، وقد  13:8، تراوحت أعمارهم 
أشارت النتائج إلي وجود نمط تعلق خاص لكل حالة مختلف عن النمط الأخر، كما 
تعاني حالة منهم   تعلقها حيث  تعاني اضطراباً في  الثلاثة  الحالات  الدراسة أن  بينت 
بنمط التعلق القلق ، في حين أن الحالة الثانية تعاني نمط التعلق التجنبي ،أما الحالة 
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،و  المنتظم  غير  التعلق  نمط  من  فتعاني  الإعاقة الثالثة  نفس  وجود  من  بالرغم  ذلك 
 لديهم.

هدفت    ,Makkiyan, Malekitabar, & Farahbakhsh)دراسة  وقد 
طالبات   (2014 لدى  الذاتية  والكفاءة  التعلق  أنماط  بين  العلاقة  من  التحقق  إلى 

الثانوية المكفوفات وغير المكفوفات وقد شملت العينة ) (، وقد أشارت  120المدارس 
النتائج إلى وجود اختلاف كبير بين فاعلية التلاميذ المكفوفين والمبصرين في الجوانب 
شيوعاً   أكثر  كان  التجنبي  التعلق  نمط  واٍن  التعلق.  وأنماط  والاجتماعية  الانفعالية 

 للتلاميذ المكفوفين. 

السلوكية   ((Demir,et al 2014  دراسةهدفت   المشكلات  تقييم  إلي 
( بمقارنة  الدراسة  قامت  وقد  المكفوفين،  والمراهقين  للأطفال  التعلق  ( 40وخصائص 

 ( بين  أعمارهم  تتراوح  والمكفوفين  المبصرين  من  ومراهقًا  وقد   14و   11طفلًا  عامًا(، 
أشارت النتائج إلي أن المكفوفين كان لديهم درجات أقل في المشكلات السلوكية عن  

 المبصرين. وإنهم عرضه أكثر لخطر التعلق غير الآمن من المبصرين. 

 الذكاء الوجداني الاجتماعي وأنماط التعلق دراسات الميدانية: 
هدفت   اليوسف،  دراسة  وقد  و  بين    (2019)العنزي  العلاقة  عن  الكشف 

( طفلًا تتراوح أعمارهم من    267أنماط التعلق والذكاء الوجداني ، وقد شملت العينة )  
( سنوات .وقد أشارت النتائج إلي أن نمط التعلق السائد هو الآمن حيث تميز 6:4)

معظم أفراد العينة بالتفاعل النشط مع الأقران وقدرتهم علي استكشاف محيطهم ولديهم  
بالالتصاق   برغباتهم  الأطفال  اتصف  حيث  المقاوم   النمط  يليه   ، بقدراتهم  الثقة 
بالحاضن ثم التجنبي ويتصف فيه الأطفال بالانسحاب وأخيرا النمط المضطرب والذي 
التعلق الآمن   النتائج أن الأطفال ذوي  باللامبالاة ، كما أشارت  يتصف فيه الأطفال 

 يتمتعون بذكاء وجداني أعلي من ذوي التعلق غير الآمن.

التعلق    (2017)سعدالله،    دراسةوأما   أنماط  بين  العلاقة  بحث  إلي  هدفت 
( من الجنسين وتراوحت 5والذكاء الانفعالي لدي المراهقين، وقد شملت العينة على )
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( بين  الآمن  13:11اعمارهم  التعلق  أنماط  وجود  إلي  النتائج  أشارت  وقد  عاماً،   )
والتعلق مشغول البال، واشارت إلي وجود علاقة بين أنماط التعلق والذكاء الانفعالي، 
حيث أن ذوي نمط التعلق الآمن لديهم مستوي ذكاء انفعالي مرتفع، وانخفاض مستوي 

 الذكاء الانفعالي لذوي نمط التعلق المشغول.

كانت أنماط   فحص إذا  (Hamarta, Deniz, & Saltali, 2009)دراسة  و  
العلاقات بين الأفراد، والقدرة على التكيف، ذات،  إدارة الالتعلق تتنبأ بالذكاء الوجداني )
( إناثًا  272( طالبًا جامعيًا ) 463وقد شملت العينة )    وإدارة الإجهاد، والمزاج العام(،

 (RSQ) تم استخدام استبيان مقاييس العلاقات   ( ذكرًا وتم اختيارهم عشوائيا،  191و)
وقد   (،EQ-I)استخدام لقياس الذكاء الوجداني    وتملتحديد أنماط التعلق لدي التلاميذ  

بنتائج الذكاء الوجداني،  تتنبأ  النتائج إلى أن الدرجات الإجمالية لنمط التعلق  أشارت 
حيث وجدت هذه الدراسة ارتباطات إيجابية بين نمط التعلق الآمن والذكاء الوجداني 
لجميع مقاييسه الفرعية )الذكاء الشخصي، العلاقات بين الافراد، القدرة على التكيف، 

 إدارة الاجهاد، المزاج العام(.

الاجتماعية    (Julian, 2015)دراسة  وهدفت   الوجدانية  الرعاية  تحسين  الي 
( طفلًا ويتراوح عمر الأطفال 53للأطفال وتحسين علاقات التعلق، تضمنت العينة )

وقد أشارت النتائج إلي أن التدخل جعل ( سنوات.  8( أشهر إلى ما يقرب من ) 9بين ) 
حساسة  علاقات  تطوير  وتسهيل  بها  للتنبؤ  قابلية  وأكثر  إجهادًا  أقل  بيئة  المؤسسة 
ومتجاوبة بين مقدمي الرعاية والأطفال المقيمين، وبالتالي حصول الاطفال على تعلق 

 قد أنتج هذا التدخل تحسينات في النمو المعرفي والحركي والاجتماعي. ، و آمن أفضل

الآمن    (2020)التميمي،  دراسة    وقد هدفت  التعلق  أنماط  التعرف علي  الي 
وغير الآمن وبعض خصائص الشخصية )تقدير الذات( ، والكشف عن العلاقة بين  
أنماط التعلق وبعض العمليات المعرفية ، وذلك لدي الاطفال في مرحلة الطفولة ، وقد  

( العينة  )50شملت  علي  العينة  شملت  كما   ، الروضة  اطفال  من  طفلًا  من  50(   )
الأمهات، وقد أشارت النتائج إلي وجود علاقة طردية بين أنماط التعلق وتقدير الذات 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 323 المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  http://ejos.journals.ekb.eg الذكاء الوجداني الاجتماعي وعلاقته بأنماط التعلق لدي الأطفال المكفوفين                          

،حيث أن الاطفال ذوي تعلق آمن يتمتعون بقدر عالي من تقدير الذات ،وذلك بدرجة 
أعلي من ذوي التعلق غير الآمن ، حيث كلما كان نمط التعلق عند الطفل يتجه نحو  

 النمط غير الآمن كلما قل تقدير الذات لديه.

 تعقيب على الدراسات السابقة:

 :أولًا: أوجه الاتفاق: وتتمثل فيما يلي

 أكدت الدراسات السابقة على العلاقة بين الذكاء الوجداني وأنماط التعلق. -1
الأطفال  -2 لدي  والاجتماعي  الوجداني  الذكاء  مستوي  ارتفاع  أن  على  أكدت 

المكفوفين مؤشر لنمط التعلق الآمن لديهم، وإن انخفاضه مؤشر لوجود نمط  
 التعلق غير الآمن. 

 أكدت على أن تنمية الذكاء الوجداني الاجتماعي يدعم نمط التعلق الآمن.  -3
 أكدت أن نمط التعلق غير الآمن هو السائد لدي المكفوفين.  -4

الاختلاف: أوجه  الوجداني،   ثانياً:  )الذكاء  المتغيرات  تباين  في  ذلك  ويظهر 
النفسية  المتغيرات  تباين  الفئة( حيث  الديموجرافيا )العمر،  التعلق(، والمتغيرات  أنماط 
في منهجها، وعيناتها، والأدوات المستخدمة للقياس، وكذلك في النتائج التي توصلت 

 اليها، وهذا يعكس أهمية المتغيرات المتداولة.

 ثالثاً: أوجه الاستفادة فيما يلي:

وكذلك  -1 السابقة،  والدراسات  النظرية  الأطر  في ضوء  مقياس  وإعداد  بناء  تم 
 تحديد مكوناتها وصياغة مفرداتها.

الدراسات  -2 في  إنجازه  تم  ما  ضوء  في  خصائصها  وتحديد  العينة  انتقاء  تم 
 السابقة، وما أشارت له النظريات المرتبطة بمتغيرات الدراسة.

مصادر  -3 تحليل  ضوء  في  الدراسة  لمتغيرات  الاجرائي  التعريف  صياغة  تم 
 المعرفة المرتبطة بمتغيرات الدراسة من نظريات، دراسات، تعريفات، مقاييس. 
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الدراسات  -4 نتائج  تحليل  على  بناء  فروضها  وصياغة  الدراسة  أسئلة  طرح  تم 
 السابقة، وما أكدت عليه النظريات المعينة بمتغيرات الدراسة.

النظرية   -5 الأطر  له  أشارت  ما  ضوء  في  الدراسة  هذه  نتائج  مناقشة  سيتم 
 المختلفة. 

في ضوء ما تقدم فإنه يمكن الزعم بأن هذه   رابعاً: ما تضيفه هذه الدراسة:
 الدراسة تحمل بعض الإضافات نسوقها فيما يلي: 

 صياغة التعريف الاجرائي لمصطلحات الدراسة. -1
الزمان   -2 مقولتي  يخدم  وبما  الدراسة  عينة  تناسب  أدوات  بناء  عن  فضلًا  هذا 

للفكر الإنساني من شأنها ان تجسد ملامح هوية   والمكان كمحددات أساسية 
 أي دراسة علمية. 

 فروض الدراسة: 
 في ضوء نتائج الدراسات السابقة افترضت الباحثة الفروض التالية:     

 الفرض الاول: 

من      الدراسة  عينة  درجات  متوسطات  بين  إحصائيًا  دالة  علاقة  توجد 
لدي  التعلق  وأنماط  الاجتماعي  الوجداني  الذكاء  مقياسي  على  المكفوفين  الأطفال 

 .الأطفال المكفوفين

 الفرض الثاني:
الآمن   غير  التعلق  نمط  هو  العينة  افراد  لدي  شيوعاً  التعلق  أنماط  أكثر  إن 

 التجنبي يتبعه نمط التعلق غير الآمن القلق ومن ثم نمط التعلق الآمن.  

الدراسة:   يعبر معامل الارتباط  منهج  المنهج الوصفي الارتباطي، حيث  هو 
عن العلاقة بين متغيرين، ويمثل الذكاء الوجداني الاجتماعي متغير مستقل، وأنماط 

 التعلق متغير تابع. 
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الدراسة:   )عينة  من  العينة  وتراوحت  32تكونت  المكفوفين  الأطفال  من   )
 ( عام.12:6أعمارهم من )

 أدوات الدراسة: 
 : مر بناء هذا المقياس بعدة مراحل:أولًا: مقياس أنماط التعلق

تم بناء مقياس أنماط التعلق  المرحلة الأولي: مراحل وخطوات بناء المقياس:  
تم  فقد  التعلق،  أنماط  لمفهوم  النظرية  الأطر  ودراسة  تحليل  التالية:  الخطوات  بإتباع 
وكذلك  به،  المرتبطة  والعوامل  المفهوم  مكونات  علي  للوقوف  المصادر  تلك  تحليل 

 .Iwanaga, et al., 2017, p)الاستفادة منه في صياغة مفردات المقياس مثل:  
صفحة  2016)اللصاصمة،    (1:12 صفحة 2015)الجواد،    ،   (1:175،   ،

، 2009)غزال و جرادات،    ،( 110:145، صفحة  2021)القدسي،  ،    (362:394
 . (45:56صفحة  

للاختبار:   السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  الثانية:  تطبيق  المرحلة  تم 
( قوامها  عينه  على  من  32الاختبار  التحقق  بهدف  المكفوفين  الأطفال  من   )
 الخصائص السيكومترية الآتية:

المقياس:    -1 ثبات  بثلاث طرق، معامل  المقياس  ثبات  معامل  تم حساب 
فالتراث السيكومتري يشير إلى أن طريقة واحدة لا تكفي، فكل طريقة تهدف لتحقيق 

 :مطلب سيكومتري، ويمكن توضيح ذلك فيما يلي

لكرونباخ ألفا  و  النصفية  التجزئة  باستخدام  الثبات  ــ   Cronbach أ 
,Spilt Half Alpha :  

( الجدول  في  ذلك  هذه  1ونوضح  باستخدام  الناتجة  الثبات  معاملات   )
 : المعادلة
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معامل الثبات الفا  

 كرو باخ 

 الجزء الول 
 873. القيمة

 a20  دد العبارات

 الجزء الثا ي
 837. القيمة

 b19  دد العبارات

 39  دد العبارات

 859. معامل الرتباط بينهما 

معامل ارتباط  

 اسبيرمان

Equal Length .924 

Unequal Length .924 

 916. معامل التجزئة الن فية لجتمان

( أن قيم معاملات الثبات لمكونات مقياس أنماط التعلق  1يتضح من جدول )
ألفا للدرجة 0.05قيم جيدة حيث كانت قيم معامل الثبات أعلى من ) ( وكانت قيمة 

( وهي قيمة مرتفعة، بينما تراوحت معامل الثبات باستخدام 0.  873الكلية للمقياس ) 
( وهذا يؤكد على أن  0.916التجزئة النصفية للمقياس ككل ومكوناته بعد التصحيح )

 المقياس يتمتع بالثبات. 

 :ب _ ثبات الاتساق الداخلي
تم ذلك بحساب معامل ارتباط مفردات المقياس مع مكوناته، وأيضًا المكونات  

 الفرعية بالدرجة الكلية كما هو موضح بالجدول التالي: 

 ( قيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه 2جدول )
 مقياس أنماط التعلق 

 التعلق المحوري  التعلق القلق  التعلق الأمن

 رقم العبارة
معامل  

 الرتباط 
 رقم العبارة

معامل  

 الرتباط 
 رقم العبارة

معامل  

 الرتباط 

[1] .781** [1] .565** [1 ] .638** 

[2] .676** [2] .553** [2] .607** 

[3] .793** [3] .655** [3] .488** 

[4] .672** [4] .835** [4] .697** 

[5] .703** [5] .573** [5] .604** 

[6] .712** [6] .596** [6] .876** 

[7] .665** [7] .489** [7] .745** 

[8] .443* [8] .504** [8] .807** 

[9] .741** [9 ] .655** [9] .692** 
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[10] .820** [10] .533** [10] .604** 

[11] .825** [11] .597** [11] .580** 

[12] .742** [12] .590** [12] .802** 

[13] .709** [13] .511** [13] .799** 

( أن جميع قيم  2( ، ويتضح من جدول )0.01دال عند مستوى معنوية ) **
( لمفردات مكونات مقياس 0.01معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) 

 أنماط التعلق، مما يؤكد على ثبات الاتساق الداخلي لعبارات المقياس. 

جـ ـ ثبات الاتساق الداخلي لمكونات مقياس أنماط التعلق مع الدرجة الكلية  
 (: 3جدول )

 ( معاملات ارتباط محاور مقياس التعلق والمجموع الكلى3جدول )
 الارتباط مع المجموع الكلى  المحاور 

 **902. التع ي المن

 **815. التع ي الق ي

 **942. التع ي التجنبي 

( ثبات الاتساق الداخلي لمقياس أنماط التعلق ويتبين أن قيم  3يوضح جدول )
تم حساب الاتساق (، حيث  0.01معامل الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )

مفردة  كل  درجة  بين  المفردة  ثبات  الارتباط  معامل  قيمة  بإيجاد  للمقياس  الداخلي 
 والدرجة الكلية للمكون الذي تنتمي إليه، وتعتبر الدرجة الكلية محك داخلي.

تم حساب معامل الصدق بعدة طرق، وذلك لأن  معامل صدق المقياس:    -2
كل طريقة من هذه الطرق لا تعالج كل الصدق، وإنما تعالج أحد جوانبه، وإذا كانت 
المقياس،  من صدق  التحقق  يفيد  بما  بينها،  فيما  تتكامل  فإنها  تتفاضل  الطرق  هذه 

 :ويمكن توضيح ذلك فيما يلي 

ويقصد به حسن تمثيل المقياس للظاهرة التي يعمل  صدق البناء والتكوين:  -أ
الأطر  تحليل  ضوء  في  التعلق  أنماط  مقياس  وإعداد  بناء  تم  وقد  تشخيصها،  على 

 النظرية المعنية بمراحل وأنماط
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في   السابقة،  المقاييس  من  والاستفادة  ونظريات،  سابقة  دراسات  من  التعلق 
المقياس صادقًا  وبذلك يصبح  المقياس،  وبنود  ما سبق تمت صياغة مكونات  ضوء 

 .من حيث محتواه وبنائه

صدق:    -ب مؤشر  باعتباره  التمييز  على  المقياس  ترتيب  قدرة  به  ونعني 
درجات العينة ترتيبا تنازلياً على كل مكون من مكونات المقياس، وقدرة المقياس على 
التمييز بين الأشخاص ذوي الدرجات المرتفعة والأشخاص ذوي الدرجات المنخفضة، 

 وهو من أهم خصائص المقياس الجيد. 

 :Cronbach Alphaوباستخدام معادلة الفا كرونباخ
بنود   تقيس  أن  وتشترط  الاختبار،  أسئلة  تباينات  على  كرونباخ  الفا  معادلة 
الاختبار سمة واحدة فقط، ولذلك تم حساب معامل الثبات المقياس ككل، وبالرغم من  

الإحصائي   البرنامج  الثبات،    SPSSاستخدام  معاملات  صيغة   سنوضحلحساب 
 معادلة الفا كرونباخ للتوضيح:

 والجدول الآتــي يوضح قيم معاملات ألفا كرونباخ للمقياس ككل:

 ( معامل ثبات ألفا كرونباخ 4جدول رقم )

 عدد عبارات المقياس 
 قيمة ألفا 

Cronbach's Alpha 

39 .923 

 ( جدول  في  البيانات  المبحوثين  4تشير  لإجابات  الثبات  معامل  قيم  إلى   )
 وهي دلالة جيدة على صدق وثبات المقياس. 0.923كانت 

 ثانياً: مقياس الذكاء الوجداني الاجتماعي: 
أون  لبار  الاجتماعي  الوجداني  الذكاء  مقياس  استخدام   ,Bar-On)  تم 

اجتماعية،    من، وكون     (2006 وتقنين  مكونات شخصية وجدانية  )سهيل، تعريب 
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اٍدارة   (2006 كفاءة  الاجتماعية،  الكفاءة  الشخصية،  الكفاءة  على  ابعاده  وتشمل   ،
 الضغوط النفسية، الكفاءة التكيفية، كفاءة المزاج العام، كفاءة الانطباع الإيجابي.  

للاختبار:   السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  الاختبار  وتم  تطبيق  تم 
( قوامها  الخصائص 101وتقنينه على عينه  التحقق من  بهدف  الأطفال  تلميذاً من   )

السيكومترية، وقد تحققت من صدقه الظاهري وصدق البناء، أما الثبات فقد استخرجته 
( معامل  وحساب  النصفية،  التجزئة  التطبيق،  إعادة  وهي   Alpha deبثلاثة طرق 

Cronbach .وكانت نتائج عمليات التقنين كلها لصالح صدق وثبات المقياس ،) 

 نتائج الدراسة ومناقشاتها: 
الأول:   عينة  الفرض  درجات  متوسطات  بين  إحصائيًا  دالة  علاقة  توجد 

وأنماط  الاجتماعي  الوجداني  الذكاء  مقياسي  على  المكفوفين  الأطفال  من  الدراسة 
 .التعلق لدي الأطفال المكفوفين

 التحقق من الفرض الأول للدراسة:
الحسابي     المتوسط  من  كل  حساب  تم  الفرض  هذا  صحة  من  للتحقق 

باستخدام معامل الارتباط بيرسون، ويوضح علاقة الارتباط بين  والانحراف المعياري  
النتائج   وكانت  الاجتماعي،  الوجداني  والذكاء  التعلق  أنماط  )المتغيرين  ( 5بجدول 

 التالي:

 ( العلاقة بين أنماط التعلق والذكاء الوجداني الاجتماعي 5جدول )
الذكاء الوجداني   

 الاجتماعي
 مقياس التعلق 

الذكاء الوجدا ي  

  الجتما ي

 **-935.- 1 معامل الرتباط بيرسون

 0.000  مدتو  الدللة

 10 10  دد العينة

  مقياأ التع ي 

 1 **-935.- معامل الرتباط بيرسون

  0.000 الدللة 

 10 10  دد العينة
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أن هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوي    (5تشير نتائج جدول )  
( بين متوسطات درجات الذكاء الوجداني الاجتماعي ومتوسطات درجات 0.01دلالة )

 ( مستوي  عند  المكفوفين  الأطفال  لدي  التعلق  عكسية  0.01أنماط  علاقة  وهي   ،)
 طردية قوية.

 يمكن مناقشة هذه النتيجة في ضوء الدراسات السابقة كما يلي: 

ومنها السابقة  والبحوث  الدراسات  من  مجموعة  أجمعت   ,Hamarta)  فقد 
Deniz, & Saltali, 2009 p. 213:229)   ،  ،صفحة  2017)سعدالله  ،160  

،    (Doinita, 2015, p. 20:27) ، (105:135، صفحة 2022)بدر، ،   (145:
اليوسف،   و  صفحة  2019)العنزي  علاقة    (587:603،  هناك  أن  ؛  واخرون   ،

إيجابية بين الذكاء الوجداني الاجتماعي وبين أنماط التعلق ، فعندما يتمتع الأطفال أو  
التعلق  نمط  ذوو  يكونوا  أيضاً  فإنهم   ، الوجداني  الذكاء  في  مرتفع  بمستوي  البالغين 
غير  التعلق  نمط  فيظهر  الوجداني  الذكاء  مستوي  انخفض  كلما  العكس  و   ، الآمن 

خائف او  تجنب  او  قلق  سواء  بمثابة   الآمن  منهم  كل  ان  الدراسات  اشارت  فكما   .
 متنبئ للأخر. 

دراسات   اشارت  صفحة  2016)عباس،  وقد  )الوهيب،  ،    (154:200، 
؛ أن ذوي نمط التعلق الوجداني الآمن كانوا  ، واخرون  (251:291، صفحة  2022

وانفعالات  الذات  انفعالات  تنظيم  استراتيجيات  استخدام  في  كفاءة  الأنماط  أكثر 
التعلق  نمط  ذوو  يليهم  ثم  الذات،  تقدير  من  عالي  بقدر  يتمتعون  وايضاً  الآخرين، 

 الوجداني الرافض، ثم يليهم ذوو نمط التعلق الوجداني المنشغل والخائف.   
أشار       صفحة  2020)التميمي،    حيث  وجود    (2077:2090،  الي 

الذات  التعلق وتقدير  أنماط  بين   .Connolly, 2016, p)، كما أكد  علاقة طردية 
)وتشمل   (1:15 للأطفال  الاجتماعية  الوجدانية  التفاعلات  دعم  بين  العلاقة  على 

بالنفس  الثقة  وتحفيز  داعمة،  جديدة  علاقات  وبناء  لديهم،  الانفعالية  الجوانب  تعزيز 
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الوجداني  الذكاء  علاقة  على  فأكد  الآمن،  التعلق  وتنمية  النفس(  على  والاعتماد 
   الاجتماعي بنمط التعلق للفرد.

 الفرض الثاني:
الآمن   غير  التعلق  نمط  هو  العينة  أفراد  لدي  شيوعاً  التعلق  أنماط  أكثر  أن 

 التجنبي يتبعه نمط التعلق غير الآمن القلق ومن ثم نمط التعلق الآمن.  

 التحقق من نتائج الفرض الثاني:  
والانحراف  استخدام حساب متوسطات  تم  السابق  الفرض  للتحقق من صحة 
ذلك  ونوضح  التعلق،  أنماط  مقياس  على  المكفوفين  الأطفال  لدرجات  المعياري 

 فالجدول التالي:

 ( أنماط التعلق السائدة لدي الأطفال المكفوفين 6جدول )
 ترتيب الأكثر شيوعا   النسبة الدرجة  أنماط التعلق 

 3 83 41,4 التع ي الآمن

 2 85 42,5 التع ي غير الآمن الق ي

 1 88 44,1 التع ي غير الآمن التجنبي 

نتائج جدول )  ( أن هناك فروق في درجات الأطفال المكفوفين من  6وتشير 
خلال استجاباتهم على مقياس أنماط التعلق، كما أشارت النتائج إلي أن نمط التعلق 
غير الآمن التجنبي هو النمط السائد لدي الأطفال المكفوفين، ويليه نمط التعلق غير 

 الآمن القلق، ثم يأتي نمط التعلق الآمن في المرتبة الثالثة.

 ويمكن مناقشة هذه النتيجة في ضوء الدراسات السابقة:
أشار   عرضه    ((Demir,et al. 2014حيث  أكثر  المكفوفين  الأطفال  أن 

والمراهقين   الأطفال  معاملة  وأن  المبصرين،  الأطفال  من  الآمن  غير  التعلق  لخطر 
لديهم. وكما أشار   التعلق  )سفيان، تربح، و بن الصديق، المكفوفين تؤثر على نمط 

في    (2019 اضطراباً  تعاني من  العينة  أن  المكفوفين،  للأطفال  ميدانية  دراسة  في 
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التعلق، غير   نمط  التعلق  نمط  التجنبي،  التعلق  ونمط  القلق،  التعلق  نمط  وهما 
 بالرغم من وجود نفس الإعاقة لديهم.  المنتظم، وذلك

أن     (Makkiyan, Malekitabar, & Farahbakhsh, 2014)وقد أكد  
الاطفال المكفوفين يختلفون عن الأطفال المبصرين في أنماط التعلق، لصالح الأطفال 

 المبصرين، وذلك لٍانخفاض الجوانب الانفعالية والاجتماعية لدي المكفوفين. 
اليه أشار  ما   ,Hoffman & Marvin)،     (Howe, 2006)  وايضاً 

أن قدرات الوالدين وتفاعلهم مع اطفالهم ذوي الاحتياجات الخاصة، وفهمهم     (2014
وتفسير سلوك أطفالهم يكون أصعب من الإعاقة نفسها، وأيضاً ما يتعرض له الوالدين  

يجعل تكوين علاقة تعلق آمنة  مما    من أعباء مالية اضافية ونقص الدعم الاجتماعي،
 أكثر صعوبة. 

أن اللعب من أهم مكونات التعلق الآمن لدي  (Lopez, 2013)   روأيضاً أشا
أطفالهم   مشاركة  في  الرعاية صعوبة  مقدمي  أو  الاباء  يجد  ولكن   ، اللعب الاطفال 

 . المحفز نظرًا لإعاقة طفلهم

 توصيات وبحوث مقترحة:   
الدراسات   نتائج  إلى  بالإضافة  نتائج،  الدراسة من  إلية  في ضوء ما توصلت 
السابقة، ومعايشة الواقع الميداني يمكن صياغة التوصيات بشكل إجرائي على النحو  

 :الاتي

 :أولا: التوصيات
في   -1 مهم  أثر  له  لما  الاجتماعي  الوجداني  الذكاء  تنمية  بأهمية  الوعي  زيادة 

 حياة الطفل الكفيف.
الآمن   -2 غير  التعلق  أنماط  من  والحد  الآمن،  التعلق  نمط  نمو  على  العمل 

 للأطفال المكفوفين.    
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المقترحة:   البحوث  الصعيدين  ثانيًا:  على  السابقة  الدراسات  نتائج  في ضوء 
 :العربي والاجنبي ويمكن اقتراح البحوث التالية

لدي   -1 الآمن  التعلق  بتعزيز  تهتم  التي  الأبحاث  من  المزيد  إجراء  يجب 
 المكفوفين. 

النفسية،   -2 )الوجدانية،  المعرفية  غير  بالجوانب  تهتم  التي  الأبحاث  إجراء 
على   وانعكاسها  الجوانب  هذه  لتأثير  وذلك  المكفوفين،  للأطفال  الاجتماعية( 

 نمو وتكييف هؤلاء الأطفال. 
 المراجع 

 المراجع العربية:
1. ( بدر.  محمد  ربيع  لدى 2022ا ت ار  ال فعالي  بالذكاء  التع ي  لأ ماط  التنبؤية  القدرة   .)

   .105:135(،  118الت ميذات المراهقات بدور الأيتام. مج ة ك ية التربية، )

الببلاو . ) .2 الزقا يي،م ر: مكتبة  هراء 2001إيهاب  الكفيف تشخي ه  لاجه.  ق ي   .)

 . 123:105(،2الشر ،)

(. فعالية بر امج لتنمية الذكاء الوجدا ي في التوافي النفدي ل طفل  2018برلنتي إبراهيم. ) .3

العربية  الطفل،المؤسدة  وثقافة  للإ لام  العربية  المج ة  المبكرة.  الطفولة  في مرح ة  اليتيم 

   .87:122(،  15)4ل تربية والع وم واآداب،

(. فا  ية بر امج ارشاد جمعي وفي  ظرية بولبي  2016تبارك احمد حرب ال  اصمة. ) .4

دار  اليتام.  من  لد   ينة  الآمن  غير  والتع ي  والعدائية  العدوا ي  الد وك  خفض  في 

 . 1:175المنظومة، 

5. ( منيب.  محمد  ثمان  في 2006تها ي  ال فعالي  الذكاء  لتنمية  إرشاد   بر امج  فا  ية   .)

العربي   المركز   . والمكفوفين  العاديين  الأطفال  لدى  الد وكية  الضطرابات  خفض بعض 

 . 603- 520ل تع يم والتنمية، 

6. ( رضا  باأ.  تنظيم  2016را ده  واستراتيجيات  الوجدا س  التع ي  أ ماط  بين  العلاقة   .)

 . 200-154(، 1) 76ال فعال لدى المراهقين. مج ة ك ية الآداب، 

7. ( سهيل.  ر دا  الوجدا ي،  2006ر   الله  الذكاء  مهارات  لتنمية  تدريبي  بر امج  فا  ية   .)

التع يم   دراسة تجريبية في مدارأ مدينة دمشي   س  ينة من تلاميذ ال ف الدادأ من 

 . 40:206، 1الساسي.دار الرافدين ل طبا ة والنشر، جامعة دمشي، سوريا، 

(. أ ماط التع ي الآمن وغير المن و لاقتهما ببعض  2020سناء فهد بن فريح التميمي. ) .8

الخ ائص الشخ ية والمعرفية لدى الطفل في مرح ة الطفولة المبكرة. مج ة ك ية التربية 

 . 2077:2090(، 4)112،جامعة المن ورة،

(. فعالية بر امج تدريبي فس الحد من التع ي التجنبس) غير الآمن(.  2017سهير مهيوب. ) .9

 الفيوم،م ر.
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(. التع ي لد  الطفال  2019لب ير سفيان، فاطمة الزهراء تربح، و مدا ي بن ال ديي. ) .10

ب ريا  المعاقين  الطفال  بمدرسة  حالت  ثلاث  ميدا ية   ي  دراسة  ب ريا:  المعا  

 . 90- 75بالغواط. جامعة  مار ث يجي بالأغواط، 

11.  ( الجبالي.  الكويت:  الم  2000لي ي  مترجم.  جولمان،  دا ييل  تأليف  العاطفي  الذكاء   .)

 . 52:73(، 262المعرفة،)

مختار احمد الكيال، امين محمد  ور الدين، وفاء  بد الج يل خ يفة، و ايمن ح افي محمد.   .12

ل دراسات  2014) الم رية  المج ة  الجتما ي.  الوجدا ي  ل ذكاء  العام ية  البنية   .)

 . 316:350(،  82)24النفدية،

(. اشكالية التع ي لدى الطفل. مج ة الدراسات والبحوث الجتما ية،  2015مدور  يمينة. ) .13

3(4 ،)66:80 . 

14. ( مواأ.  جمي ة  سعدالله،  بن  لدى 2017مريم  ال فعالي  بالذكاء  و لاقتها  التع ي  أ ماط   .)

( 1)10المراهقين الذين تعرضوا ل ف ال مبكر  ن الأم. مج ة تطوير الع وم الجتما ية،

 ،160 -145 . 

15. ( الدا د .  حدين  و  د ان  العبيد ،  الكريم  و لاقته  2015مظهر  بد  الآمن  التع ي   .)

 . 532:552(، 66بالتفا ل الجتما ي لدى تلاميذ المرح ة البتدائية. مج ة ديالي،)

(. أ ماط تع ي الراشدين و لاقتها بتقدير 2009معاوية أبو غزال، و  بد الكريم جرادات. ) .16

 . 45:56(، 6)  28،المج ة الأرد ية في الع وم التربويةالذات والشعور بالوحدة. 

17. ( الحديد .  ، 2013مني  ومو  ون  الفكر  اشرون  دار  الب رية.  الإ اقة  في  مقدمة   .)

 . 30:66 مان،

(. أ ماط التع ي و لاقتها بالد وك الإيثار  لعينة 2015ميرفت  زمي  كي  بد الجواد. ) .18

  ، النفس  و  م  التربية  في  البحث  الإ دادية.مج ة  بالمرح ة  المراهقين  (،  1)31من 

394:361 . 

الوهيب. ) .19 إبراهيم  بن  فهد  بنت  الشخ ي 2022 عيمة  بالتوافي  التع ي و لاقتها  أ ماط   .)

الع مي.   البحوث والنشر  المج ة  والجتما ي في مرح ة الطفولة من وجهة  ظر الأمهات. 
 . 291-251(، 4)38، الع مية

القدسي. ) .20 الد وكيات  2021 ي  ي كرم الله رمضان خ يل  لتنمية  تدريبي  فا  ية بر امج   .)

الطفولة   مرح ة  في  الأبناء  لد   الآمن  التع ي  تعزيز  مط  في  وأثره  اليجابية  الوالدية 

 .145-110(، 3،)المج ة الدولية لدراسات المرأة والطفلالوسطس. 

(. فعالية بر امج إرشاد  في تنمية الذكاء الوجدا ي لدى الكفيف  2013هبه  بده محمد. ) .21

 الموهوب . معهد البحوث والدراسات العربية.
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