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 محتويات العدد
   كلمة الدكتور / إيمان سيد علي 

 رئيس التحرير       
9 

  .13 اللجنة العلمية للمجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

 :بحوث علمية محكمة باللغة العربية  

  

 ) بيت الدمية كنموذج (فلسفة الذات والآخر فى دراما ابسن •

   وحالمنعم أبو الفتأسماء عبد  /دم..ا
19 

مبرنا • أداءمج  لتحسين  تدريس  الطلاب/  قترح  في  التربية    المعلمين 

 الإلكترونية الموسيقية عبر المنصات التعليمية 

 عنايات محمد محمود خليلد/ ا.
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على آلة    استخدام استراتيجية التعلم للاتقان في تنمية مهارات الأداء •

 ون جون طومس ـ ل البيانو من خلال المجلد الثالث 

  مد أحمدالرحيم مح نشوة عبد د/    
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من    الإيكولوجيافلسفة   • مصورين  أعمال  على  وأثرها  الاجتماعية 

 )دراسة تحليلية( المدرسة التكعيبية 
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اتجاهات المراهقين نحو الدراما المصرية ودورها فى تشكيل القيم   •

 لديهم 

هبة أمين شاهين /د.ا  

صلاح سليمان عبد العظيم /.دا  

اضى فكرى ندا مد/ را  

 ا/ إسراء عصام فتح الل 
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الأوركسترالي   • انطونيو  الإسبانية)فوليا    ةلمؤلفالتوزيع  عند   )

 سالييري 

مصطفى قدرى على فهمي  /دا.  

هبة حمدى محمود سنوسي د/   
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الأوركسترالى   • قسم التوزيع  من خلال  سيبليوس  جين  المؤلف  عند 

 " 112"تابيولا مصنف  لسيمفونىللقصيد االعرض 

مصطفى قدرى على فهمي  /دا.  

هبة حمدى محمود سنوسي د/   

ة علياء كمال أحمد شحات /ا  
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 ع محتويات العددتاب

 ثراء التعبير الفنى ايات نجيب محفوظ لإ الصور التعبيرية فى رو •

نهى مصطفى محمد عبد العزيز  /د.ا   

ي محمود حسن العطيفد/ ا.م.  

محمد  دينا مصطفى سعدا/   
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في    أساليب توظيف   • المعدني  معدنية    مشغولة  استحداث التشكيل 
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المفاهيم  تنمية  في  وأثره  التعليمية  بالمنصات  الدردشة  روبوتات 

 المرحلة الثانوية  طلاب  ىالعلمية لمادة العلوم والحمل المعرفي لد 

أمل نصر الدين سليمان /دم..ا   

ولاء احمد عباسد/ ا.م.  

سي عبد السلاممحمد مو /ا  
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كمدخل   • النفسية  الضغوط  لدى طلاب مستوى  المستقبل  بقلق  للتنبؤ 

 الجامعة الموهوبين 

د الحسيني نادية السي /د.ا   

ميادة محمد فاروق د/   

نهى عادل احمد محمد  /ا  
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اللعب   • لدى    الجماعيدور  الاجتماعية  الكفاءة  تحسين    الأطفال فى 

 المعاقين عقليا بمدارس الدمج 

فار أحلام رجب عبد الغ /د.ا   

منى حسين الدهاند/ ا.  

محمد خليلهناء زين العابدين  /ا  

493 

 



 
 

 

مستوى الضغوط النفسية كمدخل للتنبؤ  
بقلق المستقبل لدى طلاب الجامعة  

 الموهوبين 
 

 ( 1)   نادية السيد الحسيني/    دا.
 ( 2)  ميادة محمد فاروق /    د

 ( 3)    نهى عادل احمد محمد/    ا
 

 
، كلية التربية  سية والتربية الخاصةف، قسم العلوم التربوية والنعلم النفس التعليمي   أستاذ  (1)

 ، جامعة عين شمس. النوعية
سددية والتربيددة ف، قسددم العلددوم التربويددة والن والتربيددة الخاصددةالصدد ة النفسددية مددس    (2)

 . ، جامعة عين شمس ، كلية التربية النوعية الخاصة
كلية التربية النوعية ، جامعة عين  ،  العلم التربوية والنفسية والتربية الخاصةبقسم   باحثة (3)

 .شمس  
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 :ملخص
بين مستوى الضغوط النفسية وقلققا المسققت بإم ونمة تيققة لنبقق  الضققغوط   معرفة العلاقةل  بحثهدف ال

اسققتمد  ط لب. و 78الج معة الموهوبين. ولةوتت عينة البحث من النفسية ب لا المست بإ لدى طلاب  

م قلققا الضققغوط النفسققيةم )المصفوف ت المتت بعققة المت دمققة لققرافنم اةسققتث قة الف   ققة  م ي س  ونالب حث

ن بققين مسققتوى الضققغوط وجود علاقة اقلب طية  نلى  وأش قت النت  ج  (.  المست بإ طردية دالققة نحصقق  ي 

لققدى عينققة  سققت بإمسققتوى الضققغوط النفسققية يتنبققا ببققةإ دا  ب لققا المم وأن  النفسية وقلققا المسققت بإ

فقق  الدقجققة الةليققة لم يقق س ال ققلاب  فققرود دالققة نحصقق  ية بققين متوسقق   دقجقق ت    ووجود  مالبحث

 .يرجع ةختلاف النوعوم ي س قلا المست بإ مستوى الضغوط النفسية 
 .  الموهوبين مقلا المست بإ  مالضغوط النفسية  الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: The level of psychological stress as an entrance to prediction of 

future anxiety among talented university students 

Authors:  Nadia Elsayed Elhoseiny, Mayada Mohamed Farouk, Noha Adel 

Ahmed Mohamed 

This research aimed to find the relationship between the level of 

psychological stress and future anxiety, and the predictive relationship 

between psychological stress and future anxiety among talented university 

students. The research sample consisted of (78) students. The researchers 

used (Raven’s Advanced Progressive Matrices, Overexcitability Scale, 

Psychological Stress Scale, and the Future Anxiety Scale). The research 

result was that there is a significant correlation Between each of the level of 

psychological stress and future anxiety, and there is a predictive relationship 

between the level of psychological stress and future anxiety among talented 

university students. and both psychological stress and future anxiety differ 

by gender. 

Keywords: psychological stress, future anxiety, talented. 

 
 

 نادية السيد الحسينى.د/ ا
 مد فاروق ميادة محد/ 
 نهى عادل احمد محمد ا/ 
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 مقدمة:
المشكلات الأكاديمية  ك  الضغوط النفسية  الطلاب الجامعين الكثير من  يواجه

لمواجهة  نتيجة  وذلك  بالجامعة  التحاقهم  بداية  في  وخاصة  والاقتصادية  والاجتماعية 
العديد من المتغيرات والقرارت المهمة. تختلف استجابة كل فرد عن الاخر في مواجهة 

الطلاب   فبعض  النفسية؛  الالضغوط  من  الجاد يجعلون  للعمل  دافع  النفسية  ضغوط 
الآخر  والبعض  تواجههم،  التي  والمشكلات  التغيرات  ومواجهة  جهدهم  قصارى  وبذل 

و  سلبية  لهم مشاعر  و تسبب  الاجتماعي  وتكيفهم  الدراسي  تحصيلهم  على  تعمل تؤثر 
أمامهم   سلبي.كعائق  بشكل  الجسدية  الصحة  على  تؤثر  أن  )المصبحين،   ويمكن 

 ( 58، صفحة  2019، و عبد الرحمن، بيومي

وينتج    لكيان الفرد الجسمي أو النفسي  مهدد هو اضطراب انفعالي لمثير  القلق  
)مواقف الحياة الضاغطة، واضطراب   ه عنه شعور بالضيق وعدم الارتياح، ومن أسباب

الذات(. تحقيق  وعدم  حادة،  وانفعالية  اقتصادية  لخبرات  والتعرض  الأسري،    الجو 
 ( 2005)زهران، 

دراسة   المتعلمين   (Bakar & ishak, 2014, p. 6)أشارت  أن  إلى 
الموهوبين يعانون من بعض أشكال الاكتئاب والقلق والضغوط، على الرغم من ارتفاع  
مستوى التوافق النفسي والاجتماعي والانفعالي. واشارت النتائج لوجود علاقة ارتباطية 

و  والقلق  الاكتئاب  بين  احصائية  دالة  سلبية موجبة  ارتباطية  علاقة  ووجود  الضغوط، 
ائية بين الاكتئاب والقلق والضغوط وبين مستوى التوافق النفسي والاجتماعي دالة احص
 والانفعالي. 

 بحث: مشكلة ال
الخاصة    (Mouza, 2015)أشار   النفسية  الضغوط  مستوى  ارتفاع  إلى 

الجام الطلاب  لدى  الأكاديمية  غير  والأنشطة  الأكاديمية  وخاصة بالأنشطة  عيين، 
و الدخل.  ومنخفضي   ,Kosheleva, Amarnor, & Chernobilsky)  الاناث 

javascript:showManusriptDetails(179341)
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والتي تؤثر على تكييف أشار في دراسته إلى خمسة من أكثر العوامل إرهاقاً    (2015
النهائية   المواعيد  النوم،  قلة  العمل،  )عبء  وهي  الجامعية  الحياة  مع  الطلاب 

)القدومي و خليل، الصحية، الكمالية(. وأشار  للمتطلبات الاكاديمية، مواجهة المشاكل  
لإدراك طلبة الجامعة لمستوى معانتهم من الضغوط النفسية بشكل متوسط،   (2011

المادية،  و)الضغوط  النفسية  الضغوط  مستوى  في  الأعلى  هو  البيئية  الضغوط  وأن 
 الضغوط الاجتماعية( هما الاقل في مستوى الضغوط النفسية.  

الخاصة    (Mouza, 2015)أشار   النفسية  الضغوط  مستوى  ارتفاع  إلى 
وخاصة  الجامعيين،  الطلاب  لدى  الأكاديمية  غير  والأنشطة  الأكاديمية  بالأنشطة 

و الدخل.  ومنخفضي   ,Kosheleva, Amarnor, & Chernobilsky)  الاناث 
والتي تؤثر على تكييف أشار في دراسته إلى خمسة من أكثر العوامل إرهاقاً    (2015

)عبء  الطلاب   وهي  الجامعية  الحياة  النهائية  مع  المواعيد  النوم،  قلة  العمل، 
)القدومي و خليل، للمتطلبات الاكاديمية، مواجهة المشاكل الصحية، الكمالية(. وأشار  

لإدراك طلبة الجامعة لمستوى معانتهم من الضغوط النفسية بشكل متوسط،   (2011
الضغ مستوى  في  الأعلى  هو  البيئية  الضغوط  المادية، وأن  و)الضغوط  النفسية  وط 

 الضغوط الاجتماعية( هما الاقل في مستوى الضغوط النفسية.  
محمود،  أشار   و  قلق    (2017)علي،    و  ،(2019)الشاذلي  انتشار  إلى 

الثانوية نتائج. و المستقبل لدى الموهوبين في المرحلة   & ,Thai, Nguyen)  بينت 
Pham, 2020)  ال بين  المدركة  الضغوط  المدارس انتشار  في  الموهوبين  طلاب 

للتعامل الث الفيتنامية مرتفعًا ، وعدم اختيار جميع الطلاب استراتيجيات مناسبة  انوية 
دراسة   عامل لانتشار   (George & Padiyath, 2012)معه. حددت  اثنى عشر 

المراهقي  النفسية لدى  بالكمالية، وردود الضغوط  المتعلقة  الموهوبين وهما )الضغوط  ن 
رية، الضغوط لانفعالية، الضغوط المتعلقة بإنجاز مهام متعددة، الضغوط الأسالفعل ا

تقلالية، الضغوط المرتبطة بمراحل النمو، الضغوط المرتبطة بالرغبة في المتعلقة بالاس 
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عن حب الاستطلاع، الضغوط النجاح، الضغوط الناتجة عن الملل، الضغوط الناتجة  
 ة بتوقعات الآخرين، الضغوط الاجتماعية(. المرتبطة بالمستقبل، الضغوط المرتبط

امكانية تنبؤ نضوب الأنا بقلق المستقبل    (2019)الشاذلي و محمود،    وضحأ
لوجود علاقة سلبية بين الأمن النفسي وبين    (2016)القرالة،  أشار  و عند الموهوبين.  

وأشار   الثانوية.  المرحلة  طلاب  لدى  المستقبل  وجود   (2013)مصطفى،  قلق  إلى 
موجبة بين إدراك الأبناء للرفض الوالدي والشعور بقلق المستقبل لدى    ة ارتباطيةعلاق

و الثانوية.  المرحلة  بين    (2017)أبوالعيش،    طلاب  دالة  سلبية  علاقة  لوجود  أشار 
لدى   المستقبل  قلق  ابعاد  من  كبُعد  المستقبل  من  واليأس  الأكاديمي  الطموح  مستوى 

 طلاب الجامعة.

السا  خلال  ومن لالعرض  اللبق  فكرة  تدعم  فهي  من   بحثدراسات؛  الحالي 
 حيث:
العلاقة بين مستوى الضغوط النفسية وقلق المستقبل    السابقة  تناولت الدراسات  •

 لدى الطلاب العاديين من طلاب الجامعة وليس الموهوبين.
وقلق  السابقة    الدراسات اتفقت   • النفسية  الضغوط  بين  علاقة  وجود  على 

 كانية تنبؤ الضغوط النفسية بقلق المستقبل. المستقبل ولم تكشف عن إم 
تنبؤ بعض المتغيرات بمتغير قلق المستقبل،  الدراسات السابقة بحثت امكانية   •

 ولم تبحث امكانية تنبؤ الضغوط النفسية بقلق المستقبل. 
الموهوبين   • الجامعة  تتناول طلاب  لم  السابقة  فالدراسات  بالعينة  يتعلق  وفيما 

 فسية وقلق المستقبل لديهم. برغم ارتفاع الضغوط الن 

 بحثية نجملها فيما يلي : يمكن استعراض مشكلة البحث عبر إشكاليات 

 العلاقة بين مستوى الضغوط النفسية وقلق المستقبل:الإشكالية الأولى: 
الطاهر،  دراسة   و(2010)بن  سليماني،    ،  و  و ،  (2021)محدب  )سعدي 

العلاقة  (2017شريبه،   طبيعة  على  للتعرف  النفسية   هدفوا  الضغوط  مصادر  بين 
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لدى طلاب    وقلق دراسة  الجامعةالمستقبل  دور   (2021)حجاج،  .  توضيح  تناولت 
قلق المستقبل في العلاقة بين المناعة النفسية والضغوط النفسية لدى المتفوقين عقلياً. 

اشارت لوجود ارتباط موجب لكنه غير دال بين قلق   (2010)عبدالوهاب،  أما دراسة  
دراسة  المستقب الجامعة.  شباب  لدى  النفسية  الضغوط  وبين  العشري، ل  و  )أحمد 
والاكتئاب سعت لمعرفة العلاقة بين الضغوط التالية للصدمة وكلًا من القلق    (2016

بهم. التنبؤ  في  للصدمة  التالية  الضغوط  مساهمة  يمكن    ومدى  سبق  ما  وفي ضوء 
 طرح السؤال الأول والثاني للبحث: 

الارت - العلاقة  درجات  ما  بين  طلاب  باطية  لدى  النفسية  الضغوط  مقياس 
 الجامعة الموهوبين ودرجاتهم على مقياس قلق المستقبل؟ 

بقلق المستقبل لدى عينة  ما مدى إسهام مستوى الضغوط   - التنبؤ  النفسية في 
 البحث من طلاب الجامعة الموهوبين؟ 

الثانية:   االإشكالية  وقلق  النفسية  الضغوط  مستوى  من  كل  لمستقبل  اختلاف 
 باختلاف النوع: 
شريبه،  دراسة   و  ذات    ( 2021)حجاج،    و   (2017)سعدي  فروق  اظهرت 

)الصفار، دلالة احصائية تبعاً للنوع لصالح الذكور في الشعور بالضغوط النفسية أما  
و   (2018 الذكور.  عن  الإناث  لدى  النفسية  الضغوط  لارتفاع  دراسة   فسرت أشارت 

الض  (2004)جمعة،   مستوى  الارتفاع  عن  غوط  الذكور  لدى  والصحية  شخصية 
وعدم  الذكور،  عن  الإناث  لدى  والأسرية  المادية  الضغوط  مستوى  وارتفاع  الإناث، 

 وجود فروق دالة في بُعدي الضغوط النفسية وضغوط العمل باختلاف النوع. 

اشارت لوجود فروق    (2006)مسعود،  ،  (2021)محدب و سليماني،  دراسة  
تعود  احصائية  دلالة  الان  ذات  لصالح  المستقبل  قلق  في  النوع  واختلفت لمتغير  اث. 

)حجاج، ، (2016)القرالة، ، (2013)محمود، ، (2013)مصطفى، معه نتائج دراسة 
الذكور.  (2021 الفروق لصالح  الطاهر،  دراسة    حيث كانت  لم تظهر   (2010)بن 
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وفي   وع.فروق ذات دلالة احصائية في الضغوط النفسية وقلق المستقبل باختلاف الن
 ضوء ما سبق يمكن طرح السؤال الثالث للبحث:  

المتغير   - باختلاف  المستقبل  وقلق  النفسية  الضغوط  مستوى  اختلاف  مدى  ما 
 الديموجرافي النوع الاجتماعي لدى عينة البحث؟  

 بحث: أهداف ال
على  -1 بين    نوع  التعرف  النفسية العلاقة  المستقبل   الضغوط  لدى طلاب    وقلق 

 . الموهوبينالجامعة 
مستوى الضغوط النفسية    من خلالبقلق المستقبل  إمكانية التنبؤ    التعرف على -2

 .الموهوبين طلاب الجامعةلدى 
التعرف على الفروق بين الطلاب الموهوبينفي مستوى الضغوط النفسية وقلق   -3

 المستقبل باختلاف المتغير الديموجرافي النوع الاجتماعي )الذكور، الإناث(.

 بحث: أهمية ال
 ة: النظري الأهمية •

ال -1 أهمية  المستقبل(   بحث ترجع  وقلق  النفسية،  )الضغوط  لمفهوم  تناولها  من 
 لدى طلاب الجامعة الموهوبين مرتفعي الذكاء كفئة هامة مؤثرة في المجتمع. 

والتدريبية   -2 الارشادية  البرامج  لإعداد  الدراسة  هذه  من  الاستفادة  لتقديم  يمكن 
 الرعاية والاهتمام ومساعدة فئة البحث. 

التي  -3 بالبحوث  المكتبة  المستقبل  إثراء  وقلق  النفسية  الضغوط  وتسليط    تتناول 
 .الضوء على أهمية هذه المتغيرات 

 الأهمية التطبيقية:  •
 تقنين مقياس الضغوط النفسية على طلاب الجامعة الموهوبين.  -1
 تقنين مقياس قلق المستقبل على طلاب الجامعة الموهوبين.  -2
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   بحث:محددات ال
 المنهجية التي يتم تقويم البحث في ضوئها: عتبارات ويقصد بها الإ

الموهوبين   -1 الجامعة  من طلاب  تتكون  البحث:  درجات عينة  على  الحاصلين 
 بكلية التربية النوعية بجامعة عين شمس. مرتفعة في الذكاء 

المتقدمة   -2 المتتابعة  المصفوفات  )مقياس  على  البحث  يعتمد  البحث:  أدوات 
لتحديد العينة، و)مقياس الضغوط النفسية لـ   الفائقة(  لرافن، ومقياس الاستثارة

لقياس   شقير"(  زينب  "د/  لـ  المستقبل  قلق  ومقياس  وآخرون"،  "ليفنستاين 
 متغيرات البحث.

( إلى  8/2022/ 1الإطار الزمني: تم تطبيق ادوات البحث في الفترة الزمنية ) -3
(10 /9/2022.) 

العينة من طلاب كلية   -4 تربية النوعية بجامعة عين  لاالإطار المكاني: جُمعت 
شبكات التواصل الإجتماعي باستخدام  ؛ وتم تطبيق الأدوات من خلال  شمس

 .(google Forms) تم اعداده من خلالرابط خاص  
 منهج البحث: يعتمد البحث على المنهج الوصفي الإرتباطي. -5
، واستخدم  Spss,23المعالجة الإحصائية: تتم من خلال البرنامج الإحصائي   -6

معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين متغيرات البحث، وأسلوب حثون  ابال
النفسية   تحليل الانحدار الخطي البسيط لمعرفة مدى اسهام مستوى الضغوط 

"ت" لمعرفة الفروق بين متوسطات درجات في التنبؤ بقلق المستقبل، واختبار  
 العينة تبعاً للنوع الاجتماعي. 

 : بحث ال  مصطلحات
لتعريف    :الموهوبين   ، ( 2010)القمش،  ،    (2010)الجهني،  بالرجوع 

بأنه    (2005)القريطي،   الموهوب  الذي  يعرف  من  الفرد  أعلى  عقلية  قدرات  يمتلك 
فاقرانه   مهامه  بأداء  لأويلتزم  الموهبة يصل  مجالات  أحد  في  المعتاد  من  أعلى  داء 
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الخاصة) الأكاديمية  القدرة  العامة،  العقلية  الالقدرة  الإبداع،  الفنون ،  المقيادة،  جال ، 
 الحركي(

 Rehman, et)،  (2020)محيدلي،    كما عرفها كلأ من:  الضغوط النفسية
al., 2020)  ،(Lazarus & Folkman, 1984)    ،  ،الغرير و  ،  (2011)الخالدي(

ظرف   أنها  (2008أبوأسعد،   او  لحدث  الفرد  تعرض  نتيجة  ظهرت  التي  المشاكل 
المفاجيء،   الشخصية  الضغوط  واومنها  الفرد،  داخل  من  الخارجية  ناتجة  لضغوط 

 . الناتجة عن البيئة المحيطة

المستقبل ز.،  اتفق  :  قلق  )مسعود،   ،(2016)القللي،    ،(2013)شقير 
اضطراب نفسي ف قلق المستقبل إجرائياً بأنه  يعر على ت  (2013)محمود،    ،(2006

للواقع وللذ  إدراك  نتيجة خبرات ماضية غير سارة مع تشوية في  ات وتضخيم  يحدث 
حالة توتر وشعور بعدم الأمن وتتملكه للسلبيات وإنكار للإيجابيات. ويصبح الفرد في  

حالة من التشاؤم من المستقبل وخوف من المشكلات الاجتماعية والمستقبلية المتوقعة 
 ويتملكه الأفكار الوسواسية وقلق الموت واليأس.

 لة: والدراسات ذات الص بحثالإطار النظري لمصطلحات ال
الموهوب  عام    :ينتعريف  رنزولي  للموهبة    1978اقترح  الثلاثي  نموذجه 

في  الاداء  من  عال  مستوى  تحقيق  او  اظهار  على  القدرة  هى  الموهبة  وان  والتفوق 
تفاعل   نتيجة  وهي  اجتماعياً،  النافعة  الانساني  النشاط  مجالات  من  من    3مجال 

رة الابداعية(. لتزام بالمهمة، القد السمات الانسانية وهي )قدرة عامة فوق المتوسط، الا
في  وتطبيقها  وتطويرها  السمات  تلك  تنمية  على  القدرة  لديه  من  هو  المتفوق  والطفل 

 . (131، صفحة 2005)القريطي، احد مجالات النشاط الانساني. 
الموهوب أنه الطالب الذي يمتلك قدرة واستعداد غير  (2010)الجهني، عرف 

بق متميز عن  أداء  أو  يقدرها عادي  التي  المجالات  أكثر من  أو  أقرانه في مجال  ية 
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رسة تقديمها له في منهج الدراسة العادي وتتراوح نسبة ذكائه  المجتمع ولا تستطيع المد 
 ( فأكثر. 140-135بين )

يُ الم  (2010)القمش،  عرفه   الذي  الفرد  بأنه  خاص  وهوب  استعداد  ظهر 
 .كالرسم والموسيقى وغيرها ومتميز في بعض المجالات التي تحتاج لقدرة خاصة

 ( 117:119، صفحة  2010)القمش،  :ينخصائص الموهوب

 :سداسي لأشكال التفوق وهيوضع مكتب التربية الامريكي تصنيف 
عامة:   • عقلية  بطريقة قدرات  المعلومات  معالجة  المجردة،  الأشياء  )استنباط 

الفرضيات،   فريدة، دقة الملاحظة، استثارة الافكار الجديدة، الاستمتاع بوضع
 سرعة التعلم، البحث والاطلاع الدائم(.

اب  مهارات معرفية  )الفهم والتذكر، كثرة القراءة، اكتس  :قدرات أكاديمية خاصة •
 جديدة، النجاح والتفوق، الدافعية والسعي بشغف(.

الإبداعية • البديهة،    :القدرة  سرعة  المستقل،  التفكير  المرونة،  )الأصالة، 
 الارتجال( 

القي • الذات،    :اديةالقدرة  من  عالية  توقعات  وجه،  أكمل  على  بالمهام  )القيام 
القدر  بالنفس،  الثقة  الصحيحة،  بالنتائج  ومحبة  التنبؤ  التقبل  التنظيم،  على  ة 

 الآخرين(. 
)ادراك العلاقات المكانية، التعبير عن النفس عن طريق الرسوم    :القدرة الفنية •

 او الفن، التآزر البصري الحركي(.
)حب التحدي، الاستمتاع بالمشاركة في الانشطة، التفوق في    ركية:القدرة الح •

 المهارات الحركية، التناسق في حركته(. 

 المشكلات التي تواجه الموهوبين:
الصفحات  2010)القمش،  صنف   تواجه   (374-375،  التي  المشكلات 
 الموهوبين إلى: 
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، عدم التوازن  مشكلات داخلية/ ذاتية: )عدم التوازن في النمو الجسمي والعقلي -1
، جلد الذات، الاهتمام بفلسفة  في النمو العقلي والانفعالي، الحساسية المفرطة

للكمالية   السعي  الصغر،  منذ  القوانين  لسن  الميل  الاهتمامات،  تعدد  الوجود، 
 الية( والمث

خارجية: -2 الاقران)  مشكلات  مدرسية،  ضغوط  الاسرة ،  مشكلات  ،  ضغوط 
الآخرين من  العالية  المحبطة لاا،  التوقعات  بالبيئة  متعلقة  لأسباب  ،  كتئاب 

 (.الشعور بالاغتراب والنقص 

 تعريف الضغوط النفسية:
الفعل  (2011)الخالدي،  تعرفه   رد  أنه  عن  :  الناتج  والفسيولوجي  النفسي 

النفسي  التوازن  البيئية المحيطة، والتي تؤثر على  للتكيف مع الظروف  الفرد  محاولة 
 . للفرد 

التي تسبب (2011)البيرقدار،  تعرفها   أنها حالة الإجهاد الجسمي والعقلي   :
الفرد   تجبر  والتي  العصبي  الجهاز  في  وتنتج  تغيرات  معين،  بشكل  التصرف  على 

 الضغوط إما من داخل الفرد أو من البيئة. 

 أنواع الضغوط النفسية:
إلى:  اأن    (Bruhan)يرى   تنقسم  النفسية  أبوأسعد،  لضغوط  و  )الغرير 

 ( 32:37، صفحة  2008
العبء   -1 عن  تنتج  التي  الضغوط  وهي  إيجابية:  للمواقف  ضغوط  المصاحب 

 السارة كالترقي الوظيفي. 
 ضغوط سلبية: وهى الضغوط التي تنتج عن الفشل.  -2

أبوأسعد،  وأضاف   و  تتشكل   ( 32:37، صفحة  2008)الغرير  الضغوط  ان 
، ةضغوط اقتصادي،  ضغوط العمل)  وتختلف باختلاف المكون لها من مناحي الحياة:

 (.ضغوط انفعالية ،ضغوط دراسية ،ضغوط اسرية  ،ضغوط اجتماعية
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 أعراض الضغوط النفسية: 
)شيفر أشكال:   ( يرى  لأربع  النفسي  الضغط  اعراض  تقسيم  يمكن  أنه 

 ( 18، صفحة  2011)الخالدي، 

وتتمثل  اعراض فسيولوجية: وهي أكثر الأدلة على تعرض الفرد لضغط نفسي   -1
ال العصبي  الجهاز  )اضطراب  الرجفة  في  القلب،  نبضات  او  لاإرادي، سرعة 

التوتر العضلي، ضغط الدم المرتفع، سرعة التنفس والتنفس السطحي، وغيرها  
 من الاعراض الاكثر خطورة كالازمات القلبية والسرطان(.

اللغوية، التسويف، العزلة، فقد  -2 ان أعراض سلوكية: تتمثل في ) الاضطرابات 
اضطراب عصابية،  فعل  ردود  المهام  الشهية،  تجاهل  الانسحاب،  النوم،  ات 

ونوبات و  الكحوليات،  او  المخدرات  وتعاطي  التدخين  وأحياناً  المسئوليات، 
 البكاء المتكررة(.

الفشل   -3 التركيز،  قلة  الدافعية،  )فقدان  في  تتمثل  المعرفية:  القدرات  في  تغير 
ض عدم القدرة على حل المشكلات، انخفا  والاخفاق، عدم القدرة على التنظيم،
 مواجهة(.مفهوم الذات، اليأس، الهروب من ال

 أعراض انفعالية: تتمثل في )الخوف، الغضب، الاكتئاب، اليأس(. -4

 مصادر الضغوط النفسية: 
صفحة  2019)أيبو،  أشار   مصادر    (60:66،  تصنيف  يمكن  أنه  إلى 

 الضغوط إلى نوعين )مصادر داخلية، ومصادر خارجية(:

 المصادر الداخلية:  -أ
وين الانسان كنمط الشخصية واستعدادها النفسي  المتعلقة بتك وهي المصادر  

وتت والمقاومة،  التكيف  القدرة على  الفرد للأمور وحكمه على أ ومدى  بإدراك  ايضا  ثر 
المختلفة،   في   وتتعلقالمواقف  مرجعيته  تشكل  التي  والمكتسبة  الوراثية  الفرد  بسمات 
 المواقف المختلفة.
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 المصادر الخارجية:  -ب
ال الضغوط  البهي  عن  مثلناتجة  المحيطة  )يئة  الطبيعية  :  البيئة  ضغوط 

كعدم توافق الفرد مع بيئته الاجتماعية،   الاجتماعيةضغوط البيئة  ،  المناخ والكوراث ك
الماليةو   قتصاديةالاضغوط  ال كالحروب  ،  الأزمات  سياسية  الفرد  و ضغوط  رضا  عدم 

كالمناهج    ضغوط مدرسية،  عدم التوافق المهنيو ضغوط مهنية  ،  السائدة  الدولة  بسياسة
 (. بالنسبة للطلاب والواجبات 

 دراسات ميدانية "الضغوط النفسية" 
هدفت   (Kosheleva, Amarnor, & Chernobilsky, 2015)  راسةد 

تؤثر على الإنجاز الاكاديمي للطلاب الاجانب  التي  الضغط  لمعرفة عوامل  الدراسة 
تراوحت الأعمار بين  ،  الب ط  121والطلاب المحليين، تكونت عينة الدراسة من من  

التطبيقية.  (  33:  17) للفنون  تومسك  جامعة  من  العينة  جمع  وتم  واستخدم عام، 
، وأشارت النتائج إلى اتفاق المجموعتين على هماستبيان الضغوط من اعداد   الباحثون 

وهي  الجامعية  الحياة  مع  تكيفهم  على  تؤثر  والتي  إرهاقا  العوامل  أكثر  من  خمسة 
ق العمل،  للمتط)عبء  النهائية  المواعيد  النوم،  المشاكل لة  مواجهة  الاكاديمية،  لبات 

التدريس،  )لغة  في  المجموعتين  بين  اختلافات  لوجود  واشارت  الكمالية(،  الصحية، 
 المناخ( فهى تشكل ضغطاً أكبر على الأجانب.

هدفت هذه الدراسة للتعرف على الضغوط النفسية    (2016)حسين م.،  دراسة  
ضغوط النفسية راً بين طلبة الجامعة واستراتيجيات التعامل معها وعلاقة الالأكثر انتشا

الدراسة من   عينة  وتكونت  الجامعي.  الباحث   209بالعنف  واستخدم  وطالبة،  طالب 
التعامل مع الضغو  النفسية واستبانة استراتيجيات  العنف استبانة الضغوط  ط واستبانة 

ال مستوى  أن  إلي  النتائج  وأشارت  كان  الجامعي.  الطلبة  تواجه  التي  النفسية  ضغوط 
الض أكثر  وان  المجال متوسطاً،  ثم  الجامعية  الإدارة  مجال  في  كانت  انتشاراً  غوط 

ا إلى  وأشارت  الأسري.  بالمجال  المرتبطة  الضغوط  انتشاراً  وأقلها  لا  الاجتماعي  نه 
وجبة لضغوط النفسية تعود إلى متغير النوع. واشارت لوجود علاقة متوجد فروق بين ا
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إلى أن استراتيجيا الجامعي، وأشارت  التعامل الأكثر شيوعاً  بين الضغوط والعنف  ت 
الاجتماعي  الدعم  وأن  الديني،  والدعم  المعرفية،  والتهيئة  المعرفي،  البناء  إعادة  هي: 

 والانسحاب المعرفي احتلوا الترتيب الأخير. 
ى أثر  هدفت الدراسة للتعرف عل (Yang, Chen, & Chen, 2021)دراسة 

أثناء تفشي  الضغوط على الصحة   تم    ،COVID-19النفسية والجسدية لدى طلاب 
سنة  20.17وكان متوسط الفئة العمرية للطلاب  WeChatتقديم رابط لاستبيان عبر 

العينةذكور(  %31إناث،    69%) العمل   .867  وكان عدد  أن عبء  النتائج  وأشارت 
م والمخاوف  المدرسة  عن  والانفصال  الشعور الأكاديمي  في  تساهم  قد  العدوى  ن 
والذي    ، الجامعيين  الطلاب  لدى  العام  صحتهم  بالضغط  على  سلبًا  يؤثر  قد  بدوره 

 سدية والنفسية. الج

 قلق المستقبل: تعريف 
بعدم  (2016)القللي،  يعرفه   أنه شعور  القدرة على مواجهة :  الإرتياح وعدم 

وتدني   المستقبل،  تجاه  السلبي  والتفكير  الحياة،  الشعور ضغوط  وعدم  الذات  مفهوم 
 بالأمن. 

الشعور بالتوتر والضيق والحزن عند الاستغراق   أنه:  (2006)مسعود،    تعرفه
بفقدان   بالاهتمام، والشعور  الحياة غير جديرة  بأن  بالمستقبل، والاحساس  التفكير  في 

 الأمن والطمأنينة تجاه المستقبل.

،  2012و القرشي،    )شقير، عماشة،  عوامل / أسباب حدوث قلق المستقبل:
 ( 108-107الصفحات 

 قصور الفرد في حل المشكلات ووجود تفاوت بين امكانياته وطموحه.  -
 التفكك الأسري أو المجتمعي. -
 تشوه الأفكار وعدم وضوح المعلومات للتخطيط للمستقبل. -
 الشك في المحيطين والقائمين على الرعاية في عدم إمكانية حل المشكلات.  -
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 هر في الحاضر تنذر بامكانية تكرارها في المستقبل.وا وظوجود عدة مشاكل  -
 غياب الوازع الديني والقيم الاخلاقية.  -
 الخوف وعدم الثقة بالآخرين. -
 عدم القدرة على التكيف مع المشكلات والتغيرات المجتمعية.  -

 ( 13، صفحة 2017)أمينة، ريمه، و نورالدين،  أضافت 
 الخوف والقلق من المجهول.  -
ا - متطلبات  العصر  زيادة  في  الاجتماعية  لحياة  التحولات  وكثرة  الحاضر 

 والاقتصادية. 
الحالية   - المشاكل  بعض  تخطي  في  والفشل  الأهداف  تحقيق  على  القدرة  عدم 

 انهزامية عن المستقبل. فيؤدي ذلك لأفكار خاطئة و 

 ( 110-109، الصفحات 2013)شقير ز.،  :المستقبلأبعاد قلق 

بال -1 المتعلق  الحياتية  مشالقلق  فاكل  والانزعاج  المستقبلية:  بالخوف  الفرد  يشعر 
من احتمالية حدوث كارثة قريباً بسبب المشكلات والضغوط الحياتية التي لا  

 التكيف معها مما يجعله شديد القلق على مستقبله. يستطيع التغلب عليها او 
في  -2 صحته  على  والقلق  بالخوف  الفرد  يشعر  الموت:  وقلق  الصحة  قلق 

 موت في اقرب وقت. المستقبل ويتوقع ال
الذهني(:   -3 )القلق  بالمستقبل  التفكير  الزائد  قلق  الإنشغال  الناتج عن  القلق  هو 

تمل حدوثها والتصور الخاطيء  بالتفكير في المستقبل والأزمات الحياتية المح
التخطيط   وصعوبة  مواجهتها  يصعب  أزمات  وتوقع  المستقبل  عن  والسلبي 

 . للمستقبل
مجهول، واليأس من خوف من مواجهة المستقبل الاليأس في المستقبل: وهو ال  -4

في   المشكلات  حل  من  التمكن  عدم  من  والخوف  الأهداف  تحقيق  إمكانية 
 المستقبل. 
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الخوف والقلق من الفشل في المستقبل: هو نقص إيمان الفرد بالقضاء والقدر  -5
ع لتحقيق اهداف  فوالصعوبات التي تواجهه، وعدم وجود دا واستسلامه للهزيمة  

ال الفي  قبول  وعدم  الوضع  مستقبل،  ازدياد  من  وخوفه  المعيشي  لمستواه  فرد 
 سواءاً في المستقبل.

الفرد  /سمات   المستقبل:  خصائص  قلق  من  يعاني  و.،   الذي  )حسين 
 ( 116-115، الصفحات 2020
 خططون للمستقبل خوفا من الاصابة بخيبة الأمل.يلا  -
 ب وقت. لا يعتنون بصحتهم واجسامهم لتوقعهم الموت في اقر  -
 حياتهم. تتغلب النظرة التشاؤمية على كافة تصرفاتهم ومواقف  -
 دائما منشغلون بالتركيز على الافكار السلبية.  -
 انتاجهم ضعيف في مجالات الحياة. -
 يشعرون بعدم الرضا دائماً. -
يتمكنون من تحديد اولويات ووضع خطط مستقبلية خوفا من الفشل ومن   - لا 

 المجهول. 
 وانفعالتهم شديدة. يكونوا سريعي الغضب  -
 هاق. يصاب البعض بالأرق وصعوبة التنفس والار  -

 (8-7، الصفحات 2021)زايد،  التأثير السلبي لقلق المستقبل:

 العزلة الاجتماعية والتشاؤم المبالغ به. -
 ة الشك والسخرية من دوافع الآخرين. د عدم الثقة بالنفس وزيا -
 ئماً.الانتظار باستسلام لما قد يحدث وتوقع الاسوأ دا -
 الانهيار النفسي والبدني.  -
 الاعتمادية والعجز والشك في الكفاءة الشخصية.  -
 الشعور بالتوتر والانزعاج لأتفه الاسباب. -
 اضطرابات النوم والتفكير.  -
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 الانطواء والشعور بالوحدة. -

 دراسات ميدانية "قلق المستقبل" 
ر قلق  لمعرفة معاناة طلاب الجامعة ومدى انتشا  هدفت   (2002)شند،  دراسة  

الجنس والتخصص، استخدمت الباحثة المنهج    المستقبل وقلق الموت في ضوء متغير
واستخدمت .  21.6طالب وطالبة بمتوسط عمري    548الوصفي، وتكونت العينة من  

اعدادها من  المستقبل  قلق  مقياس  و الباحثة  أحمد ،  إعداد  من  الموت  قلق  مقياس 
درجة   ذات دلالة تعود لمتغير النوع علىواشارت النتائج لعدم وجود فروق    ،الخالقعبد 

تجاه الأسرة أعلى لدى الاناث،  القلق  بعد  الكلي وابعاده ماعدا  المستقبل  مقياس قلق 
تجاه  قلقا  أكثر  الاوربية  الحضارة  )طلاب  كالتالي  فكانت  التخصص  يخص  وفيما 

ى ارتفاع  تجاه الذات والأسرة(، وأشارت النتائج إلالعالم، وطلاب الرياضيات أكثر قلقا  
 ر، وارتفاع قلق الموت لدى طلاب الكليات الأدبية. قلق الموت لدى الإناث عن الذكو 

هدفت الدراسة للكشف عن طبيعة العلاقة بين قلق   (2017)أبوالعيش،  دراسة  
لدى طلبة الجامعة في جامعة حائل ومعرفة المستقبل وبين مستوى الطموح الأكاديمي  

ال )النوع،  لمتغير  تبعا  من  الفروق  الدراسة  عينة  تكونت  ، طالب   320تخصص(. 
مقياس   الباحثة  المستقبل)واستخدمت  من  الأكاديمي(  القلق  اعدادها  والطموح   . من 

القلق  بعد  وجاء  العينة  افراد  لدى  المستقبل  من  القلق  انتشار  إلى  النتائج  وأشارت 
الأخيرة،   المرتبة  في  المستقبل  في  اليأس  وبعد  الأولي  المرتبة  في  وأشارت  الذهني 

مستوى   بين  دالة  سلبية  علاقة  ووجود  العينة،  افراد  لدى  الأكاديمي  الطموح  لانتشار 
اليأس   وبين  الأكاديمي  وفيما الطموح  المستقبل،  قلق  أبعاد  من  كبعد  المستقبل  في 

يتعلق  وفيما  الذكور،  لصالح  دالة  فروق  لوجود  النتائج  فاشارت  بالنوع  يتعلق 
 روق دالة لصالح الأقسام الادبية. بالتخصص أشارت النتائج لوجود ف

نضوب الأنا هدفت للتعرف على درجة    (2019)الشاذلي و محمود،  دراسة  
ودرجة قلق المستقبل ومعرفة العلاقة بينهم لدى عينة من الموهوبين بالمرحلة الثانوية، 

طالب من مدارس   90استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، تكونت العينة من  
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الث ومقياس سوهاج  لرافن،  المتتابعة  المصفوفات  اختبار  الباحثان  استخدم  انوية، 
الأنا) النضوب  قلق  ارتباطية   مستقبل(،  علاقة  لوجود  النتائج  وأشارت  إعدادهم.  من 

موجبة بين نضوب الأنا وقلق المستقبل، وانتشار نضوب الأنا وقلق المستقبل بدرجة 
ذات دلالة في ارتقاع مستوى نضوب   متوسطة لدى أفراد العينة، وأشارت لوجود فروق 

تقبل، وأشارت إلى امكانية الأنا لصالح الذكور وعدم وجود فروق في مستوى قلق المس
 تنبؤ نضوب الأنا بقلق المستقبل. 

 علاقة قلق المستقبل بالضغوط النفسية: 
للتعرف على طبيعة العلاقة بين مصادر    (2010)بن الطاهر،  هدفت دراسة  
وق النفسية  على الضغوط  والتعرف  بالجزائر،  التخرج  سنة  طلاب  لدى  المستقبل   لق 

الباحث  )ادبية، علمية(. اعتمد  الكلية  لنوع  انثي(، وتبعاً  للنوع )ذكر،  تبعاً  الاختلاف 
من   العينة  وتكونت  الوصفي،  المنهج  بطر   120على  اختيارهم  تم  وطالبة  يقة طالب 

الباحث   واستخدم  الكلية،  في  الأخيرة  السنة  من  الحياتية  قصدية  الاحداث  مقياس 
مقي و  الشقير،  زينب  لد/  وأشارت الضاغطة  الشقير.  زينب  لد/  المستقبل  قلق  اس 

النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال بين قلق المستقبل والضغوط النفسية، وعدم وجود  
مستقبل تعود للنوع )ذكور، اناث( او تعود  فروق في مصادر الضغوط او في قلق ال

 ادبي(. للتخصص )علمي، 
والقلق عن    (Bakar & ishak, 2014)دراسة    كشفت  الإكتئاب  مستوى 

الموهوبين   الطلبة  لدى  والانفعالي  والاجتماعي  النفسي  والتوافق  النفسية  والضغوط 
الدراسة.   بين متغيرات  العلاقة  العينة من  حيث  بماليزيا، والتعرف على    112تكونت 

 ( و   77موهوبا  المرك  35طالبة،  طلاب  من  للموهوبين. طالب(  الماليزي  الوطني  ز 
الباحث )واستخدم  والضغوط  والقلق  الاكتئاب  مقياس  من  DASSان  المكون   )42  

الرفاهية   ومقياس  الطلاب،  لدى  والضغوط  والقلق  الاكتئاب  مستوى  لقياس  عنصراً 
( من  SWBQالاجتماعية  يعانون  الموهوبين  المتعلمين  أن  إلى  النتائج  وأشارت   .)

الاكتئاب  أشكال  ارتفاع    والقلق  بعض  من  الرغم  على  التوافق والضغوط،  مستوى 
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دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  لوجود  النتائج  واشارت  والانفعالي.  والاجتماعي  النفسي 
احصائية بين الاكتئاب والقلق والضغوط، ووجود علاقة ارتباطية سلبية دالة احصائية  

 سي والاجتماعي والانفعالي.بين الاكتئاب والقلق والضغوط وبين مستوى التوافق النف
دراسة   العشري،  هدفت  و  بين   (2016)أحمد  العلاقة  طبيعة  على  للتعرف 

بالقلق والاكتئاب من   التنبؤ  التالية للصدمة ومدى امكانية  القلق والاكتئاب والضغوط 
من   مكونة  الدراسة  عينة  وكانت  للصدمة،  التالية  الضغوط  اضطراب    245خلال 

الجامعة   من طلاب  )اختبار 148،  ذكر  97)مشارك  الدراسة  ادوات  وكانت  أنثى(. 
اضطراب  قائمة  للقلق،  الكويت  جامعة  مقياس  للاكتئاب،  الوبائية  الدراسات  مركز 
الضغوط التالية للصدمة(. وأشارت النتائج إلى امكانية تنبؤ اضطراب الضغوط التالية 

لقلق والاكتئاب نتشار اللصدمة بكلا من القلق والاكتئاب لدى افراد العينة، وأن معدل ا
( بين  يتراوح  الصدمة  بعد  ما  الذكور   24:  20واضطراب  بين  فروق  واظهرت   ،)%

والإناث في الضغوط التالية للصدمة لصالح الذكور. ولم تشير لوجود فروق في القلق 
 والاكتئاب.  

عن طبيعة العلاقة بين الضغوط    (2021)محدب و سليماني،  دراسة    كشفت 
كونت العينة من  ستقبل لدى طلاب الجامعة المقبلين على التخرج، تالنفسية وقلق الم

سنة من جامعة   31و    23طالبة( تتراوح اعمارهم بين    87طالب،    63طالب )  150
الدراسي   للعام  بالجزائر  وزو  تيزي  معمري  المنهج  2016مولود  الباحث  استخدم   ،

مقياس قلق المستقبل تباطي، واستخدم مقياس الضغط النفسي لفنستاين، و الوصفي الار 
وأشارت النتائج لوجود علاقة ارتباطية بين الضغط النفسي .  للباحث غالب المشيخي

واشارت  النفسية،  الضغوط  المستقبل زادت  قلق  كلما زاد مستوى  وانه  المستقبل  وقلق 
النفسية تبعا لختلاف النوع )ذكور  لعدم وجود فروق دالة احصائيا في مستوى الضغوط

بينم النواناث(،  لمتغير  تعود  المستقبل ا توجد فروق ذات دلالة احصائية  وع في قلق 
 لصالح الاناث.
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 :والدراسات السابقة النطري التعقيب على الإطار 

 من حيث الأهداف: 
النفسية  هدفت   الضغوط  متغير  بين  العلاقة  على  للتعرف  الدراسات  معظم 

قل مثل ومتغير  المستقبل؛  الطاهر،   ق  س،  (2010)بن  و   ، (2021ليماني،  )محدب 
(Bakar & ishak, 2014).    دراسة العشري،  وهدفت  و  لمعرفة   (2016)أحمد 

مساهمة  ومدى  والاكتئاب  القلق  من  وكلًا  للصدمة  التالية  الضغوط  بين  العلاقة 
 الضغوط التالية للصدمة في التنبؤ بهم. 

 من حيث العينة: 
)أحمد و  ،(2021)محدب و سليماني، ، (2010)بن الطاهر، دراسة اجريت 

الجامعة  على  (2016العشري،    ,Bakar & ishak)دراسة    أما،  العاديين  طلاب 
 الطلاب الموهوبين.  ةفئب ت اهتم (2014

دراسات   في  الحجم  متوسطة  الدراسة  عينة  الطاهر،  كانت  ،  (2010)بن 
سليماني،   و  العشري،   ،  (Bakar & ishak, 2014)،  (2021)محدب  و  )أحمد 

2016). 

 : من حيث الأدوات
الطاهر،   شقير،   (2010)بن  زينب  لد/  المستقبل  قلق  مقياس    استخدم 
سليماني،   و  غالب   وااستخدم  ( 2021)محدب  للباحث  المستقبل  قلق  مقياس 

 . المشيخي
سليماني،   و  النفسي    وااستخدم  (2021)محدب  الضغط  "لفنستاين  مقياس 

الطاهر،  ،  "وآخرون  زي  (2010)بن  لد/  النفسية  الضغوط  مقياس  شقيراستخدم  ، نب 
والضغوط   وااستخدم  (Bakar & ishak, 2014)دراسة    والقلق  الاكتئاب  مقياس 

(DASS)    من لدى    42المكون  والضغوط  والقلق  الاكتئاب  مستوى  لقياس  عنصراً 
 الطلاب. 
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 من حيث النتائج:
دراسة   نتائج  الطاهر،  اشارت  سليماني،  ،  (2010)بن  و    ، (2021)محدب 

(Bakar & ishak, 2014)   و علاإلى  المستقبل جود  قلق  بين  دالة  ارتباطية  قة 
 . والضغوط النفسية وانه كلما مستوى قلق المستقبل زادت الضغوط النفسية

إلى امكانية تنبؤ اضطراب الضغوط    (2016)أحمد و العشري،  دراسة    كشفت 
التالية للصدمة بكلا من القلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة، وأن معدل انتشار القلق 

 %(   24:  20ئاب واضطراب ما بعد الصدمة يتراوح بين ) والاكت
الطاهر،  دراسة   سليماني،  (2010)بن  و  لعدم أش  (2021،  )محدب  ارت 

اناث(. )ذكور،  للنوع  تعود  النفسية  الضغوط  في  فروق  دراسة    وجود  )حجاج، أما 
اشارت لوجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح   (2016)أحمد و العشري،  ،(2021
 .الذكور

اشارت لعدم وجود فروق في قلق المستقبل تعود   ( 2010)بن الطاهر،  اسة  ر د 
أما دراسة   اناث(.  شارت لوجود فروق أ،  (2021)محدب و سليماني،  للنوع )ذكور، 

 .ذات دلالة احصائية تعود لمتغير النوع في قلق المستقبل لصالح الاناث 

 الدراسات السابقة: أوجه الاستفادة من
المتغيرات  - تحديد  ح  تم  الأهداف،  على  وصياغة  السابقة  الدراسات  أكدت  يث 

 انتشار الضغوط النفسية وقلق المستقبل. 
تم اختيار المقاييس المناسبة للفئة من خلال مراجعة الدراسات السابقة والتأكد  -

 من خصائصها السيكومترية القوية.
ة الجامعة الموهوبين الحاصلين على درجات مرتفعتم انتقاء العينة من طلاب   -

 على مقياس الذكاء.
المعرفة   - تحليل  ضوء  في  البحث  لمتغيرات  الإجرائية  التعريفات  صياغة 

 المرتبطة بمتغيرات البحث.
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 صياغة أسئلة وفروض البحث بعد تحليل نتائج الدراسات السابقة.  -
 السابقة. سيتم مناقشة نتائج البحث في ضوء الدراسات  -

 ما يضيفه البحث:

جامعة الموهوبين  وقلق المستقبل على طلاب ال  تقنين مقياس الضغوط النفسية -
 الحاصلين على درجات مرتفعة على مقياس الذكاء. 

التعرف على امكانية التنبؤ بقلق المستقبل من خلال مستوى الضغوط النفسية   -
الموهوبين الخاصلين على درجات مرتف الجامعة  عة على مقياس  لدى طلاب 

 الذكاء. 

 : بحثفروض ال
ارتباطي  - علاقة  دالة  توجد  الجامعة    بينة  طلاب  من  البحث  عينة  درجات 

الموهوبين على مقياس مستوى الضغوط النفسية، ودرجاتهم على مقياس قلق  
 .هر المستقبل ومحاو 

يسهم مستوى الضغوط النفسية في التنبؤ بقلق المستقبل لدى عينة البحث من   -
 ن.طلاب الجامعة الموهوبي 

مستو  - عند  إحصائية  دالة  فروق   درجات   متوسطتي  بين(  0.05  ≥)  ى توجد 
  مستوى   لمقياس  الكلية  الدرجة  في  الموهوبين  الجامعة  طلاب   من  البحث   عينة

  الاجتماعي   النوع  الديموجرافي  المتغير  لاختلاف  يرجع  النفسية  الضغوط
 (.إناث  -ذكور)

مستو  - عند  إحصائية  دالة  فروق  درجات 0.05  ≥)  ى توجد  متوسطتي  بين   )
ا الجامعة  طلاب  من  البحث  قلق لموهو عينة  لمقياس  الكلية  الدرجة  في  بين 

ومحاور  الاجتماعي    هالمستقبل  النوع  الديموجرافي  المتغير  لاختلاف  يرجع 
 (.إناث  -)ذكور
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 الطريقة والإجراءات: 
ال الإرتباطي؛    :بحثمنهج  الوصفي  المنهج  مؤائمة  هو  المناهج  اكثر  لانه 

 للإجابة عن أسئلة البحث. 

من  العينة:   العينة  الم(  78)تكونت  الطلاب  من  الحاصلين  وهوبين  طالب 
 بكلية التربية النوعية بجامعة عين شمس.  على درجات مرتفعة على مقياس  الذكاء

 : بحثدوات الأ
 لرافن:  المتقدمة مقياس المصفوفات المتتابعة -1

المتقدمة   المتتابعة  المصفوفات  مقياس  و    :(APM)وصف  )النفيعي 
 (2001عسيري، 

صُمم   لفظي  غير  اختبار  لسبير هو  العام  العامل  أن  لقياس  يرى  والذي  مان 
العام   في   (General Factor)العامل  تدخل  التي  العامة  العقلية  للقدرة  هو صورة 

في  منفصلتين  مجموعتين  من  ويتكون  متفاوتة.  بدرجات  العقلية  العمليات  مختلف 
بهدف تعريف الفرد على طريقة مصفوفة    12المجموعة الأولي تتكون من  )  الفقرات:

من الفرد  كان  إذا  وتظهر  الفر الحل  كان  وإذا  الذكاء،  مرتفع  أو  متوسط  أو  د خفض 
من   تتكون  والتي  الثانية  المجموعة  استخدم  يمكن  أكثر  أو  الذكاء    36متوسط 

 .مصفوفة(

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
المتتابعة  (2017)عبدالعال،    أشار المصفوفات  اختبار  يتمتع   ان    لرافن 

سيكومتر  و بخصائص  قوية  الثبات ية  من  جيد  ثبات المعاملات  وأن  والصدق،    بقدر 
النصفية0.903بلغت) التجزئة  بطريقة  و (  )بلغ،  ألفا   (0.845ت  معامل  بإستخدام 

وانكرونباخ الارتباط    قيمة  .  )معاملات  بين  تراوحت  الفرعية  : 0.424للاختبارات 
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با 0.623 الوثوق  امكانية  على  يدل  مما  التلازمي؛  الصدق  بحساب  لإختبار ( 
 والإطمئنان لنتائجه. 

 مقياس الاستثارة الفائقة لدبروسكي:  -2

 ( 96:101، صفحة  2008)المطيري و جروان،   تعريف المقياس ووصفه:

هي الاستجابة فوق المتوسطة والتي تفوق المؤثرات المسببة    :الاستثارة الفائقة
شر دال على لها وتظهر كرد فعل كبير على المثيرات )الداخلية والخارجية( وهي مؤ 

الاستثارة   هي  اشكال  عدة  ولها  التخيلية، )الموهبة  العقلية،  الحسية،  النفسحركية، 
من   المقياس  ويتكون  بالتس  50الانفعالية(،  على  فقرة موزعين  مقاييس   5اوي  أبعاد/ 

الاستثارة الحسية  ،  الاستثارة النفسحركية الفائقة: )فقرات   10فرعية كل منهم مكون من  
 (.الاستثارة الانفعالية الفائقة، الاستثارة العقلية الفائقة، التخيلية الفائقةثارة الاست ، الفائقة

لمقياس   وفقاً  وذلك  فقرة  لكل  خيارات  خمس  على  المقياس  ليكرت ويحتوى 
الخماسي، ويقوم المفحوص باختيار الدرجة المناسبة من بين )لا تنطبق علي إطلاقاً، 

حد ما، تنطبق علي كثيراً، تنطبق علي كثيراً  لا تنطبق علي كثيراً، تنطبق علي إلى  
( على التوالي ما عدا 1،  2،  3،  4،  5جداً(. وعند تصحيح المقياس تاخذ كل عبارة ) 

الكلية للمقياس بين    ،خذان درجات معكوسةتأ   44،    38قرتين هما  ف وتتراوح الدرجة 
و 250–50) الفائقة  الاستثارات  من  عال  لمستوى  العالية  الدرجات  وتشير  العكس ( 

 صحيح.

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
من    (2020)غنايم،  دراسة   البحث  عينة  بكلية    110تكونت  وطالبة  طالب 

( عمري  بمتوسط  بالاسماعيلية  )20.7التربية  معياري  وانحراف  قامت 0.61(   ،)
على   المقياس  بعرض  اتفاق   9الباحثة  نسب  وبلغت  المتخصصين  المحكمين  من 

ف  %100المحكمين   واستخدمت على  الظاهري،  للصدق  أشار  مما  المقياس  قرات 
البارامتري لدلالة الفروق المقارنة الطرفي التمييزي( وباستخدام اختبار )ت(  ة )الصدق 
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( وهي 4.77بين متوسط مرتفعي الأداء ومتوسط منخفضي الاداء بلغت قيمة )ت( )
( دلالة  مستوي  عند  احصائيا  الم0.05،  0.01دالة  لقدرة  يشير  مما  على (  قياس 

عرف على مدى ثبات المقياس التمييز بين مرتفعي الاستثارة الفائقة ومنخفضيها. وللت
( كالتالي:  الثبات  معاملات  وكانت  كرونباخ  الفا  طريقة  باستخدام  ( 0.69قامت 

 ( النفسحركية،  ) 0.71للاستثارة  الحسية،  للاستثارة  الإنفعالية، 0.64(  للاستثارة   )
( للمقياس الكلي وهي 0.88( للاستثارة العقلية و)0.79ة، )( للاستثارة التخيلي0.69)

تجانس   معاملات  طريق  عن  الداخلي  الاتساق  من  بالتحقق  وقامت  مقبولة.  ثبات 
( المقياس Test Homogeneityالمقياس  درجات  بين  الارتباط  معاملات  وكانت   )

( كالتالي:  الكلية  والدرجة  )0.77الفرعي  النفسحركية،  للاستثارة  للاستثارة   (0.76( 
( للاستثارة 0.78ارة التخيلية، )( للاستث0.66( للاستثارة الإنفعالية، )0.70الحسية، )

( مما 0.01العقلية وهي معاملات ارتباط مرتفعة ودالة احصائيا عند مستوى دلالة )
 .يدل على الاتساق الداخلي

 الأدوات الخاصة بقياس الضغوط النفسية وقلق المستقبل: 

 & Levensteinيفنستاين وآخرون "النفسية لـ )لمقياس الضغوط   -1
al:)" 

ليفنستاين وآخرون مكون من    المقياس:وصف   عبارة    30مقياس من اعداد 
عبارات   8) موجه لطلبة الجامعة بهدف قياس مستوى الضغوط النفسية ويحتوى على  

و  )دائماً،   22سلبية،  الثلاثي  ليكرت  مقياس  على  الاجابة  وتكون  موجبة(،  عبارة 
   (48، صفحة  2019)حميدة،  .(ياناً، نادراً أح

السيكومترية   الخصائص  وكانت  حمودة(  أيت  )حكيمة  قبل  من  ترجمته  تم 
الاصلي:  بالمقياس  )ليفنستاين(    الخاصة  لدراسة  صدق حيث  تبعاً  من  بالتحقق  قام 

التلازمي الصدق  باستخدام  يُقدر المقياس  القلق(  )سمة  مع  قوى  ارتباط  وأظهر   ،
و 0.75بـ) لـ)كوهن(    ع م(،  الضغط  بـمقياس  و 0.73)   يُقدر  الإكتئاب (،  مقياس  مع 

ل، وارتباط ضعيف مع مقياس )قلق الحالة( يُقدر بـ ارتباط معتد ( وهو  0.56يُقدر بـ )
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باستعمال (0.35) الداخلي  التوافق  قياس  باستخدام  المقياس  ثبات  من  التحقق  وتم   .
(، وعند قياس ثبات الأختبار 0.90)معامل ألفا وأظهر المقياس تماسك قوى يُقدر بـ  

)حمودة و مسيلي،   (.0.82بطريقة إعادة التطبيق كان معامل الثبات مرتفع يُقدر بـ )
 ( 226، صفحة  2005

للمقياس: السيكومترية  الخصائص  من  ب  وللتحقق  الباحثين  تطبيق  قام 
وهوبين  الم( طالب وطالبة من طلاب الجامعة  50المقياس على عينة مكونة من )ن=

 تفوقين بكلية التربية النوعية بجامعة عين شمس. من الم

المقياس:أولاا  ثبات  معامل  بعدة    :  ككل  للمقياس  الثبات  معامل  حساب  تم 
 طرق نوضحها فيما يلي:  

تم حساب معامل الثبات بين نصفي المقياس الكلي   طريقة التجزئة النصفية:  •
تصحيح من أثر التجزئة بمعادلة  ال  ثم)المفردات الفردية، المفردات الزوجية(،  

Spearman& Brown"."  " ومعادلة جتمانGutman "   ول  ويوضح ذلك بجد
(1 .) 
تم حساب معامل ثبات    :Alpha- Cronbach's طريقة معامل ألفا لكرونباخ •

ألفا  ألفا للأسئلة المقياس لأفراد عينة التطبيق السيكومترية، باستخدام معادلة 
 (.1ل )لكرونباخ" ويوضح ذلك بجدو 

( معاملات ثبات التجزئة النصفية وجتمان وألفا لكرونباخ للدرجة الكلية  1جدول )
 ( 50لمقياس الضغوط النفسية )ن=

 المةوت ت 
عدد  

 البنود

 ثب ت التجز ة النصفية مع ملات
 مع مإ 

ألف  

 لةروتب خ 

 مع دلة سبيرم ن
مع دلة 

 جتم ن
قبإ 

 التصحيح 

بعد  

 التصحيح 

م ي س الدقجة الةلية ل

 الضغوط النفسية
30 0.924 0.961 0.958 0.953 
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التجزئة النصفية،   بطريقةويلاحظ من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات 
( 0.961"؛ قد بلغ ) "Spearman& Brownبعد التصحيح من أثر التجزئة بمعادلة  

الثبات جتمان ) ا0.958للمقياس ككل. كما بلغت ايضاً قيمة معامل  لكلية ( للدرجة 
ب الثبات  معامل  قيمة  بلغت  بينما  ككل؛  لكرونباخ  للمقياس  ألفا  طريقة  استخدام 

 ( للمقياس ككل، مما يعني أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفعة ومقبولة.0.953)

الداخلي:ثانياا:   قيمة    الاتساق  بإيجاد  للمقياس  الداخلي  الاتساق  حساب  تم 
د  بين  المفردة(  )ثبات  الارتباط  وذلك معامل  للمقياس،  الكلية  والدرجة  مفردة  رجة كل 

العبارات غير الدالة، وباعتبار الدرجة الكلية محك داخلي، ويوضح جدول   بعد حذف
 ( قيم معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للمقياس. 2)

والدلالة لمقياس   ( قيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية للمقياس2جدول )
 (50نفسية )ن=  الضغوط ال

 م ي س الضغوط النفسية

 المفردة
مع مإ  

 اةقلب ط 
 مع مإ اةقلب ط  المفردة مع مإ اةقلب ط  المفردة

1 0.636** 11 0.171 21 0.764** 

2 0.309* 12 0.714** 22 0.688** 

3 0.440** 13 0.795** 23 0.655** 

4 0.155 14 0.578** 24 0.743** 

5 0.833** 15 0.760** 25 0.781** 

6 0.626** 16 0.509** 26 0.718** 

7 0.663** 17 0.717** 27 0.763** 

8 0.727** 18 0.872** 28 0.640** 

9 0.761** 19 0.678** 29 0.573** 

10 0.700** 20 0.762** 30 0.603** 

ويتضح من الجدول السابق أن قيمة معاملات الارتباط؛ قد تراوحت للمقياس  
(، وكانت معظمها دالة **0.872  -*0.309النفسية( ككل بين )   )مقياس الضغوط

( مستوى  عند  )؛  (0.01إحصائياً  أرقام  المفرداتيين  كانت 11،  4باستثناء  فقد   ) 
 ؛ لذلك تم حذفهم من المقياس.دالةغير   معاملات الارتباط
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تم حساب المقارنات الطرفية لمتوسطات  ثالثاا: قدرة المقياس على التمييز:  
الفرعية والمقياس الكلي، والدلالة الإحصائية للفرق بين المتوسطين، مقاييس  درجات ال

( 3( للمقارنة بين المجموعتين المستقلتين، ويظهر جدول )T. Testباستخدام اختبار )
قيمة )ت( ودلالة الفروق بين متوسطات درجات الافراد التي تقع في الأرباعي الأعلى 

 رباعي الأدنى: في الأ ومتوسطات درجات الافراد التي تقع

لدرجات المجموعات الطرفية  قيمة )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات  (3جدول )
 ( 50للدرجة الكلية لمقياس الضغوط النفسية )ن=

 ن المجموع ت مةوت ت اةختب ق
المتوسط  

 الحس ب 

اةتحراف 

 المعي قي

قيمة 

 "ت"

دقجة  

الحرية  

df 

مستوى  

 الدةلة 

الدقجة الةلية  

الضغوط  س لم ي 

 النفسية

 6.957 72.67 24 الفئة العلي  
9.563 47 0.0001 

 10.032 49.16 25 الفئة الدتي 

ويتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  
( دلالة  مستوى  عند  ومنخفضي 0.0001الدرجات  مرتفعي  متوسطات  بين  أي   )

أن   يعنى  مما  قادرالدرجات؛  وهذا    الاختبار  الطرفية،  المجموعات  بين  التمييز  على 
     المقياس. يعتبر مؤشر على صدق

، صفحة  2013)شقير ز.،    مقياس قلق المستقبل لــد/ زينب شقير: -2
117 ) 

( وإعادة 2005قامت د/ زينب شقير بإعداد المقياس عام )  وصف المقياس:
بهدف   محاور  5عبارة موزعين على    28يتكون المقياس من  (، و 2012تقنينه عام ) 

)الخوف والقلق من الفشل في المستقبل، اليأس من المستقبل، المستقبل هما  قياس قلق
الذهني المتعلق   -القلق  القلق  الموت،  وقلق  الصحة  قلق  المستقبل،  في  التفكير  قلق 

 .بالمشكلات الحياتية المستقبلية(
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يلي:  كما    2012وكانت الخصائص السيكومترية الخاصة بعينة التقنين عام  
تم حساب الصدق بطريقة التماسك الداخلي وكانت جميع معاملات الارتباط بين كل 

( مستوى  عند  دالة  الكلية  والدرجة  درجة 0.01عبارة  بين  الارتباط  ومعاملات   ،)
( مما يؤكد صدق المقياس. 0.01المحاور والدرجة الكلية موجبة ودالة عند مستوى )

بعدة طرق هي: المقياس  ثبات  التطبيق   وتم حساب  اعادة  وتم  التطبيق  إعادة  طريقة 
التطبيقين   في  الطلاب  درجات  بين  الارتباط  معامل  وكان  التقنين  عينة  على  مرتين 

(. 0.01( على التوالي وهو معامل دال عند مستوى ) 0.88،  0.89،  0.83،  0.89)
ألفا للمقياس ككل )وتم حساب معامل   ( مما 0.942ألفا كرونباخ وبلغ قيمة معامل 

 ( 123-122، الصفحات 2012)شقير، عماشة، و القرشي،  كد ثبات المقياس.يؤ 

من   للمقياسوللتحقق  السيكومترية  بتطبيق    :الخصائص  الباحثين  قام 
الموهوبين    ( طالب وطالبة من طلاب الجامعة50)ن=المقياس على عينة مكونة من  

 المتفوقين بكلية التربية النوعية بجامعة عين شمس.  من

معاأولاا  المقياس::  ثبات  بعدة    مل  ككل  للمقياس  الثبات  معامل  حساب  تم 
 طرق نوضحها فيما يلي:  

تم حساب معامل الثبات بين نصفي المقياس الكلي   طريقة التجزئة النصفية:  •
)المفردات الفردية، المفردات الزوجية(، بعد التصحيح من أثر التجزئة بمعادلة  

Spearman& Brown""" ومعادلة جتمان ،Gutman "   ويوضح ذلك بجدول  
(4 .) 
: تم حساب معامل ثبات  Alpha- Cronbach's طريقة معامل ألفا لكرونباخ •

ألفا ألفا   للأسئلة المقياس لأفراد عينة التطبيق السيكومترية، باستخدام معادلة 
 (.4لكرونباخ" ويوضح ذلك بجدول )
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الفرعية   مقاييسلل ألفا لكرونباخوجتمان و التجزئة النصفية ثبات ( معاملات 4جدول )
 (50)ن=  قلق المستقبلوالدرجة الكلية لمقياس 

 المةوت ت   
عدد  

 البنود

 ثب ت التجز ة النصفيةمع ملات 

ألف   مع مإ

 لةروتب خ 

 مع دلة سبيرم ن
مع دلة 

 جتم ن
 قبإ

 التصحيح 

بعد  

 التصحيح 

1 
الموف وال لا من الفبإ  

 ف  المست بإ
5 0.617 0.763 0.748 0.652 

 0.784 0.885 0.888 0.799 6 الياس من المست بإ  2

3 
قلا التفةير   -ل لا الذهن  ا

 المست بإف  
7 0.504 0.670 0.646 0.621 

 0.821 0.847 0.852 0.743 5 قلا الصحة وقلا الموت 4

5 
قلا المتعلا ب لمبةلات  

 الحي لية المست بلية 
5 0.839 0.913 0.881 0.884 

6 
 ي س قلا  الدقجة الةلية لم

 المست بإ 
28 0.852 0.920 0.917 0.930 

السابق  و  الجدول  من  معاملاأن  يلاحظ  التجزئة  الثبات    ت قيم  بأسلوب 
"؛ قد بلغ "Spearman& Brownالتصحيح من أثر التجزئة بمعادلة    النصفية، بعد 

ايضاً 0.920) بلغت  كما  ككل.  للمقياس  الثبات    ةقيم  (  )معامل  ( 0.917جتمان 
الكل بينماللدرجة  ككل؛  للمقياس  الثبات    ةقيم  بلغت   ية  طريقة  بامعامل  ألفا  ستخدام 
بمعامل   واتمتعالمقياس ومكوناته يأن  مما يعني  ،  ككل  لمقياسل  (0.930لكرونباخ ) 

 مرتفعة ومقبولة. ثبات 

الداخلي: الاتساق  حساب    ثانياا:  قيمة    لمقياسل   الداخلي  الاتساقتم  بإيجاد 
للالمفرد   ثبات )  الارتباطمعامل   الكلية  والدرجة  مفردة  درجة كل  بين  وذلك   ،مقياسة( 

وضح جدول يو   ، وباعتبار الدرجة الكلية محك داخلي،ةدالالبعد حذف العبارات غير  
 . مقياسقيم معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية لل (5)
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لمقياس   والدلالةمقياس لل بالدرجة الكلية درجة المفردة قيم معامل ارتباط (5جدول )
 ( 50قلق المستقبل )ن= 
 مقياس قلق المستقبل 

 المفردة 
معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 

1 0.365** 6 0.363** 12 0.480** 19 0.477** 24 0.780** 

2 0.438** 7 0.511** 13 0.196 20 0.786** 25 0.758** 

3 0.483** 8 0.389** 14 0.507** 21 0.694** 26 0.643** 

4 0.808** 9 0.404** 15 0.453** 22 0.712** 27 0.740** 

5 0.686** 10 0.605** 16 0.171 23 0.736** 28 0.813** 

  11 0.739** 17 0.778**     

    18 0.749**     

مقياس  قد تراوحت لل  ؛ لارتباطقيمة معاملات ا ويتضح من الجدول السابق أن  
المستقبل) قلق  دالة   معظمها(، وكانت  **0.363  -**0.813)   بين  ( ككلمقياس 

( مستوى  عند  المفرد ؛  (0.01إحصائياً  )ارقأ  اتيين باستثناء  المكون 16،  13م  من   )
الذهني "الثالث   التفكير في    -القلق  الارتباط  فقد كانت   "المستقبلقلق  غير   معاملات 

 ذفهم أثناء التطبيق.؛ فتم ح دالة

  ثبات )   الارتباطبإيجاد قيمة معامل    لمقياسل  الداخلي  الاتساقتم حساب  كما  
وذلك   المفردة( بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه هذه المفردة،

وضح جدول يو   تبار الدرجة الكلية محك داخلي،، وباعةدالالبعد حذف العبارات غير  
 مل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه. قيم معا (6)

  للبعد التي تنتمي إليه بالدرجة الكلية درجة المفردة ( قيم معامل ارتباط6جدول )
 ( 50قلق المستقبل )ن= لمقياس  والدلالة

 مقياس قلق المستقبل 

والقلق من  الخوف 

 الفشل في المستقبل 
 اليأس من المستقبل 

لق  ق -لقلق الذهني ا

 التفكير في المستقبل 
 قلق الصحة وقلق الموت 

قلق المتعلق بالمشكلات  

 الحياتية المستقبلية 

 المفردة 
معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 
 المفردة 

معامل  

 الارتباط 

1 0.604** 6 0.737** 12 0.369** 19 0.459** 24 0.819** 

2 0.599** 7 0.872** 13 0.300* 20 0.881** 25 0.851** 

3 0.679** 8 0.814** 14 0.583** 21 0.827** 26 0.788** 

4 0.731** 9 0.773** 15 0.614** 22 0.801** 27 0.846** 

5 0.663** 10 0.635** 16 0.428** 23 0.827** 28 0.834** 

  11 0.363** 17 0.726**     

    18 0.793**     
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قد تراوحت للمكون    ؛قيمة معاملات الارتباطويتضح من الجدول السابق أن  
المستقبل(   الفشل في  والقلق من  وللمكون    (،**0.731  -**0.599)  بين)الخوف 

المستقبل) من  )(  اليأس  وللمكون  **0.872  -**0.363بين  الذهني  )ا(،    -لقلق 
المستقبل في  التفكير  )(  قلق  وللمكون  **0.793  -*0.300بين  الصحة (،  )قلق 

الموت(   )وقلق  المتعلق   للمكون كانت    وأخيراً (،  **0.881  -**0.459بين  )قلق 
المستقبلية( الحياتية  )  بالمشكلات  وكانت  **0.851  -**0.788بين   معظمها(، 

إحصا )دالة  مستوى  عند  )0.01ئياً  رقم  المفردة  باستثناء  الثالث 13(،  المكون  من   ) 
 (.0.05مستوى ) دالة عند  ت كانفقد  تفكير في المستقبلقلق ال -القلق الذهني 

تم   معامل    للمقياس  الداخلي  الاتساقحساب  كما  قيمة    ارتباط بإيجاد 
Pearson Correlation    مكون كل  درجات  المكونات  بين  والدرجة من  الفرعية 

 (. 7جدول )ذلك بويوضح  الكلي،للمقياس الكلية 
 الدلالة و بالدرجة الكلية مكون درجات كل  بين ) ر(  رتباطالا  ت معاملا ( قيم7جدول )

 ( 50مقياس قلق المستقبل )ن=  ل

 المةون

الموف وال لا  

من الفبإ ف  

 المست بإ 

الياس من  

 المست بإ 

  -ل لا الذهن  ا

قلا التفةير ف   

 المست بإ 

قلا الصحة  

 وقلا الموت 

قلا المتعلا  

ب لمبةلات الحي لية  

 المست بلية 

مع مإ 

 اقلب ط 
0.881** 0.730** 0.885** 0.896** 0.906** 

السابق أن معاملات   الجدول    المقياس لمكونات    الداخلي  الاتساقيتضح من 
بينفمرتفعة   الارتباط  معاملات  قيم  لمكون   (**0.906:  **0.730)  تراوحت 

)   ات الارتباط   جميع وكانت  المقياس،   مستوى  عند  إحصائياً  يشير   .(0.01دالة  مما 
 الفرعية للمقياس. بعاد بين المكونات والأ ق بهاو وث داخليا مواتساقاً معاملات ثبات إلي 

التمييز:   على  المقياس  قدرة  لمتوسطي ثالثاا:  الطرفية  المقارنات  تم حساب 
للمقارنة بين متوسطي درجات الأفراد التى اييس الفرعية والمقياس الكلي،  درجات المق

الأعل الأرباعي  تناظر  )بوصفها  والوسيط  المتوسط  فوق  درجات ى(  تقع  ومتوسطي 
المتوسط والوسيط )بوصفها تناظر الأرباعي الأدنى( والدلالة الأفراد التى تقع أقل من  
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المتوسطين بين  للفرق  باستخدامالإحصائية   ،  ( بين  T. Testاختبار  للمقارنة   )
 :  ( يظهر هذه النتائج8الجدول رقم )، المجموعتين المستقلتين

بين المتوسطات لدرجات المجموعات الطرفية ( قيمة )ت( لدلالة الفروق 8جدول )
 ( 50مقياس قلق المستقبل ومكوناته )ن=لدرجة الكلية لل

 ن المجموعات  مكونات الاختبار 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة "ت" 

درجة  

 الحرية 

" df" 

مستوى  

 الدلالة 

الخوف والقلق من الفشل في  

 المستقبل 

 3.310 9.39 18 الفئة العليا 
7.992 40 0.0001 

 1.742 3.08 24 الفئة الدنيا 

 اليأس من المستقبل 
 3.255 14.71 17 الفئة العليا 

10.298 40 0.0001 
 2.835 4.96 25 الدنيا الفئة 

قلق التفكير في   -القلق الذهني 

 المستقبل 

 3.397 15.78 23 الفئة العليا 
10.290 43 0.0001 

 1.793 7.50 22 الفئة الدنيا 

 قلق الصحة وقلق الموت 
 2.944 13.60 25 الفئة العليا 

11.852 48 0.0001 
 2.398 4.60 25 الفئة الدنيا 

المتعلق بالمشكلات  قلق 

 الحياتية المستقبلية 

 3.081 15.30 23 الفئة العليا 
11.044 41 0.0001 

 2.245 6.10 20 الفئة الدنيا 

الدرجة الكلية لمقياس قلق  

 المستقبل 

 14.289 62.48 25 الفئة العليا 
8.832 48 0.0001 

 11.026 30.60 25 الفئة الدنيا 

  متوسطات ويتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  
)  الدرجات  دلالة  مستوى  ومنخفضي 0.0001عند  مرتفعي  متوسطات  بين  أي   )

بي  التمييز  على  قادر  الاختبار  أن  يعنى  مما  وهذا  الدرجات؛  الطرفية،  المجموعات  ن 
 . المقياس يعتبر مؤشر على صدق

    -:بحث إجراءات ال
 المادة العلمية الخاصة بالإطار النظري والدراسات السابقة. جمع  -
الفائقة   - الاستثارة  ومقياس  لرافن،  المتقدمة  المصفوفات  اختبار  تطبيق 

 لدبروسكي لإختيار العينة. 
 .لقلق المستقبلضغوط النفسية، و قياس مستوى امقاييس الخاصة ب التطبيق  -
 .SPSSالمعالجة الاحصائية بالاساليب المناسبة عن طريق برنامج  -
 واستخلاص النتائج ومناقشتها.  بحث التحقق من فروض ال -
 .بحث ذات العلاقة بموضوع ال والبحوث المقترحة تقديم التوصيات  -
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 عرض النتائج ومناقشتها: 
الأول: الفرض  ارتب   "  نتائج  بين درجات عينة  توجد علاقة  دالة  البحث  اطية 

النفسية،  الضغوط  مستوى  مقياس  على  درجاتهم  في  الموهوبين  الجامعة  طلاب  من 
 ودرجاتهم على مقياس قلق المستقبل ومحاوره" 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء تحليل إحصائي لأفراد عينة الدراسة  
 ج:النتائ  (9) الجدول التالي( طالب باستخدام معامل ارتباط بيرسون، ويوضح 78)ن= 

"ر" ودلالتها الاحصائية للعلاقة   مصفوفة معاملات الارتباطقيمة  (9جدول )
 (78ن= المستقبل( ) النفسية، وقلق الضغوط )مستوى  الارتباطية بين متغيرات البحث 

 المتغيرات 

الخوف والقلق  

من الفشل في  

 المستقبل 

ليأس من  ا

 المستقبل 

  -القلق الذهني

ر  قلق التفكي

 في المستقبل

الصحة  قلق 

 وقلق الموت 

قلق المتعلق  

بالمشكلات  

الحياتية  

 المستقبلية 

الدرجة الكلية  

لمقياس قلق  

 المستقبل 

الخوف والقلق من الفشل في  

 المستقبل 
-      

     - **0.774 ليأس من المستقبل ا

قلق التفكير في   -لقلق الذهني ا

 المستقبل 
0.832** 0.688** -    

   - **0.817 **0.713 **0.754 ة وقلق الموت قلق الصح

قلق المتعلق بالمشكلات  

 الحياتية المستقبلية 
0.749** 0.666** 0.851** .882** -  

الدرجة الكلية لمقياس قلق  

 المستقبل 
0.900** 0.856** 0.923** 0.925** 0.918** - 

الدرجة الكلية لمقياس  

 الضغوط النفسية 
0.716** 0.810** 0.712** 0.837** 0.784** 0.859** 

درجات   بين  دالة  طردية  ارتباطية  علاقة  وجود  السابق  الجدول  من  ويتضح 
الجامعة  طلاب  لدى  المستقبل  وقلق  النفسية  الضغوط  مقياس  على  العينة  افراد 

( لبيرسون  الكلي  الارتباط  معامل  قيمة  بغلت  حيث  دالة 0.859الموهوبين.  وهي   )
 (.0.01)احصائياً عند مستوى 

دالة إحصائياً بين كل من    ةوتشير نتيجة الفرض لوجود علاقة إرتباطية طردي
مستوى   انخفض  كلما  أنه  يعني  وذلك  المستقبل،  وقلق  النفسية  الضغوط  مستوى 
الضغوط النفسية انخفضت درجة طالب الجامعة الموهوب على مقياس قلق المستقبل؛ 

دراسة نتيجة  يتفق مع  ما  الط  والعكس صحيح. وهذا  )محدب و  ،  (2010اهر،  )بن 
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الأنور، ،  (2010)عبدالوهاب،  ،  (2013)بدوي،  ،  (2021سليماني،   و  )شند 
 . (Bakar & ishak, 2014)، (2006)مسعود، ، (2013)محمود، ، (2006

الثاني: الفرض  بقلق    نتائج  التنبؤ  في  النفسية  الضغوط  مستوى  "يسهم 
 المستقبل لدى عينة البحث من طلاب الجامعة الموهوبين"

التابع   بالمتغير  النفسية(  )الضغوط  المستقل  المتغير  تنبؤ  مدى  من  وللتحقق 
لدرجات أفراد   (SPSS.23))قلق المستقبل(، تم اجراء التحليل الإحصائي باستخدام  

 Simple Linear( طالب باستخدام أسلوب الانحدار الخطي البسيط  78العينة )ن= 
Regressionئج: النتا (10) . ويوضح الجدول التالي 

( نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط للمتغير مستوى الضغوط النفسية  10جدول )
 (78المنبئ بقلق المستقبل )ن= 

المتغير المنبئ  

 به

معامل  

  الانحدار

(B) 

معامل  

الانحدار  

  القياسي

(Beta ) 

درجة  

   الحرية 

(df ) 

قيمة  

 "ت" 
 الدلالة 

معامل  

 الارتباط 

البسيط   

(R) 

معامل  

 التحديد 

(R-

Square ) 

 (f) قيمة
 مستوى  

 الدلالة 

مستوى  

الضغوط  

 النفسية 

1.231 0.859 

76 

14.610 
 عند  دال

0.0001 
0.859 0.737 213.457 

 داال 

0.0001 

)ثابت  

 الانحدار( 
27.185  4.945 

 دالة عند 

0.0001 
    

في الجدول السابق    Enterنلاحظ من نتائج تحليل الانحدار البسيط بطريقة  
(، 0.859( أو معامل التحديد يساوي ) R Squareتباط البسيط )أن مربع معامل الار 

درجات   في  الُمفسر  التباين  نسبة  يمثل  المستقبلوهو  الضغوط بواسطة    قلق  مستوى 
%( من التباين الكلي   85.9يفسر )  ، وهذا يعني أن مستوى الضغوط النفسيةالنفسية

 في درجات قلق المستقبل وهي قيمة كبيرة جداً من التباين.

تباي ك تحليل  أن  يتضح  على  ما  المستقبل  قلق  لانحدار  البسيط،  الانحدار  ن 
قيمة أن  يظهر  النفسية،  الضغوط  مستوى  مستوى   (f) درجات  عند  احصائياً  دالة 

 مستوى الضغوط النفسية على قلق المستقبل. بين ( 0.0001)
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  وبالتالي يمكن صياغة معادلة الانحدار التي تساعد في التنبؤ بقلق المستقبل 
من   درجات  الصورة  من  في  التالي  الجدول  بيانات  خلال  النفسية  الضغوط  مستوى 

  :التالية
المستقبل(=   )قلق  لـ  المتوقعة  النفسية(  1.231القيمة  الضغوط    -)مستوى 

27.185 
النفسية    ويتضح من هذه المعادلة أن التنبؤ ب مستوى الضغوط  قلق  يسهم في 

قلت بناء عليها درجة قلق ضغوط النفسية  المستقبل. أي أن كلما قلت درجة مستوى ال
نتيجة دراسة    والعكس صحيح.  المستقبل الفرض مع  نتيجة  العشري، وتتفق  )أحمد و 
والتي أشارت إلى أن اضطراب الضغوط التالية للصدمة يسهم في التنبؤ بكل   (2016

 من القلق والأكتئاب لأفراد عينة الدراسة من طلبة الجامعة.
الفرضين   والثاني:يمكن تفسير  إن الضغوط تزيد من سوء أي مرض   الأول 

مساع عامل  ولكنها  القلق  لحدوث  كافية  غير  فهى  الرئيسي،  السبب  ليست  د ولكنها 
على  قدرته  وتقليل  الفرد  اضعاف  على  وتعمل  اعراضه.  تزيد  أو  ظهوره  من  يُعجل 

 مواجهة مصادر قلقه.

او   قدرات  تغيرات  النفسية  الضغوط  مستوى  ارتفع  كلما  المعرفية أنه  لفرد 
السلبي   والتفكير  اليأس  المشكلات وتحقيق الأهداف وبدأ  فانخفضت قدراته على حل 

ه ومستقبله، فبدلًا من التفاؤل والأمل يستمر عقله في في السيطرة على أفكاره وخطط
 تضخم الأزمات ويرى المستقبل مظلم يحمل في ثناياه الكثير من الكوارث. 

دالة إحصائية عند مستوى )  " توجد :  نتائج الفرض الثالث (  0.05  ≥فروق 
لية الك  الدرجة  في  الموهوبين  الجامعة  طلاب   من  البحث   عينة   درجات   متوسطتي  بين

النوع  الديموجرافي  المتغير  لاختلاف  يرجع  النفسية  الضغوط  مستوى  لمقياس 
 ". إناث( -الاجتماعي )ذكور 
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أفراد عينة  وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء تحليل إحصائي لدرجات  
( إناث، 59( ذكور و)19( طالب وطالبة من الذكور والإناث؛ منهم )78الدراسة )ن= 

لحساب قيمة مقياس "ت" للعينات المستقلة. ويوضح    (SpSS,23باستخدام برنامج )
 النتائج:  (11) الجدول التالي

إناث( على   -قيمة )ت( لدلالة الفروق بين النوع الاجتماعي )ذكور( 11جدول )
لمقياس )مستوى الضغوط النفسية( لدى عينة البحث من طلاب   رجة الكليةالد 

 ( 78الجامعة الموهوبين )ن=
 ع النو القيم الإحصائية 

  العدد 

 (ن)

  المتوسط

 (م)

  المعياري  الانحراف 

 ع()

  قيمة

(F) 

  قيمة

 (ت)

  درجة الحرية 

(Df ) 

مستوى  

 الدلالة 

مستوى  

الضغوط  

 النفسية 

 15.606 55.00 19 ذكور

0.06 2.456 76 
0.01 

 16.608 65.61 59 إناث  دالة 

متوسطات كلا ويتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" لدلالة الفروق بين  
)ذكور عينة   -من  لدى  النفسية  الضغوط  مستوى  لمقياس  الكلية  الدرجة  على  إناث( 

( "ت"  قيمة  بلغت  حيث  الموهوبين؛  الجامعة  طلاب  من  للدرجات 2.456البحث   )
وه دلالة الكلية،  مستوي  عند  النفسية  الضغوط  لمقياس  إحصائيا  دالة  القيمة  ذه 

أن م0.01≥) يعني  الإناث؛ مما  لصالح  باختلاف (  يختلف  النفسية  الضغوط  ستوى 
 إناث(.  -من النوع الاجتماعي )ذكور

دالة   فروق  "توجد  أنه:  أي  الثالث  الاحصائي  الفرض  قبول  يعني  وهذا 
( مستوي  عند  م0.01  ≥إحصائية  بين  طلاب (  من  البحث  عينة  درجات  توسطي 

الجامعة الموهوبين في الدرجة الكلية لمقياس مستوى الضغوط النفسية يرجع لاختلاف 
إناث(" لصالح الإناث. وهو ما اتفقت   -المتغير الديموجرافي النوع الاجتماعي )ذكور 

دراسة   دراسة (2004)جمعة،    ودراسة  (2018)الصفار،  معه  معه  واختلفت   ،
طقش،    و  ( 2015،  )الرويلي و  بنات،  م.،    و   (2009)غيث،    و   ( 2016)حسين 
حيث   (2015)عبدالله،  و    (George & Padiyath, 2012)  و  (2015)زيد،  

 أشاروا لعدم وجود فروق دالة احصائياً في مستوى الضغوط النفسية باختلاف النوع. 
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كبيرة  ارتفاع الضغوط لدى الإناث عن الذكور لتوليها مجموعة يمكن أن نُرجع 
اليومية )العملمن   الدراسة  المسؤليات  التفوق أو  بالمنزل، رعاية الأطفال،  ، الاهتمام 

والعمل على تطوير الذات(، إضافة إلى عدم وجود تقدير ودعم في الأعمال المنزلية، 
اهتمام الاناث بجانب    وعدم تقاضيها أجور مناسبة في الأعمال المهنية مثل الذكور.

الدائمة   والنجاح  ومحاولاته بالمنافسة  للتفوق  المستمرة  مما م  الحياتية  المواقف  كل  في 
 يقحمهم في مشكلات وضغوط كثيرة.

  بين (  0.05  ≥توجد فروق دالة إحصائية عند مستوى )":  نتائج الفرض الرابع
الكلية عين  درجات   متوسطتي الدرجة  في  الموهوبين  الجامعة  طلاب  من  البحث  ة 

لاختلاف المتغير الديموجرافي النوع الاجتماعي رجع  لمقياس قلق المستقبل ومحاوره ي
 ."إناث( -)ذكور

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء تحليل إحصائي لدرجات أفراد عينة  
( إناث، 59( ذكور و)19( طالب وطالبة من الذكور والإناث؛ منهم )78الدراسة )ن= 

ستقلة. ويوضح  الم( لحساب قيمة مقياس "ت" للعينات  SpSS,23باستخدام برنامج )
 النتائج:  (12) الجدول التالي

إناث( على   -( قيمة )ت( لدلالة الفروق بين النوع الاجتماعي )ذكور12جدول )
( لدى عينة البحث من طلاب الجامعة  هالدرجة الكلية لمقياس )قلق المستقبل ومحاور 

 ( 78الموهوبين )ن= 
القيم  

  الإحصائية 
 النوع  المحاور 

 العدد 

 (ن)

 المتوسط 

 (م)

الانحراف  

المعياري  

 )ع(

 قيمة

F 

 قيمة

 "ت" 

درجة  

 الحرية 

df 

مستوى  

 الدلالة 

قلق  

 المستقبل 

الخوف والقلق  

من الفشل في  

 المستقبل 

 4.439 5.58 19 ذكور

 ة دال  غير 76 1.272 0.046
 4.220 7.05 59 إناث 

اليأس من  

 المستقبل 

 5.762 7.26 19 ذكور
0.137 2.052 76 

 عند دالة

0.05 

 6.024 10.49 59 إناث  

  -لقلق الذهنيا

قلق التفكير في  

 المستقبل 

 6.245 10.68 19 ذكور
 غير دالة  76 1.638 0.911

 5.051 13.00 59 إناث 

قلق الصحة  

 وقلق الموت 

 5.586 7.26 19 ذكور
0.000 2.266 76 

دالةعند  

 5.521 10.59 59 إناث  0.05

قلق المتعلق  

ت  بالمشكلا 

الحياتية  

 5.873 9.95 19 ذكور

 غير دالة  76 1.767 0.698
 5.076 12.41 59 إناث 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1155-2210-EJOS)1(                                2024 يناير (1جزء ) ال( 41عدد ) لا( 12المجلد ) 
        

486 

 المستقبلية 

الدرجة الكلية  

لمقياس قلق  

 المستقبل 

 25.150 40.74 19 ذكور

0.104 2.044 76 
  دالة 

 23.302 53.54 59 إناث  0.05

متوسطات كلا قيمة "ت" لدلالة الفروق بين  ويتضح من الجدول السابق أن  
البحث من    -من )ذكور لدى عينة  المستقبل  قلق  لمقياس  الكلية  الدرجة  إناث( على 

( "ت"  قيمة  بلغت  حيث  الموهوبين؛  الجامعة  وهذه 2.044طلاب  الكلية،  للدرجات   )
( مستوي  عند  المستقبل  قلق  لمقياس  الكلية  للدرجات  إحصائيا  دالة  ( 0.05القيمة 

متغ لص أن  يعني  مما  الإناث؛  النوع  الح  باختلاف  يختلف  المستقبل  قلق  الدراسة  ير 
 إناث( لصالح الإناث.  -الاجتماعي )ذكور 

إحصائياً  دالة  )ت(  قيمة  كانت  المستقبل،  قلق  مقياس  بمحاور  يتعلق    وفيما 
 ( مستوى  المستقبل  (0.05عند  من  )اليأس  هما  محمورين  وقلق في  الصحة  قلق   ،

كان حيث  )الموت(  "ت"  قيمة  ع2.266،  2.052ت  دالة (  قيم  هي  التوالي؛  لى 
من   كلأ  أداء  متوسطي  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يعني  مما  احصائياً 
الذكور والإناث وكانت الفروق لصالح الإناث. وكانت قيمة )ت( غير دالة إحصائياً 

قلق   -لقلق الذهنيللمحاور الثلاثة الآخرين )الخوف والقلق من الفشل في المستقبل، ا
المستقبل، القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية المستقبلية( حيث كانت قيمة   التفكير في

( على التوالي وهي قيم غير دالة احصائياُ؛ إي أنه 1.767،  1.638،  1.272"ت" )
في  والاناث  الذكور  من  كل  أداء  متوسط  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 المحاور الثلاثة. 

ئي الرابع أي أنه: "توجد فروق دالة إحصائية  وهذا يعني قبول الفرض الاحصا
( مستوي  الجامعة 0.05عند  طلاب  من  البحث  عينة  درجات  متوسطي  بين   )

من   )اليأس  محاوره  وبعض  المستقبل  قلق  لمقياس  الكلية  الدرجة  في  الموهوبين 
الدي المتغير  لاختلاف  يرجع  الموت(  وقلق  الصحة  قلق  النوع  المستقبل،  موجرافي 

)ذك الإناث.  -ورالاجتماعي  لصالح  دراسة   إناث("  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 
سليماني،   و  ذات   (2006)مسعود،  ،  (2021)محدب  فروق  لوجود  اشارت  حيث 
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دلالة احصائية تعود لمتغير النوع في قلق المستقبل لصالح الاناث، وتختلف مع نتائج  
  .لذكورحيث كانت الفروق لصالح ا (2021)حجاج، ، (2013)محمود، دراسة 

وقبو  الاحصائي  الفرض  والويمكن رفض  الصفري  الفرض  على    ذيل  ينص 
( بين متوسطي درجات 0.05أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

قلق  لمقياس  الكلية  الدرجة  في  الموهوبين  الجامعة  طلاب  من  البحث  عينة  أفراد 
  -ل في المستقبل، القلق الذهني المستقبل في المحاور الثلاثة )الخوف والقلق من الفش

وتتفق هذه لق المتعلق بالمشكلات الحياتية المستقبلية(.  قلق التفكير في المستقبل، الق
اشارت لعدم   (2006)شند و الأنور،  ،  (2010)بن الطاهر،  النتيجة مع نتائج دراسة  

 وجود فروق في قلق المستقبل تعود للنوع )ذكور، اناث(.

ارتفاع   تفسير  الذكور؛    قلقيمكن  عن  الإناث  لدى  الاناث المستقبل  يواجه 
والتغيرات  التكنولوجي  التطور  مع  ومشكلات  الاخرين  مع  علاقات  تكوين  مشكلات 
من   اليأس  وخاصة  لديهم  المستقبل  قلق  من  يزيد  مما  الحالي  العصر  في  السريعة 

م أكثر عرضة للامراض  أنهم  اكثرهم  واعتقاد  الجسدي  الضعف  بجانب  ما المستقبل، 
لأن الذكور لديهم القدرة على معالجة المعلومات زاد لديهم قلق الصحة وقلق الموت، و 

لديهم قدرة أكبر على تخطي العقبات وحل المشكلات فيكون قلقهم   وانبشكل مختلف، 
 وخوفهم من المستقبل أقل.

 : التوصيات 
 .زيادة الوعي بأهمية مواجهة الضغوط النفسية أو التكيف معها -
رشادية لخفض الضغوط النفسية التي بدورها تساعد على خفض  برامج اإعداد   -

 . قلق المستقبل
 الاهتمام بتقديم الدعم للموهوبين وتأهيلهم لمواجهة الضغوط والقلق.  -
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 : البحوث المقترحة 
الفروق في مصادر الضغوط النفسية وقلق المستقبل بين الذكور والإناث من  -

 طلاب الجامعة الموهوبين.
بالقبول   - قلق  العلاج  على  ذلك  وأثر  النفسية  الضغوط  لخفض  والإلتزام 

 المستقبل. 
لدى   - النفسية  الضغوط  على  وأثره  السلبية  الكمالية  لخفض  إرشادي  برنامج 

 الطلاب الموهوبين. 

 المراجع : 
 :المراجع العربية

• ( العبري.  عبدالسلا   حسن  و  أحمدم  حس تين  أعراض2016أحمد  دوق  نض راب   (. 

للصدمة   الت لية  ج عة الضغوط  من طلاب  عينة  لدى  والإكتئ ب  ال لا  من  بةإ  التنب   ف  

ثوقة   أحداث  بعد  الليبية  الإكلينة   فبراير.    17مصرالة  النفس  لعلم  المصرية  المجلة 
 . 183 -153م والإقش دي

(. الضغوط الأك ديمية وعلاقته  بةإ من ال لا وفع لية الذات  2015أحمد عمرو عبدالله. ) •

 . 211- 187م دقاس ت تفسيةج معة. الأك ديمية بين طلبة ال

الضغوط النفسية: تموذج عمل   (.  2008أحمد ت يإ الغريرم و أحمد عبدالل يف أبوأسعد. ) •
 عم ن: داق البرود. ف  اةقش د النفس .

• ( عبدالوه ب.  عبدالحليم  محمد  الحي ة 2010أشرف  بمعنى  وعلاقته  المست بإ  قلا   .)

الإقش د الأسري   -الم لمر السنوي الم مس عبروالضغوط النفسية لدى عينة من البب ب.  
قحبة نقش دية  آف د  تحو  المجتمع  مركز 368  -  335)الصفح ت    ولنمية  ال  هرة:   .)

 اةقش د النفس .

ال  ه • بن  )التيج ت   الج معيين 2010ر.  ال لبة  يدقكه   كم   النفسية  الضغوط  مص دق   .)

مجلة العلو   طلبة ج معة الأغواط(.  وعلاقته  ب لا المست بإ )دقاسة م  قتة على عينة من  
 .285-262م الإتس تية واةجتم عية

(. الذك ء الوجدات  وعلاقته ب لضغوط النفسية لدى ال لبة  2015العرب  محمد عل  زيد. ) •

ن. ال  .297 - 225م مجلة كلية التربية ج معة الأزهرموهوبين أك ديمي 

فوقين أك ديمي  ب لمرحلة الج معية (. الحةمة لدى المت2020أمإ محمد حسن حسن غن يم. ) •

  622م  المجلة التربويةف  ضوء أتم ط اةستث قات النفسية الف   ة وفا تظرية دابروسة .  

- 666 . 

(. الضغوط الحي لية الم ثرة على المعلمين وعلاقته  2004أميمة مص فى ك مإ جمعة. ) •

 . 417 - 389م بحوث ف  التربية النوعيةب ل لا لدى الجنسين. 

)ني • محمود.  عبدالوه ب  طلاب  2013م ن  لدى  الحي ة  بضغط  وعلاقته  المست بإ  قلا   .)

 . 361-339م 12مجلة دقاس ت عربيةم الج معة. 
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عبدالع  .   • محمد  عبدالصمد  حص ف   "(.  2017)أيمن  الةوقت  لتنمية Cort1برت مج   "
التعلم. صعوب ت  ذوي  لل لاب  ذالي   المنظم  التعلم  لفةير  ل  مه قات  البن ت  لأداب كلية 

 والعلو  والتربية.

• ( من 2013بعل  مص فى.  عينة  لدى  المست بإ  ب لا  وعلاقته  الوالدي  الرفض  ندقاك   .)

 . 352 - 325م ع لم التربيةللاميذ المرحلة الث توية. 

• ( ال رالة.  جم    المرحلة (.  2016بلا   طلبة  لدى  المست بإ  ب لا  وعلاقته  النفس   الأمن 
 اةقدن: ج معة م لة. الث توية ف  لربية قصبة الةرك.

• ( البيرقداق.  ف ضإ  ع د   لدى 2011لنهيد  النفسية  ب لصلابة  وعلاقته  النفس   الضغط   .)

 . 56-28م يةمجلة أبح ث كلية التربية الأس سطلبة كلية التربية. 

• ( جروان.  الرحمن  عبد  فتح   و  الم يريم  قك د  فهد  أتم ط (.  2008ث مر  بين  العلاقة 
ابروسة  وبين الذك ء والتحصيإ الدقاس  وف عليته  ف  الةبف  اةستث قات الف   ة وفا د

عم ن: كلية الدقاس ت التربوية  عن ال لية الموهوبين ف  المرحلة المتوس ة بدولة الةويت. 

 العلي .

•  ( زهران.  عبدالسلا   النفس (.  2005ح مد  والعلاج  النفسية  ط    الصحة  (.  4)الإصداق 

 ال  هرة: ع لم الةتب.

حمود • أيت  )حةيمة  مسيل .  قشيد  و  ونستراليجي ت  (.  2005ةم  البمصية  سم ت  دوق 
الجزا ر: كلية    المواجهة ف  لعديإ العلاقة بين الضغوط النفسية والصحة الجسدية والنفسية.

 لإتس تية والإجتم عية.العلو  ا

(. ادقاك ت طلبة نقبد الأهلية لمص دق  2011خولة عزات ال دوم م و ي سر ف قس خليإ. ) •

 . 678 - 647م مجلة الج معة الإسلاميةنفسية ف  ضوء بعض المتغيرات. الضغوط ال

الم لدي. ) • اقشيد  العلي  ف  2011قا دة  الدقاس ت  طلبة  لدى  النفسية  الضغوط  (. مستوى 

  ت.الج مع

• ( سليم ت .  مليةة  و  ال لبة 2021قزي ة محدبم  لدى  المست بإ  وقلا  النفسية  الضغوط   .)

م )دقاسة  التمرج  على  ليزيالم بلين  معمري  مولود  ج معة  ف   ب لجزا ر(.  -يداتية  وزو 

 . 537-517م مجلة علو  الإتس ن والمجتمع

• ( شريبه.  ببرى  و  سعديم  ب لضغوط  2017قيم   وعلاقته  المست بإ  قلا  لدى  (.  النفسية 

 . 28-15م مجلة ج معة لبرين عينة من طلبة ج معة لبرين. 

(  19-لن لج عن ج  حة كوقوت  )كوفيد(. قلا المست بإ ا2021زهوة منير السعيد حج ج. ) •

من   عينة  لدى  المدقكة  النفسية  والضغوط  النفسية  المن عة  بين  للعلاقة  معد   كمتغير 

ن.   . 66-24م الآداب مجلة البحث العلم  ف المتفوقين ع لي 

• ( الصف ق.  محمد  طلبة  2018زينب  من  والع ديين  الموهوبين  لدى  النفسية  الضغوط   .)

 .  420- 373م مجلة كلية التربية ببنه لة الةويت )دقاسة م  قتة(. المرحلة الث توية بدو

العينين ش يرم سن ء حسن حسين عم شةم و خديجة ضيف الله ال رش .  • زينب محمود أبو 

الم صة وط لب ت 2012) التربية  المست بإ لدى ط لب ت قسم  ل لا  الحي ة كمنبىء  (. جودة 

 . 132 - 91م بية ف  التربية وعلم النفسدقاس ت عرالدبلو  التربوي بج معة ال   ف. 

(. دقاسة م  قتة ل لا المست بإ لدى شب ب الج معة 2013ر. ) زينب محمود أبوالعينين ش ي •

الم لمر العلم  العرب  الس دس: التعليم .. وآف د  المن هضين للثوقة وغير المن هضين له .  
المصرية لأصو  التربية   (. الجمعية 124  -  103)الصفح ت    م  بعد ثوقات الربيع العرب 

 ب لتع ون وكلية التربية ببنه . 
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منصو • )سع د  ط ش.  محمود  حن ن  و  بن تم  محمود  سهيلة  غيثم  مص دق  2009ق   .)

التع مإ   واستراليجي ت  والمتفوقين  للموهوبين  الري دية  المراكز  طلبة  لدى  النفس   الضغط 

 . 268-245م مجلة العلو  التربوية والنفسيةمعه .  

محمد • )  سميرة  شند.  طلا2002نبراهيم  لدى  الموت  قلا  و  المست بإم  ل لا  دقاسة  ب  (. 

والتمصص.   الجنس  متغيري  منظوق  من  الأدب (م  الج معة  )ال سم  التربية  كلية  م 8مجلة 
112-181 . 

(. قلا المست بإ وعلاقته 2006سميرة محمد نبراهيم شندم و محمد نبراهيم محمد الأتوق. ) •

 . 829-772م مجلة كلية التربيةمهنية ممتلفة. ب لضغوط النفسية لدى شرا ح 

• ( مسعود.  منير  من (.  2006سن ء  عينة  لدى  المست بإ  ب لا  المرلب ة  المتغيرات  بعض 
 طن  : ج معة طن  .  المراه ين: دقاسة لبميصية.

النفيع م و عل  بن سعيد بن مريزن عسيري. ) • (.  2001عبدالرحمن بن عبدالله بن أحمد 

ة مصفوف ت المتت بعة المت د  على طلاب المرحلتين المتوس ة والث تويل نين اختب ق قافن لل
 المملةة العربية السعودية: ج معة أ  ال رى.  بمن  ة مةة المةرمة.

• ( ال ري  .  أمين  ولربيتهم.(.  2005عبدالم لب  الم صة  اةحتي ج ت  ذوى    سيةولوجية 

 ال  هرة: داق الفةر العرب .

• ( زايد.  محمد  عبدالله  ف   2021ف طمة  الج معية  ب لمرحلة  البب ب  لدى  المست بإ  قلا   .)

 . 17-1م مجلة العلو  والدقاس ت اةتس تيةضوء بعض المتغيرات. 

 عم ن: داق الح مد. من هج وبرامج الموهوبين.(. 2010ف يز الجهن . ) •

• ( لدى(.  2019كنزة حميدة.  ال موح  بدقجة  النفسية  الضغوط  البهيد    علاقة  ج معة  طلبة 
 الجزا ر: كلية العلو  اةجتم عية واةتس تية.    لوادي.حمة لمضر ب

• ( عل .  محمد  النوب   المبةلات  2017محمد  حإ  على  ق  م  لدقيب   برت مج  فع لية   .)

المست بلية لتحسين الإستدة  العلم  ف  خفض قلا المست بإ لدى طلاب المرحلة الث توية  

ن.   . 319 -227م كلية التربية مجلةالمتفوقين ع لي 

)  محمد • ال لل .  السيد  الأك ديم   2016محمد  ال موح  بمستوى  وعلاقته  المست بإ  قلا   .)

 . 353 - 313م المجلة الدولية للعلو  التربوية والنفسيةلدى طلاب الج معة. 

• ( حسين.  محمود  ع  الله  الج معى  2016محمود  ب لضعف  وعلاقته   النفسية  الضغوط   .)

 .مجلة التربيةرا. ت التع مإ لدى طلبة ج معة البتواستراليجي  

•  ( الرويل .  الموهوبين  2015مدالله مضح  هزيم  ال لبة  لدى  النفسية  الضغوط  (. مستوى 

 . 425-410م مجلة التربيةوالمتفوقين ف  المرحلة الث توية. 

عم ن: داق المسيرة   م دمة ف  الموهبة والتفود الع ل .(.  2010مص فى توقي ال مش. ) •

 لنبر والتوزيع.ل

أيبو. • عل   النفسية.(.  2019)  ت  ف  لل بع   الضغوط  الج معية  المعرفة  داق  اةسةندقية: 

 والنبر والتوزيع. 

(. الضغوط النفسية الن جمة عن التواصإ عبر الأتترتت خلا  ج  حة  2020توق محيدل . ) •

 كوقوت . 

•  ( أبوالعيش.  محمود  سليم ن  وعلاقته2017هي   المست بإ  من  ال لا  ال موح   (.  بمستوى 

لدى   ج معة الأك ديم   ف   والأدبية  العلمية  الةلي ت  ف   ميداتية  دقاسة  الج مع :  ال  لب 

 . 133-97م مجلة العلو  التربوية والنفسيةح  إ/ المملةة العربية السعودية.  

• ( محمود.  محمد  عبدالعظيم  محمد  و  الب ذل م  سليم ن  أحمد  الأت  2019وا إ  تضوب   .)

ال ب لا  الموعلاقته  ال لاب  من  عينة  لدى  الث توية.  مست بإ  ب لمرحلة  كلية  وهوبين  مجلة 
 . 448-394م التربية
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قلا المست بإ وعلاقته بمستوى  (.  2017وزات  أمينةم قحمون قيمهم و زعتر توقالدين. ) •
 الجزا ر: كلية العلو  الإتس تية والإجتم عية. ال موح الأك ديم .

النفسية الت  (. الضغوط  2019ن عبد الرحمن. )وف ء المصبحينم تبات بيوم م و قسلا •

م المجلة الم ليزية للدقاس ت الإسلاميةلواجه طلبة الج مع ت والأس ليب الفع لة لمواجهته .  

58 - 71 . 

(. ف علية برت مج نقش دي لمفض قلا المست بإ لدى طلبة  2020وف ء سيد محمد حسين. ) •

 . 172 - 105م مجلة اةقش د النفس المرحلة الث توية. 

النفسية لدى ط لب ت 2013وةء بدوى محمد بدوي. ) • (. قلا المست بإ وعلاقته ب لضغوط 

 . 133-109م وعلم النفس دقاس ت عربية ف  التربيةالدقاس ت المس  ية ف  الج معة. 

 المراجع الأجنبية: 
• Bakar, A. Y., & ishak, N. (2014). Depression, Anxiety, Stress, and 

Adjustments among Malaysian Gifted Learners: Implication towards 

School Counseling Provision. International Education Studies, 6-13. 

• George, R., & Padiyath, B. (2012). Gifted Adolescents Stress: An 

Assessment in Advance to Prevent Related Issues. Journal of 

Organization and Human Behaviour, 35 - 42. 

• Kosheleva, E. Y., Amarnor, A., & Chernobilsky, E. (2015). Stress 

Factors among International and Domestic Students in Russia. 

Procedia - Social and Behavioral Sciences, 460-466. 

• Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. 

Springer publishing company. 

• Mouza, A. M. (2015). Perceived Stress of the Undergraduate 

Students in Greece Due to the Economic Crisis☆. Procedia - Social 

and Behavioral Sciences, 265-272. 

• Rehman, U., Shahnawaz, M., Khan, N., Kharshiing, K., Khursheed, 

M., Gupta, K., . . . Uniyal , R. (2020). Depression, Anxiety and 

Stress Among Indians in Times of Covid-19 Lockdown. Community 

Mental Health Journal, 42-48. 

• Thai, T. T., Nguyen, T. P., & Pham, P. T. (2020). Perceived stress 

and coping strategies in high school gifted students in Ho Chi Minh 

City, Vietnam. International Journal of Mental Health, 1-15. 

• Yang, C., Chen, A., & Chen, Y. (2021). College students’ stress and 

health in the COVID-19 pandemic: The role of academic workload, 
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