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أثر اللعب في تحسين التوافق المدرسي  
   لدى التلاميذ ذوي صعوبات غير اللفظية

 
 ( 1)  منى حسين محمد الدهان/    دا.

 ( 2)  الأبيضأمينة محمد  /    د
 ( 3)   بيومى عبد المجيد بيومى/    ا

 
 

 
ة كليةة ،    صةةةبويةةة والتربيةةة ال اتفرغ ، قسم العلوم النفسية والترمالصحة النفسية ال  أستاذ  (1)

 عين شمسة نوعية ، جامعة الالتربي
ة التربيةةة النوعيةةة ، جامعةةة ، كلي صةبوية والتربية ال االعلوم النفسية والتر  بقسممدرس    (2)

 عين شمس
ة التربيةةة النوعيةةة ، جامعةةة ، كليةة   العلوم التربوية والنفسية والتربية ال اصةقسم  ب  باحث  (3)

 عين شمس



 

 337 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 وبات غير اللفظيةذوي صع تلاميذالاللعب في تحسين التوافق المدرسي لدى  أثر

أثر اللعب في تحسين التوافق المدرسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات غير  

   اللفظية
 يومى عبد المجيد بيومى ب،  الأبيضأمينة محمد ،  انمنى حسين محمد الده

 :ملخص

صعوبات غيررر  ذويلدى التلاميذ  المدرسيفق االتو تحسين  فياللعب    دورلى معرفة  إ  دراسةال  تهدف

 اللفظية.

الخامس و  الرابع،من الصفوف  اللفظيةصعوبات غير ( تلاميذ من ذوى 9) ة منتكونت عينة الدراس

مدرسررة اليرر يد سنه التابعين ل  (12  –  9عمارهم من )أالتي تتراوح  و  الابتدائية،السادس من المرحلة  

ام ، وتررم أسررتخد  مصررر اليدةرردة التعليميررة ، ال رراهرة  إدارة،اللواء طارق المرجرراوى الرسررمية لل ررات  

عررداد إ) يررةصررعوبات الررتعلم غيررر اللفظ، م يرراس    ل ياس الررذءاء  رافن (لعة )  وفات المتتابم ياس مصف

، م يرراس الكفرراءة الاجتماعيررة والتوافررق  (2017مررح حسررين  ،أ عثمررام منيررب ومحمررد ع ررد  ، ت رراني

تحسررين  في، برنامج قائم على اللعب (  ترجمة أحمد أحمد عواد ) ( ماءونح والكر)    إعداد    المدرسي

 .(  عداد ال احثإ ة)لدى التلاميذ ذوى صعوبات غير اللفظي المدرسيافق التو

 ذويمررع التلاميررذ    هث ت برنامج اللعررب فاعليترر أ  دراسةال  ن اةة  فيو  التيرة يستخدام المن ج ش ة  أتم   

 .المدرسيالتوافق  تنمية في صعوبات غير اللفظية

 المدرسى .ب ، صعوبات غير اللفظية ، التوافق علال الكلمات الدالة :

 
 مقدمة:

المجالات   من  التعلم  من  استحوذت   التيصعوبات  كثير    في   لاهتماما  على 
لى وجود إرجاعها  إلا يمكن    التي المشكلات التعليمية  وذلك لأنها من  ،    الأخيرةونة  الآ

التعلم  ،عاقة عقلية أو حسية أو انفعالية  إ  قد تم ذكره لأول مرة    ومصطلح صعوبات 
( ولم يخرج هذا المصطلح للوجود إلا بعد سيل 1962م )ا ع  صموئيل كيركمن قبل  

( من قبل مجموعة 1963من مناقشات مطولة أجريت في المؤتمر الذي عقد عام )
مشكلات  يواجهون  الذين  الطلبة  على  مناقشاتهم  تركزت  والتي  والمهنيين،  الآباء  من 

الطبيعي أو    لالمعد   تتراوح بين  الرغم من أن معدلات ذكائهمعلى  ،  مدرسية حقيقية  
الذين يعانون من صعوبات التعلم   بالأفراد حيث بدأ الاهتمام بشكل واضح  ،   أعلى منه

العلاجية   والبرامج  التربوية  الخدمات  تقديم  من    لهذهبهدف  ظهر و ،    الأفراد الفئة  قد 
( نتيجة لتعدد المسميات التي أطلقها عدد من المختصين    صعوبات التعلم  )  مصطلح

 . التربيةو  لنفسي، العيون، البصريات الطب ا الكلام،اللغة و في أمراض 



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (40) P (1) October 2023 

 مىيومى عبد المجيد بيوب /ا
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فمنذ بدايات ظهور مصطلح صعوبات التعلم أخذ العلماء في وضع تعريفات   
ومنها ما   الظاهرة، فمنها ما يميل إلى الاهتمام بالنواحي التربوية لهذه    بالتنوع، تصفت  أ

 .الطبيالمجال  الأخرى،يميل إلى مجالات العلوم 
 learning disabilities بات غير اللفظيةمصطلح صعو   عد ذلك ظهرب   

)   ( Nonverbal      لظهور هذا المصطلح  عندما ناقش   الأولىوكان من البدايات
تمثل نوعا فرعيا من    عتبارهااب »صعوبات غير اللفظي«    1968في عام    ميكليبوست 

البص المعرفية  التي تشمل »المعالجة  العروض  التعلم مع مجموعة من  رية صعوبات 
الاجتماعي« »الإدراك  و  رئيسي«،  بإشار  أكما  ،    بشكل  القدرة نها  أ ليها  بين  الفجوة 

العالية   الذكاء نخفاض او اللفظية  فضلا   معدل  الأداء،  الفي  في  الصعوبة  كتابة  عن 
 .اليدوية

أوضح النصف    (Borger 2004)  كما  هو    الأيمنأن  المخية  القشرة  من 
والمعلومات  بالفراغ  والخاصة  اللفظية  غير  المعلومات  تحليل  عن  عادة  المسئول 

والتخيل الخلل    ،والبداهة  النصف  فيوأن  هذا  السبب    ،وظائف  يكون   الرئيسي قد 
غير  اللظهور   هؤلاء    ة،اللفظيصعوبات  يتميز  الجوانب   في  أدائهمن  أب  الأفراد كما 

  الجوانب غير اللفظية. في هم اللفظية أفضل من أدائ
بأن   القول  إجمال  غير    الأعراض وصف  ويمكن  التعلم  بصعوبات  المرتبطة 

الصعوبات   هذهثم أصبحت    ، 1968عام    في  Myblebustبواسطة  مرة    لأولاللفظية  
وض البو أكثر  نتيجة  وتحديدا  والدراسات  حا   في  Byron Roukeأجراها    التيحوث 

عام   والمتخصصين    ،1989بداية  الخبراء  أكبر  من  واحد  يعد  مجال   فيحيث 
  (.Reynolds& Janzen 2007علم غير اللفظية )تصعوبات ال

اللفظية يكون لها أثر كبير    ومن كل ما سبق يتضح أن   في صعوبات غير 
مشكلات  أ احداث  الم  لتلاميذ لهؤلاء  لديهم  درسة  داخل  مشكلات  الإدراك   فيلوجود 

تفسير  الاجتماعي على  القدرة  وعدم  ولغة   الإشارات ،  الوجه  تعبير  مثل  لفظية  الغير 
 .المدرسيمما يؤثر على توافقهم  الجسد،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1


 

 339 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 وبات غير اللفظيةذوي صع تلاميذالاللعب في تحسين التوافق المدرسي لدى  أثر

 العلمي البحث    في  اهتمامألقت    التيواحد من القضايا    المدرسييعد التوافق  و 
للت الذين يعانون    المدرسة،  أهدافهم داخلتحقيق    فيلاميذ  لأهميتها  حيث أن التلاميذ 

الناحية   مشكلات من   من  ومتطلباتهم  حاجاتهم  تلبى  لا  كونها  المدرسية  البيئة  مع 
والنفسية التوافق    التحصيلية  عدم  من  تحقيقلذا    المدرسي،يعانون  فق التوا  يجب 

ي  المدرسي الذين  التلاميذ  معلميهم  اعلدى  نظر  وجهة  من  تعلم  صعوبات  من  نون 
تواجههم    التيلملائم من أجل تلافى وتذليل الصعوبات  ا  المدرسيجو  ض توفير اللغر 
 . (2018 مالك، رشيد،)البيئة المدرسية  في

من    التي  الأساليب أن اللعب يعد من أهم    منتسوري ما توصلت اليه  أهم    ولعل
تكسب   أن  المختلفة    الأطفال الممكن  التربوية  والمفاهيم  الحديثة    فيالخبرات  التربية 

 ( 2003 )جاد 
 هذهعداد برامج تعليمية قادرة على مساعدة  إ ساليب وطرق و أأن البحث عن  ف

بالغة   أهمية  ذات  تعد  الطلبة  من  على أولعل  ،  الفئة  القائمة  والبرامج  اللعب  سلوب 
من    والتعليمي  التربوي العمل    في  توظيفه الهدف   التي  الأساليب جح  أنتعد  تحقق  قد 

وأن    صعوبات التعلم ،  ةجتماعية لدى الطلبمهارات الا تحسين ال  وبإمكانها المنشود ،  
ضوء أن اللعب يعد وسيطا يقوم الطفل   في، وتلك    للإنجازترفع من مستوى دافعيتهم  

من    ة ، ويخففقليحواسة المختلفة علاوة على توظيف ملكاته الع  باستخداممن خلاله  
توازنه الذى افتقد جزاء تنتج عن الضغوط البيئية فيساعد الطفل    التي المخاوف والتوتر  

، فيتيح للطفل أن    الاجتماعيتواصل التفاعل  ، كما أنه يعد وسيلة من وسائل    ذلك
لجنسه    الأدوارعلي  يتعرف   الملائمة  اجتماعية الاجتماعية  تفاعلات  ويظهر  وسنه 

الذى   الواقع  يسهم    يعيشهتحاكى  قد  كما  وتحسين    في ،  الطلبة   لدى  الدافعية  زيادة 
همية اللعب ( على أ 2010جاد )  في  هث أكد بياجيوالعلمية حي  كاديميةلأا  اهتماماتهم

 .  التربية في الأهدافنه يخدم العديد من أساسية لعملية التعليم ، و أركيزة  باعتباره
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 الدراسة: مشكلة 
كان ف  ،داخل المدارسالباحث    من خلال عمل  تحدد مشكله الدراسة الحاليةت

الهناك   التبعض  على  تظهر  وجود لاميذ  مشكلات  واضحة  أ  دون   لهذهسباب 
حتى صعوبات   وأعاقات  إ   أيوخاصة أن هؤلاء التلاميذ لا يعانون من    ،المشكلات 

العام بالمفهوم  بم  هذهن  أوخاصة    ،التعلم  تتعلق  البصرية المشكلات  المعرفة  عالجة 
فضل أولديهم مستوى  الغير لفظية ولغة الجسد    الإشارات وتفسير    الاجتماعي  والإدراك

 المدرسي لى عدم التوافق  إما يعرضهم لمشكلات تؤدى  ،    اللفظيالذكاء غير  ارنة بمق
لى وجود إ  بشكل أولى  ت أشار   التيالمشكلات    هذه  طبيعة عن  لى البحث  إدى  أمما  ،  

لفظي غير  الدراسات  ،  ة  صعوبات  نتائج  مع   يتفق   طنطاوي )دراسة  :الآتية  وهذا 
ودراسة  2015 هؤلاء    تيلا   (Cilman, et al,. 2010)     (؛  أن  إلى  توصلت 

مشكلات    الأطفال  ،  الحركيالبصرى    والإدراك  المكانيالبصرى    الإدراك  في لديهم 
إلى    التي(  Landwher ,2008    ( ودراسة صعوبات   الأطفالن  أتوصلت  ذوى 

 اللفظي مقارنة بالذكاء غير    اللفظيالذكاء    فيالتعلم غير اللفظية لديهم مستوى أفضل  
 Mammarella) )  دراسةنتائج  و   الحركيالتكامل البصرى    في  كما أن لديهم قصور

&Pazzaglia 2010 غير   الأطفالن  ألى  إتوصلت    التي التعلم  صعوبات  ذوى 
دى  أمما  و ،  الذاكرة العاملة البصرية    اختبارات العاديين على    الأطفال قل من  أاللفظية  

تلاميذ صعوبات   لدى  المدرسيعن طريقة علمية مناسبة لتحسين التوافق  إلى البحث  
اللفظية   للدراسات  ،  غير  ودوره    إلىشارت  أ  التيونتيجة  اللعب  تحسين    في أهمية 

دراسة   المدرسيالتوافق   مثل  خاصة  بصفة  صعوبات  ذوى  تلاميذ  ومع  عامه   بصفه 
 .( 2020 التاج ، بدران ، )( ؛2019،  العينينأبو ( ؛ ) 2018،  وآخرون ربايعه )

ال الدراسة  مشكلة  تتفق  هنا  السابقة    حالية ومن  الدراسات    أثر أهمية    فيمع 
 المدرسيالتوافق    فيالتعلم    صعوبات   ذوي للتلاميذ    المدرسيتحسين التوافق    فياللعب  
على  إ وعند   الباحث  حرص  البرنامج  أكبرعداد  مجموعه  مما   تقديم  اللعب  أنواع  من 

كن من  كبر قدر ممأالدراسات السابقة وذلك حتى يستطيع البرنامج تحقيق    في  ت تقدم



 

 341 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 وبات غير اللفظيةذوي صع تلاميذالاللعب في تحسين التوافق المدرسي لدى  أثر

للدراسة    أهدافه، الحالية  الدراسة  تتصدى  محاولة   هذه وسوف  خلال  من  المشكلة 
 :التالي الرئيسي على السؤال  الإجابة

صعوبات غير    ذوي لدى التلاميذ    المدرسيالتوافق    حسينت  إمكانيةما مدى  
 قائم على اللعب   تدريبياللفظية من خلال برنامج 

   الدراسة:هدف 
لدى   المدرسيالتوافق    حسينفاعليه اللعب لتمدى  ة  لى معرفإالدراسة    هدفت 

 صعوبات غير اللفظية ال ذوي التلاميذ 

 الدراسة:  أهمية 
 النظرية  الأهمية :أولا

الت .1 هذا  الحديثة    دراسةعد  الموضوعات  الباحثين    إلىتحتاج    التيمن  جهود 
  في ن التوسع  أو   اللفظية،صعوبات غير    ذوي توسيع المعرفة بفئة    في  والإسهام

يحدث    هذه  عرفةالم لم  نظار  ألفت    وبالتالي،  الأخيرةالعقود    فيلى  إالفئة 
وأولياء   هؤلاء   فيوالعاملين    الأمورالباحثين  إلى  الخاصة  التربية  ميدان 

مساعدتهم    الذي  الأمر  احتياجاتهم،وإلى    الأطفال شأنه  التغلب    وبالتالي من 
 قصورهم. على جوانب 

 بمصطلح صعوبات غير اللفظية.  تعلقما ي ميدان التربية في فيزيادة التراث  .2

التلاميذ   .3 معلمين  كوسيلة    ذوي تعريف  اللعب  بأهمية  اللفظية  غير  صعوبات 
 .المدرسيالتوافق  تحسين

 التطبيقية:  الأهميةثانيا 
لدى التلاميذ    المدرسي التوافق    تحسينلاللعب    عداد وتطبيق برنامج قائم علىإ  .1

 صعوبات غير اللفظية.  ذوي 
 .المدرسيالتوافق  تحسينتمكنهم من  التي الألعاب لى تدريب التلاميذ ع .2
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وذلك  .3 التربوية  التعليمية  العملية  على  القائمين  لدى  اللعب  أهمية  توضيح 
 . المدرسيالتوافق  تحسين  في لأهميته

 الدراسة:  مصطلحات
 أولا: صعوبات غير اللفظية 

صعوبات التعلم غير اللفظية    (17  ،2007باخشوان )قد عرف صالح سعيد  
 ة ناتج  الأعراض عباره عن متلازمة من عدد من    فهي  عصبي،نفس    اضطراب نها  أب

من المخ وهو المسئول عن التعامل مع معلومات   الأيمنوظائف الجانب    فيعن خلل  
 . غير اللفظية

تتميز بالمعالجة    التيصعوبات التعلم غير اللفظية نوع من صعوبات التعلم   
المواقف   فيالاستخدام الجيد للمعلومات اللفظية  المطورة جيدا لقراءة الكلمة الواحدة و 

بعد   ملحوظ  بشكل  الزائد  النشاط  ثم  المشكلات   أربعةالاجتماعية  بعض  تظهر  وقد 
والاكتئ  والقلق  الانسحاب  مثل  والقصور  السلوكية  الاجتماعية    فياب   في المهارات 

 .(729 ،2011ن زبيندر )المراهقة مرحلة 

متلازمة تتكون من   إلىأدى  عصبي  سيفن ضطراب ا : هيالإجرائيالتعريف  
 الاجتماعيالتواصل    فيوصعوبة    الاجتماعيالتفاعل    فيمجموعة من أوجه القصور  

مع   العلاقات  وتدعيم  الوجدانية  والمشاركة  الصدقات  معهم    الآخرينوتكوين  والتعاون 
 . الأدائيمقارنة بذكائهم  اللفظيمستوى ذكائهم  وارتفاع

 المدرسي:  التوافق ثانيا
يعرف التوافق المدرسي بأنه العلاقة الإيجابية بين الطالب وزملائه، ومعلميه  
بقدراته  الطالب  ومعرفة  المدرسية،  الأنشطة  في  الإيجابية  والمشاركة  المدرسة،  داخل 

 )18، 2011أنديجاني، )وتقبله لها 



 

 343 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 وبات غير اللفظيةذوي صع تلاميذالاللعب في تحسين التوافق المدرسي لدى  أثر

جراءات يقوم بها التلميذ إمن خلال    تنفيذهاعملية مستمرة ديناميكية يتم  وهى  
تحقيق  إلا  وصو  لمنبع الأهداف لى  التلميذ  ويتعرض  و ث،  داخلية  عنده ات  تولد  خارجية 

ودافعية  وبين  إيسعى    الحاجه  بينه  المتبادل  التفاعل  عملية  خلال  من  تحقيقها  لى 
ومع   الآخرينقامة نسيج يتلاقى مع  إصر المواقف التعليمية المختلفة ومن خلال  ا عن

المدرسة بمختلف جوانبها   بيئة   في الا ومنتجا  ن يكون متوازنا وفعأيه ، و ملزملائه ومع
هم  أ من    المدرسيويعد التوافق  ،  بما يحقق له السعادة    الأكاديمينجازه  أوراضيا عن  

عشرين    كثر منأن الفرد يجلس  أذلك    الحالينسان العصر  أيتطلبها    التينواع التوافق  أ
ن ما هو  أجزئتها ، و وحدة كلية لا يمكن ت  الإنسان ن  أمقاعد الدراسة لا سيما    فيسنه  
 ( 214، 2012،   إبراهيمنفسى والعكس صحيح ) وجدانييؤثر فيما هو   معرفي عقلي

مقياس  هو    الإجرائي:التعريف    على  الطالب  عليها  يحصل  التي  الدرجة 
التالية:   السوك التوافق المدرسي والذي قسم التوافق المدرسي كسمة كلية إلى الأبعاد 

لدى    الاجتماعي االأقر المفضل  الاجتماعي ان،  لدى    لسلوك  سلوك   المعلم،المفضل 
 . المدرسيالتوافق 

   قائم على اللعب التدريبي ثالثا: البرنامج

به  ناللعب    يقوم  موجه  حر  العقلية    الأطفالشاط  وقدراتهم  سلوكهم  لتنمية 
التعلم    فيويحقق    والوجدانية،والجسمية   الوقت  ستغلال أوهو    والتسلية،  والمتعةنفس 

المعرفية   أفاقهموتوسيع    الأطفالالتعلم    وتقريب مبادئ  المعرفة،اكتساب    يف  للأنشطة
 (2005 الحيلة،)

  التي الفردية والجماعية    المنتقاة   الألعاب من    ةمجموع  الإجرائي: هوالتعريف   
المطلوبة   الخبرات  اكتساب  على  خلالتعمل  البرنامج    من  أهداف  لتحقيق  التدريب 

 . صعوبات غير اللفظية ذوي للطلاب 
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 النظري: الإطار
 غير اللفظية:  صعوبات أولا

على  صعوبات   كبيرة  بصورة  تؤثر  لا  قد  اللفظية    الأكاديمي   الأداءغير 
وأن هذا قد يحرمهم من نفس درجة الاهتمام    الأخرى،مثل صعوبات التعلم    للأطفال

التعلم    التي صعوبات  عليها  أن    الأمروحقيقة    المدرسة،داخل    الأخرى تحصل 
غي تؤث صعوبات  اللفظية  على  ر  نمو  الأطفالر  يعيق  مما  منظمة  المهارات   بصورة 

ومما يجعل   التعلم،أمور لازمة وجوهرية بالنسبة لعملية    وهيالاجتماعية وتقدير الذات  
بل يحدث   ، مرحلة الطفولة  فيقد لا يتم اكتشافها    هذه الصعوبات ن  أأكثر سوءا    الأمر
 ( 2015، طنطاوي ر وضوحا. )كثأ الأعراض خرى عندما تكون أمراحل  فيهذا 

سعيد   صالح  عرف  )قد  بأنها    (2007باخشوان  اللفظية  غير  صعوبات 
من    فهي  عصبينفس    اضطراب  عدد  من  متلازمة  عن  عن    الأعراض عباره  ناتجه 

الجانب    فيخلل   معلومات   الأيمنوظائف  مع  التعامل  عن  المسئول  وهو  المخ  من 
 غير اللفظية 

 ( تؤثر على  ,p612 (Nyden et al,. , 2010فيرى  تعلم  صعوبات    أنها 
الأيمنوظائف   الدماغ  أنها    نصف  البصري كما  الإدراك  تتضمن  صعوبات  هي 

البديهية   الشاملة  الوظيفية  والمعالجة  مشاكل والمكاني،  و  والتقييمية،  والتنظيمية 
   ( Davis &Broitman,2011, 3.p) انفعاليةاجتماعية / 

على أنها نوع فرعي مميز    (Dhanalakshmi,2015,  p 109)تعريف  و  
من من   المتوسط  فوق  إلى  متوسط  بمستوى  الطفل  فيها  يتميز  التعلم    صعوبات 

والحركية   الاجتماعية  المهارات  في  صعوبات  وجود  جانب  إلى  اللفظية،  المهارات 
 . والأكاديمية

قصور   على  السابقة  التعريفات  تحتوى  اللفظية  غير  التعلم    في للصعوبات 
الشامل   اللالتعريف  تناولللصعوبات غير  الجوانب   فظية حيث  كل منهم جانب دون 
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 وبات غير اللفظيةذوي صع تلاميذالاللعب في تحسين التوافق المدرسي لدى  أثر

( كان يحتوى على العديد من الجوانب 2007تعريف )صالح بخشوان ،  ففي   الأخرى 
  و   المشكلات ،   هذهالمفسرة لصعوبات غير اللفظية إلى أنه لم يتناول بالذكر بعض  

دون تناول   صي التشخي  الطبيتعريفه للجانب    في  Nyden et al,. , 2010 ))أشار
أن      Davis &Broitman,2011))تعريف    فيوجد  كما    ،ثيرهاأ و تأالصعوبات    هذه

أ التشخيص    طبيعة على  صر  قتتعريفه  تناول  دون   هذهلسبب    الطبيالصعوبات 
تعريفة المهارات   فيDhanalakshmi ,2015 ) )  ، وقد ذكرثيرها  أت  الصعوبات و

للطفل   غير و اللفظية  بالصعوبات  يقارنها  حتى    لم  الفرق اللفظية  ذكر أ و   يتضح  همل 
  .الصعوبات  لهذهالتعريف  في الطبيالسبب 

 : اللفظيةصعوبات التعلم غير  ذوي خصائص  

الجوانب    فيمن قصور    ن نو ا عي  الأفراد أن هؤلاء     (mamen 2007)ذكر  
غير    الآتية: وتحليل  اللفظي التفكير  المفاهيم  وتكوين  الاستنتاج  على  المهمة   والقدرة 

والمساحةألى  إدة  المعق والمكان  الزمان  ومفاهيم  قصيرة    جزاء  البصرية   الأمد والذاكرة 
   الأمد والذاكرة طويلة  الأمد والذاكرة البصرية قصيرة 

والمعارف العامة والعروض    اللغوي النمو    فيالقوة    يتميزون بجوانب هم  نكما أ
 ( n ,2007emam) الصوتي. والوعيالشفوية وانطلاقة اللفظية والنحو والقواعد 

ذوي  تلاميذ  ال  خصائص  (Metsala & Galway 2011)أوضح  كما  
القدرة  وأن  الاجتماعية،  المشكلات  حل  على  قدرة  أقل  اللفظية  غير  التعلم  صعوبات 

ال حل  لهاشكلات  معلى  المستوى    ةقعلا  الاجتماعية  على  التوافق  بتحقيق  وثيقة 
 بر المراحل العمرية. تطور صعوبات التعلم غير اللفظية علالنفسي والاجتماعي 

أربعة محكات لتشخيص صعوبات  (Clikeman.al et , 2011) وضعوقد  
 : اللفظية وذلك على النحو الاتيير  التعلم غ 
لفظية أكبر من درجة الذكاء الأدائية في أحد  حصول الطفل على درجة ذكاء   •

 .مقاييس الذكاء الفردية
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 .وجود مشكلات أو قصور في المهارات الاجتماعية •
 .الإدراك البصري المكاني ورقص •
قطة  ن   52حصول الطفل في اختبار مقنن للرياضيات على درجة تقل بمعدل   •

 .عن الذكاء اللفظي

و  الضعف  بين  هؤلاء  خصائص  مشكلات تباينت  لديهم  يوجد  حيث  القوة، 
التحليل  وقصور  المكانية،  البصرية  العاملة  الذاكرة  قصور  مثل  واضحة  معرفية 

المشك وبعض  وضعف البصري،  الأكاديمية،  المشكلات  وبعض  الاجتماعية،  لات 
السم الإدراكية  القدرات  في  تتمثل  قوة  بجوانب  هؤلاء  ويتميز  الحركي،  عية، التآزر 

الانتقا  كما والانتباه  الاستقبالية،  واللغة  الصماء،  والذاكرة  الأمد،  طويل  والانتباه  ئي 
فضل من أدائهم في الجوانب غير لاء الأفراد بأن أدائهم في الجوانب اللفظية أهو يتميز  

 . (2015 طنطاوي،اللفظية )
لى إتشير    التيوية والنفسية والطبية  الترب  الأدبيات   في  ةومات المتوفر قلة المعل

النموذجية   التدخل  اللفظية  ذوي   للإفراد برامج  غير  دراسات   ،صعوبات  توجد  لا  كما 
بالنتائج   مدعمة  كبيرة  البرامج    الإحصائيةمسحية  فأن  الغالب   فيالمستخدمة  لذلك 

 هذهعلى أن تبنى    الأدبيات   هذهوتتفق معظم    الإكلينيكية،تكون مستمدة من الخبرات  
لدى  الخط القوة  موطن  على  هؤلاء  صعوبات    ذوي ط  وتعليم  اللفظية   الأفراد غير 

 . هة مواطن ضعفهامن أجل مواج اللازمةالتعويضية  المهارات 

 : المدرسيالتوافق ثانيا 
ا التوافق  بأنيعرف  ملمدرسي  يتفاعل  مستمرة  دينامية  عملية  خلاله   ا هن 

لتحقيق   المختلفة  التربوية  المواقف  مع  البيئة   التلاؤم الطالب  وبين  بينه  والانسجام 
والتواصية  الدراس والتفاعل  الأساسية  الإيجومكوناتها  العملية ل  جوانب  جميع  مع  ابي 

والاهتمام    الدراسيةوالمواد    رسيةمد الفي المعلمين والزملاء والأنشطة  المتمثلة    ةالتعليمي
   .)162، 2010، النجار (الوقت م بالدراسة وتنظي 
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داخل  المتمدرس  المراهق  من  دائمة  حركة  تستدعي  عملية  بأنه:  يعرف  كما 
المدرسي مستغًلا جميع قدراته بقصد استيعاب المواد الدراسية وتحقيق النجاح المحيط  

ملاء ومنهج وإدارة ونظام  مدرسية من أساتذة وز كل مكونات البيئة الفيها والتعايش مع  
التربوي يقتضي التعامل والتفاعل مع كل العناصر   هذا المحيطووقت، والاندماج في  

تشكله   خلال  )2015داوود،  )التي  تعريف   ومن  أن  الباحث  وجد  التعرفين   هذين 
ذكرة    (2010النجار،  ) لدرجة  والشمول  بالعمومية  التوافق  أ يتسم  ريف التع  فيهمية 
بأنه عملية مستمرة   )2015داوود،  )نه عملية دائمة ومستمر أما تعريف  أيضا بأسم  أتو 

وكان يجب أن يخص مرحلة   ويتسم بالشمولية ولكنه خص مرحلة عمرية وهى المراهقة 
 دراسية مثل تلميذ أو طالب. 

 المدرسي: مظاهر التوافق 
تتجل .1 النفسية  الشعور    فيى  الراحة  اب والتوتر كتئوالا  بالتأزم،غياب حالات 

 الأزمات   هذهالقدرة على مواجهة    فيذلك لان التوافق يكمن    فيون مبالغة  د 
 وتجازوها  

القدرات  أ  العمل:  في الكفاية   .2 به  تسمح  ما  كل  الذاتية    والإمكانيات ستغلال 
على    التي يساعد  وهذا  الطالب  بها  من    إبرازيتميز    أتي وي   معنوياتهوالرفع 

  جيد  دراسيكنتيجة لذلك توافق 
داخل    الدروس:متابعة   .3 والمشاركة  عادية  بصيغة  للدروس  التلاميذ  حضور 

   .الدراسيمجتمعه  في اندماجه فيوبذلك  رأيه إبداءيعمل على  أيالقسم 
الزملاء    العلاقات:  إقامة .4 من  جماعة  ضمن  بالتواجد  رغبة    لإشباعوذلك 

للجامعات   يكشف    التي الانتماء  خلالها  الطالب    نفسه،من  يصل    إلى كما 
بالمودة والاحترام المتبادل مما يسهل عملية  إ قامة علاقات مع معلمه تتسم 

 بهم. التواصل 
التلاميذ    الأعمال:  فيالمشاركة   .5 مشاركة  خلال  التربوية    في من  النشاطات 

المدرسة  التيوالثقافية   بالفائدة  يب  والتي  ،تنظمها  ويؤمن  الطلاب  بها  ادر 
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الطال  ففيالموجودة منها   يتحقق  والثق النشاطات  المسؤولية  بالنفس  ب روح  ة 
التلميذ   ،والتعاون  خلال    ويعبر  مهما    نشاطهمن  علميا  وميوله  رغباته  عن 

 (62، 2010  الشيخ،الانحرافات السلوكية المدرسية ) فييحول دون وقوعهم 

   المدرسي:التوافق   فيالعوامل المؤثرة 

 مل الذاتية:او الع أولا

درجة    ازدادت يقظة والانتباه لدى الطالب  لاليقظة والانتباه: كلما زادت درجة ا  •
   الدراسيتوافقه وتحصيله 

بواجباته   • الطالب    درسية:مالالقيام  انهماك  زاد  درجة   أدائها  فيفكلما    زادت 
  المدرسيتوافقه وتحصيله 

بالواجبات   • الطالب  فكل  ة:يالمدرسالقيام  انهماك  زاد  درجة    أدائها  فيما  زادت 
  المدرسيتوافقه 

فكلما زادت المشاركة    المدرسة:   فيشاط العام  الصف وفى الن  لالمشاركة داخ •
 لدى الطالب  المدرسيزاد توافقه 

مع    بإيجابيةوالتعامل    الأفكارفكلما زاد الانفتاح على    الآخرين:الانفتاح على   •
 (1998، منسيلدى الطالب ) المدرسيتوافق كلما زاد ال الآخرين

  المدرسية:العوامل ثانيا  
يشعر الطلبة    إيجابيتعمل على تطوير مناخ    التي  فالإدارة  سية:ر المد   الإدارة •

عاملا   تكون  والاهتمام  والرعاية  التوافق    فيبالارتياح  لدى    المدرسيزيادة 
 الطلبة.

 .شخصية المعلم ومهاراته •
ها جو التفاهم  د يسو  التيبين الطلبة  الإيجابيةعلاقات لالطلاب فاالعلاقات بين  •

 المدرسي. افق و وروح الفريق تزيد من الت
 ( 2000، والمجتمع )جبل الأسرةمل او عوامل خارجة عن المدرسة مثل الع •
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التوافق   المستمرة    المدرسييعتبر  الديناميكية  العمليات  بها    التيمن  يقوم 
والنجاح   الدراسية  المواد  لاستيعاب  البيئة   فيها،التلميذ  وبين  بينه  التلاؤم  وتحقيق 

ومكوناتها   مركبة   المدرسيق  توافلفا  الأساسية،المدرسية  قوة  يعتبر  المفهوم  لهذا  تبعا 
كفاية   على  أماوعلاقات    إنتاجيةتتوقف  المدرسية   الأساسيةمكونات    إنسانية،  للبيئة 

  2004  وشربت،   صبرت،ن ووقت الفراغ ووقت المذاكرة وطرق الاستذكار )المعلمي  هي
،36 ) 

 : النفسيالنظريات المفسرة للتوافق 

   :النفسينظرية التحليل  •

التوافق    هذهترى   أن  تكون    السوي النظرية  عندما  المدير   الأنايتحقق  بمثابة 
الهو والانا  أ  أي  ،المنفذ للشخصية الفرد يسيطر على كل من  فيها   ،العليان  ويتحكم 

سرها أتفاعلا يراعى فيه مصلحة الشخصية ب   الخارجيويدير حركة للتفاعل مع العالم  
يسود الانسجام ويتحقق التوافق   واتزان بحكمة  ئفها  ظا بو   الأنا   وبإدارة وحالها من حاجات  

لعالم  او  أالعليا    الأنامن سلطة الهو أو    ينبغيكبر مما  أعن قدر    الأناذا تخلت  إما  أ
 ( 27،  1988 كالفن،الانسجام وسوء التوافق ) انعداملى إفان ذلك يؤدى  الخارجي

 النظرية السلوكية لسكنر :  •

يتعلم السلوك   الأنسان  المتعلم، وأن  سانينالإلى السلوك  إالنظرية    هذهتنظر  
غير    السوي  المتوافق    السوي والسلوك  التوافق    والذيوالسلوك  سوء  على    استنادايدل 
والاستجابة)لمبدأ   كثيرالمثير  سلوك  فلكل  كان  إو   ،(  سليمة  بينهما  العلاقة  كانت  ذا 

ليب اسأمجموعه  هيالمدرسة   هذهصحاب أوالشخصية من وجهة نظر  سليما،السلوك 
متعلمة   متعلم    ثابتةسلوكية  سوى  الغير  والسلوك  غيرة  عن  الفرد  تميز   ،يضا أنسبيا 

 ( 168  ،2004 سفيان،)بنوعية والتعزيز يقوى السلوك 
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 بأندورا: نظرية  •

للقيام    فطري نشير إلى أن أصحاب نظريات يؤكدون على أنه ليس هناك ميل  
ى أن يتم تعلمه إل لوك بحاجهالس  ولكنهم يرون أن هذا  يجابي،لإ بالسلوك الاجتماعي ا

من خلال عملية التطبيع الاجتماعي أو التنشئة الاجتماعية، وعن طريق التفاعل مع 
السلوكية، ثم  البيئة   المدرسة  التعلم الاجتماعي مقترنة مع  الاجتماعية، وبدأت نظرية 

 . (51، 2005، تمايزت عنها بتركيزها على الجانب الاجتماعي من التعلم )عواد 
يتم تعلمه   الاجتماعيركزت على أن السلوك    لأنها ث نظرية باندور الباحنى  ب ت

التطبيع   خلال  التنشئة  الاجتماعيمن  البيئة   أو  مع  التفاعل  وعن طريق  الاجتماعية 
وقد  من التعلم  الاجتماعينها ركزت على الجانب أو  أبعادها،الاجتماعية المحيطة بكل 

التوافق   أبعاد  مع   الاجتماعي   )السلوكالدراسة    فيدمة  خمستال  المدرسيتوافقت 
لدى   لدى    الاجتماعيالسلوك    المعلم،المفضل  التوافق و سل  الأقران،المفضل   ك 

 ( المدرسي
التوافق   القوة    المدرسي:تحسين  نقاط  على  الاعتماد  خلال  من  ودعم  يمكن 

الضعف   التوافق    التي نقاط  على  بالسلب  البرامج    المدرسيتؤثر  أستخدام  خلال 
 اللعب.من أمثلتها برامج  تيالة المختلف

   ثالثا اللعب:

وما  يتخذ  تتفق  جديدة  أبعاداً  المرحلة  هذه  في  من   اللعب  الطفل  علي    يطرأ 
أبعاد   تطور (   في  الثلاثة  الوجدانية    شخصيته  الحركية،  الجسدية  المعرفية،  العقلية 

الانفعالية النفسية  أو  اس    )الاجتماعية  المرحلة  هذه  في  اللعب  علي  الويطلق  لعب م 
من أنماط اللعب وذلك   مما سبق  عب أكثر صعوبةالتعاوني، ويعتبر هذا النمط من الل

الت وتعقيداً  :اليةللأسباب  عدداً  أكثر  ومهاراته  فيه    أطرافهميول  ،  .مهامه  والمشتركين 
تتطلب ممارسته التقيد ببعض القواعد والقوانين   ،متشابهة مما يؤدي إلي حدة التنافس
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يزداد حجم جماعة اللعب مما يزيد الأمور   ،ة ومتنوعةوأساليبه كثير   هقطر   ،والالتزام بها
 ( 59،  2002قصيبات، )تعقيداً 

كرافت  الأطفال   Crafit تعرف  خلاله  من  يقوم  الذي  النشاط  بأنه  اللعب 
وملمس   وأحجاملوان وشكال  أصوات و ألكل من حولهم من    والاستكشاف  بالاستطلاع

عامين خلال  يأو    ذلك  حين  قد ظهثلاث  الأطفال  والمتزايدة  ر  التنموية   على راتهم 
أجل    وذلك  والملاحظة  والإنصات التخيل   ومن    الإفصاحمن  ومعارفهم  أفكارهم  عن 

 ( 61، 2005شقير، )من حولهم  أجل تحقيق التواصل مع ذواتهم ومع الآخرين

العقلية    واللعب  وقدراتهم  سلوكهم  لتنمية  الأطفال  به  يقوم  موجه  نشاط  هو 
سلوب التعلم باللعب هو  أويحقق في نفس الوقت المتعة والتسلية و   والوجدانية  والجسمية

اللعب نشأستغلال  أ وتوسيع    اكتساب   في  طة  للأطفال  العلم  مبادئ  وتقريب  المعرفة 
 (175، 2008،  الصيفي)المعرفية  أفاقهم

  الرئيسة   المهنة  ثلو يمهف  لطفل؛ة للوب حياة كاملأس  عب لّ ال  يعّد   :اللعبهمية  أ
عب لّ العامة، فال فوالمعار   والخبرات   المهارات   منها  ويكتسب   يتقنها،  التي  لوظيفةاو   له،
العلع  ميقو  الممارسات  لل ى  يتيح  مما  الّذاتي،  والّنشاط   ، التجريب   فرصة  لطفلمّية 

 المشكلات   مع   التفاعل  من   ويمّكنه  ،والتفاعل معها  الأشياء  لوتناو   والتّركيب،  ل،والح
 )2011الضبع وغبيش،  ) تهار قد  يتفق بسيط بأسلوب  وحلها

رسله معنا غدا إ لناصحون ،نا له إعلى يوسف و  تأمنا ما لك لا  آباءنا)قالو يا 
رار من عند الله سبحانه وتعالى بأهمية اللعب قإنا له لحافظون ( فهذا  إيرتع ويلعب و 

ي طريقه  الأطفالبالعب    الإسلامرف  تع حيث  عن  ويشعر  والراحة   بالبهجة،  والسرور 
حيث لا يستطيع الطفل أن يميز   الأطفالدنيا    في  فاللعب يمثل مكانه مهمه  ،النفسية

اللعب والعمل ، فاللعب بالنسبة للطفل هو العمل والعمل هو اللعب وهو طريقهم  بين  
م الطفل الخبرة لفهم عالم الكبار وطريقهم لهضم خبرات الحياة وتعلم مواقفها فلن يتعل

ذهنه نموذجا ليسيطر به على الواقع بالتجريب   في   قفيخل  الواقعي  فقإذا مر بالمو   إلا
 ( 2019, وآخرون عبد الوهاب واللعب.) 
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 السابقة:  الدراسات 
 صعوبات التعلم غير اللفظية  أولا

لى  إ   Clikman, Fine &Bledsoe 2015–Semrudدراسة :  هدفت
لدى   الاجتماعية  الوظيفة  التوحد    الأطفالمقارنة  طيف  اضطراب   الأداء  عاليذوى 

غير    يفيوظال التعلم  وصعوبات  من    والأطفال  اللفظية،  العينة  وتكونت   ، العاديين  
ذوى صعوبات التعلم غير   الأطفال:    الأولىكما يلى : مجموعة    هيثلاث مجموعات  
( وقوامها  ومجموعة  31اللفظية  التوحد    الأطفال(طفلا ،  طيف  اضطراب   عاليذوى 

ومجموعة    36)  الوظيفي  الأداء  , )  ل الأطفا(طفلا  وقوامها  ،   38العاديين  طفلا   )
أدوا للآ  في  الدراسة  ت وتمثلت  مباشرة  غير  مقاييس  هما   : المقاييس  من  باء نوعين 

  ، التنفيذية  والوظائف  السلوك  تقدير  مقياس  مثل  مقاييس   إلى  بالإضافة والمعلمين 
و   ، الاجتماعية  الوظيفة  كمقياس  للطفل  مجموعة أ  عن  النتائجأهم  سفرت  أمباشرة  ن 

ذوى اضطراب التوحد   الأطفالذوى صعوبات التعلم غير اللفظية  ومجموعة    فالالأط
 .  الاجتماعيتعانيان من الحزن والانسحاب  الوظيفي الأداء عالي

خصائص التلاميذ ذوي صعوبات   مقارنة)2016)   عبد الكريمهدفت دارسة  
التربوية  اللفظية  غير  ال  التعلم  بمدارس  التلاميذ  من  عينة  لدي  وأقرانهم  والنفسية  دمج 

برفحاء. العامة  النهائية  وتكونت   بالمدارس  الدراسة  تلميذ 22)عينة  تلاميذ 9)(  من    ( 
الدمج    عامة مدرسه  من    تلميذا) 11)الدمج  مدارس   برنامج  ضمن  توجد ليست   ولا 

ر التشخيصي يفي مقياس التقد  دوات الدراسةأ  تمثلت ، و تهميفريق عمل متخصص لرعا 
 الصورة -للذكاءبينه    ستانفورد   ياس مق   ،(باحث تصميم ال)  لصعوبات التعلم غير اللفظية

عينه التلاميذ   أداء  متوسطيبين    إحصائيةالنتائج وجود فروق داله  وأسفرت    ،الرابعة
 العامة المدارس    فيصعوبات التعلم الغير لفظيه بمدارس الدمج بمقارنه مع التلاميذ  

   يهلصعوبات التعلم الغير لفظ التشخيصيمقياس التقدير  على
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قائم على    تعليميثر برنامج  أ  الكشف عن  (2017(حماد    أبو    هدفت دراسة
البصرى    والإدراك  التخيليتنمية مهارات التفكير    فيالدماغ    إلىنظرية التعلم المستند  

طفلا من    (16) وتكونت العينة من،  ذوى صعوبات التعلم غير اللفظية    الأطفال لدى  
  توزيعهمسنه وتم    (13  -7  )بين  أعمارهم  وحت وترا،  ذوى صعوبات التعلم غير اللفظية

المجموعة  :مجموعتين    إلىعشوائيا   والمجموعة    ،  أطفال  (8)وقوامها    التجريبيةهما 
ومقياس   التخيليمقياس التفكير    :فيالدراسة    تمثلت و   ،  أطفال (  8  )الضابطة قوامها

التقدير    الأدراك ومقياس   رت سفأو ،  البصرى    الإدراكلصعوبات    الشخصيالبصرى 
التفكير  الن مهارات  تنمية  عن  لدى    والإدراك  تخيليال تائج   المجموعة   أطفالالبصرى 

 . الدماغ  إلىقائم على نظرية التعلم المستند  تعليميمن خلال برنامج  التجريبية

اختبار مدى فاعلية برنامج    (2017)وآخرون   حمودةود ،محم هدفت دراسة  
التعلم    الأيمن للنصف   صعوبات  لعلاج  المخ  اللفظية  من  المدرسة   للأطفال غير 

،  ذوى صعوبات التعلم غير اللفظية    من  أطفال(    6تكونت العينة من)    الابتدائية ،
لراى      فيالدراسة    أدوات تمثلت   المعقد  الشكل  ،ومقياس   1969اوستريث  –اختبار 

التقييم   (  المعرفيمنظومة  الديب    وإعداد اقتباس     cac)كاس  صفاء   \   وأشرافايمن 
محمد عماد الدين ، لويس   \، مقياس وكسلر للذكاء اعده للعربية     2001  الأعسر
  إعداد ،    الحركيجشطلت البصرى    –، اختبار بندر    1999الطبعة السادسة    –مليكة  

 ، وأسفرت (  2016  فتحيلورينا بندر ، ترجمة: )محمد احمد محمود خطاب ، مروة  
حدوث   عن  ال  اللفظيالمجال    فيتحسن  النتائج  لدى  من    التجريبيةمجموعة  للذكاء 

 المدرسة الابتدائية ذوى صعوبات تعلم غير اللفظية   أطفال

دراسة   والسلوك   (2018)مختار  هدفت  الأكاديمية  المهارات  بعض  تحسين 
صعوبات التعلم غير اللفظية من خلال برنامج تدريبي معد   ذوي التكيفي لدى الأطفال  

( من أطفال الصف الخامس 5) عينة البحث: تكونت عينة البحث من  .خصيصاً لذلك
)   ذوي من    الابتدائي اللفظية،  غير  التعلم  وتراوحت   3ذكور،    2صعوبات  إناث(، 

 .جريبية سنة كمجموعة ت  10,7سنة، بمتوسط عمري    11-  9  ما بينأعمارهم الزمنية  
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مقياس وكسلر لذكاء الأطفال )الطبعة الثالثة، تقنين لويس كامل  في  الأدوات تمثلت  
للأسرة )إعداد/ عبد العزيز   الاقتصادي  الاجتماعيمقياس المستوى   (،1996مليكة،  

الشخص،  (،2013،  الشخص  العزيز  عبد  )إعداد/  للأطفال  التكيفي  السلوك  مقياس 
مقياس تشخيص صعوبات التعلم غير اللفظية )إعداد/ تهاني منيب، و محمد  ،1998

الأكاديمية للأطفال   مقياس تقدير المهارات  ،، قيد النشر2018  حسين،عبده، و أمل  
)إعداد/   اللفظية  غير  التعلم  صعوبات  لتحسين   الباحثة،ذوى  مقترح  تدريبي  برنامج 

التعلم غير بعض المهارات الأكاديمية والسلوك التكيفي لد  ي الأطفال ذوي صعوبات 
)إعداد/   أسفرت اللفظية  علي   الدراسة  الباحثة:  يدل  مما  فروضه،  جميع  تحقق  عن 

ا البرنامج  و فاعلية  الأكاديمية  المهارات  بعض  تحسين  في  المقترح  السلوك لتدريبي 
 .التكيفي لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم غير اللفظية 

إلى2018)وآخرون  جعيص    سليمان، دراسة  تهدف على   (  التعرف 
الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التعلم غير اللفظية لتلاميذ الصف الخامس 

طالب وطالبة من طلاب المرحلة الابتدائية   50الدراسة من  الابتدائي، تكونت عينة  
بمتوسط   معياري    126بمدرسة  وانحراف  وتمثل  1.7شهرا،  الدراسة شهرا،  أدوات  ت 

نتائج  أسفرت  ها: مقياس صعوبات التعلم غير اللفظية )ترجمة وإعداد: الباحث(، و ومن
 . اللفظية الدراسة تحقق خصائص الصدق والثبات لمقياس صعوبات التعلم غير

بحث إسهام مكونات الذكاء الانفعالي    (2020)غنايم  إبراهيم،  دراسةهدفت  
التدخل  فعالية  من  التحقق  إلى  بالإضافة  الإيجابي،  الاجتماعي  بالسلوك  التنبؤ  في 
السيكولوجي من خلال تقديم برنامج تدريبي قائم على مكونات الذكاء الانفعالي وقياس 

الاجتم السلوك  تنمية  في  اأثره  المرحلة  تلاميذ  من  عينة  لدى  الإيجابي  لابتدائية اعي 
ذوي صعوبات التعلم غير اللفظية الناتجة عن قصور الأداء الوظيفي للنصف الأيمن  

وتكونت عينة الدراسة الأساسية من   ."Rourke من القشرة المخية "وفق نظرية رورك
غير اللفظية   بات التعلم ( تلميذا وتلميذة بالمرحلة الابتدائية ممن يعانون من صعو 20)

أدوات   وتمثلت داء الوظيفي للنصف الأيمن من القشرة المخية،  الناتجة عن قصور الأ
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غير إلىالدراسة   التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  عينة  لتحديد  ومقاييس  اختبارات   :
لرافن  المطور  المتتابعة  المصفوفات  "اختبار  على:  اشتملت  والتي  ، Raven اللفظية 

ا  تقنين/أمينة ووليد  الطنطكاظم  ومنى  محمود  وحنان  السيد لقفاص  وإكرام  اوي 
إعداد  2005) التعلم  صعوبات  ذوي  لتحديد  للأطفال  السلوكية  الملاحظات  وقائمة   ،)

( كامل  الوهاب  لتشخيص 1993وتقنين/عبد  السريع  النيورولوجي  المسح  واختبار   ،)
وآخرين  إعداد/موتي  التعلم  عبد    جمة وتر  (Mutti et al,1978) صعوبات  وتقنين/ 

( كامل  ومقيا1989الوهاب  قصور (،  عن  الناتجة  اللفظية  غير  التعلم  صعوبات  س 
عبد  إعداد/ سليمان  الأطفال  لدى  المخية  القشرة  من  الأيمن  للنصف  الوظيفي  الأداء 

( بندر2019الواحد  واختبار  بندر،   -(،  لوريتا  إعداد:  الحركي  البصري  جشطالت 
فت ومروة  خطاب  محمد  )وترجمة:  ستانفورد 2016حي  ومقياس  للذكاء   -(،  بينية 

الدراسة إلى إسهام    نتائج  أسفرت ("؛  2011)الصورة الخامسة( تعريب/ صفوت فرج ) 
مكونات الذكاء الانفعالي في التنبؤ بالسلوك الاجتماعي الإيجابي لدى تلاميذ المرحلة 

   الابتدائية ذوي صعوبات التعلم غير اللفظية. 

طفال ما قبل المدرسة أ إلى تنظيم الذات لدى  (  2022)دراسة عبدالله  هدفت  
و  اللفظية  غير  التعلم  صعوبات  لخطر  ، أالمعرضين  العاديين  العينة   قرانهم  وتكونت 

( من    30العينة  طفل  المعرضين  أ(  المدرسة  قبل  ما  التعلم   لأخطرطفال  صعوبات 
 الأطفال ن  بطرقة عمدية من بي  اختيارهمتم    العاديين( طفل من    30و)  اللفظيةغير  

محافظة    التابعةهوم    بيبي  بحضانةالملتحقين   الاجتماعية  ويتراوح   ،  الشرقيةللشئون 
فيما فوق على صورة الخامسة من مقياس استانفورد (  100  )متوسط نسبة ذكائهم من

  ولا يعانون من  ربع سنوات وست سنوات ، أمن    الزمنيةعمارهم  أ وتتراوح    بينيه للذكاء ،
سة من مقياس استانفورد صورة الخام  في  الأدوات   تمثلت و ،  ات اقإع  أومشاكل سلوكية  

للذ  فرج    إعداد كاء  بينيه  صفوت  تعريب   للأطفال مقننه    وألعاب ،  (  2011)جالرويد 
  وإعداد ، واختبار المسح النيوولوجى السريع اقتباس  2005وتقنين عادل عبدالله    إعداد 

كامل   محمد  الوهاب  ق(2003) عبد  ما  المهارات   بطارية   للأطفال   الأكاديميةبل  ، 
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التعلم    الروضة لصعوبات  محمد   إعداد كمؤشرات  عبدالله  مقياس   ( 2005  )عادل   ،
لدى   الذات  قبلطفال  أتنظيم  غير   المدرسة  ما  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين 

الستارإ اللفظية   عبد  محفوظ  كثر أالعاديين    الأطفالأن  على  النتائج    أسفرت و   ،عداد 
 . المعرضين للخطر الأطفالمن  قدرة على تنظيم الذات 

 المدرسي: التوافق ثانيا 

لى فحص المهارات العقلية  إ   Galway & metsala 2011دراسة    هدفت
 بالأطفالذوى صعوبات التعلم غير اللفظية مقارنة    الأطفالالمعرفية الاجتماعية لدى  

وا الاجتماعية  المعرفية  العقلية  المهارات  بين  العلاقة  وفحص   النفسي  افقلتو العاديين 
ذوى    الأطفال( طفلا من    16( طفلا منهم ) 32من )  العينةو تكونت    ،  والاجتماعي

( طفلا من  16و)  الإناث ( من  3( من الذكور و )13بات التعلم غير اللفظية)  صعو 
-9عمارهم بين )أ   تراوحت ممن    الإناث من    (  4من الذكور و)  (12العاديين )   الأطفال

الطبعة الثالثة ،   الأطفالمقياس وكسلر لذكاء    فيسة  دراال  أدوات وتمثلت  ( عام ،  15
ذكاء   لقياس  ذكائهم    الأطفالوذلك  نسبة  قياس  ثم  اللفظية  غير  تعلم  صعوبات  ذوى 

المختصر   وكسلر  اختبار  والاختبارات 1999باستخدام  عصبية  النفس  واختبارات   ،
ذوى    الأطفالن  أ  ىلإالنتائج    سفرت أالتحصيلية ، وساعة النطاق الطبعة الثالثة ، وقد  

ن قدرة أ قل قدرة على حل المشكلات الاجتماعية ، كما  أفظية  لال  صعوبات التعلم غير
 .  والاجتماعي النفسيحل المشكلات الاجتماعية لها علاقة وثيقة بتحقيق التوافق 

الفروق    إلى  (  2015  الصاوي )  دراسة  هدفت طبيعة  على    في التعرف 
الكفاء المفمكونات   ( الاجتماعية  السلو   لدىضل  ة  لدى  المعلم  المفضل  ، الأقران ك 

التوافق   ومدى  المدرسيسلوك  التعلم  صعوبات  وذوى  والعاديين  المتفوقين  لدى   )
 العينةاختلاف الكفاءة الاجتماعية بين التلاميذ باختلاف جنس التلاميذ ، وقد تكونت  

ين  وقتفم لا  من(    42  )الابتدائي  تلميذ من الصف الرابع(    160)النهائية للدراسة من  
 قائمة  فيوتمثلت أدوات الدراسة    من صعوبات التعلم ،  (   32  )من العاديين    (87)

لباحثة ،قائمة المؤشرات السلوكية إعداد االمؤشرات السلوكية الميزة للتلاميذ المتفوقين  
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التعلم   صعوبات  واختبارإ لذوى   ، الباحثة  عبد إ لرافن    المتتابعة  المصفوفة  عداد  عداد 
 المدرسي ، مقياس والكر موكنيل للكفاءة الاجتماعية والتوافق    1987  شيالقر الفتاح  
تعريب  إ   الأطفالصورة   موكنيل  والكر  عواد  أعداد  و    2002حمد  النتائج    ت سفر أ، 

فروق   وجود  التعلم    إحصائية على  وصعوبات  العاديين  على   فيبين  الكلية  الدرجة 
 المقياس لصالح العاديين 

للتوافق التلى  إ  Scott 2016راسة  د  هدفت الوالدين  ادراك  من  حقق 
التواصل البراجاتى والدوافع الاجتماعية   فيوالتعرف على الفروق الواقعية    الاجتماعي

للسلوكيات  المباشرة  والملاحظة  المعيارية  السلوكية  الاستبانات  على  يعتمد  الذى 
 ذوى صعوبات   أطفال( منهم  10( طفلا ،)22الاجتماعية ، وقد تكونت العينة من)  

غيرتعلال )  م  ذوى  12اللفظية،  التوحد  طيف  اضطراب  ذوى  طفلا   الوظيفي   الأداء ( 
 الدراسة  أدوات تمثلت ( سنه وقد 17-9الزمنية ما بين ) أعمارهم تراوحت لمرتفع ، وقد ا

الملاحظة التشخيصية للتوحد  الطبعة الثانية ، ونظم تقييم سلوكيات   جداول  :كآلاتي
وق  الأطفال   ، الثانية  اائمالطبعة  الثانية،     للأطفاللتواصل  ة    واستبانة الطبعة 

الاجتماعية   ،  الللأطفالسلوكيات  على  وأسفرت   المعدلة  كلتا  أن  أ  النتائج  طفال 
قد   ذوى  أالمجموعتين  التوحد  طيف  اضطراب  ذوى  ولكن  اجتماعية  صعوبات  ظهرتا 

 الصعوبات . فيالمرتفع كانوا أكثر شدة  الوظيفي الأداء
  التوافق قة بين  لاإلى التعرف على الع (2009)  بيزغلا  مطر،هدفت دراسة  

نفعالي لدى عينة من طلبة الصف السابع في المدارس الخاصة الاالمدرسي والذكاء  
الدراسة من     اختيارهم   تم  وطالبة طالب    (434) في مدينة عمان. حيث تكونت عينة 
خاصة   مدارس  عشرة  بين  من  العشوائية  قائمة   :يف  لدراسةا  أدوات وتمثلت  بالطريقة 

الذكاء  -بار لقياس  تطويرها   (Emotional Quotient) الانفعاليوون  تم  أن  بعد 
للكفاية  الأردنيةللبيئة   وماكونيل  والكر  ومقياس  المدرسي  الاجتماعية .   التوافق 

(Walker & McConnell)   النتائج أنه يوجد آثارا   أسفرت   الأردنية،والمطور للبيئة
ما بين الشخصية، وبعد إدارة الضغوط والدرجة   ت اار دالة إحصائيا لكل من بعد المه
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للذكاء   دال   الانفعاليالكلية  أثر  هناك  كان  ولكن  للطلبة  المدرسي  التكيف  على 
وبعد التكيف العام على التكيف المدرسي   الاجتماعيةإحصائيا لكل من بعد المهارات  

 للطلبة. 

لدى تلاميذ   سيالمدر معرفة التوافق    إلى  (2018)مالك    د،رشيدراسة  هدفت  
وج من  التعلم  معلميهم  هصعوبات  نظر  المرحلة   وتكونت ه  ومعلمات  معلمين  العينة 

تلميذ   (80في)   العينة  وتمثلت   ، 2018  –  2017  الأنبار، عامفظة  امح  فيالابتدائية  
التوافق   مقياس  عليهم  صعوبات   ذوي   الطلبة ن  أ النتائج  سفرت  أو   ،المدرسيمطبق 

 . الأثركان متوسط  النفسيالتوافق  أثرن حجم أ إلا رسيالمد التعلم يمتلكون التوافق 

التفاعل    إلى  ( 2019)، سليمان    حسيني،    دراسة محمود  هدفت   تحسين 
قائم    الأطفاللدى    الاجتماعي برنامج  خلال  من  اللفظية  غير  التعلم  صعوبات  ذوى 

التعلم    أطفال(  5العينة على )  وتمثلت على مهام نظرية العقل ،   من ذوى صعوبات 
الخامساللير  غ بالصف  و) 2)  الابتدائي   فظية  الذكور  من  من  3(  بمدرسة   الإناث ( 

 تتراوحالقاهرة ،    محافظة  –ليمية  عين شمس التع  إدارة  –الابتدائية المشتركة    الأنصار
) أ  بين  ما  الزمنية  ,  12  –  11عمارهم  عاما  يتضمن    على  الأدوات   وتمثلت (  برنامج 

ذوى صعوبات   الأطفالظرية العقل لدى  ة ننميمجموعة من مهام نظرية العقل وذلك لت
وتكون البرنامج من) لديهم ،    الاجتماعيتحسين التفاعل    وبالتاليالتعلم غير اللفظية  

 الاجتماعي البرنامج تحسين التفاعل    فاعلية  الدراسة إلىت النتائج  ر سفأو   ،( جلسة36
 ل لديهم. لعقة اذوى صعوبات التعلم غير اللفظية من خلال تنمية نظري  الأطفاللدى 

فعالية    اختبار  إلى   (  2020)    ، عبد المسيح ، حسونة  دراسة بطرسهدفت  
الروضة ذوى صعوبات التعلم ،   أطفاللتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى    تدريبيبرنامج  

الروضة ذوى صعوبات التعلم ببورسعيد ،   أطفال( طفلا من  20وتكونت العينة من )
 التجريبية ( أطفال والمجموعة  10)   التجريبية  وعةمجممجموعتين المن  العينة    تكونت و 
شبة  أطفال  (  10) المنهج  وأستخدم   اختبار:    كالتالي  الأدوات تمثلت  و ،    التجريبي، 

الكفاءة الاجتماعية   النمائية ، ومقياس  التعلم  المصفوفات لرافن ، وبطارية صعوبات 
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 وبات غير اللفظيةذوي صع تلاميذالاللعب في تحسين التوافق المدرسي لدى  أثر

 إلى النتائج    فرت سأو   ،  التدريبيالروضة ذوى صعوبات التعلم  والبرنامج    أطفاللدى  
دالة   المجموعتين  أ رتب درجات    متوسطيبين    إحصائياوجود فورق   التجريبية عضاء 

لدى    والتتبعى  البعديالقياس    فيوالضابطة   الاجتماعية  الكفاءة   أطفال لمقياس 
   التجريبيةالمجموعة   أعضاءالح الروضة ذوى صعوبات التعلم لص

  اللعب:برامج قائمة على  ثالثا:

لعب    إلى  (2016)محمود    ةاسدر   هدفت استراتيجية  فعالية  من  التحقق 
الأدوار في تحسين بعض المهارات الاجتماعية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة 

الرابع   بالصف  متكافئتين    وتكونت   الابتدائي.الابتدائية  مجموعتين  الدراسة  عينة 
ذوي صعوبات التعلم ن  م  اتلميذً   (11) منهاإحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل  

، وقد تم التكافؤ في (83-75) بينسنة، ونسبة الذكاء    (11-9)تتراوح أعمارهم بين  
 في   ات الأدو وتمثلت  العمر الزمني والذكاء والمهارات الاجتماعية والمسح النيرولوجي.  

لعب  استراتيجية  على  يقوم  الذي  التدريبي  والبرنامج  الاجتماعية،  المهارات  مقياس 
النتائج عن حدوث   أسفرت و لذي طبقه الباحث على المجموعة التجريبية فقط.  وار  الدو 

يبية في القياس البعدي تحسن في مستوى المهارات الاجتماعية لأفراد المجموعة التجر 
وب  وذلك القبلي  عدم بالتطبيق  جانب  إلى  البعدي،  القياس  في  الضابطة  المجموعة 

 . سين البعدي والتتبعييالقحدوث أي تغير للمجموعة التجريبية بين ا

تطبيق التعلم بالخبرة من خلال    إلى  dhan،  Soto ،  2016دراسة    هدفت
وهدفت    ، التعلم  صعوبات  لاستراتيجية لذوى  كنموذج  فاعلية   إلىاللعب  عن  الكشف 

المستند   للعب  مع    إلىالعلاجية  السابقة  صعوبات   الأطفال الخبرة  من  يعانون  الذين 
الدراسية    اديميةكالأ  المقررات   فيتعليمية   الدراسة   الأوليةبالصفوف  اعتمدت  حيث   ،

تدنى   إلىتؤدى    والتي  الأكاديميةخفض بعض المشكلات    في  التجريبيالمنهج    على
الذات   من)ال  وتكونت مفهوم  طفل)  50عينة   )33  ( و  ذكر   وتتراوح،    أنثى  (17( 

بين)    أعمارهم ،  10-  5ما  سنوات  التأالنتائج    وأسفرت (  برنامج   فيبرة  بالخ علم  ن 
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اللعب   المشكلات  إدى  أمجال  حسن    الأطفاليعانى منها هؤلاء    التيلى خفض  كما 
 ذاتهم . ادراكمن بعض المهارات الحسابية واللغوية لديهم  وكذلك 

  Manz,patrica h. Barcaliello,Catherine Bدراسة    هدفت
باللعب    إلى(  (2016). العلاج  فاعلية  على  الذين    فالالأط على    التعاوني التعرف 

و    ، تعليمية  صعوبات  من  وتضمنت  أيعانون  جلسات  على  البرنامج    أشكالا شتمل 
من   والتلوين    في  التعاونيباللعب    الإرشاد متنوعة  والتمثيل  كالتلوين  مختلفة  مجالات 

ومشاركة   بالأصابع عائلاتهم  حول  صور  رسم  على  الطلاب  وتشجيع  والدمى 
و   ، بها  على  أ المجموعة  الباحث  من) الدراسة    عينة    تكونت و   التجريبي هج  المنعتمد 

و 15 تلميذ  أن،سرهم  أ(   على  النتائج  جديدة    أسفرت  تكيفية  مهارات   في البرنامج 
كما قل مقدار القلق والتوتر الذى    وانفعالاتهمفسهم  نأوالتعبير عن    الآخرينالتعامل مع  

 . التعاونيب اللعالقائم على  الإرشاديالبرنامج  إلىيعانون منه قبل الدخول  كانوا

mei & Cobert, Alison & -BO ,j I &Lee ,Chiدراسة  هدفت   
:2016) shen ,B)   للعب   إلى وحاجاته  للطفل  التعلم  صعوبة  بين  العلاقة  معرفة 

( طفل وأن  30عينة الدراسة من)  وتكونت وتكوين السمات الشخصية لديهم ،    الحركي
وضعف   الأطفال الانتباه  بضعف  خاصة  النمائية  التعلم  صعوبات  من  يعانون  الذين 
 الأدوات تمثلت  ( و   8  –  6عمارهم من)  أ مراكز الخدمة التعليمية، وتتراوح    فيالذاكرة  

النتائج    في وتوصلت   ، الطفل   انتباه  ضعف  درجة  تحديد   الأطفالن  ألى  إمقياس 
بأن يتصفون  نمائية  تعلم  صعوبة  من  يعانون    الآخرين على    انفتاحاقل  أهم  الذين 

و  السريع  بالملل  أن  أويشعرون  تبين  كما  واعيا،   للعب   الأطفالقل  يتعرضون  الذين 
تقبلا للتعليمات واكثر قدرة   استجابةصورة المختلفة ، يكونوا أكثر    فيبصورة مستمرة  

 بر .بصورة أك  التعليمات من  يستفيدون انهم  إلى بالإضافةوزيادة الدافعية  الأبداععلى 

  تدريبي لى الكشف عن مدى فاعلية برنامج  إ  (2018)  الكفوري دراسة  هدفت  
ذوى صعوبات التعلم    الأطفاللتحسين المرونة العقلية لدى    التركيبيقائم على اللعب  

من الصف الرابع والخامس   تلميذ   (20تكونت عينة الدراسة من )( و سنه  11-  9من)  
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لديهم مستويات    الابتدائيدس  والسا وتم  فيخفضة  منممن  التلقائية  تقسيمهم    المرونة 
متكافئتين  إلى )  مجموعتين  البرنامج على  تلاميذ )10وطبق  و )6(   إناث (  4(ذكور 

)  الأنشطةتمارس    الضابطةوالمجموعة   بالمدرسة  تلاميذ)10العادية  و)8(  ( 3(ذكور 
نامج  لى فاعلية البر إدراسة  ال  سفرت أو ،  التجريبيالدراسة المنهج شبة    واستخدمت   إناث 

 ذوى صعوبات التعلم . أطفاللتحسين المرونة العقلية لدى  التركيبيالقائم على اللعب 

فاعلية برنامج تعليمي قائم على اللّعب في   إلى(2018)ربايعةدفت دراسة  ه
تحسين المهارات الاجتماعيّة ودافعيّة الإنجاز لدى طّلبة المرحلة الأساسية الدنيا من  

الملتح  التعلم  صعوبات  التعليميةذوي  المصادر  بغرف  الدراسة   وتكونت ،      قين  عينة 
أبو ذر 20من ) المصادر في مدرسة مدرسة  بغرفة  الملحقات  الطالبات  ( طالبةً من 

تجريبية تم إلحاقها بالبرنامج    الأولى الغفاري في مدينة طوباس قسمت إلى مجموعتين  
عدد   بلغ  و  تخ 10)  أفرادهاالتعليمي  لم  ضابطة  وأخرى  طالبات،  للبرنامج  (  ضع 
برنامج تعليمي قائم على   :في  الأدوات وتمثلت    ،( طالبات 10التعليمي وعدد أفرادها )

قياس م  و   الأولمقياسين  ( دقيقة  80( جلسات مدة كل جلسة ) 10اللّعب تكوّن من )
الدراسة: وجود   نتائج  دافعية الإنجاز ، أظهرت  لقياس  والثاني  المهارات الاجتماعية، 

الكلي، وعلى كل بعد جات المهارات الاجتماعية على المقياس  فروق بين متوسط در 
الآخر،   مع  )العلاقة  الفرعيين  بعديه  طلبة   احتراممن  لدى  الاجتماعية(  المعايير 

الاجتماعية  المهارات  درجات  ومتوسط  اللعب  ببرنامج  أُلحقوا  الذين  التّعلم  صعوبات 
ال ببرنامج  يُلحقوا  لم  الذين  التّعلم  صعوبات  طلبة  القبلي لدى  القياسين  على  لعب 

 . الح المجموعة التجريبية والبعدي , لص

 في  الحركيالتعرف على فاعلية اللعب    إلى(  2018  )  العتيبيهدفت دراسة  
شبة   الإدراكتحسين   المنهج  مستخدما  التعلم   صعوبات  ذوى  التلاميذ  لدى  البصرى 
(  تلميذ 20دية من )تم اختيارها بطريقه قص  التي، وتكونت عينة الدراسة     التجريبي

الملحقة   التعلم  صعوبات  برامج  داخل  التعلم  صعوبات  ذوى  من  الدراسة  مجتمع  من 
( وتم تقسيمهم  12- 11بمدارس التعليم العام بمحافظة عفيف ، وتتراوح أعمارهم بين) 
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دراسة أدوات ال، وتمثلت    ضابطةمجموعة  (  10و)  تجريبية(مجموعه  10تلاميذ  )  إلى
صعو   كالإدرامقياس    إلى لذوى  البصرى  ,الحسى  )الزيات  التعلم  ، 2007بات   ) 

على    تدريبيوبرنامج   وتكونت   إعداد من    الحركياللعب    استراتيجيات قائم  الباحث،  
( من  البرنامج  اللعب    تدريبيه(جلسة  22جلسات  نتائج    الحركيمن  أسفرت  وقد   ،

ى التلاميذ ذوى  البصرى لد   الإدراكتحسين    في  التدريبيالدراسة عن فاعلية البرنامج  
 صعوبات التعلم. 

دراسة   العنين هدفت  ومها  إلي(  2019  )  أبو  الانتباه  حل  تنمية  رات 
التعلم من خلال إعداد برنامج    صعوبات حلة الابتدائية ذوي  المشكلات لدي تلاميذ المر 

ن مجموعتين  م   تلميذا وتلميذة  (20  )عينة الدراسة من    كونت تدريبي للعب المنظم وت
إح تجريبية  متكافئتين،  الدراسة  والأخرى داهما  أدوات  وتمثلت   ، مقياس   ضابطة  في 

صفوت   وتعريب  ترجمة  الخامسة  الصورة  للذكاء  بينية  فتحي  فرجاستانفورد  بطارية   ،
التعلم  الزيات  استبيان  (2007  )لصعوبات  مصطفي  )  الانتباه،  محمد  زق ر إعداد 
مهار   (2010 الطحاوي،مقياس  دينا  إعداد  المشكلات  حل  البرنامج  (2010  )ات    ،

و  الباحثة  إعداد  المستخدم  عن  أالتدريبي  الدراسة  نتائج  دلالة و سفرت  ذات  جود فروق 
تب درجات ر بين متوسطي    وحل المشكلات و  إحصائية فالدرجة الكلية لمقياس الانتباه

الانتباه مقياس  علي  والضابطة  التجريبية  المشكلات   المجموعتين  القياس   وحل  في 
 ة التجريبية البعدي لصالح مجموع

إلى إعداد برنامج تدريبي مستند إلى  (  2021 بدران ، التاج ) دراسةدفت  ه
التعلم   صعوبات  ذوي  الطلبة  لدى  الحسي  التكامل  مهارات  تنمية  في  باللعب  التعلم 
وتكونت  عمان،  بالعاصمة  الخاصة  المدارس  إحدى  في  المصادر  بغرفة  الملتحقين 

( طلاب، للفصل 10ي، والرابع( والبالغ عددهم )عينة الدراسة من طلبة الصفين ) الثان
تطوير مقياس التكامل الحسي   في  الأدوات تمثلت  (، و 2  02  0دراسي الثاني للعام )ال

مترية المناسبة، حيث شمل وقد تم التحقق من الخصائص السيكو وبناء برنامج تدريبي  
العلاقة   إدراك  الحركي،  البصري  التآزر   ( ومنها  أبعاد  عشرة  الشكل المقياس  بين 
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نسخ   الفراغ،  في  المكان  المثير والأرضية،  موقع  الناقص،  الجزء  تكملة  الشكل، 
محاكاة  الحركي،  التوازن  اليد،  كف  على  الكتابة  الأصابع،  على  التعرف  اللمسي، 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام البرنامج  ،  وضع الجسم
لبة ذوي للعب في تنمية مهارات التكامل الحسي لدى الطالتدريبي المستند إلى التعلم با

تعزى   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  النتائج  أظهرت  كما  التعلم،  صعوبات 
 لمتغير الجنس، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الصف. 

بعد العرض السابق للدراسات السابقة يتضح    تعقيب على الدراسات السابقة:.
لقد ال الس  تالي:  الدراسات  خلال  من  الباحث  من  أ  إلىابقة  توصل  العديد  هناك  ن 

التوافق    فياللعب    استخدمت   التيالدراسات   فاعليتها و أو ،    المدرسيتحسين  ن  أ ثبتت 
الدراسات   من  العديد  ذوى    التيهناك  التلاميذ  اللفظية التناولت  غير  صعوبات 

 م. معهوخصائصهم والتعرف على الفنيات المستخدمة 
مكانية تطبيق البرامج التدريبية  إبالتدريب و   حسينهيمكن ت   المدرسين التوافق  أ

صعوبات غير اللفظية ال  ذوي للتلاميذ    المدرسيتحسين التوافق    فيالقائمة على اللعب  
على   يطبق  ما  من  الأطفالمثل  يعانون  لا  و   الذين  تحسن  أصعوبات  النتائج  ظهرت 

 .صعوبات  لذوي  المدرسيمستوى التوافق 

الدراسات    :الباحث  قدمه  الذي الجديد   قائم    التيندرة  تدريبية  برامج  تناولت 
ل اللعب  التوافق  على  ا  في  المدرسيتحسين  دفحدود  مما  الباحث  الباحث طلاع  ع 

 .المدرسيجمعت بين اللعب والتوافق   التي الحالية الدراسة لإجراء

القائ  : استفادالاستفادة  أوجه البرامج  تحسين    فيللعب  ة على امالباحث من 
التلاميذ    والتعرف ،  المدرسيالتوافق   خصائص  اللفظية  ال  ذوي على  غير  صعوبات 

 : عداد البرنامجإ ومشكلاتهم وما يجب مراعاته عند 
وبلورت • البحثية  المشكلة  ووضع  صياغة    الفروض، وتحديد    التساؤلات ها 

صعوبات  اللدراسة مثل مقياس  ا  فييستخدمها    التي  الأدوات التعرف على  
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،  المدرسيءة الاجتماعية والتوافق  فظية ومقياس والكر مكونيل للكفاالل  غير
وعمرها  تحد  وحجمها  العينة  الفنيات    الزمنى،يد  بعض  على    التي التعرف 

ا  فيتستخدم   للبرنامج    رسي،المد لتوافق  تحسين  الزمنية  المدة  تحديد 
 . وعدد الجلسات وتحديد المدة الزمنية التدريبي

و  أ  حركيو  أ  تمثيلي البرنامج سواء كان    فيستخدمة  الم  الألعاب   فيالتنوع   •
 فني.

صياغة    اللفظية،على خصائص صعوبات التعلم غير    التعرف  :الاتفاق  أوجه
وتحديد   التساؤلات  ووضع  وبلورتها  البحثية   الأدوات   اختيار طريقة    الفروض،المشكلة 

الفنيات تستخدمها    التي  فيالتنوع    ،المدرسيتحسين التوافق    فيالمستخدمة    الدراسة، 
 . طريقة اختيار العينة اللعب،

البرنامج  الاختلاف    أوجه بين    أنشطتهكان    التدريبيأن  وجمع  تنوع  أكثر 
تحديدا    الألعاب  أكثر  لفئة  موجهة  وكان  والجماعية  غير ال  وهيالفردية  صعوبات 

 ذوي اعلية البرامج القائمة على اللعب مع التلاميذ  ف  المدرسي،توافقهم    اللفظية لتحسين
 بالتدريب. حسينهيمكن ت المدرسيالتوافق  التعلم، أنصعوبات 
البحثية  السابقة  الفجوة  الدراسات  أن  إلى  الباحث  توصل  لقد  أطلع    التي: 

اضطلاع   فيعليها   مع    ه حدود  اللعب  دور  اللفظية  ال تناولت  غير   وأخري صعوبات 
تحسين توافق   يفاللعب    أثرولم توجد دراسة تناولت    المدرسيتناولت اللعب والتوافق  

 صعوبات غير اللفظية. ال ذوي لدى التلاميذ  المدرسي

 الدراسة:  منهج 
شبة    أستخدم المنهج  لموضوع    التجريبيالباحث  مناسبة  المناهج  أكثر  وهو 

  الدراسة
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 : عينة الدراسة  
)كانت   تلا9قوامها  من  (  الصفوف ال  ذوي ميذ  من  اللفظية  غير  صعوبات 

  عام   (12  –  9عمارهم بين )أ ة الابتدائية، تتراوح  رحلالرابع والخامس والسادس من الم
الرسمية   المرجاوى  طارق  اللواء  الشهيد  مدرسة  الجديدة   إدارة  للغات،من  مصر 

التوافق   فيض  افت تعلم غير لفظية ويعانون من انخلديهم صعوبا  القاهرة.  التعليمية،
 . المدرسي

التلاميذ   عينة  وتشخيص  التعلم    ذوي ولتحديد  قام    فظية اللغير  صعوبات 
 الباحث باتباع الخطوات التالية: 

الدراسة    اختيارتم    .1 قوامها  العينة  الرابع   فيتلميذ    (120)الأولية  الصف 
والسادس   من والخامس  )  الابتدائي  اللواء   (12  –  9سن  الشهيد  مدرسة  من 

  .القاهرة التعليمية،مصر الجديدة  إدارة للغات،طارق المرجاوى الرسمية 

إعاق .2 وجود  جعدم  ملفات  ة  على  الاطلاع  خلال  من  وذلك  حسية  أو  سدية 
 .الأطفال في المدرسة

مصفوف  إلى ستناد  أ .3 تطبيق  تم  الذكاء  بطريقة    ة محك  للذكاء  المتتابعة  رافن 
التلاميذ الذين حصلوا على نسبة ذكاء  رصد الدرجات تم اختيار    جماعية وبعد 

 وفوق المتوسط أالمتوسط  تساوى 

مقياس    من  اللفظيةر  غي  صعوبات تشخيص    محكات   تطبيق .4 تطبيق  خلال 
حسين   عبده، املعثمان منيب ومحمد    تهانيعداد  إ)  .صعوبات غير لفظية

،2017.)  
المستخدم    المدرسي  توافقمقياس والكر ماكونل للكفاءة الاجتماعية والتطبيق   .5

 دراسةالفي 
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 الدراسة: دوات أ
 آخرينو أمين كاظم    لرافن. تقديم  للذكاء  مقياس مصفوفات المتتابعة  .1

الاختبار  )   2005 هذ  العقلإيهدف  القدرة  قياس  على   ة ي لى  القدرة  قياس  خلال  من 
  تطبيقه وتم    ،(الأشكالمعرفة الجزء الناقص من    أي  ،العلاقات والارتباطات    استنباط

  اختيار ذوى صعوبات التعلم حيث يتم  الأفراد بهدف تطبيق محك الذكاء عند تشخيص 
نه  أ  بسبب   اختيارهكما تم    ،  و تزيد عن المتوسطأمن يحصل على نسبة ذكاء تساوى  

يمكن    وبالتالي  ،  عن بنوده  الإجابة  فيفة  اوالثق   اللغةلا يعتمد على    لفظيغير    اختبار 
 )المرحلة الزمنية المناسبة للدراسة   فيكما أنه يمتد  تطبيقه على عينة الدراسة الحالية  

 .تطبيقه مما يسهل   عياجمصلاحيته بشكل فردى وبشكل   إلى وأضافهسنه  (12  – 9

غير   .2 التعلم  صعوبات  )مقياس  منيب    تهانيعداد  إاللفظية  عثمان 
   (.2017حسين ،  عبده، املومحمد 

مفردة موزع   (70) من  المقياس    يتكون   اللفظية:مقياس صعوبات التعلم غير  
الوجه  بعاد  أربع  أعلى   )البعد  التاليعلى  المهارات  الإدراك  الاجتماعي،:   الحركي، 
 ( اللمس إدراكمهارات  ،ةالدراسي

بعدين    (20من)  ويتكون   الاجتماعي  الأولالبعد   • على  مقسمه  عبارة 
غير    )مهارات   بالتساوي الفرعيين   التفاعل    –  اللفظيالتواصل  مهارات 

 . الاجتماعي(
من    الاجتماعي  الإدراك  الثاني البعد   • عبارة30)ويتكون  على    (  مقسمة 

فرعية  أثلاث   التن  بالتساوي بعاد  والتوزان  ا)مهارات    مهارات -  الحركيسق 
 .البصري( الحركي التآزر مهارات  –قة يحركات اليد الدق

 .عبارات   (10) من البعد الثالث المهارات الدراسية ويتكون  •

 .( عبارات 10ويتكون من )  اللمسي الإدراكالبعد الرابع مهارات  •
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مكون   الشدة  متدرج  مقياس  وفق  الطفل  على  عبارة  كل  تطابق  درجة  وتحدد 
بدائل    من للسلوك    الأول  الاختيار مثل  يثلاث  الطفل  ممارسة  تتضمنه   الذيدرجة 

الاخت ويشير  منخفضة  بدرجة  بدرجة   الثانيار  ي العبارة  السلوك  لهذا  ممارسته  على 
بدرجة  الطفل  على  العبارة  محتوى  تطابق  على  الثالث  الاختيار  وبينما  متوسطة 

 . مرتفعة
ع نسبة صعوبات التعلم  ا رتفألى  إ  رن الدرجة المنخفضة للمقياس تشيأونجد   

نسبة الصعوبات غير   نخفاض ا  إلىوالدرجة المرتفعة تشير    الأطفالفظية لدى  اللغير  
 ظية لديهم  اللف

الاجتماعية .3 الكفاءة  إعدادوالتوافق    مقياس  -والكر  المدرسي 
 : ةفقرة تغطى ثلاث مقاييس فرعي (43)من المكون  ماكونل.

 المعلم.المفضل لدى  الاجتماعيالسلوك  .1
 الأقران. المفضل لدى  الاجتماعيالسلوك   .2
 . المدرسيسلوك التوافق   .3

مستويات   على    الإجابةتأخذ  اختيارات  خمسة  عدم    ابدأ  نحو:عليه  تعنى 
)  وتأخذ الكفاءة   وأحيانا1درجة  بدرجات    (،  كفاءة  )  متفاوتةوجود  ( 4،  3,  2وتأخذ 

الدرجة   وتأخذ بدرجة مرتفعة    ودائما تعنى وجود كفاءة  للطالب،حسب التقدير المناسب  
(5). 

اللفظية  صعوبات غير    ذوي   اللعب للطلابعداد برنامج قائم على  إ .4
 . الباحث(إعداد )

 :البرنامج إعداد برنامج ال
لت  تدريبي برنامج   اللعب  على  تلاميذ    المدرسيالتوافق    حسينقائم    ذوي لدى 

 صعوبات غير اللفظية )إعداد الباحث(
غير  صعوبات    ذوي لدى تلاميذ    المدرسيالتوافق    تحسين  إلى   جيهدف البرنام

    باستخدام اللعب  اللفظية
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 أهداف البرنامج:  

 كآلاتي لبرنامج ل لإجرائيةاهداف ت الباحث الأحدد 

 المدرسي. تنمية سلوك التوافق لعاب قادرة على  أأن يعد  •

 أن يكون الطلاب مفهوم إيجابي عن ذاتهم  •

 ين.  أن يكتسب قيمه كل من التعاون وحب الآخر  •

 أن يكتسب للطلاب مهارة التعاون والتنافس.  •

 الأساليب الإيجابية في التعامل مع الأصدقاء.أن يستخدم  •

 المدرسيأن يتعرف على معنى التوافق  •

 اللعب.علي  أن يدرب التلميذ  •

 ن.بالآخري   تلميذ نمي ثقة الأن ي •

 .ة علي توجيه الانتباه البصري، السمعي، اللمسير حسن القد ي أن •

 .المهامترة الانتباه وزمن أداء فأن يزيد  •

 ة.لدي القوة جوانب  ىلع فوالتعر أن يحسن ثقة التلميذ بذاته  •

 البرنامج. أن يحدد البيئة المناسبة لتطبيق  •

 :مصادر إعداد البرنامج
البرنامج   البحوث والدراسات  ألبناء محتوي  بعدة مصادر مثل  الباحث  ستعان 

 السابقة 
 منها: عديد من البرامجال علىوالكتب والمراجع والاطلاع  

• Manz,patrica h. Barcaliello,Catherine B .(2016) 

• BO ,j I &Lee ,Chi-mei & Cobert, Alison &al .et ( 2016)  ) 
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فاعلية برنامج تعليمي قائم على اللعب في تحسين المهارات  .(2018)   ربايعة •
المرحلة   طلبة  لدى  الإنجاز  ودافعية  الدنيا  الاجتماعية  ذوي  الأساسية  من 
 .صعوبات التعلم الملتحقين بغرف المصادر التعليمية

برنامج  إ  (2018)  الكفوري  • فاعلية  مدى  عن  الكشف  على    تدريبيلى  قائم 
 صعوبات التعلم  ذوي  الأطفاللتحسين المرونة العقلية لدى  التركيبياللعب 

م  اللعب المنظ  استراتيجية  علىلية برنامج تدريبي قائم فعا(  2019)  العينين  أبو •
الانتباه ذوي  لتنمية  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدي  المشكلات  حل  ومهارات 

   صعوبات التعلم
والتاج • في  2021)   بدران  باللعب  التعلم  إلى  مستند  تدريبي  برنامج  فاعلية   )

 الحسي لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم تنمية مهارات التكامل

 : الفنيات المستخدمة في البرنامجأهم  
الب أ  الفنيات التي استخدمها في الدراسة الحالية  عتمد  احث علي مجموعة من 

المناقشة   النمذجة،  التعزيز،  الذهني،  ، العصفالاسترخاء)   البرنامج وهي  أثناء تطبيق
 (التعاوني اللعب  المحاضرة، ،القصة  الدور،لعب والحوار، 

يستخدم  الزائد    في  الاسترخاء:  النشاط  التخي   إلى  بالإضافة علاج  ل  استخدام 
على    الأطفال  مساعدةبهدف   تبعث  مشاهد  تخيل   أثناء  أنفسهم  في  الراحةعلى 

 ( 200  ،2007 المعايطة،خليل  القمش،الاسترخاء )مصطفى 
من    أسلوب   :النمذجة عديد  لتشكيل  العناية    كمهارات السلوكية    الأنماطفعال 

فاعلي  اللغوية والاجتماعية والشخصية والمهنية ويزيد من  النمذجة بالذات والمهارات  ة 
رته الجسمية على تقليد النموذج د للملاحظة وق  النموذج ودافعيته  لأداءانتباه الفرد    أثناء

 (144 ،2015 البلان، )كمالالسلوك بعد اكتسابه  بتأديةومقدرته على الاستمرار  
تعتمد    نوب ملأس :Lectureالُمحاضرة   المعرفية،  ية   ى لعالأساليب الإرشادَّ

 تغييرإحداث    إلىية تهدف  جماعَّ ويليها مناقشات    للهاويتخ  م،علالتأعاد    لتعلما  رعنص
 ت  اتِّّجاها  في
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زهران، )  اةالحي  مجالات   تيفة في شلخبرات مخت  همواكتساب  وت نم ية معارفهمالمجموعة،  
330،1998)   

الفنيات  د  تع  الدور:لعب   المكون    التيمن  العلاج    في  الانفعاليتستخدم مع 
والرغبات الظاهرة   الشحنات لفنية الفرصة للتنفيس وتفريغ  ا  ذهه  إذا   السلوكي   المعرفي

سلوك    والمكبوتة تمثيل  خلال  من  ذلك  انه   اجتماعيموقف    أوويتم  لو  كما  معين 
من التفاعل والحوار والمناقشة   الآخريقوم المعالج بدور الطرف  أنيحدث بالفعل على 

 ( 272  ،2000 )شقير،ويتكرر لعب الدور حتى يتم تعلم السلوك المرغوب 

ج   البرنامج:تطبيق   بي لتنَّوعت  نا مج  ال بر  والجلالج  نسات  الفردية  سات لسات 
ال حسب  ية  دمةجل كل  نم  فد هالجماعَّ الُمست خ  الفِّنَّيات  وطبيعة  تطبيق  ،سة   أستغرق 

ورشه وتشمل كل    ورشة،  (25شتمل عدد الورش ) أو   البرنامج القائم على اللعب شهرين
ك  لويشم  أنشطة،  (3)على   )الاسترخاء(في  ورشة  في  نشاط    ل  بدايتها، أساسي 

 دقيقة.   45  إلى 40نشاط ويتراوح زمن النشاط من  ( 75) الأنشطةومجموع عدد 

 وسائل تقويم البرنامج: 
 يلي:  كمامرحلتين تم تقويم هذا البرنامج على 

يتم   لا  بحيث  البرنامج  جلسات  تطبيق  أثناء  مرحلي:  تقويم  الأولى  المرحلة 
ء من  الانتهافهوم إلى أخر إلا بعد التأكد من إتقان المفهوم السابق بعد  ل من مالانتقا

 المناقشة في بداية كل جلسة.تطبيق الجلسات وذلك عن طريق 
تطبيق بعدى(  ) المرحلة الثانية تقويم نهائي: بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج  

 المدرسي.الكفاءة الاجتماعية والتوافق وذلك بتطبيق مقياس 
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 ول جلسات البرنامج جد

 التقويم  المستخدمة  الأنشطة الإجرائية الأهداف  زمن م
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 الحرءية  قدرتهأم ةحسن التلميذ من 

 التلميذ دور المعلم  أم ةلعب 

 الحر  اليري لع ة 

 لعب الدور

النتيية جيدة حيث ح ق  

النياط ال دف منه بعد  

 عليه. تدرةب التلاميذ 
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على   قدرتهسن التلميذ من أم ةح

 . الحرءي  ال صري  التآزر

 أم ةتفاعح التلميذ مع أقرانه. 

 ال دف  وإصابةرمى الكرة 

 قصة قصيرة. 

ال داةة  فيءام هناك صعوبة 

لحداثة الفكرة لدى ال عض  

من م لكن بعد التدرةب تح ق  

 قدر جيد من النياح 

بعد التدرةب على النياط  

 لاميذ.للتءانت النتيية جيدة 
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أم ةزةد التلميذ من قدرته على 

 . ال صريالترءيز 

أم ةتدرب الطفح على التمييز 

 ال صري بين الألوام 

 تخطى الحواجز 

 التلوةن

بداةة ءام النياط ةوجد  في

  إلىبعد الصعوبة لاحتياجه 

قدرة عالية من الترءيز  

واللياقة  والحرءي  ال صري

ذ مع  ال دنية وأستطاع التلامي

 رةب تنفيذ النياط بنياح.التد
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 أقرانه.أم ةتعاوم التلميذ مع  

أم ةزةد التلميذ قدرته على الترءيز  

 ال صري 

 م اراة ءرة قدم

 لع ة صيادةن السمك

بعد التدرةب استطاع الفرقين 

أم ةتنافسا بطرة ة منظمة  

 . وجيدة
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ير  أم ةتدرب الطفح على التواصح غ

 اللفظي 

أم ةتمكن الطفح من سرعة معالية  

 المعلومات المكانية

 ءرة السلة. 

 قفز الحواجز 

  استطاع التلاميذبعد التدرةب  

 تنفيذ اللع ة بيكح جيد.

6 
4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
دق

 

  التآزرم ارة   التلميذ منأم ةزةد 

 .ال صري  الحرءي

أم ةتدرب التلميذ على التواصح 

 ال صري 

 نط الح ح

 ابع.بالتت اليري

اةة ءام النياط ليس  ال د في

بالس ح بعد التدرةب استطاع  

 جيد.بيكح  تأدةتهالتلاميذ 
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 الإةيابي. أم ةتعلم التلميذ التنافس 

  الإدراكأم ةزةد التلميذ قدرته على 

 المكاني ال صري

 شد الح ح 

 الحر محدد المسافة اليري

أستطاع التلاميذ بعد شرح  

 د. اللع ة بيكح جيفيذ اللع ة تن
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 أم ةزةد من قدراته ال دنية.

أم ةزةد التلميذ من قدرته على 

 ال صري   الحرءي  التآزر

 لع ة المرجيحة 

 لع ة الراءت 

بعد التدرةب أدى التلاميذ 

 اللع ة بيكح جيد.
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ة.
ي 
دق

 

أم ةزةد التلميذ من قدرته على 

 أقرانه.التفاعح مع  

 في هأقرانعاوم التلميذ مع  أم ةت

 اليماعية  الأنيطة

 الموسي ية.  الكراسيلع ة 

 ءرة اليد

بعد التدرةب استطاع التلاميذ  

 تنفيذ اللع ة بيكح جيد

10 

4
0

: 
4
5

 
ة.
ي 
دق

 

أم ةزةد التلميذ من قدرته على 

 الانت ا  

  التآزر أم ةحسن التلميذ قدرته على 

 ال صري 

 مسافات قصيرة. اليري

 بازل الحروف

ستطاع التلميذ بعد شرح  ا

 تأدةة النياط بيكح جيد. 

11 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
دق

 

 اللعب  في أقرانهأم ةيارك التلميذ 

 التفكير  فيأم ةتأنى التلميذ 

 ال ازل. لع ة 

 اليطرنج.

أستطاع التلميذ بعد ميارءة  

زملائه فى تأدةة النياط  

 بيكح جيد

12 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
دق

 

قدرته على   التلميذ منأم ةحسن 

 اللفظي اصح غير التو

التلميذ من قدرته على أم ةزةد 

 . الأشياءالتمييز بين 

 لع ة بدوم ءلام

 لع ة جمع المتياب ات 

بعد التدرةب على اللع ة  

استطاع التلاميذ تنفيذ اللع ة  

 بيكح جيد.

13 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
دق

 

من قدرته على   ةحسن التلميذأم 

 . المكاني  الإدراك

  سابيةأم ةحسن التلميذ من قدراته الح

 ال فز على الحصام

 (.لع ة الورق )الكوتيينه

بعد التدرةب استطاع التلاميذ  

 تأدةة اللع ة بيكح جيد. 
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14 

4
0

: 
4
5

 
ة.
ي 
دق

 

التلميذ من قدرته على  ةزةدأم 

 التع ير  في الل وةة  استخدام ال درة

وقت فراغه بلعب   فيأم ة وم التلميذ 

على  الأسئلةدور المذةع وة وم بت دةم 

 زملائه

لع ة مين الم صود 

 .ي()عروست

 لع ة المذةع 

بعد شرح النياط استطاع  

 التلاميذ تأدةته بيكح جيد

15 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
دق

 

 أم ةنمى التلميذ م ارة لعب الدور 

 أم ةنمى قدرة التلميذ على الترءيز 

 الفوازةر 

 قصة قصيرة 

بعد شرح النياط استطاع  

التلاميذ تنفيذ النياط بيكح  

 جيد.

16 

4
0

: 
4
5

د 
ة.
ي 
ق

 

ته على أم ةحسن التلميذ قدر

 الاستدعاء.

 م ةنمى التلميذ قدرته على التخيح أ

 المت اطعة الكلمات 

 المكع ات 

بعد شرح اللع ة والتدرةب  

عليه استطاع التلاميذ تنفيذ 

اللع ة بنياح وتنفيذ النياط 

 بيكح جيد.

17 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
دق

 

أم ةنمى التلميذ على قدرته على 

 لفظي التواصح غير 

 حسابيةأم ةزةد التلميذ قدراته ال 

لع ة التمثيح الصامت  

 )ال انتوميم( 

 الليدو

بعد شرح اللع ة استطاع  

التلاميذ تنفيذ النياط بيكح  

 جيد.

18 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
دق

 

من قدرته على   ةزةد التلميذأم 

 استخدام موه ته

أم ةزةد التلميذ من قدرته على 

 الآخرةنالتواصح مع  

 اللعب الاورج 

 ةر الفواز

نفيذ  تبعد اليرح للتلاميذ تم 

 جيد.  النياط بيكح

19 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
دق

 

 اللمس. حاسة  التلميذ منأم ةنمى 

أم ةحسن من قدرته على التمييز بين  

 التلميذ  الأشياء

 الحروف ال ارزة 

 الخين والناعم 

بعد التدرةب على النياط  

استطاع التلاميذ تنفيذ النياط  

 بيكح جيد

20 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
دق

 

 تخيح ةنمى التلميذ قدرته على ال أم

 أم ةنمى التلميذ قدرته على الابتكار. 

 الابتكار)مكع ات( العاب 

 اللعب بالصلصال

والتدرةب  بعد شرح اللع ة 

التلاميذ تنفيذ النياط   استطاع

 بيكح جيد.

21 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
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أم ةزةد التلميذ من قدرته تنسيق 

 الألوام 

 في أقرانهأم ةتعاوم التلميذ مع  

 . اليماعياللعب 

 ال ص واللزق 

 بنك الحظ 

شرح   التلاميذ بعدأستطاع 

 اللع ة تنفيذ اللع ة بيكح جيد. 

22 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
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على استخدام   ال درةأم ةنمى التلميذ 

 الذاءرة ال صيرة 

 من قدراته الحسابية ةنمى التلميذأم 

 العاب الدومينو

 لع ة السلم والثع ام

والتدرةب  بعد شرح النياط 

النياط   أداء التلاميذ  استطاع

 .يكح جيدب

 

23 

4
0

: 
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5

  

ة.
ي 
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أم ةزةد التلميذ من قدرته على 

 . ولعب الدورالت مص 

 أم ةنمى التلميذ قدرته على التخيح 

العاب تمثيلية ت مص شخصية  

 المفضح. الحيوام 

 مسرح العرائس. 

بعد التدرةب أستطاع التلاميذ  

 تأدةة النياط بيكح جيد

24 

4
0

: 
4
5

  

ة.
ي 
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 ى الت مصأم ةنمى التلميذ قدرته عل

أم ةنمى التلميذ قدرته على التواصح  

 أقرانه مع 

 لعب الدور

 ال صة ال صيرة 

 

بعد شرح النياط واستطاع  

التلاميذ تنفيذ النياط بيكح  

 جيد

25 

4
0

: 
4
5

 
ة.
ي 
دق

 

 أم ةع ر التلميذ عن موه ته

أم ةع ر التلميذ عما بداخله من  

 أفكار. 

 

 غناء 

 الرسم الحر 

بعد شرح النياط استطاع ءح  

 أغنيةةع ر عن  أملميذ ت

بداخلة وف ا ل دراته بيكح  

 جيد

بعد التدرةب واليرح  

النياط   أداء أستطاع التلاميذ 

 بيكح جيد.

 البعدي: القياس 
الباحث   طبق  التلاميذ  على  البرنامج  تطبيق  (  بعد  ماكونيل  )والكر  مقياس 

اللفظيللت  المدرسي  توافقوال  للكفاءة الاجتماعية )القياس لاميذ ذوى صعوبات غير  ة  



 

 373 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 وبات غير اللفظيةذوي صع تلاميذالاللعب في تحسين التوافق المدرسي لدى  أثر

النتائج    البعدي تحليل  وتم  الاطار    في(  التوصيات   المرجعيضوء  وتقديم  للدراسة 
 تقبلية المتربطة بنتائج الدراسة. والبحوث المس

 الدراسة: نتائج 
صعوبات غير    ذوي بين متوسط درجات التلاميذ    إحصائياتوجد فروق داله  

الكف مقياس  على  الاجتماعيةاللفظية  تط  رسيالمدوالتوافق    اءة  وبعد  بيق  قبل 
 ( البرنامج )الدرجة الكلية

الفر  صحة  من  ويلكوكسون  م  ت  ض ولتحقق  اختبار  بواسطة  البيانات  تحليل 
في اللحساب   التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  بين  للفروق  دلالتها  ومستويات  قيمة 
 لصالح القياس البعدى  القبلي والبعديالقياس 

 الكلية باستخدامالدرجة  في البعديوالتطبيق   يالقبلبين التطبيق   ة( مقارن1)ل جدو
 معادلة اختبار ويلكوكسون 

 العدد  المتوسط  التط يق 
الانحراف  

 المعياري 

معامح 

 الخطأ 

درجة 

 الحرةة 

Wilcoxon 

W 
 الدلالة 

التط يق  

 ال  لي 
82.11 9 7.91 2.64 

8 2.67 0.01 
التط يق  

 ال عدي 
120.11 9 7.29 2.43 

 (1اردة بالجدول رقم )ويتضح من النتائج الو 

استخدام   قيمته    الإحصاء  Wilcoxon  W  اختبارتم  وكانت  اللابارميترى 
المجموعتين لصالح التطبيق   متوسطي بين    جوهري هناك فرق    أنتعنى    وهي  2.67
 البعدي
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 الفرض: مناقشة نتائج 
السابقة أوضحت   أكثر  لل  واخضع  ممنالمجموعة    طلاب أن    النتائج  برنامج 

يوجد   والذي ينص على "  الأولوهذا يحقق الفرض    المدرسي؛للتوافق  تحسن  و ستفادة  ا
فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية لدى العينة 

قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح    المدرسي  للتوافقالكلية على مقياس والكر ماكونيل  
 لبعدي.التطبيق ا

 من  استفادوا؛ حيث  وأنشطته  وفنياته  اللعب   للبرنامج  لتلاميذ ايرجع إلى تعرض  
 والتعزيز وممارسة تمارين    الاسترخاء)  والفنيات المستخدمةالمقدمة    لعاب والأ  الأنشطة 

الذهني    التنفس  فيوالعصف  في    والمناقشة(  و البرنامج  بأنفسهم  ثقتهم  قامه أزيادة 
التوافق   تحسينثم أدى ذلك إلى    ومن  معهم،مين والتفاعل  والمعل  الأقرانعلاقات مع  

 على الآتي:   موبالتالي إظهار تلك النتيجة، وذلك من خلال تدريبه المدرسي
 . المدرسيالتوافق مفهوم التعرف على  •
 . المدرسيتحسين التوافق   وسائلالتعرف على  •

إلى   بالإضافة  للمجموعالتقويم  هذا  التوافق تحسين  التجريبية على    ة المستمر 
ويرجع    والمعلمين  للأقران  المقبولةبه العديد من السلوكيات الاجتماعية  ، وإكساالمدرسي

الأنشطة    أيضا تنوع  إلى  البرنامج  الاجتماعية   –الرياضية    –الفنية  )المختلفة  نجاح 



 

 375 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 وبات غير اللفظيةذوي صع تلاميذالاللعب في تحسين التوافق المدرسي لدى  أثر

هذا كان له دوراً في تحسن درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس   ل....( وك
 من القياس القبلي إلى القياس البعدي. المدرسياعية والتوافق الكفاءة الاجتم 

تنمية    فيأن اللعب له دور    فيالنتيجة مع الدراسات السابقة     هذهكما تتفق   
التوافق   )  مثل  المدرسي سلوك  ودراسة dhan،Soto  ،2016،دراسة   )

(Manz,patrica h. Barcaliello,Catherine .(2016  BO,j I &Lee,Chi-
mei & Cobert, Alison &al ..et( 2016):  )  ،  العتيبي)  ,   2016)محمود 

العنين )؛) 2018ربايعة  )؛ )2018رشيد    لك،ما)؛  (2018   الكفوري )؛(  2018    أبو 
 . ( 2021 ، التاج بدران) (2019

يتم    الاجتماعيركزت على أن السلوك    التينظرية باندور  وكان لتبنى الباحث  
التطبيع   التنشئة  الاجتماعيتعلمه من خلال  التفاعل  أو  مع   الاجتماعية وعن طريق 

الاجتماعية   بكل  البيئة  التوافق   فيدور    أبعادهاالمحيطة  وتحسين  البرنامج  نجاح 
    صعوبات التعلم غير اللفظية ذوي للتلاميذ  المدرسي

اللعب هو نشاط موجه يقوم به الأطفال لتنمية سلوكهم    أنواتفق البرنامج مع  
 وأسلوب تعة والتسلية  في نفس الوقت الم  دانية ويحققوالوجوقدراتهم العقلية والجسمية  

استغلال  ال هو  باللعب  العلم    أنشطةتعلم  مبادئ  وتقريب  المعرفة  اكتساب  في  اللعب 
وتوسيع   الصيفي، )المعرفية    أفاقهم للأطفال   أيضا   وكان   (175،  2008عاطف 

خصائص التلاميذ ذوى صعوبات غير   فقد كان  يتماشى مع   الألعاب   طبيعةلاختيار  
مثل العاب صيادين السمك   المهارات غير اللفظية  فيالقصور    أوجهلفظية من حيث  

 .  المدرسيتحسين التوافق  فيدور مهم   التتابع، لعبة تنس الطاولة......( الجري ، 

 النتائج: خلاصة 
خلال   من  اللعب  قائم على  برنامج  فاعليه  على  الحالية  الدراسة  نتائج  أكدت 

 الدور،  اب التفكير، لعب لعأ  ركة،الحلعاب  أمثل )  المتنوعة  والألعاب المختلفة    الأنشطة
الابتكار،  أ اللعب   الألعاب الثقافية،    الألعاب الجماعية،    الألعاب لعاب   الفنية، 

فعال    الأنشطة  لهذهوكان    القصصي(نشاط    الاسترخاء،  الابتكاري، تنمية    فيتأثير 

https://0610gmjff-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D8%8C+%D9%87%D9%8A%D8%A7%D9%85+%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://0610gmjff-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D8%8C+%D9%87%D9%8A%D8%A7%D9%85+%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
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غير    ذوي للتلاميذ    المدرسيالتوافق   التعلم  كانت    اللفظية،صعوبات   الألعاب وكذلك 
 وأحتياجاتهم واهتمامهم. ناسبة أيضا لخصائص نموهم وم التلاميذ، لأعمارسبة منا

 المقترحة: البحوث 
  الأطفال خفض المشكلات السلوكيات لدى    فيفاعليه برنامج قائم على اللعب   •

 اللفظية. صعوبات التعلم غير  ذوي 
اللعب   • على  قائم  برنامج  لدى    إدارةتنمية    فيفاعلية    ذوي   الأطفالالذات 

 ت التعلم غير اللفظية.صعوبا
لدى   علاج قصور الانتباه والنشاط الزائد   فياعلية برنامج قائم على اللعب  ف •

 اللفظية. صعوبات التعلم غير  ذوي  الأطفال
اللعب   • على  قائم  برنامج  لدى    فيفاعليه  الحياة  جودة   ذوي   الأطفالتنمية 

 صعوبات التعلم غير اللفظية.

 توصيات : ال
ح • توعويه  برامج  تحسين  تقديم  اللعب فى  اهمية  للتلاميذ ول  المدرسى  التوافق 

   .ذوى صعوبات التعلم غير اللفظية
 التعريف بأهمية التوافق المدرسى للاولياء أمور ذوى صعوبات غير اللفظية  •
الى   • تهدف  التى  المقدمة  بالبرامج  المتنوعه  الاعلام  وسائل  اهتمام  ضرورة 

 .تحسين التوافق المدرسى
تحسين التوافق المدرسى وخاصة   عن للمعلمين حول كيفية يةتدريب  تقديم برامج •

 . اللفظيةعند التلاميذ ذوى صعوبات غير 
نشر الوعى المجتمعى عن أهمية التوافق المدرسى لدى التلاميذ بصفة عامة   •

خاصة   بصفة  اللفظية  غير  صعوبات  وسائل  أو ،وذوى  المناهج  تتضمن  ن 
 لتحسين التوافق المدرسى.
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 ع قائمة المراج
، دار  الإسكندرةة،  العربيداخح الميتمع    الاجتماعيةميكلات  ال"(.2012جابر. )  إبراهيم، .1

 مصر اليامعية،التعليم 

سليمام  إبراهيم .2 الواحد،  )وغناةمةوسف،    ع د  حسن.  حسن  محمد  أمح  أثر 2020،   .)

ال ائم على مكونات الذءاء الانفعالي في تنمية السلوك الاجتماعي الإةيابي لذو ي التدرةب 

اللفظية غير  التعلم  دراسة    صعوبات  الابتدائية:  التربية،ميل .تن ؤةهبالمرحلة  ءلية  مج   ة 

 25 201:2 . 1ع ،36

  استراتيييةقائم على    تدرة يفاعلية برنامج  (. 2019)محب ع د الصادق  رهام العينين،أبو   .3

الانت ا    لتنمية  المنظم  المرحلة    وم اراتاللعب  تلاميذ  لدى  الميكلات  ذوي الابحح    تدائية 

  .مع د ال حوث والدراسات العربية جامعة الدول العربية ماجستير،  الةرسالتعلم صعوبات 

(. أثر برنامج تعليمي قائم على نظرةة التعلم  2017أبو حماد، ناصر الدةن إبراهيم أحمد. ) .4

طل ة   لدى  ال صري  والإدراك  التخيلي  التفكير  م ارات  تنمية  في  الدماغ  إلى  المستند 

اللفظيةصعوبا غير  التعلم  الإسميلة   .ت  والنفسيةاليامعة  التربوةة  للدراسات  مج ،  لامية 

 .  166 - 150،  2ع .25

الوهاب   .5 ع د  )اندةيانى،  التوافق  2011  ميرب.  طلاب    الدراسي (."  من  عينة  لدى 

  ". المرحلتين المتوسطة والثانوةة المسيلين وغير المسيلين بدراة الموهوبين بمكة المكرمة

 (2) 5س .التربية وعلم النف فيعربية  دراسات
صالح   .6 غير    صعوبات(.  2006)  سعيد.بخيوام،  إلى    اللفظية،التعلم  م دمة  عمح  ورقه 

 السعودةة. العربية، مملكة ، الرةاضالمعلمينءلية  التعلم،لصعوبات  الدوليالمؤتمر 

7. ( سعيد.  صالح  انعدام    صعوبات(.  2007بخيوام،  من  حالة  اللفظية  غير    لخطة، االتعلم 

 23-  17  ص 142ع  المعرفة، ميلة

(." فاعلية برنامج تدرة ي مستند  2021، هيام موسى مصطفى. )والتاجدرام، ةسر أءرم،  ب .8

صعوبات  ذوي  الطل ة  لدى  الحسي  التكامح  م ارات  تنمية  في  باللعب  التعلم  إلى 

العربية   ".التعلم عمام  جامعة  والنفسية،  سلسلةلل حوث،  ميلة  التربوةة   .6مج  ال حوث 

 196 - 183،  1ع

ب .9 امح  نادى،مارةنا    المسيح،ع د    حافظ،طرس  بطرس،  )  حسونة،  (.    2020محمد. 

التعلم"،   صعوبات  ذوي  الروضة  أطفال  لدى  الاجتماعية  الكفاءة  لتنمية  تدرة ي  "برنامج 

ع   بورسعيد،  جامعه  الأطفال،  رةاض  ءلية  الأطفال،  رةاض  ءلية  ةوليو،16ميلة   ،  

1079:1015 . 

 . الميسرة للنير، عمام ، دارالطفحعليم ت وأساليب طرق(. 2010)محمد  منى جاد، .10

محمد   .11 الل ة  (.  2003)جاد،  تعلم  دارالعربيةصعوبات  عمام،  للط اعة    ،  والنير، الفكر 

 عمام

  المكت ة:  الإسكندرةة .اليخصية  وسيكولوجيا  النفسيةالصحة   (.2000ج ح، فوزي محمد ) .12

 .اليامعية

،  وعلمياسيكولوجيا وتعليما    إنتاج اوتط ي ات    التربوةة  الألعاب  ( .2005  محمد. )الحيلة،   .13

 عمام  الميسرة، دار

 دى المراه ين  الث ة بالنفس والتوافق الدراسي ل (. "دراسة العلاقة بين  2015داود، شفي ة. ) .14

في   وزو  مرحلةالمتمدرسين  تيىزي  بولاةة  الثانوي  جيح  ".التعليم   ميلة 

 )5ليزائر، )مرءز جيح ال حث العلمي، ا .يةالعلوم الإنسانية والاجتماع
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 ، رسالة ماجستير غير منيورة، جامعة النياح الوطنية، نابلس المصادر التعليمية
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 9من  7 .الوطنيةالرةاض مكت ة الملك ف د  الخاصة.أءادةمية التربية 

ال ندسة،  ، مطابع دار  1، طيالنفس  والإرشاد اليخصية    فيالمختصر  (  2004سفيام، ن يح) .18

 رمص
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 النفسي النفسية والتوافق    الصحة (.  2004محمد )ع د ال نى، شربت    على، محمد    ص رت، .23
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 . 268:  232أبرةح، ص 
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 ال اهرة. ،المصرةة الأنيلو مكت ةالمعرفي، النفس العص ي 

ليلى  ع د   محسن،  الوهاب، مروةع د   .30 الرقيب  إب  الحميد،ع د    الحافظ،    أحمد. ) راهيم، ع د 

النمطية  2019 الميكلات  بعض  لخفض  والأنيطة  اللعب  على  قائم  برنامج  "فاعليه   .)
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