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 لخصستمال

ذية واضطراب الاكتناز إلى الكشف عن العلاقة بين القصور في بعض الوظائف التنفيهدف البحث 
بعض الوظائف التنفيذية واضطراب الاكتناز القهري التي بشف عن الفروق في القصور القهري، والك

في تعزو إلى الجنس والتخصص ومحل الإقامة ومستوى الدخل، وأخيرًا الكشف عن إسهام القصور 
( من 337نة الدراسة من )في التنبؤ باضطراب الاكتناز القهري، تكونت عيبعض الوظائف التنفيذية 

  Barkley, 2011)وظائف التنفيذية إعداد )، اعتمد الباحث على مقياس اضطراب العةالجامطلاب 
توصلت نتائج  ومقياس اضطراب الاكتناز القهري )إعداد الباحث( (،2020ترجمة )عائشة علي، 

)الإدارة الذاتية للوقت الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين القصور في بعض الوظائف التنفيذية 
بينما لم   ات وحل المشكلات والتنظيم الذاتي للانفعالات( وبين واضطراب الاكتناز القهري،وتنظيم الذ

وفيما يتعلق بالفروق في  ترتبط وظيفتا الكف الذاتي والدافعية الذاتية واضطراب الاكتناز القهري،
في وظيفتين فقط من  لالة إحصائيةكشفت النتائج عن وجود فروق ذات دالقصور في الوظائف 

 اتجاهوذلك في  للنوعوظائف التنفيذية هما الإدارة الذاتية للوقت، وتنظيم الذات وحل المشكلات تعزو ال
، كما بينت النتائج عدم وجود فروق ذات مرتفعي الدخل اتجاهوتعزو إلى مستوى الدخل في  ،الإناث

و إلى محل أوظائف التنفيذية تعزو إلى التخصص دلالة إحصائية في القصور في أي وظيفة من ال
 الإقامة.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب وفي اضطراب الاكتناز القهري بينت النتائج 
لمحل التخصص الأدبي، ووفقًا  اتجاهالإناث، ووفقًا للتخصص في  اتجاهفي  للنوعالاكتناز القهري وفقًا 

توى الدخل المرتفع والمتوسط ذوي مس اتجاها لمستوى الدخل في فقً وو سكان الحضر،  اتجاهالإقامة في 
في المقياس الكلي للاكتناز القهري، أخيرًا كشفت النتائج عن إسهام القصور في بعض الوظائف وذلك 

التنفيذية )الإدارة الذاتية للوقت، وتنظيم الذات وحل المشكلات، والتنظيم الذاتي للانفعالات( في التنبؤ 
  الاكتناز القهري. باضطراب

 المادي؛ الاكتناز الرقمي.الاكتناز    ؛ الاكتناز القهري؛ةحية: الوظائف التنفيذيالكلمات المفتا
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 مقدمة 
 فهذه، في علم النفس مفهوم الوظائف التنفيذية من المفاهيم الحديثة نسبيًايعد 

من كبير  الوظائف تسيطر بشكل كبير على أفكارنا ومشاعرنا وسلوكنا، وتتدخل في عدد
أنشطتنا اليومية مثل التخطيط والتنظيم والمراقبة والمرونة والمبادءة والذاكرة وحل 

ا تؤدي الوظائف التنفيذية دورًا مهمً ار وتفسير المعلومات، لذلك المشكلات واتخاذ القر 
  .اليوميةحياتنا في 

 ص الأشخاأداء  من تتضمن جانب مهممعرفية  وظائفتعتبر الوظائف التنفيذية و 
أداء في  حدوث حالة من التوازن في  بشكل كبير وتساعد، مجالات الحياة المختلفةفي 

، المناسبة لهالمستحدثة مع التغيرات  الشخص قبتواف، وتسمح لأي وظيفة الأشخاص
مع  تتناسبوالتى  توافقهلتحقيق  سلوكياته تغييريعمل على  عدم توافقهوفي حالة 

 يتسنى ذلك حتى ،له الانفعاليالسلوك ضبط  ه علىتساعدو ، الحياة المختلفة تاثيرات
، 2007بد التواب، )نشوة ع  كثر قبولاً أ واستجاباته بشكل بشكل متوافقأن تظهر فكاره لأ

70.) 
فالوظائف التنفيذية تساعد الأفراد على التصرف بطريقة ذاتية التوجيه بما 

 هممن إدارة مهام هم إلى الأفضل، كما تمكنهمياتسلوك وتعديلتوظيف على  يساعدهم
الوظيفة مهارات  الأشخاص، ويستخدم ومرونة المختلفة بشكل أكثر استقلالية هدافهمأ و 

حل المشكلات المعقدة واتخاذ  الحياة وعلى رأسهال جانب من جوانب في ك التنفيذية
 ;Barkley, 2012, 24) والمشاعر وتقييم النتائج وتنظيم الانفعالات اتالقرار 

Dawson & Guare, 2018). 
ا من  الوظائف التنفيذية يمكن أن يسهم في ظهور عددً  أحد والقصور في

ا يؤدي القصور في الوظائف التنفيذية إلى كم المشكلات والتغيرات في حياة الأشخاص،
مما يؤدي إلى ظهور عدد من الاضطرابات  ،صعوبة في التوافق النفسي والاجتماعي

إلى تقييد المشاركة في نفيذية ي الوظائف التيؤدي القصور ف أيضا، والسلوكية النفسية
جه الأشخاص مجالات الحياة المختلفة والتنبؤ بالفشل الاجتماعي والسلوكي، كذلك يوا

الذين يعانون من صعوبات في الوظائف التنفيذية من مشكلات التخطيط والحكم على 
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رات اللازمة عندما لا الآخرين واستخدام المعلومات المتاحة لاتخاذ القرارات وإجراء التغيي 
ويرتبط القصور الوظائف التنفيذية لدى الأفراد ببعض  يكون حل المشكلات إيجابيًا

 & Frazier, Demaree, Youngstrom, 2004, Miller) لنفسيةالاضطرابات ا
Hinshaw, 2010; Lantrip, Isquith, Koven, Welsh, & Roth, 2016) 

الوظائف التنفيذية لدى بعض في  امن الباحثين أن هناك قصورً  ويرى عدد
 ن في وظائف الانتباه والتنظيم والتصنيف واتخاذ القرار والذاكرة واستخدامالمكتنزي

المعلومات، لذا يعمل العلاج المعرفي السلوكي على التدريب على اتخاذ القرار وعلى 
 ,Yerke)ناز  التنظيم وإعادة البناء المعرفي للشخص للأفكار والمعتقدات المرتبطة بالاكت 

2009, 31; Steketee & Tolin, 2011; Grisham, Norberg, & Certoma, 
صاب بـاضطراب الاكتناز القهري أن عملية  يجد الفرد الم ومن هنا  (422 ,2012

صعبة ومعقدة، مما يسبب مزيدًا من الضيق عمليات اتخاذ القرار والتصنيف والتخطيط 
تقليل من مشاعر الالتجنب الذي يعمل على والكرب. والعنصر الأكثر بروزًا وهو 

يل إلى وبالتالي يعزز بشكل سلبي الم ،الضيق مما يقلل هذا التجنب من الكرب والضيق
 (.Steketee & Frost, 2003الاكتناز )

الاكتناز القهري هو اضطراب يتميز بصعوبة بالغة في التخلي عن الأشياء التي  و 
حيث أن العمليات ، وبة في التخلص منهاوا صعويجد ،الأسوياء الآخرون قد يتجاهلها 

 ر الأشياءالمعرفية المحددة مثل اتخاذ القرار والتصنيف تسهم في المبالغة في تقدي
(Sheila, Kirstie, Alison, 2014) ن بالاكتناز ي الأشخاص المصاب إن. وحيث

ى القهري يعانون من ضيق شديد في التخلص من عدد كبير من الاشياء مما يؤدي إل
 Grisham)ويكون ذلك مرتبط بعجز معين في معالجة تلك المعلومات  ،فوضى كبيرة

& Baldwin, 2015). 
بسبب عدم  المقتنيات الشخصية،ز القهري بتراكم عدد كبير من يتميز الاكتناكما 

  عنه  مما ينتج ،التخلص من تلك الأشياء عديمة القيمة على الأشخاص المكتنزين قدرة
تحديد العجز المعرفي المرتبط بالاكتناز يعد و  ،يشة والعملكن المعفي أما حدوث تكدس

أوجه القصور في  وتنعكسلقهري في تحديد علاقته بالوسواس اأيضًا القهري مفيدًا 
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 ,.Rianne et al)تخاذ القرار والتصنيف والتخطيط إالاكتناز القهري في صعوبة 
2011) 
رد والآخرين الذين يعيشون في يمثل اضطراب الاكتناز القهري ضعفًا على الفو 

الطبيعي لبعض مناطق ا الفوضى. يمكن أن تمنع الفوضى الاستخدام بيئة تسود فيه
ويقلل من قدرة الفرد على التنظيف والتنقل في جميع   ،النوم والطهيأماكن المنزل ك

 ,Kim)ضعف في أنشطة الحياة اليومية  من أنحاء المنزل مع ما يترتب على ذلك
Steketee, Frost, 2001) شياء عن المكتنزين في أن ويختلف المجمعون للأ

ذات قيمة، بينما المكتنزون ن يرتبون وينظمون مقتنياتهم وتكون بالنسبة لهم المجمعي
يحاولون تجميع الأشياء دون ترتيبها أو تنظيمها ودون وجود قيمة حقيقية لها 

(Bratiotis, Schmalisch & Steketee, 2011, 3). 
سية لسلوك الاكتناز هي أن المكتنزين يظهرون سمات التردد، الأسا فالسمة

المهام وصعوبة اتخاذ القرار،  لإتمام كوصعوبة التصنيف، وعدم التنظيم، والبطء في 
 ،(Hartl, et al., 2005)وغالبًا ما يبلغون عن صعوبات في الذاكرة والتركيز والانتباه 

ن كتناز القهري يؤجلون اتخاذ القرارات بشأ كما أن الأفراد الذين لديهم اضطراب الا
تجنب المزيد  الاحتفاظ بالممتلكات أو التخلص منها، مما يقلل من الانزعاج ويعزز سلبًا

 .(Frost & Hartl, 1996)من التخلص 
يعد الحفاظ على الممتلكات القديمة وسيلة للربط بين الماضي والحاضر 

ء من هويتهم، حيث يشعر الأشخاص والمستقبل، كما تعني بالنسبة للأشخاص جز 
دة ها فريبالراحة والاطمئنان والسعادة عند وجود ممتلكاتهم القديمة في ظل اعتقادهم أن

فلا وقيمة، ولكن يجد الشخص نفسه بعد فترة زمنية يخزن أشياءًا ومقتنيات عديدة 
حيح هؤلاء الأشخاص التخطيط  لها أو الاستفادة منها أو ترتيبها بالشكل الص يحسن

لتخلص منها لعدم قدرته على اتخاذ القرار ا في صعوبةيجد نفسه  يجعل الشخص مما
ن يغضبون منه دائمًا بسبب حالة الفوضى التي يجعل الأسرة والمحيطي وهذابذلك، 

 تحيط بهم والأزمة التي تواجههم جميعًا في غرف المعيشة والطرقات وغيرها. 
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 مشكلة الدراسة
لتي تؤثر على جوانب حياة  أحد المتغيرات المهمة اتعد الوظائف التنفيذية 

صر على ذلك الشخص لما تقوم به من دور فعال لمراقبة انشطته وتنفيذها، ولا يقت
فحسب فهي الأداة التي يستخدمها الفرد في معالجة المعلومات التي يتلقاه من المجتمع 

 (.2022الذي يعيش فيه )هناء شويخ، 
اتخاذ القرار وعدم  بعض الوظائف التنفيذية مثل ينظرًا للصعوبات الواضحة فو 

از القهري، سعى والذاكرة لدى الأفراد المصابين باضطراب الاكتن والانتباهالتنظيم 
القصور في أحد الوظائف التنفيذية مسئولة عن أعراض  كانالباحثون للتحقق فيما إذا 

( أن تقييم 2020وتذكر )عائشة علي،  ،(Frost & Hartl, 1996الاكتناز أم لا )
 ور في الوظائف التنفيذية لدى البالغين له آثار سريرية هامة. القص

دراك في تعلم أشياء جديدة، أو اتخاذ المعرفي إلى ضعف الإ يؤدي القصور
إلى شديد، في الإدراك من خفيف  شدةراوح تتقرارات تؤثر على حياتهم اليومية، و 

لديهم المعرفية، ولكن لا يزال  الوظائفرات في التغيملاحظة الأشخاص بخفيف يبدأ ال
عف إلى يمكن أن تؤدي مستويات الضوفي الشديد  ،القيام بأنشطتهم اليوميةالقدرة على 
، والقصور في Herbet et al., 2009)) على القيام بأنشطتهم اليومية فقدان القدرة

في الوظائف المعرفية التنفيذية يؤدي إلى ظهور صعوبات في ضبط النفس سواء 
 السلوك والتعبير اللفظي والتخطيط والذاكرة والقدرة على حل المشكلات والقدرة على

 .(McCandless, O' Laughlin, 2007)اتخاذ القرار 
يعتبر التعلق العاطفي المفرط بالممتلكات هو السمة المميزة لاضطراب الاكتناز 

صابين ومعظم الأشخاص الم ،(Moulding, Kings, Kinght, 2020)القهري 
تناز القهري لا يقبلون أن لديهم مشكلة ويحتاجون المساعدة حتي باضطراب الاك

لأفراد المصابون بالإكتناز القهري صعوبات في ويواجه ا ،لآخرون من حولهميتدخلا
ويؤدي اضطراب الاكتناز القهري إلي ضعف في العلاقات  ،اتخاذ القرار والتنظيم

، وهذا ما تم تأييده في الدليل ((Ayca, Oya, 2019الاجتماعية والمهنية والعاطفية 
مفرط التشخيصي والإحصائي الخامس المعدل بأن الأشخاص ينكرون الاستحواذ ال
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أثناء العلاج، وهذا ما ا نجد الاعتراف لاحقً وذلك عند تقييمهم لأول مرة، ومع ذلك قد 
أو مُنعوا منها يجعلهم يشعرون بضيق إذا كانوا غير قادرين على الحصول على الأشياء 

(APA, 2022, 278 .) 
هناك ندرة  ف ،بالاهتمام الكافي من الباحثين الاكتناز القهرياضطراب  لم يحظكما 

، ومعظمها تشير إلى أن الأفراد الذين يعانون من نسبية في الدراسات التي تناولته
مثل اضطراب الاكتناز القهري قد يعانون من خلل وظيفي محدد في المجالات المعرفية 

وتعد  .(Mackin et al., 2016)لتصنيف وسرعة معالجة المعلومات واتخاذ القرار ا
يًا داخل المجتمع ولكن لا يزال هناك صعوبة في مشكلة الاكتناز القهري شائعة نسب

وبدأ الاهتمام  ،(Sage, Weilynn, Elizabeth, Gregory, 2021) اعلاجه
حيث إنه له سمات تتداخل مع اضطراب بالاكتناز القهري مؤخراً من قبل الباحثين 

أشارت الكثير من الدراسات إلى أن اضطراب  ،(Kevin, 2021الوسواس القهري )
ويقدر أن يصيب ما بين  ،از القهري قد يكون أكثر انتشاراً من الوسواس القهريالاكتن
من السكان، ويميل الاكتناز القهري إلى اتخاذ مسار مزمن أكثر من  %6أو  1.5
 Catherine) اس القهري مع زيادة الأعراض بدلًا من التقلبات مع مرور الوقت الوسو 

et al., 2015). 
ت المتراكمة إلى صعوبة في إكمال الوظائف الأساسية  ويمكن أن تؤدي الممتلكا

معالم والاستحمام عندما يتعذر الوصول إلى  الطعاممثل التنشئة الاجتماعية وإعداد 
، تشير الأبحاث الحديثة إلى أن تيجة لتلك الفوضىالمكان من غرف أوز طرق ن

يعانون من  لأن الأشخاص الذين ،له تأثيرات مباشرة على العملاضطراب الاكتناز 
أيام إجازة من العمل شهريًا لأسباب نفسية، وتؤثر هذه  7الاكتناز يأخذون ما معدله 

ب، وترتبط البيئة  النتائج السلبية أيضًا على أولئك الذين يعيشون مع الفرد المصا
الأسرية شديدة الازدحام بزيادة ضائقة الطفولة، وانخفاض التفاعل الاجتماعي، وزيادة 

 ,Bratiotis, Woody, Lauster, 2019; Moulding, Kings)يالصراع الأسر 
Knight, 2017).   
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يسهم اضطراب الاكتناز القهري في الكثير من المخاطر وفي زيادتها مثل كما 
نغلاق المخارج، والمواد القابلة للاشتعال، وانخفاض قدرة العاملين في مجال السقوط، وا

المخاطر التي يواجهها و  لوصول إلى الأفراد،اية الصحية في حالات الطوارئ على االرع
، لذا غالبًا ما مباشرة وكثيرا في المنازلممن يعانون باضطراب الاكتناز القهري تحدث 

بالإضافة إلى مخاطر الحريق، يمكن أن لأسرة سلبًا، يتأثر الشخص أو أحد  أفراد ا
رة الإهمال في خاصة مع فكيؤدي سلوك الاكتناز الشديد أيضًا إلى تدهور المنزل، 

، وتصبح المنازل قذرة أو متعفنة أو مصابة بالآفات أو غير سليمة من الناحية  الصيانة
 ,Bratiotis, Woody)الهيكلية بسبب الوزن الزائد للفوضى أو أضرار المياه 

Lauster, 2019).. 
اضطراب الاكتناز القهري اضطراب نادر يبدأ عادة في سن مبكرة أثناء الطفولة 

 ,Grisham, Frost, Steketee)راهقة وتزداد شدته فيما يعد مع مرور الوقت أو الم
Kim, & Hood, 2009; Ayers, Saxena, Golshan, & Wetherell, 2010; 

Tolin, Frost, & Steketee, 2010;  Landau et al., 2011)  وتعارضت نتائج
كشفت حيث قهري يخص الفروق بين الجنسين في اضطراب الاكتناز ال الدراسات فيما

أن اضطراب الاكتناز  (Samuels, et al., 2008)نتائج دراسة صامويل وأخرين 
آخرين كثر انتشارًا بين الرجال عن السيدات، كما بينت دراسة مولر و أالقهري 

(Mueller et al., 2009)  أنه لا توجد فروق بين الجنسين في اضطراب الاكتناز
 ,Cath, Nizar, Boomsma, Mathews) وآخرينبينما يوضح كاث القهري، 
التشخيصات أكثر و ، في الاضطراب بين الذكور والإناث أنه لا يوجد انتشار (2017

كما يحدث عند كل من النساء  ،65ن شيوعًا في الأفراد الأصغر سنًا والأفراد فوق س
والرجال بمعدلات متشابهة، ومتوسط العمر الذي  تظهر فيه أعراض الاكتناز كان 

 Postlethwaite).سنة، وتميل شدة أعراض الاكتناز إلى التفاقم بمرور الوقت  16.7
, Kellett , Mataix, 2019; Zaboski, 2019). 

ة انتشار سلوك الاكتناز سريريًا في وتقدر الدراسات الاستقصائية المجتمعي
لبلدان دراسة عبر ا 12%، وفي تحليل لـ 6% و 1.5لولايات المتحدة وأوروبا تتراوح بين ا
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% مع عدم وجود فروق بين  2.5ذات الدخل المرتفع تم العثور على انتشار بنسبة 
النساء ن م اتجاهالجنسين، وهذا يتناقض مع العينات السريرية التي جاءت نتائجها في 

(APA, 2022, 279 ،) 6 -% 2الاكتناز حالة شائعة تؤثر على ما يقرب من يعد %
% إلى 3انتشار الاكتناز سريريًا في عموم السكان بنسبة تم تقدير و من السكان البالغين 

5% (Samuels et al., 2008; Mueller et al., 2009) تحدث أعراض ، و
بينما  ،(Wu, & Watson, 2005)لغين % من الأطفال والبا42-18الاكتناز في 

 ,Cath et al., 2017)% من البالغين 2.5-1.5يُقدر الإصابة بالاضطراب حوالي 
Nordsletten et al., 2013)من الممتلكات والمقتنيات  ، لكن صعوبة التخلص 
سنة. وبالتالي فإن تطور  35.5متوسط عمري عند وصلت إلى المستويات السريرية 

للمشاركين تزيد من بمرور الوقت والطريقة التي يحدد بها الباحثون البداية شدة الاكتناز 
 (Landau et al., 2011).تعقيد تقديرات بداية العمر 

ويمثل الاكتناز القهري عبئًا كبيرًا على المصابين به وعائلاتهم والمجتمع بشكل 
ر التشخيص عام وبشكل عام يعتبر من الصعب علاجه، ويتم إدراجه كواحد من معايي

لاضطراب الشخصية الوسواسية القهرية، إلا أن حدوده التشخيصية لا تزال موضع 
  (.(Pertusa et al., 2010نقاش

 ويمكن تلخيص مشكلة الدراسة في أنها تحاول الإجابة على التساؤلات الأتية:
اضطراب  الوظائف التنفيذية و بعض  القصور فيهل توجد علاقة ارتباطية بين  -1

 القهري؟الاكتناز 
القصور في  ومحل الإقامة ومستوى الدخل والتخصص للنوعهل توجد فروق وفقًا  -2

 ؟ب الاكتناز القهريالوظائف التنفيذية واضطرابعض في 
في التنبؤ باضطراب الاكتناز الوظائف التنفيذية  بعض فيالقصور  سهمهل ي -3

 القهري؟
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 أهداف الدراسة:
 هذه الدراسة إلى:تهدف 

  الوظائف التنفيذية بعض القصور في بعض  عة العلاقة بينالتعرف على طبي -1
 واضطراب الاكتناز القهري.

في  ومحل الإقامة ومستوى الدخل خصصوالت للنوعوفقًا التعرف على الفروق   -2
 الوظائف التنفيذية واضطراب الاكتناز القهري.بعض القصور في كل من 

تنبؤ باضطراب  لابالوظائف التنفيذية بعض في الكشف عن إسهام القصور  -3
 الاكتناز القهري.
 أهمية الدراسة: 

  لتنفيذية هامة وهي الوظائف ابحثية لمتغيرات  هاتناولفي وتتضح أهمية الدراسة 
نظري يسهم في بيان هذا  تراثتقديم وذلك يساعد في ، الاكتناز القهري واضطراب

ف بعض الوظائالقصور في الوقوف على إسهام الاضطراب وأسبابه وأعراضه، و 
 الاكتناز القهري.اضطراب ب التنبؤفي ة التنفيذي

التي  تائج كما تتضح الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة عن طريق الاستفادة من الن 
الوظائف التنفيذية   تنميةإليها، ومحاولة إعداد برامج علاجية قائمة على  توصليتم ال

كتناز القهري، التخلص من أعراض الا منالاكتناز القهري  مضطربيتساعد  التي
هذه الدراسة في توفير إطار  التطبيقية في هميةالأشدته، كما تتجلى يف من والتخف 

لاضطراب الاكتناز القهري،  ية متنوعةإعداد برامج علاج نظري يساعد الباحثين في
حديث يكون  يقيس الاكتناز القهري أخيرًا تتمثل أهمية الدراسة في إعداد الباحث لمقياس

 . مقبولمستوى ثبات وصدق المصرية ويتمتع ب يناسب البيئة
 طار النظري:الإ

 الوظائف التنفيذية  في قصورمفهوم ال
على إنه حدوث انحراف واضح في  التنفيذية في الوظائف القصوريعرف 

مستويات الأداء عن المتوسط وانحرافه عن السواء بدرجة تؤدي إلى تعطل الوظائف 
أو تعلم أشياء جديدة أو اتخاذ القرارات التي تؤثر المعرفية، أي تواجد مشكلة في تذكر 
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الوظائف  ويشمل القصور في ،(14، 2019)أهيلة ياسين،  على حياة الفرد اليومية
 ما يلي:التنفيذية 

 عاقات الذهنية. الذكاء الكلي كما هو الحال في الإالعجز في  -1
  قصور محدد ومحدود في القدرات المعرفية  مثل اضطرابات التعلم وعسر  -2

 القراءة.
  مثل الانتباه، الذاكرة العاملة، الوظائف التنفيذية عيوب نفسية وعصبية -3

.(Belanoff et al., 2001) 
  ي الوظائف التنفيذية في مرحلة الشباب المتأخرة وفي الشيخوخة يمكـن والخلل ف

 كلعند  ولا يكون جميع الوظائف التنفيذية،  لا يكون في الخللوهذا  ،ملاحظته
وتبدو  ، (De Luea et al., 2003)بسيطًا الخلليكون وعامة اء، صحالأ الأشخاص

ن وضع خطة لإنجاز مظاهر القصور في وظيفة التخطيط في عدم قدرة المريض م
أهداف محددة، وأيضًا عدم القدرة علي التفكير المجرد، وافتقاد المرونة الفكرية، وعدم 

عرف الوظائف التنفيذية علي تو  (.278 ،2011، )سامي عبد القويالتخطيط للمستقبل 
أنها " قالب نفسعصبي يشمل الوظائف العقلية العليا التي تعمل على الانتقال من وظيفة 

ذية إلي وظيفة تنفيذية أخري ومن هذه الوظائف التنفيذية الحفاظ علي الانتباه وتوليد تنفي
 .(Tart, 2013) وصنع القرار والتثبيط والتحكم والتخطيط الأهداف

بأنها التنظيم الذاتي   (Barkley, 2011, 8)لي الوظائف التنفيذية بارك ويعرف
ق الاجتماعي ويتطلب وحدات عقلية  عبر الزمن لتحقيق الأهداف غالبًا يكون في السيا

ويكون الاضطراب ، متعددة ومتفاعلة أو قدرات نفسية عصبية تسمى الوظائف التنفيذية
مطية من الوظائف التنفيذية مختلف عن أو الصعوبة في الأداء الفعال لأي وحدة ن

الوعي و دات النمطية الأخرى، وتشمل الوظائف التنفيذية الكف الاضطرابات في الوح
 ة ذاتي بمرور الوقت، أو الشعور الواعي بالوقت والماضي والمستقبل والذاكرة العاملال

 والمراقبة الذاتية والتحول حسب الحاجة. المشكلاتوالتخطيط الذاتي وحل 
 Hill,2004; Johnson)تفق عدد من الباحثين في تعريف الوظائف التنفيذية يو 

,2012; Kusnyer ,Stanberry ,2013; Taplak, West & Stanovich, 
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علي أنها "مجموعة من العمليات العقلية التي تساعدنا علي ربط  (131 ,2013
وتشمل  محددة الخبرات السابقة مع العمل الحالي يستخدمها الناس في أداء أنشطة

ترقب والسيطرة علي الانفعالات والتنظيم الذاتي والمرونة  ال مثلالعديد من العناصر 
وتذكر التفاصيل وحل المشكلة ومتابعة العمل  لتخطيط والتنظيمالعقلية القدرة علي ا

 .وإدارة الوقت
وتعرف بأنها القدرة علي مراقبة وتنظيم أنواع مختلفة من السلوك لتحقيق أهداف  

والمرونة   الانتباهتضمن مكونات معالجة متعددة مثل السيطرة علي تاخلية محددة د
 Orellana).الذاكرة العاملة والتخطيط  و   هادفعمل  والتثبيط والرقابة المتعمدة ل  الإدراكية

& Slachevsky, 2013 ; Xu et al., 2013) 
ئف  ( الوظا(Naglieri& Goldstein, 2014, 150يعرف ناجليري وجولدشتين 

فيذية بأنها القدرة التي يكتسب بها الأفراد المعرفة وحل المشكلات من خلال التن
م الانفعالات، والكف، والمرونة، والتخطيط، ومراقبة  المجالات التالية: الانتباه، وتنظي

الوظائف التنفيذية بأنها (Gray, 2017) ويعرف جراي ، الذات والذاكرة العاملة
يد، وظائف المعرفية غير المتجانسة التي تتدرج في التعقمصطلح شامل لمجموعة من ال

ة التنظيم الذاتي بدءًا من المهارات المعرفية الأساسية البسيطة التي تتضمن أنظم
والتخطيط والذاكرة العاملة، مثل الانخراط في الهدف الموجه نحو السلوك إلى الوظائف 

التنفيذية   الوظائفوتعرف ، القرار الأكثر تعقيدا ومهارات التفكير وحل المشكلات واتخاذ
أفكارهم  فراد بضبطلأبأنها مجموعة العمليات المعرفية ذاتية التنظيم، والتي تسمح ل

 (Austin et al., 2020).تعد أساسية لتعلم السلوك المناسب اجتماعيًا و وسلوكياتهم، 
كثر  بأنها اختلال في وظيفة أو أويعرف الباحث القصور في الوظائف التنفيذية 

طل أداء الفرد لتحقيق نشاط أو هدف معين، وتمثل أحد من الوظائف المعرفية تع
ذ قرارات، وتشمل القصور في وظائف الانتباه الصعوبات في تعلم أنشطة جديدة أو اتخا

 والتصنيف والتنظيم وإدارة الوقت والانفعالات.والذاكرة والتخطيط والكف والمبادءة 
عليها المشارك في استجابته على مقياس  لتي يحصل الدرجة ا التعريف الاجرائي:

 اضطراب الوظائف التنفيذية المستخدم في الدراسة. 
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 ذية الوظائف التنفيأبعاد 
تشتمل الوظائف التنفيذية على الذاكرة العاملة والتخطيط والتنظيم والكف 

كما   (،Vasquez & Marino, 2021الاجتماعي وتنظيم الذات والمرونة المعرفية )
لوظائف التنفيذية القدرة على سلوك المبادرة وكف الاستجابات المسبقة تضمن ات

ومات، وتحديد الأهداف المرتبطة بها، والأحداث الكثيرة والاحتفاظ ومعالجة المعل
والتخطيط والتنظيم والأفكار والسلوكيات والمرونة المعرفية وحل المشكلات وتنظيم 

 (. Roth et al., 2013والسلوك) والمشاعر فكارالانفعالات ومراقبة الذات وتقييم الأ
تشير الوظائف التنفيذية إلى القدرات المعرفية عالية المستوى المرتبطة  

الفصوص الأمامية للدماغ، وتشمل قدرات مثل التخطيط والتنظيم وتغيير المجموعة  ب
 ,Buelow, Okdie, Cooper) وحل المشكلات والذاكرة العاملة واتخاذ القرار

وقد حدد الباحثون أربعة مجالات متميزة من الوظائف التنفيذية: التخطيط، ، (2015
حيث (، Song & Hakoda, 2014جابة )والمرونة، والذاكرة العاملة، وتثبيط الاست

يتضمن التخطيط تطوير هدف أو حالة نهائية ثم تحديد الطريقة أو الخطوات الأكثر 
كما  ،(Isquith, Gioia& Staff, 2008) فعالية بشكل استراتيجي لتحقيق هذا الهدف

 & Rosch)تتمثل وظيفة التصنيف في استخراج المعلومات من البيئة بكفاءة أكبر
Lloyd, 1978)  نظرًا لأنه يمكن تمييز المنبهات على عدد لا حصر له من الأبعاد ،

ن تقسيم المنبهات إلى نسب قابلة للاستخدام موسيلة مهمة تساعد على  ، فإن التصنيف
 & Frostفيما يتعلق باتخاذ القرار اقترح فروست وهارتل )الناحية السلوكية والمعرفية، 

Hartl, 1996جنبًا إلى جنب مع عدم اليقين بشأن  الأخطاء ( الخوف من ارتكاب
احتمال الحاجة إلى شيء ما في المستقبل، من شأنه أن يجعل من الصعب تحديد ما 

أن الكمال سيتدخل في عملية صنع القرار حيث  رحوااقت ،إذا كان سيتم تجاهل الأشياء
ا يؤدي إلى حل يرضي جميع العوامل المحتملة ذات الصلة، ممل التوصلالأفراد  يحاول

يعتمد صنع القرار في المقام  ،عملية مطولة للموازنة بين إيجابيات وسلبيات كل خيار
إلى ذلك على أنه اتخاذ  الأول على العواطف ويؤدي إلى نتائج سلبية، فقد تمت الإشارة
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ة حتى بعد أن تكون قرارات محفوفة بالمخاطر )أي القرارات المحفوفة بالمخاطر المستمر 
 .(Bechara, 2007)لمرتبطة بهذه القرارات معروفة للفرد المخاطر ا

واعتمد الباحث على الوظائف التنفيذية التي شملها مقياس باركلي لاضطراب 
 الوظائف التنفيذية وهي: 

 Self- Management to Timeارة الذاتية للوقت دالإ
دارته وتعني قدرات التسويق والتركيز والنسيان والتخطيط  والاحساس بالوقت وا

 الأهداف والتخطيط والتحضير للمواعيد النهائية والسلوكيات الأخرى الموجية نحو 
 Problem Solving  &Self Organizationالتنظيم الذاتي وحل المشكلات 

شير إلى الصعوبة في الترتيب والتسلسل، ودقة معالجة المعلومات وسرعتها، تو 
والتفكير بسرعة   ،الشخص وأفعاله وكتابتهوالتعلم، وقدرات حل المشكلات، وتنظيم أفكار 

عند مواجهة أحداث غير متوقعة؛ وابتكار حلول للمشكلات أو العقبات التي واجهت 
 الفرد أثناء السعي لتحقيق الأهداف.

 Self Restraintالكف الذاتي 
وتعني جوانب الاندفاع وبعد النظر والتسامح والإحباط والقدرة على كف 

دلاء بتعليقات متهورة، وسوء كف ردود الفعل إو  ،ر في عواقبهاالنظ لالاستجابات قب
 معلى الأحداث، واتخاذ القرارات الاندفاعية، وفعل الأشياء دون النظر إلى عواقبها، وعد

وضع الوعي الذاتي وعدم  ،ماضي أو المستقبل ذي الصمة قبل التصرفر في الالتفكي
 أو موقفي. القدرة علي أخذ وجهات نظر الآخرين بشأن سلوكهم

 Self Motivationالدافعية الذاتية 
وتفحص قدرة الفرد على العمل نحو تحقيق الأهداف أو مكافآت طويلة الأجل، 

 ، وممارسة قوة الإرادة.وبذل جهد متواصل، والعمل دون إشراف
 Self Regulation of Emotionsالتنظيم الذاتي للانفعالات 

ذات، التحكم فى الإثارة الانفعالية أو رد الفعل وتهدئة ال الانفعالىوتتعلق بالتحكم 
خاصة خلال  المفرط، والقدرة على إدارة الأحداث بموضوعية، وعدم تشتيت الأفكار

العمل؛ القدرة على الاستمرار في القيام بمهام أثناء  يقاظوقت العمل الذي يتطلب الاست
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جتماعات، أو غيرها من التركيز المستمر في القراءة، والا ة،أنشطة حتى لو كانت ممل
الأنشطة التي لا تكن مثيرة للاهتمام؛ التعرض لأحلام اليقظة عندما ينبغي التركيز 

 ,Barkley) ثيرة للاهتمام  لفهمهاوالحاجة إلى إعادة قراءة المواد المكتوبة غير الم
2012, 28). 

 للوظائف التنفيذية المفسرة  النماذج والنظريات
 (Andersonنموذج أندرسون )

 الأولى هي :( نموذجًا من أربع عملياتAnderson, 2002اقترح أندرسون )
 تحديد  الثانية هي الذاكرة العاملة والانتباه الموزع،وظائف  وتشمل المرونة المعرفية

 وتشمل معالجة المعلوماتالثالثة هي ، والمبادءةالتخطيط وظائف  وتشمل الهدف
التنظيم وظائف  وتشمل التحكم في الانتباه يالرابعة ه الطلاقة وسرعة المعالجة، وظائف 

وأشار أندرسون إلى أن هذه الأنظمة الفرعية الأربعة تتكامل معًا ، الذاتي والمراقبة الذاتية
 نفيذي شامل. لتشكل نظام تحكم ت

 ((Diamondنموذج دايموند 
الوظائف التنفيذية من خلال النموذج  ((Diamond, 2013دايموند  يفسر

لإحداث التثبيط والذاكرة العاملة والمرونة المعرفية معًا  يشتركحيث  ترح،المق ثلاثيال
 .لتأثير على الوظائف التنفيذية العليا مثل التفكير والتخطيط وحل المشكلاتا

 (Shanonشانون لمعالجة المعلومات )ذج نمو 
 (Shanon, 1949)عرف هذا النموذج بنظرية معالجة المعلومات لشانون 

معالجتها  وطريقة، للشخصموذج علي أساس تكميم المعلومات الواردة هذا الن ويعمل
انتقال معلومة من شخص لآخر لا يتم إلا حينما يكون الشخص فداخل الذهن، 

قدرة ومدى  وأن ،غير متأكد من مضمون المعلومة الموجهة إليه المستقبل للمعلومة
ي المنبه المقدم إليه في نفس معلومة يعتمد علالكفاءة الفرد في الاستقبال والتعاطي مع 

 للشخص يعتمد علي جميع البدائل الخاصة بهذا المنبه والتي لا تكون مقدمة و  ،اللحظة
تدفق المعلومات التي تصل تنسيق ط و ضب  في اللحظة الراهنة، وتصبح مهمة الإنسان
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 إليه عبر هذه الوسائل المتعددة التي تظهر نتائجها في مختلف أنماط السلوك الإنساني
 (.116 ،2010 رسلان،شاهين وتميزه عن غيره من الكائنات الحية )

  (Scholnick & Friedman’s) نموذج سكولنيك وفريدمان للتخطيط
هما وظيفة  لأساسية للوظائف التنفيذية وأ كشف هذا النموذج عن المظاهر ا

 التخطيط ويشمل ذلك: تمثيل المشكلة، واختبار الهدف، واتخاذ القرار بالتخطيط ،
واختبار الإستراتيجية، وتنفيذ الإستراتيجية، والمراقبة الفعالة للأفعال السابقة. وقد جادل 

علي تحليل عتمد لمتميز يرتقائي االباحثان أن العناصر الأساسية للتخطيط وتعاقبها الا
العناصر الفعالة  ، وتدفعهناك مهام يومية لها عناصر مسبقة بالفعل لأنذلك و  ،المهمة

ثير إلي السيطرة علي اختيار الأهداف واستراتيجيات اتخاذ القرار المرتبطة وذات التأ
 (. 54، 2007، عبد التوابنشوة بالتخطيط )

 نموذج مراقبة الانتباه
جة المعلومات اللازمة في الحالات التي ة الانتباه معاليصف نموذج مراقب

حفزات مطلوبة  تتضمن التخطيط لإجراءات مستقبلية واتخاذ القرارات والعمل مع م
وجديدة، ويعمل هذا النموذج على التمييز بين التلقائية والمراقبة فتنشيط التلقائية في 

ي الحالات التي تنطوي علي سلوكيات معينة لن يكون كافيا لتحقيق الأداء الأفضل ف
 .(Godefroy, 2003; Jurado & Rosselli ,2007)التخطيط وصنع القرار 

 ( Barkley) نموذج باركلي
 التنفيذية في ف لتفسير الوظائ هنموذج  (Barkley, 1997, 65) باركلي اقترح

 ب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركياا باضطر همحاولة لتفسير علاقت
ن كل يتكو لها عاملان  التنفيذية ف الوظائ  نأ باركلي ت الحياتية اليومية، ويرىراوالمها
 كفى لالقدرة ع وظائف نويتضم فالكهو  :العامل الأولت متعددة ار مها نم منهما

ما ل عام :العامل الثانيفظية والمعرفية والاستجابات الانفعالية، لالحركية وال الاستجابات
فظية، لة لة غير لفظية، ذاكرة عاملذاكرة عام وظائف ىلعل ويشتم ء المعرفةاور 

 ,Barkley) باركلي ويضيف، الذاتي الانفعالى مالمشكلات، التنظيل التخطيط، ح



 الاكتناز القهرياضطراب  ب  في التنبؤ  الوظائف التنفيذية  بعض  في  القصورإسهام  
 

 (.م2023)يناير  2، ع 96مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، مج                     634

 

ذه ه ر باتخاذ االقر  لب م تأجيلهاا التي يتهالاستجابة ليست هي وحد نأ (60 ,1998
   .يةلية عقلكعم تأجيله  مو الذي يتهالاستجابة 

 Compulsive hoardingالاكتناز القهري 
اقتناء عدد كبير من الممتلكات التي تبدو عديمة الفائدة أو يعرف الاكتناز بأنه 

مساحات المعيشة مزدحمة بما يكفي لمنع   ،دم التخلص منهامحدودة القيمة، وع
الأنشطة التي صممت من أجلها تلك المساحات؛ وضيق كبير أو ضعف كبير في 

هو اكتساب مفرط للممتلكات و  .(Frost, Hartl, 1996) الأداء بسبب الاكتناز
لفائدة الشخصية وعدم القدرة أو عدم الرغبة في التخلص منها، حتى لو كانت عديمة ا

وظيفي إما للمعيشة أو  ضعفأو  حدوث ضيقأو ذات قيمة محدودة، مما يتسبب في 
 &Steketee)العمل وإما مساحات غير صالحة للاستعمال للأغراض المقصودة 

Frost, 2003 ،) يعرف الاكتناز على أنه عدم القدرة على التخلص من المقتنيات كما
المساحات المعيشية بالدرجة التي تصل الى التي لا فائدة لها مما يؤدي الى ازدحام 

ا ويسبب أيضً  ،عدم معرفة استخدامها مثل غرف النوم أو الطبخ وما بهم من أثاث
ويكون  ،زين وعجز في معالجة المعلوماتضعف في الأداء ناتج عن سلوكيات التخ

وعجز معالجة المعلومات  ،حول الممتلكاتأفكار واعتقادات غير صحيحة  لدى الفرد 
وضعف في مهارات  ،ؤدى الى عدم القدرة على اتخاذ القرارات المتعلقة بالممتلكاتي

ات وتتمثل تلك المعتقد ،وأنه مجرد اعتقاد ،والاعتقاد في ضعف الذاكرة ،التصنيف
ق العاطفي بالممتلكات بدلا من ور بالرفض الذى يعوضه الفرد بالتعلالمشوهة  في الشع

كما يعرف الاكتناز بأنه الصعوبة   .(Grisham, & Baldwin, 2015) فرادالأ
المستمرة في التخلص من الممتلكات أو الانفصال عنها بغض النظر عن قيمتها 

للرابطة  واضطراب وظيفي )وفقايق وض كبيرة جدامما يؤدى الى فوضى  ،الفعلية
كما ينظر الى الاكتناز على أنه من الاضطرابات الخطيرة  الامريكية للطب النفسي(،

ينم عن انخفاض في الصحة العقلية للفرد بشكل عام وارتفاع مستوى العزلة  نهأو 
   .(Boeremaa et al, 2019)الاجتماعية 
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الاكتناز على أنه  (alexandriam et al., 2019) ه والكسانريام وآخرين ويعرف
لى  حدوث فوضى إمما يؤدى  ،اقتناء أو فشل في تجاهل الممتلكات التي ليس لها قيمة

كما يعرف الاكتناز على انه صعوبة  الأداء المعرفي، في ضعف  حدوث ب فيوتتسب
الفرد غير المنطقية المستمرة في التخلي عن المقتنيات أو فراقها بغض النظر عن 

يشير مصطلح الاكتناز القهري  .(Barak , Leitch ,Greco, 2019)الفعلية  قيمتها
مفرطة في تخزين الممتلكات، إلى صعوبة طويلة المدى التي قد تؤدي إلى فوضى 

وتظهر الصعوبة في التخلص من الممتلكات بأي شكل من أشكال التخلص، بما في 
لهذه المقترحة الأسباب الرئيسة  ،هاذلك التخلص منها أو بيعها أو إهدائها أو إعادة تدوير 

لقوي أو الارتباط العاطفي ا للمتلكاتالصعوبة هي المنفعة المتصورة أو القيمة الجمالية 
 .(APA, 2022, 278بها )

 ويعرف الباحث اضطراب الاكتناز القهري بأنه اعتقاد الفرد بأهمية الممتلكات 
مع الصعوبة   دون ترتيبها مستمرتخزينها بشكل و والسيطرة عليها  والمقتنيات الخاصة

 .على المستوى الاجتماعي والمهني للفرد في التخلص منها مما يتسبب في إعاقة
 ناز القهري:الاكتمظاهر 

يصبح الشخص الذي يعاني من الاكتناز مساقًا نحو   :سلوك التجميع القهري -1
الطعام تجميع الاشياء بشكل ملفت للانتباه والاقتناء الزائد لها مثل الملابس و 

 والمجلات والكتب.
ماكن المرتبطة بالأشخاص المكتنزين  مزدحم والمساحة ممتلئة: تصبح الأ المكان -2

 والأشياء لدرجة تعيقه شخصيًا من استغلال تلك المساحة.  مليئة بالمقتنيات
الفوضى في ترتيب الأشياء والأكوام الكبيرة: مما تسبب ضررًا ماديًا ومعنويا  -3

 Bratiotis, Schmalisch)ذين يعيشون معه في المنزل. وارتباكًا للأشخاص ال
& Steketee, 2011, 3; Miranda, 2011, 32) 

حصائي الخامس وفقا للدليل التشخيصي والإكتناز الااضطراب محكات تشخيص 
(DSM-5)  

  .صعوبة ثابتة في التخلص أو فراق المقتنيات بغض النظر عن قيمتها -1
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المرتبطة تصورة لادخار الأشياء والضائقة تنشأ هذه الصعوبة من الحاجة الم -2
 تخلص منها.بال

  ا وتحيل تراكمها مما يسبب ازدحامً  صعوبة التخلص من المقتنيات تؤدى الى -3
ذا كانت مرتبة إالى ركام مما يحد بشكل كبير من استخدامها و  مناطق المعيشة
 .سرة أو عمال النظافة أو السلطاتالأ إلى تدخل من قبلا فيبدو ذلك راجعً 

داء في المجالات الاجتماعية ا في الأا أو ضعفً ا هامً ا سريريً حباطً إيسبب   -4
خرى بما في ذلك الحفاظ على مة الأيرها من مجالات الأداء الهاوالمهنية أو غ

  .غيرة للذات وللالبيئة أمن
 .(لا يعزى الاكتناز الى حالة طبية أخرى )مثل اصابات الدماغ -5
 .(APA, 2022, 277آخر )ب عقلي لا يفسر الاكتناز بأعراض اضطرا -6

 العوامل المسببة للاكتناز القهري 
 أحتفظ؟يتجنبون اتخاذ القرار الصعب بشأن ماذا يرمي؟ وبماذا  •
لديهم خبرات مؤلمة وصادمة في الطفولة وإيذاء جسدي وجنسي ونقص الشعور  •

 بالأمن خلال فترة الطفولة. 
اً من أن يفتقدوا الأشياء المهمة لديهم ذاكرة ضعيفة لذا فهم يحتفظون بالأشياء خوف •

 ن الذى وضعوه فيه.أو ينسوا المكا
وت أحد أفراد الأسرة أو  يتعاطون الكحوليات ولديهم أحداث حياة صادمة مثل م •

 الطلاق.
يعيشون بمفردهم وليس لديهم شريك في الحياة ومن هنا كان الارتباط الشديد  •

 (Landau et al., 2011; Torres et al., 2012) بالأشياء
 نموذج فروست وهارتل للسلوك الادراكي:

 ,Forst) فروست )أول نموذج معرفي سلوكي للاكتناز القهري بواسطة    اقتراحتم  
حيث يعتقد أن المشكلات المتعلقة  (Hart, 2003) هارتل وتم تطويره بواسطة1996

سلوكي بمعالجة المعلومات والارتباط المفرط بالممتلكات تساهم في تشكيل التجنب ال
د لوحظ أن الأفراد الذين يعانون من الاكتناز وق ،القرارات اتخاذتتميز بالتهرب من  والتي
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عند لطويل في حالة وقوعهم في موقف اتخاذ القرار خاصة يتخذون الوقت ا القهري
 ,.Jonathan et al)من المزيد من القلق  أيضا يعانون  ، كماالتخلص من الممتلكات

2021). 
في نموذجهم السلوكي المعرفي للاكتناز على دور ثلاثة  Frost)) فروست يؤكدو 

لفعل العاطفية، ترتبط عوامل في مسببات الأعراض عوامل الضعف والمعتقدات وردود ا
أعراض الاكتناز بالعواطف الإيجابية )على سبيل المثال، متعة الحصول على الأشياء، 

)على سبيل المثال القلق من  والرضا من الارتباط بالممتلكات، والعواطف السلبية
والخوف من الحصول على الضيق الناتج عن فرز الممتلكات، و ، (التخلص من الأشياء

مثل الخوف والذنب والحزن في تجنب السلوك  السلبيةتتسبب المشاعر العار وصمة 
والطقوس أثناء اختيار الاحتفاظ بشيء ما أو التخلص منه بالاقتران مع عوامل أخرى 

ل المثال، صعوبات عملية المعلومات ينتج عنه فوضى، وضعف وظيفي )على سبي 
.(Mehdi et al., 2022) 

 للنموذج المعرفي  بالنسبة  نموذج الاكتناز القهري 
وفقاً للنموذج المعرفي السلوكي للاكتناز القهري فإن مظاهر الاكتناز تظهر على  

 ، فوضي(.خاردإ،  اكتسابشكل )
 في: مما ينتج عنه مشاكل أساسية 

 معالجة المعلومات •
 المعتقدات المتعلقة بالممتلكات والتعلق بها. •
 .(Steketee& Frost , 2003)ى الضيق العاطفي وسلوكيات التجنب  •

 النظريات المفسرة للاكتناز القهري 
 النظرية البيولوجية

جع هذه النظرية عملية عدم القدرة على اتخاذ القرارات الاجتماعية المناسبة  ر ت
ظائف القشرة المخية قبل البطنية وهى لى و أحد أهم أعراض الاكتناز القهري إ وهى

ها على ؤ جراإبحاث التي تم ثباته وفقا للعديد من الأإوهذا ما تم  ،منطقة من الدماغ
وتم ترجمته في  ،عانون من تلف في الدماغيالذين  المرضى المصابين بالاكتناز القهري

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Frost+R&cauthor_id=14624821
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 يا ن تدمير خلاأثبتت الدراسات أوأيضا  VM (Grisham& Baldwin, 2015)جهاز 
 (.2013 المخ يسبب سلوك الاكتناز القهري )سامية صابر,

 النظرية العصبية النفسية 
  قد يكون سلوك الاكتناز ناتجًا عن حالات عصبية نفسية مع أمراض دماغية 

تشير  ،خرى(محددة )مثل الخرف أو السكتة الدماغية أو حالة صحية أو صحية عقلية أ
بطني مرتبطة بسلوك الاكتناز؛ تشارك هذه الدراسات إلى أن قشرة الفص الجبهي ال

كما  ،والعقوبات للمكاسبالمنطقة من الدماغ في اتخاذ القرار وكذلك المعالجة العاطفية 
رضى المصابين المبكرة للاكتناز على عينات الم ركزت دراسات التصوير العصبي 

صدار استخدمت الدراسة الأولية للاكتناز التصوير المقطعي لإ ،بالوسواس القهري
( وبدون 33) عراض الاكتناز القهريأالموضع لفحص مرضى الوسواس القهري ب

ئك (. وجدت هذه نتائج الدراسة أن أول17(، والأسوياء )12عراض الاكتناز القهري )أ 
 ض الاكتناز القهري أظهروا ضعف الذين يعانون من الوسواس القهري و مع وجود أعرا

شرة الحزامية الخلفية والقشرة الحزامية الأمامية  في التمثيل الغذائي للجلوكوز في الق
 An et) الظهرية والتي ترتبط هذه المناطق باتخاذ القرار والتصنيف والتعلم الضمني

al., 2009;  Anderson, Damasio, Damasio, 2005)  استخدمت ، كما
 دراسات أخرى التصوير بالرنين المغناطيسي الوظيفي أظهر المشاركون في الدراسة 

الذين يعانون من الوسواس القهري والاكتناز نشاطًا أكبر في قشرة الفص الجبهي 
هات في ، كما أظهر التصوير بالرنين المغناطيسي تشو الأمامي البطني الأمامي الثنائي

ظهر المرضى الذين يعانون من اضطراب الاكتناز  وظائف المخ في عدة مناطق، كما 
 Levy etدارية الجانبية والتلفيف المجاور للحصين )نشاطًا أكبر للقشرة الأمامية الم

al., 2019, Tolin, et al., 2012). 
 النظرية الوراثية

ها  ؤ اسات التي تم إجراخلال الدر وذلك من  ،ترجع هذه النظرية الاكتناز إلى الوراثة
ات وهناك دراس ،في سلوك الاكتناز %50على التوائم ووجدت أن الوراثة تمثل نسبة 

في سلوك  أيضا والثانيةير إلى  حدوث وراثة بين أقارب الدرجة الأولى أخرى تش



 الاكتناز القهرياضطراب  ب  في التنبؤ  الوظائف التنفيذية  بعض  في  القصورإسهام  
 

 (.م2023)يناير  2، ع 96مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، مج                     639

 

أظهرت أعراض الاكتناز وكذلك الاكتناز ، riam et al.d(Alexan(2019, الاكتناز
 ، أجرى بيرود وزملاؤه (Burton et al., 2018)%71% إلى 45تتراوح بين الوراثي 

(Perroud, et al., 2011) نوم مع التوائم البيضاء دراسة ارتباط جانب الجي
ولم يجدوا أي أهمية على مستوى الجينوم؛ ومع ذلك أظهر جينوميان على  ،(3410)

يبدو أن هناك صلة كما  ،تنازلارتباط بصفات الاكيشير لدليلًا  (6و  5)الكروموسوم 
 الجلوتامات.بين سمات الاكتناز ونظام 

 النظرية المعرفية السلوكية
أن العديد من مجالات معالجة المعلومات قد تتأثر في اقترحت نماذج الاكتناز 

الأشخاص الذين يعانون من سلوكيات الاكتناز مثل صعوبة اتخاذ القرارات والتصنيف 
ووفقاً للنموذج المعرفي السلوكي للاكتناز ،  (Steketee, 2014, 260) والتخطيط

اتخاذ القرار  القهري فإن العجز المعرفي يكون في معالجة المعلومات في مجالات
واقترح فروست وهارتل ، (Grisham, 2019)والتصنيف مما يساهم في اكتناز السلوك 

Frost & Hartl, 1996)لأعراض الرئيسية  ( نموذجًا سلوكيًا معرفيًا تم فيه شرح ا
ي وهي التجنب السلوكي، والعجز في معالجة المعلومات، لاضطراب الاكتناز القهر 

  كات، والمعتقدات الخاطئة حول الممتلكات.والتعلق العاطفي بالممتل
أو قصور في أصحاب هذه النظرية أن الاكتناز القهري يحدث نتيجة خلل  فسر

 : إحدى العمليات الأتية
: ويؤدى القصور في معالجة المعلومات إلى عدم لوماتقصور معالجة المع -1

ن مجموعة م فيقيمة الممتلكات والأشياء ويظهر ذلك المقدرة على تحديد 
: اتخاذ القرار، والتصنيف والتنظيم حيث يفسر ذلك سلوك الوظائف منها وهي

المصابين بالاكتناز القهري بعدم قدرتهم على تصنيف وتنظيم الممتلكات بسبب 
 . لقدرة على تحديد قيمة تلك الأشياءعدم ا

وعادة ما يقوم المكتنزون بتكوين   :ات والارتباط العاطفي بالممتلكاتالمعتقد -2
ت خاطئة حول الأشياء منها، معتقداتهم حول الكمالية والخوف من ارتكاب معتقدا

من أبرز  بالممتلكاتويعتبر الارتباط العاطفي  ،بالمسؤوليةالأخطاء والحس 
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ولتجنب ذلك يقوم المكتنزون بوضع معتقدات حول  ،ى المكتنزينالمظاهر لد
ويمكن  ،ر والاكتسابدخاوبالتالي يؤدى سلوكهم هذا إلى الإ ،الأشياء والممتلكات

شياء حولهم توفر الراحة، وأن التخلص  ير اعتقادهم أن وجود الأغراض والأتفس
 منها يعني رمي جزء من ذواتهم وهوياتهم.

ام بعملية التخلص من الممتلكات والأشياء تسبب  القيإن  الضيق والتجنب: -3
  ، حيث ينظر يع وتخزين الممتلكات وتجنب رميهاالضيق لذلك يقومون بتجم

تجنبيه لمشاعر القلق والضيق والحزن والى تحدث للاكتناز على أنه: سلوكيات 
نتيجة الأفكار والمعتقدات عند محاولة التخلص من الممتلكات )سجود وجيه، 

2020 ،12-13 .) 
أن  (Beck, Freeman& Davis, 2005,105) دافيذيري بيك وفريمان و 

لتي تكونت منذ الطفولة, وهذه المعتقدات الاضطرابات تكون نتيجة المعتقدات المعرفية وا
لفرد للمواقف اطريقة وكيفية تعامل واستيعاب تشكل صيغة معرفية والتي بدورها تحدد 

يته, كما تحدد تفاعلاته مع المواقف والأحداث وتؤثر في انفعالاته وسلوكه وشخص
الذي يحدد  الخارجية في الوقت الحالي وفي المستقبل, وهذا المضمون المعرفي للفرد هو

كما يري أنصار هذه النظرية أن ، اضطرابه ونوعيته ووجود هذا الاضطراب من عدمه
كتناز القهري، العوامل المعرفية من أهم العوامل المؤثرة في الحالة المرضية للا

فالاضطراب يبدأ بفكرة معينة تسيطر علي الفرد، وتختلف عن أفكار مريض القلق في 
، وبالتالي يعمل ل يعتقد أنه من الضروري أن يفعلهعماها تنصب علي عمل من الأأن

علي تهدئة الأفكار بداخله، ومن هنا نري أهمية الأفكار والعوامل المعرفية لدي 
ا  ومن خلال ذلك يتضح ارتباط الفرد المكتنز عاطفيً  ،از القهريالشخص في تكون الاكتن

وبالاضافة للارتباط  ،ةالراحكي يحصلوا من خلال ذلك على مع الممتلكات وتجسيدها 
ا هناك معتقدات أخرى وهى المخاوف المتعلقة بالذاكرة وما العاطفي بالممتلكات أيضً 

)فهد سعيد،  هاتجاهيات والمسؤلية يتعلق بالمقتنيات والرغبة في السيطرة على المقتن
2007.) 
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 الدراسات السابقة
 ,Luchian, McNally, Hooleyدراسة لوشين وماكنللي وهولي بحثت 

عن المتغيرات المعرفية المرتبطة بالاكتناز القهري لدى طلاب الجامعات ( (2007
ين ( أو )غير مكتنز 21الذين وصفوا أنفسهم بأنهم )مكتنزون غير سريريون؛ ن = 

( أكملوا استبيانات لتقييم سلوك الاكتناز والمعتقدات المتعلقة 20مشاركين فقط ؛ ن = 
منهم تصنيف الكائنات والحلي المتنوعة ذات قيمة دنيا   بالاكتناز، وأكملوا مهمة تتطلب

كشفت النتائج أن المكتنزين قرروا أن وظيفة التصنيف أكثر إرهاقًا ، في مجموعات
كما استغرق المكتنزون وقتًا أطول لإكمال المهمة وقاموا بفرز وصعوبة بشكل ملحوظ، 

 ,Grisham, Brown) وآخريندراسة جريشام أما في الكائنات في فئات أكثر. 
Savage, Steketee, Barlow, 2007) تمت مقارنة مجموعة من المرضى  فقد

( 30( بمجموعة سريرية مختلطة )ن= 30الذين يعانون من الاكتناز القهري )ن= 
( في الاختبارات المعملية لخصائص 30ومجموعة مجتمعية غير إكلينيكية )ن= 

في الاكتناز )الذاكرة والاهتمام واتخاذ فترض أنها مركزية معالجة المعلومات التي يُ 
أظهر مرضى الاكتناز رد فعل أبطأ وأكثر تقلبًا، وزيادة الاندفاع، وصعوبة أكبر  ،القرار(

وغير الأهداف، واهتمامًا مكانيًا أسوأ مقارنة بمجموعات في التمييز بين الأهداف 
لبطيء وزيادة الاندفاع وقت رد الفعل االمقارنة. أظهرت تحليلات الانحدار المتعددة أن 

لم تكن هناك اختلافات جماعية في  ،كانا مرتبطين بشكل كبير بأعراض الاكتناز
تي وفروست ينزي وستيكيوفي دراسة و اختبار اتخاذ القرار القائم على العاطفة. 

(Wincze, Steketee, Frost, 2007)  فحصت عمليات التصنيف لدى
( 21أكمل ) ،ناز القهري المهمة سريريًاالأشخاص الذين يعانون من مشاكل الاكت

( مصابًا بالوسواس القهري دون 21مشاركًا يعانون من الاكتناز القهري الأولي، و)
ف. أبلغ المشاركون في الاكتناز ثلاث مهام تصنيا من الأسوياء ( شخصً 21اكتناز، و)

 والوسواس القهري عن قدر أكبر من الضيق قبل كل من المهام الثلاث أكثر من 
الأسوياء. في مهام فرز الأدوات المنزلية الشائعة، لم تختلف المجموعات في عدد 

فرز وفي مهمة  ،الأكوام التي تم إنشاؤها ولا على مقدار الوقت المستغرق للفرز
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ر ذات الصلة شخصيًا، استغرق اكتناز المشاركين مزيدًا من الوقت ، وخلق العناص
استغرق  ،أكثر من الضوابط غير النفسيةالمزيد من الأكوام، والإبلاغ عن قلق 

المكتنزون أيضًا وقتًا أطول من مجموعة الوسواس القهري، وكانوا يميلون إلى تكوين 
كتناز مرتبطة بعدد الأكوام التي تم إنشاؤها، ولكن فقط المزيد من الأكوام. كانت شدة الا

 آخرين و دراسة جريشام بينما اهتمت عندما تكون الأشياء ذات صلة شخصية. 
(Grisham, Norberg, Williams, Certoma, Kadib, 2010) بفحص ما 

يذي إذا كان الأفراد الذين يعانون من الاكتناز القهري قد أظهروا ضعفًا في الأداء التنف
لاكتناز القهري والاكتئاب ( من المصابين با60ومهام التصنيف، شارك في الدراسة )

يس التقرير الذاتي للصعوبات المعرفية، والاختبارات وأكمل جميع المشاركين مقاي، والقلق
أشارت النتائج  للتصنيف،النفسية العصبية للأداء التنفيذي وصنع القرار، وأربع مهام 

المعرفية والمزيد من المشاكل في أبلغوا عن المزيد من الإخفاقات  إلى أن المكتنزين
في الاختبار مرضى الاكتئاب والقلق  كان أداء المكتنزين أسوأ منواتخاذ القرار، الانتباه 

تشير  ،التصنيفالنفسي العصبي لوظيفة التخطيط، وكانوا أبطأ وأكثر قلقًا أثناء وظيفة 
ق مع اضطراب المحددة في الأداء التنفيذي قد تتراف هذه النتائج إلى أن أوجه القصور

 ,Ayers, Wetherell) وآخريندراسة أيرز وجاءت الاكتناز القهري. 
Schiehser, Almklov, Golshan, Saxena, 2013)  فحص يضًا لأ

من ( 42)تكونت عينة الدراسة من  ،الاكتناز القهري مرضىل الوظائف التنفيذية
 سوياء البالغين من الأمقارنة بمجموعة الاكتناز القهري ين ب المرضى البالغين المصاب

همة فرز بطاقة مقاييس الأداء التنفيذي )ماعتمدت الدراسة على (. 25) عددهم
ت النتائج أظهر ، واختبارات تسلسل عدد الحروف ومقياس وكسلر للذكاءو  (ويسكونسن

في  الأسوياء عن كبيرةاختلافات اضطراب الاكتناز القهري لديهم الذين يعانون من أن 
شدة أعراض الاكتناز  مما يكشف عن ارتباط جوانب متعددة من الأداء التنفيذي، 

دراسة وتقصت  .لدى مرضى الاكتناز القهري خلل الوظيفي التنفيذيارتباطًا وثيقًا بال
الوظائف التنفيذية للدماغ عند عينة من طلبة الجامعة  (2015محمد الشقيرات )

 98طالبا من طلبة البكالوريوس ) 183س. وقد تكونت عينة الدراسة من وعلاقتها بالجن
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وأشارت  ،لوكي للوظائف التنفيذيةطالبة(. وقد اسُتخدمت قائمة التقدير الس 85البا و ط
النتائج إلى وجود درجة مرتفعة من الوظائف التنفيذية عند طلبة الجامعة، وأنه لا توجد 

فيذية التي قيست بأداة الدراسة. وقد نوقشت النتائج فروق بين الجنسين في الوظائف التن
بين العمر  في ضوء ما توفر من دراسات سابقة، ونمو الوظائف التنفيذية والتفاعل

دراسة بينما اهتمت  والجنس فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين في الوظائف التنفيذية.
دى رفي لالمع القصور بالكشف عن(Mackin et al., 2016) وآخرين ماكين

في بالاكتناز القهري،  مريضًا 78الاكتناز القهري، وتكونت عينة الدراسة من  مضطربي
تقييم أعراض الاكتناز القهري  على اختبارالدراسة  مدتواعت سنة، 18أعمار تزيد عن 

 واختبارواستبيان التقرير الذاتي الذي يقيس أعراض الاكتناز القهري  (SIHD)باستخدام 
المعرفي على سرعة معالجة  القصورد الباحثين(، ومقياس ز القهري )إعداخطورة الاكتنا
أظهرت النتائج أن مرضي  ، وقدصنع القرار، والقدرة على التصنيفالمعلومات و 

الاكتناز القهري لديهم ضعف في معالجة المعلومات واتخاذ القرار والقدرة على 
ة بين سلوك العلاقطبيعة  (2020دراسة إحسان فكري )كما أوضحت  التصنيف.

الاكتناز القهري وبعض المتغيرات النفسية المتمثلة في القصور في اتخاذ القرار، 
بؤ بالاكتناز القهري من ن ، والاكتئاب والكشف عن مدي إمكانية التوالكمالية، والعصابية

( طالب وطالبة من طلاب الفرقة 250خلالها لدى عينة تكونت في شكلها النهائي من )
، واستخدمت الدراسة المقاييس الأتية: مقياس كلية التربية جامعة المنوفية الأولي ب

 القرار لسكوت وبروس  س القصور في اتخاذسلوك الاكتناز القهري )إعداد الباحثة(، مقيا
، واستبيان الميول (، مقياس الاكتئاب لبيك2012شمس  تعريب وتقنين ) نعيمة جمال

وقد أظهرت النتائج عن وجود  (،2002، السميع  الكمالية العصابية إعداد )آمال عبد
درجاتهم علاقة موجبة دالة إحصائية بين درجات الطلاب على مقياس الاكتناز القهري و 

هدف بحث نهلة  على مقاييس القصور في اتخاذ القرار والكمالية والعصابية والاكتئاب.
قهري والتنظيم للكشف عن العلاقة بين سلوك الاكتناز والوسواس ال (2021صلاح )

سلوك الاكتناز خلال )الوسواس القهري، التنظيم الانفعالي لدى الراشدين، والتنبؤ ب
( راشدا من الذكور والإناث، وقد اشتملت أدوات 160ينة من )الانفعالي(، تكونت الع
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البحث على مقياس الاكتناز لدى الراشدين، ومقياس الوسواس القهري ومقياس التنظيم 
الراشدين )إعداد الباحثة(، توصلت النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال  الانفعالي لدى

ا  م يتضح وجود ارتباط دال إحصائيً الاكتناز والوسواس القهري، في حين لفي ا إحصائيً 
الاكتناز والتنظيم الانفعالي، كما وجدت فروق دالة إحصائيًا في الاكتناز والوسواس في 

الوسواس القهري و دالة إحصائيا في الاكتناز  القهري، بينما لم يتضح وجود فروق 
 فيفروق  والتنظيم الانفعالي تعزي لمتغيرات )النوع، الحالة الاجتماعية( بينما وجدت

الوسواس القهري فقط تعزي لمتغير السن، كما توصلت النتائج إلى أنه يمكن التنبؤ 
واختصت  .اليبسلوك الاكتناز من خلال الوسواس القهري فقط دون التنظيم الانفع

بتحديد العلاقة بين الاكتناز القهري  (2022) وعلياء بنت طاهر دراسة خديجة جميل
، في ذلك نة من طلاب جامعة أم القرى والفروق بين الجنسينوالتنظيم الانفعالي لدى عي

، ومقياس الاكتناز 2003استخدمت الدراسة مقياس التنظيم الانفعالي لجون وجروس 
( من 200) تكونت من(، طبقت الدراسة على عينة 2016د رجيعه )القهري لعبد الحمي

بين الاكتناز القهري طلاب جامعة أم القرى، أظهرت النتائج عدم وجود علاقة طردية 
والتنظيم الانفعالي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الاكتناز القهري 

 . لصالح الطالبات
  ة اختلاف الأهداف التي تبنتها أغلب يلاحظ من خلال عرض الدراسات السابق

الدراسات، والتي اعتمدت في تحقيقها على أدوات متنوعة مما شكل لدى الباحث الدافع 
حو استخدام مقياس اضطراب الوظائف التنفيذية لباركلي لأنه يشمل مجموعة كبيرة من ن

الاكتناز الوظائف التنفيذية، كما دفع الباحث لإعداد مقياس للاكتناز القهري يشمل 
المادي )اكتناز الأشياء والممتلكات( والاكتناز الرقمي، كما يلاحظ من عرض الدراسات 

مت لجزأين الأول أنصب اهتمامه على فحص الوظائف السابقة أن الدراسات انقس
التنفيذية لدى مضطربي الاكتناز القهري، والثاني أنصب اهتمامه على فحص وظيفة أو 

وهذا ما دفع الباحث لفحص العلاقة بين الوظائف التنفيذية  ية، أكثر من الوظائف التنفيذ 
التي تناولت  -علم الباحث  في حدود–واضطراب الاكتناز القهري، نظرًا لندرة الدراسات 

 العلاقة بين الوظائف التنفيذية واضطراب الاكتناز القهري.
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 فروض الدراسة
لدى  الاكتناز القهريالوظائف التنفيذية واضطراب  القصور فيتوجد علاقة بين  -1

 .عينة الدراسة
 القصور فيفي كل من  ومستوى الدخل والتخصص للنوعوفقًا توجد فروق  -2

 . لدى عينة الدراسة ة واضطراب الاكتناز القهريالوظائف التنفيذي 
لدى  يسهم القصور في الوظائف التنفيذية في التنبؤ باضطراب الاكتناز القهري -3

 .عينة الدراسة
 جراءاتها:منهج الدراسة وإ

 منهج الدراسة
تعتمد الدراسة الراهنة على المنهج الارتباطي المقارن الذي يتناسب مع أهداف  

يمكن من خلاله التعرف  حيثك ِّننا من التحقق من فروض الدراسة, الدراسة, والذي يم
، على طبيعة العلاقة بين قصور بعض الوظائف التنفيذية واضطراب الاكتناز القهري

القصور في بعض الوظائف التنفيذية واضطراب الاكتناز الفروق في  والتعرف على
على إسهام القصور في القهري وفقا بعض المتغيرات، كما يمكن من خلاله الوقوف 

 بعض الوظائف التنفيذية باضطراب الامتناز القهري.
 عينة الدراسة

اعتمد الباحث على عينة من طلاب الجامعة وذلك كون مضطربي الاكتناز 
  .لقهري نادرًا ما يترددون على العيادات النفسية والمستشفياتا

 أولا: عينة التقنين 
ربع  أمن طلاب جامعة جنوب الوادي من  ( طالبًا216تكونت عينة التقنين من ) 

( 20.4بمتوسط عمري قدره ) كليات بالجامعة بعد استبعاد الاستمارات غير الصالحة،
ئص السيكومترية لأدوات احقق من الخصلتل وذلك (،1.31وانحراف معياري قدره )

 ( لبيانات هذه العينة. 1الدراسة، ويعرض الجدول )
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 عينة التقنين ( يعرض توزيع أفراد 1جدول رقم )
 العينة      

 الجنس 
 التخصص العلمي التخصص الأدبي 

 الإجمالي
 التمريض العلوم التجارة  الآداب

 158 24 26 28 27 ذكور
 179 28 23 31 29 إناث 

 216 52 49 59 56 الإجمالي
أدبي(  –يوضح الجدول السابق تباين أفراد عينة الدراسة ما بين التخصص )علمي 

 إناث(. -روالنوع )ذكو 
 ثانيا العينة الأساسية 

طالبًا من طلاب جامعة جنوب الوادي في ( 337تكونت العينة الأساسية من )
( طالب 272بعد استبعاد عدد ) مريض(هي )الآداب، التجارة، العلوم، الت أربع كليات

 الذي بلغ  ممن انخفضت درجاتهم عن متوسط الدرجة على مقياس الاكتناز القهري
ويعرض  (،1.26( وانحراف معياري قدره )20.1توسط عمري قدره )بم، (48.91)

 ( لبيانات هذه العينة. 2الجدول )
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 ( يعرض بيانات العينة الأساسية. 2جدول )

 الوصف رات المتغي
 الكليات

 الإجمالي
 التمريض العلوم التجارة  الآداب

 الجنس 
 158 42 36 42 38 ذكور

337 
 179 46 44 41 48 إناث 

 337 169  169 أدبي التخصص 
 168 168  علمي

محل 
 الاقامة

 155 40 42 32 41 ريف
337 

 182 38 32 58 54 حضر

المستوى 
 الاقتصادي

 68 12 8 26 22 منخفض 
 175 43 40 44 48 متوسط  337

 94 23 26 20 25 مرتفع
 أدوات الدراسة:

ترجمة لوظائف التنفيذية لتقييم القصور في ا (Barkley, 2011) مقياس باركليأولًا 
  (Barkley Deficits in Executive Functioning Scale) (2020)عائشة علي، 

ولتقييم القصور في  لاب الجامعاتأعده باركلي لتقييم الوظائف التنفيذية لط
عامًا وفحص  81الى  18الوظائف التنفيذية لدى الراشدين الذى تتراوح اعمارهم بين 

تقيس  عبارة 89هذا المقياس من ي الوظائف التنفيذية، وتكون ا فمن يواجهون عجزً 
 :هي خمسة أبعاد رئيسية من الوظائف التنفيذية
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 اس ( يعرض لعبارات المقي3جدول )
 العبارات التابعة للبعد الوظائف

  -41  -38-34  -29  -25  -23  -23  -21  -20  -19  -14  -1  -3 الإدارة الذاتية للوقت
60-  63-  65-  66-  73-  74-  77-  88-  89 

تنظيم الذات وحل 
 المشكلات

55-  16-  18-  24-  30-  39-  44-  45-  46-  47-  51-  54-  
62-  64-  67-  68-  69-  70-  72-  76-  80-  81-  82-  83 

 الكف الذاتى
1-  6-  7-  17-  22-  32-  33-  35-  37-  40-  42-  43-  53-  

55-  58-  59-  61-  84-  86 
 79  -78  -75  -57  -56  -49  -48  -36  -27  -26  -15  -12 الدافعية الذاتية
التنظيم الذاتي 

 للانفعالات
2-  4-  8-  9-  11-  13-  28-  31-  50-  52-  71-  85-  

87 
)عائشة   وتقنينترجمة لتنفيذية الوظائف ا القصور في صدق وثبات مقياس

 في البيئة المصرية.( 2020علي، 
نية  صدق الب فحصت حيث على الصدق العاملي الباحثة  تاعتمد أولا الصدق:

 ،التحليل العاملى التوكيدى مالأصلية لمقياس باركلي المكونة من خمسة عوامل باستخدا
جودة مطابقة مناسبة لبيانات  يةصلالأ همقياس فى صورتلالنموذج الخماسى لقد حقق و 

وتم التأكد من يزي يعلى الصدق التم ةكما اعتمدت الباحث  ،سة وفقا لأدلة المطابقةاالدر 
ن طريق مقارنة النموذج الأحادي بعدد عوامل النموذج الأساسي: يزى عيالتم الصدق

ضل من لمقياس يعطي أدلة مطابقة أفلتبين أن النموذج الأساسي للبنية العاملية ف
اعتمدت الباحثة على معامل ثبات أوميجا لماكدونالدز،  ثانيا الثبات: ،النموذج الأحادي

لكل عامل من عوامل المقياس وكانت  ومعامل ثبات جتمان، ومعامل ثبات ألفا كرونباخ
 ( بما يشير إلى تمتع المقياس بثبات مرتفع. 0.7جميعها قد تجاوزت )
  في الدراسة الحالية: التنفيذيةاضطراب الوظائف  مقياسصدق وثبات 

 أولا الثبات:
 الثبات على طريقة إعادة التطبيق  اعتمد الباحث في حساب

 طريقة إعادة التطبيق: -1
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( طالب وذلك بعد أسبوعين  30مرة أخرى على عينة مكونة من )طُبق المقياس 
ما ، كمن التطبيق الأول، وتم حساب الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 .(4يعرضه جدول )
 ( يعرض لمعاملات ثبات المقياس وأبعاده بطريقة إعادة التطبيق 4جدول )

 إعادة التطبيق  المتغيرات 
 0.795 الذاتية للوقت الإدارة

 0.746 تنظيم الذات وحل المشكلات
 0.592 الكف الذاتى

 0.682 الدافعية الذاتية 
 0.714 التنظيم الذاتي للانفعالات

في الجدول يتبين أن قيمة الارتباط بين التطبيق الأول والثاني المعروضة  من النتائج
 . يذيةاضطراب الوظائف التنفمرتفعة مما يعد مؤشرًا عاليًا لثبات مقياس 

 
 

 ثانيًا: الصدق
على  لمقياس اضطراب الوظائف التنفيذية الصدق اعتمد الباحث في حساب 

  الصدق التمييزيو  صدق الاتساق الداخلي طريقة
 طريقة صدق الاتساق الداخلي -1

تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمقياس اضطراب الوظائف التنفيذية عن  
 الذي تنتمي إليه.طريق حساب ارتباط درجة الفقرة بدرجة البعد 

 
 
 
 
 



 الاكتناز القهرياضطراب  ب  في التنبؤ  الوظائف التنفيذية  بعض  في  القصورإسهام  
 

 (.م2023)يناير  2، ع 96مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، مج                     650

 

 ( يعرض لمعاملات ارتباط الفقرة بدرجة البعد الذي تنتمي إليه 5جدول )

رقم 
 الفقرة 

ارتباط 
الفقرة  
 بالبعد

رقم 
 لفقرة ا

ارتباط 
الفقرة  
 بالبعد

رقم 
 الفقرة 

ارتباط 
الفقرة  
 بالبعد

رقم 
 الفقرة 

ارتباط 
الفقرة  
 بالبعد

رقم 
 الفقرة 

ارتباط 
الفقرة  
 بالبعد

1 0.368 19 0.313 37 0.385 55 0.361 73 0.376 
2 0.341 20 0.332 38 0.362 56 0.357 74 0.385 
3 0.329 21 0.344 39 0.339 57 0.345 75 0.410 
4 0.330 22 0.400 40 0.335 58 0.360 76 0.426 
5 0.460 23 0.458 41 0.480 59 0.455 77 0.291 
6 0.402 24 0.297 42 0.277 60 0.305 78 0.328 
7 0.307 25 0.325 43 0.344 61 0.324 79 0.327 
8 0.329 26 0.453 44 0.294 62 0.471 80 0.438 
9 0.365 27 0.318 45 0.443 63 0.300 81 0.363 

10 0.395 28 0.272 46 0.352 64 0.427 82 0.360 
11 0.306 29 0.338 47 0.356 65 0.336 83 0.423 
12 0.368 30 0.345 48 0.335 66 0.388 84 0.384 
13 0.391 31 0.389 49 0.429 67 0.499 85 0.380 
14 0.452 32 0.401 50 0.413 68 0.493 86 0.432 
15 0.369 33 0.360 51 0.305 69 0.445 87 0.384 
16 0.324 34 0.328 52 0.318 70 0.375 88 0.433 
17 0.323 35 0.366 53 0.365 71 0.364 89 0.382 
18 0.392 36 0.305 54 0.272 72 0.474   

يتبين من الجدول السابق وجود ارتباط بين درجة الفقرة بدرجة البعد التي تنتمي 
 مؤشراً لصدق المقياس. إليه، وذلك يعد

 :الصدق التمييزي  -2
  –متوسطة  –وتم ذلك عن طريق تقسيم العينة إلى ثلاث مجموعات )مرتفعة 

ث، منخفضة( عن طريق الفرق بين أعلى درجة وأقل درجة وقسمة الناتج على ثلا 
فنحصل على مدى المجموعات الثلاث، وبعد تقسيم المجموعات الثلاث تم استخدام 
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التباين الأحادي للتحقق من الفروق بين المجموعات الثلاث للتأكد من معادلة تحليل 
من التحليلات الإحصائية المعروضة تبين و  بين المجموعات. قدرة المقياس على التمييز

جميع في أبعاد الوظائف التنفيذية،  فيدلالة إحصائية وجود فروق ذات ( 3في )ملحق 
)المرتفعة والمتوسطة  ثةوعات الثلابين المجمفقرات المقياس  وأيضًا في جميع

لذا قام الباحث لم تميز بين المجموعات ( 38ما عدا الفقرة رقم )في، والمنخفضة(
 .على صدق المقياسبحذفها، وهذا يعد مؤشرًا 

 اس الوظائف التنفيذية: الصورة النهائية لمقي
ون من بعد إتمام إجراءات الثبات والصدق أصبح المقياس فى صورته النهائية يتك

 21التنظيم الذاتي وحل المشكلات )خمسة أبعاد رئيسية،  على ( عبارة فقرة تتوزع88)
(، التنظيم الذاتي للانفعالات فقرة 19(، الدافعية الذاتية )فقرة 23(، الكف الذاتي )فقرة

( للصورة النهائية  1ويعرض ملحق )(، فقرة 13الذاتية للوقت ) الإدارة(، فقرة 12)
 للمقياس.

 ياسالمق تصحيح
الاستجابة علي هذا المقياس تتم عن طريق الاختيار من البدائل الأربعة بوضع  
علامة )×( علي الاختيار الذي يتناسب مع الشخص, وهذه البدائل هي )أبدًا, أحيانًا,  

ئمًا( علماً بأن الدرجات المحتسبة لهذه الاستجابات الثلاثة هي علي الترتيب غالبًا، دا
(، 352تكون أعلى درجة للمقياس التي يحصل عليها الشخص ) ( على أن3,2,1،4)

 (.88وأقل درجة يحصل عليها الشخص )
 

 مقياس الاكتناز القهري:ثانيًا 
كتناز القهري, وعلى الإنتاج العلمي المتعلق باضطراب الا بمراجعةقام الباحث 

التشخيصية  النظريات المفسرة, والبحوث والدراسات السابقة المتعلقة به, والمعايير 
(، DSM-5للاضطراب والواردة في الدليل التشخيصي والإحصائي الإصدار الخامس )

وتم تحديد أبعاد مقياس اضطراب الاكتناز القهري كما يتضمنها المقياس الحالي، كما 
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على المقاييس التى تم إعدادها بخصوص اضطراب الصمت الانتقائي، تم الاطلاع 
 طلاع عليها ما يلي:ومن أهم المقاييس التي تم الا

• Structured Interview for Hoarding (Nordsletten, et al., 2013). 
• Hoarding Rating Scale-Interview (Tolin, Frost, Steketee, 

2010). 
• Saving Inventory-Revised (Ayers, Dozier, Mayes, 2017). 
• Savings Cognition Inventory (Bratiotis, Schmalisch, Steketee, 

2011). 
• Hoarding Disorder-Dimensional Scale (Carey, del Pozo, 

Wootton, 2019). 
 (.2020 ،سجود وجيه، وحنان إبراهيم)مقياس الاكتناز القهري إعداد:  •
 (. 2021)نهلة صلاح، إعداد: مقياس الاكتناز القهري  •

 فقرة( 31) علىالأولية  في صورته الباحث في إعداد مقياس الاكتناز القهري اعتمد
 :هما أساسيين تم توزيعها على بعدين

لمقتنيات  اتجميع ويقيس هذا البعد  البعد الأول الاكتناز القهري المادي:
ها الشخص والتي تتسبب في والممتلكات المادية وتخزينها في الأماكن التي يتردد علي

 فيما يلي:ويمكن تلخيص مظاهر الاكتناز المادي  ،ضائقة أسرية واجتماعية وصحية
 سلوك التجميع القهري. -1
 المكان مزدحم والمساحة ممتلئة. -2
 الفوضى في ترتيب الأشياء والأكوام الكبيرة. -3
 صعوبة التخلص من المقتنيات والممتلكات.  -4
 سوء التخطيط والتنظيم.  -5
 لقدرة على اتخاذ القرار عدم ا -6
 ضعف الذاكرة. -7
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المحتوى  تخزين الفرد دويقيس هذا البع الاكتناز القهري الرقمي:البعد الثاني 
الرقمي ومشاركته والحفاظ عليه فترات طويلة )أي رسائل البريد الإلكتروني والصور 

جهزة (. يتفاقم هذا السلوك بسبب توافر الأالإلكترونيةومقاطع الفيديو والمستندات 
التكنولوجية الحديثة، والقدرة على تحمل تكاليفها، وسهولة استخدامها، مثل الهواتف 

حمولة الذكية، والأجهزة الحاسوبية المتنوعة، والانتشار السريع لوسائل التواصل الم
 ويمكن تلخيص مظاهر الاكتناز الرقمي فيما يلي: طبيقات الاتصال.الاجتماعي وت 

 حديثة والبرامج والتطبيقات بإفراط. استخدام التكنولوجيا ال -1
الصور ومقاطع الفيديو سلوك اكتناز المحتوى الرقمي )رسائل البريد الإلكتروني و  -2

 والمستندات(.
 الاكتساب المفرط والمتكرر للمحتوى الرقمي. -3
 تخزين المحتوى الرقمي. -4
 صعوبة التخلص من المحتوى الرقمي. -5
 الفوضى الرقمية. -6
 سوء التصنيف.  -7

 الصورة المبدئية  رض لعدد فقرات مقياس الاكتناز القهري( يع6جدول )
 أرقام العبارات عدد العبارات  البعد

الاكتناز 
 المادي

17 4- 5- 7- 9-  11- 13- 15-  16- 18-  
20- 22- 23-  25- 27- 29- 30 

الاكتناز 
 الرقمي

14 1 – 3- 6- 8- 10-  12- 14- 17-  19- 
21- 24- 26-  28- 31 

 ة للمقياس  الخصائص السيكومتري
 أولًا: ثبات المقياس: 

ا كرونباخ ة الفطريق لحساب ثبات المقياس هما:تين قيطر  علي اعتمد الباحث
 عينة التقنين السالف ذكرها.  إعادة التطبيق، وذلك عليو  والقسمة النصفية

 طريقة الفا كرونباخ: -1
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اعتمد الباحث على طريقة ألفا كرونباخ في حساب ثبات المقياس؛ حيث بلغ 
( قيم الثبات بطريقة 7(، ويعرض جدول )0.848معامل ألفا كرونباخ للمقياس الكلي )

 .ألفا كرونباخ
 

 طريقة القسمة النصفية: -2
كما اعتمد الباحث على طريقة القسمة النصفية في حساب ثبات المقياس؛ حيث 

( قيم الثبات 7(، ويعرض جدول )0.900بلغ معامل القسمة النصفية للمقياس الكلي )
 ريقة القسمة النصفية.بط

 ( يعرض الثبات بطريقتي الفا كرونباخ والقسمة النصفية 7جدول )
 القسمة النصفية  الفا كرونباخ ت المتغيرا

 0.754 0.715 الاكتناز المادي
 0.792 0.741 الاكتناز الرقمي
 0.900 0.848 المقياس الكلي

 باخ والتقسمة النصفية. يتبين من الجدول السابق ثبات المقياس بطريقتي ألفا كرون
 طريقة إعادة التطبيق: -3

بعد أسبوعين من ذلك ( طالب و 30مكونة من )طُبق المقياس مرة أخرى على عينة 
التطبيق الأول، وتم حساب الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، كما يعرضه 

 ( .8جدول )
 

 إعادة التطبيق بطريقة المقياس وأبعاده ثبات ( يعرض لمعاملات 8جدول )
 إعادة التطبيق  المتغيرات 

 0.696 الاكتناز المادي
 0.571 الاكتناز الرقمي

 0.690 مقياس الكليلا
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من النتائج المعروضة في الجدول يتبين أن قيمة الارتباط بين التطبيق الأول 
 .الاكتناز القهريوالثاني مرتفعة مما يعد مؤشرًا عاليًا لثبات مقياس 

 الاكتناز القهري قياس اضطراب ثانيًا: صدق م
محك، وصدق التم الاعتماد على طريقتين للتحقق من صدق المقياس وهي: 

 موضحة فيما يلي: وصدق الاتساق الداخلي: ،عامليلصدق الوا
 
 طريقة صدق المحك: -1

 عبدمن إعداد )الاكتناز القهري تم حساب صدق المحك عن طريق تطبيق مقياس 
عينة  ( فقرة، وتم إعداده وتقنينه على 23المكون من )( و 2016الحميد عبدالعظيم، 

وبلغ الارتباط بين ، بجامعة كفر الشيخ ةطالب من طلاب كلية التربي 356مكونة من 
 ( وهو ما يعد مؤشرًا لصدق المقياس.0.697المقياس الحالي ومقياس المحك قيمة )

 العامليالصدق  -2
مد بطريقة فاريماكس اعتمد الباحث على طريقة التحليل العاملي المتعا

(Varimaxفي حساب صدق المقياس، مع التدوير المائل بطريقة المكونات الأ )  ساسية
(Component Analisisوالاعتماد على محك كاي ،)لنسبة التشبع الملائم  زر
عشر عوامل وعن طريق التحليل العاملي الاستكشافي بينت التحليلات وجود (، 0.30)

كشفت التحليلات وعن طريق التحليل التوكيدي و باين الكلي، ( من الت59.22استوعبت )
 وفسر تباين هذين فقرات المقياس،  هم جميعتوزعت عليوجود عاملين رئيسيين  عن

 ت نتائج التحليل العاملي كالآتي:وكان. ( من التباين الكلي24.78نسبة ) العاملين
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 ( يعرض لمصفوفة العوامل بعد التدوير9جدول )
 العامل الثاني العامل الأول

 التشبع رقم الفقرة التشبع رقم الفقرة
23 0.686 4 0.641 
25 0.604 11 0.616 
14 0.575 8 0.600 
18 0.572 13 0.571 
17 0.559 30 0.546 
9 0.532 3 0.498 

21 0.519 7 0.494 
28 0.511 29 0.488 
26 0.510 1 0.455 
19 0.501 10 0.353 
2 0.494 24 0.350 

20 0.447 6 0.323 
15 0.437   
12 0.427   
27 0.409   
22 0.361   
16 0.317   

( 17( من التباين الكلي وتشبع عليه عدد )16.227العامل الأول نسبة )فسر 
( من التباين الكلي وتشبع عليه عدد 8.548فسر العامل الثاني نسبة )، كما فقرات

مؤشرًا على أي عامل لذا تم حذفها، وهذا يعد ( 5، بينما لم تتشبع الفقرة )( فقرات12)
 لصدق المقياس بطريقة التحليل العاملي.
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 طريقة الاتساق الداخلي -3

تم حساب الاتساق الداخلي لمقياس الاكتناز القهري عن طريق حساب ارتباط 
درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس من ناحية، وارتباط درجة الفقرة بدرجة البعد الذي 

 تمي إليه من ناحية أخرى. تن 
 جة الكلية للمقياس( يعرض لمعاملات ارتباط الفقرة بدرجة البعد والدر 10جدول )

 الفقرة
ارتباط 
الفقرة  
 بالبعد

ارتباط 
الفقرة  

 بالمقياس 
 الفقرة

ارتباط 
الفقرة  
 بالبعد

ارتباط 
الفقرة  

 بالمقياس 
 الفقرة

ارتباط 
الفقرة  
 بالبعد

ارتباط 
الفقرة  

 بالمقياس 
1 0.449 0.329 12 0.354 0.294 23 0.361 0.291 
2 0.404 0.311 13 0.440 0.333 24 0.525 0.359 
3 0.470 0.346 14 0.037 0.045 25 0.581 0.383 
4 0.567 0.385 15 0.449 0.329 26 0.518 0.324 
5 0.407 0.310 16 0.508 0.350 27 0.439 0.343 
6 0.358 0.300 17 0.390 0.304 28 0.453 0.310 
7 0.393 0.309 18 0.356 0.299 29 0.455 0.313 
8 0.333 0.290 19 0.478 0.449 30 0.379 0.304 
9 0.411 0.315 20 0.352 0.342 31 0.470 0.408 
10 0.450 0.339 21 0.425 0.311    
11 0.413 0.317 22 0.444 0.271    

يتبين من الجدول السابق ارتفاع معاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة البعد 
جة الكلية للمقياس من ناحية أخرى، التي تنتمي إليه من ناحية، وبين درجة الفقرة والدر 

( لم ترتبط بدرجة البعد أو بدرجة المقياس الكلي لذا تم حذفها، 14فيما عدا الفقرة )
تباط درجة البعد بدرجة المقياس الكلي لاضطراب الاكتناز ( لار 11ويعرض الجدول )

 القهري.
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 ( يعرض لمعاملات ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية لمقياس الاكتناز القهري11جدول )

 معامل الارتباط  المتغيرات 
 0.730 الاكتناز المادي
 0.588 الاكتناز الرقمي

عية بالدرجة الكلية لمقياس الاكتناز فر ويتبين من الجدول السابق ارتباط الأبعاد ال
 المقياس. لصدقالقهري، وذلك يعد مؤشراً 

 الاكتناز القهري الصورة النهائية لمقياس اضطراب 
بعد إتمام إجراءات الثبات والصدق أصبح المقياس فى صورته النهائية يتكون من 

عبارات ( 15الاكتناز المادي ويتكون من ) بعدين رئيسيينتتوزع على  فقرة( 29)
( للصورة النهائية  2ويعرض ملحق ) ( فقرات14والاكتناز الرقمي ويتكون من )

 للمقياس.
 تصحيح المقياس

الاستجابة علي هذا المقياس تتم عن طريق الاختيار من البدائل الثلاثة بوضع 
(علي الاختيار الذي يتناسب مع حالة المفحوص, وهذه البدائل هي )أبدًا, ×علامة )

ئمًا( علماً بأن الدرجات المحتسبة لهذه الاستجابات الثلاثة هي علي الترتيب أحيانًا, دا
(، 87( على أن تكون الدرجة الكلية للمقياس التي يحصل عليها المفحوص)3,2,1)

 (.29وأقل درجة يحصل عليها المفحوص )
 اعتمد الباحث على الاختبارات الإحصائية التالية:  الأساليب الإحصائية:

 . ط بيرسون معامل ارتبا -1
 .اختبار )ت( -2
 اختبار تحليل التباين الإحادي.  -3
 .معامل الانحدار -4

 :ومناقشتها نتائج الدراسة
 نتائج الفرض الأول:
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الوظائف التنفيذية  القصور في توجد علاقة بينأنه وينص هذا الفرض على 
وللتحقق من نتائج تم استخدام معادلة بيرسون لحساب  .واضطراب الاكتناز القهري 

قة بين بعض الوظائف التنفيذية واضطراب الاكتناز القهري، ويعرض الجدول العلا
 ( لنتائج هذا الفرض.12)

 ( يعرض للعلاقة بين بعض الوظائف التنفيذية واضطراب الاكتناز القهري12جدول )
 المقياس الكلي الاكتناز الرقمي ناز الماديالاكت المتغيرات 

 0.505 0.304 0.390 الإدارة الذاتية للوقت
 * 0.467 * 0.316 * 0.325 تنظيم الذات وحل المشكلات

 * 0.352 * 0.219 * 0.264 الكف الذاتى
 0.054 0.088 0.015 الدافعية الذاتية 

 0.505 0.304 0.390 التنظيم الذاتي للانفعالات
 0.01ستوى دلالة * دال عند م

 لاقةيتضح من النتائج المعروضة بالجدول تحقق الفرض جزئيًا، حيث وجدت ع
الإدارة الذاتية للوقت وتنظيم الذات في بعض الوظائف التنفيذية ) بين القصور إيجابية

واضطراب الاكتناز القهري )الدرجة الكلية( وبعديه   ( وبينوالكف الذاتيوحل المشكلات 
والتنظيم الذاتي  الدافعية الذاتيةما لم ترتبط وظيفتا ي والاكتناز الرقمي، بينلاكتناز المادا

 بعديه.اضطراب الاكتناز القهري بو  نفعالاتللا
في إطار اتفاق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة فقد اتفقت 

 ,Luchian, McNally, Hooley)بعض الدراسات السابقة النتيجة الراهنة مع نتائج 
2007; Wincze, Steketee, Frost, 2007; Tolin et al., 2009; Tolin & 

Villavicencio, 2011; Tolin et al., 2012)  أن المكتنزين استغرقوا التي كشفت
وقتًا أطول لإكمال مهامهم وقاموا بفرز الممتلكات في فئات أكثر، ووجدوا أن وظيفة 

 ,.Grisham et al)ن ي دراسة جريشام وآخر ج في وتشير النتائ ،التصنيف أكثر إرهاقًا
الذي يترافق مع اضطراب التنفيذية الوظائف إلى وجود قصور محدد في  (2010

القرار مشاكل في الانتباه واتخاذ  عن وجودن الاكتناز القهري، حيث أبلغ المكتنزو 
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  (Ayers et al., 2013)وآخريننتائج دراسة أيرز  توقد كشف ،التصنيفوالتخطيط و 
في  بالقصور القهري أعراض الاكتناز ارتباط( Park et al., 2016وبارك وآخرين )

 .وظائف التنفيذيةال
الاكتناز القهري يرتبط   اضطراب الدراسات السابقة إلى أن نتائج بعضكما تشير 

 ,Frost & Hartlبالقصور في الوظائف التنفيذية والعجز في معالجة المعلومات )
1996 Steketee & Frost, 2003;)يرتبط اضطراب الاكتناز القهري بعيوب  ، كما

ردد في اتخاذ قرارات، والإبلاغ الذاتي عن صعوبة الانتباه، معالجة المعلومات )مثل الت
، (Mackin et al., 2016)وضعف الذاكرة، والعجز في عمليتي التصنيف والتنظيم 

كتناز القهري يتضمن أن الا (Grisham et al., 2007)كما يشير جريشام وآخرين 
كما أن معظم ، مشاكل في تخطيط وتنفيذ الاستجابات الحركية الموجهة نحو الهدف

الاكتناز القهري لا يقبلون أن لديهم مشكلة ويحتاجون للمساعدة، ويواجه ب المصابين 
الأفراد المصابون بالإكتناز القهري صعوبات في اتخاذ القرار والتنظيم ويؤدي اضطراب 

 & Ayca)القهري إلي ضعف في العلاقات الاجتماعية والمهنية والعاطفية الاكتناز
Oya, 2019). 

ضعف الإدراك ( Tolin et al., 2018ن )يخر وآدراسة تولين أوضحت نتائج و 
القصور ، كما ارتبط والتخزين وسلوك التجميع القهري الاكتناز باضطرابمرتبط ال

وصعوبة الحفاظ  لكات لتجنب النسيان،الذاتي أيضًا بالرغبة في حفظ الممت المعرفي
وأظهر المكتنزون قدرات ، نزلفي الم وخاصةعلى التركيز أثناء فرز ممتلكاتهم 

منخفضة على اتخاذ القرار لدرجة أن بعض الباحثين يعتقدون أن التردد هو عجز 
(، ودعمت تلك (Sachdev & Malhi, 2005أساسي في اضطراب الاكتناز القهري 

( التي Samuels et al., 2018) وآخرينصلت إليه دراسة صامويل النتيجة ما تو 
علاقة بين اضطراب الاكتناز القهري والقصور في وظائف كشفت النتائج عن وجود 

 الذاكرة والتخطيط وتنظيم المواد والمراقبة الذاتية واتخاذ القرار، واتفق ذلك مع نتائج 
ين درجات الطلاب على مقياس ( عن وجود علاقة موجبة ب 2020دراسة إحسان فكري )

 القرار.الاكتناز القهري ودرجاتهم على مقاييس القصور في اتخاذ 
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 الفرد للتحكم في سلوك ضروريةفالوظائف التنفيذية مجموعة مهارات معرفية 
يسمح و  ،بل وصياغة وتقييم واختيار الإجراءات المطلوبة لتحقيق الهدف ،وتنظيمه ذاتيًا

تشكل كما  ،ليها والإشراف عليها وتصحيحها وتنفيذهابوضع خطة عمل والحفاظ ع
تنا اليومية، وتساعدنا في إنجاز الأنشطة اليومية بنجاح جزءًا من حيا التنفيذيةالوظائف 

التخطيط وظيفة  تتضمنكما  (Cristofori, Cohen, Grafman, 2019)وكفاءة 
 مة وفعالة،منظوبطريقة  محددالتقرب من الهدف بشكل و  الخطوات مسبقًاتحديد 

ريق الطوينتهي  ،(Best, Miller & Jones ,2009)يدير ويقيم السلوك التخطيط و 
بتخزين  المنازلالأشياء الموجودة في القرار بشأن ما يجب فعله والمتعلق باتخاذ ب

حيث  (Shelia, 2021)الأشياء لأنهم لا يستطيعون تحديد ما يجب عليهم فعله بها 
فيشمل  ،اتخاذ القرارالحذر عند  يستدعي توخيبما  وريةضر تعد عملية اتخاذ القرار 

يصل فيها ، حيث مستمر نشاطوتعد  مختلفة للسلوكدائل الاتخاذ القرار اختيار أحد الب
عبد المجيد ) المطلوبالهدف تحقيق التفكير إلى القرار الصائب الذي يؤدي إلى 

 (.2013 البارقي،
العمل  الفرد في تدفقعلى ل تعمالوظائف التنفيذية بعض يرى الباحث أن 

 ،واتخاذ القرار بشأنها وتحقيق الأهداف أو الأنشطة المحددة وتصنيفها وتنظيمها
، سلوكياتهم ويضبطون ، الخطوات والإجراءات يحددون  فالأشخاص من خلالها

 يمنع الأشخاص من اضطراب الوظيفة التنفيذية بالتالي فإن و ويخططون للمستقبل، 
أهدافهم ساعدهم على تحقيق ي وتصنيفها بالشكل الذي امهوتنظي سلوكياتهم ضبط

وتحد من قدراتهم على اتخاذ القرارات فيها، وفي  نشطتهم وخططهم المستقبلية،أو 
 القهري تميزه مثل سلوك التخزيناضطراب الاكتناز القهري نرى أن جوانب محدد 

 .والفوضى والاعتقاد بأهمية ما يتم تخزينه
ظائف التنفيذية لدى الأفراد يرتبط بشكل كبير بالسمات  لذا نجد أن اضطراب الو 
جعل والانتباه تالذاكرة  تيقهري، فالقصور في وظيفالمميزة لاضطراب الاكتناز ال
التصنيف  ، والقصور في وظيفتيتخزين الأشياءإلى الشخص يسعى بشكل متكرر 

ويجعل  ،هاوفرز  تنظيم المقتنيات المخزنةيم يجعل الشخص يفقد القدرة على والتنظ 
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ة الوقت المكان الذي يعيش فيه يسود فيه الفوضى، والقصور في وظائف التخطيط وإدار 
وإدارة الانفعالات يعمل على تكوين الشخص الأفكار والمعتقدات الخاطئة حول أهمية  
الأشياء المخزنة والحاجة إلى استخدامها مستقبلًا، والقصور في وظيفة اتخاذ القرار 

المقتنيات القديمة، وذلك ما يبرر وجود قرار التخلص من  في يترددتجعل الشخص 
 ض الوظائف التنفيذية واضطراب الاكتناز القهري. علاقة بين القصور في بع

القصور في وظائف والتركيز والنسيان والتخطيط وإدارة الوقت  لذلك يرتبط
عل على والسلوكيات الموجهة نحو الأهداف والترتيب والتنظيم وسوء كف ردود الف

وعدم  الأحداث، واتخاذ القرارات الاندفاعية وفعل الأشياء دون النظر إلى عواقبها،
التفكير في المستقبل، القدرة علي أخذ وجهات نظر الآخرين بشأن سلوكهم أو موقفي 

 باضطراب الاكتناز القهري.
الدافعية الذاتية والتنظيم  تابينما يفسر الباحث عدم ارتباط القصور في وظيف

الذاتي للانفعالات واضطراب الاكتناز القهري نتيجة أن الأشخاص ممن يعانون من 
 مبما لا يؤثر على رغبتهعلى العمل وبذل الجهد  قدراتهم لم تتأثرالاكتناز سلوك 

، كما أن قدرته في التحكم في حالته الانفعالية  ممتلكاتهمفي الحفاظ على  موتصوره
اث بشكل مرن والاستمرار في الأنشطة دون وجود منضبطة إلى حد كبير وإدارته للأحد

اتية والتنظيم الذاتي الانفعالي غير مؤثرة بشكل يجعل وظائف الدافعية الذعائق وهو ما 
 .كبير

 نتائج الفرض الثاني:
 ومحل الإقامة والتخصص للنوعتوجد فروق وفقًا ينص الفرض على أنه 

يذية واضطراب الاكتناز القهري، تنفالوظائف ال القصور في في كل من ومستوى الدخل
ل التباين الأحادي، ويعرض اختبار )ت( وتحليوللتحقق من هذا الفرض تم استخدام 

الوظائف التنفيذية  بعض في القصور في  إناث(-)ذكور  للنوعللفروق وفقًا ( 13جدول )
 .واضطراب الاكتناز القهري
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 إناث(-)ذكور  للنوعيعرض للفروق وفقًا  (13) جدول

 متغيراتال
 179إناث ن = 158ذكور ن =

 قيمة ت
 ع م ع م

ذية
نفي

 الت
ئف

وظا
ال

 

 **4.378 7.73 53.63 8.38 49.79 اتية للوقتالإدارة الذ
 **3.852 6.66 51.84 7.60 48.85 تنظيم الذات وحل المشكلات

 **0.428 9.12 32.18 9.02 32.61 الكف الذاتى
 0.129 8.61 29.50 7.98 29.62 الدافعية الذاتية

 1.690 7.17 37.38 7.79 36.00 التنظيم الذاتي للانفعالات

ز ا
كتنا

الا
ي  ر

لقه
 

 **5.099 6.68 35.43 7.14 31.58 الاكتناز المادي
 **7.897 5.90 35.00 7.50 29.22 الاكتناز الرقمي
 **10.165 8.46 70.43 8.89 60.81 الدرجة الكلية

 0.001** دال عند مستوى دلالة 
من خلال النتائج الموضحة بالجدول يتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

ط من الوظائف التنفيذية هما الإدارة الذاتية للوقت، وتنظيم الذات وحل وظيفتين فق
، بينما لم يتحقق (0.001الإناث وذلك عند مستوى دلالة ) اتجاهوذلك في  المشكلات

، وفي الجانب الآخر كشفت ظائف الأخرىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في الو 
راب الاكتناز القهري وبعديه  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اضط عن النتائج

الإناث إيضًا وذلك عند مستوى دلالة  اتجاه)الاكتناز المادي، الاكتناز الرقمي( في 
في القصور  أدبي( -)علمي للفروق وفقًا للتخصص( 14(، ويعرض جدول )0.001)

 .الوظائف التنفيذية واضطراب الاكتناز القهريبعض في 
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 أدبي( -)علمي  صيعرض للفروق وفقًا للتخص( 14)جدول 

 المتغيرات
 168علمي ن = 169أدبي ن =

 قيمة ت
 ع م ع م

ذية
نفي

 الت
ئف

وظا
ال

 

 1.439 8.12 52.42 8.37 51.18 الإدارة الذاتية للوقت
 0.513 7.56 50.64 6.97 50.24 تنظيم الذات وحل المشكلات

 0.508 8.73 32.13 9.40 32.63 الكف الذاتى
 0.716 8.39 29.23 8.24 29.88 الدافعية الذاتية

 1.659 7.47 37.41 7.47 36.06 التنظيم الذاتي للانفعالات

ي  ر
لقه

ز ا
كتنا

الا
 

 *2.210 7.07 34.48 7.15 32.77 الاكتناز المادي
 *2.212 7.23 33.16 7.26 31.42 الاكتناز الرقمي
 **3.252 10.1 67.65 9.40 64.19 الدرجة الكلية

 0.001لة ** دال عند مستوى دلا
 0.05*دال عند مستوى دلالة        

وجود فروق ذات دلالة  عدم من خلال النتائج الموضحة بالجدول أعلاه يتبين
 عن  شفت النتائجك بينما، في القصور في أي وظيفة من الوظائف التنفيذيةإحصائية 

عند مستوى دلالة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب الاكتناز القهري
في  (0.05عند مستوى دلالة ) وبعديه )الاكتناز المادي، الاكتناز الرقمي( (0.001)

 -لمحل الإقامة )ريف ( للفروق وفقًا 15، ويعرض جدول )التخصص العلمي اتجاه
 .التنفيذية واضطراب الاكتناز القهري في القصور في الوظائف حضر(
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 (حضر -( يعرض للفروق وفقا لمحل الإقامة )ريف 15جدول )

 المتغيرات
 182حضر ن = 155ريف ن =

 قيمة ت
 ع م ع م

ذية
نفي

 الت
ئف

وظا
ال

 

 *2.334 8.26 52.79 8.13 50.70 الإدارة الذاتية للوقت
 1.765 7.61 51.08 6.78 49.69 تنظيم الذات وحل المشكلات

 0.515 8.99 32.15 9.16 32.66 الكف الذاتى
 1.841 8.17 28.79 8.40 30.45 الدافعية الذاتية

 1.601 7.07 37.34 7.92 36.03 التنظيم الذاتي للانفعالات

ي  ر
لقه

ز ا
كتنا

الا
 

 **3.358 7.03 34.81 7.06 32.23 الاكتناز المادي
 **5.048 6.90 34.07 7.19 30.19 الاكتناز الرقمي
 **6.314 10.12 68.89 8.40 62.42 الدرجة الكلية

 0.001** دال عند مستوى دلالة 
 0.01دال عند مستوى دلالة * 

من خلال النتائج الموضحة بالجدول أعلاه يتبين عدم وجود فروق ذات دلالة 
 -ف وفقًا لمحل الإقامة )ري لقصور في أي وظيفة من الوظائف التنفيذيةلإحصائية 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب عن ، بينما كشفت النتائج حضر(
عند )الاكتناز المادي، الاكتناز الرقمي( عند مستوى دلالة الاكتناز القهري وبعديه 

( للفروق وفقًا 16، ويعرض جدول )سكان الحضر اتجاهفي ( 0.001مستوى دلالة )
القصور في الوظائف التنفيذية   مرتفع( في -متوسط  –)منخفض الدخل لمستوى

 واضطراب الاكتناز القهري.
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 مرتفع(  -متوسط  –)منخفض لالدخ لمستوىوفقًا ( يعرض للفروق 16جدول )
 ف المربعات  م . ح  د مجموع المربعات الخطأ رقم البند

 الإدارة الذاتية للوقت
 **3.833 257.263 2 514.526 بين المجموعات
  67.120 334 22418.169 داخل المجموعات

تنظيم الذات وحل 
 المشكلات

 *3.201 166.870 2 333.739 بين المجموعات
  52.124 334 17409.495 اتداخل المجموع

التنظيم الذاتي 
 للانفعالات

 0.596 49.052 2 98.104 بين المجموعات
  82.359 334 27507.973 داخل المجموعات

 الدافعية الذاتية
 0.406 28.198 2 56.395 تبين المجموعا

  69.385 334 23174.726 داخل المجموعات

التنظيم الذاتي 
 للانفعالات

 1.983 110.767 2 221.534 وعاتبين المجم
  55.855 334 18655.487 داخل المجموعات

 الاكتناز المادي
 *3.256 164.466 2 328.933 بين المجموعات
  50.508 334 16869.702 داخل المجموعات

 الاكتناز الرقمي
 **8.048 410.481 2 820.962 بين المجموعات
  51.002 334 17034.539 داخل المجموعات

الدرجة الكلية للاكتناز 
 القهري 

 **11.886 1094.551 2 2189.102 بين المجموعات
  92.089 334 30757.735 داخل المجموعات

 0.001** دال عند مستوى دلالة 
 0.01ستوى دلالة * دال عند م

من خلال النتائج الموضحة بالجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  
تعزو لمستوى  دارة الذاتية للوقت وتنظيم الذات وحل المشكلاتالقصور في وظيفتي الإ

، بينما لم يتحقق وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الوظائف الأخرى، كما الدخل
ات دلالة إحصائية في اضطراب الاكتناز القهري كشفت النتائج عن وجود فروق ذ

عند مستوى دلالة عند دخل يعزو لمستوى الوبعديه )الاكتناز المادي، الاكتناز الرقمي( 
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( للتحليل البعدي باستخدام اختبار شيفيه  17(، ويعرض جدول )0.001مستوى دلالة )
ي الوظائف في القصور ف التي تعزو إلى مستوى الدخل الفروق  اتجاهللكشف عن 

 التنفيذية واضطراب الاكتناز القهري.
 الفروق  اتجاهشف عن ( يعرض للتحيل البعدي باستخدام اختبار شيفيه للك17جدول )

 المتوسطات مجموعات المقارنة المتغيرات
 الفروق بين المتوسطات

1 2 

 الذاتية للوقت  الإدارة
   50.4559 68ن=           منخفض
  0.886 51.3429 175ن =           متوسط
 2.401 *3.288 53.7447 94ن=            مرتفع 

تنظيم الذات وحل 
 المشكلات

   48.6765 68=  ن   منخفض     
  1.849 50.5257 175متوسط        ن =  
 1.048 *2.898 51.5745 94مرتفع         ن=  

 الاكتناز المادي
   31.8235 68ن=     منخفض     

  1.942 33.7657 175=    متوسط        ن
 0.915 *2.857 34.6809 94مرتفع         ن=  

 الاكتناز الرقمي
   29.4559 68ن=     منخفض     

  *3.029 32.4857 175متوسط        ن =  
 1.493 *4.522 33.9787 94مرتفع         ن=  

الدرجة الكلية للاكتناز 
 القهري 

   61.2794 68ن=     منخفض     
  *4.972 66.2514 175وسط        ن =  مت

 2.408 *7.380 68.6596 94ن=       مرتفع       
وجود فروق في القصور في وظيفتي الإدارة معروضة بالجدول يتبين من النتائج ال

مرتفعي  اتجاهالذاتية للوقت وتنظيم الذات وحل المشكلات تعزو إلى مستوى الدخل في 
في الوظائف التنفيذية المتبقية، وفيما يتعلق بالفروق في ولم يتحقق وجود فروق الدخل، 

وي مستوى الدخل المرتفع والمتوسط ذ اتجاهالاكتناز القهري وبعديه جاءت الفروق في 
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 اتجاهفي المقياس الكلي للاكتناز القهري وبعد الاكتناز الرقمي، بينما كانت الفروق في 
 المادي. ذوي مستوى الدخل المرتفع فقط في بعد الاكتناز

 إناث(  -)ذكور فيما يتعلق بالفروق في الوظائف التنفيذية التي تعزو إلى الجنس
كشفت النتائج عن وجود  (Samuels et al., 2018) وآخرينففي دراسة صامويل 

فروق بين الذكور والإناث في بعض الوظائف التنفيذية، حيث كشفت النتائج عن وجود 
النساء في وظائف الذاكرة  اتجاه لتحويل وفي الرجال في وظيفة ا اتجاهفروق في 

ائج دراسات كل من نتأشارت و  والتصنيف والتخطيط وتنظيم الأشياء ومراقبة المهام.
، عباس عبد ( و )بشرى خطاب2018ين أبو رغيف، ( و )حن2015)محمد الشقيرات، 

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ( 2020و)عائشة علي، ( 2019الرحمن، 
ويمكن مقارنة السمات  ،إناث( -الوظائف التنفيذية وفقا لمتغير النوع )ذكور  في

أي صعوبة التخلص منه، والكم الهائل من الفوضى( الرئيسية لاضطراب الاكتناز )
بشكل عام لدى الرجال والنساء، ولكن تميل النساء إلى إظهار اكتساب مفرط، وخاصة 

 (.APA, 2022, 281الشراء المفرط ، مقارنة بالرجال )
تشير الدراسات بأن الفروق في الوظائف التنفيذية التي تعزو إلى الجنس ما زالت  

إغفالهما عند دراسة التشابه أو الاختلاف بـين  مناك جانبين يجب عدغير واضحة، وه
الجنـسين فـي الوظـائف التنفيذية الجانب الذي يميل إلى العوامل البيولوجية، والجانب 

امـل الاجتماعية والـتعلم، كما أن مهارات التصوير العصبي الجديـدة الآخر هو العو 
والاختلاف بين الذكور والإناث وتفسير وسعت من مقدار النقاش بخصوص التشابه 

 (.2015ذلك بدلائل وشواهد علمية )محمد الشقيرات، 
يوضح الباحث الفروق بين الجنسين في القصور في وظيفتي الإدارة الذاتية  

تنظيم الذات وحل المشكلات قد تعزو إلى أن الإناث يشغلن عدة وظائف في للوقت و 
 هن أكثر إرهاقًا من الذكور كونهن زل( تجعلربة من -موظفة –أم  -)زوجة  نحياته 

تمارس أعمالًا متعددة في وقت واحد، بالإضافة إلى أن الذكور يتبعون طرقًا أكثر توافقًا، 
الذكور في وظائف التركيز والنسيان والتخطيط  مما يبرر أن الإناث أكثر قصورًا من

تخاذ القرارات الاندفاعية  وإدارة الوقت والسلوكيات الموجهة نحو الأهداف والترتيب، وا
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وفعل الأشياء دون النظر إلى عواقبها، والقدرة علي أخذ وجهات نظر الآخرين بشأن 
 سلوكهم.

علمي(  -خصص )أدبيلتلوفيما يتعلق بالفروق في الوظائف التنفيذية وفقا 
، عباس ة )بشرى خطاب( ونتائج دراس 2018كشفت نتائج دراسة )حنين أبو رغيف، 

إلى عدم وجود فروق ذات  (2020ونتائج دراسة )عائشة علي،  (2019عبد الرحمن، 
 أدبي(. -)علمي فقا لمتغير التخصص دلالة إحصائية في الوظائف التنفيذية و 

  اتجاه ل الإقامة في وظيفة الإدارة الذاتية في يبرر الباحث وجود فروق تعزو لمح
لعديد من التغيرات الحضارية  سكان المدينة إلى طبيعة الحياة في المدينة التي يتخللها ا

بالإضافة إلى أن الحياة تجعل الأفراد ينشغلون في مجالات  ،والتكنولوجية السريعة
ذية، وأيضًا بالنسبة  متعددة قد تسهم بشكل ما في القصور في بعض الوظائف التنفي

 اتجاهلمستوى الدخل فإن الفروق في وظيفتي الإدارة الذاتية وتنظيم الذات كانت في 
ي الدخل المرتفع نظرًا للرفاهية التي قد يعيشها الأفراد، وتوفر التكنولوجيا الحديثة في ذو 

 كافة المجالات التي عطلت بعض وظائف العقل تقريبًا.
بعض لقصور في في افروق ذات دلالة إحصائية  يبرر الباحث عدم وجودكما 

، فتساوي الدخلومستوى  محل الإقامةو  لتخصصوا للنوعالوظائف التنفيذية وفقًا 
القصور في بعض الوظائف التنفيذية لدى طلاب الجامعة من الجنسين قد يحدث نتيجة 

، وتفكير الطفو الأكاديمي في بعض المقررات الدراسية لكلا التخصصين الأدبي والعلمي
ويمكن أن تكون راجعة إلى طبيعة  ،الطلاب في حياتهم الشخصية وفي مستقبلهم

ومستوى الإقامة ثير محل والحقيقة أن دراسة طبيعة تأ الجامعة،  المرحلة العمرية لطلاب
الباحثين على المستوى العربي باهتمام بين  لم يحظ في بعض الوظائف التنفيذيةالدخل 

الباحث، ويفسر الباحث نتيجة الدراسة المتعلقة بمتغيري محل  جنبي في حدود علموالأ
الفرد في  يمكن أن يواجههاقتصادية الات مشكب إلى أنهما يرتبطا الإقامة ومستوى الدخل

 ،الزائدةوالرفاهية  غير صحية مثل التدخين وتناول الكحوليات بسلوكيات وترتبط ،حياته
 التنفيذية.  الوظائف في بعض ذلك ؤثريقد و 
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وفيما يخص الفروق بين الجنسين في اضطراب الاكتناز القهري كشفت نتائج  
 ،( و)حوراء علي2014هشام مخيمر، و) (Mansfield, Marx, 2003)دراسات 

و)خديجة ( 2020حسان فكري ، إ( و)2019( و)إحسان نجم، 2018سلوى عبد ، 
كور لذبين ا عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتناز القهري( 2022جميل، 

خرين آنتائج دراسة صامويل و  على عكس ما جاءت به ناث،الإ اتجاهناث في والإ
(Samuels et al., 2008)  كثر انتشارًا بين الرجال أأن اضطراب الاكتناز القهري

 ات.عن السيد
)أروى البناني،  (Mueller et al., 2009) ولم تكشف نتائج دراسات كل من

 ,Cath, Nizar)  (2021( و)نهلة صلاح،  2016العظيم،    )عبد الحميد عبدو(  2011
Boomsma & Mathews, 2017) ائية تعزو إلى فروق ذات دلالة إحص وجود عن

ويعزو الباحث الاختلاف  الاكتناز القهري،اضطراب في  (ناثإذكور أو )متغير الجنس 
أكثر  الإناث، في أن الإناث اتجاهبين الجنسين في اضطراب الاكتناز القهري في 

فالحاجة إلى التخزين وصعوبة التخلص  ،من الذكور حفاظًا على حاجاتهن وممتلكاتهن
جزء من  نأن ممتلكاته ن يعتقدنلإناث تعد غريزة فطرية، فهمن الممتلكات لدى ا

كون لها أهمية كبيرة في ا ستفي حياتهن، وأنه نوأنها تمثل أهمية شديدة له نشخصيته
الإناث  تميزي سيكون هناك حاجة ماسة لها، بالإضافة إلى المستقبل، وسيأتي اليوم الذ
، كما يمكن يع الممتلكات وتخزينهاأكثر حرصًا على تجم نبالدقة والتحديد الذي يجعله

لتصوير لحبهن لنتيجة  ،كترونية عن الذكورأكثر اكتنازا للمقتنيات الالأن يكون الإناث 
وبمقتنياتهن  افيحتفظن به ،لفيديوهاتوالتزين والجمال ورؤية ذاتهن عن طريق الصور وا

 على الموبايل والأجهزة الحاسوبية. 
علمي( فيرى  -ناز القهري وفقا للتخصص )أدبيأما فيما يتعلق بالفروق في الاكت

كثر من الكليات الأدبية فيحاولون أالباحث أن طلاب الكليات العلمية يقدرون الأشياء 
  العلمية تها لهم فيما بعد، كما أن طلاب الكليات الاحتفاظ بها وادخارها على اعتبار أهمي

، وبخاصة انهم أكثر الإلكترونيةو هم سواء المادية أربما يتميزون بالمسئولية تجاه مقتنيات
 استخداما للمواد والتكنولوجيا من الطلاب في الكليات الأدبية.
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ت النتائج  وفيما يتعلق بالفروق في الاكتناز القهري وفقا لمتغير محل الإقامة كشف
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتناز القهري  (2014مخيمر، هشام )في دراسة 

سكان القرى، وذلك يتعارض مع نتائج الدراسة  اتجاهفي  محل الإقامة تعزو إلى متغير
الباحث سـبب  وويعـز  ،سكان الحضر اتجاهالراهنة التي أوضحت وجود فروق في 

ى سكان الحضر نتيجة الضغوط المتزايدة في العصر انتشار اضطراب الاكتناز لد
الإحساس بأهمية الأشياء  ، فيتولد لدى الأفرادالحالي والناتجة عن صعوبة كسب العيش

، بالإضافة لذا يسعون إلى ادخار الممتلكات وتخزينها في تلك الظروف عديمة الفائدة 
يقًا فإن التخزين إلى أن المسكن ومكان المعيشة الخاص بسكان الحضر قد يكون ض

أضف إلى ذلك والتجميع يظهر بشدة في المكان مما يسبب انزعاجًا ورفضًا من الأسرة، 
 جعلهم أكثر ت  التيهم المتحضرة تجعلهم أكثر استخداما لوسائل التكنولوجيا الحديثة قدرات

ولأن كترونية، لصور والفديوهات والمستندات الالكترونية كاتجميعا وتخزينًا للمقتنيات الال
سلوك الاكتناز يظهر بشدة في حالة المسكن الصغير أو الضيق والذي لا نراه في حياة 

ونتائجه  ،مساكن الكبيرة والواسعة فسلوك الاكتناز لا يظهر بشدة بهاسكان القرى ذوي ال
 عند المقارنة بسكان الحضر. لا يمكن الشعور بها 

متغير مستوى الدخل، فقد أما فيما يتعلق بالفروق في الاكتناز القهري وفقا ل
أن اضطراب  (Samuels et al., 2008)كشفت نتائج دراسة صامويل وأخرين 

 ,.Tolin et al)وجد تولين آخرين كما  هري لا يرتبط بمستوى الدخل،الاكتناز الق
أن اضطراب الاكتناز القهري مرتبط بشكل غير متناسب بالوضع الاجتماعي  (2008

أروى نتائج دراسة ) بينما توصلت، ل الأسري المنخفضي المنخفض والدخوالاقتصاد
ذات دلالة إحصائية تعزو  ( بأنه لم توجد فروق 2014مخيمر، هشام ( )2011البناني، 

كما يعزو الباحث انتشار سلوك  ،في اضطراب الاكتناز القهري لمتغير مستوى الدخل
أن أكثر وسيلة للحفاظ الاكتناز القهري بشدة لدى ذوي الدخل المرتفع نتيجة اقتناعهم ب

في أي شيء يخصنا وخاصة الممتلكات المادية،  التفريطعلى نفس المستوى هو عدم 
على اعتبار  الأفراد ذوي الدخل المرتفع والمتوسط إلى تجميع الأشياء وتخزينهافيميل 

 -فائدتها في المستقبل، بالإضافة إلى توفر الأجهزة الحديثة بمختلف أنواعها )موبايل 
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 ،بسهولة وبكثرة الإلكترونيةآيباد( يساعدهم إلى تخزين المقتنيات  -حاسوبية أجهزة
القهري لأسباب تتعلق بالحفاظ على الموارد، أو  ن يحدث سلوك الاكتنازأويمكن 

 الشعور بالصراع الاقتصادي، أو القلق من المستقبل.
 
 

 نتائج الفرض الثالث:
التنبؤ  بائف التنفيذية سهم القصور في الوظوينص هذا الفرض على أنه ي

، لفرض تم استخدام معادلة الانحداروللتحقق من هذا ا باضطراب الاكتناز القهري.
التنبؤ باضطراب الاكتناز بالوظائف التنفيذية القصور في ( لانحدار 18رض جدول )ويع

الوظائف التنفيذية في التنبؤ  بعض القصور فيسهام ( لإ19القهري ويعرض جدول )
 كتناز القهري.باضطراب الا

لوظائف التنفيذية المنبئة ( يعرض لتحليل انحدار القصور في ا18جدول رقم )
 القهري باضطراب الاكتناز

 المتغيرات المنبئة
مصدر  
 التباين

مجموع  
 د. ح  المربعات 

متوسط  
 ف  المربعات 

مستوى  
 الارتباط الدلالة 

مربع  
 الارتباط

 الذاتية للوقت   الإدارة
 8418.64 1 8418.64 الانحدار 

114.7 0.001 0.50 0.255 
 73.347 335 24571.3 الخطأ

 الإدارة الذاتية للوقت 
تنظيم الذات وحل  

 المشكلات 

 5376.96 2 10753.9 الانحدار 
80.76 0.001 0.57 0.322 

 66.575 334 22236.0 الخطأ

 الإدارة الذاتية للوقت 
تنظيم الذات وحل  

 المشكلات 
 الكف الذاتي 

 3963.28 3 11889.8 ر الانحدا
62.54 0.001 0.60 0.355 

 63.364 333 21100.1 الخطأ

قصور في بعض لجدول عن القدرة التنبؤية للكشفت النتائج المعروضة با
( الكف الذاتيالإدارة الذاتية للوقت، تنظيم الذات وحل المشكلات، الوظائف التنفيذية )
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القصور في  لإسهام (19عرض جدول )في التنبؤ باضطراب الاكتناز القهري، وي
 الوظائف التنفيذية المنبئة باضطراب الاكتناز القهري.

 
 
 

القصور في الوظائف التنفيذية المنبئة باضطراب   يعرض لإسهام( 19جدول رقم )
 الاكتناز القهري

 المتغير
المعامل   ثابت الانحدار 

البنائي 
B 

الوزن  
 النسبي
 بيتا

مستوى   قيمة )ت( 
 الدلالة 

م  إسها
المعامل   المتغير

مستوى   قيمة ت  Bالبنائي 
 الدلالة 

 25.5 0.001 10.718 0.505 0.606 0.001 11.640 34.526 الإدارة الذاتية للوقت 
 % 

 الإدارة الذاتية للوقت 
24.417 7.393 0.001 

0.548 0.457 10.009 0.001 
32.6 
تنظيم الذات وحل   % 

 0.001 5.916 0.270 0.357 المشكلات 

 الإدارة الذاتية للوقت 

17.500 4.849 0.001 

0.369 0.308 5.426 0.001 
36.1 
 % 

تنظيم الذات وحل  
 ت المشكلا 

0.350 0.265 5.941 0.001 

 0.001 4.252 0.239 0.326 الكف الذاتي 
بينت النتائج الموضحة بالجدول أعلاه إسهام القصور في بعض الوظائف  

طراب الاكتناز القهري حيث جاءت نتائج التحليل التدريجي لتوضح تنبؤ باضلالتنفيذية با
وظيفة في التنبؤ باضطراب الاكتناز القهري  أن وظيفة الإدارة الذاتية للوقت كانت أعلى

تنظيم %( ، كما كانت وظيفة الإدارة الذاتية للوقت ووظيفة  25.5بنسبة إسهام بلغت )
%(، بينما كانت وظائف الإدارة  32.6) معا تنبئ بنسبة بلغتالذات وحل المشكلات 

سهم بنسبة بلغت مجتمعة ت والكف الذاتيالذاتية للوقت، وتنظيم الذات وحل المشكلات، 
(36.1 .)% 
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نتائج دراسة ماكميلان أيدت نتائج العديد من الدراسات النتيجة الراهنة، فقد كشفت 
ص المصابون ( أن الأشخا(McMillan, Rees & Pestell, 2013وريس وبيستيل 

وظيفي تنفيذي، مما يؤثر على قدرتهم على معالجة  قصوربالاكتناز القهري يعانون من 
تتعلق أوجه القصور بالصعوبات في تشكيل استراتيجيات فعالة، وردود ، المعلومات

كما كشفت نتائج دراسة  ،والاندفاع المفهومالفعل غير الكافية، والمشاكل في تكوين 
أن القصور في الوظائف التنفيذية واضح  (Mackin et al., 2016)ماكين وآخرين 

 لقهري بما في وعلى رأسها وظائف ا في الأشخاص الذين يعانون اضطراب الاكتناز اجدً 
 & Steketeeالتصنيف وسرعة معالجة المعلومات واتخاذ القرار، كما وجد ستيكيتي 

Frost, 2003) )يهم صعوبة في اتخاذ لد أن من يعاني من اضطراب الاكتناز القهري
كشفت نتائج دراسة صامويل و  ،القهري الاكتنازالقرار وثبت أنه مؤشر مهم لسلوك 

 ائف التنفيذية تعد مؤشرًا للتنبؤ أن الوظ (Samuels et al., 2018) وآخرين
ا من الباحثين بأن القصور في الوظائف ويشهد عددً . باضطراب الاكتناز القهري
هم الوظائف التي أ ديد المضطربين بالاكتناز القهري، ولعل التنفيذية مؤشر مهم في تح

لانتباه والتنظيم والتصنيف واتخاذ بها قصور عند المكتنزون كانت متمثلة في وظائف ا
 ,Yerke, 2009, 31; Steketee & Tolin)القرار والذاكرة واستخدام المعلومات 

2011; Grisham, Norberg & Certoma, 2012, 422). 
في الوظائف التنفيذية يؤدي إلى ظهور صعوبات في وظائف التخطيط  والقصور

 ,Stephen, 2007)ة على اتخاذ القراركلات والقدر والذاكرة والقدرة على حل المش
وهناك مؤشرات على وجود عجز معرفي عصبي لدى مضطربي الاكتناز ، (381

ز الأداء القهري في منتصف العمر مثل ضعف في الذاكرة وصعوبة الانتباه وعج
التنفيذي )التصنيف والتنظيم واتخاذ القرار وحل المشكلات(، وذلك ما وجده هارتل 

أن المكتنزين القهريين يعانون من عجز في التنظيم  (Hartl et al., 2005) وآخرين
 .والتصنيف واتخاذ القرار
حدوث تدني في الحياة يؤدي القصور في الوظائف التنفيذية إلى ومما لا شك فيه 

القصور في ف، Weyandt et al, 2013))لاجتماعية والمهنية والنفسية لدى الأفراد ا
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، كما يؤدي الأفرادمشكلات في حياة تغيرات و  حدوث الوظائف التنفيذية يسهم في
مع البيئة   القصور في الوظائف التنفيذية إلى صعوبة التوافق النفسي والاجتماعي

يمكن أن طرابات النفسية والسلوكية، أيضا الاضببعض  يدفعه للإصابةمما  المحيطة،
بل مجالات الحياة في الأفراد مشاركة  تحدديؤدي القصور في الوظائف التنفيذية إلى 

في  قصوريعانون من  ممن الأفراديواجه  كماوالتنبؤ بالفشل الاجتماعي والسلوكي، 
لمعلومات الوظائف التنفيذية من مشكلات التخطيط والحكم على الآخرين واستخدام ا

المتاحة لاتخاذ القرارات وإجراء التغييرات اللازمة عندما لا يكون حل المشكلات إيجابيًا  
(Miller & Hinshaw, 2010; Lantrip et al., 2016). 

من يعاني من اضطراب  أن  هو القهري سلوك الاكتناز ولعل أهم ما يميز
التنظيم، والبطء  وضعفف، التردد، وصعوبة التصني سلوك يظهر عليه الاكتناز القهري

صعوبات في الذاكرة من  ودائمًا ما يشكون في إكمال المهام وصعوبة اتخاذ القرار، 
بشأن  القراراتخاذ سلوك يؤجلون  همكما أن ،(Hartl et al., 2005)والتركيز والانتباه 

ويعزز سلبًا تجنب  الانشغالمنها، مما يقلل من  همبالممتلكات أو تخلص همحتفاظا
الاكتناز مضطربي يتميز حيث  ،(Frost & Hartl, 1996)زيد من التخلص الم

بب عدم القدرة من التخلص من تلك الأشياء القهري بتراكم عدد كبير من الأشياء بس
وتظهر أوجه ، في أماكن المعيشة والعمل شديد ازدحامعن ذلك عديمة القيمة مما ينتج 

وظائف الاكتناز القهري في  باضطراب في الوظائف التنفيذية المتعلقة بشدة القصور
 (.Rianne et al., 2011صعوبة اتخاذ القرار والتصنيف والتخطيط )

يفة التنفيذية المتعلقة بالتخطيط تعني القدرة علي توقع الأحداث المخطط لها فالوظ
هدف  لتحقيق مسبقمن الخطوات في وقت  مجموعةمستقبلًا لتحديد الأهداف ووضع 

 وتحديث فتساعد على تحديد الأهداف  .(Isquith, Gioia ,Staff, 2008)محدد 
توقع  التنفيذيةالوظيفة  وتشمل هافيذتنالمطلوب هذه الأهداف تحقيق ل المنشودةالخطوات 
 &Salimpoor)للعمل والاختيار بين البدائل آخرى أنشطة وتحديث المشكلات

Desrocher, 2006)   ر بين خيارين أو اتخاذ القرار الاختيا وظيفة تضمنبينما ت
أكثر، يمكن أن يتم اتخاذ القرار من خلال التفكير المنطقي والمتداول، أو يمكن أن 
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 ,Séguin, Arseneault)  جزئيًا على الأقل إلى "المشاعر الغريزية" والعواطفيستند 
Tremblay, 2007). 

لذلك يلاحظ الأطباء النفسيين بشكل متكرر أن المرضى الذين يعانون من 
اب الاكتناز القهري يظهرون صعوبات في التصنيف وفي اتخاذ القرارات بشأن اضطر 

نها، وصعوبات في فرز وتنظيم ممتلكاتهم، وكثيرًا ما الاحتفاظ بالممتلكات أو التخلص م
 ;Tolin et al., 2009)يبلغون عن مخاوف مرتبطة بالتصنيف وباتخاذ القرار 

Grisham et al., 2010).  
تنيات التي يتم تخزينها في اضطراب الاكتناز القهري هي ولعل من أهم المق

م الكريكاتيرية والكتب المدرسية  عناصر مألوفة للأشخاص، مثل الكتب والمجلات والرسو 
 ،والكتب الجامعية والملابس والأكياس البلاستيكية والأكياس الورقية والمستندات الورقية

وبيانات الهاتف المحمول،  الإلكترونيةدات وحاليًا يتم تخزين الصور والفيديوهات والمستن
تمالية الاستخدام في ولعل من أهم الأسباب التي ترتبط بسلوكيات التجميع والتخزين اح

المستقبل والتعلق العاطفي بها والمعتقدات الخاطئة تجاهها لما قد تمثله تلك المقتنيات 
 . رة وأهمية خاصةالمادية أو الرقمية من رموز عاطفية تحمل ذكريات وخبرات سا

فينتج اضطراب الاكتناز القهري من عدم قدرة الشخص على تصنيف وترتيب  
يتردد عليها مثل بيئة المنزل وبيئة العمل والحفاظ عليها بشكل  وتنظيم الأماكن التي

مع عدم القدرة على بناء خطة مستقبلية لاختيار الخطوات المناسبة لتحقيق  مناسب،
ا بطريقـة سليمة ومنظمة، وأخيرًا عدم قدرة الشخص على الأهداف المطلوب تنفيذه

 المطلوب. الاختيار من عدد لبدائل معروضة أمامه لتحقيق الهدف
في  قصوروجود لباعتبارها نتيجة منطقية  السابق ويفسر الباحث نتيجة الفرض

وظائف والتركيز والنسيان وإدارة الوقت والتخطيط والسلوكيات الموجهة نحو الأهداف 
الترتيب والتنظيم وسوء كف ردود الفعل على الأحداث، واتخاذ القرارات الاندفاعية  و 

إلى عواقبها، وعدم التفكير في المستقبل، والقدرة علي أخذ وفعل الأشياء دون النظر 
اضطراب الاكتناز حدوث يترتب عليها وجهات نظر الآخرين بشأن سلوكهم، مما 

صعوبة التخلص من و ميع والتخزين والفوضى القهري الذي يعتمد على سلوكيات التج
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ة في تصنيف ، فالمكتنزون يجدون صعوب المقتنيات والتردد المستمر والقلق نحوها
وتنظيم المقتنيات فتحدث الفوضى، ويجدون صعوبة في الانتباه والذاكرة فيحدث التجميع  

اط فيها، صعوبة التخلص منها والإفر في اتخاذ القرارات فيحدث  ويترددون والتخزين، 
 وبالتالي يواجه الشخص اختلال في حياته المهنية والاجتماعية.

 الاكتناز القهري دية الراهنة بسلوكيات الاقتصا كما يمكن تسهم الاضطرابات
ا نظرً لمقتنيات القديمة بشدة في ظواهر التجميع والتخزين ل وتظهر تلك السلوكيات

وامل صعوبات المعيشة والتفاوت من ناحية وارتباطها بعلارتباطها بعوامل عاطفية 
مما يدفع الشخص إلى سلوكيات من ناحية أخرى، الاقتصادي لوسائل كسب العيش 

لاعتقاداته المستمرة في  ،هاالتخلص مناتخاذ القرارات المتعلقة بلتجنب وعدم القدرة على ا
العوامل أهميتها وقيمتها في المستقبل ومدى الحاجة لها لاحقًا، ومما لا شك فيه أن تلك 

قد سادت بشكل كبير هذه العصر وستسهم بشكل كبير في زيادة انتشار اضطراب 
اهم العديد من العوامل الآخرى في ترسيخ فكرة سلوك الاكتناز الاكتناز القهري، كما تس

 .يوما بعد يوم
 مقترحات الدراسة:

 .جودة الحياة لدى مضطربي الاكتناز القهري -
 .باضطراب الاكتناز القهري أنماط تعلق الراشدين وعلاقتها  -
لتنمية بعض جوانب القصور في الوظائف التنفيذية    يفعالية برنامج علاج -

 .راض اضطراب الاكتناز القهريخفض أعو 
 التوصيات:

 عقد تدريبات لطلاب الجامعات لتنمية الوظائف التنفيذية. -
 تنفيذ برامج ارشادية لخفض سلوكيات الاكتناز بين طلاب الجامعة.  -
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 ئمة المراجعقا
 امعة.(. سلوك الاكتناز القهري وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدي طلبة الج 2020إحسان فكري )

 .104 –63(, 4)2،  المجلة العلمية للعلوم التربوية والصحة النفسية
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 جامعة المنوفية. ماجستير غير منشورة(.  )رسالة

سواس القهري في ضوء بعض التجميع والتخزين القهري وعلاقته بالو (. 2011أروى البناني )
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. ى عينة إكلينيكية وغير إكلينيكيةالمتغيرات الديموغرافية لد

 جامعة أم القرى.
لاختبار بندر جشطالت في تقييم الخلل المعرفي لدى عينات  القدرة التشخيصية (. 2019أهيلة ياسين )

 جامعة عمان الأهلية..  إكلينيكية مشخصة )رسالة ماجستير غير منشورة(
(. الوظائف التنفيذية وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طلبة 2019بشرى خطاب، عباس عبد الرحمن )

دولي الأول للدراسات الإنسانية، ، وقائع المؤتمر العلمي المركز البحوث النفسيةالجامعة. 
173-  202. 

التنفيذية لدى طلبة الجامعة )رسالة  التداخل المعرفي وعلاقته بالوظائف(. 2018حنين أبو رغيف )
 . جامعة واسط.ماجستير غير منشورة(

مجلة (. الاكتناز القهري لدى عينة من المسنين في محافظة بغداد. 2018حوراء علي، سلوى عبد )
 :DOI .18 -1، 84، مستنصريةآداب ال

https://doi.org/10.35167/muja.v0i84.843. 
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241،http//:search.mandumah.com/Record/1 . 

 ة.، مكتبة الأنجلو المصري2. طعلم النفس العصبي الأسس وطرق التقييم(.  2011سامي عبد القوي )
الجمعية المصرية لأصول التربية بالتعاون مع كلية (. سلوك الاكتناز القهري. 2013سامية صابر )

. 679-693(، 1)1، التربية ببنها
https://search.mandumah.com/Record/687902 

الاكتناز القهري واضطراب الشخصية الوسواسية لدى طلبة (. 2020سجود وجيه، وحنان إبراهيم )
  جامعة اليرموك. رموك )رسالة ماجستير غير منشورة(.جامعة الي
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Abstract    

The present paper aims to identify the relation between deficits 

in some executive functions and compulsive hoarding disorder and 

highlight the differences in the deficits in some executive functions 

and compulsive hoarding disorder due to sex, specialization, place 
of residence, and income level. It also determines the role of the 

deficits in some executive functions in predicting compulsive 

hoarding disorder. The researcher applied the Barkley Deficits in 
Executive Functioning Scale (2011) translated by Aisha Aly (2020), 

Compulsive Hoarding Disorder scale prepared by researcher, to a 

sample of (337) students at University. The results revealed a 

positive relation between deficits in some executive functions (self 
time-management, self-organization, problem-solving, and 

emotional self-organization) and compulsive hoarding disorder. 

There was no correlation between self-abandonment and self-
motivation and compulsive hoarding disorder. Regarding 

differences in the defects of functions, the results showed 

statistically significant differences in two executive functions, 

namely self time-management and self-organization and problem-
solving, due to sex, favoring the females and income level favoring 

high level of income. Furthermore, there were no statistically 

significant differences in the deficits in any executive functions due 
to specialization or place of residence Concerning compulsive 

hoarding disorder, specialization in favor of humanities, place of 

residence in favor of urban inhabitants, and income level favoring 

high and moderate levels of income on the total score and digital 
hoarding. The differences favored high income only in the physical 

hoarding. Moreover, deficits in some executive functions (self time-

management, self-organization, problem-solving, and emotional 
self-organization) helped predict compulsive hoarding disorder. 

 

Keywords: Executive functions; Compulsive hoarding; Physical 

hoarding; Digital hoarding.  
 


