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 ملخص الدراسة:

بناء مقياس ونموذج نظري مقترح في إطار بنيات نظرية الدافع  هدفت الدراسة إلى محاولة

للحماية للكشف عن أثره في العلاقة التنبؤية بالإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي 

والشعور بالاكتئاب.مع طرح نموذج لقياس تبنى المبحوثين لتعديل وتنظيم السلوكيات 

لإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي الاتصالية بمواقع التواصل الاجتماعي لمقاومة ا

( 314وبلغ عددهم ) ،تم تطبيق الدراسة علي عينة من طلاب الجامعة،والشعور بالاكتئاب

حيث تم اختيار عينة  ،( طالبة512( طالبًا و )191منهم ) ،طالبًا من جامعة الزقازيق

الدراسة الميدانية وفقًا لـ طريقة العينة العشوائية تم توزيع استبيان مكون من ثلاثة مقاييس 

و  Facebookونموذج عن طريق إرسال رابط النموذج إلى مجموعات الطلاب على 

WhatsApp  تم قياس ثلاثة متغيرات: إدمان  ،. من خلال الأسئلة5255خلال شهر نوفمبر

وقياس البنى النظرية لدافع الحماية وأخيراً  ،والشعور بالاكتئاب ،ئل التواصل الاجتماعيوسا

قياس استجابات المبحوثين للنموذج المقترح لتبني تعديل سلوك الاتصال على مواقع التواصل 

التي تم تطبيقها في هذه  PMTوفقًا لنظرية الدافع لحماية  ،الاجتماعي. تشير نتائج الدراسة

إلى أن مسار السلوكيات بشكل عام يشير إلى تفوق تأثير مسار تقييم )المواجهة(  ،سةالدرا

حيث يتضح تأثير البنيات )الكفاءة الذاتية  ،على تأثير مسار تقييم )التهديد( في عينة الدراسة

والتكاليف المتصورة للاستجابة( على كل من العلاقة الطردية بالتنبئؤ بإدمان مواقع التواصل 

بينما يكون تأثير تقييم التهديد أكثر  ،ماعي والعلاقة العكسية مع الشعور بالاكتئابالاجت

وضوحًا في العلاقة التنبؤية لإدمان مواقع الشبكات الاجتماعية.كما تؤكد نتائج الدراسة ثبوت 

إدمان طلاب جامعة الزقازيق محل الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعى بدرجة متوسطة و 

 عور بالإكتئاب لديهم مستوى منخفضان مستوى الش

 

العلاقة التبؤية،إدمان مواقع التواصل الاجتماعى، ،نظرية دافع الحماية مفتاحية:الكلمات ال

 طلاب الجامعات ،الشعوربالاكتئاب

 

 

 
                                                           

 جامعة الزقازيق -بكلية التربية النوعية  أستاذ مساعد بقسم الاعلام التربوى 



 ( على العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعاتPMT أثر متغيرات دافع الحماية)

 260 0202 يونيو /يناير ()الجزء الثاني ونوالعشر الخامسالعدد  – الصحافةالمجلة العلمية لبحوث 

The effect of protective motivation (PMT) variables on the 

predictive relationship of addiction to social networking sites 

and feeling depressed among university students 
Abstract: 

The effect of protection motivation constructs (PMT) on the predictive 

relationship with social networking sites addiction and depression among 

university students: The study aimed to attempt to construct a proposed 

theoretical model and scale within the framework of protection motivation 

theory constructs to reveal its impact on the predictive relationship with 

addiction to social networking sites and feelings of depression. With the 

introduction of a model to measure the respondents' adoption to modify and 

regulate communication behaviors on social networking sites to combat 

addiction to social networking sites and a sense of depression, the study was 

applied to a sample of university students, and their number reached (413) 

students from Zagazig University, of whom (198) were students and (215) 

female student, where the sample of the field study was selected according to 

the random sample method. A questionnaire consisting of three scales and a 

form were distributed by sending the link of the form to student groups on 

Facebook and WhatsApp during the month of November 2022 Through the 

questions, three variables were measured: social media addiction, feeling 

depressed, theoretical constructs for protection motivation, and finally, 

respondents' responses to the proposed model for adopting communication 

behavior modification on social networking sites. The results of the study 

indicate, according to the theory of motivation to protect PMT that was 

applied in this study, that the path of behaviors in general indicates the 

superiority of the impact of the evaluation path (confrontation) over the 

impact of the evaluation path (threat) in the study sample, as the effect of 

constructs (self-efficacy and costs) is evident (perceived response) on each of 

the positive relationship predictive of addiction to social networking sites and 

the inverse relationship with feeling depressed, while the effect of threat 

assessment is more clear in the predictive relationship of addiction to social 

networking sites. The level of depression was low, and the results revealed a 

direct relationship between the degree of addiction to social networking sites 

and the level of depression. 

Keywords: protection motive theory - addiction to social networking sites - 

feeling depressed - university students 
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  مقدمة:

من أكثر موضوعات علم النفس أهمية ودلالة،  Motivationيعد موضوع الدافعية 

سـواءعلى المستوى الشخصي أو المجتمعي، فمن الصعب التصدي للعديد مـن المـشكلات 

في تحديد قوة، ووجهه  ساسىالاهتمام بدوافع الكائن الحي، التي تقوم بالدورالأ النفـسية دون

 Protection Motivation ةنظرية دافع الحمايوتمثل ، سلوكه، وكيفية التعبيرعنه

Theory (PMT) أحد النماذج التي تشرح سبب انخراط الأشخاص في ممارسات غير

مما يمكن وصفه بأنه نموذج تعليمي ، صحية ويقدم اقتراحات لتغيير تلك السلوكيات

 ( Pechmann ,2003)وتحفيزي. 

يتفاعل الناس  تسُتخدم نظرية دافع الحماية بشكل أساسي عند مناقشة القضايا الصحية وكيف

 روجرزتم تطوير نظرية دافع الحماية بواسطة قد و عند تشخيصهم بأمراض متعلقة بالصحة

Roland Rogers  من أجل فهم نداءات الخوف بشكل أفضل وكيفية تعامل  1992في عام

فيما بعد في النظرية في عام  Roland Rogers توسع روجرز ،ومع ذلك،الناس معها

 Monat & Lazarus, 1991 )) إلى نظرية أكثر عمومية للاتصال المقنع. 1914

الذي بحث في كيفية تصرف  ،استندت النظرية في الأصل إلى عمل ريتشارد لازاروس 

 ،والتقييم ،الإجهاد )،لازاروس في كتابه يناقشحيث  ،الناس والتعامل مع المواقف العصيبة

فكرة عمليات التقييم المعرفي وكيفية ارتباطها بالتعامل مع الإجهاد. ويذكر أن  ،(كيفوالت

وكذلك في تفسيراتهم  ،الناس "يختلفون في حساسيتهم وضعفهم تجاه أنواع معينة من الأحداث

بينما جاء لازاروس بالعديد من الأفكار و((Lazarus& Folkman, 1984 .وردود أفعالهم

أول من طبق  Roland Rogers كان روجرز ،المستخدمة في نظرية دافع الحمايةالأساسية 

( في PMTتم إنشاء نظرية دافع الحماية )حيث  ،المصطلحات عند مناقشة نداءات الخوف

تقترح نظرية دافع و،الأصل للمساعدة في فهم الاستجابات البشرية الفردية لنداءات الخوف

تقييم التهديد  ـيمقياءً على عاملين: تقييم التهديد وتقييم التأقلم. ُالحماية أن يحمي الناس أنفسهم بن

بينما تقييم التأقلم هو كيفية استجابة المرء  ،شدة الموقف ويفحص مدى خطورة الموقف

 ((Rogers, 1975 للموقف.

يتكون تقييم التهديد من الشدة المتصورة لحدث مهدد والاحتمال الملحوظ للوقوع أو و

أو توقع الفرد أن تنفيذ  ،يتكون تقييم المواجهة من فاعلية الاستجابة المتصورةبينما ،الضعف

أو الإيمان بقدرة الفرد على  ،والكفاءة الذاتية المتصورة ،الإجراء الموصى به سيزيل التهديد

تماشيًا مع الطريقة التقليدية و  ((Rogers, 1983 تنفيذ مسارات العمل الموصى بها بنجاح.

تم تفعيل فعالية الاستجابة من خلال ربط النتائج بالسلوك الموصى به  ،عواقب السلوكلقياس 

بالإضافة إلى ما إذا كان الموضوع ينظر إلى النتائج على أنها نتائج محتملة للسلوك الموصى 

  ((Lwin & Saw., 2007 به.

 ،الجوهرية المكافآت ،الخطورة ،)الضعفدوافع الحماية  من بين عوامل وفقًا للدراسات التطبيقية

الكفاءة الذاتية هي  ،تكاليف الاستجابة( ،الكفاءة الذاتية ،فعالية الاستجابة المكافآت الخارجية،

 (, et al., 2000 Milne& و ) (Floyd &et al., 2000) ،الأكثر ارتباطًا بدوافع الحماية
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صنفت مجالات البحث التطبيقي الدراسات حول نظرية دوافع الحماية بشكل تقليدي  حيث 

في سياقات الصحة الشخصية وقد كانت هذه الموضوعات مرتبطة بشكل مباشر أو غير 

ولكن امتد تطبيق نظرية دافع الحماية ليشمل مجالات ،مباشر بالصحة الجسدية الشخصية

وقياس الخوف في سياق أمني مؤسسي وقد تم دعم  أخرى، حيث تم استخدام بنيات النظرية

 Boss, Scott ,et .نموذج تباين العملية لنظرية دافع الحماية بقوة في هذا السياق

al.,2015) ،) كما عملت بعض الدراسات على اختبار فعالية توجيه حملات الاتصال بتطبيق

 حيث،التغييرات السلوكيةيمكن استخدام نداءات الخوف لتشجيع حيث  نظرية دافعية الحماية

   (Magdalena, Cismaru, 2011 )دراسة منهاو أثبتت نتائج الدراسات السابقة فعاليتها

 -نظرية تحفيز الحماية الممتدةوجدير بالذكر تسمية هذه النظرية بأكثر من مسمى منها 

 .الحماية الذاتية -دوافع الحماية  -الدافع للحماية -الدافعية للحماية

بعدا ايجابيا جديدا على حياة الملايين ’ل الاجتماعي أضفتالتواص مواقعشك أن تكنولوجيا  لا

من البشر من إحداثها لتغييرات ثقافية واجتماعية وسياسية واقتصادية في حياة مجتمعات 

حيث أعادت التشكلات التفاعلية التي ظهرت في إطار ما يمكن تسميته بإعادة ،بأكملها

خمس  توافرمواقع التواصل الإجتماعى نجد بالنظر الى ف .افتراضي المفاهيم على نحو

التفاعل، الروابط، المكان،  ،المجتمع :والمتمثلة في الفعلىعناصر أساسية لتشكل المجتمع 

وعليه فإن التمثيل الرقمي لحركة شبكات التواصل الاجتماعي على الانترنت أصبح  ،الزمان

يحوي مختلف الظواهر الاجتماعية بشكل الكتروني شاملا بذلك التفاعل الاجتماعي برمته 

 على مستوى الأفراد والجماعات في هذه البيئة العلائقية التي تكونت في المجتمع الافتراضي.

(Anderson, 2001) د ظهر مفهوم الشبكات الاجتماعية على الإنترنت عندما أشار " ويرلر وق

إلى تلك التطبيقات الاتصالية التي أنتجتها التطورات 1999لأول مرة عام  Rbenson روبنسون"

التقنية التي طرأت على شبكة الإنترنت، وهي التطورات التي ارتبطت فيما بعد بنشأة ما أطُلق 

 (Spence, 2018، لشبكة الإنترنت)5,2أوالويب "عليه اسم" الجيل الثاني 

الشباب  لدىخاصة من أبرزها  فيظلوإن تعددت دوافع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

الفراغ  يقوم البعض بملء وقتالواقع والمشكلات الإجتماعية والإقتصادية كما الهروب من 

في محاولة منهم للقضاء عن طريق التحاور مع بعض الأصدقاء وتكوين صداقات جديدة 

فيلجأ الفرد إلى البحث عن  ،(5229على الشعور بالملل وخلق جو اجتماعي )باسم الجعبرى،

مواقع التواصل الإجتماعى ساحة كما أصبحت ،أصدقاء جدد كمحاولة للبعد عن ذلك التوتر

تفاعل للتحاور والنقاش وتبادل الأفكار وساحة لحرية الرأى والتعبير مما يدفع الشباب لل

 إذا كان.و(5213)خالد المقدادى، والتأثير والتأثر مع بعضهم البعض في هذه البيئة التفاعلية

شأنه شأن أي ف ،النمو المتسارع للمجتمعات قد خلق بيئة لا تستغني عن استخدام الإنترنت

اوقاتا طويلة فيه، وهذا يمكن أن يقود إلى الإدمان يقضون انجاز آخر فإن بعض مستخدميه 

 Duran, 2003))على الإنترنت 

وقد أشارت )يونغ( إلى أن هناك تطبيقات محددة في الإنترنت مسببة للإدمان بدرجة أكبر 

فضعف القابلية للاتصال مع الآخرين في العالم  ،interactiveوهي التطبيقات التفاعلية

في  بعض الأفراد غوبا ويطور درجة من الارتباط معمرم نفسه كونه الواقعي تجعل الفرد يقد
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إلى حد الإدمان في حين أن مجرد جمع المعلومات أو مما قد يجعله منغمسا هذه الفعاليات 

عرف البعض إدمان شبكات  وقد ،(young, 1996) .إرسال الإيميلات لا تجعل الفرد كذلك

الاعتمــاد النفســي للمداومــة علــى ممارســة متلازمــة جتماعى على أنه التواصل الإ

ت ارايـدة ودون ضـرومتزت طويلـة أو ارلفتالتواصل الاجتماعى  التعامــل مــع شــبكات

ارت وغيرهـا( مـع ظهـور المحكـات وعلـى حسـاب هـذه الضـرو أكاديميـة )بـلمهنيـة أو

اريـة والنمطيـة والإلحـاح رقبيـل التكالإدمانـات التقليديـة مـن  التشخيصـية المألوفـة فـي

 اضي، كما يكون السلوك في هذهرالواقع الفعلي إلى واقع افت والهـروب والإنسـحاب مـن

علاجيـة للتغلـب  بحيـث يصـعب الإقـلاع عنـه دون معاونـةالحالة قهريا ومتشبثا وعنيدا 

( إلى Zhouسة أجراها )ارد فقد أشير في ،.(young, 1996) النفسية اض الإنسـحابيةعرعلـى أ

أن التركيب الكيميائي في الدماغ يتغير لدى الأفراد الذين يصنفون من قبل الباحثين على إنهم 

مدمنون على الإنترنت وهذا يشبه ما يحصل لدى الأفراد الذين يصنفون على أنهم مدمنون 

نين عليه بالأسلوب كيميائيا، وتشير تقارير عدة إلى أن بعض مستخدمي الإنترنت يصبحون مدم

نفسه الذي يصبح به الآخرون مدمنين على الكحول أو المخد ارت مما ينتج عنه نواحي عجز 

  (Zhou, et al, 2009 ).وقصور في المجالات الجسمية والاكاديمية والاجتماعية

جتماعى وشعبيتها المتزايدة جعل المستخدمين لها النمو السريع لمواقع التواصل الإإن 

النفسية ومنها الشعور  لسلوكيات الادمان والتى لها تأثيرات سلبية على صحتهمعرضة 

ضطرابات المنتشرة حاليا مما جعل العديد كتئاب من اشهر و ابرز الإيعد الإحيث  ،بالإكتئاب

و  ،من المختصين في علم النفس و الصحة النفسية يطلقون على الاكتئاب مرض العصر

ي بالحزن الشديد و اليأس و الكرب الذي يمنع الفرد المصاب يتميز هذا الاضطراب الوجدان

و يفسر الباحثون مفهوم الاكتئاب على انه  ،سة حياته و انشطته بشكل طبيعيبه من ممار

الشعور بالكسل و عر انكسار النفس و فقدان الامل وحالة نفسية او معنوية تتسم بمشا

ي بعض الحالات قد يشعر بفقدان الشهية و و ف ،الاسترخاء و البلادة و الشعور بعدم القيمة

 (Youssef, et al, 2020 ).بعدم القدرة على النوم

سـات حـول هـذا الموضـوع اربمكان ضرورة إجـرء مزيـد مـن الدأصبح من الأهمية  من هنا

في ضوء نظرية ولذا  .ة مع تطورالتقنيات التكنولوجيةالحيـوي الـذي ينتشـر بصـورة كبير

العلاقات في تأثير لها نظرية دافع الحماية  متغيراتدافع الحماية تتساءل الدراسة الحالية: هل 

الشعوربالاكتئاب وكذلك القدرة على تبني إدمان مواقع التواصل الاجتماعى والارتباطية بين 

 ؟السلوكيات الوقائية الإتصالية لمقاومة هذا المرض النفسى

 مشكلة الدراسة 

مــن الملاحــظ ظهــــور الكثيــــر مــــن الآثــار والمشــكلات والاضطرابات النفسية، التــي 

تترتــب علــي إستخدام مواقع التواصل الاجتماعى بين طـلاب الجامعات والـذى قـد وصـل 

 مواقــــع. هذه الإلـي حـد الإدمــــان لاســــتخدام 

إســــتخدام مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعى كمتغير هناك تيار بحثي يتعامل مع إدمان و

ومن أبرز مظاهر التأثير النفسي إصابة  ،مستقل له تأثيرات مختلفة على المستوى النفسي

 ،وقد دعمت هذا التيار نتائج الدراسات والبحوث في هذا المجال ،الأفراد بحالة من الاكتئاب
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 ،ئابإدمان مواقع التواصل الاجتماعى والشعور بالإكت الارتباطية بين ةمما يعنى ثبوت العلاق

 ةوالديموجرافية في العلاق الوسيطةالعوامل  تأثيرباختبار بينما اهتمت دراسات أخرىو

الارتباطية بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعى والشعور بالإكتئاب فقد تغافلت عن دراسة 

بخطورة هذه العلاقة  بنيات معرفيةعلى  بناءً للأفراد ُ  (الحماية الذاتية)متغير هام يمثل 

 وما يتبعها من لإدمان مواقع التواصل الإجتماعىوبالتالى إدراك المخاطر الصحية المتوقعة 

 بمواقع التواصل الاجتماعى لخفض مستوى إدمانها السلوكيات الإتصالية عديلتأثيرات على ت

 .لتعزز مقاومة الشعور بالإكتئابو

بالاعتماد نموذج نظري مقترح ومقياس في محاولة بناء  الدراسة د مشكلةعليه تتحد وبناءً 

والتى ثبتت ،Roland Rogersعلى المعطيات العلمية لنظرية دافع الحماية لروجرز 

 للكشف عن لاختبار تطبيقه ،فعاليتها فى دعم المقاصد السلوكية و القيام بالسلوك الآمن

الإجتماعى و الشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعات  العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل

بما يؤثر ويسهم في تنظيم السلوكيات  مع طرح نموذج لتعديل السلوك الاتصالى،المصرية

 متغيراتأن  الدراسةفترض ت,حيث الاتصالية للأفراد في استخدام مواقع التواصل الإجتماعى

خطورة الإصابة بالإكتئاب جراء إدمان مواقع دافع الحماية تمثل الحماية الذاتية لتفادى 

الإجراءات السلوكية الإتصالية بهذه  لتبنىسوف يحفز المبحوثين والتواصل الاجتماعى 

،مع اختبار كل من الشعور بالإكتئابإدمان مواقع التواصل الاجتماعى والمواقع لمقاومة 

اب للوقوف على درجة مقياس إدمان مواقع التواصل الإجتماعى ومقياس الشعور بالإكتئ

  .إدمان مواقع التواصل الاجتماعى ومستوى الشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعات

 همية الدراسة أ

لاب إدمان مواقع التواصل الإجتماعى بين فئة طبين  يةرتباطالإمن خلال دراسة العلاقات 

الإتصالية  للسلوكيات الوقائيةوالاستيعاب اللاحق  لديهم الجامعات المصرية و الشعور بالإكتئاب

 :تتمحور أهمية الدراسة في عدة جوانب، أهمهانظرية الدافع للحماية  متغيراتبوساطة 

تسـعى الدراسـة عبــر تصميــم وتطبيــق مقيــاس دافــع الحمايــة لدى  :الأهمية النظرية

مســتخدمي مواقع التواصل الإجتماعى مـن طلبـة الجامعـات المصريـة فـي ضـوء اسـتخدام 

إدمان  ، بغرض توفير نموذج بنائي للعلاقات الإرتباطية بينPMTنظريـة دافـع الحمايـة 

والشعور بالإكتئاب ؛ بحيث يساعد هذا النموذج  والدافع للحماية مواقع التواصل الإجتماعى

لدي  والشعور بالإكتئابالتواصل الاجتماعى  في خفض كل من درجة الإدمان على مواقع

 طلاب الجامعات.

تعد الدراسة الحالية من البحوث النادرة التى اهتمت ببناء مقياس كنموذج نظرى مقترح  -

بين دافع الحماية و إدمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور  التنبؤ بالعلاقاتيهدف إلى 

تطبيقه في الدراسات المستقبلية كما يهدف الى  ،بالإكتئاب وتبنى تعديل السلوك الاتصالى

 خفض العلاقات الارتباطية بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعى والشعور بالإكتئابل

 .Roland Rogersافع الحماية لروجرز بالاعتماد على المعطيات العلمية لنظرية د
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مقاييس نظرية الأول مقياس إدمان مواقع التواصل الإجتماعى والثانى  ةالدمج بين ثلاث -

نموذج لمقياس الشعور بالإكتئاب والثالث مقياس مقترح في ضوء نظرية دافع الحماية، 

 وفقا للنموذج المقترح.متغيرات الدراسة بين  الارتباطيةوالربط بينهم من خلال العلاقات 

 تستمد الدراسة الحالية أهميتها من المجال الذي تهتم بـه وهـو مجـال إدمـان اسـتخدام -

 مواقـع التواصـل الاجتمـاعى الـذي أصـبح مـن المسـتحدثات التكنولوجيـة الجديـدة التـي

 يقها.ذلك الأهداف التي تسعى لتحقأفرزها التقدم العلمي والتكنولوجي الهائل وك

يسـتمد البحـث أهميتـه الموضوعيـة نتيجـة لحداثـة الموضـوع فـي المكتبـات العربيــة  -

لمقاومة الشعور بالإكتئاب  حيــث يهتــم هــذا البحــث بوضع نموذج لمقياس كعامل وسيط

 .بين طلبــة الجامعــات المصريــة وخفض درجة إدمان مواقع التواصل الاجتماعى

هذه الدراسة من خلال مساهمتها في إثراءالمجال المعرفى الوقائي حول تظهر أهمية  -

مخاطر الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي. فقد تزايد عدد مستخدمي مواقع التواصل 

جتماعي في الآونة الأخيرة بشكل واضح خاصة بين فئات الشباب، واتسع نطاق تأثيراتها الا

الأمر الذي يدعو لدراسة هذه الظاهرة بين طلبة  .تمعاتالمباشرة على ثقافة الأفراد والمج

  .الجامعات بصورة علمية وشاملة بما يسهم في تحقيق التراكم المعرفي والبحثي

تسعى هذه الدراسة للتعرف على نسبة انتشار إدمان مواقع التواصل : الأهمية التطبيقية

والعوامل  ،الشعور بالإكتئاببالإجتماعى بين فئة طلبة الجامعات المصرية وعلاقته 

في تبنى حيث يتُوقع أن تسهم النتائج التي ستصل إليها الدراسة  ،رافية المرتبطة به،جالديمو

طلاب الجامعات لتعديل السلوك الاتصالى بمواقع التواصل الاجتماعى كما يتُوقع أن تسهم 

متمثلة في عليه  ترتبةوالحد من الآثارالسلبية المعليها في تقليل نسبة الإدمان  النتائج

 .مخاطرهـاوكيفيـة تفـادى بالإكتئاب الشعور

 الدراسات السابقة:

تم عرض الدراسات السابقة وفقا لمتغيرات الدراسة الحالية في موضوع البحث وبما يحقق  

 :الاستفادة منها في جميع الجوانب المنهجية والنظرية والتطبيقية على النحو التالى

 Protection Motivation Theoryدافع الحماية المحورالأول:دراسات في نظرية 

)(PMT  لما كانت نظرية دافع الحماية احدى نظريات العلوم النفسية الصحية فقد كانت

وحول تطبيق نظرية دافع الحماية في  تطبيقات النظرية في المجال الصحى بصورة ملحوظة

دراسة طولية تعتمد على  (al ZofiaSzczuka,et, 2023(جاءت دراسة المجال الصحى 

استكشفت هذه الدراسة ما إذا كان الأخبار عن العدد الإجمالي لحالات ،نظرية تحفيز الحماية

COVID-19  الوفيات والقلق العام مرتبطًا بالالتزام بغسل اليدين عبر المواقف وما إذا /

 PMTسطة الإدراك الذاتي التنظيمي الخاص بـ كانت هذه الارتباطات قد تم التوسط فيها بوا

دولة. وجدت  13بالغًا يقيمون في  1521بين  5252سبتمبر  -في مارس  أجريت الدراسة

 ،COVID-19/ وفيات داً من الارتباطات بين عدد حالاتالدراسة في نتائجها نمطًا معق

لمبكرة من الوباء. وفى والالتزام بغسل اليدين في المراحل ا ،PMTومتغيرات  ،والقلق العام

آثار التعرض لوسائل ,Nguyen Xuan Truong)  (2022 دراسة نفس المجال بحثت
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باستخدام نظرية دافع  بين الفيتناميين COVID-19الإعلام على السلوكيات الوقائية لـ 

بما في ذلك البحث النوعي من قبل مجموعة  ،الحماية الموسعة. تم إجراء طريقة مختلطة

مستجيبين.  129مشاركا والبحث الكمي عن طريق المقطع العرضي مع  11التركيز مع 

أظهرت النتائج أن التعرض لوسائل الإعلام كان مرتبطًا بشكل مباشر بزيادة الشدة 

 COVID-19والمعرفة حول  ،والكفاءة الذاتية المتصورة ،والضعف الملحوظ ،المتصورة

ولا توجد فروق ذات دلالة  COVID-19ومرتبط بشكل غير مباشر بالسلوكيات الوقائية لـ 

والمستوى التعليمي.  ،ن الإقامةومكا ،إحصائية بين المجموعات الفرعية حسب الجنس

هل تعزز أو تقلل الآليات المعرفية ونظرية دافع  (5251،أبوالحسنفاطمة )دراسة  وتساءلت

الحماية من تأثير مدرکات الشخص الثالث على کل من المخاطر المتصورة المتعلقة بالتعرض 

على الذات  19-وکذلک الاصابة بعدوى کوفيد 19-للأخبار الخاصة بانتشار وباء کوفيد

ضد هذا المرض وقد تم اختيار العينة والآخرين وبالتالي القدرة على تبني السلوکيات الوقائية 

امرأة مصرية، خلال صحيفة الاستقصاء الاكترونية للمجموعات  312العمدية على عينة قوامها 

وجاءت الإجابة تبين أن متغيرات معالجة المعلومات .النسائية على الفيس بوك والواتسآب

الأخرين وتبني المبحوثات متغيرات وسيطة مهمة لفهم المخاطرالمتصورة للأخبار على الذات و

للسلوکيات الوقائية والکفاءة الذاتية المتصورة. کما اتضح أن اندماج المبحوثات في الأخبار 

زاد من ادراکهن لخطورة هذه الأخبار على ذواتهن وعلى الآخرين، بينما لم  19-المتعلقة بکوفيد

م وسائل التواصل وعن استخدايظهر تأثيرذلک على ادراکهن لخطورة إصابتهن بالوباء.

  2021) دراسةبحثت  COVID-19في المعرفة حول  الاجتماعي و دوافع الحماية

Raluca Cozma,  ) في عوامل نظرية دوافع الحماية التي تعكس التأثير السلبي لاستخدام

وسائل التواصل الاجتماعي على الامتثال وسلوكيات الصحة الوقائية تم إجراء استطلاع عبر 

لفحص دور  5252الإنترنت تمثيليًا على المستوى الوطني في الولايات المتحدة في يوليو 

والامتثال لإرشادات  ،COVID-19في المعرفة حول  استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

كشف التحليل أن  ،والسلوكيات الوقائية. بناءً على نظرية دافع الحماية ،الصحة العامة

توسطت في التأثير  ،ولكن ليس تصورات الضعف ،تصورات شدة التهديد والكفاءة الذاتية

تشير نتائج الدراسة إلى أنه بدلاً  ،السلبي لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي أثناء الوباء

فإن التواصل بشأن  ،من إغراق وسائل التواصل الاجتماعي برسائل حول خطورة المرض

يمكن أن تؤدي تصورات الفعالية والخطورة إلى اعتماد  والمخاطر يلبي الجماهير أينما كانوا.

حول نظرية دافع Razak, et al,2021 ) ) وتوافقت معها دراسة أوسع للاستجابات الوقائية.

أجريت حيث  ،الحماية و استخدام وسائل التواصل الاجتماعي ومخاطر العناية بالبشرة

الدراسة للتحقيق في مدى نية شراء منتجات العناية بالبشرة المحلية في ماليزيا والعلاقة التي 

المتصورة ( مثل الشدة PMTتنطوي على متغيرات تم تبنيها جزئيًا من نظرية دافع الحماية )

وما إذا كان التأثير الاجتماعي يلعب أيضًا عنصرًا محفزًا في تلك العلاقة أيضًا بعد جمع 

المعلومات على المنصة الاجتماعية. تطبق هذه الدراسة تقنية التحليل باستخدام إصدار 

SmartPLS 3.4  مشاركًا من الجيل النسائى من أعراق مختلفة في ماليزيا.  199الذي شمل

( كإطار أساسي أساسي لمزيد من PMTت هذه الدراسة جزئيًا نظرية دافع الحماية )اعتمد

 2020) دراسة وفى إطار تبنى الاستراتيجيات السلوكية الوقائيةشرح المتغيرات المعنية.

(Majid Barat,et al,أجريت للتنبؤ بالسلوكيات الوقائية للعاملين في مجال الرعاية  التى
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من  911بناء على نظرية دافع الحماية. وأجريت الدراسة على  19-الكوفيدالصحية تجاه 

العاملين في مجال الرعاية الصحية في مدينة همدان بإيران، حيث تم تقييم السلوكيات الوقائية 

،وبناء على نظرية دافع الحماية تبين أن التهديد وتقييم المواجهة تم تبنيهم 19-ضد كوفيد

حيث  ( Margo, et al (2018 ,وكان قد سبقها دراسة.الوقائية 19-لإجراء سلوكيات كوفيد

هدفت الى تقييم الدور الوسيط لدوافع الشرب والاستراتيجيات السلوكية الوقائية في 

 ،الارتباطات التي تظهر عليها أعراض الاكتئاب مع استهلاك الكحول الأسبوعي المعتاد

الكحول في عينة من يشربون الكحول من والعواقب السلبية المرتبطة ب ،والشرب الخطير

غير  ،أبيض ٪21نساء ؛  ٪94 ،211الطلاب الجامعيين. في السن التقليدية )على عدد 

تشير النتائج إلى أن الطلاب الذين يعانون من  ،إسباني( بتطبيق مقاييس كاملة للاكتئاب

عامل مع دوافع أعراض اكتئابية أكثر سوف يستفيدون من التدخلات السريرية المصممة للت

وبالتالي زيادة استخدام الطلاب لدعم السلوك الإيجابي المتعلق  ،الشرب المعززة السلبية

للتعرف على  (Bin Cui, et al ( 2017, بتقليل الضرر.وفى نفس الإتجاه هدفت دراسة

العوامل المرتبطة بتبني مزارعي الدواجن لسلوكيات الحماية الشخصية على أساس نظرية 

مزارع دواجن في ثلاث مدن بمقاطعة جيانجسو  599دافع الحماية،حيث تم إجراء مقابلة مع 

. وتوصلت الدراسة إلى أن 5213إلى يناير  5214في الصين خلال الفترة من نوفمبر 

، كما ارتبط العمرإيجابيا H7N9رون ضعف التعرض للإصابة بفيروس (المستجيبين ي

، كما ارتبط التعليم بشكل إيجابي H7N9بالكفاءة الذاتية المدركة في السيطرة على الفيروس (

منة الله )دراسة سعت  وحول تطبيقات النظرية في المجال الاتصالى.بفاعلية الاستجابة المدركة

إلــى التعــرف علــى طبيعــة ســلوك حمايــة الخصوصيــة الرقميــة (5255 ،دياب

البيومتريــة لــدى مســتخدمي تطبيقــات التزييف العميق مــن طلبــة الجامعــات المصريــة 

 422فقـد تحـددت عينـة الدراسـة فـي  PMTوذلـك فـي ضـوء نظريـة دافـع الحمايـة 

مايـة الخصوصيـة البيومتريـة وفقـا لنظريـة دافـع الحمايـة مقيـاس دافـع ح تم تطبيق،طالب

PMTتبيــن وجــود فــروق بيــن الطلبــة مســتخدمي  .الـذي قامـت الباحثـة بإعـداده

تطبيقــات التزييف العميق وغير المستخدمين لها في الأبعـاد الفرعيـة الخمسـة )الشـدة 

الكفـاءة الذاتيـة، فعاليـة الاسـتجابة،المكافـآت( والدرجـة  المدركـة، القابليـة للتأثيـرالمدركـة،

ت جميعـها لصالـح مجموعـة الطلبـة غيـر ـلوك الحمايـة البيومتريـة؛ جـاءالكليـة لس

 ,panelRenévan ,et al (2019وتوافقت معها دراسة.مسـتخدمي تطبيقـات التزييـف

التنبيهات لتحسين سلوك الأمان عبر حول استخدام نظرية دوافع الحماية في تصميم (

على عينة تمثيلية من مستخدمي الإنترنت في ألمانيا نترنت أجريت تجربة عبر الإنترنت الإ

( مبحوث لاستكشاف تأثير 2024والسويد وبولندا وإسبانيا والمملكة المتحدة بلغت)

نصحت  ،(PMTالإشعارات على السلوك الأمني. مستوحاة من نظرية دوافع الحماية )

وسلط نداء للتهديد  ،رسالة المواجهة المشاركين حول كيفية تقليل تعرضهم للمخاطر

لكن  -الضوءعلى العواقب السلبية المحتملة لعدم القيام بذلك. كلاهما زاد من السلوك الآمن 

رسالة التأقلم كانت تأثيرها أكثر بكثير من ذلك. كانت رسالة المواجهة أيضًا فعالة مثل كلتا 

ولكن ليس كجاذبية التهديد. كان لمواقف الخطر والعمر والبلد تأثير  ،التين مجتمعتينالرس

وأشارت الدراسة الى انه يجب أن تركز المبادرات التي تسعى إلى تعزيز  كبير على السلوك.

إما بمفردها أو بالاشتراك مع نداءات  ،السلوك الآمن بشكل أكبر على رسائل المواجهة
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لفهم سلوكيات الأمان  SandyTsaia, et al) (2016,دراسة طار كانتالخوف.وفى نفس الإ

عبر الإنترنت من منظور نظرية دافع الحماية بعوامل تحفيزية جديدة يتم دمجها في إطار 

 Amazonلمستخدمي  988تم إجراء مسح مقطعي لعدد  ،لأول مرة PMTعمل اختبار 

Mechanical Turk (MTurk لفحص كيفية توقع عوامل )PMT  الكلاسيكية والجديدة

 ،للنوايا الأمنية. كانت متغيرات تقييم المواجهة أقوى تنبئ بنوايا الأمان عبر الإنترنت

وخاصة قوة العادة وفعالية الاستجابة والمسؤولية الشخصية. كانت شدة التهديد أيضا مؤشرا 

قوة العادة والدعم هاما. أدى دمج عوامل إضافية )أي الخبرات السابقة والمعايير الذاتية و

التقليدي إلى زيادة القوة التفسيرية  PMTالمتصور والمسؤولية الشخصية( في نموذج الأمني 

في سياق الأمان عبر الإنترنت  PMT. أشارت الدراسة الى تطوير ٪12للنموذج بنسبة 

 بحثت وفى مجال تطبيق النظرية لتعديل السلوك الإجتماعىلمستخدمي الكمبيوتر المنزلي.

 (2021في فعالية استجابة الفلبينيين في ظل الإعصار (panelMa, et al, 2022)دراسة 

Jolina( باستخدام نظرية تحفيز الحماية الممتدة )PMT لقياس العوامل وعلاقاتهم بفاعلية .)

تم تطوير استبيان عبر الإنترنت وتوزيعه باستخدام طريقة أخذ العينات  ،الاستجابة بدقة

فلبينيًا قبل أيام قليلة من ضرب الإعصار الفلبين. تم تحليل العديد من  411الملائمة إلى 

 ،وتكلفة الاستجابة ،والشدة المتصورة ،مثل فهم الإعصار PMTالمتغيرات الكامنة في 

ستجابة جنبًا إلى جنب مع بعض المتغيرات الكامنة الإضافية مثل وفعالية الا ،والكفاءة الذاتية

والحساسية المتصورة في وقت واحد. أظهرت  ،والمنظور الجغرافي ،تجربة الإعصار

أن الشدة المتصورة للإعصار والكفاءة الذاتية كانت من  (SEMنمذجة المعادلة الهيكلية )

ة الفلبينيين في الاستعداد للإعصار جولينا. العوامل الرئيسية التي تؤثر على فعالية استجاب

-باعتبارإن كوفيد  (Zohre Mohammadi,,et al,2021 )كانت دراسةوفى إطار مغاير 

.فإن سلوك السائح وصورة 5252هو جائحة عالمي معدٍ أثر على السياحة في عام  19

الوجهة السياحية يتأثر بشكل كبير بتصور السائح للسلامة والمخاطر. تركز هذه الرسالة 

البحثية على سلوك السفر بعد الجائحة من خلال فهم كيف يمكن للعوامل الوسيطة أن تغير 

قة بين إدراك الوجهة ونوايا السفر بعد الأزمة. بالاعتماد على نموذج نظرية دافع العلا

ح فإنه يقترح نموذجًا مُكيفًا ويقدم رؤى جديدة مع إضافة أدوار الوساطة لسلوك السائ ،الحماية

وقد ..COVID-19وسائل الإعلام في التأثير على سفر السياح بعد الوقائي للصحة ومشاركة

إلى تقييم العوامل الدافعة التي تؤثر بشكل كبير  (panelArdvin,et al,2021)هدفت دراسة

. مع تكامل نظرية دافع The Big Oneعلى نية الاستعداد بين الفلبينيين للتخفيف من زلزال 

إجابة صالحة لقياس  959نظرت الدراسة في  ،الحماية والنظرية الموسعة للسلوك المخطط

 ،( الشدة المتصورة5) ،( الضعف المتصور1كامنة وهي: ) نية التحضير. تم قياس ثمانية

( فهم 9) ،( الوسائط1) ،( الموقف2) ،( التحكم السلوكي المدرك3) ،( المعيار الذاتي4)

تبين أن  ،( نية التحضير. من خلال استخدام نمذجة المعادلات الهيكلية1و ) ،الشيء الكبير

والشدة المتصورة والمعايير الذاتية كلها عوامل رئيسية تؤثر على نية  ،والمواقف ،الوسائط

فقد تبين أيضًا أن فهم الزلزال الكبير له تأثير غير  ،الناس للاستعداد للكبير. علاوة على ذلك

مباشر على نية الاستعداد. يمكن استخدام البنية النموذجية للدراسة لتقييم أنواع أخرى من 

 )وفى إطار مشابه قامت دراسة في جميع أنحاء العالم.الكوارث الطبيعية 

ArezuShafiei&HamidehMaleksaeidi ,2020)  بتطبيق نظرية دوافع الحماية
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طالب إيراني. أشار التحليل إلى أن بناء  412كإطار لشرح السلوك المؤيد للبيئة لعينة من 

لى شرح جزء كبير من التباين نظرية دافع الحماية جنبًا إلى جنب مع الموقف البيئي قادران ع

والتكاليف  ،والكفاءة الذاتية ،كان الموقف البيئي ،في السلوك المؤيد للبيئة. بناءً على النتائج

المتصورة للسلوك المؤيد للبيئة والمكافآت الداخلية والخارجية المتصورة للسلوكيات الحالية 

بينما أثرت المكافآت بشكل  ،د للبيئةغير الصديقة للبيئة هي المحددات المباشرة للسلوك المؤي

كان لفعالية  ،غير مباشر على السلوك المؤيد للبيئة. تكاليف الموقف والاستجابة. أيضًا

وقد الاستجابة من خلال الكفاءة الذاتية تأثير غير مباشر على السلوك المؤيد للبيئة. بشكل عام 

 . ك المؤيدة للبيئة للذكوروالاناثتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فرق كبير بين درجات السلو

بتضمين الالتزامات الأخلاقية المتصورة  ,Mei-Fang Chen ) (2020وقد عنيت دراسة

( لشرح نوايا الناس للمشاركة في سلوكيات التخفيف PMTالحماية ) في نموذج نظرية دافع

تغير المناخ يؤثران من تغير المناخ في تايوان. وخلصت الدراسة إلى أن التهديد والتعامل مع 

على دافع الحماية، بالإضافة إلى ذلك، يؤثر الالتزام الأخلاقي المتصور على دافع الحماية، 

وقد إقترحت .كما يعزز دافع الحماية نية المشاركة في سلوكيات التخفيف من تغير المناخ

صي فضلا عن تق،( برنامج وقائي قائم على نظرية دافع الحماية5211عابطة ,زسيرين )

فعاليته فى خفض التفاؤل غير الواقعي و تنمية سلوك السياقة الآمنة لدى عينة إجمالية من 

سائقا اعتمد البحث الأساسي على المنهج التجرييبى بتصميم المجموعات  15السائقين قدرها 

توصل البحث إلى أن مستوى ،المتكافئة بقياس قبلي و بعدي بعد الانتهاء من جلسات البرنامج

ولا .ؤل غيرالواقعي وسلوك السياقة الآمنة لدى العينة الكلية فى القياس القبلي متوسطالتفا

يختلف استجابات أفراد العينة الضابطة عن استجابات أفراد العينة التجريبية على اختبار 

(2015,  )وفي إطاربحوث الدوافع الإنسانية اختبرت دراسة الواقعي. يرالتفاؤل غ

ConstantineSedikides, et alهل  الثقافة الفطرية لتعزيز الذات ودوافع حماية الذات

تعزز الذات / الحماية الذاتية واحترام الذات يعكس الدوافع الإنسانية الأساسية أم أنها أحداث 

مرتبطة ثقافيًا؟ من خلال اقتراح نموذج تكتيكي موسع لتعزيز الذات. يطمح النموذج إلى 

: الثبات عبر الثقافات )تكافؤ قوة الدافع الذاتي ورغبة حساب ظاهرتين متناقضتين ظاهريًا

احترام الذات عبر الثقافات( والتنوع بين الثقافات )المظاهر التفاضلية للدوافع الذاتية واحترام 

التباين بين  SCENT-Rالذات عبر الثقافات(. تتناول الافتراضات الرئيسية الأربعة لنموذج 

ة الى انه يمنح احترام الذات وتعزيز الذات / الحماية الذاتية الثقافات. وتوصلت نتائج الدراس

وكذلك احترام  ،ويعكس تعزيز الذات والحماية الذاتية مزايا موازية في الشرق والغرب

 الدافع البشري الأساسي. ،الذات

 :جتماعى والاكتئاب: دراسات في العلاقة بين إدمان مواقع التواصل الإلثانىالمحور ا

بالعلاقات الارتباطية بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعى والاكتئاب والأمراض فيما يتعلق 

العلاقة بين تعرض المراهقين لمواقع (  Valkenburg, 2022 ) دراسة بحثت النفسية

كتئاب لديهم وتدهور صحتهم النفسية، وتم التواصل الاجتماعي وبين ظهور أعراض الا

الشباب في المملكة المتحدة، وقد أشارت نتائج مفردة بحثية من  352تطبيقها على 

جتماعي لا تؤثر بشكل سلبي علي من العينة ترى أن مواقع التواصل الا %92الدراسةأن

الصحة النفسية والعقلية لديهم، كما أشارت الدراسة أنه في بعض الحالات قد تؤدي مواقع 
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كتئاب بين لت الاجتماعي إلى وجود الضغط النفسي والعقلي وظهور حاالتواصل الإ

شخاص الذي قد يدفعه إلى الانتحار لكن ذلك مرتبط بوجود عوامل اجتماعية أيضا تؤدي الأ

إيمان )وفى نفس الإطار كانت دراسة  ،إلى تعزيز الاكتئاب بين الشباب مثل التفكك الأسري

والقلق لدى  كتئابلات ادلاجتماعي ومعالاعن العلاقة بين مواقع التواصل ( 5255،فيود

قوامها  عينة من الشباب، واعتمدت الدراسة على منهج المسح الميداني لعينة من الشباب

الدراسة  مفردة من محافظتي القاهرة والدقهلية باستخدام استمارة استقصاء، وتوصلت 512

لة لاد قة ارتباطية ذاتلاثبوت صحة الفرض الذي ينص على وجود ع(إلى عدة نتائج أهمها

 كتئاب لدىلات الاجتماعي وزيادة معدلاتابعة مواقع التواصل اإحصائية بين كثافة م

قة ارتباطية ذات بين لالمبحوثين، بينما لم تثبت صحة الفرض الذي ينص على وجود عا

كما توصلت الدراسة الى .ت القلق لديهملاجتماعي وزيادة معدكثافة متابعة مواقع التواصل الا

التى تحدث لهم جراء  المبحوثين في التأثيرات النفسيةة إحصائية بين لالوجود فروق ذات د

 قامة/ الدخل لمتغيريلاجتماعي وفقا لمتغيرات النوع/ امتابعتهم لمواقع التواصل الا

ً  تحاق بوظيفةلالالسن/الشهري/ مدى ا لمستوى ل بينما لم توجد فروق بين المبحوثين وفقا

قة بين استخدام المراهقين (الى وجود علا ,Magdy (2021وتوصلت دراسة .التعليمي

من المراهقين  122طبقت الدراسة على  لمواقع التواصل الاجتماعى والاكتئاب والغيرة حيث

مراهق وتوصلت كذلك نتائج الدراسة أن هذه العلاقة  13بالإضافة الى مقابلات متعمقة مع 

 ينما دارتب .يتوسطها الشعور بالحسد وتقدير الذات والنوع الاجتماعى كمتغيرات وسيطة

( حول المقارنات الاجتماعية وعلاقتها بأعراض الاكتئاب لدى 5219دراسة )الحسين 

مفردة من الفتيات التى تتراوح أعمارهن ما بين  122الفتيات بالتطبيق على عينة مكونة من 

عاما بالمنطقة الغربية بالمملكة العربية السعودية وقد بينت نتائج الدراسة ثبوت تمتع  19-51

مقياس المقارنات الاجتماعية على مواقع التواصل الاجتماعى ومقياس الأعراض الاكتئابية 

وفيما يختص بإدمان الانترنت اختبرت .بخصائص سيكومترية جيدة في البيئة السعودية

العلاقة بين استخدام الشباب الجامعى لشبكات  (Jeri-Yabar , et al 2019 ,) دراسة

الاكتئاب استخدمت الدراسة مقياس بيك للاكتئاب واختبار  التواصل الاجتماعى وأعراض

طالبا وقد اثبتت  515ادمان الانترنت بالتطبيق على عينة طبقية من طلاب الجامعة مقدارها 

نتائج الدراسة وجود علاقة بين الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعى والشعور 

 في العلاقة بين إدمان دراسة للبحث (Wang, et al.,2018)وقد أجرى  بالاكتئاب.

المراهقين الصينيين لمواقع التواصل الاجتماعي والاكتئاب في ضوء متغير الاجترار 

النفسي، ومعرفة ما إذا كان هناك دورًا وسيطًا مماثلًا لتقدير الذات، طبقت الدراسة على عينة 

جابية بين إدمان مواقع مفردة، أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية إي 412قوامها 

التواصل الاجتماعي والاكتئاب، كما أكدت أن التفكير السلبي للمستخدم يؤدي دوراً وسيطاً 

( للتعرف على (Brailovskaia & Margraf ,2017 أجريت دراسةوفي هذه العلاقة. 

وذلــك علــى عينــة مــن  FAD Facebook addiction disorderحجم إدمان الفيسبوك

وبالرغــم مــن عــدم إرتفــاع متوســط معــدل إدمــان  .ل ســنةلاب بألمانيــا خــلاالطــ

الا أن هنــاك زيــادة فــى معــدل الإقتــراب مــن مســتوى بدايــة الإدمــان.  ،الفيســبوك

كمــا وجــدت بيـن معـدل إدمـان الدراسـة وجـود علاقـة طرديـة دالـة إحصائيـا بين 

بوك والصفـات النرجسـية للشـخصية بالإضافـة إلـى زيـادة أعــراض القلــق الفسـي
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والإكتئــاب والتوتــر. كمــا أن إدمــان الفيســبوك يتوســط العالقــة بيــن النرجســية 

شـخاص الذيـن لديهـم صفـات نرجسـية يقعـون تحـت وأعــراض القلــق ممــا يؤكــد أن الأ

والشعور  وعن العلاقة بين الإدمان لمواقع التواصل الاجتماعيــبوكخطـر إدمــان الفيس

Medrano& López-(Jasso-كل من  اجرى ،بالاكتئاب والتفكير في الانتحار

Rosales,2018) حيث أجريت الدراسة على عينة  دراسة استكشافية للتعرف على هذه العلاقة

تم اختيارهم بطريقة عينة كرة الثلج،  مفردة من طلاب الجامعة بالمكسيك 493عشوائية قوامها 

توصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين السلوك الإدماني وكل من الشعور بالاكتئاب 

يكون عاملًا وقائياً ضد التفكير الانتحاري حال  والتفكير في الانتحار فالسلوك الإدماني يمكن أن

لأخرين وحال تقديمهم للدعم الاجتماعي استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في التواصل مع ا

( إلى استكشاف Banjanin, et al,2015وفى نفس الإتجاه هدفت دراسة )والنفسي لديهم. 

العلاقة بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي والاكتئاب والانطواء لدى طلاب المدارس في 

سنة، طبق عليهم  11مفردة متوسط أعمارهم  441صربيا، أجريت الدراسة على عينة قوامها 

مقياس الإدمان وقائمة الاكتئاب، أكدت النتائج عدم وجود علاقة بين الوقت المستغرق في 

استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والإنترنت والشعور بالاكتئاب لدى عينة الدراسة، في حين 

لفرد يؤثر إدمان الأنشطة الاتصالية على مواقع التواصل الاجتماعي على درجة شعور ا

بالاكتئاب، فطبيعة نشاط الطلاب على مواقع التواصل الاجتماعي يعطيهم شعور أعمق بالانتماء 

ومن الدراسات التى اهتمت بدراسة المتغيرات الوسيطة في العلاقة بين إدمان والاهتمام.

للكشف عن العلاقة  (5255،عوادوليد )جاءت دراسة  مواقع التواصل الاجتماعى والاكتئاب

جتماعي وعلاقتها بمستوى الاكتئاب والوحدة خدامات الشباب لمواقع التواصل الابين است

النفسية لديهم في ظل عدة متغيرات منها كثافة الدخول لهذه المواقع ونوع الموضوعات التى 

يتابعها الشباب وعدد الاصدقاء على حساباتهم الخاصة والمتغيرات الديموجرافية طبقت 

مستخدمى مواقع التواصل مفردة من الشباب  322مقدارها ية الدراسة على عينة عمد

الاجتماعى وقد خلصت نتائج الدراسة الى وجود علاقة بين درجة الشعور بالإكتئاب 

والمتغيرات الديموجرافية متمثلة في متغير النوع حيث تبين فروق دالة احصائيا بين متغير 

وكذلك كثافة متابعة الموضوعات النوع ودرجة الشعور بالإكتئاب لصالح لصالح الاناث 

فقد استخدمت  (Pontes,et al , 2018)أما دراسة .السياسية والساخرة والشعور بالإكتئاب

بطارية من الأدوات النفسية القياسية لتقييم الخصائص الاجتماعية والديموجرافية للمدمنين، 

س إدمان مواقع جتماعي وأنماط الاستخدام، وقياواختبار تفضيلات مواقع التواصل الا

التواصل الاجتماعي، واختبار تفضيل التفاعل الاجتماعي عبر الإنترنت، واختبار الإدراك 

غير المتكيف، ومقياس الخوف من فقدان الهاتف (النوموفوبيا)، واختبار التنظيم العاطفي، 

 المتكيف والإدراك، ضطراب النفسي العام. أشارت النتائج إلى أن النوموفوبياوقياس الا

يمكنها التنبؤ بشكل كبير بإدمان مواقع التواصل الاجتماعي، إلا أن  والاضطراب النفسي

وجاءت  .النوموفوبيا كانت لها المساهمة التنبؤية الأقوى بإدمان مواقع التواصل الاجتماعي

لاستكشاف دور الاكتئاب والشعور بالإحباط والعوامل  (Ineme, et al, 2017)دراسة 

الديمجرافية كمؤشرات تتنبأ بإدمان مواقع التواصل الاجتماعي، أجريت الدراسة على عينة 

سنة،  32و 51مفردة من طلاب الجامعة في نيجيريا، تتراوح أعمارهم ما بين  395قوامها 

بين زيادة الشعور بالإحباط وزيادة إدمان  وتوصلت الدراسة في نتائجها إلى جود علاقة ارتباطية
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كما أكدت النتائج أن المشاركين الذين يعانون من مستويات عالية من  مواقع التواصل الاجتماعي،

الاكتئاب كانوا من الذكور والأصغر سناً وعطلاء عن العمل، كما كانوا غير متزوجين وينتمون 

م لمواقع التواصل الاجتماعي، كما بينت النتائج لأسر مفككة، وبالتالي فقد زادت معدلات إدمانه

وعن .أن الإدمان له انعكاسات سلبية على العمل الاكاديمي والمهني والمسئوليات الاجتماعية

التنمــرالالكترونــي كمؤثر وسيط بين إدمان الانترنـت وعلاقتة بــأعــراض القلــق 

من خلال  ( l, 2017Holfeld & Sukhawathanaku(  دراسة توصلت،والاكتئــاب

طالب من طلاب المدارس الاعدادية، أنــه كلمــا زاد الارتبــاط  1121دراسة على 

كلمــا زاد التعــرض للتنمــر الالكترونــى و زادت  Internet attachmentبالانترنــت 

أعــراض القلــق والاكتئــاب. كمــا أن التعــرض للتنمــرالالكترونــي يتوســط العلاقــة بيــن 

-Corral  2017,) واتفــقت معــه دراسة ،الارتبــاط بالانترنــت والقلــق والاكتئــاب

Pernía, et al) اسـة للتعـرف علـى العلاقـة بيــن ممارســة أو حيـث تـم إجـراء در

التعــرض للتنمــر الالكترونــي وكل مــن مهـارات الاتصـال ومقاومـة الشـعور بالاكتئـاب 

مـن خـلال دراسـة ميدانيـة علـى طـلاب المـدارس الثانويـة بأسـبانيا ووجـدت الدراسـة عـدم 

ممارســة التنمــر الالكترونــي أو التعــرض لــه. وجـود علاقـة بيـن هـذه المهـارات وبيـن 

وأرجعــوا الســبب وراء ذلـك إلـى أن معظـم الطـلاب عينـة الدراسـة كانـت لديهـم هـذه 

المتغيرات وعلاقته بو في إطار مشابه لتأثير التنمر الالكترونى ..المهـارات الاتصـالية

التعـرف علـى مـدى تعـرض الانـاث فى إلـى  (5211سعت دراسة)ريهام سامى  الوسيطة

والكشـف عـن العلاقـة بيـن زيـادة إسـتخدام  ،المجتمع المصرى لظاهرة التنمر الالكتروني

مواقـع التواصـل الاجتماعـى أو إدمـان هـذه المواقـع وزيـادة التعـرض للتنمـر الالكترونـي. 

بين إدمـان مواقـع التواصـل لم تكن هناك علاقة  ،وبإختبار الفرض الرئيسى للدراسة

الاجتماعـى والتعـرض للتنمـر الالكترونـى وقـد يرجـع ذلـك إلـى أهميـة متغيـر الوعـى 

بالمشـكلة.فقـد يزيـد إدمـان مواقـع التواصـل الاجتماعـى مـن وعـى الانـاث بكيفيـة ضبـط 

نمـر الخصوصيـة وحظـر ومنـع الغربـاء ممـا يقلـل مـن فـرص التعـرض للت

التعرف على  Almenayes, 2015)(إطار مغاير استهدفت دراسة  في و بينما.الإلكترونـي

دور الدين في الحد من المشاعر الإكتئابية المرتبطة بـ لدى طلاب الجامعة الأمريكان، أجريت 

مفردة من الطلاب الدارسين في بعض الجامعات الكبرى، بينت  1459مها االدراسة على عينة قو

تحليل الانحدار أن الشخص كلما كان اكثر تديناً كان أقل إدماناً لمواقع التواصل الاجتماعي،  نتائج

كما أكدت النتائج على فاعلية متغير الدين في الحد من التأثيرات السلبية للإدمان على الجوانب 

وعن دراسة الاجتماعية في المقابل ليس له أي تأثير على العلاقة بين الإدمان والمشاعر القهرية.

( عن العلاقة Liu S , 2022) تبين من نتائج دراسة19حالة الاكتئاب أثناء فترة وباء كوفيد 

بين تعرض المراهقين لمواقع التواصل الاجتماعي وبين ظهور حالات الاكتئاب بينهم"، 

مفردة بحثية وتم تطبيق  192حيث قام الباحث باختيار عينةعمدية من المراهقين قدرها 

قة طردية إيجابية بين تعرض الشباب لااستقصاء عليهم، وقد أشارت إلى وجود ع استمارة

لمواقع التواصل الاجتماعي خلال جائحة كورونا وبين ظهور حالات الاكتئاب لديهم، كما 

أشارت نتائج الدراسة أن العزلة والوحدة الاجتماعية لها دور كبير في تعزيز حالات 

لفرد موجود في الاكتئاب لدي الشباب عند تعرضهم لمواقع التواصل الاجتماعي فكلما كان ا

بيئة اجتماعية تفاعلية كان ذلك عاملا مهًما في التخفيف من وجود حالات الاكتئاب لديهم.وهو 
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من خلال تحليل بيانات مواقع  (Nusrat Armin, 2021)  ما يتوافق مع ما أكدته دراسة

 5252تغريدة على موقع تويتر خلال العام 1222التواصل الاجتماعى بالتطبيق على 

ام أداة تحليل الاتجاهات من خلال التحليل العنقودى ارتفاع نسبة الاكتئاب فيما يخص باستخد

إجراءات التباعد الاجتماعى وهو ما يمثل المشاعر الشخصية فيما أثبتت الدراسة ان التعبير 

ي فو.خرين احتلت الترتيب الاخير في مجموعات التصنيفعن التعاطف والمواساة مع الآ

 ,) كشفت دراسة ت الاكتئاب باعتبارها خطوة أساسية نحو العلاجمجال الكشف عن حالا

2020 Jamil Hussain , et al ) عن امكانية استخدام شبكات التواصل الاجتماعى في

مجال الكشف عن حالات الاكتئاب باعتبارها خطوة أساسية نحو العلاج من خلال فحص 

مستخدم باستخدام مقياس مركز  3422البيانات الخاصة بمستخدمى الفيسبوك بالتطبيق على 

الدراسات الوبائية للاكتئاب وأشارت نتائج الدراسة الى وجود فروق بين المكتئبين وغير 

المكتئبين فيما يخص الحرص على البحث عن المعلومات عبر شبكات التواصل من أجل 

التغلب على حالات الاكتئاب لصالح المكتئبين كما أثبتت الدراسة أن الخصائص 

 .لديموجرافية والتفاعلية على شبكات التواصل تمثل أهمية في الكشف عن حالات الاكتئابا

إلى التعرف على العوامل المرتبطة بإدمان  (Alhassan, et al.,2018) سعت دراسةفيما 

وعلاقته بالشعور بالاكتئاب لدى مستخدمي الهواتف الذكية في  مواقع التواصل الاجتماعي،

تم اختيارهم بطريقة عينة كرة مفردة  942السعودية، أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامها 

من مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، أثبتت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين  الثلج

على الهاتف المحمول والشعور بالاكتئاب وقد بينت النتائج أن  إدمان التطبيقات الاجتماعية

الأشخاص الذين يعانون من تدهور الظروف العاطفية والصحية هم أكثر عرضة لإساءة استخدام 

التطبيقات الاجتماعية على الهاتف المحمول، دون الانتباه إلى الآثار السلبية لهذا الاستخدام على 

 .ار العاطفي والاجتماعي والبدني والتي تسبب لهم أعراض اكتئابيهالشعور بالسعادة والاستقر

وفيما يشير الى أهمية التوعية في مجال خطر الإدمان على مواقع التواصل الإجتماعى تـم 

قوامهـا فـى المجـر علـى عينـة مـن البالغيـن  ( (Bányai,et al,2017 إجـراء دراسـة

مـن العينـة تســتخدم مواقــع التواصــل 3,2ووجـدت الدراسـة أن حوالـى % ،مفـردة 2911

الاجتماعــى بشــكل يســبب المخاطــر كمـا أن هـؤلاء الأفـراد سـجلوا أقـل درجـات مـن 

 الثقـة بالنفـس وأعلــى معــدلات الاكتئــاب. 

 : السابقةعلى الدراسات  قيبالتع

  :الأولدراسات المحور التعقيب على 

لما كانت نظرية دافع الحماية احدى نظريات العلوم النفسية  :اتالموضوعب فيما يتعلق

الصحية فقد كانت تطبيقات النظرية في المجال الصحى بصورة ملحوظة ارتبط معظمها 

  :في مجالينبقضية العصر وهى فيروس كورونا ودوافع الحماية 

 ,ZofiaSzczuka, et al ) ومنها دراسةCOVID-19 فيما يتعلق بالمعرفة حول -الأول: 

  ((Nguyen Xuan Truong, 2023 ودراسة 2022)

باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي و دوافع الحماية في المعرفة حول  فيما يرتبطالثانى: 

COVID-19 دراسة  مثل(.,2021 Nancy Muturi& Razak ).  وفى إطار تبنى
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بينما  (.&et al, 2020 Majid Barat )الوقائية كانت دراسةالاستراتيجيات السلوكية 

 Bin Cui, etاهتمت بعض هذه الدراسات بتبني لسلوكيات الحماية الشخصية مثل دراسة 

al,2017)) وجدت دراسة واحدة لفيما يتعلق بالعلاقة بين الدوافع والاكتئاب و ((Margo, 

et al,2018  أن الا الشرب والاستراتيجيات السلوكية الى تقييم الدور الوسيط لدوافعهدفت 

 ،ديابمنة الله  )دراسة منهاتطبيقات النظرية في المجال الاتصالى بعض الدراسات اهتمت ب

وفى  SandyTsaia, et al)و(2016,  و( ,.panelRenévan ,et al (2019و ( 5255

و  panelMa ,etal,2022))مجال تطبيق النظرية لتعديل السلوك الإجتماعى كانت دراسة 

الى اقتراح برنامج  اهدفت ودراستانpanelArdvin Kester S, et al ) 2021,)دراسة

 .(LowellGaertner 2015, ) و (5211،زعابطةل وقائي قائم على نظرية دافع الحماية

ة هذه ياعتمدت غالب :ومنهجها اتأدوات ونوع الدراس بتطبيق النظرية و فيما يتعلق

فمعظم هذه الدراسات عنى بوصف الظاهرة منهج المسح الدراسات في هذا المحور باستخدام 

صحيفة الاستقصاء الاكترونية والقليل منها وتفسيرها ولذلك اعتمدت هذه الدراسات على 

استخدم المقابلة ويرجع ذلك لطبيعة الموضوعات المرتبطة بفترة ذروة الفيروس فترة إجراء 

بما في ذلك البحث النوعي من قبل مجموعة التركيز  ،تم إجراء طريقة مختلطةفيما  .الدراسة

 وتبين وجود دراسة ,Nguyen Xuan) (2022في دراسة الكمي مشاركا والبحث 11مع 

تقنية التحليل باستخدام  تطبقبينما وجدت دراسة واحدة  (.5211 ،زعابطة)لسيرين واحدة تجريبية 

 , 2018) وكان قد سبقها دراسة(، (Razak,et al, 2021 دراسةفي  SmartPLS 3.4إصدار 

( Margo C. Villarosa, et al ودوافع الشرب ،بتطبيق مقاييس كاملة للاكتئاب، 

في أكثر من دراسة منها  حمايـةالدافـع  بنيات مقيـاس تم تطبيقو .واستراتيجيات السلوك الوقائي

 ((al et,panelArdvin Kester   2021, ودراسة (5255،ديابمنة الله )دراسة 

من خلال نتائج الدراسات السابقة في هذا المحور والمتمركزة :فيما يتعلق بنتائج الدراسة

أظهرت النتائج أن التعرض لوسائل الإعلام فقد بالأساس على تطبيق نظرية دافع الحماية 

والكفاءة الذاتية  ،والضعف الملحوظ ،كان مرتبطًا بشكل مباشر بزيادة الشدة المتصورة

 خاصة دراسات والمعرفة ومرتبط بشكل غير مباشر بالسلوكيات الوقائية ،المتصورة

COVID-19. لسلوکيات اوسيطة لفهم المخاطرالمتصورة وتبني المتغيرات ال أهميةكما تبين

كما ارتبط العمرإيجابيا بالكفاءة الذاتية المدركة في بعض  .ةالوقائية والکفاءة الذاتية المتصور

كما ارتبط التعليم بشكل إيجابي بفاعلية الاستجابة المدركة. وقد كان لمواقف  ،الدراسات

 والمستوى التعليمي تأثير كبير على السلوك ،ومكان الإقامة ،الخطر والعمر الجنس

panelRenévan ,et al, 2019)) 

 ،تأثير استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على المعرفة السياسية والصحيةبالنظر إلى و -

تشير نتائج الدراسة إلى أنه بدلاً من إغراق وسائل التواصل الاجتماعي برسائل حول 

يمكن أن تؤدي  ،فإن التواصل بشأن المخاطر يلبي الجماهير أينما كانوا ،خطورة المرض

و أشارت الدراسات الى  اد أوسع للاستجابات الوقائية.تصورات الفعالية والخطورة إلى اعتم

انه يجب أن تركز المبادرات التي تسعى إلى تعزيز السلوك الآمن بشكل أكبر على رسائل 

أن التهديد وتقييم المواجهة تم  إما بمفردها أو بالاشتراك مع نداءات الخوف و ،المواجهة
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لدعم السلوك الإيجابي المبحوثين ادة استخدام وبالتالي زي سلوكيات الوقائيةالتبنيهم لإجراء 

ً تبين وقد .المتعلق بتقليل الضرر  ،أن الوسائطمن نتائج الدراسات في هذا المحور أيضا

 الأفرادوالشدة المتصورة والمعايير الذاتية كلها عوامل رئيسية تؤثر على نية  ،والمواقف

 ArezuShafiei )دراسةو panelArdvin Kester ,et al ) 2021) مثل لتبنى السلوكيات

 (Mei-Fang Chen,2020)و دراسة (2020,

 التعليق على دراسات المحور الثانى: 

ارتبطت الدراسات السابقة فى هذا المحور بدراسة العلاقة بين إدمان :فيما يتعلق بالموضوعات

إدمان مواقع التواصل الاجتماعى والإكتئاب وبعض الدراسات الأخرى بحثت فى العلاقة بين 

 والغيرة و والانتحار مواقع التواصل الاجتماعي والاكتئاب و المشكلات النفسية منها الانطواء

و الشعور بالحسد وتقدير الذات والنوع الاجتماعى كمتغيرات وسيطة مثل ،والوحدة النفسية

المراهقين الصينيين لمواقع  في العلاقة بين إدمان( Dina Magdy 2021 ,)دراسة

 والشعور بالإحباط الاجتماعي والاكتئاب في ضوء متغير الاجترار النفسيالتواصل 

 et al,2018) ,(Wangوالقلق

بحثت بعض الدراسات بدراسة المتغيرات الوسيطة في العلاقة بين إدمان مواقع التواصل  -

ت الى وجود علاقة بين درجة الشعور ساالاجتماعى والاكتئاب و خلصت نتائج الدرا

والمتغيرات الديموجرافية متمثلة في متغير النوع وكذلك كثافة متابعة الموضوعات بالإكتئاب 

و في إطار مغاير  ،(5255،عوادوليد )السياسية والساخرة والشعور بالإكتئاب منها دراسة

الى العلاقـة بيـن زيـادة إسـتخدام ( 5211،سامىريهام ) للعلاقات توصلت نتائج دراسة

  .اعـى أو إدمـان هـذه المواقـع وزيـادة التعـرض للتنمـر الاكترونـيمواقـع التواصـل الاجتم

استخدمت بعض الدراسات بطارية من الأدوات النفسية القياسية لتقييم الخصائص  -

الذى  ومقياس الخوف من فقدان الهاتف النوموفوبيا ،الاجتماعية والديموجرافية للمدمنين

كانت لها المساهمة التنبؤية الأقوى بإدمان مواقع أثبتت نتائج الدراسة أن النوموفوبيا 

أكدت النتائج على كما  ،(Pontes& Stavropoulos, 2018 ) دراسة التواصل الاجتماعي

 دراسة .فاعلية متغير الدين في الحد من التأثيرات السلبية للإدمان على الجوانب الاجتماعية

)(Almenayes, 2015 

اعتمدت غالبية الدراسات :و أدوات ونوع الدراسات ومنهجها فيما يتعلق بتطبيق النظرية

والقليل منها اعتمد  ستقصاءالات الشباب باستخدام استمارة لعيناعلى منهج المسح الميداني 

استخدمت بعضها مقياس بيك للاكتئاب من مستخدمي مواقع التواصل و  طريقة عينة كرة الثلج

 &Jasso-Medrano و (Alhassan, et al,2018)الاجتماعيواختبار ادمان الانترنت 

López-Rosales,2018) ) ودراسة واحدة اعتمدت على تحليل بيانات مواقع التواصل

باستخدام أداة تحليل الاتجاهات من خلال التحليل  (Nusrat Armin, 2021الاجتماعى ) 

 ,Jasso-Medrano& López-Rosales) ودراسة استكشافية واحدة قام بهاالعنقودى 

ت أن الخصائص الديموجرافية والتفاعلية على شبكات التواصل ساكما أثبتت الدرا.(2018

  .تمثل أهمية في الكشف عن حالات الاكتئاب
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فقد اثبتت نتائج الدراسات وجود علاقة بين الاستخدام المفرط لوسائل  :فيما يتعلق بالنتائج

التواصل الاجتماعى والشعور بالاكتئاب كما أن العلاقة بين إدمان مواقع التواصل 

الاجتماعى والاكتئاب مرتبطة بوجود عوامل اجتماعية تؤدي إلى تعزيز الاكتئاب بين 

ة والوحدة الاجتماعية لها دور كبير في تعزيز الشباب.فقد أشارت نتائج الدراسات أن العزل

حالات الاكتئاب لدي الشباب عند تعرضهم لمواقع التواصل الاجتماعي فكلما كان الفرد 

موجود في بيئة اجتماعية تفاعلية كان ذلك عاملاً مهًما في التخفيف من وجود حالات 

واقع التواصل الاجتماعى العلاقة بين إدمان م ارتبطت تطبيقات دراساتو الاكتئاب لديهم.

على الشباب بصورة غالبة بالإضافة الى بعض الدراسات التى طبقت الدراسات على  والاكتئاب

المراهقين وهو ما ينطوى على ما أكدته المعارف النظرية بإرتباط الإكتئاب والإدمان بهذه الفئات 

صائية بين المبحوثين ة إحلالالى وجود فروق ذات د اتتوصلت الدراسكما .للمراحل العمرية

جتماعي وفقا لاالتى تحدث لهم جراء متابعتهم لمواقع التواصل ا في التأثيرات النفسية

م تحاق بوظيفة، بينما للالقامة/ الدخل لمتغيري (السن/الشهري/ مدى المتغيرات (النوع/ الإ

بينت النتائج أن الأشخاص الذين يعانون  كما.مستوى التعليميللتوجد فروق بين المبحوثين وفقاً 

من تدهور الظروف العاطفية والصحية هم أكثر عرضة لإساءة استخدام التطبيقات الاجتماعية 

أن الدراسات كما أكدت  - .على الهاتف المحمول، دون الانتباه إلى الآثار السلبية لهذا الاستخدام

كما  (Wang, et al,2018)هذه العلاقةالتفكير السلبي للمستخدم يؤدي دوراً وسيطاً في 

أكدت النتائج عدم وجود علاقة بين الوقت المستغرق في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

في حين يؤثر إدمان الأنشطة الاتصالية على مواقع التواصل  ،والإنترنت والشعور بالاكتئاب

الى امكانية استخدام  اتالدراس أشارتوقد  .الاجتماعي على درجة شعور الفرد بالاكتئاب

شبكات التواصل الاجتماعى في مجال الكشف عن حالات الاكتئاب باعتبارها خطوة أساسية 

  (Jamil Hussain , et al, 2020) نحو العلاج

فيما يتعلق بكلا المحورين محل :إستفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقةأوجه 

 الدراسات السابقة في النقاط التالية:الدراسة فإن الدراسة الحالية قد استفادت من 

في العلاقة الارتباطية بين متغير تحديد متغيرات الدراسة باعتبار بنيات دافع الحماية يمثل  -

 إدمان مواقع التواصل الإجتماعى ومستوى الشعور بالإدمان.

الدراسة الحالية للمقاييس المستخدمة ومنها مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى  تحديد -

 .من إعداد الباحثة ومقياس الإكتئاب ومقياس بنيات الدافع للحماية السبعة

أكدت الدراسات السابقة في مجال دافع الحماية على نتائج تعديل السلوك السلبى أو تبنى السلوك  -

و ما دفع الدراسة الحالية الى طرح نموذج لتعديل السلوك الإتصالى بمواقع الإيجابى المرغوب وه

 .التواصل الإجتماعى لتفادى إدمان مواقع التواصل الاجتماعى والإصابة بالإكتئاب

أفادت الدراسات السابقة الدراسة الحالية في تحديد منهج وأدوات الدراسة وعينة الشباب  -

أهمية التطبيق على طلاب الجامعة الجامعى وفقاً لما توصلت اليه نتائج الدراسات السابقة من 

  الإكتئاب. بالإضطرابات النفسية ومنها الأكثر تأثراً 
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المتغيرات الديموجرافية كمتغيرات  همية بعضأشارت نتائج الدراسات السابقة الى أ -

الارتباطية بين إدمان مواقع التواصل الإجتماعى ومستوى الشعور وسيطة فى العلاقة 

بالإدمان وبناءً عليه حددت الدراسة الحالية متغيرين أساسيين من المتغيرات الديموجرافية 

 الإقامة(. التى تفترض الدراسة أهميتهم كمتغير وسيط وهما) النوع ومحل

 أهداف الدراسة:

 تتمثل أهداف الدراسة في النقاط التالية:

 الشعور بالإكتئاب اختبار كل من مقياس إدمان مواقع التواصل الإجتماعى ومقياس -1

ومقياس  للوقوف على درجة إدمان مواقع التواصل الاجتماعى ومستوى الشعور بالإكتئاب

إدمان مواقع بعلى العلاقة التنبؤية تأثير بنيات دافع الحماية عن للكشف بنيات دافع الحماية 

 .لدى طلاب الجامعات المصريةالتواصل الإجتماعى ومستوى الشعور بالإكتئاب 

اييس الدراسة الثلاث قياس الفروق في استجابة طلاب الجامعات المصرية على مق -5

ً للمتغيرات تبني تعديل السلوك الاتصالى بمواقع التواصل الإجت ونموذج ماعى وفقا

 . ومحل الإقامة ) حضر/ ريف( الديموجرافية للمبحوثين متغير النوع ) ذكور/ إناث(

والشعور  بين الإدمان على مواقع التواصل الإجتماعى . بناء نموذج لمقياس نظري يتوسط4

بالإكتئاب في إطارنظرية دافع الحماية لإختبار فعاليته في تعديل السلوك الإتصالى ؛ حيث 

خطورة الإصابة بنيات دافع الحماية تمثل الحماية الذاتية لتفادى يفترض هذا النموذج أن 

تبنى  يوفر محفزات تؤدي إلىوبإدمان مواقع التواصل الاجتماعى  بمرض الإكتئاب المرتبط

 .بمواقع التواصل الاجتماعى يل السلوك الإتصالىتعد

 -الضعف –بنيات دافع الحماية )الخطورة العلاقة التنبؤية بين الأبعاد السبعة لاختبار  -3

تكاليف  -فعالية الإستجابة  –الكفاءة الذاتية  – -المكافآت الخارجية –المكافآت الجوهرية 

 صل الإجتماعى ومستوى الشعور بالإكتئاب.الإدمان على مواقع التواوكل من الإستجابة ( 

الكشف عن العلاقة الإرتباطية بين )الدرجة الكلية وكذلك الأبعاد الفرعية( بين كل من  -2

إدمان مواقع التواصل الإجتماعى و بنيات الدافع للحماية و الشعور بالإكتئاب لدى المبحوثين 

 .وفقا للمقاييس المستخدمة

  فروض الدراسة: 

الكلية وكذلك الأبعاد الفرعية( بين كل من  درجة)ال الأول: توجد علاقة إرتباطية بينالفرض 

الشعور بالإكتئاب لدى المبحوثين  والدافع للحماية بنيات و إدمان مواقع التواصل الإجتماعى 

 .وفقا للمقاييس المستخدمة

لمكافآت الجوهرية ا -الضعف –السبعة )الخطورة  تؤثر بنيات الدافع للحماية الفرض الثاني:

 تكاليف الإستجابة ( في العلاقة -فعالية الإستجابة  –الكفاءة الذاتية  – -المكافآت الخارجية –

 .لدى المبحوثين دمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور بالإكتئابإب التنبؤية
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ذكر/انثى( الفرض الثالث: توجد فروق بين استجابات المبحوثين وفقا لمتغيرات النوع ) 

 ( و العلاقة التنبؤية بين كل من )بنيات الدافع للحمايةعلى  ومحل الإقامة ) حضر/ ريف(

(  تبنى تعديل السلوك الإتصالىو) (الشعور بالإكتئاب) و (إدمان مواقع التواصل الإجتماعى)

 . لدى المبحوثين

 الإطارالنظرى والمعرفى للدراسة:

  motivation theory (PMTProtectionنظرية دافع الحماية )

في  Rogersقدمها روجرز  Protection motivation theory (PMTنظرية دافع الحماية )

لشرح سلوكيات الوقاية من المخاطر، وهي إطار واسع الاستخدام لفهم الاستجابات  1992العام 

تي تشجع للمحفزات التي تقي الأفراد من تهديد محتمل تشمل هذه المحفزات رسائل الخوف ال

الأفراد على اتخاذ تدابير وقائية أو الامتناع عن الأنشطة التي قد تضر أنفسهم حيث توفرهذه 

النظرية إطارا لفهم الخوف وطرق محاولة الناس حماية أنفسهم من التهديدات الصحية، وتفترض 

يتم على نظرية دافع الحماية أن قرار الأفراد بالمشاركة في السلوكيات الوقائية من المخاطر 

 (,Ronald W. Rogers  (1983 أساس دافعهم لحماية أنفسهم من التهديدات

يقيّمون الاستجابة المحتملة من خلال تقييم التهديدات وعملية أن الأفراد ُ PMTيفترض كما 

تتضمن عملية تقييم التهديد تقييم شدة التهديد واحتمال حدوثه )أي قابلية  تقييم المواجهة, حيث

ومدى صعوبة تنفيذ  ،وتتضمن عملية تقييم المواجهة النظر في فعالية الاستجابةالتأثر(. 

فإذا كان تقييم تية المتصورة لاستجابة المواجهة.والكفاءة الذا ،الاستجابة أى )تكلفة الاستجابة(

فسيتبع ذلك استجابة غير قادرة على التكيف. يمكن أن يشمل  ،التهديد أقوى من تقييم المواجهة

التي تتضمن  ،نكار أو التقليل من التهديد أو تجاهله. إذا كانت استجابة المواجهةذلك الإ

 يتم تحقيق دافع الحماية. ،أقوى ،الإيمان بفعالية الاستجابة والكفاءة الذاتية المتصورة

Ronald W. Rogers1983)) :وتتبنى نظرية دافع الحماية المتغيرات التالية 

يرتبط تقييم التهديد بمفهوم  ،:من الناحية النظرية appraisalthreat تقييم التهديد أولاً:

Lazaraus لا سيما بالطريقة التي يهدد بها الحدث التزامات الفرد أو أهدافه  ،للتقييم الأولي

بدلاً  ،أو قيمه، يتم تمييز تقييم التهديد عن تقييم التوتر أو تأثير الحدث في أن تقييم ما هو مهدد

اد أو السلبية لحدث ما. يختلف تقييم التهديد أيضًا عن الأساليب من مجرد درجة الإجه

لأنه يقي ّم التقييمات السلبية للأفراد المبلغ عنها لأحداث معينة في حياتهم بدلاً  ،المعرفية السلبية

من أسلوبهم المعتاد في الاستجابة للأحداث المجهدة،ويجب أن تؤدي التقييمات العالية 

 ) et al, 2009ثارة السلبية والتكيف وزيادة الأعراض النفسية.)للتهديدات إلى الاست

Prentice-Dunn,  ويركز على مصدر التهديد والعوامل التي تزيد أو تقلل من احتمالية

 Plotnikoff, Ronald C& Trinh, Linda )السلوكيات غير القادرة على التكيف

 . وتتكون عملية تقييم التهديد من:(2010,

 وتعنى شدة حافز التهديد المحتمل إذا توقع أن يتأثر به أي الشدة المدركة tyseveri الشدة

perceived severity ،أي التقديرات الذاتية لخطورة مرض ما Perceived 



 ( على العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعاتPMT أثر متغيرات دافع الحماية)

 233 0202 يونيو /يناير ()الجزء الثاني ونوالعشر الخامسالعدد  – الصحافةالمجلة العلمية لبحوث 

probability of the occurrence  حيث تشير الشدة إلى درجة الضرر الناجم عن

 السلوك غير الصحي.

أي للتهديد المحدد وهو توقع تأثره  ويعنى الضعف الشخصي vulnerability الضعف

ت الذاتية لفرصة الإصابة أي التقديراperceived Vulnerability الضعف المدرك:

وهذا يعني أنه إذا اكتشف الناس أنهم معرضون لخطرمحسوس وقيموا التهديد بمرض ما 

-Mei ) الدافع لحماية أنفسهمعلى أنه شديد، فإن مستوى الخوف يزداد، مما يؤدي إلى زيادة 

Fang Chen,2020)  

  Perceived Response Efficacy, or theefficacyالموصي به الوقائي فعالية السلوك

of the recommended preventive behavior  أي الاعتقاد بأن السلوكيات الوقائية

قع الفرد أن تنفيذ أو فاعلية الاستجابة وهي:تو الموجودة فعالة في الحد من خطر المرض

 (  (Ronald W. Rogers, 1983 التوصيات يمكن أن يزيل التهديد

أي الاعتقاد بأن المرء يمكن أن يأخذ  efficacy-Perceived Self الكفاءة الذاتية المتصورة

نفيذ الإجراءات الموصي بها بنجاح السلوكيات الوقائية، وهي الإيمان بقدرة المرء على ت

أن الوقت والمال والمعرفة والمهارات والشبكات الاجتماعية والدعم  وهذا يعني ،بنجاح

 Mei-Fang ... وغيرها لإزالة التهديد والثقة لأداء السلوكيات الموصي به.المؤسسي

)Chen, 2020)  تشير وانب تقييم التهديد هو المكافآت: حيث جانب آخر من جوهناك

ار السلوك غير الصحي. لحساب مقدار التهديد المكافآت إلى الجوانب الإيجابية لبدء أو استمر

ثم اطرح المكافآت. يشير تقييم  ،خذ مزيجًا من الخطورة والضعف ،الذي تم التعرض له

  , .Maddux& Rogers)التهديد إلى تقييم الأفراد لدرجة تأثير الحدث على رفاهيتهم.

1983) 

وتسمى أيضاعًملية تقييم المواجهة  :the coping appraisalالتكييف( (تقييم التأقلم ثانياً:

تركزعملية تقييم التأقلم أو المواجهة على الاستجابات ويعنى بكيف يستجيب المرء للموقف 

  :يتكون تقييم المواجهة منو التكيفية وقدرة الفرد على التعامل مع التهديد وتجنبه

وتتعلق فعالية  هي فعالية السلوك الموصى به في إزالة أو منع الضرر المحتمل. :فعالية الاستجابة

الاستجابة بالمعتقدات القائلة بأن تبني استجابة سلوكية معينة سيكون فعالًا في الحد من تهديد 

 الأمراض والفعالية الذاتية هي الاعتقاد بأنه يمكن للمرء أن يؤدي استجابة التأقلم بنجاح. 

 : هي الاعتقاد بأنه يمكن للمرء أن يسن السلوك الموصى به بنجاح. الذاتية الكفاءة

 ( ,Van der velde 1991) ليف المرتبطة بالسلوك الموصى به.هي التكا تكاليف الاستجابة:

مطروحًا منه أي  ،هو مجموع تقييمات فعالية الاستجابات والكفاءة الذاتية تقييم المواجهةو

تتحد متغيرات تقييم الاستجابة الوقائية الموصى بها. و "تكاليف" جسدية أو نفسية لاعتماد

على الرغم من أن التركيز النسبي قد يختلف من  ،التهديد والتأقلم بطريقة مباشرة إلى حد ما

التأقلم تشير إلى يذكرريتشارد لازاروس "أن دراسات و .موضوع إلى آخر ومع الفئة المستهدفة

  ((Lazarus& Folkman, 1984 .أن أنماط التأقلم المختلفة مرتبطة بنتائج صحية محددة
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 1914العملية المعرفية لنظرية دافع الحماية التي طورها رونالد دبليو روجرز في عام و

قياس كل عامل مؤثر بشكل عام عن طريق طرح الأسئلة من فيها لتطبيقات المقاييس يتم 

( شرح للعمليات المعرفية لدافع الحماية كما طرحها 1وفى الشكل رقم )خلال المسح. 

  1914روجرز في العام

 

     

 

 

 

 

 

 

 (1شكل رقم ) 

 1914شرح للعمليات المعرفية لدافع الحماية كما طرحها روجرز في العام

ً لرولاند 1السابق رقم )يشير الشكل حيث  ( الى العملية المعرفية لنظرية دافع الحماية وفقا

 :تقييم التهديد ويشمل كل من وقد أشار فيها الى بنيات دافع الحماية وهى1914روجرز عام 

تكاليف الاستجابة واستجابة  :تقييم التأقلم يشمل كل منأما الضعف المتصور والمكافآت 

 فعالية الكفاءة الذاتية.

 .دمان مواقع التواصل الاجتماعى:إ

ان النمو المتسارع للمجتمعات قد خلق بيئة لا تستغني عن استخدام الإنترنت الذي توفرت 

 ً إلى أي شخص يرغب فيه، وشأنه شأن أي انجاز آخر فإن بعض  إمكانية وصوله عالميا

ويقال  addictionمستخدميه بدءوا بقضاء اوقاتا طويلة فيه، وهذا يمكن أن يقود إلى الإدمان 

عن الأفراد الذين يدخلون في هذا المسار أنهم يعانون من مصطلح مشخص حديثا من قبل 

 internet addiction disorder الباحثين على أنه اضطراب الإدمان على الانترنت

 APAوقد أقرت الجمعية الأمريكية للطب النفسي  Duran, 2003)) .(IAD)ويرمز له 

لى الانترنت ضمن عناصر الإدمان الأخرى، وعرفته على أنه على وضع الإدمان ع

"اضطراب يظهر حاجة سيكولوجية قسرية نتيجة عدم الإشباع من استخدام الإنترنت 

 والمصاب بهذا الإضطراب يعاني من أعراض عديدة.

أول من كان لها السبق في صياغة  Kimberly youngكانت عالمة النفس الأمريكية  وقد

مصطلح اضطراب الإدمان على الإنترنت وشبكات التواصل الاجتماعى،وقد وصفت 

استخدام الانترنت المفرط والمشكل على أنه إدمانا على أنه استخدام الإنترنت ومواقع 
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 (Kimberly, young, 1995) ( ساعة أسبوعيا.41لأكثر من ) التواصل الاجتماعى

ادمان الانترنت بانه اضطراب السيطرة على الاندفاع في استخدام الانترنت  youngتعرف و

كما عرفته بانه اضطراب او اعتلال في القدرة ،سكر او فقدان الوعيو الذي لا يتضمن الُ 

على ترك الاستخدام المفرط للانترنت و يتميز باعراض انسحابية و مشكلات نفسية و 

ومن ثم سعى الباحثون إلي  (murali & George, 2007اكاديمية و مهنية وإجتماعية )

بيان أسباب وقوع الشخص فريسة لإدمان الإنترنت، وبالطبع تختلف التفسيرات باختلاف 

إن  ،القناعات النظرية، والأساليب والطرق المنهجية المتبعة في دراسة إدمان الإنترنت،

ء التوافق الذي يؤدي إلي إدمان الإنترنت إنما ينشربسبب مكونات معرفية تعبر عن سو

اضطرابات وجدانية وسلوكية. ويسلم أنصار التوجه المعرفي بأن معارف الشخص 

كون الفرد ومعتقداته يمثلان مصدراً رئيسيا للسلوك السوي، أو السلوك المضطرب. و

بالنسبة لغالبية الأفراد ومن المحتمل أنها  temporary مدمناعلى الإنترنت هو ظاهرة مؤقتة

لف آط بالقيمة الجديدة الأساسية وأنها تتناقص تدريجيا مع زيادة الاستعمال والتترتب

(widyanto & McMurran, 2004,.) 

( أربعة أساليب معرفية ترتبط بدرجات متفاوتة باضطرابات Davis, 2001وقد حدد )

السلوك ومنها إدمان الإنترنت، وهذه الأساليب هي: تقدير الذات المنخفض، والتفكير 

 ،(Depressive Ideas(، الأفكار الاكتئابية )(Ruminative thinkingالاجتراري 

 (  (Davis, R. ,2001(. Low self – worthوانخفاض أهلية الذات)

وقد أظهرت الدراسات أن هناك جملة من الآثارالسلبية لإدمان شبكة التواصل الاجتماعى 

سات أن استخدام راأظهرت نتائج بعض الدقناعات النظرية وعلى خلاف تلك الوفى المقابل 

 ً والإفراط فيه خصوصا حتى ولو  ،شبكة التواصل الاجتماعى تسهم على نحو إيجابي عموما

ضوعي يعزز فرص التواصل مع الأقران بما ينعكس إيجابيا على تعزيز كان بغير سبب مو

ن استخدام الإنترنت له علاقة بانخفاض أوقد أشارت مورجان الى ، الشعور بالثقة بالنفس

إذ أن استخدامات شبكة التواصل الاجتماعى قد تسهم في تكوين علاقات ،معدل الاكتتاب

يسهم في إيجاد حل ذاتي لكثير من مشكلاتهم كما جديدة، ويوفر دعما اجتماعيا للأفراد 

ت الاجتماعية بل إن التواصل عبر شبكة التواصل الاجتماعى رايكسبهم تدريبا على المها

يسهم في توفير بديل مناسب يشبع رغبات المستخدمين في التفاعل الاجتماعي الآمن مما 

  (Morgan & Cotton, 2003) يؤدي إلي تخفيض الاكتئاب والقلق الاجتماعي.

أن  (Freedman) يؤكد الفريد فريدمانإدمان مواقع التواصل الإجتماعى:  الوقاية من

، وتهدف الى منع حدوث مرحلة الوقاية الأوليةبرامج الوقاية من الإدمان تمر بثلاثة مراحل:

الإدمان، أو تقليل حدوثه في المجتمع، من خلال تقديم التوعية والإرشاد للفئات الأكثر 

، وتهدف الى التعرف المبكر على الادمان، وبمعنى آخر مرحلة الوقاية الثانويةوه له. عرض

محاولة تشخيص الادمان في مراحله الأولى بقدر الإمكان للمبادرة في العالج المبكر وتجنب 

، فتهدف الى تقليل آثار الإدمان المتبقية بعد الشفاء منه مرحلة الوقاية الثالثةالمضاعفات، أما 

والجدير بالذكر هنا أن العديد من الدراسات السابقة قد أكدت على أهمية  ،(1992زهران ,مد حا)

رشاد الوقائي في التعامل الأمثل مع مشكلة الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي منها، الإ

والتي خلصت نتائجها إلى أن العوامل النفسية توفر وصفا أفضل ( Wu,. al et., 2013)دراسة

 .جتماعي، مقارنة بالعوامل الديموجرافيةللميول الإدمانية لمستخدمي مواقع التواصل الا
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 : ابئالإكت

)الاضطراب الاكتئابي الرئيسي( هو مرض طبي وعقلى شائع وخطير  يسمى ب الاكتئاب

يؤثر سلبًا على الشعور وطريقة التفكير وكيفية التصرف ويمكن أن يؤدي إلى مجموعة 

هو حالة من الحزن المستمر، لا يدرك الفرد ومتنوعة من المشاكل العاطفية والجسدية 

 ،وأحداث مؤثرة انفعاليا قد مرت بهمصدرها على الرغم من أنها تنجم عن خبرات أليمة 

وتتميز هذه الحالة بهبوط في الطاقة النفسية والحركية والشعور بالإعياء والقلق وفقدان 

و سيطرة مشاعر  ،الاهتمام بالأشخاص والأشياء والأحداث والنشاطات والهوايات والترفيه

وفقدان القدرة على  ،الجارية اليأس والذنب وفقدان القيمة والثقة بالنفس واللامبالاة بالأحداث

 ،كما يصاحب بعض الحالات أوهام وهلاوس ،التركيز والتحكم أو الضبط والتوجيه الذاتي

 كما تشيع لدى الحالات الحادة أفكارا أكثر سوداوية تدور حول الموت ومحاولة الانتحار.

Young & Rogers, 1998)) 

لبات المعتدة للمزاج للمواقف ويعرف كذلك على أنه اضطراب نفسي مرضي، وأحد التق

الاليمة التى تصادفها وهو احياناً استجابة علامة من علامات مرض ما، بل هو موجود لدى 

ومعظم الأفراد  ،(5219عاشور،ثائركان المرض الذي يعانون منه. ( ) كل المرضى أيا

بينما عدد  يصيبهم اكتئاب خفيف، استجابة للعديد من الأحداث الصادمة في حياتهم اليومية،

أقل لديهم رد فعل اكتئابي شديد تجاه نفس هذه الأحداث، ويعتمد تشخيص الاكتئاب لدى 

الأفراد أو قابليتهم للإصابة به على عوامل عديدة كالعوامل البيولوجية والوراثية، والعوامل 

تشير التقديرات إلى  ،و على الصعيد العالمي .ضافة إلى العوامل الخارجية و غيرهاإ،النفسية

من البالغين يعانون من الاكتئاب. وتتأثر النساء بالاكتئاب أكثر من الرجال الا انه  ٪2أن 

يمكن علاجه أيضًا حيث يعتبر الاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسية قابلية للعلاج. ما بين 

 )المطاف.من المصابين بالاكتئاب يستجيبون بشكل جيد للعلاج في نهاية  ٪92و  12٪

World Health Organization, 2021)  

تسلط خطة عمل حيث ُ ،والشديديوجد علاج فعال للاكتئاب الخفيف والمتوسط  :علاج الاكتئاب

الضوء على الخطوات المطلوبة  5242-5214منظمة الصحة العالمية للصحة العقلية 

نفسية بما في ذلك لتوفير التدخلات المناسبة للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات 

الاكتئاب. حيث يعتبر أحد الحالات ذات الأولوية التي يغطيها برنامج عمل فجوة الصحة 

يهدف البرنامج إلى مساعدة البلدان حيث (. mhGAPالعقلية التابع لمنظمة الصحة العالمية )

 World) على زيادة الخدمات للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية وعصبية.

Health Organization, 2021) 

:. ثبت أن برامج الوقاية تقلل الاكتئاب.حيث تشمل المناهج المجتمعية العوامل المساهمة والوقاية

الفعالة للوقاية من الاكتئاب برامج مدرسية لتعزيز نمط التأقلم الإيجابي لدى الأطفال والمراهقين. 

 أيضًا في الوقاية من الاكتئاب.و يمكن أن تكون برامج التمرين لكبار السن فعالة 

[)معاهد الصحة NLAتعرف المكتبة القومية الأمريكية للطب ] :الحماية الذاتية والاكتئاب

"مرض طبي يمكن علاجه فالاكتئاب مرض حقيقي والمساعدة متاحة :القومية(الاكتئاب بأنه

لمساعدة الذاتية حيث يمكن للأشخاص القيام بأشياء للمساعدة في تقليل أعراض الاكتئاب, كا
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ان ،. فعندما تشعر تقبلا عميقا لذاتك ولأفكارك تعكس أفكارك ذلك النضج بشكل آلى،والتأقلم

قدرة الاتصال غير الكلامى إيضاح آ خر للقول بأن الكلمات أو الأفكار لا تحدد كيف يشعر 

 (5224،همفريزتونى الناس نحو أنفسهم. )

 النظريات المفسرة للإكتئاب وعلاقته بالدافع 

إلى الاكتئاب الأولي وهو تكرار الفترات  Karl Abrahamأشار النظرية النفسية: 

مفهوم الوضعية الاكتئابية وكما  Melanie Kleinالاكتئابية عند نفس الشخص،وتستخدم 

علاقات موضوعية  فيكون الاكتئاب دليل فشل في بذل الجهد من أجل تحقيق Bergeretكتبه 

وهناك بعض الاشخاص ممن لهم سمات تؤهلهم عن غيرهم للإصابة ،جيدة وتقمص إيجابي

ومنها الروح الانهزامية والاعتمادية على الغير المتأثرون بالمتغيرات الخارجية ،بالاكتئاب

ويمكن طرح قضية تأثير صفحات مور)والشخصيات التي لها دائما نظرة تشاؤمية للأ

 (.على مواقع التواصل الاجتماعى في هذا الشأنالمؤثرون 

يعتبر فرويد أب نظريات التحليل النفسي، بحيث أنه فسر مرض :نظرية التحليل النفسي

وافترض  ،الاكتئاب واعتبره تفاعل قائم بين الدوافع والعواطف وقارن بين الحزن والاكتئاب

ويتضح من ذلك طبيعة  ،لاشعورأنه في الحزن يكون الأنا سليم وفقدانه يكون على مستوى ال

العلاقة بين الاكتئاب وموضوعه بحيث أنها تتسم بالنرجسية إلى حد كبير، أي أنه لا يحب 

الموضوع ذاته بل أنه بحاجة إليه كي يحتفظ باتزانه الانفعالي من حيث تنظيم الدفاعات 

رة أهم الغريزية من حب وعدوانية فإذا ما أختفي الموضوع شعر الشخص المكتئب بخسا

 جزء من نفسه فيجد في نفسه وجها لوجه أمام عدوانيته.

توجد عدة نظريات حول الاكتئاب المشتقة من الاشتراط الإجرائي ) :النظرية السلوكية

Conditionnement operant والنموذج الأكثر انتشارا هو العجز المكتسب. وانطلاقا )

ن غياب الأحداث المفرحة في المحيط من نظريات الاشتراط الإجرائي لقد بين الباحثون أ

والسلوك الذي يكون خال من العواقب الإيجابية  ،ينقص الدافعية لدى الشخص

(conséquence positives ينتهي بالانطفاء، كذلك كثرة الأحداث السلبية المفاجئة )

(aversifsيؤدي إلى نفس ) .النتيجة 

قوامها أن سلوك الإنسان ومشاعره يقوم العلاج المعرفى على فرصة :النظرية المعرفية

وعواطفه تتحدد من خلال نظرته وأفكاره عن الأحداث التي يتعرض لها، ولذلك يعتمد هذا 

النوع من العلاج النفسي على تغيير أسلوب التفكير ونظرته للأمور وبذلك تتغير مشاعره 

لاكتئاب والقلق أو وعواطفه وسلوكه تبعا لتغير أفكاره، ويستعمل هذا النوع من العلاج في ا

أصحاب النموذج المعرفي للاكتئاب )بيك وشركائه  ،ومن الجانب المعرفي ،التوتر النفسي

حيث يجهل المكتئب المعلومة الإيجابية ويتمسك .( ينادون بنموذج معالجة المعلومة1999

  .المعلومة السلبية

الوظيفي للاكتئاب وضع جون لكي يكون تمثيل دقيق للتحليل :الاكتئاب في التحليل الوظيفي

عاطفة، أفكار، سلوك،  ،شبكة التحليل الوظيفي التي تجمع العناصر التالية: منبه کوترو

 توقعات وعلاقتهم بالمحيط الاجتماعي. 
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يقوم على مبدأ أن السلوك الإنساني ينشأ من التعلم ولذا يمكن العلاج السلوكي للاكتئاب:

تغييره من خلال تعليمه سلوكا آخر جديد، ويعمل العلاج السلوكي على إزالة هذا السلوك 

المرضي مثل الاكتئاب، ومن العناصر المهمة في المعالجة السلوكية أنها تتطلب من المريض 

ن خلال القيام بالتدريبات المطلوبة، والعلاج السلوكي المشاركة الفعالة والتعاون الإيجابي م

 له أنواع متعددة مثل الأقدام المتدرج، المكافأة. 

يقوم على محاولة تغيير المعارف السلبية لدى المريض و العلاج السلوكي المعرفي للاكتئاب: 

وك المريض هذا بدوره يؤدي إلى تغيير وجدان و سل ،جعله يفكر بشكل أكثر منطقية و عقلانية

 .كما يجب تعلم المريض كيفية تؤكد ذاته في المواقف و الأنشطة الاجتماعية المختلفة

المعرفة و السلوك جميعها مكونات مهمة في السلوك  كما يفترض النموذج المعرفي أن

الاكتئابي فالعلاج المعرفي يعلم المريض الاكتئابي كيف يظهر أفكاره الآلية و مخططات 

و  ،عندئذ توضح هذه المعارف موضع الاختيار من خلال فحص الدلائلسوء توافقه و 

تصميم مواقف تجريبية حية، و موازنة المزايا مقابل العواقب و يغير نمط سلوكه الغير 

بن )قويدر توافقي، و تأتي هذه التغيرات بوصفها نتائج مباشرة بالتخطيط و معاونة الذات.

 (. 5219،بن دهنونسامية ) ،(5211 ،زهارل جما) ،(5214 مكنزيكوام ) (5211، احمد

 :التعريفات الإجرائية للدراسة

  :مواقع التواصل الإجتماعي إدمان

 &Andreassenبما عرفه بالإدمان على مواقع التواصل الإجتماعي في هذه الدراسة  يقصد

Pallesen,2014,) ) ،بأنه"القلق المفرط المصاحب لاستخدام مواقع التواصل الإجتماعي

ويكون الفرد فيه مدفوعا بدافع قوي لتسجيل الدخول إلى أو استخدام تلك المواقع، وتكريس 

الكثير من الوقت والجهد لها بشكل يعرقل أنشطته الاجتماعية الأخرى، الدراسة أو العمل، 

ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها المبحوثين ."علاقاته الشخصية، وصحته النفسية والبدنية

تم  المستند الى مقاييس سابقة تطبيق مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعىمن خلال 

 اختبارها في الدراسات السابقة والمعدل من قبل الباحثة.

 الدافع للحماية:

المكافآت  -الضعف –يقصد به في هذه الدراسة بنيات نظرية دافع الحماية السبعة )الخطورة 

تكاليف الإستجابة (  -فعالية الإستجابة  –فاءة الذاتية الك – -المكافآت الخارجية –الجوهرية 

بتطبيقات المقاييس ويتم قياس كل عامل مؤثر  1914التي طورها رونالد روجرز في عام 

من خلال المقياس المعد من قبل الباحثة ويطبق من خلال م عن طريق طرح الأسئلة بشكل عا

دافع الحماية من خلال تطبيق مقياس  ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها المبحوثين المسح.

 من إعداد الباحثة.

 الشعور بالإكتئاب:

هو حالة من الحزن المستمر، لا يدرك الفرد مصدرها  يقصد به في هذه الدراسة

القيمة والثقة بالنفس  والشعوربالإعياء والقلق و سيطرة مشاعر اليأس والذنب وفقدان
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يقاس بالدرجة التي يحصل عليها المبحوثين من واللامبالاة بالأحداث الجارية وغيرها. وُ 

 والمعدل من قبل الباحثة. خلال تطبيق مقياس بيك للأعراض الاكتئابية

 طار المنهجي للدراسةلإا

التى تستهدف  التفسيريةتنتمى هذه الدراسة الى الدراسات الوصفية  :نوع الدراسة ومنهجها

ولا  ،متغيرات الدراسة في وضعها الراهن وصف الظاهرة و اختبار العلاقات الارتباطية بين

والوصول  ،تقف عند حدود الوصف المجرد للظاهرة بل تتعداه لتحليل العلاقات المتبادلة فيها

إلى استنتاجات وخلاصات لما يمكن عمله لتغيير الظروف والعوامل المحيطة بالظاهرة 

يحدد نوع ُُ  :(أنجرس)بحسب وذا النوع من الدراسات.موضوع البحث نتيجة إجراء ه

المنهج الذي يتم استخدامه في الدراسة من نوع المشكلة المراد دراستها والمنهج بصفة عامة 

وبما أن موضوع الدراسة  ،(5223)أنجرس، هو مجموعة من العمليات تسعى لبلوغ الهدف

لذا تعتمد الدراسة على يتعلق بظاهرة نريد وصفها وتقديم معلومات شاملة ومفصلة حولها 

 اهج التالية: المن

بشقيه الوصفى والتحليلى وذلك عن طريق مسح عينة من الشباب  Surveyمنهج المسح -1

الجامعى من مستخدمى مواقع التواصل الاجتماعى ميدانيا وذلك للتعرف على مستوى 

وكذلك اختبار تأثير بنيات الدافع الشعور بالإكتئاب جراء إدمان مواقع التواصل الاجتماعى 

 .على هذه العلاقةللحماية 

قة بين الذي يهدف إلى تقرير العلا (Correlation Method) رتباطيالمنهج الا -2

حيث تفترض الدراسة  ،(5212،عبد الحميدمحمد) قةمتغيرين أو أكثر وتحديد قدر هذه العلا

 الحالية أن بنيات دافع الحماية تؤثر على العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الاجتماعى

 .والشعور بالإكتئاب. مع تبنى تعديل السلوك الإتصالى بهذه المواقع

 عينة الدراسة

: اعتمـدت الباحثـة فـي التحقـق مـن الخصائـص السـيكومترية الاسـتطلاعيةالدراسة عينـة 

مسـتخدمي علـى عينـة مـن طلبـة المرحلـة الجامعيـة من الدراسة  )الصـدق،والثبـات( لمقاييس

ً طالبـ522تكونـت مـن  ،التواصل الاجتماعىمواقع   وطالبـة فـي جامعة الزقازيق. ا

 )وقد بلغت  امقاييس الدراسة عليهوهى العينة الفعلية التى تم تطبيق الأساسية: لدراسةعينة ا

ً طالب (314  ،ناثالا من (212)ذكور ومن ال (191) من طلاب جامعة الزقازيق، بواقع ا

العمدية على مستخدمى شبكات العينة سلوب لأ االدراسة الميدانية وفقً تم اختيار عينة حيث 

الفصل الدراسى الأول  خلال (،) عينة أساسيةلتمثل  التواصل الإجتماعى من طلاب الجامعة

ل لامن خالعينة ستمارة إلكترونيا على لإحيث تم تطبيق ا،5255/5254العام الدراسى  من

 لجأتوقد .على الفيس بوك والواتسآب الطلابيةستمارة على المجموعات إرسال لينك الا

لضمان توافر المعايير الأساسية جامعة الزقازيق من طلاب  العمديةالباحثة الى تحديد العينة 

الخصائص الديموغرافية والظروف الاتصالية والاقتصادية والمطلوبة لطلاب الجامعة 

ب من جميع أفراد العينة لضمان قياس عبارات المقاييس والاجتماعية والثقافية الى حد قري
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بصورة أكثر حيادية ومنطقية.وكذلك لسهولة الوصول الى أفراد العينة وضمان فهم 

 .واستيعاب محاور وعبارات المقاييس

 ومقاييس الدراسة:جمع البيانات وات أد

من خلال إرسال لينك  ثلاثة مقاييس ونموذجتــم توزيــع صحيفــة إســتقصاء مكونــة مــن 

خــلال شــهر نوفمبــر الاستمارة على المجموعات الطلابية على الفيس بوك والواتسآب 

ثلاث تـم قيـاس  ســئلةل الألاومــن خــجامعة الزقازيق  طلابمــن علــى عينــة  5255

بنيات نظرية  مقياسوالشعور بالإكتئاب و إدمـان مواقـع التواصل الإجتماعى : ىه اتمتغير

بنى تعديل السلوك تدافع الحماية وأخيراً قياس استجابات المبحوثين على النموذج المقترح ل

أولا محور البيانات الشخصية حول  الاستمارةحتوي تالإتصالى بمواقع التواصل الإجتماعى. 

ويطلب منهم الإجابة على المقاييس  ،المبحوث وذلك حول النوع / محل الإقامة

اقع على إطلاع الباحثة على الدراسات والبحوث في كل من إدمان مو بناءً و.المجمعة

بهدف الإستفادة منها في بناء المقياس قامت ودافع الحماية  التواصل الإجتماعى والإكتئاب

الباحثة بترجمة العبارات والأسئلة واعادة صياغتها بالحذف والإضافة والتعديل مع الإستعانة 

 .شيوعا في المقاييس السابقة التطبيق لضمان صدق المفاهيم والعباراتبالمفردات الأكثر 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة

 .المتوسط الحسابى -1

 .الإنحراف المعيارى -5

 .معامل ألفا كرونباخ -4

 .جتمان" ،التجزئة النصفية لـ "سبيرمان براون -3

 .معامل الإرتباط البسيط -2

 .معامل الإرتباط المتعدد -1

 .إختبار "ت" للمقارنة بين مجموعتين مستقلتين -9

 تحليل الإنحدار الخطي المتعدد  -1

 مقياس إدمـان مواقـع التواصل الإجتماعى: 

تـم اسـتخدامه فـى  ل مقيـاسلامـن خـمواقـع التواصل الإجتماعى تـم قيـاس متغيـر إدمـان 

 ,Baysak  دراسة منها جتماعــىالإ دراسـات سـابقة لقيـاس إدمـان مواقـع التواصـل

Kaya, Dalgar Candansayar,2016) 

لسـت مجموعـات تحتـوي مقسـم وفقـا  ،سـؤال 11يتكــون المقيــاس مــن  وصف المقياس:

  :ثــة أســئلةلاث كل مجموعـة علـى

جتماعــى فــى تحســين الإ ولــى تقيــس دور مواقــع التواصــلالمجموعــة الا

 1،5،4تضمنت الأسئلة رقم و Mood Modificationالمــزاج



 ( على العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعاتPMT أثر متغيرات دافع الحماية)

 233 0202 يونيو /يناير ()الجزء الثاني ونوالعشر الخامسالعدد  – الصحافةالمجلة العلمية لبحوث 

 Salienceلــدى الفــرد جتماعـىلإالمجموعـة الثانيـة تقيـس أهميـة مواقـع التواصـل ا

 :3،2،1متضمنة رقم سـئلة وكانـت الأ

وقت أكبر على هذه المواقع  ل قضــاءخـلاالمجموعــة الثالثــة تقيــس تحقيــق المتعــة مــن 

Tolerance 9،1،9 رقمسئلة وكانت الأ  

رقم متضمنة  سئلةوكانت الأ withdrawalنسـحاب المجموعة الرابعة تقيس أعراض الإ

11،15،12 

 Conflictsتلــك المواقــع  خريــن بســببالمجموعــة الخامســة تقيــس الصــراع مــع الآ

  14،13،12رقم ســئلة وكانــت الا

سـتخدام ت الإإلـى معـدلا فـراد علـى العـودةقـدرة الأتقيـس مـدى السادسة المجموعـة 

  11،19،11رقم سـئلة الطبيعيـة. وكانـت الأ

 (أبـدا ،1) ، نـادرا(5) ( ، أحيانــا4) ، عــادة (3) كثيــرا ( ،2) :جابــات مــا بيــنوكانــت الإ

 :الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى

  معاملات الصدق لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى:حساب  -1

يقصد بالصدق: أن المقياس الصادق مقياس يقيس الوظيفة التي يجب أن يقيسها ولا يقيس 

 .شيئا أخر بدلا منها أو بالإضافة إليها

 أولاً:صدق المحكمين:

من تأكدنا من صدق مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى بعرضه على مجموعة 

 .المستهدفة بأبعادهالمحكمين الذين اجتمعوا على أن فقرات المقياس تقيس بنود المقياس 

حيــث تــم عــرض المقيــاس علــى مجموعــة مــن الأســاتذة المتخصصيــن فــي الاعلام 

ومـدى  ،وعلــم النفــس وعلم النفس التربوى،وذلـك لتحديـد الصـدق الظاهـريَّ للمقيـاس

صياغـة المفـردات لخصائـص عينـة الدراسـة، وقـد بلغـت نسـبة اتفـاق المحكميـن  ملاءمـة

وهـي نسـبة مرتفعـة تـدل علـى صلاحيـة مفـردات  % 9344علـى مفـردات المقيـاس ككل

وقـد شـملت التعديـلات التـي أدخلـت علـى المقيـاس  ،المقيـاس لقيـاس الجوانـب المختلفـة

 يـن: وفقـا لآراء المحكم

 تعديـل معيـار التقييـم مـن ثلاثى إلـى خماسـي. -أ

 إعادة صياغــة بعــض الألفــاظ والعبــارات بما يتناسب مع الهدف من الدراسة. -ب

 ثانياً: المعاملات الإحصائية:

لإيجاد معامل الصدق لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى قامت الباحثة بالحصول  

( طالب وطالبة من طلاب 522الدراسة الإستطلاعية البالغ عددها ) على إستجابات عينة

ثم قامت  ،( من الطالبات )إناث(122) ،( طالب من )الذكور(122بواقع ) ،جامعة الزقازيق
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 ً حيث تم حساب صدق المقارنة الطرفية عن طريق إيجاد معنوية  ،بترتيب الدرجات تنازليا

 .(1وكما يتضح فى جدول ) ،و الأدنى(الفروق بين متوسطي الإرباعيين )الأعلى 

الأدنى( لإستجابات  –دلالة الفروق بين متوسطى درجات الإرباعيين)الأعلى  (1جدول )

 ع التواصل الاجتماعى قيد الدراسةعينة الدراسة الإستطلاعية فى مقياس إدمان مواق

 23=  5= ن 1ن
مستوى  قيمة "ت" الإرباعي الأدنى الإرباعي الأعلى الأبعاد

 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

 2421 **594199 24195 14112 14529 154222 المجموعة الأولى

 2421 **454939 14195 14591 24111 154119 المجموعة الثانية

 2421 **594139 14912 24929 24932 144119 المجموعة الثالثة

 2421 **224521 24921 34531 24942 144529 المجموعة الرابعة

 2421 **554119 14219 94221 14423 154112 المجموعة الخامسة

 2421 **514515 24951 14249 24111 124293 المجموعة السادسة

 2421 **434241 14144 424293 24115 934591 الدرجة الكلية

ً عند مستوى معنوية )1يتضح من جدول ) ( 2421( أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائيا

الأدنى( في الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس إدمان  ،درجات الإرباعيين )الأعلىبين متوسطي 

مما يدل على  ،وذلك لصالح متوسط درجات الإرباعي الأعلى ،مواقع التواصل الاجتماعى

صدق هذا المقياس وقدرته على التمييز بين الدرجات المرتفعة والمنخفضة لدى طلاب العينة 

 .الإستطلاعية قيد الدراسة

 :حساب الإتساق الداخلى لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى -2

قامت الباحثة بتطبيق مقياس )إدمان مواقع التواصل الاجتماعى( لدى طلاب العينة 

 ،( طالب وطالبة من مجتمع البحث وبخلاف العينة الأساسية522الإستطلاعية البالغ عددها )

حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة حيث تم حساب الإتساق الداخلى للمقياس ب

ثم حساب معامل الإرتباط بين درجة كل بعُد والدرجة  ،ودرجة البعُد الذي تنتمي إليه المفردة

 .(4) ،(5وكما يتضح فى الجدولين ) ،الكلية للمقياس

حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعُد الذي تنتمي إليه  (5جدول )

    522ن =                         لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى قيد الدراسة المفردة

 معامل الإرتباط رقم المفردة البعُد معامل الإرتباط رقم المفردة البعُد معامل الإرتباط رقم المفردة البعُد

1
ى
ول
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ة ا
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مو
ج
لم
/ا

 

1 24929** 

4
ثة
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 ال
عة
مو
ج
لم
/ ا

 

9 24111** 

2
 /

سة
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ج
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ا

 

14 24945** 

5 24919** 1 24111** 13 24959** 

4 24115** 9 24111** 12 24345** 

5
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/ ا

 

3 24951** 

3
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ج
لم
/ ا

 

12 24192** 

1
سة
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س
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عة
مو
ج
لم
/ ا

 

11 24295** 

2 24111** 11 24121** 19 24354** 

1 24122** 15 24114** 11 24341** 

                                         (2421** دال عند مستوى )
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( بين درجة 2421( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )5يتضح من جدول )

كل مفردة والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه كل مفردة في مقياس إدمان مواقع التواصل 

( حساب معامل الإرتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية 4جدول )ويوضح ، الاجتماعى

 .لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى قيد الدراسة

إدمان مواقع  حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية لمقياس (4جدول )

 522ن =                                   قيد الدراسةالتواصل الاجتماعى 
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط أبعاد مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى م

 2421 **24929 المجموعة الأولى 1

 2421 **24152 المجموعة الثانية 5

 2421 **24954 المجموعة الثالثة 4

 2421 **24991 المجموعة الرابعة 3

 2421 **24222 المجموعة الخامسة 2

 2422 *24191 المجموعة السادسة 1

ً بين درجة كل بعُد والدرجة 4يتضح من جدول ) ( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا

مما  ،الكلية لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى لدى طلاب عينة الدراسة الإستطلاعية

يدل على أن هناك إتساق ما بين المفردات والأبعاد الخاصة بمقياس إدمان مواقع التواصل 

  .الاجتماعى قيد الدراسة

 إدمان مواقع التواصل الاجتماعى: / حساب معامل الثبات لمقياس 4

تم حساب معامل الثبات لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى لدى طلاب عينة الدراسة  

 ،براون –التجزئة النصفية لسبيرمان  ،طلاعية بطريقتين مختلفتين ) ألفا كرونباخالإست

 .(3وكما يتضح فى جدول ) ،جتمان(

 حساب معامل الثبات لأبعاد مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى (4جدول )

 222ن =  لدى طلاب عينة الدراسة الإستطلاعية بطريقة ) ألفا كرونباخ(
 التجزئة النصفية كرونباخألفا  الأبعاد م

 جتمان براون –سبيرمان 

 24119 24195 24951 المجموعة الأولى 1

 24993 24914 24922 المجموعة الثانية 5

 24159 24932 24912 المجموعة الثالثة 4

 24131 24922 24191 المجموعة الرابعة 3

 24992 24151 24931 المجموعة الخامسة 2

 24211 24124 24939 السادسةالمجموعة  1

 25921* قيمة ألفا كرونباخ الكلية =   

( أن معاملات الثبات للأبعاد الخاصة بمقياس إدمان مواقع التواصل 3يتضـح من جدول )

الاجتماعى قد حققت قيم مرتفعة فى جميع أبعاده حيث تراوحت بطريقة ألفا كرونباخ ما بين 
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كما لوحظ تقارب متجه معاملات الثبات الخاصة بأبعاد المقياس فى كل  ،(24939 ،24191)

براون ما بين  –جتمان " حيث تراوحت فى سبيرمان  ،براون –من طريقتى " سبيرمان 

وبمقارنة قيم ألفا كرونباخ  ،(24131 ،24211( وفى جتمان ما بين )24922 ،24124)

كرونباخ المحسوبة كانت أقل من القيمة الكلية  المحسوبة بالقيم الكلية يتضح أن جميع قيم ألفا

مما يدل على تمتع أبعاد مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى  ،(24921والتي تبلغ )

 بدرجة عالية من الثبات. 

 للاكتئاب  beckمقياس 

( للاكتئاب هو من أشهر المقاييس وأكثرها استخداما في مجال قياس Beckمقياس بيك )

لقياس شدة الاكتئاب  ،قائمة بيك الثانية لقياس الاكتئاب أحدث صورة لقوائم بيك تعدالاكتئاب 

 1911في صورتها الأولى  سنة وتم إجراء تعديلات على القائمة سواء 11ابتداء من عمر 

كان تعليمات المقياس ان يختار المبحوث ما يناسبه من  ،1999أو في صورتها الثانية 

، فالتعليمات هي أن 1991أما الصورة الثانية المعدلة سنة  ،اليومالعبارة على حالته ذلك 

. من العبارة على حالته ذلك اليوم وخلال الأسبوعين الأخيرين يختار المبحوث ما يناسبه

 :للاكتئاب هي Beckالتي تقيسها قائمة (  51ال )والأعراض 

- 1 مشاعرالإثم، - 2اع، فقدان الاستمت - 3الفشل في السابق،  - 4 ،التشاؤم - 5 ،الحزن-1

الأفكارالانتحارية،  - 9فقدان الذات،  - 1الإحساس بعدم حب الذات،  - 9مشاعر العقاب، 

 - 14الاجتماعي،  فقدان الاهتمام أو الانسحاب - 15التهيج والاستثارة، -11البكاء،  - 12

تغيرات في نمط النوم،  -11 فقدان الطاقة، - 12انعدام القيمة،  - 13التردد في اتخاذ القرار، 

 - 52صعوبة التركيز، - 19 تغيرات في الشهية، - 11القابلية للغضب أو الانزعاج،  - 19

ويهدف المقياس إلى التعرف على  .فقدان الاهتمام بالعاطفة - 51الإرهاق أو الإجهاد، 

  (Beck, 1997, 45).الأعراض الاكتئابية وخاصة الاكتئاب الشديد وتحديد هذه الأعراض

 :وصف المقياس

محل  / نوعيحتوي المقياس أولا محور البيانات الشخصية حول المبحوث وذلك حول ال

بحيث تمثل كل مجموعة أعراض ،ات المقياسويطلب منهم الإجابة على مجموع ،الإقامة

إشارة على العبارة التي تنطبق ين قراءة كل عبارة ووضع دائرة أوالاكتئاب، وعلى المبحوث

( سؤال،كل سؤال سلسلة متدرجة من أربع 51يتكون المقياس من )و.أو حالتهعلى مشاعره 

(  4-2) بدائل مرتبة حسب شدتها، والتي تمثل أعراض الإكتئاب، وتستخدم الأرقام من 

في ان  طريقة تطبيق وتصحيح مقياس بيك للإكتئابلتوضيح مدى شدة الأعراض.وتتمثل 

البديل  لمبحوث، فمثلا إذا اختار ابحوثها المدرجة كل سؤال هي رقم العبارة، التي اختار

 .. وهكذا..(4( فإن درجته لهذا السؤال هي )4رقم )
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 )الشعور بالإكتئاب(: Beckالخصائص السيكومترية لمقياس حساب 

 :حساب معاملات الصدق لمقياس مستوى الشعور بالإكتئاب -1

 صدق المحكمين:أولاُ:

عرضه على مجموعة من المحكمين الذين تم من صدق مقياس الشعور بالإكتئاب  للتأكد

حيــث تــم عــرض  .اجتمعوا على أن فقرات المقياس تقيس بنود المقياس ببنياته المستهدفة

وعلــم النفــس،وعلم  الاعلامالمقيــاس علــى مجموعــة مــن الأســاتذة المتخصصيــن فــي 

ومـدى ملاءمـة صياغـة  ،لتحديـد الصـدق الظاهـريَّ للمقيـاس النفس التربوى وذلـك

المفـردات لخصائـص عينـة الدراسـة، وقـد بلغـت نسـبة اتفـاق المحكميـن علـى مفـردات المقيـاس 

وهـي نسـبة مرتفعـة تـدل علـى صلاحيـة مفـردات المقيـاس لقيـاس الجوانـب  % 9242ككل

  وقـد شـملت التعديـلات التـي أدخلـت علـى المقيـاس وفقـا لآراء المحكميـن: ،المختلفـة

 تعديل بعض العبارات بما يتناسب مع أهداف الدراسة والعينة المدروسة. -

الوزن ص نظراً للتأثير المحتمل للشعور بالإكتئاب من قبل من يخضع لبرامج صحية لإنقاو -

 ؟ضع حاليا لبرنامج لإنقاذ الوزنلمبحوث هل هو خا( أن يسأل ا11في السؤال ) فقد روعى

فإذا كان الجواب نعم، يعطي صفر، وإذا كان لا، يعطى الدرجة بحسب اختياره من البدائل، 

 وبناءً عليه تم تعديل حساب هذا البعد وفقاً لتعديلات السادة المحكمين. ،وتجمع الدرجة الكلية

 :لحساب معاملات الصدق لمقياس مستوى الشعور بالإكتئاب المعاملات الإحصائية-ثانياً: 

الأدنى( لإستجابات عينة  –دلالة الفروق بين متوسطى درجات الإرباعيين )الأعلى  (2جدول )

 24=  2= ن 1ن الدراسة الإستطلاعية فى مقياس مستوى الشعور بالإكتئاب قيد الدراسة
 مستوى 

 الشعور بالإكتئاب
مستوى  قيمة "ت" باعي الأدنىالإر الإرباعي الأعلى

 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

414293 24212 34249 44941 414251** 2421 

ً عند مستوى معنوية )2يتضح من جدول ) ( 2421( أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائيا

الأدنى( في الدرجة الكلية لمقياس مستوى  ،بين متوسطي درجات الإرباعيين )الأعلى

مما يدل على صدق هذا  ،وذلك لصالح متوسط درجات الإرباعي الأعلى ،الشعور بالإكتئاب

المقياس وقدرته على التمييز بين الدرجات المرتفعة والمنخفضة لدى طلاب العينة 

 .الإستطلاعية قيد الدراسة

 :عور بالإكتئابحساب الإتساق الداخلى لمقياس مستوى الش -5

قامت الباحثة بتطبيق مقياس )مستوى الشعور بالإكتئاب( لدى طلاب العينة الإستطلاعية     

( طالب وطالبة من مجتمع البحث وبخلاف العينة الأساسية حيث تم 522البالغ عددها )

حساب الإتساق الداخلى للمقياس بحساب معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة 

 .(1تضح فى جدول )وكما ي ،الكلية للمقياس
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لمقياس مستوى  حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية (1جدول )

    522ن =                                     الشعور بالإكتئاب قيد الدراسة
 معامل الإرتباط رقم المفردة معامل الإرتباط رقم المفردة معامل الإرتباط رقم المفردة

1 24993** 1 24119** 12 24951** 

5 24912** 9 24929** 11 24919** 

4 24995** 12 24159** 19 24921** 

3 24113** 11 24299** 11 24132** 

2 24111** 15 24151** 19 24322** 

1 24112** 14 24192** 52 24124** 

9 24932** 13 24921** 51 24293** 

                                         (2421)** دال عند مستوى          

( بين 2421( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )1يتضح من جدول ) 

 .درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس مستوى الشعور بالإكتئاب

 :/ حساب معامل الثبات لمقياس مستوى الشعور بالإكتئاب 4

الثبات لمقياس مستوى الشعور بالإكتئاب لدى طلاب عينة الدراسة تم حساب معامل    

 .(9وكما يتضح فى جدول ) ،الإستطلاعية بطريقة )ألفا كرونباخ(

لدى طلاب عينة  حساب معامل الثبات لمفردات مقياس مستوى الشعور بالإكتئاب (9جدول )

 522ن =  الدراسة الإستطلاعية بطريقة ) ألفا كرونباخ(
 ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م كرونباخألفا  م

1 24932 1 24932 12 24939 

5 24934 9 24935 11 24935 

4 24933 12 24934 19 24939 

3 24931 11 24932 11 24939 

2 24931 15 24931 19 24921 

1 24933 14 24932 52 24931 

9 24939 13 24934 51 24931 

 24921* قيمة ألفا كرونباخ الكلية =   

( أن معاملات الثبات للمفردات الخاصة بمقياس مستوى الشعور 9يتضـح من جدول )

بالإكتئاب قد حققت قيم مرتفعة فى جميع مفرداته حيث تراوحت بطريقة ألفا كرونباخ ما بين 

وبمقارنة قيم ألفا كرونباخ المحسوبة بالقيم الكلية يتضح أن جميع قيم  ،(24921 ،24935)

مما يدل على تمتع  ،(24921ألفا كرونباخ المحسوبة كانت أقل من القيمة الكلية والتي تبلغ )

  .مفردات مقياس مستوى الشعور بالإكتئاب بدرجة عالية من الثبات

  مقياس بنيات نظرية دافع الحماية

عنصرًا تم إنشاء ثلاثة عناصر لكل  51الذي تم تطويره لهذه الدراسة من  PMTيتكون مقياس 

سؤالًا يجب على المبحوث  51لذلك تم إنتاج ما مجموعه  ،.PMTمن التركيبات السبعة لاختبار 
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 ،لا أوافق إلى حد ما ،لا أوافق بشدة)الإجابة عليها باستخدام مقياس ليكرت المكون من خمس نقاط 

 : , لتقييم قياس عناصر المقياس وتتضمن(أوافق بشدة ،أوافق إلى حد ما ،أوافق

العناصر الثلاثة التي تتألف :perceived severityالشدة ) الخطورة( المدركة :الأولالبُعد 

منها درجة الخطورة تقيم العواقب الصحية السلبية المتصورة لإدمان مواقع التواصل 

 1،5،4في العبارات رقم  ،بالإدمانالإجتماعى متمثلة في الشعور 

تقيس العناصر الثلاثة لبناء  perceived vulnerabilityالضعف المتصور :الثانيالبُعد

الضعف الاحتمالية المتصورة للتأثر بالعواقب الصحية السلبية المرتبطة بإدمان مواقع 

 3،2،1في العبارات رقم ،التواصل الإجتماعى

تركز عناصر المكافآت الجوهرية  : Intrinsic rewardsالمكافآت الجوهرية :الثالثالبُعد

في  ،لإدمان مواقع التواصل الإجتماعىعلى الآثار البيولوجية والنفسية الإيجابية المتصورة 

 9،1،9العبارات رقم

تقُي ّم العناصر الثلاثة التي تهدد  : external rewardsالمكافآت الخارجية:الرابعالبُعد

كافآت الخارجية الفوائد النفسية والاجتماعية المتصورة لإدمان مواقع التواصل الم

 12،11،15في العبارات رقم ،الإجتماعى

تقُي ّم عناصر الكفاءة الذاتية اعتقاد الفرد بقدرته  efficacy-Selfالخامس: الكفاءة الذاتية البُعد

 14،13،12الإجتماعى في العبارات رقم على رفض إدمان مواقع التواصل

تركز عناصر فعالية الاستجابة على :Response efficacyفعالية الاستجابة :السادسالبُعد

اعتقاد الفرد بأن عدم إدمان مواقع التواصل الإجتماعى هو نهج فعال من أجل صحة جيدة. 

 11،19،11في العبارات رقم

تي تعرض تكاليف العناصر الثلاثة ال response costsتكاليف الاستجابة :السابعالبُعد

الاستجابة للخطر تقوم بتقييم التكاليف النفسية والاجتماعية المتصورة التي يتم تكبدها من عدم 

 19،52،51إدمان مواقع التواصل الإجتماعى في العبارات رقم

  :الخصائص السيكومترية لمقياس بنيات دافع الحماية حساب

 الحماية:حساب معاملات الصدق لمقياس بنيات دافع -1

 صدق المحكمين:أولاً:

للتأكد من بعرضه على مجموعة من المحكمين بنيات دافع الحماية تأكدنا من صدق مقياس 

الذين اجتمعوا على أن فقرات المقياس تقيس بنود المقياس وبنيات دافع الحماية صدق مقياس 

الأســاتذة حيــث تــم عــرض المقيــاس علــى مجموعــة مــن  .ببنياته المستهدفة

،وذلـك لتحديـد الصـدق وعلم النفس التربوى المتخصصيــن فــي الاعلام وعلــم النفــس

ومـدى ملاءمـة صياغـة المفـردات لخصائـص عينـة الدراسـة، وقـد  ،الظاهـريَّ للمقيـاس

وهـي نسـبة مرتفعـة  % 9441بلغـت نسـبة اتفـاق المحكميـن علـى مفـردات المقيـاس ككل



 ( على العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعاتPMT أثر متغيرات دافع الحماية)
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وقـد شـملت التعديـلات  ،علـى صلاحيـة مفـردات المقيـاس لقيـاس الجوانـب المختلفـة تـدل

 التـي أدخلـت علـى المقيـاس وفقـا لآراء المحكميـن: 

 تعديـل معيـار التقييـم مـن ثلاثى إلـى خماسـي. -أ

 إعادة صياغــة بعــض الألفــاظ والعبــارات بما يتناسب مع الهدف من الدراسة. -ب

 إعادة حساب تقدير درجات بعض الأبعاد في المقياس بما يضمن الموضوعية في التقديرات  -ج

 :حساب معاملات الصدق لمقياس بنيات دافع الحماية ثانياً:

لإيجاد معامل الصدق لمقياس بنيات دافع الحماية قامت الباحثة بالحصول على إستجابات 

 ،طلاب جامعة الزقازيق( طالبة وطالبة من 522عينة الدراسة الإستطلاعية البالغ عددها )

ثم تم حساب صدق المقارنة الطرفية عن طريق إيجاد معنوية الفروق بين متوسطي 

 .(1وكما يتضح فى جدول ) ،الإرباعيين )الأعلى و الأدنى(

الأدنى( لإستجابات  –دلالة الفروق بين متوسطي درجات الإرباعيين )الأعلى  (1جدول )

 الإستطلاعية فى مقياس بنيات دافع الحماية قيد الدراسةعينة الدراسة 

 23=  5= ن 1ن
مستوى  قيمة "ت" الإرباعي الأدنى الإرباعي الأعلى الأبعاد

 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

 2421 **534519 14339 24119 14334 154131 الشدة )الخطورة( المدركة

 2421 **554121 14912 94111 24222 144222 الضعف المتصور

 2421 **194241 54222 24112 24292 124991 المكافآت الجوهرية

 2421 **524919 14142 14412 14514 114222 المكافآت الخارجية

 2421 **194919 14191 94222 24129 144294 الكفاءة الذاتية

 2421 **544291 14921 94991 24114 134294 فعالية الاستجابة

 2421 **544313 24943 24142 14134 114914 تكاليف الاستجابة

 2421 **534125 124315 314221 14139 194294 الدرجة الكلية

ً عند مستوى معنوية )1يتضح من جدول ) ( 2421( أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائيا

الأدنى( في الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس بنيات  ،بين متوسطي درجات الإرباعيين )الأعلى

مما يدل على صدق هذا  ،وذلك لصالح متوسط درجات الإرباعي الأعلى ،دافع الحماية

المقياس وقدرته على التمييز بين الدرجات المرتفعة والمنخفضة لدى طلاب العينة 

 .الإستطلاعية قيد الدراسة

 :بنيات دافع الحمايةحساب الإتساق الداخلى لمقياس  -5

قامت الباحثة بتطبيق مقياس )بنيات دافع الحماية( لدى طلاب العينة الإستطلاعية البالغ 

( طالب وطالبة من مجتمع البحث وبخلاف العينة الأساسية حيث تم حساب 522عددها )

ذي الإتساق الداخلى للمقياس بحساب معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعُد ال

 ،ثم حساب معامل الإرتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية للمقياس ،تنتمي إليه المفردة

 .(12) ،(9وكما يتضح فى الجدولين )



 ( على العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعاتPMT أثر متغيرات دافع الحماية)
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إليه  حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعُد الذي تنتمي (9جدول )

    522ن =                                     المفردة لمقياس بنيات دافع الحماية قيد الدراسة
 معامل الإرتباط رقم المفردة البعُد معامل الإرتباط رقم المفردة البعُد معامل الإرتباط رقم المفردة البعُد
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                                         (2421** دال عند مستوى )

( بين درجة 2421( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )9يتضح من جدول )

، الحمايةكل مفردة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه المفردة في مقياس بنيات دافع 

( حساب معامل الإرتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية لمقياس 12ويوضح جدول )

 .بنيات دافع الحماية قيد الدراسة

بنيات دافع  حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية لمقياس (12جدول )

 522ن =                                  الحماية قيد الدراسة
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية م

 2421 **24222 الشدة )الخطورة( المدركة 1

 2421 **24913 الضعف المتصور 5

 2421 **24251 المكافآت الجوهرية 4

 2421 **24421 المكافآت الخارجية 3

 2421 **24121 الكفاءة الذاتية 2

 2421 **24914 الاستجابةفعالية  1

 2421 **24112 تكاليف الاستجابة 9

( بين 2421( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )12يتضح من جدول )

درجة كل بعُد والدرجة الكلية لمقياس بنيات دافع الحماية لدى طلاب عينة الدراسة 

مما يدل على أن هناك إتساق ما بين المفردات والأبعاد الخاصة بمقياس بنيات  ،الإستطلاعية

  .دافع الحماية قيد الدراسة

 :/ حساب معامل الثبات لمقياس بنيات دافع الحماية 3

تم حساب معامل الثبات لمقياس بنيات دافع الحماية لدى طلاب عينة الدراسة الإستطلاعية    

وكما  ،جتمان( ،براون –التجزئة النصفية لسبيرمان  ،كرونباخ بطريقتين مختلفتين ) ألفا

 .(11يتضح فى جدول )



 ( على العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعاتPMT أثر متغيرات دافع الحماية)
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لدى طلاب عينة الدراسة  حساب معامل الثبات لأبعاد مقياس بنيات دافع الحماية (11جدول )

 522ن =                                       الإستطلاعية بطريقة ) ألفا كرونباخ(
 التجزئة النصفية كرونباخألفا  الأبعاد م

 جتمان براون –سبيرمان 

 24111 24119 24911 الشدة )الخطورة( المدركة 1

 24142 24121 24922 الضعف المتصور 5

 24935 24151 24952 المكافآت الجوهرية 4

 24112 24119 24932 المكافآت الخارجية 3

 24115 24121 24912 الكفاءة الذاتية 2

 24139 24931 24115 الاستجابةفعالية  1

 24125 24111 24921 تكاليف الاستجابة 9

 24931* قيمة ألفا كرونباخ الكلية =   

( أن معاملات الثبات للأبعاد الخاصة بمقياس بنيات دافع الحماية قد 11يتضـح من جدول )

 ،24115)حققت قيم مرتفعة فى جميع أبعاده حيث تراوحت بطريقة ألفا كرونباخ ما بين 

كما لوحظ تقارب متجه معاملات الثبات الخاصة بأبعاد المقياس فى كل من  ،(24932

 ،24119براون ما بين )  –جتمان " حيث تراوحت فى سبيرمان  ،براون –طريقتى " سبيرمان 

وبمقارنة قيم ألفا كرونباخ المحسوبة بالقيم  ،( 24111 ،24112( وفى جتمان ما بين )  24931

ضح أن جميع قيم ألفا كرونباخ المحسوبة كانت أقل من القيمة الكلية والتي تبلغ الكلية يت

  مما يدل على تمتع أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية بدرجة عالية من الثبات. ،(24931)

 السلوك الإتصالى بمواقـع التواصـل الاجتماعى وتعديل لتنظيمالمقترح النموذج 

مقترح لتقييم تبنى طلاب الجامعات السلوك المقترح لتعديل نموذج الحالية طرحت الدراسة 

السلوك الإتصالى بمواقع التواصل الإجتماعى لتقليل إحتمالية الخطر المحتمل والمتمثل في 

تم وضع  .الشعور بالإكتئابفي إدمان مواقع التواصل الإجتماعى وعلاقته ب هذه الدراسة

ً لما النموذج  من خلال الإطلاع على الدراسات  لنفسـية الحديثـةسـات ااالدر أشارت اليهوفقا

عبارات يجب  12السابقة في هذا المجال والمجال المعرفى المرتبط به، تم إنتاج ما مجموعه 

 ،على المبحوث الإجابة عليها باستخدام مقياس ليكرت المكون من خمس نقاط )لا أوافق بشدة

أوافق بشدة(, لتقييم قياس عناصر النموذج  ،أوافق إلى حد ما ،أوافق ،،لا أوافق إلى حد ما

تشمل تعديل السلوك ولعـلاج إدمـان مواقـع التواصـل الاجتماعى مقترحة خطـوات  وتتضمن

 :وتتضمن 12الى  1الإتصالى العبارات من 

 1فى العبارة رقم  عكس الفعل الإتصالى الحالى -

  5،4العبارات  الإستخدام التحكم في وقت - 

 3،9رقم العبارات المساعدة الخارجية  -

 .2،1،1،9،12العبارات رقم القدرة الذاتية على التكيف  -



 ( على العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعاتPMT أثر متغيرات دافع الحماية)
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 تعديل السلوك الاتصالى:  نموذجلحساب الخصائص السيكومترية 

 :نموذج تعديل السلوك الاتصالىل/ حساب معاملات الصدق  1

 صدق المحكمين:أولاً: 

عرضه على مجموعة من المحكمين بعد تأكدنا من صدق نموذج تعديل السلوك الاتصالى: 

 النموذجحيــث تــم عــرض  .بنود المستهدفةالتقيس النموذج الذين اجتمعوا على أن عبارات 

علــى مجموعــة مــن الأســاتذة المتخصصيــن فــي الاعلام وعلــم النفــس،وذلـك لتحديـد 

ومـدى ملاءمـة صياغـة المفـردات لخصائـص عينـة الدراسـة،  ،الصـدق الظاهـريَّ للمقيـاس

وهـي نسـبة  % 9345وقـد بلغـت نسـبة اتفـاق المحكميـن علـى مفـردات المقيـاس ككل

وقـد شـملت  ،دل علـى صلاحيـة مفـردات المقيـاس لقيـاس الجوانـب المختلفـةمرتفعـة تـ

 وفقـا لآراء المحكميـن:  النموذجالتعديـلات التـي أدخلـت علـى 

 تعديـل معيـار التقييـم مـن ثلاثى إلـى خماسـي. -أ

 عبارة تم دمج بعض العبارات وحذف أخرى 11قبل التعديل يحتوى على  النموذجكان  -ب

 الهدف من الدراسة  عبارات تفى التحقق من 12حتى أصبح عددها 

 :نموذج تعديل السلوك الاتصالىلثانياً: حساب معاملات الصدق 

الأدنى( لإستجابات  –دلالة الفروق بين متوسطى درجات الإرباعيين )الأعلى  (15جدول )

                           دراسةعينة الدراسة الإستطلاعية فى نموذج تعديل السلوك الاتصالى قيد ال

 23=  5= ن 1ن
 نموذج

 تعديل السلوك الاتصالى
مستوى  قيمة "ت" الإرباعي الأدنى الإرباعي الأعلى

 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

334112 44224 514591 44221 424914** 2421 

ً عند مستوى معنوية15يتضح من جدول ) ( بين 2421) ( أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائيا

 ،نموذج تعديل السلوك الاتصالىلالأدنى( في الدرجة الكلية  ،متوسطي درجات الإرباعيين )الأعلى

مما يدل على صدق هذا المقياس وقدرته على التمييز  ،وذلك لصالح متوسط درجات الإرباعي الأعلى

 .بين الدرجات المرتفعة والمنخفضة لدى طلاب العينة الإستطلاعية قيد الدراسة

 :نموذج تعديل السلوك الاتصالىلحساب الإتساق الداخلى  -5

( لدى طلاب العينة الإستطلاعية تعديل السلوك الاتصالى) نموذجقامت الباحثة بتطبيق     

( طالب وطالبة من مجتمع البحث وبخلاف العينة الأساسية حيث تم 522البالغ عددها )

بحساب معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة  للنموذجحساب الإتساق الداخلى 

 .(14، وكما يتضح فى جدول )للنموذجالكلية 
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 322 0202 يونيو /يناير ()الجزء الثاني ونوالعشر الخامسالعدد  – الصحافةالمجلة العلمية لبحوث 

نموذج تعديل ل الكليةحساب معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة  (14جدول )

 522ن =  السلوك الاتصالى قيد الدراسة
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط رقم المفردة مستوى الدلالة معامل الإرتباط رقم المفردة

1 24312** 2421 1 24312** 2421 

5 24919** 2421 9 24919** 2421 

4 24995** 2421 1 24131** 2421 

3 24949** 2421 9 24992** 2421 

2 24194** 2421 12 24122** 2421 

( بين 2421( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )14يتضح من جدول )   

 .درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس نموذج تعديل السلوك الاتصالى قيد الدراسة

 :نموذج تعديل السلوك الاتصالىل/ حساب معامل الثبات  4

حساب معامل الثبات لنموذج تعديل السلوك الاتصالى لدى طلاب عينة الدراسة تم    

 ( 13وكما يتضح فى جدول ) ،الإستطلاعية بطريقة )ألفا كرونباخ(

لدى طلاب عينة  حساب معامل الثبات لمفردات نموذج تعديل السلوك الاتصالى (13جدول )

 522ن =  الدراسة الإستطلاعية بطريقة ) ألفا كرونباخ(
 ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م

1 24921 1 24923 

5 24932 9 24931 

4 24941 1 24931 

3 24932 9 24931 

2 24949 12 24949 

 24913* قيمة ألفا كرونباخ الكلية =         

( أن معاملات الثبات للمفردات الخاصة بمفردات نموذج تعديل 13يتضـح من جدول )

حققت قيم مرتفعة فى جميع مفرداته حيث تراوحت بطريقة ألفا كرونباخ السلوك الاتصالى قد 

وبمقارنة قيم ألفا كرونباخ المحسوبة بالقيم الكلية يتضح أن  ،(24921 ،24941ما بين )

مما يدل  ،(24913جميع قيم ألفا كرونباخ المحسوبة كانت أقل من القيمة الكلية والتي تبلغ )

  .تعديل السلوك الاتصالى بدرجة عالية من الثباتعلى تمتع مفردات مقياس نموذج 

 البيانات الوصفية لمتغيرات الدراسة 

 البيانات الوصفية للمتغيرات قيد الدراسة (12 جدول )
 

 المتغيرات

 

 المتوسط الحسابي

 

 الإنحراف المعياري
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 54321 14111 المجموعة الأولى

 54921 94911 الثانيةالمجموعة 

 44392 124431 المجموعة الثالثة

 44121 14251 المجموعة الرابعة

 54195 94145 المجموعة الخامسة

 14194 14129 المجموعة السادسة

 الدرجة الكلية

 

224412 124914 
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 144324 524154 مقياس مستوى الشعور بالإكتئاب
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 54922 94399 )الخطورة( المدركةالشدة 

 54399 124324 الضعف المتصور

 54531 14494 المكافآت الجوهرية

 54232 14252 المكافآت الخارجية

 54494 124414 الكفاءة الذاتية

 54952 124991 فعالية الاستجابة

 54191 14111 تكاليف الاستجابة

 124995 114494 الدرجة الكلية

 94415 424299 تعديل السلوك الاتصالىنموذج 

 (درجة إدمان مواقع التواصل الاجتماعى لدى العينة قيد الدراسة11جدول )
إدمان مواقع التواصل  منخفض متوسط مرتفع

 درجة فأقل 42 19درجة - 41 درجة فأكثر 11 الاجتماعى

ً لما أشارت اليه بيانات جدول 11يشير الجدول السابق رقم )  البيانات الوصفية  ( ووفقا

( ثبوت إدمان طلاب الجامعة محل الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعى  12للمتغيرات رقم )

إدمان مواقع التواصل  بدرجة متوسطة حيث بلغ المتوسط الحسابى للدرجة الكلية لمقياس

 . 124914 و بانحراف معيارى 224412بمقدار  الاجتماعى

 الإكتئاب لدى العينة قيد الدراسةدرجة مستوى الشعور ب (19جدول )
 مستوى الشعور بالإكتئاب منخفض متوسط مرتفع

 درجة فأقل 51 درجة 39 – 55 درجة فأكثر 31

ً لما أشار اليه بيانات19يشير الجدول السابق رقم )  جدول البيانات الوصفية  ( ووفقا

( ثبوت الشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعة محل الدراسة بمستوى  12للمتغيرات رقم )

مستوى الشعور بالإكتئاب  منخفض حيث بلغ المتوسط الحسابى للدرجة الكلية لمقياس

 .144324وبانحراف معيارى 524154

 مستوى دافع الحماية قيد الدراسة (11جدول )
 مقياس دافع الحماية منخفض متوسط مرتفع

 درجة فأقل 42 درجة 99 – 41 فأكثردرجة  12

ً لما أشار اليه بيانات11يشير الجدول السابق رقم )  جدول البيانات الوصفية  ( ووفقا

لدى طلاب الجامعة محل  ان مستوى مقياس بنيات دافع الحماية(12للمتغيرات رقم ) 

 الحماية لمقياس بنيات دافعالدراسة متوسط حيث بلغ المتوسط الحسابى للدرجة الكلية 

 .124995 وبانحراف معيارى 114494

 مستوى تبنى تعديل السلوك الاتصالى لدى عينة الدراسة (19جدول )
نموذج تعديل السلوك  منخفض متوسط مرتفع

 درجة فأقل 19 درجة 41 – 11 درجة فأكثر 49 الاتصالى

ً لما أشار اليه بيانات19يشير الجدول السابق رقم )  جدول البيانات الوصفية  ( ووفقا

لدى طلاب الجامعة محل  تبنى تعديل السلوك الاتصالى ان مستوى(12للمتغيرات رقم ) 

 نموذج تعديل السلوك الاتصالىلالدراسة متوسط حيث بلغ المتوسط الحسابى للدرجة الكلية 

 .94415 وبانحراف معيارى 424299
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 نتائج اختبار فروض الدراسة:

 :الفرض الأولاختبار

حساب معامل الإرتباط المتعدد بين الأبعاد والدرجة الكلية لإدمان مواقع  (52جدول )

التواصل الإجتماعي و الشعور بالإكتئاب والأبعاد والدرجة الكلية لبنيات دافع الحماية قيد 

 314ن =                                    الدراسة
 ان مواقع التواصل الإجتماعيالأبعاد والدرجة الكلية لمقياس إدم المتغيرات

المجموعة  المجموعة الرابعة المجموعة الثالثة المجموعة الثانية المجموعة الأولى

 الخامسة

المجموعة 

 السادسة

 الدرجة الكلية

 **24219 **24524 **24511 **24491 **24231 **24254 **24399 مستوى الشعور بالإكتئاب
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 **24514 **24521 **24119 24221 **24512 **24451 **24333 الشدة )الخطورة( المدركة

 24235 *24129 24213 **24552 **24132 24241 **24449 الضعف المتصور

 **24524 24252 **24131 **24452 24224 **24441 **24133 المكافآت الجوهرية

 **24592 **24114 **24119 **24122 **24419 **24599 **24515 المكافآت الخارجية

 **24355 **24141 24244 **24192 **24435 **24392 **24393 الكفاءة الذاتية

 **24411 24212 24211 **24159 **24495 **24513 **24451 فعالية الاستجابة

 **24592 *24125 24229 24224 **24211 **24512 **24534 تكاليف الاستجابة

 **24521 24221 *24112 24239 **24413 **24115 **24414 الدرجة الكلية

ثبوت علاقة ارتباطية موجبة بين الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية بين ( 52يتضح من جدول )

 :يلي والبيانات التفصيلية كما ،مقاييس الدراسة لدى عينة المبحوثين

ً بين )المجموعة الأولى( كأحد أبعاد مقياس إدمان توجد علاقة إرتباطية  -1 دالة إحصائيا

والأبعاد والدرجة الكلية  ،)الشعور بالإكتئاب( مقياس مواقع التواصل الإجتماعي وكل من

 .لمقياس بنيات دافع الحماية

ً بين )المجموعة الثانية( كأحد أبعاد مقياس إدمان  -5 توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا

والأبعاد والدرجة الكلية  ،)الشعور بالإكتئاب(مقياس التواصل الإجتماعي وكل من مواقع 

 .بإستثناء بعُد )الضعف المتصور( ،لمقياس بنيات دافع الحماية

ً بين )المجموعة الثالثة( كأحد أبعاد مقياس إدمان  -4 توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا

والأبعاد والدرجة  ،شعور بالإكتئاب(مواقع التواصل الإجتماعي وكل من )مستوى ال

 .بإستثناء بعُد )المكافآت الجوهرية( ،الكلية لمقياس بنيات دافع الحماية

ً بين )المجموعة الرابعة( كأحد أبعاد مقياس إدمان مواقع  -3 توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا

والأبعاد الخاصة بمقياس بنيات دافع  ،التواصل الإجتماعي وكل من )مستوى الشعور بالإكتئاب(

 .)الدرجة الكلية( ،)تكاليف الاستجابة( ،بإستثناء الأبعُاد )الشدة "الخطورة" المدركة( ،الحماية

ً بين )المجموعة الخامسة( كأحد أبعاد مقياس إدمان  -2 توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا

والأبعاد والدرجة  ،لإكتئاب(مواقع التواصل الإجتماعي وكل من )مستوى الشعور با

 ،)الكفاءة الذاتية( ،بإستثناء الأبعُاد )الضعف المتصور( ،الكلية لمقياس بنيات دافع الحماية

 .)تكاليف الاستجابة( ،)فعالية الاستجابة(



 ( على العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعاتPMT أثر متغيرات دافع الحماية)
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توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين )المجموعة السادسة( كأحد أبعاد مقياس إدمان مواقع  -1

والأبعاد الخاصة بمقياس بنيات دافع  ،تماعي وكل من )مستوى الشعور بالإكتئاب(التواصل الإج

 .)الدرجة الكلية( ،)فعالية الاستجابة( ،بإستثناء الأبعُاد )المكافآت الجوهرية( ،الحماية

ً بين )الدرجة الكلية( لمقياس إدمان مواقع التواصل  -9 توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا

والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس بنيات  ،من )مستوى الشعور بالإكتئاب(الإجتماعي وكل 

 .بإستثناء بعُد )الضعف المتصور( ،دافع الحماية

وبالتالي تتحق صحة الفرض الأول لهذه الدراسة والذي ينص على أنه )توجد علاقة     

كل من إدمان مواقع التواصل الإجتماعي  الكلية والأبعاد الفرعية لمقاييس درجةالإرتباطية بين 

 .والدافع للحماية ومستوى الشعور بالإكتئاب لدى المبحوثين وفقاً للمقاييس المستخدمة(

 :الفرض الثاني

 حساب معامل إنحدار بنيات الدافع للحماية على درجة إدمان مواقع (51جدول )

 التوصل الإجتماعي لدى المبحوثين عينة الدراسة
معامل الإنحدار  الخطأ المعياري معامل الإنحدار )ب( المستقلةالمتغيرات 

 المعياري )بيتا(

قيمة " ت " 

 ودلالتها

 قيمة )ر(

R 

تباين الإنحدار 

 R2( 5)ر

 )ف( ودلالتهاقيمة

 **424519 24499 24111 **194994 - 44122 114412 ثابت الإنحدار

 *54122 24111 24529 24321 الشدة )الخطورة( المدركة

 24112 24234 24559 24113 الضعف المتصور

 **14119 24359 24525 54232 المكافآت الجوهرية

 14241 24221 24529 24511 المكافآت الخارجية

 **94532 24419 24551 14125 الكفاءة الذاتية

 14244 24291 24511 24443 فعالية الاستجابة

 **24995 24441 24552 14412 تكاليف الاستجابة

بنيات الدافع للحماية  ثبوت علاقة ارتباطية طردية موجبة بين كل من (51يتضح من جدول )

تشير والبيانات التفصيلية  و إدمان مواقع التوصل الإجتماعي لدى المبحوثين عينة الدراسة

 -:ما يليالى 

مما  ،(2421إحصائياً عند مستوى )( وهى قيمة دالة 424519أن قيمة " ف " قد بلغت ) -1

يدل على إن المتغيرات المستقلة والتى تتمثل في الأبعاد السبعة )الشدة "الخطورة" 

 ،الكفاءة الذاتية ،المكافآت الخارجية ،المكافآت الجوهرية ،الضعف المتصور ،المدركة

بإدمان مواقع  تكاليف الاستجابة( مجتمعة لها تأثير معنوي على التنبؤ ،فعالية الاستجابة

 .التوصل الإجتماعي أو أن متغير واحد منها على الأقل له تأثير على التنبؤ بها

تختلف إسهامات المتغيرات مستقلة في التنبؤ بإدمان مواقع التوصل الإجتماعي كمتغير  -5

أي أن نسبة التباين  ،(24499( للمتغيرات المستقلة المنبئة )5حيث كانت قيمة )ر ،تابع

 .( تقريباً %41تبلغ )

أن بعُد )المكافآت الجوهرية( أكثر تأثيراً من حيث قدرته على التنبؤ بإدمان مواقع  -4

 ،(14119وكانت قيمة "ت" ) ،(54232حيث بلغ معامل الإنحدار ) ،التوصل الإجتماعي



 ( على العلاقة التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الإجتماعى والشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعاتPMT أثر متغيرات دافع الحماية)
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بمعنى أن التغير فى درجة بعُد )المكافآت  ،(2421وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )

( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى زيادة الدرجة الكلية لإدمان مواقع التوصل الجوهرية

ً 5الإجتماعي بمقدار )  .مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات ،( درجتان تقريبا

وكانت قيمة  ،(14125يليه في التأثير بعُد )الكفاءة الذاتية( حيث بلغ معامل الإنحدار ) -3

بمعنى أن التغير فى بُعد  ،(2421ياً عند مستوى )وهي قيمة دالة إحصائ ،(94532"ت" )

)الكفاءة الذاتية( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى زيادة الدرجة الكلية لإدمان مواقع 

ً 149التوصل الإجتماعي بمقدار )   .مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات ،( درجة تقريبا

وكانت قيمة  ،(14412حيث بلغ معامل الإنحدار ) ،ثم يليه في التأثير بُعد )تكاليف الاستجابة( -2

بمعنى أن التغير فى بُعد  ،(2422وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى ) ،(24995"ت" )

)تكاليف الاستجابة( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى زيادة الدرجة الكلية لإدمان مواقع التوصل 

  .ثبات باقي المتغيرات مع إفتراض ،( درجة تقريباً 144الإجتماعي بمقدار )

 ،(24321حيث بلغ معامل الإنحدار ) ،ثم يليه في التأثير بُعد )الشدة "الخطورة" المدركة( -1

بمعنى أن التغير  ،(2422وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى ) ،(54122وكانت قيمة "ت" )

الكلية لإدمان مواقع فى بُعد )الشدة المدركة( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى زيادة الدرجة 

 .مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات ،( درجة تقريباً 242التوصل الإجتماعي بمقدار )

وهي قيمة دالة  ،(194994حيث بلغت قيمة "ت" ) ،(114412وبلغ ثابت الإنحدار )

 وبالتالى يمكن صياغة معادلة الإنحدار على النحو التالي  ،(2421إحصائياً عند مستوى )

 14125)المكافآت الجوهرية( +  54232+  114412 =إدمان مواقع التوصل الإجتماعي 

 .)الشدة المدركة( 24321)تكاليف الاستجابة( +  14412)الكفاءة الذاتية( + 

 ،الكفاءة الذاتية ،مما يدل على وجود تأثير دال إحصائياً لكل من الأبعاد )المكافآت الجوهرية 

المدركة( على إدمان مواقع التوصل الإجتماعي وبالتالي إمكانية  الشدة ،تكاليف الاستجابة

  .ويوصي بإبقائها في نموذج الإنحدار ،التنبؤ بها من هذه الأبعاد

 ،أما باقي المتغيرات فقد جاءت غير منبئة للدرجة الكلية لإدمان مواقع التوصل الإجتماعي

 – 24113) افع للحماية ما بينحيث تراوحت قيم معامل الإنحدار لباقي أبعاد بنيات الد

24443)،  ً  .وجميعها قيم غير دالة إحصائيا

بالإكتئاب لدى  حساب معامل إنحدار بنيات الدافع للحماية على مستوى الشعور (55جدول )

 المبحوثين عينة الدراسة
معامل الإنحدار  المتغيرات المستقلة

 )ب(

الخطأ 

 المعياري

معامل الإنحدار 

 المعياري )بيتا(

قيمة " ت " 

 ودلالتها

 قيمة )ر(

R 

تباين 

الإنحدار 

 R2( 5)ر

)ف( قيمة

 ودلالتها

 **194334 24525 24225 **14413 - 34513 424115 ثابت الإنحدار

 24995 24229 24519 24599 - الشدة )الخطورة( المدركة

 24153 24241 24411 24193 - الضعف المتصور

 **34341 24529 24431 14244 - المكافآت الجوهرية

 24311 24255 24424 24139 - المكافآت الخارجية

 24153 24229 24414 24249 - الكفاءة الذاتية

 **44415 24511 24599 24992 - فعالية الاستجابة

 **24521 24419 24421 14212 - تكاليف الاستجابة
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بنيات الدافع للحماية على مستوى ثبوت علاقة ارتباطية عكسية سالبة بين  (55يتضح من جدول )

 -:ما يليالشعور بالإكتئاب لدى المبحوثين عينة الدراسة والبيانات التفصيلية تشير الى 

مما  ،(2421( وهى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )424519أن قيمة " ف " قد بلغت ) -1

ة والتى تتمثل في الأبعاد السبعة )الشدة "الخطورة" يدل على إن المتغيرات المستقل

 ،الكفاءة الذاتية ،المكافآت الخارجية ،المكافآت الجوهرية ،الضعف المتصور ،المدركة

تكاليف الاستجابة( مجتمعة لها تأثير معنوي على التنبؤ بمستوى  ،فعالية الاستجابة

 .تأثير على التنبؤ بها الشعور بالإكتئاب أو أن متغير واحد منها على الأقل له

 ،تختلف إسهامات المتغيرات مستقلة في التنبؤ بمستوى الشعور بالإكتئاب كمتغير تابع -5

أي أن نسبة التباين تبلغ  ،(24525( للمتغيرات المستقلة المنبئة )5حيث كانت قيمة )ر

 .( تقريباً 52%)

ى التنبؤ بمستوى الشعور أن بعُد )تكاليف الاستجابة( أكثر تأثيراً من حيث قدرته عل -4

وهي  ،(24521وكانت قيمة "ت" ) ،(14212 -حيث بلغ معامل الإنحدار ) ،بالإكتئاب

بمعنى أن التغير فى درجة بُعد )تكاليف  ،(2421قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )

الاستجابة( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى نقص الدرجة الكلية لمستوى الشعور 

ً 141بالإكتئاب بمقدار )  .مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات ،( درجة تقريبا

وكانت  ،(14244 -يليه في التأثير بعُد )المكافآت الجوهرية( حيث بلغ معامل الإنحدار ) -3

ً عند مستوى ) ،(34341قيمة "ت" ) بمعنى أن التغير  ،(2421وهي قيمة دالة إحصائيا

فى بُعد )المكافآت الجوهرية( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى نقص الدرجة الكلية لمستوى 

 .مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات ،( درجة تقريباً 142الشعور بالإكتئاب بمقدار )

وكانت  ،(24992 -حيث بلغ معامل الإنحدار ) ،ثير بعُد )فعالية الاستجابة(ثم يليه في التأ -2

ً عند مستوى ) ،(44415قيمة "ت" ) بمعنى أن التغير  ،(2421وهي قيمة دالة إحصائيا

فى بعُد )فعالية الاستجابة( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى نقص الدرجة الكلية لمستوى 

ً ( 1422الشعور بالإكتئاب بمقدار )  مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات  ،درجة تقريبا

وهي قيمة دالة  ،(14413حيث بلغت قيمة "ت" ) ،(424115وبلغ ثابت الإنحدار )    

 وبالتالى يمكن صياغة معادلة الإنحدار على النحو التالي  ،(2421إحصائياً عند مستوى )

)المكافآت  14244 -الاستجابة( )تكاليف  14212 - 424115 =مستوى الشعور بالإكتئاب 

 .)فعالية الاستجابة( 24992 -الجوهرية( 

ً لكل من الأبعاد )تكاليف الاستجابة المكافآت  ،مما يدل على وجود تأثير دال إحصائيا

فعالية الاستجابة( على مستوى الشعور بالإكتئاب وبالتالي إمكانية التنبؤ به من  ،الجوهرية

  .إبقائها في نموذج الإنحدارويوصي ب ،خلال هذه الأبعاد

حيث  ،أما باقي المتغيرات فقد جاءت غير منبئة للدرجة الكلية لمستوى الشعور بالإكتئاب

 ،(24599 – 24249) تراوحت قيم معامل الإنحدار لباقي أبعاد بنيات الدافع للحماية ما بين

 ً  .وجميعها قيم غير دالة إحصائيا
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( تتحقق صحة الفرض الثاني لهذه 22) ،(21ن )مما سبق وفي ضوء نتائج الجدولي    

 –الضعف  –الدراسة والذي ينص على أنه )تؤثر بنيات الدافع للحماية السبعة "الخطورة 

تكاليف  –فعالية الإستجابة  –الكفاءة الذاتية  –المكافآت الخارجية  –المكافآت الجوهرية 

الإجتماعي ومستوى الشعور بالإكتئاب الإستجابة" في التنبؤ بدرجة إدمان مواقع التواصل 

 .(لدى المبحوثين

 :الفرض الثالث

 أنثى( –دلالة الفروق بين متوسطى درجات المبحوثين وفقاً لمتغير النوع )ذكر  (54جدول )

 على الدرجة الكلية لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى قيد الدراسة
مستوى  "ت"قيمة  512ن =   إناث  191ن =   ذكور الأبعاد

 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

 غير دال 24344 54311 14111 54422 14921 المجموعة الأولى

 2421 **34919 54591 94439 54992 124141 المجموعة الثانية

 2421 **14191 44311 94495 44519 114493 المجموعة الثالثة

 2421 **14292 54934 94242 44944 94121 المجموعة الرابعة

 2421 **34524 54129 94529 54122 124291 المجموعة الخامسة

 غير دال 14933 14921 94923 14211 14594 المجموعة السادسة

 2421 **14344 14991 254599 114352 214921 الدرجة الكلية

ً عند مستوى معنوية 54يتضح من جدول )    ( أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائيا

متوسطي درجات المبحوثين في الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس إدمان مواقع ( بين 2421)

ً لمتغير النوع )ذكور  وذلك لصالح متوسط درجات  ،إناث( –التواصل الاجتماعى وفقا

)المجموعة السادسة( حيث تشير نتائج  ،بإستثناء كل من )المجموعة الأولى( ،)الذكور(

 .ية بين الذكور والإناث في هذين البعدينالجدول إلى عدم وجود فروق دالة إحصائ

دلالة الفروق بين متوسطى درجات المبحوثين وفقاً لمتغير محل الإقامة )حضر  (53جدول )

 على الدرجة الكلية لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى قيد الدراسة ريف( –
مستوى  قيمة "ت" 515ن =   ريف  141ن =   حضر الأبعاد

 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

 2421 **44295 54434 94229 54319 14515 المجموعة الأولى

 غير دال 24124 54225 124249 44211 94129 المجموعة الثانية

 غير دال 24191 44395 124419 44399 124419 المجموعة الثالثة

 غير دال 14931 44219 14941 44139 14291 المجموعة الرابعة

 غير دال 24121 54113 94153 54122 94139 المجموعة الخامسة

 2421 **54191 14139 94939 14114 14322 المجموعة السادسة

 غير دال 24935 124295 224954 114219 234129 الدرجة الكلية

( 2421( أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )53يتضح من جدول )

في الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس إدمان مواقع التواصل بين متوسطي درجات المبحوثين 

ً لمتغير محل الإقامة )حضر  وذلك لصالح متوسط درجات  ،ريف( –الاجتماعى وفقا

ولصالح متوسط درجات المقيمون في  ،المقيمون في )الريف( في بعُد )المجموعة الأولى(
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دول إلى عدم وجود فروق دالة كما تشير نتائج الج ،)الحضر( في بعُد )المجموعة السادسة(

إحصائية بين المقيمين في الحضر والريف في باقي الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس إدمان 

 .مواقع التواصل الاجتماعى

 أنثى( –دلالة الفروق بين متوسطى درجات المبحوثين وفقاً لمتغير النوع )ذكر  (52جدول )

 بالإكتئاب قيد الدراسةعلى الدرجة الكلية لمقياس مستوى الشعور 
 مستوى

 الشعور بالإكتئاب
مستوى  قيمة "ت" 512ن =   إناث  191ن =   ذكور

 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

544312 154222 114495 134119 44932** 2421 

( 2421( أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )52يتضح من جدول )

ً لمتغير النوع )ذكور بين متوسطي درجات   –المبحوثين في مستوى الشعور بالإكتئاب وفقا

 .وذلك لصالح متوسط درجات )الذكور( ،إناث(

دلالة الفروق بين متوسطى درجات المبحوثين وفقاً لمتغير محل الإقامة )حضر  (51جدول )

 على مقياس مستوى الشعور بالإكتئاب قيد الدراسة ريف( –
 مستوى

 بالشعور بالإكتئا
مستوى  قيمة "ت" 515ن =   ريف  141ن =   حضر

 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

 غير دال 14259 144514 524415 144199 514119

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 51يتضح من جدول )

 .ريف( –المبحوثين في مستوى الشعور بالإكتئاب وفقاً لمتغير محل الإقامة )حضر 

 أنثى( –دلالة الفروق بين متوسطى درجات المبحوثين وفقاً لمتغير النوع )ذكر  (59جدول )

 على الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس بنيات دافع الحماية قيد الدراسة
مستوى  قيمة "ت" 512ن =   إناث  191ن =   ذكور الأبعاد

 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

 2421 **44234 54925 94254 54353 94992 الشدة )الخطورة( المدركة

 2421 **14931 54922 94191 14122 114594 الضعف المتصور

 غير دال 14911 54223 14111 14915 14291 المكافآت الجوهرية

 2421 **34441 54412 14111 14292 14992 المكافآت الخارجية

 غير دال 14135 54919 124215 14235 124535 الكفاءة الذاتية

 2421 **44931 44122 114215 54122 124493 فعالية الاستجابة

 2421 **34511 54192 14951 54419 94121 تكاليف الاستجابة

 غير دال 14191 154119 124919 14112 194242 الدرجة الكلية

( 2421( أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )59يتضح من جدول )

درجات المبحوثين في الأبعاد الخاصة بمقياس بنيات دافع الحماية وفقاً لمتغير بين متوسطي 

وذلك لصالح متوسط درجات )الذكور( في أبعاد )الشدة "الخطورة"  ،إناث( –النوع )ذكور 

بينما كانت الفروق لصالح )الإناث(  ،)المكافآت الخارجية( ،)الضعف المتصور( ،المدركة(

كما تشير نتائج الجدول إلى أنه لا توجد  ،)تكاليف الاستجابة( ،في بعُدي )فعالية الاستجابة(
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)الدرجة  ،)الكفاءة الذاتية( ،فروق ذات دلالة إحصائية في كل من بعُدي )المكافآت الجوهرية(

 .الكلية( لمقياس بنيات دافع الحماية قيد الدراسة

دلالة الفروق بين متوسطي درجات المبحوثين وفقاً لمتغير محل الإقامة )حضر  (51ول )جد

 على الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس بنيات دافع الحماية قيد الدراسة ريف( –
مستوى  قيمة "ت" 515ن =   ريف  141ن =   حضر الأبعاد

 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

 2421 **24222 54215 94251 54129 124334 الشدة )الخطورة( المدركة

 2421 **44292 54915 124121 14143 114295 الضعف المتصور

 غير دال 14493 54599 14592 54119 14292 المكافآت الجوهرية

 غير دال 24292 54131 14245 14115 14215 المكافآت الخارجية

 غير دال 14322 54139 124511 14921 124143 الكفاءة الذاتية

 غير دال 24121 54115 114241 44255 124139 فعالية الاستجابة

 غير دال 24323 54941 14132 54119 14592 تكاليف الاستجابة

 2421 **54151 114299 124344 94995 114499 الدرجة الكلية

( بين 2421( أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )51يتضح من جدول )

متوسطي درجات المبحوثين في الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس بنيات دافع الحماية وفقاً لمتغير 

)الضعف  ،في كل من بُعدي )الشدة "الخطورة" المدركة( ،ريف( –محل الإقامة )حضر 

ولصالح متوسط درجات المقيمون في  ،و)الدرجة الكلية( لمقياس بنيات دافع الحماية ،المتصور(

كما تشير نتائج الجدول إلى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين المقيمين في الحضر  ،)الحضر(

 .والريف في باقي الأبعاد الخاصة بمقياس بنيات دافع الحماية قيد الدراسة

 أنثى( –دلالة الفروق بين متوسطى درجات المبحوثين وفقاً لمتغير النوع )ذكر  (59جدول )

 السلوك الاتصالى قيد الدراسة نموذج تعديللعلى الدرجة الكلية 
 

 نموذج
 تعديل السلوك الاتصالى

مستوى  قيمة "ت" 512ن =   إناث  191ن =   ذكور
 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

 غير دال 24122 14511 424425 14119 424199

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المبحوثين 59يتضح من جدول )

 إناث(  –نموذج تعديل السلوك الاتصالى وفقاً لمتغير النوع )ذكور لفي الدرجة الكلية 

دلالة الفروق بين متوسطى درجات المبحوثين وفقاً لمتغير محل الإقامة )حضر  (42جدول )

 تعديل السلوك الاتصالى قيد الدراسةنموذج لعلى الدرجة الكلية  ريف( –
 

 نموذج
 تعديل السلوك الاتصالى

مستوى  قيمة "ت" 515ن =   ريف  141ن =   حضر
 5ع 5م 1ع 1م الدلالة

494525 14111 434121 94313 44522** 2421 

( بين 2421( أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )42يتضح من جدول )

درجات المبحوثين في الدرجة الكلية لمقياس نموذج تعديل السلوك الاتصالى وفقاً لمتغير متوسطي 

 .وذلك لصالح متوسط درجات المقيمون في )الحضر( ،ريف( –محل الإقامة )حضر 
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( تتحقق صحة الفرض الثالث لهذه الدراسة 32 -23مما سبق وفي ضوء نتائج الجداول )

ن إستجابات المبحوثين وفقاً لمتغيرات النوع )ذكر / والذي ينص على أنه )توجد فروق بي

 ،أنثى( ومحل الإقامة )حضر / ريف( على الدرجة الكلية لكل من مقياس الدافع للحماية

والنموذج  ،ومقياس مستوى الشعور بالإكتئاب ،ومقياس إدمان مواقع التواصل الإحتماعي

 .المقترح لتبني تعديل السلوك الإتصالي لدى المبحوثين(

 مناقشة نتائج الدراسة:

أن  الذى تم تطبيقه في هذه الدراسة PMT ) )لحمايةللدافع لنظرية اوفقاً تشير نتائج الدراسة 

ً يشير  أثر مسار عن ) التأقلم (أثر مسار تقييم المواجهة تفوق الى مسار السلوكيات عموما

بنيات )الكفاءة الذاتية والتكاليف المتصورة  حيث يتضح أثر تقييم التهديد لدى عينة الدراسة

وعلى  التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الإجتماعىالطردية العلاقة كل من على للاستجابة( 

بينما يتضح أثر تقييم التهديد بصورة اكبر في العلاقة العلاقة العكسية بالشعور بالإكتئاب 

المكافآت )أثر بنية اشتراك  ظهرت النتائجوقد أ ،التنبؤية بإدمان مواقع التواصل الاجتماعى

بمسار تقييم التهديد في كل من العلاقة التنبؤية الطردية بإدمان مواقع التواصل  (الجوهرية

ويتضح تأثيرها القوى في كلا العلاقات الإجتماعى وعلى العلاقة العكسية بالشعور بالإكتئاب 

 ،بإدمان مواقع التواصل الاجتماعىلتنبؤ الا أن تأثيرها أقوى في االارتباطية محل الدراسة 

وهذه النتائج تختلف مع ما أشارت اليه الدراسات السابقة من أنه من بين عوامل دوافع 

 Floyd) وفقًا لدراسات،فإن الكفاءة الذاتية هي الأكثر ارتباطًا بدوافع الحماية الحماية السبعة

&et al., 2000) ( و &et al, 2000 Milne , )من نتائج الدراسة استبعاد  كما يتضح

بنيات لدافع الحماية تقييم التهديد كمسارمن  (الضعف المتصور والمكافآت الخارجية)بنيات 

  والشعور بالإكتئاب.أعلى العلاقة بكل من التنبؤ بإدمان مواقع التواصل الإجتماعى  ةمؤثر

لمواقع التواصل  ثبوت إدمان طلاب جامعة الزقازيق محل الدراسةتؤكد نتائج الدراسة  -

وأنه  ،يهم مستوى منخفضدالاجتماعى بدرجة متوسطة و ان مستوى الشعور بالإكتئاب ل

توجد علاقة طردية بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعى والشعور بالإكتئاب وتتفق هذه 

التى أظهرت قدرة تنبؤية  (Koc, & Gulyagci2013 )النتائج مع ما توصلت اليه دراسة

تختلف هذه بينما  ير، الاكتئاب الشديد، في التنبؤ بإدمان مواقع التواصل الاجتماعىعالية لمتغ

بالرغــم التى أفادت بأنه ( (Brailovskaia & Margraf ,2017 دراسةنتائج النتيجة مع 

الا أن هنــاك  ،مــن عــدم إرتفــاع متوســط معــدل إدمــان مواقع التواصل الاجتماعى

 زيــادة فــى معــدل الإقتــراب مــن مســتوى بدايــة الاكتئاب. 

 (متوسطلدى عينة الدراسة ) مستوى مقياس بنيات دافع الحمايةالى ان كذلك ئج اتشير النت و -

 .(متوسط)لدى طلاب الجامعة محل الدراسة  تعديل السلوك الاتصالى تبنىان مستوى  و

مقياس إدمان مواقع التواصل الإجتماعى وفيما يتعلق بالعلاقة الارتباطية بين أبعاد مقياس  -

 فقد اتضح من نتائج الدراسة الشعور بالإكتئاب في إطارمقياس بنيات دافع الحماية السبعة

بين كل من إدمان مواقع التواصل الإجتماعي والدافع للحماية  تحقق العلاقة الإرتباطية

ً للمقاييس المستخدمةوالشعور با  ,)دراسةوقد اثبتت نتائج  .لإكتئاب لدى المبحوثين وفقا

2019 Jeri-Yabar , et al) دراسة  و(Wang, et al.,2018)  وجود علاقة ارتباطية
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وأكدت دراسة  الاكتئابالشعور بإيجابية بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي و

كثافة متابعة مواقع التواصل الاجتماعي وزيادة علاقة ارتباطية بين ( ثبوت  5255)فيود،

 Banjanin, etبينما اتفقت هذه النتيجة جزئياً مع دراسة ) معدلات الاكتئاب لدى المبحوثين.

al.,2015)  حيث أكدت النتائج تأثير إدمان الأنشطة الاتصالية على مواقع التواصل الاجتماعي

الطلاب على مواقع التواصل الاجتماعي  على درجة شعور الفرد بالاكتئاب، فطبيعة نشاط

( العلاقة Liu S , 2022وقد تبين من نتائج دراسة )يعطيهم شعور أعمق بالانتماء والاهتمام.

 .بين التعرض لمواقع التواصل الاجتماعي وبين ظهور حالات الاكتئاب

مواقع مقياس إدمان أبعاد أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية وبين علاقة الفيما يتعلق ب

إدمان تبين أن العلاقة الارتباطية بين بنيات دافع الحماية وأبعاد مقياس  التواصل الاجتماعى

 .طردية موجبةارتباطية هى علاقة مواقع التواصل الاجتماعى 

 على ثبوت العلاقات الارتباطية بين جميع أبعاد مقياسيي إدمان مواقع التواصلبناءً و

وبنيات دافع الحماية مع جميع عبارات مقياس الشعور بالإكتئاب فقد أشارت  الاجتماعى

مقياس بنيات دافع  الى العلاقة الارتباطية الطردية الموجبة بين جميع أبعادالنتائج التفصيلية 

مع البعد الأول لمقياس إدمان مواقع عبارات مقياس الشعور بالإكتئاب  الحماية السبعة وجميع

جتماعــى فــى تحســين اعى والذى يقيــس دور مواقــع التواصــل الإالتواصل الاجتم

بين بعض أبعاد مقياس إدمان مواقع الطردية  العلاقات الارتباطيةالا أنه لم يثبت المــزاج.

التواصل الاجتماعى وبعض أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية ويمكن تبين عدم ثبوت العلاقات 

 :كلا المقياسيين فيما يلى الفرعية فىبين الأبعاد  الارتباطية

بُعد )الضعف المتصور( من أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية على عدم وجود تأثير لبنية تبين 

)المجموعة الثانية( والتى تقيـس أهميـة مواقـع مع  الموجبة الطردية العلاقة الإرتباطية

إدمان مواقع التواصل  كأحد أبعاد مقياس ينالتواصـل الإجتماعـى لــدى المبحوث

( في  Raluca Cozma 2021, وهو ما يتفق مع ما توصلت اليه نتائج دراسة ).الإجتماعي

عوامل نظرية دوافع الحماية التي تعكس التأثير السلبي لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي 

ولكن  ،على الامتثال وسلوكيات الصحة الوقائية من أن تصورات شدة التهديد والكفاءة الذاتية

 .توسطت في التأثير السلبي لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي ،ليس تصورات الضعف

كأحد أبعاد  بُعد )المكافآت الجوهرية( فيما يتعلق بالمجموعة الثالثةل لم يتضح تأثير بينما

والتى تقيــس تحقيــق المتعــة مــن خـلال قضــاء  مقياس إدمان مواقع التواصل الإجتماعي.

 J Addict )  وهو ما لا يتفق مع ما أشارت اليه نتائج دراسة ،وقت أكبر على هذه المواقع

Res Ther 2014) حيث كانت المكافآت المتصورة وبنيتها مرتبطة بشكل إيجابي بالنية 

 ،الأبعاد )الشدة "الخطورة" المدركة( تأثير وقد ثبت إستثناء والسلوك الفعلي لدى المبحوثين.

)الدرجة الكلية( من أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية على العلاقة  ،)تكاليف الاستجابة(

تقيس أعراض الإنسـحاب كأحد  فيما يتعلق ب)المجموعة الرابعة( والتىالطردية الإرتباطية 

عاد بالأ عد عدم تأثيربُ وفى أكثر من  وقد تبين .أبعاد مقياس إدمان مواقع التواصل الإجتماعي

)تكاليف الاستجابة( فى العلاقة  ،)فعالية الاستجابة( ،)الكفاءة الذاتية( ،)الضعف المتصور(

تقيــس الصــراع مــع  بين )المجموعة الخامسة( والتى لموجبةالطردية ا الارتباطية
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مما الآخريــن بســبب تلــك المواقــع كأحد أبعاد مقياس إدمان مواقع التواصل الإجتماعي،

يعنى قوة هذه الأبعاد في بنية دافع الحماية فيما يتعلق بالصراع مع الآخرين بسبب تلك 

ان ارتفاع الكفاءة الذاتية J Addict Res Ther, 2014 ) )وقد أشارت، دراسة .المواقع

استثناء  فيما تمالتدخين وتدابير التدخين. سلوك وزيادة فاعلية الاستجابة ارتبطت سلبًا بقصد

)الدرجة الكلية( على العلاقة الإرتباطية  ،)فعالية الاستجابة( ،عاد )المكافآت الجوهرية(بالأ

بين )المجموعة السادسة( والتى تقيـس مـدى قـدرة الأفـراد علـى العـودة إلـى معـدلات 

وهو ما يتفق مع الإسـتخدام الطبيعيـة كأحد أبعاد مقياس إدمان مواقع التواصل الإجتماعي.

ى أن زيادة فاعلية الاستجابة والتى أشارت ال (J Addict Res Ther 2014 ) نتائج دراسة

 ارتبطت سلبًا بقصد التدخين.

بين )الدرجة الكلية( لمقياس الطردية الموجبة وقد بينت النتائج ثبوت العلاقة الإرتباطية  -

والأبعاد والدرجة  ،)الشعور بالإكتئاب(مقياس إدمان مواقع التواصل الإجتماعي وكل من 

 .بإستثناء بعُد )الضعف المتصور( ،الكلية لمقياس بنيات دافع الحماية

فيما يتعلق بالعلاقة الارتباطية بين أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية على افتراض انه المتغير 

المستقل ومقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى على انه المتغير التابع فإن المتغيرات 

 ،الضعف المتصور ،ة" المدركةالمستقلة والتى تتمثل في الأبعاد السبعة )الشدة "الخطور

تكاليف الاستجابة(  ،فعالية الاستجابة ،الكفاءة الذاتية ،المكافآت الخارجية،المكافآت الجوهرية

مجتمعة لها تأثير معنوي على التنبؤ بإدمان مواقع التوصل الإجتماعي أو أن متغير واحد 

تغيرات المستقلة في التنبؤ وتختلف إسهامات الم .منها على الأقل له تأثير على التنبؤ بها

تبين وجود تأثير دال إحصائياً لكل من حيث بإدمان مواقع التوصل الإجتماعي كمتغير تابع. 

الشدة المدركة( على إدمان  ،تكاليف الاستجابة ،الكفاءة الذاتية ،الأبعاد )المكافآت الجوهرية

أما باقي المتغيرات فقد  ،بعادمواقع التوصل الإجتماعي وبالتالي إمكانية التنبؤ به من هذه الأ

جاءت غير منبئة للدرجة الكلية لإدمان مواقع التوصل الإجتماعي فجميعها قيم غير دالة 

 ً  وقد كان ترتيب هذه الأبعاد فى التأثير على النحو التالى: .إحصائيا

أن بعُد )المكافآت الجوهرية( هو الأكثر تأثيراً فى بنيات دافع الحماية من حيث قدرته  تبين

حيث أن التغير فى درجة بعُد )المكافآت ، إدمان مواقع التوصل الإجتماعيبعلى التنبؤ 

الجوهرية( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى زيادة الدرجة الكلية لإدمان مواقع التوصل 

ً 5)الإجتماعي بمقدار  يليه في التأثير بُعد .مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات ،( درجتان تقريبا

)الكفاءة الذاتية( حيث أن التغير فى بعُد )الكفاءة الذاتية( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى زيادة 

مع إفتراض  ،( درجة تقريباً 149الدرجة الكلية لإدمان مواقع التوصل الإجتماعي بمقدار )

حيث أن التغير فى بُعد  ،ثم يليه في التأثير بعُد )تكاليف الاستجابة( .لمتغيراتثبات باقي ا

)تكاليف الاستجابة( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى زيادة الدرجة الكلية لإدمان مواقع 

ثم يليه . مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات ،( درجة تقريباً 144التوصل الإجتماعي بمقدار )

حيث أن التغير فى بعُد )الشدة المدركة( بالزيادة  ،)الشدة "الخطورة" المدركة(في التأثير بعُد 

( 242درجة واحدة يؤدى إلى زيادة الدرجة الكلية لإدمان مواقع التوصل الإجتماعي بمقدار )

وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه  مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات ،درجة تقريباً 
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من أن الشدة المتصورة والكفاءة الذاتية كانت من  (panelMa, et al 2022) .دراسة

 ستجابة. لاالعوامل الرئيسية التي تؤثر على فعالية ا

العلاقة الارتباطية الطردية الموجبة بين أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية ويمكن تفسير

 ,Ruth Shillair )ومقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى في ضوء ما أشار اليه 

حيث تتضمن عملية تقييم التهديد تقييم شدة التهديد واحتمال حدوثه )أي قابلية التأثر(.  (2020

والكفاءة الذاتية  ،تكلفة الاستجابة( ،ومدى صعوبة تنفيذ الاستجابة )على سبيل المثال

فسيتبع  ،اجهةإذا كان تقييم التهديد أقوى من تقييم الموفالمتصورة لسن استجابة المواجهة. 

 ذلك استجابة غير قادرة على التكيف.

إدمان بنيات الدافع للحماية على النموذج المقترح للعلاقات الارتباطية لأثر يلى تصورفيما و 

 ( 114412حيث قيمة ثابت الإنحدار= ):مواقع التوصل الإجتماعي

 14125+  )المكافآت الجوهرية( 54232+  114412 =إدمان مواقع التوصل الإجتماعي 

 .)الشدة المدركة( 24321)تكاليف الاستجابة( +  14412)الكفاءة الذاتية( + 

إدمان مواقع  والشكل التالى تقترحه الدراسة يوضح أثر بنيات الدافع للحماية على مستوى

  التوصل الإجتماعي

    

 

 

 (5شكل رقم ) 

 أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية ومقياس الشعور بالإكتئاب بين علاقة الفيما يتعلق بو

تبين أن العلاقة الارتباطية بين بنيات دافع الحماية وأبعاد مقياس الشعور بالإكتئاب هى  -

 .علاقة عكسية سلبية

فيما يتعلق بالعلاقة الارتباطية بين أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية على افتراض انه أما 

فإن المتغيرات المستقلة  ستقل ومقياس الشعور بالإكتئاب على انه المتغير التابعالمتغير الم

المكافآت  ،الضعف المتصور ،والتى تتمثل في الأبعاد السبعة )الشدة "الخطورة" المدركة

تكاليف الاستجابة( مجتمعة  ،فعالية الاستجابة ،الكفاءة الذاتية ،المكافآت الخارجية ،الجوهرية

لها تأثير معنوي على التنبؤ بمستوى الشعور بالإكتئاب أو أن متغير واحد منها على الأقل له 

.كما أنه تختلف إسهامات المتغيرات مستقلة في التنبؤ بمستوى الشعور هتأثير على التنبؤ ب

 ،الأبعاد )تكاليف الاستجابة وجود تأثير دال إحصائياً لكل منتبين فقد .بالإكتئاب كمتغير تابع

فعالية الاستجابة( على مستوى الشعور بالإكتئاب وبالتالي إمكانية التنبؤ  ،المكافآت الجوهرية

أما باقي المتغيرات فقد جاءت غير منبئة للدرجة الكلية لمستوى  ،به من خلال هذه الأبعاد

ت الدافع للحماية جميعها قيم غير حيث قيم معامل الإنحدار لباقي أبعاد بنيا ،الشعور بالإكتئاب

 وقد كان ترتيب هذه الأبعاد فى التأثير على النحو التالى: ،دالة إحصائياً 
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بالعلاقة  أن بعُد )تكاليف الاستجابة( هو الأكثر تأثيراً من حيث قدرته على التنبؤثبت  -

د )تكاليف الشعور بالإكتئاب حيث أن التغير فى درجة بعُب الارتباطية العكسية السلبية

الاستجابة( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى نقص الدرجة الكلية لمستوى الشعور بالإكتئاب 

ً 141بمقدار ) يليه في التأثير بعُد )المكافآت  ،مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات ،( درجة تقريبا

يؤدى إلى الجوهرية( حيث أن التغير فى بعُد )المكافآت الجوهرية( بالزيادة درجة واحدة 

مع إفتراض  ،( درجة تقريباً 142نقص الدرجة الكلية لمستوى الشعور بالإكتئاب بمقدار )

حيث أن التغير فى بعُد  ،ثم يليه في التأثير بعُد )فعالية الاستجابة( ،ثبات باقي المتغيرات

)فعالية الاستجابة( بالزيادة درجة واحدة يؤدى إلى نقص الدرجة الكلية لمستوى الشعور 

 .مع إفتراض ثبات باقي المتغيرات ،( درجة تقريباً 1422الإكتئاب بمقدار )ب

أبعاد مقياس بنيات دافع الحماية  الارتباطية العكسية السلبية بين علاقةالويمكن تفسير نتائج 

حيث يفترض ((Ruth Shillair ,2020اليه لشعور بالإكتئاب في إطار ماأشارومقياس ا

PMT  أن الأفراد يقيّمون الاستجابة المحتملة من خلال تقييم التهديدات وعملية تقييم

التي  ،إذا كانت استجابة المواجهةف ،والتى تتضمن النظر في فعالية الاستجابة ،المواجهة

يتم تحقيق دافع  ،أقوى ،تتضمن الإيمان بفعالية الاستجابة والكفاءة الذاتية المتصورة

بنيات الدافع للحماية على تصورالنموذج المقترح للعلاقات الارتباطية لأثر فيما يلى و.الحماية

 (424115قيمة ثابت الإنحدار=)حيث  مستوى الشعوربالإكتئاب:

)المكافآت  14244 -)تكاليف الاستجابة(  14212 - 424115 =مستوى الشعور بالإكتئاب 

 .)فعالية الاستجابة( 24992 -الجوهرية( 

 ( يوضح أثر بنيات الدافع للحماية على مستوىالشعوربالإكتئاب4رقم ) والشكل التالى 

 

 

 

 

 (4شكل رقم ) 

 دافع الحماية بالتطبيق على الدراسة الحالية: نظرية النموذج المتصور لبنيات 

أثبتت أبحاث السلوك الصحي التي أجريت في البلدان الأكثر تقدمًا أهمية النهج القائم على 

 المسبب للمرض لمعالجة السلوكيات التي تنطوي على مخاطر صحية.النظرية في البحث 

ويتمثل أحد التحديات الواضحة في تطبيق النظرية الافتقار إلى مقاييس القياس ذات الصلة 

 PMTتم تطوير واختبار مقياس  ،للتركيبات الأساسية في النهج النظري، و في هذه الدراسة

قاييس الفرعية بناءً على بنيات نظرية دافع الحماية الذى يشمل عناصر القياس الفردية والم

(PMT وأثره في العلاقة .)إدمان مواقع التواصل والشعوربالاكتئاب بين طلاب التنبؤية ب

مما يجعله مفيداً  ،كلاً من تقييمات التهديد والتأقلم PMTيتضمن اختبار و.الجامعات في مصر
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مثل إدمان  ،وكيات غير الصحيةبشكل خاص في شرح سبب انخراط الأشخاص في السل

  .على الرغم من المخاطر الصحية المعروفة ومنها الإكتئاب ،مواقع التواصل الإجتماعى

 وصف النموذج 

من مسارين للسلوكيات التي تقود الفرد نحو سلوكيات خطرة على  PMTيتكون اختبار  

  :هما الصحة أو إلى عواقب ضارة

 تقييم التهديد و تقييم المواجهة 

 :يتكون مسار تقييم التهديد من أربعة تراكيب في مجموعتين :أولاً: تقييم التهديد

 والضعفخطورة ال :ويتكون التهديد المتصور من بنيتينالتهديد المتصور:  :المجموعة الأولى

تقيم الخطورة النتائج السلبية المتصورة للسلوك المحفوف بالمخاطر، وفى ’و :الخطورة -أ

ينطوى على تقييم النتائج السلبية المتصورة لإدمان مواقع التواصل الإجتماعى هذه الدراسة 

  والمخاطر المحفوف بها متمثلة في الشعور بالإكتئاب.

نقاط الضعف الاحتمالية المتصورة لتأثر الفرد بالنتائج السلبية المحتملة  تقيم’ :الضعف -ب

لية تأثر طلاب الجامعات بالإصابة وينطبق تقييم الضعف في هذه الدراسة على تقييم احتما

 .بالشعور بالإكتئاب

 :تشتمل المكافآت المتصورة أيضًا على بنائين المجموعة الثانية المكافآت المتصورة: -2

 :المكافآت الجوهرية والمكافآت الخارجية

المكافآت الجوهرية التأثير الجسدي والنفسي الإيجابي المتصور  تقيم’ :المكافآت الجوهرية -أ

م التأثير يوينطبق في الدراسة الحالية على تقي،من الانخراط في سلوك محفوف بالمخاطر

الجسدى والنفسى الإيجابى من إدمان مواقع التواصل الاجتماعى على الرغم من كونه سلوك 

 .محفوف بالمخاطر ومنها الشعور بالإكتئاب

وتقوم بتقييم ردود الفعل الاجتماعية الإيجابية المتصورة أو عواقب  والمكافآت الخارجية: -ب

الانخراط في السلوك المحفوف بالمخاطر،وتنطبق في الدراسة الحالية على تقييم ردود الفعل 

الاجتماعية الايجابية من وجهة نظر طلاب الجامعات فيما يتعلق بإدمان مواقع التواصل 

 .عىالاجتما

 :من ثلاثة تركيبات في مجموعتين PMTيتكون مسار تقييم المواجهة و :ثانياً: تقييم المواجهة

  :تتكون الفعالية المتصورة من بنائينو الفعالية المتصورة: المجموعة الأولى

الكفاءة الذاتية: و تقيم الكفاءة الذاتية القدرة المتصورة على تكييف السلوك الوقائي،وينطبق  -أ

الدراسة الحالية على تقييم القدرة المتصورة من قبل طلاب الجامعات على تكييف السلوك في 

الوقائي والمتمثل في تعديل السلوك الإتصالى بمواقع التواصل الاجتماعى للحماية من 

 الشعور بالإكتئاب.
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يد الصحي فعالية الاستجابة: تقيم فعالية الاستجابة فعالية السلوك الوقائي في تقليل التهد -ب 

وينطبق في الدراسة الحالية على تقييم فعالية تعديل السلوك الاتصالى بمواقع التواصل 

 الاجتماعى في تقليل التهديد الصحى المتمثل هنا في الشعور بالإكتئاب.

وهي  ،تتكون التكاليف المتصورة من بنية واحدة موعة الثانية: التكاليف المتصورة:المج

والتي تقيس التكاليف الاجتماعية والنقدية والشخصية والوقت والجهد  ،تكاليف الاستجابة

المتصورة من تكييف الحماية الوقائية. وينطبق في الدراسة الحالية على تقييم قياس التكاليف 

الاجتماعية والنقدية والشخصية والوقت والجهد المتصورة من تكييف الحماية الوقائية من 

 ماعى وما يترتب عليه من احتمالية الاصابة بالإكتئاب.إدمان مواقع التواصل الاجت

ً لما طرحته نتائج الدراسة يوضح  لعلاقات اتوضيح النموذج المقترح ل( 3الشكل رقم )ووفقا

داقع الحماية على كل من إدمان مواقع التواصل الاجتماعى و نظرية الارتباطية لأثر بنيات 

 لدراسة.وفقاً لما طرحته نتائج ا بالإكتئابالشعور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شكل رقم )

 لحماية علىادافع نظرية العلاقات الإرتباطية لأثر بنيات  نموذج( يوضح 3الشكل السابق رقم )

 .كما تطرحه الدراسة الحالية كل من إدمان مواقع التواصل الاجتماعى والشعوربالإكتئاب
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  :فيما يتعلق بالمتغيرات الديموجرافية 

بالمتغيرات الديموجرافية يتضح أنه توجد فروق جوهرية بين متوسطي درجات فيما يتعلق 

المبحوثين في الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى وفقاً 

وجاءت هذه النتيجة ،وذلك لصالح متوسط درجات )الذكور( ،إناث( –لمتغير النوع )ذكور 

التى أكدت نتائجها أن المشاركين الذين يعانون  (Ineme, et al., 2017)متفقة مع دراسة 

كل من )المجموعة لستثناء بينما كان الا.من مستويات عالية من الاكتئاب كانوا من الذكور

على  ،والتى تقيس دور مواقــع التواصــل الإجتماعــى فــى تحســين المــزاج( الأولى

والتى تقيـس مـدى قـدرة الأفـراد علـى  )المجموعة السادسة( اعتبار انه متغير نفسى و

حيث العـودة إلـى معـدلات الإسـتخدام الطبيعيـة على اعتبار انه متغير سلوكى نفسى 

 ،نتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين الذكور والإناث في هذين البعدينال تشير

وكية في مجال دراسات مما يشير الى إمكانية التعميم على التأثيرات النفسية والنفس سل

 ,Kocوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة  ،إدمان الشباب لمواقع التواصل الاجتماعى

M., & Gulyagci, S. ,2013) ). لم تظهرعلاقة دالة احصائيا للجنس وبعض  حيث

 .مواقع التواصل الاجتماعى المتغير ات الديموغرافية في الكشف عن إدمان

جوهرية بين متوسطي درجات المبحوثين في الأبعاد والدرجة الكلية د فروق ووجثبت  قدو -

ً لمتغير محل الإقامة )حضر   ،ريف( –لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى وفقا

والتى  ،وذلك لصالح متوسط درجات المقيمون في )الريف( في بعُد )المجموعة الأولى(

ويمكن تفسير هذه  حســين المــزاجتقيس دور مواقــع التواصــل الإجتماعــى فــى ت

النتيجة في ضوء الطبيعة السكانية والحضرية لمعظم طلاب جامعة الزقازيق باعتبارها 

شابه ظروف معيشتهم الى حد جامعة اقليمية ينتمى معظم ملتحقيها بالمناطق الريفية وتت

 ،سة(ولصالح متوسط درجات المقيمون في )الحضر( في بعُد )المجموعة السادكبير. 

كما والتى تقيـس مـدى قـدرة الأفـراد علـى العـودة إلـى معـدلات الإسـتخدام الطبيعيـة 

تشير نتائج الجدول إلى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين المقيمين في الحضر والريف 

 .في باقي الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى

أنه توجد فروق جوهرية بين متوسطي درجات المبحوثين في  من نتائج الدراسة يتضح -

ً لمتغير النوع )ذكور  وذلك لصالح متوسط  ،إناث( –مستوى الشعور بالإكتئاب وفقا

بينما لا توجد فروق بين متوسطي درجات المبحوثين في مستوى .درجات )الذكور(

وتتفق هذه النتيجة جزئياً مع  .ريف( –حضر الشعور بالإكتئاب وفقاً لمتغير محل الإقامة )

( حيث ثبت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  5255إيمان فيود،)نتائج دراسة 

المبحوثين في التأثيرات النفسية التى تحدث لهم جراء متابعتهم لمواقع التواصل 

أثبتته  مع مابينما تتفق هذه النتيجة ، .الاجتماعي وفقا لكلا المتغيرين: النوع/ الاقامة

الدراسات السابقة في أن الخصائص الديموجرافية والتفاعلية على شبكات التواصل تمثل 

  أهمية في الكشف عن حالات الاكتئاب.

يتضح أنه توجد فروق جوهرية بين متوسطي درجات المبحوثين في الأبعاد الخاصة -

ً لمتغير النوع )ذكور  وذلك لصالح متوسط  ،إناث( –بمقياس بنيات دافع الحماية وفقا
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 ،)الضعف المتصور( ،درجات )الذكور( في أبعاد )الشدة "الخطورة" المدركة(

 ،بينما كانت الفروق لصالح )الإناث( في بعُدي )فعالية الاستجابة( ،)المكافآت الخارجية(

كما تشير نتائج الجدول إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ،)تكاليف الاستجابة(

)الدرجة الكلية( لمقياس بنيات  ،)الكفاءة الذاتية( ،من بعُدي )المكافآت الجوهرية( في كل

  .دافع الحماية قيد الدراسة

أنه توجد فروق جوهرية بين متوسطي درجات المبحوثين في الأبعاد والدرجة  تشير النتائج -

في كل من  ،(ريف –الكلية لمقياس بنيات دافع الحماية وفقاً لمتغير محل الإقامة )حضر 

و)الدرجة الكلية( لمقياس  ،)الضعف المتصور( ،بعُدي )الشدة "الخطورة" المدركة(

كما تشير نتائج  ،ولصالح متوسط درجات المقيمون في )الحضر( ،بنيات دافع الحماية

الجدول إلى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين المقيمين في الحضر والريف في باقي 

وهو ما يتفق مع ما توصلت اليه  .س بنيات دافع الحماية قيد الدراسةالأبعاد الخاصة بمقيا

توجد فروق ذات دلالة حيث لا ،(Nguyen Xuan Truong,2022) دراسة نتائج

 .ومكان الإقامة ،المجموعات الفرعية حسب الجنسإحصائية بين 

زادت  ،السبعة إلى أنه كلما زادت الدرجة PMTالدرجات لتركيبات حيث يشير متوسط و -

أنه لا توجد فروق ذات دلالة  تبينالنية في تعديل السلوك الاتصالى بمواقع التواصل فقد 

تعديل السلوك  لنموذج تبنىإحصائية بين متوسطي درجات المبحوثين في الدرجة الكلية 

ً لمتغير النوع )ذكور   وهى نتيجة تتفق مع دراسة إناث( –الاتصالى وفقا

(ArezuShafiei ,2020) بتطبيق نظرية دافع الحماية. 

السلوك تعديل توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين درجات  وقد - 

توجد فروق جوهرية بين متوسطي درجات المبحوثين في الدرجة  بينما،للذكوروالاناث،

وذلك  ،ريف( –تعديل السلوك الاتصالى وفقاً لمتغير محل الإقامة )حضر  نموذجالكلية ل

وقد اشارت الدراسات السابقة وتدعم  .لصالح متوسط درجات المقيمون في )الحضر(

الدراسة الحالية الاتجاهات النظرية بتطبيق البرامج الارشادية الرسمية والمجتمعية وما 

يرتبط بمجال العلاج السلوكى لتعديل السلوكيات الاتصالية بالانترنت و خاصة بمواقع 

لخفض وعلاج الاضطرابات النفسية المترتبة على استخدامها و  ،التواصل الاجتماعى

 .إدمانها وعلى وجه الخصوص للشباب والمراهقين بالريف

 الحالية من خلال ما تم عرضه من المرجعية المنهجية والنظرية والمعرفية ونتائج الدراسةو

 الاجتماعى(ومشتركة في مجال)علم النفس الاعلامى  إنشاء مراكز بحثيةتقترح الدراسة 

تكون تابعة للأقسام العلمية في علم النفس والصحة النفسية وعلم الجامعات  داخل

وتكون مهمتها الكشف عن الاضطرابات النفسية المرتبطة بالتطور  ،الاجتماع والاعلام

تختص بقياس الاضطرابات النفسية لطلاب الجامعات وعلى التكنولوجى والاجتماعى، و

الاقليمية بخاصة نظراً للتطورات التكنولوجية والاجتماعية  وجه الخصوص بالجامعات

وكل هذه التغيرات تؤثر على المجتمع المحلى والدولى  أوالسياسية والاقتصادية التى تطر

مما الشباب  لدىبصورة مباشرة او غير مباشرة على الاصابة بالاضطرابات النفسية 

مواقع  ادماندمان المختلفة ومنها واع الإاتجاه الشباب الى انيزيد الامر صعوبة بإمكانية 
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