
 
 
 
 

 رسالة المشرق رسالة الم
ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
9>@ 

 

الدشكلاخ وانتحذَاخ انتٍ َىاجهها جُش الاحتلال 
مىتصشج" "מנצחתالإصشائُهٍ مه خلال سواَح "

 َشاٌ صاسَذ" نمىرجا  "שריד ישיنلأدَة "
 إيمان محمد رضا درباله د.

(*)

 

 
 مهخص: 

يعانى جيش الاحتلبؿ من العديد من الظواىر السلبية خلبؿ العقدين اتظاضيتُ، مثل 
ها مرض صدمة اتضرب الناترة عن الأعماؿ العسكرية ضد اتظدنيتُ الأمراض النفسية ومن

الفلسطينيتُ التي يصاب بها اتصنود الإسرائيليوف نتيجة تضالة اتضرب اتظستمرة التي تعيشها 
إسرائيل منذ إقامتها. وإلقاء الضوء على جوانب متعددة حوؿ مرض صدمة اتضرب من حيث 

ا، والآثار النفسية اتظتًتبة على الإصابة بهذا اتظرض. أعراضو، وأسبابو، واتظراحل التي مر به
بالإضافة إفُ ظاىرة الفرار من اتطدمة العسكرية وإنتشار ظاىرة الانتحار بتُ المجندين اتصدد، 
وتراجع قوة الردع الإسرائيلية واتـفاض الدافعية لدى اتصنود للخدمة في الوحدات القتالية 

 البرية. وتدىور الروح القتالية لدى القوات
 انكهماخ انذانح:

  دفعية القتالية -الردع –الانتحار -يشاي ساريد -مرض صدمة اتضرب–جيش الإسرائيلي 
Abstact 

The occupation army suffers from many negative phenomena during the 

past two decades, such as mental illnesses, including war shock disease 

resulting from the military actions against Palestinian civilians that Israeli 

soldiers suffer as a result of the continuous state of war that Israel has 
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experienced since its establishment. And to shed light on various aspects of 

war trauma disease in terms of its symptoms, causes, stages it went through, 

and the psychological effects of this disease. In addition to the phenomenon 

of desertion from military service, the spread of suicide among new recruits, 

the decline in the Israeli deterrence force, the decrease in the motivation of 

soldiers to serve in combat units, and the deterioration of fighting spirit 

among the ground forces. 

Key words: 
The Israeli army - war trauma disease - Yishai Sarid - suicide - deterrence 

- combat impulse 

 مقذمح
انة  كبتَة منذ أيامو الأوفُ، فإقامة إسرائيل بقوة السلبح ىو تلظى جيش الاحتلبؿ بمك

الذي جعل وما يزاؿ تكعل من اتظؤسسة العسكرية اتظؤسسة الأىم في إسرائيل، ويرجع السبب في 
ذلك إفُ موقع إسرائيل داخل رقعة إقليمية تهدد وجودىا في قلب الوطن العربي والإسلبمي تؽا 

، ?;@8 الانتصارات العسكرية التي حققها خاصة في حروب تكعلها في حالة خطر دائم، وإفُ
، وما تركتو من تأثتَات إتكابية لصورة اتصيش الذي لا يقهر في عيوف <=@8، =>@8

الإسرائيليتُ. فلم ينجح عدد من جيوش الدوؿ العربية في ىزتنتو تؽا جعلو أشبو ما يكوف بػ" 
تقادىا  أو التعرض تعا بأي حاؿ من الأحواؿ. البقرة اتظقدسة" التي تلرـ على الإسرائيليتُ ان

ـ، والتى منيت فيها إسرائيل بأوؿ :<@8واستمر ىذا الوضع حتى صدمة حرب أكتوبر عاـ 
ىزتنة تعا على يد اتصيش اتظصري كُسرت فيها أسطورة "اتصيش الذي لا يقهر"، والتي أظهرت 

ئم على جيش الاحتلبؿ إزاء أف اتصيش الاحتلبؿ ىو جيش كسائر اتصيوش. ثم تتوافِ  اتعزا
ـ، 9?@8اتظقاومة الباسلة التي أبداىا مقاتلو حزب الله واتظقاومة الفلسطينية منذ حرب لبناف 

ـ، 9222ـ، والانسحاب من جنوب لبناف عاـ <?@8وانتفاضة الفلسطينية الأوفِ عاـ 
حرب لبناف وانتفاضة الأقصى، ووصل منحتٌ قمتو وىو ما تجلى بوضوح في الأداء الضعيف في 

ـ، و"عامود السحاب" في ?922ـ، وعمليات "الرصاص اتظصبوب عاـ =922الثانية عاـ 
ـ، 9298ـ، عملية "سيف القدس" في عاـ ;928ـ، و"اتصرؼ الصامد " في عاـ 9288عاـ
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ـ. ونتيجة لتآكل قوتها الرادعة فَ تعد تواجو :929وانتهاء بعملية "السهم الواقي" في عاـ 
 ظامية وإتفا تنظيمات عسكرية أو شبو عسكرية.إسرائيل جيوشاً ن

فقد بينت ىذه اتضروب اتظتتالية ضعف البنية العسكرية الإسرائيلية واتـفاض قدرتها 
العسكرية على الردع وضعف الروح اتظعنوية تصنودىا تؽا أدى إفُ تغتَ في نظرة المجتمع 

و وتزايد حدة الانتقادات الإسرائيلي إفُ اتظؤسسة العسكرية، وتراجع ىيبة اتصيش ومكانت
اتظوجهة ضده خاصة مع تزايد معدلات الانتحار بتُ صفوؼ جنوده، عزوؼ المجندين اتصدد عن 
الالتحاؽ بالوحدات القتالية، التهرب من إداء اتطدمة العسكرية. تتناوؿ رواية 

لبؿ أىم اتظشكلبت التي تعاني منها اتظؤسسة العسكرية الإسرائيلية خ (8)"""منتصرةמנצחת"
العقدين الأختَين، مثل الأمراض النفسية ومنها مرض صدمة اتضرب الناترة عن الأعماؿ 
العسكرية ضد اتظدنيتُ الفلسطينيتُ التي يعانى منها اتصنود الإسرائيليوف نتيجة تضالة اتضرب 
اتظستمرة التي تعيشها إسرائيل منذ إقامتها. وإلقاء الضوء على جوانب متعددة في مرض صدمة 

رب من حيث أعراضو، وأسبابو، والآثار النفسية اتظتًتبة على الإصابة بهذا اتظرض. وتعرض اتض
الرواية أيضا مشكلة الفرار من اتطدمة العسكرية سواء باتعروب خارج إسرائيل أو بإحداث 

جاىزية إصابة جسدية، وإنتشار ظاىرة الانتحار بتُ المجندين اتصدد. كما تبتُ الرواية عدـ 
برية للحرب القادمة بسبب تراجع قوة الردع الإسرائيلية واتـفاض الدافعية لدى القوات ال

 اتصنود للخدمة في الوحدات القتالية و تدىور الروح القتالية لدى القوات البرية.
 ترجع أهمية هذا الموضوع، والدوافع لدراسته، إلى الأمور التالية:

ة العديد من الأعماؿ الأدبية التي ظهرت في الأدب العبري اتضديث في السنوات الأختَ 
تتناوؿ معاناة اتضروب، من مشاعر الذنب وتأنيب الضمتَ واتطوؼ والإحباط والقلق والاكتئاب 

 פצצה"وكوابيس بالليل وأحلبـ اليقظة بالنهار وتأثتَىا على المجتمع الإسرائيلي. مثل رواية 

صة اتظروعة لرجل الق -قنبلة موقوتة  "כ"שב איש של המטלטל סיפורו- מתקתקת
، ثم صدرت رواية =928التي صدرت في عاـ  (9)يزىار دافيد "דוד יזהר"الشاباؾ للؤديب 
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في عاـ  (:)يوسي عزرد"עזרד יוסי"قمر فوؽ قناة السويس  للؤديب  "סואץ מעל ירח"
 ـ.@928

 راض النفسية وأكثرىا انتشاراً فيتكمن أتقية رواية "منتصرة" في أنها تتناوؿ أىم الأم ●
أوساط اتصيش الإسرائيلي، وىو مرض صدمة اتضرب من حيث أسبابو وأعراضو ونتائجو. 
ىو مرض مزمن لا شفاء منو، تدتد آثاره حتى وفاة اتظصاب. كما أف تناوؿ مرض صدمة 
اتضرب في عمل أدبي يعطي النقد السياسي واتظناىض للحرب منظوراً جديدًا، وىو 

آثار اتضروب الإسرائيلية  في اتصنود اتظنظور النفسي، الذي يدرس من خلبلو 
الإسرائيليتُ، و كيف يعبروف عن خبراتهم الصادمة  أثناء اتطدمة العسكرية وبعد الانتهاء 
منها.. "فاتضرب الدائرة في رواية "منتصرة" ىي حرب جنود إسرائيليتُ من أجل سلبمتهم 

ة في التناقضات الداخلية وتحتوى الرواية على رؤية عميق .(;)النفسية في اتضياة اتظدنية"
 للنفسية الإسرائيلية.

تبرز أتقية رواية "منتصرة" في تقدنً  صورة تصيش الاحتلبؿ الإسرائيلي على ضوء  ●
التغيتَات التي حدثت في المجتمع الإسرائيلي خلبؿ العقدين اتظاضيتُ، والتي أدت إفُ 

يل اتصديد في إسرائيل لا حدوث تغيتَ كبتَ في القيم واتظفاىيم السائدة في إسرائيل. فاتص
يفكر إلا في مصلحتو. وغتَ مستعد للتضحية بنفسو، ويريد حياة مستقرة بعيداً عن 
اتظخاطر لذلك فضلوا الالتحاؽ بالوحدات التكنولوجية والاستخباراتية، على الوحدات 
القتالية التي تزداد فيها إمكانية التعرض للخطر خلبؿ العمليات. بالإضافة إفُ تفشي 

اىرة التهرب من اتطدمة العسكرية، وىي الظاىرة الأكثر خطراً على جيش الاحتلبؿ، ظ
تؽا سيؤثر سلباً على مدى جاىزية اتصيش في التصدي للتهديدات القادمة. فلم تتناوؿ 
ىذه الرواية  اتعدوء والاستقرار الناتج عن عملية السلبـ، وتدسكت بالإستًاتيجية 

 القادمة.الداعية إفُ الاستعداد للحرب 
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 التي  اتظشكلبت أىم عرض ىو فعلو( >")ساريد" حاوؿ ما من" منتصرة" رواية  أتقية تنبع ●
راسة ىذه اتظشكلبت حتي تنكن لد العاـ الوعي إثارة أجل من الاحتلبؿ جيش منها يعاني

 حلها وأحداث التغيتَ اتظطلوب. 
 بشتى وتقاوـ تصمد التي ينيةالفلسط للمقاومة صورة تقدنً في" منتصرة" رواية أتقية تكمن ●

 إفُ تحولوا لأنهم الفلسطينيتُ، من اتطوؼ الإسرائيليتُ على تكب لذلك. والوسائل الطرؽ
البشري الكفء اتظؤمن بالله وبعدالة قضيتو، واتظصر على  بالعنصر تتميز مقاومة بشرية تراعة

دىور الروح القتالية تحرير أرضو مهما كلفو الأمر. فقد شكلت اتظقاومة عنصراً مهماً في ت
 تصنود جيش الاحتلبؿ.

 تهدؼ الدراسة إفُ:
 مرض وىو الإسرائيلي، اتصيش أوساط في انتشارا النفسية الأمراض أكثر عن اللثاـ إماطة ●

 دمة اتضرب من حيث أسبابو وأعراضو ونتائجو.ص
 .العسكرية اتظؤسسة إفُ الإسرائيلي المجتمع نظرة تغتَ عن الكشف ●
 .القتالية بالوحدات الالتحاؽ في وعائلبتهم اتصدد المجندين رغبة دـع عن الكشف ●
 .العسكرية العمليات لقتلي الإسرائيلي المجتمع حساسية إظهار ●
 الوسائل التي يلجأ إليها اتصنود للفرار من أداء اتطدمة العسكرية. عن اللثاـ إماطة ●
 .البرية القوات وضعف الإسرائيلية، الردع قوة تراجع عن الكشف ●
 .البرية القوات لدى القتالية الروح تدىور عن اللثاـ إماطة ●

 تضاؤلاخ انذساصح:
ما ىو الأثر الذي تنكن أف تملفو العنف الذي تنارسو جيش الاحتلبؿ الإسرائيلي إزاء  ●

 الفلسطينيتُ على اتصنود أنفسهم؟
 ما ىو مرض صدمة اتضرب؟ ومتى تم اكتشافو؟ وما ىي أسبابو وأعراضو؟ ●
ظاىرة الفرار من اتطدمة العسكرية قدتنة أـ حديثة في المجتمع الإسرائيلي؟ وما ىي أسبابها  ىل ●

 ونتائجها؟
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 ىل القوات البرية الإسرائيلية جاىزة للحرب القادمة؟ ●
 ما ىي أسباب انتشار ظاىرة الانتحار بتُ المجندين اتصدد؟ ●
 ة الفلسطينية واللبنانية؟ىل تراجعت قوة الردع الإسرائيلية أماـ إصرار وصمود اتظقاوم ●
 ىل اتـفضت  الدافعية لدى اتصنود للخدمة في الوحدات القتالية؟ ●

 انذساصاخ انضاتقح:
عمرو عبد العلي علبـ. التمرد على تقديس اتطدمة في اتصيش الإسرائيلي لدي التيار الديتٍ  ●

لسن: سلسلة القومي: دراسة في رواية " رحلة " للؤديب الإسرائيلي يائتَ آسولتُ.صحيفة الأ
(، القاىرة، @9في الدراسات الأدبية واللغوية ، جامعة عتُ شمس، كلية الألسن، العدد)

928:. 
محمد أتزد صافٌ. إرىاصات حركة الرفض في مسرحية" أفرانً يعود للجيش". تغلة الدراسات  ●

 (، القاىرة،>>الشرقية، ترعية خرتكي أقساـ اللغات الشرقية باتصامعات اتظصرية، عدد )
928<. 

محمد أتزد صافٌ. رفض التجنيد والتمرد على الأوامر العسكرية في إسرائيل بتُ التهوين  ●
 ، الكويت ،9<8والتهويل. عافَ الفكر، المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف والآداب. العدد

928>. 
نظراً لعدـ وجود دراسة تطرح الأمراض النفسية التي يعاني منها اتصنود في صفوؼ جيش 

لبؿ عامة ومرض صدمة اتضرب خاصة في الأدب العبري اتظعاصر؛ رغم أتقية اتظوضوع. الاحت
فقد عنيت ىذه الدراسة بتلك الظاىرة. ووقع الاختيار على ىذه الرواية لتناوتعا ىذا اتظرض، 

 من حيث مراحلو وأسبابو وأعراضو ونتائجو. 
لرواية ونقدىا تػل الدراسة التزمت الدراسة باتظنهج التحليلي النقدي الذي يعتٍ بتحليل ا

لاستخلبص النتائج التي تدكننا من فهم النص ودلالاتو بصورة أشمل. وذلك بهدؼ الكشف عن 
أىم اتظشكلبت التي يعاني منها جيش الاحتلبؿ عموماً، ومرض صدمة اتضرب على وجو 

 اتطصوص. 
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 أولا : أصثاب كتاتح انشواَح
أريد أف أقدـ للقارئ اتطوؼ من اتضرب  أما عن سبب كتابة الرواية، فيقوؿ ساريد:"

ونتائجها كما ىو دوف تغتَ. فقد جاءت روايتي لتضع مرآة أماـ الواقع الذي نشارؾ تؿن  
كمواطنتُ في إنشائو. واتصنود الذين يطلقوف النار ىم رسلنا لإتؾاز ىذه اتظهاـ. عندما يضغطوف 

. "إف (>)تظسئولية بصفتنا مرسلتُ تعم"على الزناد أو يلقوف القنابل، فإننا نتحد معهم ونتحمل ا
إزالة اتضواجز بتُ اتصبهة والمجتمع، بتُ اتصلبد ومرسلو تنثل عملًب شجاعاً لا يتًدد ساريد في فعلو 

فػ"ساريد" عادة ما يتناوؿ في نتاجو الأدبي الأبقار اتظقدسة، التي تلرـ على  .(=)"في رواياتو
بأي شكل من الأشكاؿ. وعادة ما يقوـ بنقدىا نقداً الإسرائيليتُ  انتقادىا  أو التعرض تعا 

 لاذعاً. لذلك لا تحظى ىذه الرواية بالاىتماـ الرتشي للدولة والنقاد. 
: عشض مىجز نهشواَح  ثاوُا 

" عم عوفيد، وتقع עובד עםـ، عن دار نشر "9292صدرت رواية "منتصرة" في عاـ 
تَ. وىي الرواية السادسة للؤديب الشاب الرواية في مائة وتذاف وتسعتُ صفحة من القطع الكب

يشاي ساريد، وتدور أحداث الرواية في مدينة تل أبيب، تتمحور أحداث الرواية حوؿ شخصية 
" أبيجيل، بطلة الرواية وراويها، التي تروي أحداث الرواية بضمتَ اتظتكلم،  ولا אביגיל"

الشخصية التي كانت تفضل  نعرؼ إذا كانت تكلم نفسها أو تدفِ باعتًاؼ عن بعض اتضقائق
إخفاءىا، وتدور الأحداث بتُ اتظاضي واتضاضر، فهي تروي قصتها بعد انتهاء خدمتها في 

 اتصيش.
أبيجيل ىي ابنة وحيدة، ماتت والدتها ويعاني والدىا من مرض سرطاف الدـ وأيامو معدودة.  

تتلقى منو أبيجيل الرغبة كاف والدىا طبيباً نفسيًا عمل لسنوات من عيادتو اتطاصة في منزلو، و 
في تؽارسة ىذه اتظهنة. وتبلغ أبيجيل اثنتُ وتسستُ عاماً، أـ عزباء، لابن وحيد، فهي تقرر بوعي 

 רניالامتناع عن الزواج، وتختار والد ابنها بدقة، قائد كتيبة في سلبح اتظظلبت يدعى "
لأركاف العامة للجيش. يتم " راني روسوليو  متزوج وأب لبنتتُ. أصبح فيما بعد رئيس اרוזוליו

الاتفاؽ بينهما على الإتؾاب بشرط أف تقوـ ىي بتًبية الطفل بمفردىا ولا يعرؼ من والده. قد 



 

 
 

 
 

 رسالة المشرق
ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ  ـــ
ـــــــ ــــــــــ  =?9 ــــــــــــــــــ

منعت  أبيجيل أي نوع من الاتصاؿ بتُ الطفل ووالده. وتتعقد حبكة الرواية عندما يبلغ تؾلها 
ف تمدـ في وحدة تـبوية أخرى سن التجنيد تشجعو على أف يصبح جنديًا مقاتلًب، وكاف بإمكانو أ

غتَ قتالية، ولكنو ينضم إفُ سلبح اتظظلبت مثل والده، رغم علمها بأنو لن يتحمل وسيصاب 
بصدمة اتضرب. فهو ابن امرأة قاسية وعنيفة وأب ضابط كبتَ لا تنكن إلا أف يكوف مقاتلًب. 

د ولا تتصرؼ كما ينبغي؛ لأف وتواجو اختباراً صعباً كأـ لمجند، يصيبها القلق وتعانى كأى أـ لمجن
" شاؤوفِ. ويصبح ولاؤىا للجيش تػل اختبار خاصة שאולי"  الأمر يتعلق بجزء منها ابنها

فالعلبج الذي علمتو  عندما يتعتُ عليها الاختيار بتُ ما ىو لصافٌ ابنها وما ىو لصافٌ اتصيش.
عركة يقلقها عندما يتعلق أبيجيل لقادة اتصيش للتعامل مع اتصندى اتظصاب بصدمة اتضرب في اتظ

الأمر بنجلها. لو كاف تغرد جندي في كتيبة، ليس ابنا تعا، كانت ستتًكو ىناؾ وسط أصدقائو، 
وىم سيحاولوف دعمو وإعادة ثقتو بنفسو للعودة للحرب، ولكن مع ابنها فَ تستخدـ ىذا 

قليلة، وتبدأ في الإجراء الذي كتبتو بنفسها. وتستخدـ سلطتها لإخراجو من الكتيبة لساعات 
 التفكتَ في تهريبو من إداء خدمتو العسكرية. 

تبدأ أحداث الرواية باستدعاء أبيجيل تظكتب رئيس الأركاف فور توليو مهاـ اتظنصب 
اتصديد، لتقدنً اتظشورة والرأي، حوؿ كيفية تحقيق انتصار ساحق في اتضرب القادمة من خلبؿ 

آلات لا تتًدد في تنفيذ أي عملية قتل بسرعة ودقة.  تحويل اتصنود إفُ آلات قتل بلب عواطف. 
فأبيجيل، ضابط برتبة مقدـ في الاحتياط، عملت ضابطة للصحة النفسية، وىي متخصصة في 
علم النفس العسكري وتحستُ قدرات القوات لتصبح أكثر فتكاً، وانضباطاً وأكثر مناعة ضد 

ش عمل للضباط في كلية القيادة الصدمات، بعد تقاعدىا من اتصيش استمرت في تقدنً ور 
والأركاف، فهي تؤمن بحاجة اتصنود إفُ القتل ليكونوا رجالًا، وتلققوا الانتصار الساحق في 
اتضروب القادمة، وتعتبر نفسها مقاتلة وتستمتع بما تلدث في اتصيش وتصر على مشاركة اتصنود 

باىظ الذي يدفعو اتصنود في في التدريبات والأنشطة العملياتية، فهي تدرؾ جيدًا الثمن ال
 أعقاب الأحداث الصادمة التي تنروف بها والأمراض النفسية التي يعانوف منها طواؿ حياتهم. 
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تؤمن أبيجيل إتنانًا راسخًا بحاجة اتصيش الإسرائيلي إفُ تدريب اتظقاتلتُ على القتل حتى لا 
 لا يشعروف بتأنيب يعانوف من صدمة اتضرب. وحاولت أف تجعل من اتصميع قتلة تػتًفتُ

الضمتَ. على عكس ما نعرفو عن العلبقة بتُ الطبيب النفسي واتظريض، فهي تقيم علبقات 
شخصية مع مرضاىا، وتعتًؼ بالاتؾذاب الذي تشعر بو تجاه أولئك الذين تلبوف القتل. كما 

. (<)تصرح أبيجيل أنها تكسر اتصنود، ثم تحاوؿ علبجهم "مثل جامع ألعاب مضطرب نفسيًا"
ووالد أبيجيل غتَ راضٍ على الإطلبؽ عن الاتجاه الذي سلكتو ويراىا شخصا تمدـ اتظؤسسة 
العسكرية ويصفها بأنها تنتمي إفُ النظاـ وتدثلو. قدمت أبيجيل النصيحة لقادة اتصيش حوؿ  
كيفية تحقيق أقصى استفادة من اتصنود العاديتُ. ويؤكد  أف دور طبيب النفسي ىو شفاء 

رية وعدـ الإضرار بها ودعمها. ينتقدىا بسبب اتظهنة التي اختارت التخصص فيها النفس البش
وىي علم النفس العسكري. إنها دمج خطتَ وسيئ بتُ علم النفس واتصيش .فاتصيش وحدة  

لقد  كاملة تدحو الفرد، أما في مهنة الطبيب النفسي فأنت لا تهتم إلا بالفرد، وولاؤؾ لو مطلق.
الية إفُ اتصيش، كما يفعل علماء النفس الذين يعملوف تضساب أصحاب نقلت أساليب الرأتش

اتظصانع .لكن في اتصيش لا توجد تصاف شئوف عماؿ للدفاع عنهم، لذا تنكنك أف تفعل بهم ما 
تريد، وترسلهم للموت. تنكن القوؿ إف نقد طبيبة نفسية عسكرية يصبح عن غتَ قصد نقدًا 

والد أبيجيل. بالرغم من انتقادات الأب لا تتًاجع أبيجيل  لعلم النفس العسكري، كما عبر عنو
 عن اختيارىا اتظهتٍ.  

تنتهي أحداث الرواية بلقاء أبيجيل وراني روسوليو  في مقهي على البحر. بعد تقاعده من 
اتصيش بأسابيع قليلة لتقدـ لو النصيحة حوؿ اتظرحلة القادمة من حياتو. وأرادت أبيجيل أف 

بمقابلة ابنو من وقت لآخر أو مرسلبتو. فقد سافر شاؤوفِ في جولة حوؿ العافَ  تأخذ وعدًا منو
منذ أكثر من عاـ. ولكنو تهرب بحجة أنو متزوج وأب لبنتتُ، وفَ يكن راغبًا في الاعتًاؼ بابنهما 
اتظشتًؾ، تؽا دفعها إفُ مغادرة اتظكاف. انتهت الرواية بنهاية مفتوحة "وبهذه النهاية يظل 

وكاً لتفستَ القارئ ما إذا كانت بطلة الرواية، أبيجيل، منتصرة أو مهزومة، أو كلبتقا الأمرمتً 
 .(?)" معاً 
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 وجاءت الدراسة على النحو التالي:
 أولا : مشض صذمح الحشب

من أبرز الأمراض النفسية الناترة عن اتضروب التي يعاني منها جيش الاحتلبؿ، والتي  يعتقد 
لرفع كفاءة اتصنود في بعلبجو "راني روسوليو"  بأف عليو أف يهتم رئيس ىيئة الأركاف العامة 

 القتاؿ.
 تعشَف بمشض صذمح الحشب - 1

تعد اتضروب من أصعب اتطبرات الصادمة التي يتعرض تعا الإنساف، وللحروب آثار ىدامة 
مدنياً. ومدمرة وطويلة الأمد على الصحة البدنية والعقلية والنفسية للفرد سواء أكاف تػاربًا أـ 

وذلك لارتباط اتضرب ارتباطاً مباشراً باتظوت. ومن الأمراض النفسية الناترة عن اتضروب 
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة النفسية وتنكن تعريفو بأنو "تعرض الشخص تضوادث شديدة، 
أو عنيفة تعد قوية ومهددة للحياة بحيث تحتاج إفُ بذؿ تغهود غتَ عادى تظواجهتها والتغلب 

أى أنو مرض  ينتج عن الضغوط النفسية الشديدة التي تتجاوز القدرة الإنسانية .(@) ا"عليه
اتظعتادة على تحملها أو مواجهتها وتغلب عليها. وىو بذلك يشتَ إفُ الكوارث الطبيعية؛ مثل: 
الزلازؿ والبراكتُ والأعاصتَ والسيوؿ واتضرائق والكوارث، وإفُ اتضوادث التي من صنع البشر؛ 

اتضروب، وخبرات معسكرات الاعتقاؿ والتعذيب والأسر، والاعتداء اتصسمي واتصنسي.  مثل:
إف السبب الرئيسي للئصابة باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في اتضرب ىو التعرض تضدث 

 צריכים כשאתם":صادـ مباشر سواء قتل اتصندى أو قتُل وىو ما أكدتو أبيجيل بقوتعا
, משמעותי אירוע תמיד זה. אתכם להרוג וכשמנסים אחר אדם להרוג
."عندما تضطروف إفُ قتل شخص آخر وعندما (82)"סימנים משאיר תמיד והוא

 تلاولوف قتلكم. فهذا دائما حدث مهم، ويتًؾ دائما آثاراً".
يرجع السبب في اكتشاؼ ىذا اتظرض إفُ اتضروب الفيتنامية. فقد لوحظ في سبعينيات القرف 

يتُ  الذين شاركوا في حرب فيتناـ أعراض مرض صدمة اتضرب، اتظاضي على اتصنود الأمريك
وذلك بعد تسعة أشهر إفُ ثلبثتُ شهراً من تسرتلهم من اتطدمة العسكرية. فقد كاف من اتظتوقع 
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ظهور أعراض ىذا اتظرض على اتصنود أثناء اتضرب أو بعدىا بأياـ وليس بعد انتهاء اتضرب 
اً من ىؤلاء اتصنود مازالوف يعانوف من ىذا اتظرض رغم بسنتتُ أو ثلبث بل أف ىناؾ عدداً كبتَ 

مرور أكثر من ربع قرف على ىذه اتضرب. فقد تبتُ أف اتصنود الذين تعرضوا لأىواؿ وويلبت 
اتضرب في فيتناـ ارتفعت لديهم نسبة الإصابة بهذا اتظرض ثلبثة أضعاؼ باتظقارنة مع اتصنود 

سات النفسية إصابة تؿو نصف مليوف جندى أمريكي الذين فَ يشاركوا في اتضرب وأكدت الدرا
الذين شاركوا في حرب فيتناـ بهذا اتظرض رغم مرور تسسة عشر عاماً على انتهاء اتضرب في 

كما لوحظ ارتفاع نسبة الإصابة باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بتُ اتصنود  )88(فيتناـ.
 מאותما أكدتو أبيجيل بقوتعا:"  الأمريكيتُ العائدين من حرب العراؽ لتحرير الكويت. وىو

-פוסט הפרעה עם חזרו בווייטנאם ששירתו אמריקאים חיילים אלפי
 עצבנות, ריכוז חוסר, ביום קשים זיכרונות, לילה ביעותי. טראומטית

 בעיראק לאמריקאים שהיו מהמלחמות גם. ודיכאון אשם רגשות,כרונית
 .(89)"נפשיים פגועים מאוד רבים חזרו
لآلاؼ من اتصنود الأمريكيتُ الذين خدموا في فيتناـ مصابتُ باضطراب ما بعد عاد مئات ا" 

الصدمة. يعانوف من الشعور بالرعب ليلًب، الذكريات اتظؤتظة أثناء النهار، قلة التًكيز، العصبية 
اتظزمنة، الشعور بالذنب والاكتئاب. وكذلك من اتضروب التي خاضها الأمريكيوف في العراؽ عاد  

 نهم مصابتُ بأمراض نفسية ". كثتَوف م
كما يعرؼ مرض صدمة اتضرب باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة النفسية، ويقصد بها 

، ينتج (:8)"معايشة الفرد لإحداث اتضرب، من غزو وتدمتَ وما ارتبط بها من خبرات سلبية"
عنها ظهور أعراض مرضية. حيث تتضمن ىذه الأحداث موتًا أو أذى شديداً وىو ما يشكل 
خطراً على حياة اتصندى، أو سلبمتو اتصسمية أو تهديداً بذلك سواء لنفسو أو للآخرين من 

 );8(حولو، وتشمل حدوث ردة فعل فورية مثل الشعور باتطوؼ والرعب والضعف والعجز.
وليس تريع الأشخاص الذين يتعرضوف للصدمة يعانوف من ىذا الاضطراب؛ حيث تختلف 

لأفراد بعضهم عن بعض، "لأنو تذة عوامل وسيطة متعددة تقوـ الاستجابة للصدمات باختلبؼ ا
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بدور اتضماية أو اتضفظ، مثل: سن الضحية، طبيعة الشخصية واستعدادىا اتظرضي، والعوامل 
اتصينية، الأمراض النفسية الأخرى، وأساليب مواجهة الصدمة النفسية، والعوامل العائلية، 

قد أكدت أبيجيل مشاركة بعض اتصنود في عمليات . ف(>8)والاجتماعية والثقافية اتظختلفة"
القتل وبالرغم من ذلك فَ يعانوا من أية أمراض نفسية فهؤلاء ىم القلة الذين خلقوا ليكونوا 

 צלקת יוצר, להרג מטרה היות של וגם, ההריגה של התהליךمقاتلتُ بقوتعا:"
 להיות שנולדו החריגים אצל מאשר חוץ, בנפש עמוקה

لية القتل، وأيضا أف تكوف ىدفاً للقتل، تملق ندبة عميقة بالنفس، باستثناء ."عم(=8)"לוחמים
 أولئك الشاذين الذين ولدوا ليكونوا تػاربتُ".

نستخلص تؽا سبق أف اتصنود معرضوف لأحداث صادمة ومؤتظة، ولكن تختلف الصدمة من 
 حيث تأثتَىا فيهم من شخص لآخر.

انتشارا في الدوؿ التي عانت ومازالت تعاني لقد أصبح مرض صدمة اتضرب اتظرض الأكثر 
فػ"تاريخ إسرائيل منذ  -إسرائيل–من ويلبت اتضروب. مثل الكياف الصهيوني الاستعماري 

إقامتها، ىو تاريخ حروب مستمرة واستعدادات عسكرية دائمة وانتصارات كبتَة بالإضافة إفُ 
والثكل وباتضروب التي تدور بأشكاؿ عوامل فشل ذريعة، وأف تاريخ إسرائيل ملئ بحالات اليُتم 

حيث يواجو الشخص في اتضرب ضغوطاً عديدة، وصدمات  .(<8)"تؼتلفة وفي أوقات متقاربة
نفسية متنوعة تضعف من قواه البدنية والعقلية والنفسية، وتؤثر في حياتو. فقد أكدت أبيجيل 

ذين تعرضوا لأىواؿ انتشار الإصابة بمرض صدمة اتضرب في أوساط اتصنود الإسرائيليتُ ال
. أف ىناؾ عدداً كبتَاً من ىؤلاء :<@8وويلبت اتضرب في إسرائيل منذ حرب أكتوبر عاـ 

. على الرغم من تبتٍ إسرائيل مبدأ  اتصنود مازالوا يتلقوف العلبج من ىذا اتظرض حتى اليوـ
. וקצרות קטנות יותר שלנו שהמלחמות רקاتضرب اتطاطفة القصتَة بقوتعا:" 

 שברובם, קרב הלם נפגעי של רבים אלפים לנו היו כיפור וםי במלחמת
 המערכות בכל גם וכך. " ישירות לו עניתי, ביום עד מטפלים אנחנו
 יום-יום. נפשיים פגועי הרבה היו, ש"וביו ובעזה בלבנון, כך אחר שבאו
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"فقط حروبنا أصغر وأقصر. في حرب أكتوبر،   .(?8)"שלי בקליניקה אותם פוגשת אני
، وقد أجبتو كاف لد ينا آلاؼ عديدة  من مصابي صدمة اتضرب، ومعظمهم نعاتصهم حتى اليوـ

مباشراً. "وىكذا أيضًا في تريع اتظعارؾ التي تلت ذلك، في لبناف وغزة وفي الضفة الغربية، كاف 
 ىناؾ الكثتَ من اتظرضي اتظصابتُ بصدمة. أقابلهم يومياً في عيادتي".

قاتل من آدميتو ومشاعره من دوف أف يدفع الثمن غالياً من أف تكرّد اتظ فليس من الطبيعي
صحتو النفسية.  فقد أكدت أبيجيل أف كل عملية قتل تعا تذن نفسي يدفعو اتصندى بقوتعا:" 

 " لكل عملية قتل تذن نفسي". .(@8)"נפשי מחיר יש קטל של פעולה לכל
، إذ إف آثارىا لا تكوف وقت إف الصدمة الناتجة عن اتضروب تؤثر تأثتَاً كبتَاً في اتصنود 

اتضروب فقط؛ بل إف آثارىا تدتد حتى موت اتظصاب، فالتأثتَ السلبي لأجواء اتظشاركة في 
العمليات العسكرية واتظعارؾ والتدريبات القاسية يكاد يكوف أمراً مسلماً بو. فمرض صدمة 

تى أعدىا جيش اتضرب ىو مرض مزمن لا شفاء منو. فقد أشارت أبيجيل إفُ أف الأبحاث ال
الاحتلبؿ الإسرائيلي أكدت التأثتَ اتظمتد لصدمة اتضرب والذي يستمر حتى وفاة اتصندى 

 מטווח שהרגו שאנשים עילינו ל"בצה שעשינו במקריםاتظصاب بقوتعا:"
 את לו פתחו או בראש לו שירו, בעיניים האויב את שראו, קרוב

 עד שמלווה דבר זה. טרומטי מזיכרון לסבול במיוחד נוטים, הקרביים
" في الأبحاث التي قمنا بإعدادىا في اتصيش الإسرائيلي وجدنا أف  .(92)"ימיהם סוף

الأشخاص الذين قتلوا من مسافة قريبة، والذين نظروا إفُ العدو في عينيو، والذين أطلقوا النار 
على رأسو، أو شقوا أحشاءه، ومعرضوف بشكل خاص للمعاناة من ذاكرة صدمة. ىذا ىو 

 ء الذي يرافقهم حتى نهاية حياتهم".شي
قد ينتج عن الإصابة بصدمة اتضرب تغيتَات في الشخصية أو مرض عضوي إذا فَ يتم 
التحكم فيها والتعامل معها بسرعة وفعالية لذلك تكب البدء في العلبج بعد اتضادث مباشرة. 

, ורףבע, שבועות כמה כעבור לא. קרב אחרי" وىو ما عبرت عنو أبيجيل قائلًب:
" بعد اتظعركة. وليس .(98)"מיד אלא, לטפל וקשה מקובעת כבר כשהטראומה
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ويصعب العلبج،  -خلفية اتظريض–بعد مرور بضعة أسابيع، عندما تستقر الصدمة في اتطلفية 
 إلا على الفور".

إنكار الإصابة بمرض صدمة اتضرب. بعد انتهاء إحدى المحاضرات التي ألقتها أبيجيل لضباط 
لاحتلبؿ أكدت أنو من المحتمل أف ىؤلاء الضباط سيطلبوف معاتصتهم من مرض في جيش ا

صدمة اتضرب في اتظستقبل بعد انتهاء اتطدمة على الرغم من أنهم ينكروف اضطرابهم النفسي في 
 מרגשות או מסיוטים סובל שהוא הודה לא אחד אף":اتظرحلة اتضالية بقوتعا

 וצלליות, המילים בין תהטראומו עקבות את לזהות ידעתי אבל אשם
 לראשיהם מעל אותן ראיתי, באוויר עמדו הרגו שהם האנשים
 ידעתי. בקרבתי רצו, שאלות שאלו, אותי הקיפו, מהם כמה... הגזוזים
 הנפש לכאבי מרפא ויבקשו, בפרטיות כך אחר אליי יתקשרו שחלקם
عرفت أف أشخص  "فَ يعتًؼ أحد بأنو عانى من كوابيس أو شعور بالذنب لكنتٍ.(99)"שלהם

أعراض الصدمة بتُ الكلمات وظلبؿ الأشخاص الذين قتلوىم في اتعواء، ورأيتهم فوؽ رؤوسهم 
المحلوقة ...بعضهم أحاطوا بي، وطرحوا الأسئلة، وركضوا بالقرب متٍ. علمت أف بعضهم 

 سيتصل بي لاحقًا على انفراد، ويطلبوف علبجًا لأتظهم النفسي".
 صذمح الحشب  الدشاحم انتٍ مش تها مشض

مر مرض صدمة اتضرب أو اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة النفسية بمرحلتتُ على النحو 
 التافِ:

 الدشحهح الأولي: مشحهح الإوكاس وانتجاهم وعذو الإعتراف تالدشض .1
حتي تذانينيات القرف اتظاضي، فقد اتسم  ?;@8استمرت ىذه اتظرحلة من حرب عاـ 

بالإنكار والتجاىل اتظستمر تظرضاه. فَ تتطرؽ الأدبيات الطبية اتظوقف العاـ اتجاه ىذا اتظرض 
العسكرية الرتشية خلبؿ ىذه الفتًة إفُ صدمة اتضرب، على الرغم من "العديد من الشهادات 

ـ بهذا اتظرض، وفي بعض الأحياف  ?;@8التي تؤكد إصابة الكثتَ من اتظشاركتُ في حرب عاـ 
كن عدـ وجود وثائق دورية منتظمة تكعل من حدثت إصابات تراعية بصدمة اتضرب، ل
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ذلك في مذكراتو (;9)"رفائيل ايتافאיתן רפאל. فقد أكد "(:9)اتظستحيل تحديد عددىم"
لابد أف يذكر كم من الرجاؿ ىربوا من ميداف  ?;@8بقولو: "إف من اشتًؾ في حرب عاـ 

رج البلبد من الطلقة اتظعركة، وكم منهم فَ يرغبوا في الذىاب إفُ اتظعركة، وكم منهم فر خا
أدى ىذا الإنكار والتجاىل إفُ عدـ فهم اتظرضي أنفسهم ما كاف تلدث تعم، وىو  .(>9)الأوفُ"

 (=9)" نتيفاه بن يهوداיהודה בן נתיבהما أشارت إليو الكاتبة واتظقاتلة في صفوؼ الباتظاح"
يلة أنو قد حدث بقوتعا:"لقد عانيت من الكثتَ من الأعراض، وكاف تكب أف أدرؾ منذ فتًة طو 

ما وأنتٍ لست على مايراـ. ولكن في ذلك الوقت، في فلسطتُ، فَ يسمعوا عن مرض شيء فُ 
صدمة اتضرب، فَ يكونوا يعرفوف ما ىو، على الإطلبؽ... فهمت غريزيًا أنو قد حدث فِ أمر 

، جدا، وأف كل ما كاف تكب علي فعلو ىو دفع ىذا الشيء بعمق، وجعلو تػبوساً ومغلقاً سيئ 
 . (<9)بحيث لا يظهر ابداً "

أقاـ اتظشاركوف في اتضرب من اليهود ثلبث وحدات للطب  ?;@8خلبؿ حرب عاـ 
النفسي لعلبج اتظصابتُ، عندما واجهوا مظاىر سلوكية من "صدمة اتضرب" بتُ اتظقاتلتُ، 

. وذلك حاولوا تجاىلها أو وصفها بأنها مشكلبت أخلبقية تتعلق باتصبن أو الافتقار إفُ اتضافز
وسخر أطباء الوحدة من اتظرضي وقللوا من شأنهم ووصفوىم (?9) .لتهميش اتظشاكل النفسية"

تم علبج  ( @9)بضعفاء، ومتوتقتُ، ومراوغتُ، ومرضى نفسيتُ، وغتَ طبيعتُ ومنحطتُ. 
الضحايا الذين تم تحديدىم في مراكز خاصة ومعزولة جيدًا، بعيدًا عن القتاؿ، حيث تم تسريح 

رضي بشكل نهائي من اتطدمة بعد شفائهم. وجد أولئك الذين ظلوا يعانوف من معظم اتظ
في نهاية اتضرب،  (2:) الصدمة أنو من الصعب الاعتًاؼ رتشيًا بأنهم من قدامى المحاربتُ اتظعاقتُ.

سارع اليهود إفُ تفكيك وحدات الطب النفسي. "وفَ يتم عمل أي توثيق للمعرفة اتظكتسبة 
. ((8:ترعها أو استخلبص الدروس أو اتضفاظ على الأطر التي تم تطويرىا" والبيانات التي تم

"كاف القضاء على اتظعرفة اتظتًاكمة خلبؿ اتضرب فيما يتعلق بتشخيص وعلبج صدمة اتضرب 
وعزؿ اتظصابتُ نفسياً جزءًا من عملية إنكار وتجاىل ضخمة ساعدت على نشر أسطورة اتصرأة 

رائيلي. تم تعزيز ىذه الأسطورة بشكل أكبر في حرب العدواف النفسية والبطولة للجندي الإس
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. فقد أدت اتظدة القصتَة للقتاؿ، والعدد القليل نسبيًا من اتظصابتُ، =>@8الثلبثي عاـ 
والنصر العسكري السريع إفُ عزؿ وتجاىل العدد القليل من حالات الانهيار النفسي اتظبلغ 

 .(9:)عنها أثناء اتضملة"
إحدى وسائل التي تصأ إليها اتظؤيدوف للبيديولوجية  (::)تظيت اتضي"كانت أسطورة "ا

الصهيونية خلبؿ أربعينيات وتسسينيات القرف العشرين للهروب من التناوؿ اتظباشر للموت؛ 
وللتخفيف من وطأة ىذا اتظوت وقسوتو، ولتًسيخ قيم التضحية والبطولة في نفوس شباب 

ي" "الوسيلة التي عن طريقها يتم الاستعداد لتقدنً اليهود، فقد أصبحت أسطورة "اتظيت اتض
القرابتُ؛ فالفرد يضحى من أجل اتصماعة، ويصبح موت الفرد مبرراً بشكل تننحو مغزى قومياً 

. يتم قمع وكبح صدمة اتصندي اتصريح، ولا يرى اتصسد اتظشوه، ويصبح موتو مبرراً (;:)عاماً"
 عندما يكوف من أجل الصافٌ العاـ.

، كاف نظاـ الصحة النفسية العسكرية الناشئ موجوداً بالفعل، <=@8عاـ  خلبؿ حرب
مصابا بصدمة اتضرب، وفَ  2>"وعافً أطباء الصحة النفسية باتصيش الإسرائيلي ما يقرب من 

إفُ خلق  <=@8وأدى الانتصار في حرب عاـ  .(>:)يتم التعرؼ على عدد أكبرمن اتظصابتُ"
أسطورة البطولة للجندى الإسرائيلي في ظل ىذه الظروؼ،  جو من النشوة بالنصر التي عززت 

كاف من السهل نسبيًا قمع وتقليل مظاىر الإصابة بالصدمة اتضرب لذلك "فَ يتم تشكيل أي 
 .(=:)نظرية فيما يتعلق بتشخيص وعلبج صدمة اتضرب"

صدمة تراعية داخل المجتمع الإسرائيلي الذي عمو  :<@8أحدثت حرب اكتوبر عاـ 
والانكسار، نتيجة مفاجأة اندلاع اتضرب والقتاؿ العنيف وارتفاع عدد القتلى واتصرحي التخبط 

جسديًا ونفسيًا. فقد أدى الاندلاع اتظفاجئ للحرب إفُ ارتفاع نسبة اتظصابتُ بأمراض نفسية 
بشكل خاص الذين فَ يتلقوا العلبج اتظناسب في اتضروب السابقة، فلم يكن لدى اتصيش 

علبجي واضح لتشخيص وعلبج مرضي صدمة اتضرب. "وكاف ينُظر إفُ  الإسرائيلي تصور
الطبيب النفسي في اتظيداف على أنو عامل مزعج غتَ ضروري، كما كاف ينُظر إفُ مصابي صدمة 
اتضرب على أنهم جبناء ومثتَو مشاكل. حاوؿ طبيب الكتيبة عادة التخلص من اتصندى 
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بهة خوفاً  من انتشار الإحباط والانكسار بتُ اتظصاب بصدمة اتضرب بإجلبئو العاجل من اتص
 .((<:اتصنود، وىو عمل تؼالف تظبادئو"

 -يرجع السبب في تجاىل اضطراب صدمة اتضرب وعدـ الإعتًاؼ بو إفُ عدة أسباب منها:
فقد رأى البعض أف تجاىل اضطراب صدمة اتضرب "تلافظ على البنية اتظستقرة للمؤسسة  .8

باتضفاظ على دولتو الوليدة، وتلرر المجتمع من التعامل  الاجتماعية: فهو يسمح للجيش
اتظستمر مع ذاكرة اتضرب من خلبؿ عملية نفسية طويلة اتظدى بعد اتضرب، تتميز بإنكار 
أي ضعف أو الإصابات التي قد تهدد اتعوية الإسرائيلية. بالإضافة إفُ ذلك، فإف الإعتًاؼ 

ل على اتضفاظ على اتضياة إفُ جانب بحدوث إصابات بصدمة اتضرب يهدد قدرة إسرائي
الصراع، ويقلل اتطوؼ الوجودي من مظاىر التعاطف تجاه ما ينُظر إليو على أنو ضعف أو 

. تؽا مكن المجتمع الإسرائيلي من تعبئة تريع الطاقات لتحقيق (?:)علبمة على التًاخي"
 اتضرب باعتبارىا أىدافو بحزـ وبلب ىوادة دوف مراعاة اتطوؼ والضعف. " فقد كاف ينظر إفُ

حربا حتمية وىوة جبرية لا تؼرج منها ولا مناص من الدوراف في فلكها من أجل ضماف 
  .(@:)الوجود الإسرائيلي"

إف الانهيار النفسي في اتظعارؾ يقوض أسطورة البطولة اتظتجسدة في شخصية الصابرا.  .9
ائيلي  بصدمة اتضرب اتظتفانية من أجل اتصماعة واتظضحية بذاتها، فإصابة اتصندى الإسر 

، وضبط النفس، والإقداـ  "تتعارض مع الإحساس بالأماف، والإتقاف، والإصرار، واتضزـ
، )2;(الذي سعى مؤسسو إسرائيل وروادىا لغرسها في شخصية الصابرا اتظولود في فلسطتُ"

فقد تحررت شخصية الصابرا من ذؿ الشتات، "وأصبح ظهور شخصية الصابرا مقرونا 
. "وتم (8;)و، وىو فتى اتصيتو الذي سار كالشاة إفُ اتظذبحة ) اتظقصود النازية"بتحقتَ توأم

تقدنً شخصية "الصابرا" كشخصية بطولية تصمد في وجو كل تحد تواجهو. يكاد يكوف بلب 
فهي الشخصية التي حلم بها الآباء اتظؤسسوف للبستعمار الصهيوني في  ،(9;) عاطفة"

لقوا على كاىلها مهمة إقامة إسرائيل. لذلك كاف إظهار فلسطتُ لتقوـ بتحقيق أحلبمهم وأ
الضعف أمراً غتَ مرغوب فيو خاص عندما يؤدي الشعور بالعجز وفقداف السيطرة إفُ انهيار 
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أثناء اتطدمة العسكرية. فقد كاف ىناؾ "إتراع على أف اتصيش ىو الضماف الوحيد لبقاء 
 سوى القتاؿ بضراوة من أجل البقاء.. فَ يكن أماـ إسرائيل خيار (:;)الفرد وإسرائيل"

 الدشحهح انثاوُح: مشحهح الإعتراف تصذمح الحشب .2
ـ،  تم الإعتًاؼ بهذا 2?@8ـ حتى وقتنا اتضافِ، ففي عاـ 2?@8تبدأ ىذه اتظرحلة من عاـ 

اتظرض النفسى لأوؿ مرة، وأدخلت ترعية الطب النفسي الأمريكية مصطلح اضطراب ضغوط 
في قاموس الطب  PTSD" واختصارىا  Post Traumatic Stress Disorderما بعد الصدمة "

 النفسي للئشارة إفُ اتضالة التي تصيب اتصنود خلبؿ اتضرب وبعدىا.
في  ة اتضرب، وخضع قسم الصحة النفسيةفي أعقاب حرب لبناف الأوفِ، بدأت دراسة صدم

د من الأبحاث حوؿ اتصيش الإسرائيلي لتغيتَ فيما يتعلق بصدمة اتضرب، وتم إجراء العدي
الإصابات النفسية في اتصيش الإسرائيلي. تؽا أدى إفُ إثراء اتظعرفة بمرض صدمة اتضرب. وكيفية 

% من اتصنود بصدمة 2;% إفُ  2:العلبج، وتؤكد الدراسات أنو قد أُصيب ما يقرب من 
انتفاضة  بينما امتنع اتصيش الإسرائيلي خلبؿ . (;;) ـ9?@8اتضرب في حرب لبناف الأوفِ عاـ 

ـ عن نشر أي بيانات عن عدد اتظصابتُ في الانتفاضة. وذلك خوفاً من <?@8اتضجارة عاـ 
الأضرار بالروح اتظعنوية العامة للجنود، على الرغم من أف عددىم كاف أكبر من عدد اتظصابتُ 

ـ،  إفُ انتقاؿ اتضديث عن  9222في حرب لبناف الأوفِ. وأدت انتفاضة الأقصي عاـ 
إفُ اتظستوى اتصماىتَي. لأنها انتفاضة شعبية، إتخذت طابع وشكل اتضرب الأىلية، الصدمة 

واتسمت ىذه الفتًة بأعداد كبتَة من الإصابات بتُ اتظدنيتُ. "أدى عدد القتلى نتيجة 
اتعجمات على مراكز اتظدف الكبرى إفُ زيادة كبتَة في أعداد اتظصابتُ باتطوؼ والرعب بتُ 

% من الإسرائيليتُ  من عرض واحد على الأقل من <.=<د عانى تؿو السكاف اتظدنيتُ. فق
ونتج عن ىذا الوضع إقامة العديد من اتظنظمات اتظدنية التي  .(>;)أعراض صدمة اتضرب"

تعاملت مع صدمة اتضرب "وخلقت بيئة من اتططاب العاـ، السريري، القانوني والسياسي. 
مصابي صدمة على خلفية قومية  (=;)"לאומי רקע על טראומה נפגעי" أصبحت منظمة

ـ، مركزاً لعلبج مرضي صدمة اتضرب وأسرىم، ?@@8تأسست في عاـ  نتاؿ،  التي "ל"נטأو "
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 وزيادة الوعى بصدمة اتضرب من خلبؿ وسائل الإعلبـ. وفي العاـ نفسو، تم أيضًا إنشاء منظمة
ررين اتظصابتُ متيقظوف في الليل، التي شملت أيضا أسرى اتضرب المح (<;)"בלילה ערים"

بمرض صدمة اتضرب لعلبجهم وتحستُ أوضاعهم ولاتخاذ الإجراءات القانونية ضد قسم إعادة 
التأىيل بوزارة الدفاع، فقد أتقلت إسرائيل الأسرى المحررين من اتضروب  لعدة سنوات  وفَ 

، تم ـ9222تعتًؼ بهم  ولا باتظشاكل التي حدثت تعم في السنوات التي تلت الأسر. في عاـ 
 הקואליציה"عائلبت صدمة اتضرب، و"קרב הלם משפחות"إنشاء منظمة 

الائتلبؼ الإسرائيلي من أجل الصدمة، والذي تم تشكيلو بهدؼ  "לטראומה הישראלית
مركزية تعبئة اتظوارد وتنسيق جهود اتظساعدة بتُ تريع اتظنظمات التي تتعامل مع الصدمة مدنياً. 

" קרב תגובת נפגעי לקידום העמותה" منظمةـ تم إنشاء >922في نهاية عاـ 
"النهوض بمرضي استجابة حرب" التي تهدؼ إفُ دعم مرضي صدمة اتضرب. وتعزيز التشريعات 

و"في أكتوبر  .(?;)والوعي لعلبج اتظرضي، بعد الأنشطة متعددة الأوجو للمنظمات اتظدنية"
تضرب وذلك بهدؼ ـ، أمرت مؤسسة التأمتُ الوطتٍ بقانوف جديد يعتًؼ بصدمة ا9222

ـ على مشروع  9222. كما تدت اتظوافقة في ديسمبر (@;)اتضصوؿ على تؼصصات الإعاقة"
" زىافا جالوف، يسعى גלאון זהבהقانوف خاص لعضو الكنيست ورئيس حزب متَتس "

للتمييز بتُ مرض صدمة اتضرب واتظرض النفسي في التشريع. وبذلك تم اتضصوؿ على إعتًاؼ 
 לנכי ההוקרה יוםأثناء الاحتفاؿ بػ" .(2>).تضرب والعلبج والتعويضرتشي بمرض صدمة ا

" يوـ الكرامة تظعاقي اتصيش الإسرائيلي ومصابي الأعماؿ האיבה פעולות ונפגעי ל"צה
عاماً، =9، قاـ اتصندى اتظتقاعد "ايتستك سعيدياف"  البالغ من العمر 9298عاـ  (8>)العدائية

تأىيل التابعة تصيش الاحتلبؿ لشعوره بالقهر والظلم. فقد بإضراـ النار في جسده أماـ وحدة ال
خصصت لو اللجنة اتظسئولة عن نسبة العجز بوزارة الدفاع نسبة أقل لا تتناسب مع حالتو 

ـ، كما حاوؿ ;928حيث أصيب بمرض صدمة اتضرب خلبؿ عملية "اتصرؼ الصامد" عاـ 
 22:لك فقد "تم تخصيص مبلغتسسة آخروف الانتحار خلبؿ شهر مايو من العاـ نفسو. لذ

مليوف شيكل لصافٌ علبج وتأىيل معاقى اتصيش الإسرائيلي، وتوصلت اتضكومة إفُ برناتغها 



 

 
 

 
 

 رسالة المشرق
ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ  ـــ
ـــــــ ــــــــــ  ?@9 ــــــــــــــــــ

التأىيلى، وبموجبو تم تخصيص حوافِ مليار شيكل  (9>)" "روح واحدة"אחת נפש" الإصلبحي
 ארגון" ، وزعمت منظمة ـ9299لعلبج مرضي صدمة اتضرب كميزانية ثابتة اعتباراً من عاـ 

اتـفاض مستوى اتطدمة اتظقدمة تعم بشكل كبتَ،  ):>(معاقي اتصيش الإسرائيلي "ל"צה נכי
تؽا يدؿ  .(;>)أضعاؼ اتظخصصة بالفعل"  على كل اتظستويات وأف اتظيزانية اتظطلوبة كانت ثلبثة

على ارتفاع تكلفة علبج مرضي الأمراض النفسية عامة ومرض صدمة اتضرب خاصة. "قالت 
"  ليمور لوريا: أف לוריא לימורتظدير ورئيس قسم إعادة التأىيل في وزارة الدفاع "نائبة ا

% منهم في العقد الثالث من 82% من معاقي اتصيش ىم حالياً فوؽ سن ثلبثتُ، و2>
A من النساء. يقوؿ رئيس منظمة =% منهم من مرض صدمة اتضرب،  و89عمرىم. ويعاني 

" عيداف كاليماف:" في إسرائيل ىناؾ ما يقرب من מןקלי עידןمعاقي اتصيش الإسرائيلي "
ألف جندي إسرائيلي مصاب يواجهوف يوميا، بشجاعة وبطولة، إصاباتهم اتصسدية والنفسية 2=

وتغموعة متنوعة من التحديات التي يصعب أحيانًا تحملها. أوضح تقرير وزارة الدفاع أنو خلبؿ 
A عن 2:تًاؼ بالإعاقة، بزيادة قدرىا طلب للئع 922;ـ،  تم تقدنً أكثر من 9299عاـ 

طلب للئعتًاؼ بحالات تعاني من مرض صدمة اتضرب، وقد تم  22;8، منها  9298
شخص مصابتُ بمرض صدمة اتضرب في جيش الاحتلبؿ، بزيادة  8922الإعتًاؼ بحوافِ 

العاـ  أيضًا أف قسم إعادة التأىيل قاـ ىذا A مقارنة بالعاـ اتظاضي. أفادت الوزارة2>قدرىا 
 .(>>)A مقارنة بالعاـ اتظاضي "2>مريض ، بزيادة بنسبة  22<>بعلبج أكثر من 

 أعشاض الدشض .3
يعانى اتصندى اتظصاب بهذا اتظرض من عدة عوارض نفسية وجسدية، مثل اتضزف، الارتباؾ، 
 ، البكاء، اتطوؼ الشديد، والقلق، والغضب، والشعور بالذنب، والاكتئاب، اضطراب النوـ

ت القلب، والأحلبـ اتظزعجة أو الكوابيس اتظتكررة للحدث، صعوبة التًكيز والتذكر زيادة ضربا
, ביום קשים זיכרונות, לילה ביעותיوغتَ ذلك. وىو ما عبرت عنو أبيجيل بقوتعا:"

يعانوف من الشعور  ".(=>). "ודיכאון אשם רגשות,כרונית עצבנות, ריכוז חוסר



 
 
 
 

 رسالة المشرق رسالة الم
ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
9@@ 

النهار، قلة التًكيز، العصبية اتظزمنة، الشعور بالذنب  بالرعب ليلًب، الذكريات اتظؤتظة أثناء
 والاكتئاب".

ىذه الأعراض قد تستمر لساعات أو أياـ، أي أنها تستمر لفتًة تػدودة وقليلة وتعرؼ 
 بالأعراض اتضادة وقد تطوؿ لسنوات وتصبح مزمنة ويظل يعانى منها اتظريض حتى وفاتو.

 الإسرائيليتُ والتي ورد ذكرىا في الرواية مايلي:من العوارض النفسية التي تصيب اتصنود 
 إدمان انعقاقير انطثُح انىفضُح وانكحىل وانىشاط الجىضٍ الدتزاَذ .1

لدى اتظصاب، والتي فَ يعاف منها قبل التعرض  (<>)يقصد بها ظهور "الاستجابات التجنبية"
ة اتضرب سوء للصدمة ومن أبرز الأعراض التجنبية التي تظهرعلى اتصنود اتظصابتُ بصدم

استخداـ العقاقتَ الطبية النفسية تؽا يؤدى إفُ إدمانها وذلك للهروب من تذكر اتضدث الصادـ 
حيث تكدوف فيها وسيلة للهروب من اتظواجهة فهو إحدى وسائل الدفاع السلبية للتغلب على 

 عند اتظرض.  فقد أكدت أبيجيل أنها تستطيع أف تتعرؼ على ىؤلاء اتظرضي من الوىلة الأوفُ
 מסוממים אליי באים הם לפעמים" زيارتهم تعا في العيادة النفسية اتطاصة بها بقوتعا:

 שהם בכניסתם מיד רואים אלה על, פסיכיאטריות מתרופות
"في بعض الأحياف يأتوف إفُ مدمنوف من الأدوية النفسية، على ىؤلاء ترى فور .(?>)"פגועים

 دخوتعم أنهم مصابوف".
لكوماندوز متقاعد وتؿات شهتَ، تعاتصو أبيجيل من مرض صدمة " جندى اמנדיماندي"

اتضرب . كاف يلجأ إفُ تناوؿ الكحوؿ والتدختُ والدخوؿ في علبقات جنسية متعددة في شبابو 
ليسيطر على ذكرياتو اتظؤتظة، ولتجنب التعامل مع مشاعره. فاتصنس مثل اتطمر والتدختُ ويعد 

لتغلب على الشعور باتطوؼ والقلق. "فاتظتعة الناتجة عن من الوسائل التي يستخدمها اتصنود ل
عملية الاغتصاب ترتبط في الأساس بالسلطة والسيطرة على جسد اتظرأة، حيث تزداد مشاعر 

. فقد كاف ماندي يعايش تجربتو الصادمة والضاغطة (@>)القوة والسيطرة بشدة في وقت اتضرب"
 עשית מה"في حواره مع أبيجيل بقولو: مراراً من خلبؿ الكوابيس. وىو ما أكده ماندي

 שהיה הסביר ומנדי?" מהם נפטרת איך. " שאלתי?" צעיר יותר כשהיית
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 ומעשן ושותה לבלות יוצא היה ואז, מרחוק מתקרבים אותם רואה
"سألت " ماذا فعلت عندما كنت أصغر سنا؟ً". " كيف .(2=)"חדשה בחורה ומכיר

م يقتًبوف من بعيد، وعندئذ كاف تمرج للتسلية تخلصت منهم؟" أوضح ماندي أنو كاف يراى
 ويشرب ويدخن ويتعرؼ على فتاة جديدة".

 شعىس تالخىف .2
تعتبر اتطدمة العسكرية السبب الرئيسى في الإصابة بصدمة اتضرب خاصة عندما يتعلق 

 ،<=@8الأمر باتطدمة في الوحدات القتالية واتضالة الأمنية في الأراضي الفلسطينية المحتلة عاـ 
حيث يدُفع باتصنود إفُ اتظهمات الصعبة وبذلك تصبح حياة اتصنود في خطر. يظهر الشعور 
باتطوؼ عند اتصنود الإسرائيليتُ كنتيجة للئصابة بصدمة اتضرب، وىو من أىم مظاىر اتـفاض 
الروح اتظعنوية للجنود. فقد عاني اتصنود الإسرائيليوف الذين تمدموف في ىضبة اتصولاف تػتلة من 

تؼتلفة  معهم عن موضوعات شعور باتطوؼ، وىو ما أكدتو أبيجيل بعد اللقاء بهم واتضديثال
, הביתה הגעגועים על – הכול על איתי דיברו הפשוטים החייליםبقوتعا:" 

 שלהם הקשר ועל, תובעני כך כל בשירות שיש הנפשיים הקשיים ועל
 השיח בכל נמצא הפחד ועל. נכזבות אהבות ועל שלהם החברות עם

 אותו להרגיש צריכה שאני ידעתי. בשם לו קראו כשלא גם, איתם
عن اتضنتُ للعودة إفُ البيت،  - " اتصنود البسطاء تحدثوا معي عن كل شيء.(8=)" בעצמי

وعن الصعوبات النفسية التي توجد في اتطدمة كل ذلك مطلوب، وعن علبقتهم بصديقاتهم 
حديث معهم، حتى لو فَ يسموه بالاسم. كنت وعن اتضب اتظيئوس منو. عن اتطوؼ وُجد في كل 

 أعلم أنتٍ تكب أف أشعر بو بنفسي". 
 انكىاتُش والاحضاس تانزوة .3

استعادة اتضدث بشكل متكرر وضاغط في صورة كوابيس وذكريات مزعجة تتعلق بالصدمة 
تقتحم وعي اتظصاب دوف قصد منو، وكأف اتضدث يتكرر مرة أخرى بكل تفاصيلو، دوف أف 

تذكره. وىذا يعتٌ حدوث الصدمة من جديد. وتسبب لو اتضزف والعجز والتوتر. يرغب في 
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يستذكر ماندي دوماً حادثة قيامو بقتل أحد القادة الفلسطينيتُ في منزلو تتم ىذه الاستعادة 
بصورة تلقائية ومتكررة في أحلبمو مع شعوره بالذنب واتضزف. فاتضدث يتكرر كما حدث ولكنو 

درة على قتلو وىو ما فَ تلدث في الواقع. وىو ما أكده حوار ماندي مع يفقد ىذه اتظرة الق
 בכיר מפקד, לילותיו את שמבעתות הדמויות אחת על וסיפרأبيجيل بقولو: "

 ה'כשהחבר. בו להתנקש כדי לים מעבר הרחק הפליג הכוח. מחבלים של
, מה'בפיג אמבטיה בחדר אותו מצאו הם, שלו לבית בשקט פרצו שלנו

 לה והזריקו בסלון החזיקו אשתו את. עיניים טיפות לעצמו מטפטף
: הזמן כל לו אומר האיש שבחלום סיפר מנדי. תצעק שלא הרדמה חומר

 אבל,: ככה להיכנס יפה לא, הטיפות את לשים שאגמור עד תחכה, רגע" 
, קול משתיק עם באקדח בראש בו לירות וחייב לחכות יכול לא מנדי

 של העיניים, מאוד אותו מטריד הטיפות עם הזה העניין כל ובחלומות
, בשמש זמן הרבה בילה או מדי יותר קרא כאילו, אדומות באמת האיש

 ומתקרב, מתעקש האיש זאת ובכל, למות עומד הוא, משנה לא זה אבל
 שבמציאות בעוד, ההדק על ללחוץ ומתקשה באקדח שמחזיק, מנדי אל
 .(9=)"בזה קושי לו היה לא פעם אף

حدى الشخصيات التي تطارده ليلبً، قائد كبتَ للفدائيتُ. أبحرت القوة بعيداً " حكى عن إ
، يقطر  عبر البحر لاغتيالو. عندما اقتحم رفاقي منزلو بهدوء، وجدوه في اتضماـ بملببس النوـ
لنفسو قطرات العتُ. إحتجزوا زوجتو في غرفة اتظعيشة وحُقنت بمادة تؼدرة حتى لا تصرخ. 

اتضلم يقوؿ لو الرجل كل مرة:" تضظة، انتظر حتى أنتهي من وضع حكى ماندى أنو في 
القطرات، ليس من تريل أف تدخل ىكذا،: لكن ماندي لا يطيق الانتظار ويضطر إفُ إطلبؽ 
النار على رأسو بمسدس كاتم للصوت، وفي أحلبمو، ىذا الأمر برمتو مع القطرات يزعجو كثتَاً، 

أ كثتَاً أو قضى وقتًا طويلًب في الشمس، لكن ىذا لا يهم، عيوف الرجل تزراء حقًا، كأنو قد قر 
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تلمل مسدساً  فهو على وشك اتظوت، وبالرغم من ىذا يصر الرجل، ويقتًب من ماندي، الذي
 وتكد صعوبة في الضغط على الزناد، بينما في الواقع فَ يكن لديو مشكلة في ذلك".

رب قتل اتظدنيتُ العزؿ من السلبح، تجدر الإشارة إفُ أنو من أسباب الإصابة بصدمة اتض
وىذا ىو سبب إصابة ماندي بمرض صدمة اتضرب ىو قيامو بقتل مدنيتُ مساتظتُ عزؿ من 

 السلبح.
كما كاف ماندي يعانى أيضا من استذكارات مزعجة أثناء النهار، وىو ما عبر عنو ماندى 

 ועל בלילות הצרחות על, שלו הקרב הלם על שם סיפר הואبقولو:"
." حكى ىناؾ عن إصابتو بصدمة (:=)"בימים אליו שבאים האלימים אותהמר

 اتضرب، عن صراخات الليل، وعن الرؤيا العنيفة التي تأتى إليو بالنهار".
في البداية كاف ماندى يواجهة ىذه الأحداث دوف أية أعراض سلبية جسمية أو نفسية. كاف 

طرة عليها. ولكن مع التقدـ في العمر لديو القدرة على مواجهة تلك الأحداث الصادمة والسي
وغياب الدعم الأسري والعاطفي بوفاة زوجتو، وتكرار اتظرور باتضدث الصادـ اتظؤفَ على شكل 
احلبـ مزعجة، دوف أف يرغب بتذكر ىذا الأمر، تؽا تكعلو يشعر بالضيق وصعوبات في التنفس 

ناتو. وىو ما عبر عنو ماندي قائلًب: جراء اتظرور بأشياء تذكره باتضدث. الأمر الذي يزيد من معا
. אותם לעצור יכולתי ולא לבוא התחילו הם מתה שאשתי אחרי אבל"

 את לי להראות, איתי לדבר מתעקשים הם. חלש שאני הרגישו כנראה
 יכול לא אני. נחנק אני ואז, האחרון לרגע אותי להחזיר, שלהם הפצעים

زوجتي بدأوا في القدوـ إفُ وفَ أستطع "لكن بعد وفاة  .(;=)"מת מסביבי והכול לנשום
منعهم. ربما شعروا أنتٍ ضعيف. يصروف على التحدث إفُ، وإظهار جروحهم فِ، وإعادتي إفُ 

 اللحظة الأختَة، وعندئذ أشعر باتطنقة. لا أستطيع التنفس وكل شيء مات من حوفُ".
  أعراض اتظرض. نستخلص تؽا سبق أف غياب الدعم الأسري والعاطفي يؤدى إفُ زيادة حدة

إف ما ارتكبو ماندي من جرائم ضد الفلسطينيتُ الأبرياء ألقت بظلبتعا وأثرت بشكل مباشر 
وغتَ مباشر على سلوكو وأدائو وأحدثت خللًب في روتينو اليومي، ويتًتب عليو اضطراب يطاؿ  
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، بالإضافة كافة جوانب حياتو اتظهنية. فلم يعد ماندى قادراً على العمل في البستاف اتطاص بو
إفُ عدـ رغبتو في تؽارسة ىوية النحت التي كاف يزاوتعا ويستمتع بها قبل ذلك. فقد أصبح 

 ליטר אלף ממנו מפיק היהعاجزاً عن العمل تداماً. وىو ما أشار إليو ماندي بقولو:"
 לייצר חדל הוא, לזה ראש לו היה לא האחרונות בשנים אבל, בשנה
. "  (>=)" חומר של משמעות חסר לגיבוב נהפכו שפיסל היצירות וגם, שמן

كاف ينتج منو ألف لتً سنوياً، لكن في السنوات الأختَة فَ يكن لديو القدرة على ذلك، وتوقف 
 وأصبحت الأعماؿ التي تؿتها أيضًا خليطاً لا معتٌ لو من اتظواد". عن إنتاج الزيت،

مازاؿ يعيش صدمة قصة ماندي في تغملها تعرض صورة واقعية تظرض صدمة اتضرب فهو 
اتضرب وما ارتبط بها من خبرات سلبية ومعاناة رغم مرور سنوات عديدة على وقوعها وتقاعده 
من اتصيش. كما أف أبيجيل فَ تتمكن من علبجو بشكل كامل، "لأف  الشفاء التاـ من ىذا 
اتظرض ىو أمر مشكوؾ فيو، كل ما حدث ىو اتـفاض حدة أعراض التكرار وتباعد فتًات 

وىو ما أكدتو أبيجيل باعتًافها بالفشل في علبج  .(==)ثها تؽا يوحي بتحسن حالة اتظريض"حدو 
 לא מזה. צעק מנדי בלילה"ماندى بشكل تاـ بعد حدوث الكابوس لو أثناء نومو بقوتعا:

, מנדי:"לו אמרתי, בכתפיים חזק אותו ניערתי. אותו לרפא הצלחתי
 עד, אני מי הבין ולא טהסיו בקצה היה עדיין עיניים וכשפקח," קום

, סליחה. כאן שאת מזל:" אמר והוא, ונרגע התמקד שלו שהמבט
"صرخ ماندي في الليل. فَ أستطع .(<=)"כולם לעזעזל שילכו. בגללם זה. אביגיל

علبجو من ىذا. حركتو بشدة من كتفيو ، وقلت لو: "ماندي ، انهض" ، وعندما فتح عينيو كاف 
 يدرؾ من أنا، حتى ركزت نظرتو وىدأت، وقاؿ: "تػظوظ أنك لا يزاؿ في نهاية الكابوس وفَ

 ىنا. آسف أبيجيل. ىذا بسببهم. فليذىبوا تريعًا إفُ اتصحيم".
 الدُم إلى الاوتحاس .4

يرتبط مرض صدمة اتضرب بالانتحار فهو أكثر أعراض اتظرض شيوعاً، ويلجأ العديد من 
اتطدمة العسكرية الإلزامية والضغظ  اتصنود اتظصابتُ بصدمة اتضرب إفُ الانتحار ىربًا من
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النفسي الناتج عن التدريبات القاسية واتظشاركة في العمليات العسكرية، حيث "يتم التجنيد في 
عاماً. وتشمل اتطدمة العسكرية  98-?8جيش الإسرائيلي ومرحلة اتطدمة النظامية في سن 

د، وىي عامل ضغط مهم للغاية، العديد من العوامل التي تشكل خطراً حقيقياً على حياة اتصنو 
خاصة بالنسبة للخرتكتُ الشباب الذين ىم في مرحلة من حياتهم يكافحوف من أجل تشكيل 
ىويتهم الشخصية واستقلبتعم. في ىذه الفتًة اتضرجة، تكد الشاب نفسو معزولًا عن دعم أسرتو 

اعة للؤوامر وأصدقائو ويواجو نظاماً عسكريًا ىرمياً يضع قواعد صارمة ويطالب بالط
. وأوضحت الدراسات "إف معظم اتصنود الذين انتحروا عانوا مدة طويلة من قلق (?=)والسلطة"

بشأف اتظستقبل، وعاشوا حالة إحباط مستمرة وارتباكاً شديداً وشعوراً بعدـ الانتماء للئطار 
العسكري، وفي ىذا السياؽ فقد أظهرت إحصاءات رتشية تظركز الأبحاث في الكنيست أف 

حالة انتحار سنوياً، منها مئة حالة تسجل في صفوؼ الشباب من عمر  22>إسرائيل تسجل 
عاماً. ويعتبر الانتحار سبب الوفاة الثاني لدى الفئة العمرية حتى منتصف  ;9إفُ  >8

العشرينيات التي تنخرط في جيش الاحتلبؿ الإسرائيلي، سواء من فتًة التأىيل بالتعليم الثانوي 
. يتعمد جيش (@=)خلبؿ اتطدمة العسكرية الإلزامية وحتى في خدمة الاحتياط"للتجنيد أو 

الاحتلبؿ حجب اتظعلومات بشأف انتشار ظاىرة الانتحار بتُ جنوده، وتعتيم على الأعداد 
اتضقيقية للجنود الذين يقدموف على الانتحار سنوياً، ويبدو أف عدد حالات الانتحار في 

لأعداد الرتشية اتظعلنة، "لأنو في بعض اتضالات يتم توثيق صفوؼ جيش الاحتلبؿ أعلى من ا
الانتحار على أنو حادث تدريب أو حادث طرؽ.. إفٍ، تؽا يعتٍ تعمد التكتم على الأعداد 

.وذلك لأسباب أمنية ومن أجل اتضفاظ على الروح اتظعنوية (2<)اتضقيقية للجنود اتظنتحرين"
 تطدمة العسكرية الإلزامية. والتحفيز للشباب للبلتحاؽ والاتـراط في ا

تجدر الإشارة إفُ تفشي ظاىرة الانتحار في المجتمع الإسرائيلي بتُ طلبب اتظدارس الثانوية، 
% من طلبب الصف العاشر حتى الصف الثاني ?يؤكد  تقرير إسرائيلي "أف ما يقرب من 

و"يعفى من  .(8<)ير"عشر حاولوا الانتحار مرة واحدة على الأقل في العاـ السابق لإعداد التقر 
. لذلك تنكن القوؿ إف (9<)التجنيد من لديو ميوؿ للبنتحار ومن يعانى من اضطرابات نفسية"
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التجنيد والاتـراط في اتطدمة العسكرية الإجبارية من أسباب الإصابة بصدمة اتضرب فهو تمرج 
ري والدؼء، إفُ حزـ المجند من البيئة التي تلبها، ويتمتع فيها بالرفاىية والراحة، والدعم الأس

وصرامة اتصيش وقسوة التدريبات، لذلك فمعظم اتصنود اتظنتحرين أقدموا على الانتحار "وىم 
بعد فشل نوجا إحدى  .(:<)في بداية اتطدمة في الأشهر الستة الأوفُ من اتطدمة العسكرية"

لبح الطتَاف المجندات اتصدد في اجتياز اختبار تدريب الأسر الذي أعدتو أبيجيل للبلتحاؽ بس
تظواجهة اتطوؼ من الأسر والتغلب عليو. تنهار نوجا نفسياً  بعد التدريب، وأرادت التوقيع 
على تنازؿ وعدـ استكماؿ الدورة التدريبية  والعودة إفُ اتظنزؿ، تخشى أبيجيل أف تقدـ نوجا 

. התקלחל נכנסה היאعلى الانتحار إذا تُركت وحدىا في اتضماـ أثناء الإغتساؿ بقوتعا:" 
 לוודא, בסדר היא אם שאלתי פעם מדי, והאזנתי הדלת מאחורי עמדתי
 מצלמות נתקין הבאה שבפעם לעצמי ואמרתי, לעצמה מזיקה לא שהיא

" دخلت للئغتساؿ. وقفت خلف الباب وأنصت، بتُ اتضتُ   .(;<)" האמבטיה בחדר גם
ا، وقلت لنفسي في اتظرة وآخر سألت إذا كانت على ما يراـ، للتأكد من أنها فَ تؤذي نفسه

 القادمة سنقوـ أيضًا بتًكيب كامتَات في اتضماـ".
كما أف اتظشاركة في العمليات العسكرية التى يشنها جيش الاحتلبؿ تعا تأثتَ مباشر على 
نفسية اتصنود، إذ يزيد عدد اتظنتحرين بتُ العائدين من اتظعارؾ بشكل خاص. كما "أف العدد 

. فبعد (><)ين من الوحدات اتطاصة واتظختارة في اتصيش الاسرائيلي"الأكبر للجنود اتظنتحر 
انضماـ شاؤوفُ لسلبح اتظظلبت وانتهاء فتًة تدريبو يشارؾ مباشراً في إحدى العمليات 
العسكرية تظدة ثلبثة أياـ متواصلة ويصاب بصدمة اتضرب بسبب ما شاىده من ويلبت اتضرب 

القتاؿ. وتقرر أبيجيل أف تتوفُ علبجو بنفسها خلبؿ  وأىواتعا ويرفض العودة مرة أخرى لساحة
ساعات الراحة القليلة اتظسموحة لو، وتخشى أف يقدـ على الانتحار إذا ترؾ لوحده أثناء 

 אבלاالإغتساؿ. فقد كاف شاؤوفُ مرىقاً ومكتئباً وصامتاً وىو ما عبرت عنو أبيجيل بقوتعا:" 
 הדלת ליד אעמוד אני. "במקלחת לבד יישאר אם בעצמו שיפגע חששתי
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. "لكن خشيت أف يؤذي نفسو إذا تُرؾ وحده في اتضماـ. "سأقف بجانب الباب (=<)"ואקשיב
 وأستمع".

 اِثاس انىاتجح عه الإصاتح بمشض صذمح الحشب  .3
من الظواىر السلبية التي يعانى منها اتصيش الإسرائيلي بسبب انتشار مرض صدمة اتضرب 

 اية مايلي:بتُ جنوده والتي جاءت في الرو 
 انتهشب مه الخذمح انعضكشَح  .1

تعد ظاىرة رفض اتطدمة العسكرية الإلزامية موضوعاً مهماً وحساساً في إسرائيل، فهي 
لكنها تتجدد عند خوض إسرائيل حروباً  ،(<<)ظاىرة قدتنة رافقت إسرائيل منذ إقامتها

على تصاعد حدة  عسكرية، أو عندما تستعد للبتـراط في مواجهات عسكرية جديدة، أو رداً 
اتظقاومة وقد أثارت ىذه الظاىرة تؼاوؼ وقلق قادة اتصيش، خاصة وأف النسبة اتضالية تدثل 

% من الشباب تؽن ىم في سن اتطدمة لا يلتحقوف باتطدمة، أو ;:أعلى نسبة تهرب، " فأف 
وات . كما تشتَ التوقعات إفُ استمرار ارتفاعها في السن(?<)تؼتلفة" يتهربوف منها لأسباب

لذلك  (@<)ـ.  >929% في عاـ:;القادمة، حيث من اتظتوقع أف  تصل إفُ ما يقرب من 
فأف ما يقلق جيش الاحتلبؿ "ىو إذا فَ يتم اتخاذ الإجراءات اتظناسبة للتعامل مع الظاىرة، فإف 

وىو ما يشتَ إفُ خوؼ اتصيل اتصديد من اتظواجهة وعدـ  .(2?)عدد اتظتهربتُ سيزداد باطراد"
داد للتضحية وعدـ القناعة بفكرة الانتماء للمجتمع الإسرائيلي، تؽا سيؤثر سلباً على الاستع

 مدى جاىزية اتصيش في التصدي للتهديدات القادمة.
يلجأ اتصنود الإسرائيليوف للعديد من الوسائل التي يتهربوف بواسطتها من أداء اتطدمة العسكرية 

 مايلي:من ىذه الوسائل التي ورد ذكرىا في الرواية 
 الذشوب خاسج إصشائُم .1

شكل اتطوؼ من اتظوت دافعاً أساسياً أماـ الإسرائيليتُ، للتهرب من اتطدمة العسكرية، فقد 
تنامى ىذا اتطوؼ مع ارتفاع خسائر جيش الاحتلبؿ البشرية بفعل اتظقاومة. فتصاعد حدة 

نها أسهمت بزيادة اتظقاومة يؤدى إفُ تزايد عدد رافضي الاشتًاؾ في العمليات العسكرية، لأ
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الشعور باتطوؼ والرعب لديهم من اتظوت، بعد يومتُ من بدء اتضملة، تلقت أبيجيل مكاتظة 
ىاتفية من كتيبة شاؤوفِ. طلبت منها اتظتحدثة أف تأتي إليو، فقد قرر شاؤوفُ رفض اتطدمة 

ئو العسكرية بسبب الشعور باتطوؼ من اتظوت بعد مشاىدة جثث القتلى واتصرحي من زملب
الذين سقطوا في ىذه العملية العسكرية. وىنا تمتلف موقف ابيجيل التي دائما ما دفعت اتصنود 
تظمارسة القتل دوف أف تبافِ بحالتهم النفسية، ويظهر حرص الأـ الغريزي على تجنيب ابنها 
الوحيد اتظوت أو تدىور حالتو النفسية بعد تعرضو لصدمة نفسية قاسية، لذلك فكرت ابيجيل 

تهريب شاؤوفِ خارج البلبد، فقد كاف دافعها ىو التفكتَ في السلبمة اتصسدية والنفسية  في
 עלוلنجلها الوحيد خوفاً من تعرض حياتو للخطر، وىو ما عبرت عنو أبيجيل بقوتعا:" 

 ים של תמונות, מכאן אותו להבריח איך קיצוניות מחשבות בראשי
كار متطرفة عن كيفية تهريبو من ىنا، راودتتٍ أف".(8?)"אותו אחביא שבתחתיתה וסירה

 صور بحر وقارب في قاعو أخفيو".
من اتظلفت للبنتباه أف أبيجيل فَ تفكر في حصوؿ ابنها على إعفاء من اتطدمة العسكرية 

ولكنها فكرت في طرؽ أخري، على الرغم من أف  -صدمة اتضرب-لإصابتو بمرض نفسي
من اتطدمة العسكرية، "وحسب الأرقاـ الصادرة الأمراض النفسية ىي اتظبرر الشائع للتهرب 

% من الشباب اتظلزمتُ بالتجنيد في عاـ  @.88عن قسم القوة البشرية في اتصيش فإف 
ـ )يهود ودروز( حصلوا على إعفاء بسبب اتضالة النفسية. تؽا أدى  إفُ ارتفاع حاد 9292

فاع الذي استمر طواؿ العقد % خلبؿ سنتتُ، استمراراً لاتجاه الارت 2>بنسبة التهرب حوافِ 
. وىو ما دفع تصنة اتطارجية والأمن بالكنيست إفُ دراسة ىذه الظاىرة ووضعت (9?)الاختَ"

 خطة تظواجهتها تشمل سن قوانتُ وعقوبات مشددة. 
تدفع عاطفة الأمومة أبيجيل للحفاظ على حياة ابنها فثمة اضطراب عاطفي بتُ اتطوؼ 

إفُ أف استقر رأيها بظهور والده واصراره على مواصلتو العملية والرجاء، وبتُ المحبة واتضزف 
العسكرية فهدأت عاطفتها ووافقتو الرأي رغم علمها باحتماؿ إصابتو بانهيار نفسي أو قتلو في 

 תחזיריاتضرب. فقد قوبل موقف أبيجيل بسخرية والده روسوليو رئيس الأركاف بقولو:"
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 מה.  יתאושש הוא. לו נדאג רכב ואנחנו, " רוזוליו אמר," מיד אותו
 את ננצח מי עם? הביתה שלהן הילדים את ייקחו האימהות כל אם יקרה

"قاؿ روسوليو، أعيديو فوراً، وسنعتتٍ بو. سوؼ يتعافى. ماذا سيحدث إذا  .(:?)?"המלחמה
 أخذت تريع الأمهات أولادىن إفُ اتظنزؿ؟ بمن سننتصر في اتضرب؟".

ساريد تظوقف بعض الأمهات داخل المجتمع الإسرائيلي في  تشتَ الفقرة السابقة إفُ رفض
رفع رايات الاحتجاج ضد تؽارسات اتصيش الاحتلبؿ انطلبقاً من ىدؼ أساسي وىو حرص 
الأمهات الغريزي على تجنيب أبنائهن وبناتهن المجندات في اتصيش من الإعاقة أو اتظوت الناجم 

،  لدواعي الأمنية لا تستحق مثل ىذه التضحيات، مادامت ا عن اتظواجهات في الأراضي المحتلة
"" نساء يتشحن بالسواد " أو "نساء في اتضداد" ، وحركة בשחור נשיםمثل حركة "

" الأمهات الاربع  التي طلبت بالانسحاب من لبناف وعودة "الأبناء إفُ אמהות ארבע"
يلية قرارىا بالانسحاب من بيوتهم"، وكاف تعا تأثتَ سياسي كبتَ ساىم في إتخاذ اتضكومة الإسرائ

 عاماً من احتلبتعا.  ?8لبناف بعد 
 إحذاث إصاتح جضذَح  .2

كاف قطع أصبع السبابة لشاؤوفِ ىو البديل الثاني، بعد فكرة اتعروب خارج إسرائيل، اتظتاح 
أماـ شخصيات الرواية. فبقطع أصبع السبابة يصبح شاؤوفِ غتَ قادر على إطلبؽ النار 

صوؿ على إعفاء رتشي ودوف التعرض لعقوبة السجن لتهربو من اتطدمة وبذلك يتمكن من اتض
 האצבע קצה את לו אקטעالعسكرية، وىو ما أكده حوار ماندي مع أبيجيل بقولو:" 

 הפצע את אחטא מיד אבל, יכאב זה. " אמר הוא, " הכול זה, היורה
 יתחיל זה שלושה-יומיים תוך, לכאבים חזק משהו לו ואתן ואחבוש
 אפשר אי יורה אצבע ובלי. חולים בית אפילו יצטרך לא הוא,להחלים

." سأقطع لو طرؼ إصبع (;?)"ממנו תועלת להם תהיה לא, להילחם אותו לקחת
السبابة، ىذا كل شيء، " قاؿ. " سيؤتظو ىذا، لكنتٍ سأقوـ على الفور بتطهتَ اتصرح وتضميده 

لبثة أياـ سيبدأ في التعافى، لن تلتاج حتى وإعطائو شيئًا قويًا مسكناً للؤفَ، في غضوف يومتُ أو ث
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إفُ مستشفى. وبدوف إصبع السبابة، من اتظستحيل مشاركتو في القتاؿ، لن تكوف تعم فائدة 
 منو".

تجدر الإشارة إفُ أف الإعفاء الطبي من اتطدمة العسكرية لأسباب جسدية ظل ثابتاً، إلا أف 
 @.8% من الشباب مقابل 9.9بلغ تؿو  9292ىذه النسبة شهدت ارتفاعاً طفيفاً في عاـ 

وىو ما يشتَ إفُ أف ىناؾ وسائل أخرى لتهرب من اتطدمة  .(>?(% قبل ثلبث سنوات"
العسكرية غتَ التذرع باتضالة النفسية للجندى والتقارير الطبية الكاذبة ولكنها أقل انتشاراً في 

 ى الإعفاء للحالة النفسية.أوساط اتصنود. وقد يلجأ إليها اتصنود في حالة صعوبة اتضصوؿ عل
 تحظى ىذه الظاىرة أيضا بدعم وتأييد العائلبت الإسرائيلية.

فقد خرج شاؤوفِ من اتظعركة سليماً في جسده ومصابًا في روحو. بعد انهاء شاؤوفِ تطدمة 
العسكرية سافر في رحلة حوؿ العافَ وتنقطع أخباره عن والدتو وفَ تلدد ساريد إذا كاف سيعود 

ائيل أو لا يعود،  ىربًا من حالة اتضرب اتظستمرة التي تعيشها إسرائيل، تؽا يدؿ على أف إفُ إسر 
حالة اتضرب اتظستمرة التي تعيشها إسرائيل قد تؤدى إفُ بحث الشباب عن ملجأ آمن ومستقبل 
مضموف. وىو ما يزيد من معدلات النزوح بتُ الشباب، ويشكل خطراً على الكياف 

 الإسرائيلي.
 صشاس الأمىُح  وانعضكشَح كشف الأ .1

ما يثتَ القلق في الإصابة بصدمة اتضرب ليس الأعداد اتظرتفعة للجنود اتظرضى نفسياً، إتفا  
كشف ىؤلاء اتظرضي لأسرار أمنية وعسكرية ىامة. إذ إف اتصنود والضباط اتظرضى يرووف 

ينها أسرار عسكرية بالتفاصيل للؤطباء النفسيتُ أحداثًا وقعت تعم أثناء خدمتهم العسكرية وب
يؤدي نشرىا افُ تبعات كثتَة وخطتَة. بالإضافة إفُ سيطرة ىؤلاء الأطباء على حياة مرضاىم 
من خلبؿ تقدنً اتظساعدة والنصيحة  وبالتافِ على الدولة بشكل غتَ مباشر، وىو ما أشارت 

 לו מגלה "إليو أبيجيل عندما توفُ والدىا علبج إحدى الشخصيات اتعامة في اتصيش بقوتعا:
 לספר לו אסור שכמובן ביותר רגישים דברים ועוד כמוסים מדינה סודות

,  שלו הרגילים המטופלים של סיפורים את אבא שמע ארוכות שנים. לנו
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 לו ופתח הזה החשוב האיש אליו הגיע ועכשיו, אותו שיעממו שכבר
 ונתן עצתו את ביקש שגם אלא בלבד זו ולא. הגדולים של לעולמם צוהר

 .(=?)"המדינה חיי על גם אולי ובעקיפין, חייו על מסוימת שליטה ול
يكشف لو أسرار الدولة اتطفية وأشياء أخرى شديدة اتضساسية لا يُسمح لو بالطبع بإخبارنا "

بها. لسنوات عديدة، كاف والدي يسمع حكايات مرضاه العاديتُ، الذين أصابوه باتظلل، والآف 
نافذة على عافَ العظماء. وليس ذلك فحسب، بل طلب أيضًا  جاءه ىذا الرجل اتظهم وفتح لو

 نصيحتو وأعطاه سيطرة تػددة على حياتو، وربما بشكل غتَ مباشر أيضًا على حياة الدولة".
: تشاجع قىج انشدع الإصشائُهُح   ثاوُا 

ل من ترتكز استًاتيجية الردع الإسرائيلية على منع الدوؿ العربية والإسلبمية اتظعادية لإسرائي
التفكتَ في شن اتضرب ضدىا. حتى عندما يكوف ىناؾ إمكانية لتحقيق نصر عسكري، 
وإقناعهم بأف إسرائيل تدتلك قوة عسكرية تفوؽ قوة تريع الدوؿ العربية معاً وأف أي مواجهة 
معها ستكبدىم خسائر فادحة حتى لا يفكروا في شن حرب ضدىا، ولكن إذا حدث واندلعت 

ريًا فوراً،  وىو ما جعل المجتمع الإسرائيلي يشعر بالطمأنينة حرب فيجب حسمها عسك
والأماف، وتكب أف تكوف اتضرب خاطفة وحاتشة لأف ىزتنة إسرائيل في اتضرب ولو تظرة واحدة 
تشكل تهديداً لوجودىا، فهى تريد تدمتَ العرب وتكبيدىم اتطسائر الفادحة، وأف يكونوا دائما 

طمة من أجل إتكاد فتًات ىدوء أمتٍ طويلة لتنمية وتطوير المجتمع. في حالة ارتباؾ ومعنوياتهم تػ
وذلك لتعزيز قوة الردع الإسرائيلية والظهور بمظهر القوة اتضاتشة وتجنب حرب الاستنزاؼ 
الطويلة بسبب امكانياتها البشرية والاقتصادية واتصغرافية المحدودة، فقد تؤدي حرب الاستنزاؼ 

يل على اتظدى البعيد. وتقليل اتطسائر البشرية بتُ صفوؼ جنودىا لأقل الطويلة إفُ انهيار إسرائ
 حد تؽكن. 

تدكنت إسرائيل من فرض قوتها الردعية على معظم اتصيوش النظامية العربية حتى حرب 
ـ، والتى منيت فيها إسرائيل بأوؿ ىزتنة تعا على يد اتصيش اتظصري كُسرت :<@8اكتوبر عاـ 

ي لا يقهر"، كما أنها منيت أيضا بالفشل الذريع إزاء اتظقاومة الباسلة فيها أسطورة "اتصيش الذ
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التي أبداىا مقاتلو حزب الله واتظقاومة الفلسطينية، وضعفت قدرة اتصيش الإسرائيلي على 
 =922، وحرب تدوز عاـ 9222مواجهة حرب العصابات اتظسلحة خاصة في حرب لبناف عاـ

، وعملية "الرصاص >922الارتباط في عاـ والانسحاب من قطاع غزة وفق خطة فك 
" ـ، وعملية  "اتصرؼ الصامد9288عاــ، وعملية"عامود السحاب" في ?922اتظصبوب عاـ 

ـ. كلها معارؾ متكررة شنتها :929ـ، وعملية "السهم الواقي" في عاـ ;928في عاـ 
إسرائيل بدوف ىدؼ واضح. فقد أصبحت اتظقاومة تشكل حالة استنزاؼ للمقدرات 
الإسرائيلية على اتظستوى البشري واتظادي. على الرغم من أف اتصيش الإسرائيلي يعتبر أحد 
اتصيوش الأكثر تطوراً وتسلحاً في العافَ، ويستخدـ وسائل قتالية حديثة جداً من إنتاج الولايات 
 اتظتحدة وإسرائيل. فقد حدث تدىور خطتَ في قدرة اتصيش الإسرائيلي خلبؿ العقدين اتظاضيتُ

أفقده قدرتو على الردع وتراجع جاىزيتو للحرب وضعف قواتو البرية. وأصبح اتصيش 
الإسرائيلي غتَ قادر على تحقيق النصر الاستًاتيجي الساحق. كما أف عدـ القدرة على استًداد 
قوة الردع الإسرائيلية سيجعل إسرائيل "تتخذ أساليب واستًاتيجيات أخرى في التعامل مع 

اومة الفلسطينية تضماية اتصبهة الداخلية من خلبؿ التنكيل  أو من خلبؿ حزب الله واتظق
الاجتياح البري للمدف تظواجهة اتظقاومة وغتَىا من الوسائل التي قد تؤدى إفُ تفاقم الصراع 

  .(<?)العربي الإسرائيلي في اتظستقبل"
ر إسرائيل في ايقن روسوليو القادـ من سلبح اتظظلبت إفُ رئاسة ىيئة الأركاف أف انتصا

اتضرب القادمة فَ يعد مؤكداً، بعد اتعزائم اتظتتالية التي منيت بها على يد اتظقاومة، روسوليو كرجل 
عسكري تنثل وجهة النظر القدتنة التي تسعي في كل حرب تؿو اتضسم. وىذا يتحقق باحتلبؿ 

رائيل ضد الدوؿ الأراضي وتدمتَ العدو، كما حدث في ثلبثة  اتضروب الأوائل التي شنتهم إس
العربية، وما يسعى إليو روسوليو ىو عودة عجلة التاريخ للوراء بزرع العنف والروح اتصماعية 
مقابل الانا التي سادت في المجتمع الإسرائيلي، و"العودة إفُ معادلة بن جوريوف: ىذه اتظعادلة 

سمة وكاف ن 22.222<، عندما كاف عدد سكاف إسرائيل ، ?;@8التي أطلقت عاـ النكبة 
مليوف نسمة؛ فرأى بن جوريوف أف الصهيونية انتصرت بنسبة يهودي  ?9عدد السكاف العرب 
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روسوليو فور تولية منصب رئيس الأركاف إفُ وضع  . لذلك شرع??))واحد إفُ أربعتُ عربياً"
خطتو الأركانية اتظستقبلية التي تقر كل تسس سنوات والتي استخلصها من حروب إسرائيل 

التي فَ تحقق النصر اتضاسم بل اتعزتنة أو التعادؿ، وبما يسمح لو بتحقيق انتصارات في الأختَة 
اتظواجهات القادمة مع العرب. وعقد ورشة عمل وىي ورشة إصلبح اتصيش بعنواف "ورشة 
النصر" تضم كبار قادة اتصيش وأبيجيل لتقييم وتقونً نتائج اتضروب السابقة، وعوامل اتعزتنة 

ة نقاط ضعف في جيش الاحتلبؿ لاستعادة ىيبتو ومكانتو ولاستعداد تضرب والقصور ومعاتص
جديدة ترد للجيش كرامتو وتظهر فيها إسرائيل كقوة حاتشة من أجل ردع العرب عن قتاتعا، 
ويقضى على التهديد العملياتي والاستًاتيجي للعرب. فقد تبتٍ روسوليو استًاتيجية قتالية تقوـ 

الانتصار الساحق في اتضرب لإصلبح جيش الاحتلبؿ حتى –اتضسم – على استعادة قوة الردع
ينجح في مهمتو، وفي مواجهة التحديات اتظتوقعة في اتظستقبل. وىو ما يؤكد تدسك قادة جيش 
الاحتلبؿ بمفاىيم اتضرب والصراع حتى مع حلوؿ عهد السلبـ والاستعداد للحرب القادمة وىو 

 שבהם הזוהר לימי לחזור כיצד עצה יכסוט ובו ":ما عبر عنو روسوليو بقولو
 העצום היתרון למרות." משמעי-וחד מולץ באופן במלחמות ניצחנו

 כל, הפגישה בפתח רוזוליו אמר,"  אפשרי פרמטר בכל לנו שיש
 ולא הוכנע לא האויב. יותר או פחות, בתיקו נגמרו האחרונות המערכות

. פשרה של רע טעם בפה נותר ניצחון צהלת ובמקום, ברכיו על ירד
 כינסתי כך ולשם מוחץ ניצחון הבאה במערכת להשיג היא מטרתי
"وفيو تشاوروا حوؿ كيف العودة إفُ أياـ المجد التي انتصرنا فيها في اتضروب .(@?)"אתכם

بشكل حاسم لا لبس فيو. قاؿ روسوليو في بداية اللقاء: "على الرغم من اتظيزة اتعائلة التي 
تؽكن"، فإف كل اتضروب الأختَة انتهت بالتعادؿ،  بشكل أو بآخر. نتمتع بها في كل معيار 

العدو فَ تمضع وفَ تكثو على ركبتيو، وبدلًا من ابتهاج النصر، ترؾ طعم التسوية السيئ في الفم. 
 ىدفي ىو تحقيق نصر ساحق في اتضرب القادمة وتعذا السبب ترعتكم".
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 ينجح في مهماتو على استعادة اعتمدت خطة روسوليو اتظستقبلية لتطوير اتصيش حتى
 -مبادئ جيل الآباء اتظؤسستُ لإسرائيل، والتي تركز على ثلبث مبادئ أساسية ىي الردع

الانتصار الساحق في اتضرب واتضفاظ على قوة ردع عسكرية أماـ الأخطار المحدقة  -اتضسم
، ع لى أف تستخدـ بػ"إسرائيل"  تشمل عدـ الاعتماد على الدفاع فقط، بل اتظبادرة للهجوـ

القوات البرية  بصورة حازمة للفتك بالطرؼ الآخر لتحقيق نصر ساحق في اتضرب القادمة. 
لذلك رأى رئيس الأركاف ضرورة الاىتماـ بالقوات البرية وتطوير قدراتها اتعجومية بما يتلبئم مع 

قيق نصر التحديات اتظستقبلية وحل اتظشكلبت التى تواجهها لرفع كفاءتها حتى تتمكن من تح
، وبذلك تضطر الدوؿ العربية  سريع وحاسم، وتدمتَ جيش العدو، وإظهارإسرائيل كقوة لا تُهزـ

 لعمل اتفاؽ سلبـ مع إسرائيل ولا تفكر في شن حرب ضدىا.
من أجل التأكد من تهاوى قوة الردع الإسرائيلية أماـ الفلسطينيتُ، كاف كافياً النظر 

احة اتظعركة لإدراؾ مدى صعوبة ما واجهو، كاف مرىقاً لقسمات وجو شاؤوفِ الذي عاد من س
ومكتئباً وصامتاً  يريد العودة إفُ منزلو ويرفض مواصلة اتضرب بعد اكتشاؼ حقيقتها، وعندما 
حاولت أبيجيل دفعو للحديث رفض، لاعتقاده أف الكلمات لا تستطيع وصف ما حدث في 

داً كبتَاً من الضحايا بتُ قتيل وجريح، تلك اتظعركة التي أوقعت في صفوؼ جيش الاحتلبؿ عد
 לא הוא אבלفي اتضرب. وىو ما أكدتو أبيجيل بقوتعا:"  رآهفقد انهارت نفسيتو بسبب ما 

, שאולי: " שוב וכששאלתי,...שאלתי?" בפנים שם קרה בדיוק מה. דיבר
, המפחיד, הזה המיקוד חסר במבט שוב אליי הסתכל?" מרגיש אתה איך
" لكنو فَ يتكلم. ماذا حدث بالضبط ىناؾ .(2@)"אנושה מכה הספג שנפשו אדם של

في الداخل؟ "سألت،... وعندما سألت مرة أخرى: "شاؤوفِ، كيف تشعر؟" نظر إفُ مرة أخرى 
 بهذه النظرة الشاردة، اتظخيفة، لشخص تعرضت روحو لضربة قاصمة".

 לקבל הצלחתי ולא, שאלתי?" קשה הכי היה מהفي موضع أخر بقوتعا:" 
 שיחה לנהל מסוגל היה לא והוא, מרוסקת הייתה שלו הנפש. שובהת
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." ما ىو الأصعب؟ سألت، وفَ أستطع اتضصوؿ على إجابة. كانت نفسيتو (8@)"פשוטה
 تػطمة، وفَ يكن قادراً على إجراء تػادثة بسيطة".

،  من تجدر الإشارة إفُ أف اتضرب الاستباقية تعد أحد أساليب استًاتيجية الردع الإسرائيلية
أجل إخضاع العدو وتدمتَه، فجميع اتضروب التي شنتها إسرائيل ضد الدوؿ العربية ىي حروب 

لذلك قاـ  (9@)استباقية ىجومية خارج أرضها. وىي أحد أشكاؿ التعبتَ عن قوة الردع.
روسوليو بضربة وقائية استباقية وإعلبف الانتصار فيها، لا تنكن أف تمفي الضعف الذي أصاب 

تلبؿ، فقد أكد ساريد في حوار لو تآكل قوة الردع الإسرائيلية بقولو:"عندما توفِ جيش الاح
" افيف كوخافي مهاـ منصبو تطلع في اتضملة القادمة إفُ تحقيق כוכבי אביבرئيس الأركاف "

انتصار ساحق وىو أمر طبيعي لقائد، لكن أياـ الانتصارات الساحقة بأسلوب حرب عاـ 
ة "اتصرؼ الصامد" قاتلنا تظدة تسستُ يوماً، وفَ يتم التوصل إفُ لن تعود. ففي عملي <=@8

حسم اتظعركة. يواجو اتصيش الإسرائيلي صعوبة حقيقية في حروب وجهاً لوجو، ولا ميزة لو في 
. وتجدر الإشارة إفُ أف عدـ استعادة قوة الردع (:@)ىذا الصدد أماـ تزاس أو حزب الله"

ة للبستمرار في تطوير قواتها، في مقابل سوؼ تتًاجع ثقة الإسرائيلية سيتيح فرصة  اتظقاوم
الإسرائيليتُ في كفاءة جيشهم، الأمر الذي سيؤدى إفُ ارتفاع نسبة النزوح من إسرائيل بحثاً عن 

 ملجأ آمن. 
: انخفاض انذافعُح نذي الجىىد نهخذمح في انىحذاخ انقتانُح  ثانثا 

بشرية في جيش الاحتلبؿ، ىي الاتـفاض إحدى أىم اتظشكلبت التي تشغل شعبة القوة ال
اتظلحوظ في عدد اتصنود اتظستجدين الذين يطلبوف الالتحاؽ بالوحدات القتالية خلبؿ السنوات 
الأختَة. وىي الوحدات التي تزداد فيها إمكانية التعرض للقتل خلبؿ العمليات. فلم يعد 

ت التكنولوجية والاستخباراتية مثل المجندين  اتصدد يريدوف القتاؿ، ويطلبوف الالتحاؽ بالوحدا
، وىي وحدة اتظسئولة عن التجسس الإلكتًوني والتي تستلزـ 922?وحدة الاستخبارات 

جنود بمستوى تعليمي وتكنولوجي عاؿٍ. ىي وحدات ذات نسبة تؼاطرة منخفضة، وتضمن تعم 
عيداً عن مستقبل أفضل بعد إنهاء اتطدمة. فالشباب الإسرائيلي يرغب في حياة مستقرة ب
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اتضرب. تجدر الإشارة إفُ أف اتطدمة العسكرية في إٍسرائيل إجبارية، ولكن يسمح للمجند بحرية 
الانتساب للوحدات اتصيش اتظختلفة. فقد رأت أبيجيل أنها أساءت تربية تؾلها الوحيد لأنو فَ 

وأختار  يفكر مثل أبناء جيلو في الالتحاؽ بإحدى الوحدات التكنولوجية أو الاستخباراتية
سلبح اتظظلبت مثل والديو كمعيار لتحقيق الذات. على الرغم من أنو تنتلك القدرات البدنية 

 שגידלתי כנראה والصحية اتظناسبة للخدمة في الوحدات التقنية والاستخباراتية، بقوتعا:"
 אם, לטיס או. נהדר ראש לו יש, למודיעין ללכת יכול היה. גרוע אותו
 הזמן כל נמצא הרי הוא, לחובלים, גיבור ותלהי מתעקש דווקא הוא
 רוצה. שלו החברים מכל היחיד. מיושן ילד. צנחנים רוצה הוא, לא. בים

  .(;@)"עליו עובד עדיין הטריק. גבר להיות
على ما يبدو أنتٍ أساءت تربيتو. كاف تنكن أف يلتحق باتظخابرات، لو عقل مدىش. أو "

، بالبحرية، فهو دائما في البحر. لا، يريد مظليتُ. ولد بالطتَاف، إذا كاف مصراً أف يكوف بطلبً 
 قدنً .  الوحيد من كل أصدقائو. يريد أف يكوف رجلًب. لا تزاؿ اتطدعة تؤثر فيو".

مرت دافعية القتالية بمرحلتتُ في إسرائيل. استمر اتظرحلة الأوفُ من الإعلبف عن إقامة 
اضي، تشكلت خلبتعا الدافعية الأساسية ـ حتي تذانينيات القرف اتظ?;@8إسرائيل في عاـ

للتجنيد، "من خليط تكمع غريزة البقاء مع الإيديولوجيا. ونبعت تزاسة الانضماـ للجيش، من  
كوف أقلية يهودية، ظهرىا للحائط، تواجة أكثرية عربية، أرادت إلقاءىا في البحر!!! وكاف 

على كل يهودي أف تلمل الإحساس الأساسي، ىو أف التجنيد ضروري من أجل البقاء، و 
. كما تديز ىذه اتظرحلة أيضا بإعلبء شأف اتصماعة على الفرد. بينما تبدأ مرحلة (>@)السلبح"

الثانية من نهاية الثمانينيات وبداية التسعينيات من القرف اتظاضي، فقد أدت التطورات 
منصف الثمانينيات الاقتصادية الناترة عن الأزمة اتظالية الطاحنة التي حدثت في إسرائيل في 

وتبتٍ المجتمع الإسرائيلي لاقتصاديات السوؽ الرأتشالية اتضرة، وخصخصة القطاع العاـ 
والتخلص من الشركات اتضكومية، بالإضافة إفُ تأثتَات العوتظة على الاقتصاد والمجتمع والتي 

ؽ انعكست بدورىا على جيش الاحتلبؿ إفُ "ازدياد الاتجاه تؿو خفض مستويات الإنفا
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الدفاعي، فقد كاف اتصيش يستحوذ على اتصزء الأكبر من اتظيزانية العامة لإسرائيل،  تؽا أحدث 
تغيتَاً جذريًا في طموحات ودوافع الشباب الإسرائيلي من التحوؿ للقطاع اتطاص والعمل اتضر 

، واتجاه الشباب إفُ  الأنانية (=@)والبعد عن قطاعات الدولة، خاصة اتظؤسسة العسكرية"
فردية، وتغليب اتظصلحة الشخصية على اتظصلحة العامة، وفقداف الرغبة في التضحية ال

بالنفس، فاتصيل اتصديد في إسرائيل لا يفكر إلا في ذاتو ومصلحتو. فقد أصبح الشباب أقل 
ىذا  (<@)""بتٍ موريس"מוריס בניرغبة في التجنيد في الوحدات القتالية. ووصف اتظؤرخ "

جيد للفرد، ليس بجيد للمجموع؛ الإسرائيلي يريد فيلب وسيارة، والتطوع اتصيل بقولو:" ما ىو 
والتجنيد في صفوؼ اتصيش أصبحا حرفة وليس مهمة ذات رسالة، كما كاف عليو في 

. كاف من أبرز مظاىر توقيع اتفاقيات السلبـ مع مصر والأردف ومنظمة التحرير (?@)اتظاضي"
ر المحيط بهم قد تراجع بشكل كبتَ. تؽا أدى إفُ اتـفاض الفلسطينية شعور الإسرائيليتُ بأف اتطط

الدافعية للتجنيد في الوحدات القتالية بجيش الاحتلبؿ، وما يتًتب عليو من تآكل آخر في 
فاعلية ودور القوات البرية. يؤكد ساريد عدـ استعداد الشباب العلماني  من الطبقات 

ل تل أبيب وغتَىا للتجنيد في الوحدات الاجتماعية اتظتوسطة والعليا من سكاف اتظدف مث
القتالية، في اتظقابل أرتفعت نسبة المجندين من الطبقة الاجتماعية الفقتَة من بلدات المحيط من 
الضواحى واتظستوطنات اليهودية في الضفة الغربية، بشكل يتجاوز كثتَاً تدثيلهم السكاني لسد 

في القتاؿ الدائر في الضفة الغربية وعلى  % من القتلى?<الفراغ في ىذه الوحدات. "فحوافِ 
. تؽا يشتَ إفُ )@@(اتضدود مع قطاع غزة ىم أبناء وبنات الطبقة الاجتماعية الفقتَة في إسرائيل"

سوء  توزيع العبء في الوحدات القتالية. فقد رفض كل أصدقاء شاؤوفِ من سكاف تل أبيب 
بهات القتاؿ فهم غتَ مستعدين للتضحية الانضماـ للوحدات القتالية خوفاً من اتظواجهة في ج

 לו ודאגו אותו אהבו שלו החבריםبأرواحهم. وىو ما أشارت إليو أبيجيل قائلًب:" 
 לקרבי להתנדב בדעתו העלה לא מהם איש כי, עליו והתפלאו

"أحبو أصدقاؤه واىتموا بو وتعجبوا منو، لأف فَ يفكر رجل منهم في التطوع  .(822)"כמוהו
 للقتاؿ مثلو".
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نستخلص من الفقرة السابقة أف اتصيل اتصديد في إسرائيل تماؼ من اتظواجهة وغتَ مستعد 
للتضحية بنفسو من أجل إسرائيل، ويريد حياة مستقرة بعيداً عن اتظخاطر تتميز بالثراء 
والرفاىية. وتشتَ أيضا إفُ أف جيش الاحتلبؿ يواجو تراجعاً في عدد المجندين من أصحاب 

ات العالية في الوحدات القتالية، وىو ما يؤدى إفُ اتـفاض في نوعية اتصندى القدرات والكفاء
اتظقاتل وبالتافِ اتـفاض في عدد المجندين اتظرشحتُ للبلتحاؽ بدورات إعداد الضباط في 
الوحدات القتالية من ذوى الكفاءات العالية، ويتيح الفرصة أماـ الضباط الأقل كفاءة 

ادية في جيش الاحتلبؿ، فمن اتظعروؼ أف توفِ اتظناصب القيادية للبنقضاض على اتظناصب القي
 في اتصيش يكوف عادة من نصيب أولئك الذين تمدموف في الوحدات القتالية.

تعرض الرواية موقف أىافِ اتصنود من سكاف اتظدف الذين يرفضوف أف تمدـ أبناءىم في 
اتضوار الذي دار بتُ أبيجيل  الوحدات القتالية، التي تعرض حياتهم للخطر، وىو ما أكده

وأصدقائها من زملبء الدراسة في أحدى اللقاءات اتظتكررة التي كانت تجمعهم في منزؿ صديقة 
 تعا بقوتعا:

 – היכן התעניינתי, בצבא שמשרתים שלהם הילדים על דיברו הם" 
, מודיעין, מודיעין -רוזוליו של סוכנת גם הייתי האלה המקומות בכל

, טיס מקורס בן נשר לאחד, עורפי בתפקיד אבל הים חילב בן היה לאחת
 דווקא. " השתתק החדר, צנחנים בטירונות נמצא ששאולי כשאמרתי

 הייתה היא, אותה חיבבתי לא פעם אף, אסנת שאלה?" שלך הבן
," לא? "מפחדת לא את, לו הרשית איך, יחיד בן עוד והוא. " מדי יומרנית
 ששאולי רציתי ולא, אחד אף פניב להצטדק רציתי לא. קצרות אמרתי
 ילדים עוד שיש שטוב ואמרו, עליי הגנו מהם כמה. שלהם לפה ייכנס
 לילדים הרי כי בצביעות דיברו הם, קרביות ליחידות שמתנדבים כאלה
 .(828)"מאוד יפה דאגו הם שלהם
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في كل ىذه  -" تحدثوا عن أولادىم الذين تمدموف في اتصيش، كنت مهتمة أين تمدموف
معلومات، معلومات، كاف لأحدىم ابن في سلبح البحرية  -اكن كنت أيضاً عميلة روسوليوالأم

لكن في اتطدمة الداخلية، كاف للآخر ابن رسب في دورة طتَاف، عندما قلت إف شاؤوفِ في 
معسكر اتظظلبت، ساد الصمت في الغرفة." فقط ابنك؟ سألت أسينات، فَ أحبها أبداً، كانت 

أيضا ابنك الوحيد، كيف تشحت لو، الا تخافتُ؟ قلت "بلي" قلت  مغرورة جداً." وىو
ب في أف يأتي شاؤوفِ إفُ أفواىم. دافع باختصار. فَ أرغب في تبرير لأي شخص، وفَ أرغ

بعضهم عتٍ، وقالوا إنو من اتصيد أف يكوف ىناؾ اتظزيد من الصبية مثل ىؤلاء الذين تطوعوا 
 .للوحدات القتالية، لقد تحدثوا نفاقاً لأنهم اىتموا جيدًا بأولادىم"

على تشكيل من نتائج اتـفاض الدافعية القتالية لدى اتصنود أنو فَ يعد اتصيش قادراً 
الوحدات القتالية بشكل جيد في السنوات الأختَة، فهي تعانى من نقص حاد في عدد اتصنود، 

 בכוח עודף לי אין, רובאי כל צריך אניوىو ما عبر عنو قائد كتيبة شاؤوفُ بقولو:"
 "أحتاج إفُ كل جندي  بندقية، ليس لدي فائض في  القوة البشرية ". .(829)"אדם

أنو قد وضع جيش الاحتلبؿ خطة لتحستُ ظروؼ اتصنود في الوحدات تجدر الإشارة إفُ 
القتالية ودفعهم للبنضماـ للوحدات القتالية، تشمل دمج نساء في الوحدات القتالية لسد 

رفع الراتب للجنود، والسفر تغانًا في اتظواصلبت العامة بالزي اتظدني طواؿ  ،(:82)العجز"
فقة اتصيش، وتدويل مصارؼ عامتُ دراسيتُ جامعيتُ الأسبوع، تعليم قيادة السيارات على ن

 وذلك لتمييزىم عن غتَىم في الوحدات الأخرى.
: تذهىس انشوح انقتانُح نذي انقىاخ انبرَح  ساتعا 

يعُد تدىور الروح القتالية لدى اتصنود من أبرز اتظشكلبت، التي يواجهها جيش الاحتلبؿ في  
من إتكاد حل تعا. فالروح القتالية العالية من أىم عوامل  كل تدريباتو ومناوراتو، والتي فَ يتمكن

النصر في اتضرب، فهي وسيلة لقلب اتعزتنة إفُ نصر، وىي التي تدفع اتظقاتل ليخاطر بحياتو 
ويواجو اتظوت بقلب شجاع، "وتشتَ الدراسات إفُ أف الروح القتالية العالية بتُ المحاربتُ أمر في 

في ساحة اتظعركة. حتى اتصيش الذي تنتلك التقنيات العالية واتظدرب غاية الأتقية لاحراز النصر 
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جيداً ولديو القدرة اتظهنية العالية لن ينتصر في ساحة اتظعركة بدوف الروح القتالية: فهي التي 
تبث اتضياة في الأسلحة وتحث اتصنود على اتعجوـ والاشتباؾ والسعى لتحقيق النصر بأي 

قتالية اتظنخفضة في جيش الاحتلبؿ ليست ظاىرة جديدة، فقد بدأ وظاىرة الروح ال .(;82)تذن"
ـ، وىو ما تجلى بوضوح في :<@8التدىور في الروح القتالية للجنود منذ حرب اكتوبر عاـ 

ـ. وما تليها من إخفاقات عديدة أماـ حزب الله =922الأداء الضعيف في حرب لبناف تدوز 
. ويرجع السبب :929السهم الواقي على غزة عاـ واتظقاومة الفلسطينية، كاف أخرىا عملية 

ـ إفُ عدة أسباب منها، "عدـ رغبة اتصمهور =922في تآكل الروح القتالية في حرب لبناف عاـ 
الإسرائيلي وقادة اتصيش الإسرائيلي في دفع تذن إتداـ اتظهمة وتحقيق النصر. ىناؾ إتراع في 

لصواريخ، فهذا "جزء من اتضرب"، لكن إيذاء إسرائيل على أنو عندما يقُتل مدنيتُ بنتَاف ا
اتصنود حقيقة لا تطاؽ. فالآباء تمافوف فقط على أبناءىم ولا يروف الصافٌ العاـ، السياسيوف 
مرعوبوف من تصاف التحقيق، وكبار القادة الذين اختبأوا وراء شاشات البلبزما وفَ يكونوا 

كل ىذا جزء من روح منخفضة أدت إفُ   -مستعدين للمخاطرة بأوامرىم وترقيتهم في اتظستقبل 
ففي حالة اتضرب  تلعب الروح . (>82)واحدة من أكثر اتعزائم إيلبما في تاريخ اتصيش الإسرائيلي"

القتالية للجنود الدور الأساسي، وروح اتصنود الإسرائيليتُ القتالية في حالة تراجع، تؽا يؤثر على 
اسحاؽ بريك اتظفوض السابق  "ברעק יצחקط "اتصيش. ويؤكد اللواء الإسرائيلي في الاحتيا

لشكاوى اتصنود في جيش الاحتلبؿ، تدىور الروح القتالية لدى اتصنود بقولو:"من يزر مراكز 
التأىيل والتدريب يلبحظ تدىور الروح القتالية، من ىنا تنكن أف نفهم السبب في ضعف كفاءة 

ات اتظطلوبة للحرب القادمة. بل أف الوحدات وعدـ وجود دافع للمقاتلتُ للقياـ بالاستعداد
الوضع بتُ كبار الضباط أشد خطورة: فهم يأملوف أف تحدث معجزة ولا تندلع حرب خلبؿ 

قد أكد روسوليو لأبيجيل اتـفاض الروح القتالية تصنود الوحدات  .)=82(فتًة توليهم اتظسئولية"
, יעילים, יםמהיר, רוזוליו אמר, " נהדרים אנחנו ובים באוויר" البرية بقولو:

, היבשה בקרבות, הקרקע על זה נתקעים שאנחנו איפה. מנוצחים בלתי
. בבוץ שוקעים אנחנו שם, אותנו וחוטפים הורגים שמה. פנים אל פנים
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قاؿ روسوليو " في اتصو  " .(<82)" להרוג אותם לימדנו לא, עדינים ילדים לנו יש
ف. ولكننا نتعثر على الأرض، في اتظعارؾ وفي البحر تؿن رائعوف، خفيف اتضركة وأكفاء ولا يقهرو 

البرية، وجهاً لوجو .ىناؾ يقتلوننا وتمتطفوننا، ىناؾ نغرؽ في الوحل. لدينا صبية طيبتُ، وفَ 
 نعلمهم القتل".

تجدر الإشارة إفُ أف من اتطصائص النفسية اتظميزة لليهود أنهم لا يقاتلوف عدوىم وجهاً  
ى تػصنة أو من وراء جدر أو في دباباتهم وطائراتهم، لوجو، ولكن وىم تػصنوف سواء في قر 

وجاء ذلك في ىذه الآية الكرتنة التي توضح  (?82)فهذه من عقيدتهم القتالية أثناء اتظعارؾ"
الطبيعة النفسية لليهود:" لا يقاتلونكم تريعاً إلا في قرى تػصنة أو من وراء جدر بأسهم بينهم 

وأكد ذلك ساريد بقولو :"  .(@82)بأنهم قوـ لا يعقلوف"شديد تحسبهم تريعاً وقلوبهم شتى ذلك 
إطلبؽ النار من طائرة، بالوسائل التكنولوجية اتضديثة، أو من خلبؿ إطلبؽ نار قناص من 

أسهل .لكن ليس ىذا ما يشعر بو جندي اتظشاة الذي يطلق  –متً  22: - 922مسافة 
فقد أشارت أبيجيل إفُ  .(882)"ىو رعب بكل ما ينطوي عليو ذلك النار على عدو يقف أمامو

أف اتصنود الإسرائيليتُ لا يقاتلوف الفلسطينيتُ إلا وىم تػصنوف في دباباتهم وطائراتهم تؽا يسهل 
عليهم عملية القتل ولا تكعلهم عرضو للئصابة بالأمراض النفسية. من يعاني ىم جنود الوحدات 

 זה מטנק ירי  اتظعركة بقوتعا:"البرية الذين يضطروف إفُ قتاؿ الفلسطينيتُ وجهاً لوجو في
, הבא לשקף עברתי. " קצר מטווח רגלים של מירי לגמרי שונה סיפור

. " להרוג הנכונות גוברת כך יותר רחוקה שהמטרה שככל שהראה
 את רואים כשלא, " הסברתי,: מתמעטים הנפשיים המעצורים ממרחק
 שיותהאנו על חושבים כשלא, אותו מריחים כשלא, האויב של הפנים

 בעיה כמעט אין -מתותחים, מטנקים, ממטוסים. קל יותר הרבה זה, שלו
 במשחק כמו כמעט, קלות קלי בכלל זה בטילים. פסיכולוגית

"إطلبؽ النار من دبابة ىذه قصة تؼتلفة تدامًا عن إطلبؽ النار لسلبح اتظشاة .(888)"מחשב
أنو كلما كاف اتعدؼ بعيدًا، زادت  من مسافة قصتَة. "انتقلت إفُ الشرتلة التالية، والتي أظهرت
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الرغبة في القتل." من بعيد ، تتضاءؿ اتظوانع النفسية: شرحت، "عندما لا يروف وجو العدو، 
عندما لا يشموف رائحتو، عندما لا يفكروف في إنسانيتو، يكوف الأمر أسهل بكثتَ. من 

الصواريخ يكوف الأمر  لا توجد مشكلة نفسية تقريبًا. من -الطائرات والدبابات واتظدافع 
 سهلًب على الإطلبؽ، كما ىو اتضاؿ في لعبة الكمبيوتر".

يؤدى تدىور الروح القتالية إفُ شعور اتصنود بالرعب واتطوؼ، ويعتبر شعور اتطوؼ من أىم 
عوامل تدىور الروح القتالية، كاتطوؼ من اتظوت أو الأفَ أو الإصابة ويدفعهم إفُ الارتباؾ 

تظواجهات العسكرية، لإحساسهم أف حياة الفرد تذينة بغض النظر عن القيم والتًاجع أثناء ا
وتضل ىذه اتظشكلة قرر رئيس الأركاف الاستعانة بعلم النفس العسكري  )889(واتظعايتَ الأخرى."

متمثلب في أبيجيل لرفع الكفاءة القتالية للجنود، وجعل اتصنود أكثر فتكًا يقتلوف ولا يعانوف من 
 אני איך":ية. وىو ما أشار إليو اتضوار بتُ أبيجيل ورئيس الأركاف بقوتعاالأمراض النفس

 למה שאלתי.טובים יותר ללוחמים החיילים את להפוך לו לעזור יכולה
 היסוס  במינימום, בקרב יותר טוב שיתפקדו: הסביר הוא. מתכוון הוא

 יותר להרוג מסוגלים שיהיו מתכוון אתה: שאלתי. ופחד
ماذا يقصد: كيف تنكنتٍ مساعدتو في جعل اتصنود أفضل مقاتلتُ؟  ."سألت(:88)"בקלות

أوضح: سيكوف أداؤىم أفضل في اتظعركة مع حد أدنى من التًدد واتطوؼ. سألت: تقصد أنهم 
 .سيكونوف قادرين على القتل بسهولة أكبر"

ت يذكر "ساريد" أنو في إطار البحث والإعداد للرواية "انغمس في قراءة الكتب واتظقالا
اتظهنية التي نشرىا علماء النفس العسكريوف الإسرائيليوف والأمريكيوف. من البيانات التي ترعها 

A من اتظقاتلتُ لا 2?من الدراسات التي أجريت بعد اتضرب العاتظية الثانية، اتضح لو أف 
 % فقط من جنود القوات البرية يطلقوف92يطلقوف النار أو يطلقوف النار في اتعواء. أي أف 

. ("(;88النار مباشرة على العدو بهدؼ القتل. يقوؿ ساريد: "تكد معظم الناس صعوبة في القتل
فالطبيعة البشرية لا تحب القتل. بعد فهم ىذه اتضقيقية النفسية، تم الاستعانة بعلماء النفس 

ب لتغيتَ أسلوب تدريب اتصنود، "ووُضع برنامج لإعداد اتصنود ليصبحوا قتلة تػتًفتُ، وتم تدري
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اتصنود على أىداؼ على ىيئة إنساف يظهر فجأة وتكب على اتصندى أف يصوب عليو ويقتلو 
% في حرب 2?بسرعة وبدوف تفكتَ. ىذا التدريب رفع نسبة الإصابة اتظباشرة إفُ أكثر من 

. وعلى الرغم من أف اتصيش الأمريكي كاف مزوداً بأقوى العتاد العسكري وأحدث (>88)فيتناـ"
،  بل وماكاف علية (=88)رب فيتناـ، "وقتُل ما يقدر بنحو مليوني فيتنامي"التجهيزات في ح

اتصنود الأمريكاف من  مستوى عافِ من التدريب، ولكنهم كانوا يعانوف من اتـفاض الروح 
القتالية ولا يرغبوف في القتاؿ، فكانوا يتلمسوف الفرص وأوىي الأسباب للئلقاء السلبح 

ا أدى على ىزتنتهم في اتضرب والانسحاب من فيتناـ. ما حدث والتسليم إبقاء على حياتهم تؽ
مع الأمريكاف في فيتناـ ىو ما تلدث اليوـ مع جنود جيش الاحتلبؿ الذين يفروف من اتظعركة 
مذعورين يستنجدوف الرتزة من قادتهم كي يدعوىم ليعودوا إفُ منزتعم وإفُ حضن أمهاتهم، وىو 

دتو أبيجيل في كتيبتو، برغبتو في عدـ مواصلة اتضرب ما عبر عنو شاؤوفِ عندما شاىد وال
 שאימו ילד כמו, רגליו על מיד וקם מרא הוא," אימאوالعودة إفُ منزلو بقولو:"

, אותו לחבק כדי התקרבתי." מפה ניסע בואי,"מהגן אותו לאסוף איחרה
, שאולי, רגע, נשב בוא. "גופו לצידי שמוטות כשידיו קפוא נשאר והוא
," מפה ללכת, הביתה. " אמרתי. " רגע אליי תסתכל, נדברש רוצה אני

(. " أمي" قاؿ ونهض على الفور على قدميو، مثل طفل <88")נחרצות אמר שאולי
تأخرت والدتو في اصطحابو من روضة الأطفاؿ، "تعافُ نسافر من ىنا" اقتًبت منو لكي 

، للحظة، شاؤوفِ، أريد ويداه تؽتده على جسده. قلت "تعاؿ تؾلس واقفاً جامداً  أحضنو، وظل
:"أذىب إفُ البيت، أمشى من ىنا".  أف نتكلم، انظر إفُ للحظة. قاؿ شاؤوفِ بحزـ

أكد قائد كتيبة شاؤوفُ تدىور الروح القتالية تصنوده وحدوث حالة من اتعروب اتصماعي في  
تضرب كتيبتو إذا لاحظ أحد اتصنود عدـ وجود شاؤوفِ بينهم، فهم تريعاً لا يريدوف مواصلة ا

بعد اكتشاؼ أىواتعا وويلبتها ويرفضوف التضحية بأرواحهم، ويريدوف النجاة بأنفسهم واتعروب 
من اتضملة، وىو ما يشتَ إفُ اتعروب اتصسدي والنفسي رفضاً تطوض اتظعارؾ، فقد كانوا 

, אמר הוא, " נעלם שאולי לאן ישאלו הם"يعتقدوف أف اتضرب نزىة تؽتعة بقولو:
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 ההתלהבות, מבינה את. עריקים של מצעד כאן לי חילשית יכול לא אני"
 ואף, העיקרון את הבינו הם ימים שלושה אחר, להם עברה הראשונה

قاؿ "سوؼ يسألوف أين أختفى شاؤوفِ،  " .)?88("לשם לחזור רוצה ממש לא אחד
ة "لااستطيع ستبدأ فُ ىنا تزلة من اتظنشقتُ. أنتِ فاتقة، لقد مرت اتضماسة الأوفِ، بعد ثلبث

 أياـ فهموا اتظبدأ، ولا أحد يريد حقًا العودة إفُ ىناؾ".
نستخلص تؽا سبق أف اتصنود الإسرائيليتُ مستعدوف لتًؾ القتاؿ لأسباب وإف كانت واىية 

 إلا أنها لا تؤثر على احتًامهم لأنفسهم. وذلك بسبب تدىور الروح القتالية لديهم.
ود ىو ضعف القيادة العسكرية وتغتَىا للؤسوأ إف أحد أسباب تدىور الروح القتالية بتُ اتصن

وانتشار الفساد بتُ قادتها وتحوتعا إفُ قيادة رأتشالية تبحث عن الربح والتوجة تؿو الرفاىية 
واتظتعة واللذة على حساب الصافٌ العاـ، وىو ما عبرت عنو أبيجيل في وصف قادة اتظؤسسة 

 ועם, חיילים בשביל מדי תריו פטפטו הם العسكرية خلبؿ ورشة النصر بقوتعا:"
 הופכים כיצד הוא, דיבר בקושי רוזוליו. לנצח קשה מלל של כזה עודף
 חברות של לים"סמנכ כמו נראים רובם. דוהרים פרא לסוסי אותם

 נאה ואישה יפ'וג קרקע צמוד בית עם שהסתדרו,  חשבתי, בינוניות
 של בגיהימום זה כל את לקלקל למה, להם מספיק וזה, לעיר מחוץ

 החיילות את, הפרסים ואת התהילה זרי את מהם לקחנו והרי. מלחמה
 שמנו, שלהם התמרון מרחב את הגבלנו, ההמונים הערצת ואת הצעירות

, מסורסים כולם והם, להם אסור לעשן אפילו, ראשיהם על דין עורכי
 קדימה לדהור במקום, חמורים כמו מושפל בראש צולעים שהם פלא לא

"تحدثوا أكثر من اللبزـ عن اتصنود، ومع ثرثرة زائدة .(@88)".אצילים מערכה סוסי כמו
مثل ىذه من الصعب النصر. بالكاد تحدث روسوليو، كيف يتم تحويلهم إفُ خيوؿ برية راكضة. 
يبدو معظمهم مثل نواب رئيس لشركات متوسطة اتضجم، اعتقدت، أنهم رتبوا أمورىم بمنزؿ 

اتظدينة، وىذا كاؼٍ بالنسبة تعم، تظاذا يفسدوف كل  منفصل وسيارة جيب وسيدة تريلة خارج
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ىذا بجحيم اتضرب. لو أخذنا منهم أكاليل المجد واتصوائز المجندات الشابات واحتًاـ اتصماىتَ، 
حددنا تغاؿ اتظناورة اتطاص بهم، وضعنا تػامتُ على رؤوسهم، لا يُسمح تعم حتى بالتدختُ، 

ؤوسهم منحنية مثل اتضمتَ، بدلًا من الركض إفُ وتريعهم تؼصتُ، لا عجب أنهم يعرجوف ور 
 الأماـ مثل خيوؿ اتضرب النبيلة".

السبب الرئيسي في رفع الروح القتالية لتحقيق الانتصار في اتضرب ىو الإتناف بعدالة  
القضية، والقيم واتظبادئ التي يدافع عنها، لا يأخذ ضباط جيش الاحتلبؿ نظريات علم النفس 

م بو، ففي إحدى المحاضرات أبيجيل في دورة إعداد ضباط الكتائب. العسكري كأمر مسل
يرفض ضابط مدفعية نظرياتها في علم النفس العسكري عن فيتناـ، ويصر أف السبب اتضقيقي 
للبنتصار في حرب فيتناـ ىو الإتناف بعدالة القضية وىو الدرس الأساسي اتظستفاد من حرب 

 אמר." במטרה אמונה להם הייתה שלא משום הפסידו הם " فيتناـ بقولو:
 שיש העיקרי הלקח זה, " תחתיי ממש שישב הקורס ממפקדי אחד

لقد خسروا لأنهم فَ يكونوا يؤمنوف بالقضية". قاؿ أحد قادة الدورة ".(892)"מווייטנאם
 التدريبية الذي كاف جالسًا أسفل متٍ، "ىذا ىو الدرس الرئيسي من فيتناـ". 

يتنامية والتجربة الفلسطينية العديد من أوجو التشابو، فكلتاتقا لا شك أف بتُ التجرية الف
حركة تحرر ومقاومة شعبية ضد جيوش نظامية مزودة بأحدث الأسلحة العسكرية، فقوة الإتناف 
والعقيدة تقا عنصراف أساسياف في صمود الفلسطينيتُ واستبساتعم في القتاؿ، فكلما أشتد 

عزـ  الفلسطينيتُ وتصميمهم على تػاربة العدو واستًداد  عنف جنود الاحتلبؿ وتنكيلهم أزداد
أرضهم مهما كلفهم الأمر. وما تنلكو الفلسطيتٍ من إتناف بالله وإرادة وعزـ وروح قتالية مرتفعة 
أقوى بكثتَ من الآلة العسكرية الاسرائيلية، فبطولة الفلسطينيتُ في القتاؿ مثار دىشة أبيجيل، 

تعداداً للتضحية بالنفس من اتصنود الإسرائيليتُ اتظدججتُ بأحدث فهم أكثر كفاءة وجرأة واس
الأسلحة الأمريكية. وىو ما عبرت عنو أبيجيل في وصف الفلسطينيتُ اتظتظاىرين على اتصدار 

, הגדר אל בריצה עשרות כמה שוב מתוכה פרצו ולפתע العازؿ بقوتعا:"
. ומאיתנ רחוק שהתנפצו תבערה ובקבוקי חבלה מטעני השליכו
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 שטופי או מסוממים בטח הם, שלהם ומהטיפשות מהאומץ התפעלתי
 לא הם אבל, זבובים כמו כך להיהרג מתנדבים היו לא אחרת, לגמרי מוח
 .(898)"שלי הבדיקה נושא היו

"وفجأة اندلعت منو مرة أخرى بضع عشرات ركضوا تؿو اتصدار، ألقوا العبوات الناسفة 
دًا عنا.اندىشت من شجاعتهم وغبائهم، لا بد أنهم وزجاجات اتظولوتوؼ التي إشتعلت بعي

مدمنوف أو تم غسل دماغهم بالكامل، وإلا تظا تطوعوا للقتل ىكذا مثل الذباب، لكنهم فَ 
 يكونوا موضوع بحثي".

كما تتطرؽ الرواية إفُ عدـ تكافؤ اتظواجهة بتُ اتظتظاىرين الفلسطينيتُ وجنود الاحتلبؿ 
مريكية. وىو ما عبرت عنو أبيجيل في وصف بندقية القناصة اتظدججتُ بأحدث الأسلحة الأ

الإسرائيليتُ التي يستخدمونها في قتل اتظتظاىرين الفلسطينيتُ الذين تلاولوف عبور اتصدار العازؿ 
 שנים לפני הצלפים על שעשיתי מהמחקר في مظاىرات يوـ اتصمعة بقوتعا:"

 אותם יצריםמי, מחשבת מלאכת, במיוחד יקרים רובים שאלה ידעתי
 הכדורים. טלסקופית כוונת עליהם ומרכיבים הברית בארצות יד בעבודת

 במחסנית ולא, שחלה שנקראת, פנימית במחסנית נמצאים שלהם
 .(899)"רגילים ברובים כמו חיצונית

" من خلبؿ البحث الذي أعدتو عن القناصة منذ سنوات، علمت أف ىذه بنادؽ باىظة 
مصنوعة يدويًا في الولايات اتظتحدة الأمريكية مزودة بتنشتُ  الثمن بشكل خاص، تحفة فنية،

تلسكوبي. رصاصها في خرطوشة داخلية تسمى تؼزف البندقية، وليس في خرطوشة خارجية كما 
 ىو اتضاؿ في البنادؽ العادية".

نستخلص تؽا سبق فشل إسرائيل في تصفية اتظقاومة والقضاء عليها بالقوة، فهي مقاومة 
يز بالعنصر البشري الكفء اتظؤمن بالله وبعدالة قضيتو، واتظصر على تحرير أرضو مشروعة، تتم

مهما كلفو الأمر. فقد شكلت اتظقاومة عنصراً مهماً في تدىور الروح القتالية تصنود جيش 
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الاحتلبؿ فكلما تصاعدت اتظقاومة ضعفت الروح القتالية تصنود الاحتلبؿ وتعمق لديهم 
 اليأس من مواجهة الفلسطينيتُ.الشعور بالرعب واتطوؼ و 

إف معنويات القائد ترفع من معنويات جنوده، لذلك تكب على القائد أف تلافظ على 
معنوياتو مرتفعة في تؼتلف الظروؼ. فبسالة اتصنود وإقدامهم نابعة من مشاىدة بسالة قائدىم 

لوكهم تؿو بلوغ الأعلى وإقدامو، حيث يتسم القائد بقدرتو على التأثتَ في جنوده وتوجيو س
اتعدؼ اتظنشود. وبذلك يستطيع الرفع من معنوياتهم وبث الروح القتالية فيهم وتحقيق النصر في 
اتضرب، فهو قدوة ومثل أعلى تصنوده، " وىناؾ قوؿ واضح بأف القادة ىم من تلددوف نتيجة 

ات البرية ، وىو ما عبرت عنو أبيجيل تضل مشكلة تدىور الروح القتالية لدى القو (:89)اتضرب"
 שיראו, איתם דבר, איתם תהיה, " לו אמרתי," רני, לחיילים לך "بقوتعا:
 העבודה את יעשו לא כאן שראיתי אלה, אותך שישמעו, אותך

 אתה איתם, התנוונו לא שעוד לאלה, הצעירים לקצינים לך. בשבילך
"اذىب إفُ اتصنود يا راني "قلت  .(;89)"הקרב רוח את תכניס בהם, לעבוד צריך

لو،" كن معهم، تحدث معهم، دعهم يرونك، يسمعونك، ىؤلاء الذين رأيتهم ىنا لن يقوموا 
بالعمل من أجلك. اذىب إفُ الضباط الشباب، إفُ ىؤلاء الذين فَ ينحطوا بعد، معهم تكب أف 

 تعمل، ستغرس فيهم روح القتاؿ".
: حضاصُح المجتمع الإصشائُهٍ نقتهٍ انعمهُاخ انعضكشَح   خامضا 

تظواجهات العسكرية التي شنتها إسرائيل سواء ضد حزب الله أو اتظقاومة الفلسطينية أدت ا
إفُ أف تكبدت إسرائيل أعداداً كبتَة من القتلى في صفوؼ القوات البرية. فقد أصبح جيش 
الاحتلبؿ خائفا من القتاؿ، ومن وقوع قتلى في صفوفو. لذلك يتم تنفيذ اتظواجهات العسكرية 

ة من خلبؿ الاعتماد على سلبح الطتَاف،  "الذي يعد سلبح الردع بصورة أقل خطور 
بدلًا من الاعتماد على القوات البرية لتقليل اتطسائر  (>89)الإستًاتيجي الرئيسي لإسرائيل" 

البشرية، ويؤكد اللواء الإسرائيلي في الاحتياط اسحاؽ بريك، اتطوؼ الإسرائيلي من سقوط 
و: "للؤسف الشديد، نشهد اليوـ خوفاً شديداً من دفع قتلي في العمليات العسكرية بقول
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الأتذاف؛ وقرارات اتظستوى الأمتٍ والسياسي لا تتخذ وفقاً للبحتياجات اتضقيقية لأمن إسرائيل، 
 بل وفقاً  تضجم اتطسائر البشرية المحتملة، ىذا ىو العنصر الأساسي الذي يدرس جيداً في

 التي المحتملة اتطسائر: ما عملية بشن والسياسي عملية اتخاذ القرارعلى اتظستوى الأمتٍ
. لقد "حدث ذلك (=89)وضرورتها لأمننا واتضفاظ على الردع" العملية أتقية من بدلاً  سنتكبدىا

ـ، عندما فَ يتم تنفيذ خطة اتطداع وفق اتططة 9298بوضوح في عملية "سيف القدس"عاـ 
. في الواقع  يعبر ىذا تخوؼ عن (<89)لها"الأصلية خوفاً من اتطسائر البشرية تؽا أدى إفُ فش

الرأي العاـ الإسرائيلي، "فمن اتظمكن أف تفشل العملية العسكرية إذا فَ تحصل على دعم 
.حيث "يعتقد متخذو القرار في السنوات (?89)اتصمهور، الذي قد لا يرى سبباً لإعلبف اتضرب"

 على الرأي العاـ، وستؤدي إفُ الأختَة أف اتطسائر في صفوؼ اتظقاتلتُ سيكوف تعا تأثتَ سلبي
ضغط شعبي لوقف القتاؿ وستؤثر على مكانتهم العامة. من الواضح أف ىذا اتطوؼ يؤثر في 
قراراتهم، الأمر الذي انعكس في اتصهود اتظبذولة لتقليل عدد الضحايا في اتظواجهات العسكرية. 

مالات كبتَة لتحقيق النصر، وىي جهود واعية تهدؼ إفُ إظهار القتاؿ على أنو مبرر وىناؾ احت
. إف الإشكاؿ الأساسي (@89)وبالتافِ مساعدة اتصمهور على استيعاب اتطسائر أثناء اتضرب"

الذي يواجو روسوليو في حربو القادمة تلك اتضساسية اتظفرطة تجاه القتلى، من الأمور التي تكب 
تظتوقعة، والنتائج اتظطلوبة. أف تدرس جيداً عند إتخاذ قرار اتضرب الأتذاف اتظدفوعة، واتصدوى ا

فهذا اتطوؼ تنكن أف تلوؿ دوف إمكانية تحقيق أىداؼ اتضرب، تؽا يؤدى إفُ انتشار مشاعر 
خيبة الأمل والإحباط لدى اتصمهور الإسرائيلي، وتراجع ثقتهم في اتصيش. فرئيس الأركاف ىو 

العملية العسكرية، اتظسئوؿ بناء على وظيفتو، عن كل الأخطاء والفشل الذي سوؼ تلدث في 
لذلك فقد أصاب روسوليو اتطوؼ والتًدد وخاصة بعد طلب القيادة تقدير عدد القتلى اتظتوقع 
من اتصنود، وبدأ يفكر في جدوى ىذه اتضرب مقابل حياة اتصندي. لعلمو بأف القوات البرية غتَ 

رب لتحقيق مستعدة للحرب. وتكب أف تنتهي  اتضرب بانتصار حاسم لإسرائيل، فهو يشن اتض
النصر ولتأكيد الإصلبح الذي حدث للقوات البرية في عهده. وىو ما يشكل سبباً آخر 
للقلق. كما أكد روسوليو الصعوبة التي سوؼ يوجهها في إقناع ذوى القتلى بمشروعيتها. وىو 
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  יודע אניما يشتَ إفُ غياب الاتراع الإسرائيلي للعملية العسكرية التي سوؼ يشنها بقولو:" 
 הפיקוד. שאעשה וטעויות שטויות בגלל, בגללי מתים יחזרו מהם כמהש

 לשחק מוכן לא אני. לנו שיהיו ההרוגים מספר את להעריך ממני ביקש
 את לבקר  שיצטרך מי. חיים יחזרו שכולם רוצה אני. הזה במשחק

."أعلم (8:2)"אחר אחד אף לא, אני זה הסברים להן ולתת שלהם האימהות
تًا بسببي، بسبب اتضماقة والأخطاء التي سأرتكبها. طلبت متٍ القيادة أف بعضهم سيعود مي

تقدير عدد القتلي الذي سنتكبده. لست مستعدًا للعب ىذه اللعبة. أريد أف يعود اتصميع 
أحياء. الشخص الذي سيتعتُ عليو زيارة أمهاتهم وإعطائهم الأسباب ىو أنا، وليس أي شخص 

 آخر".
بشرية، أي خوض حرب " نظيفة" دوف سقوط قتلى ىو  خوض اتضرب دوف وقوع خسائر

أمر غتَ واقعي. ويؤدى إفُ تكبد خسائر فادحة في اتضرب، ويؤكد اللواء الإسرائيلي في 
الاحتياط اسحاؽ بريك ذلك بقولو: "أولئك الذين يريدوف تجنب اتطسائر تداماً في ساحة 

يق الانتصار في اتضرب. ىذه الطريقة في اتظعركة، يفقدوف تدامًا قدرة على الردع والقدرة على تحق
التفكتَ وسلوؾ الرتب الأمنية ستؤدي في النهاية إفُ خسائر فادحة في اتضرب. وبسبب سلوؾ 
قادة اتصيش ىذا تتضرر روح القتالية ومعها الدافعية للقتاؿ. وانهارت القدرة على الردع، 

تحقيق النصر في اتضرب بدوف لا تنكن  .(8:8)وتراجعت الرغبة في تحمل اتظخاطر بشكل كبتَ"
قتلي، فدماء الشهداء ىي تذن النصر في اتضرب، فعندما تمشي رئيس الأركاف من إعلبف اتضرب 
لأنو يعلم أف اتصنود سيقتلوف، فأف أبيجيل تدعمو وتقوي ثقتو في تحقيق النصر من أجل تقدنً 

 את יעלהרג היה תפקידי التضحيات اللبزمة، وىو ما أكدتو أبيجيل بقوتعا:"
 הקורבנות את להקריב שיוכל כדי ביטחונו את ולחזק חששותיו
. מותם אל אנשים להוליך בלי מצביא להיות אפשר אי הרי. הנחוצים

"كاف  .(8:9)"מציאותי היה לא חיים החיילים כל את להחזיר שלו הרצון
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 تنكن أف دوري ىو تهدئة تؼاوفو وتقوية ثقتو لكي يتمكن من تقدنً التضحيات اللبزمة. حقاً لا
 تكوف قائداً دوف أف تقود الناس إفُ موتهم. وفَ تكن رغبتو في إعادة كل اتصنود أحياءً واقعية".

نستخلص تؽا سبق أف رئيس الأركاف ىو من يتحمل نتائج اتعزتنة في اتضرب وذلك لدوره في 
حتلبؿ في عملية اتخاذ قرار اتضرب والاستمرار فيها. وتجدر الإشارة إفُ أنو  فَ يعد جيش الا

العقدين الأختَين "مستعداً لدفع الثمن وتحمل سقوط ضحايا بتُ صفوفو  بعد جنوحو تؿو 
فكرة اتضرب النظيفة. ىذا الأمر أدركتو اتظقاومة جيداً، وعملت على استغلبلو لتثبيت قواعد 

   .(::8)اشتباؾ قائمة على فكرة "الردع اتظتبادؿ" رغم التفاوت اتعائل في موازين القوى"
قد عملت إسرائيل على تصفتَ أعداد القتلي من اتصنود ورفع القدرات القتالية تصيش ل

اتظسُتَ عن بعد ضمن صفوؼ  -الإنساف الآفِ اتظقاتل –الاحتلبؿ من خلبؿ دمج الروبوتات 
مقاتليها تطوض اتظعارؾ دوف تعريض اتصنود للخطر، كحل سريع تظشكلبت اتصنود النفسية 

واسطة النتَاف البعيدة والدقيقة جداً، وتحقيق النصر دوف الاشتباؾ حيث تنكن تدمتَ العدو ب
اتظباشر معو، لذلك عملت على إجراء تغيتَ في وحدات اتصيش اتظختلفة لتصبح أقل عدداً 
وأكثر قدرة من الناحية التكنولوجية والتقنية. أي بناء جيش صغتَ وذكى، تنكنو شن حرب 

ل وحدات صغتَة، أكثر مرونة من ذي قبل، ىذه عصرية، "فاتضروب اتصديدة تحتاج تشكي
اتظرونة، لن تؤثر في قدرة الوحدات على خوض اتظعارؾ في ظروؼ تؼتلفة، كما في الأماكن 
اتظفتوحة واتظهجورة والسكنية، وبناء ىذه القوة سيشكل وحدة واحدة لكل الوحدات الصغتَة 

."وتقوـ (;:8)بمنتهي الدقة" ذات اتطبرات الكبتَة، كل في تغالو لتحقيق اتعدؼ اتظطلوب
الروبوتات بإطلبؽ النار وبعمليات اتضصار والقنص داخل الأماكن اتظغلقة. وىى تغهزة بثماني  
كامتَات حساسة، وتنكنها الصعود والنزوؿ، وتحفر لنفسها خنادؽ للتمويو واتطداع وتنكنها 

لو ذاتياً. قد أقامت . وإذا ألقى  القبض على الروبوت يتم تعطي("(>:8سحب اتصثث وتزل اتظواد
إسرائيل تؼتبر الروبوتات بقسم التكنولوجيا باتصيش، وقد بدأ استخداـ الروبوتات العسكرية في 
جيش الاحتلبؿ بسلبح اتظشأة اتظعروؼ بػ"روني" وىو اتصيل الإسرائيلي الأوؿ منها، ويستخدـ 

مؤخراً اتصيل الثاني من  في اقتحاـ اتظباني وأنفاؽ اتظقاومة الفلسطينية في قطاع غزة، ثم أطلق
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"، وتخطط إسرائيل لامتلبؾ جيش ذكى من الروبوتات اتظقاتلة =  X=الربوتات اتظقاتلة "رووؾ
. قد أكدت ضابطة سلبح اتعندسية القتالية إحلبؿ الإنساف الآفِ اتظقاتل ::92بحلوؿ عاـ 

 הילדים את רובוטים יחליפו כבר מתיتػل اتصنود في جيش الاحتلبؿ بقوتعا:" 
"متى ستحل الروبوتات تػل .(=:8)"החיים את להם להרוס ונפסיק האלה המסכנים

 ىؤلاء الصبية اتظساكتُ وسنتوقف عن تدمتَ حياتهم".
اتعدؼ من الاعتماد على التكنولوجيا اتظتقدمة في القتاؿ ىو اتضفاظ على الصحة النفسية 

رىا مع أبيجيل في حوا ضابطة سلبح اتعندسية القتاليةللجنود، وىو ما عبرت عنو 
تكب علينا أف تؿافظ عليهم ".(<:8)"שפויים עליהם לשמור צריכים אנחנו:"بقوتعا

 متزنتُ".
فقد مكنت التكنولوجيا اتظتقدمة من القتل اتصماعي للؤبرياء الفلسطينيتُ دوف الشعور 

ت بالذنب تؽا يؤدى إفُ عدـ إصابة اتصنود بالأمراض النفسية الناتجة عن اتظشاركة في العمليا
 רק לא, להרוג לנו עוזרת הטכנולוגיהالعسكرية، وىوما أكدتو أبيجيل بقوتعا:"

 קל יותר הרבה זה. הנפשית מהבחינה גם אלא שלה ביעילות
"تساعدنا التكنولوجيا على القتل، ليس فقط في كفاءتها ولكن أيضًا من الناحية .(?:8)"ונקי

 النفسية. إنها أسهل بكثتَ وأنظف".
أف اتضرص الإسرائيلي اتظبالغ فيو على أرواح اتصنود يؤدى إفُ إضعاؼ تجدر الإشارة إفُ 

، وقد يتًتب عليو اتعزتنة في اتضرب رغم  القوات البرية ويفقدىا القدرة على اتظبادرة واتعجوـ
التفوؽ التكنولوجي. وىو ما أكده اللواء الإسرائيلي في الاحتياط اسحاؽ بريك بقولو :" ليس 

فعندما "(@:8). يمة في تغتمع لا يكوف فيو اتصنود مستعدين للتضحيةللتفوؽ العسكري أية ق
يشتد القتاؿ تظهر بسالة اتصنود وشجاعتهم لتحقيق النصر. كما أف الاعتماد على التكنولوجيا 

اتظسُتَة عن بعد فَ تلل مشكلة الأمراض النفسية التي تصيب اتصنود "حيث  اتظتقدمة في القتاؿ
وزارة الدفاع الأمريكية أف نسبة الأمراض النفسية التي يعاني أوضحت دراسة جديدة أعدتها 

منها مشغلو الطائرات بدوف طيار من إحباط وخوؼ ومتلبزمات ما بعد الصدمة تداثل نظتَتها 
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وىنا تنكن  .(2;8)لدى الطيارين الأمريكيتُ الذين يقودوف الطائرات اتضقيقية في ميادين القتاؿ"
جيا اتظتقدمة في القتاؿ وفاعليتها القتالية تعتمد على إرادة وقدرة التكنولو القوؿ إف كفاءة 

العنصر البشري الذي يقوـ باستعماؿ ىذه اتظعدات والأسلحة وتلافظ عليها. فالنصر في 
اتضرب لا يتحقق إلا بكفاءة اتصنود العاملتُ على ىذه اتظعدات. وىو ما عبرت عنو أبيجيل 

 למפעיל וגם, מהטבע חלק יאה המלחמה, לנצח יילחמו אדם בני بقوتعا:"
 להם ולעזור בהם לטפל היא שלנו החובה. בה לטפל נפש יש הרובוט של

"سيقاتل البشر إفُ الأبد، اتضرب ىي جزء من الطبيعة، وتظشغل الروبوت أيضا .(8;8)"לנצח
 روح تكب الاعتناء بها. واجبنا ىو الاعتناء بهم ومساعدتهم على النصر".

مثل لكل اتظشكلبت التي يعاني منها اتصنود في جيش الاحتلبؿ تتطرؽ الرواية إفُ حل الأ
وىي تحويل اتصيش الإسرائيلي إفُ جيش صغتَ وذكي أو جيش مهتٍ تػتًؼ كبديل عن جيش 
الشعب، فليس كل اتصنود تستطيع القتل وخوض اتظعارؾ، وىو ما أكده ماندي في حواره مع 

,  בינינו גדול הבדל יש:  תשכחי אל" :أبيجيل لتوضيح الفرؽ بينو وبتُ شاؤوفِ بقولو
. למלחמה בנוי לא הוא. מדי עדין הוא. לא הוא. להרוג אהבתי אני כי

لا تنسِ: ىناؾ فرؽ كبتَ بيننا، لأنتٍ  ".(9;8)"אפרוח כמו שם ישן הוא איך תראי
أحببت القتل. ىو ليس كذلك. أنو لطيف جداً. ليس تؼلوقاً للحرب. انظرى كيف ناـ ىناؾ 

 .مثل كتكوت"
ىو ما أكدتو والدة نيفي في موضع أخر من الرواية بعد تدىور حالة تؾلها اتظرضية بسبب 
أصرار أبيجيل على مواصلتو للمشاركة في اتضرب حتى لو كاف على حساب صحتو النفسية، 

 אחד כל לא "رغم طلبو اتظساعدة منها بسبب حالة اتطوؼ الشديدة التي تدلكتو بقوتعا:
 לפחות, לו קרה מה תראי. בו להתחשב צריך ששחל מי, למלחמה בנוי
." ليس كل شخص خلق للحرب. ينبغي النظر إفُ الضعفاء (:;8)"טעות שעשית תודי

 بعتُ الاعتبار. انظرى ماذا حدث لو، على الأقل اعتًؼِ أنك ارتكبت خطأ".
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نستخلص من الفقرة السابقة تأييد ساريد لفكرة اتصيش الصغتَ والذكي بدلا من جيش 
. فقد اعتًؼ روسوليو في مستهل الرواية أف اتصيش دمر حياة الشباب الإسرائيليتُ الشعب
" لقد دمرنا اتضياة للكثتَ من .(;;8)"החיים את בחורים להרבה דפקנו بقولو:"

 الشباب". 
 الخاتمح

لعل أىم ما عرضتو ىذه الدراسة ىو صورة مغايرة تصيش الاحتلبؿ، بعكس الصورة النمطية  ●
 جيش في ثغرات نذىاف عن اتصيش الذي لا يقهر، وكشفت الرواية عالتي رسخت في الأ

الإسرائيلي تبتُ عدـ جاىزية القوات البرية للحرب القادمة. مثل الأمراض  الاحتلبؿ
النفسية ومنها مرض صدمة اتضرب ومشكلة الفرار من اتطدمة العسكرية من حيث أسبابها 

مرت بها وإنتشار ظاىرة الانتحار بتُ المجندين اتصدد، تراجع قوة ونتائجها، واتظراحل التي 
الردع الإسرائيلية واتـفاض الدافعية لدى اتصنود للخدمة في الوحدات القتالية وتدىور الروح 
القتالية لدى القوات البرية. ولكن ىذا لا يعتٌ تآكل القوة العسكرية الإسرائيلية. إسرائيل 

ة تفوقها التكنولوحي وإدماج التكنولوجيا العسكرية اتظتقدمة في مازالت تدتلك القوة نتيج
القتاؿ وتحالفها الإستًاتيجي مع الولايات اتظتحدة الأمريكية، فقد حققت الصناعات 
العسكرية الإسرائيلية تطوراً كبتَاً في العقدين الأختَين خاصة في تغالات اتضرب الإلكتًونية 

ت إسرائيل إفُ التكنولوجيا العسكرية اتظتقدمة وخاصة ووسائل اتضرب الرابوتية. وقد تصأ
اتظسُتَة عن بعد للتغلب على اتظشكلبت التي وجهتها  -الإنساف الآفِ اتظقاتل –الروبوتات 

في حروبها سابقة إزاء اتظقاومة الباسلة التي أبداىا مقاتلو حزب الله واتظقاومة الفلسطينية منذ 
تمع الإسرائيلي لقتلي العمليات العسكرية. تؽا ـ، وتضساسية المج9?@8حرب لبناف عاـ 

يؤدى إفُ خوض اتظعارؾ دوف تعريض اتصنود للخطر، كحل سريع تظشكلبت اتصنود النفسية 
 حيث تنكن تحقيق النصر دوف الاشتباؾ اتظباشر مع العدو.

عرض ساريد تصورا"افتًاضيا" لطبيعة اتظواجهة القادمة، في ضوء التوقعات السائدة بأنها  ●
قادمة لا تػالة. وحسم نتيجتها بالنصر لصافٌ إسرائيل باختلبؼ عما حدث في اتضروب 
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السابقة وعلى عكس اتظتوقع وما عرضو من مشكلبت يعاني منها جيش الاحتلبؿ 
الإسرائيلي. تؽا يؤكد أتقية القوات البرية وضرورة الاعتماد عليها لتحقيق النصر الساحق في 

على سلبح الطتَاف خاصة بعد فشل سلبح الطتَاف في تزاية  اتظعركة  بدلًا من الاعتماد
ـ. في تػاولة من =922اتصبهة الداخلية من صواريخ حزب الله في حرب لبناف الثانية عاـ 

ساريد للتأكيد على أتقية القوات البرية ودورىا في حسم اتضرب، وبذلك يضمن للبحتلبؿ 
ستخوضها إسرائيل ضد  حزب الله واتظقاومة الإسرائيلي التفوؽ في اتظواجهات القادمة التي 

 الفلسطينية.
بينت الدراسة أنو يرجع الاىتماـ بمرض صدمة اتضرب إفُ ما يسببو من مشكلبت كثتَة  ●

نفسية وعضوية، تنكن أف تستمر تظراحل لاحقة في حياة اتصنود، تؤثر عليهم في النواحي 
ؿ إفُ  تكتم عن الأعداد اتضقيقية الاجتماعية والأكادتنية واتظهنية.تؽا دفع جيش الاحتلب

تظرضى صدمة اتضرب، وذلك من أجل اتضفاظ على الدافعية والتحفيز للشباب للبلتحاؽ 
 والاتـراط في اتطدمة العسكرية الإلزامية.

أكدت الدراسة عدـ استعداد الشباب العلماني من الطبقات الاجتماعية اتظتوسطة والعليا  ●
تَىا للتجند في الوحدات القتالية، وىي الوحدات التي من سكاف اتظدف مثل تل أبيب وغ

تزداد فيها إمكانية التعرض للخطر خلبؿ العمليات. فاتصنود الإسرائيليوف غتَ مستعدين 
للتضحية بأرواحهم. يرغبوف في الالتحاؽ بالوحدات التكنولوجية والاستخباراتية، ىي 

ضل بعد إنهاء اتطدمة. وحدات ذات نسبة تؼاطرة منخفضة، وتضمن تعم مستقبل أف
 فالشباب الإسرائيلي يرغب في حياة مستقرة بعيداً عن اتضرب. 

أثبتت الدراسة أحد أسباب تدىور الروح القتالية بتُ اتصنود ىو ضعف القيادة العسكرية  ●
وتغتَىا للؤسوأ وانتشار الفساد بتُ قادتها وتحوتعا إفُ قيادة رأتشالية تبحث عن الربح والتوجة 

 اىية واتظتعة واللذة على حساب الصافٌ العاـ. تؿو الرف
أوضحت الدراسة أنو تهدؼ استًاتيجية الردع الإسرائيلية إفُ منع الدوؿ العربية والإسلبمية  ●

اتظعادية لإسرائيل من التفكتَ في شن اتضرب ضدىا. حتى عندما يكوف ىناؾ إمكانية 
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ـــــــ ــــــــــ  ;:: ــــــــــــــــــ

عسكريًا فوراً،   لتحقيق نصرعسكري، ولكن إذا حدث واندلعت حرب فيجب حسمها
فهى تريد تدمتَ العرب وتكبيدىم اتطسائر الفادحة، وأف يكونوا دائما في حالة ارتباؾ 
ومعنوياتهم تػطمة كي تطوؿ فتًة اتعدوء. إلا أنو قد حدث تراجع في قوة الردع الإسرئيلية 

ـ، كما ضعفت أيضا قدرة جيش الاحتلبؿ في مواجهة :<@8منذ حرب أكتوبر عاـ 
الباسلة التي أبداىا مقاتلو حزب الله واتظقاومة الفلسطينية، وفَ يتمكن اتصيش اتظقاومة 

الإسرائيلي في العقدين اتظاضيتُ من إحراز اتضسم في اتظواجهات العسكرية التي شنها، فقد 
أصبحت اتظقاومة تشكل حالة استنزاؼ للقوات الإسرائيلية على الصعيد البشري واتظادي. 

"الردع اتظتبادؿ" رغم الاختلبؼ الكبتَ بينهما في ميزاف القوى تؽا جعلها تحقق مبدأ 
العسكرية. كما أف عدـ القدرة على استًداد قوة الردع الإسرائيلية سيتيح فرصة اتظقاومة 

 للبستمرار في تطوير قواتها. 
أكدت الدراسة أف استخداـ التكنولوجيا اتظتقدمة في القتاؿ باستبداؿ العنصر البشري  ●

لاصطناعي، سيؤدى إفُ أحداث تغيتَ في الوحدات القتالية لتصبح أقل عدداً بالذكاء ا
وأكثر قدرة من الناحية التكنولوجية والتقنية. وسيتم اختيار اتصنود اتظناسبتُ من أصحاب 
القدرات والكفاءات العالية، وستشمل الوحدات القتالية فقط أولئك اتظناسبتُ لاحتياجاتها 

ات والأسلحة واتضفاظ عليها.فالانتصار في اتضرب لا يتحقق إلا من أجل تشغيل ىذه اتظعد
 بكفاءة اتصنود العاملتُ على ىذه اتظعدات.
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 الذىامش :

 
 .0202, אביב-תל. עובד עם הוצאת. מנצחת. ישי, שריד (1)

9)
ـ، خدـ كمقاتل وقائد في ىضبة @=@8أفيتاؿ بشماؿ إسرائيل عاـ  يزىار دافيد. وُلد يزىار دافيد ونشأ في موشاؼ 

ـ، انضم إفُ الشاباؾ وخلبؿ انتفاضة الأقصى عمل مديرًا 2@@8اتصولاف المحتلة. عند تسرتلو من اتصيش عاـ 
للوحدة اتظيدانية في نابليس، حصل على درجة البكالوريوس في الاقتصاد وإدارة الأعماؿ، ودراسات الشرؽ 

والدراسات الإسلبمية، ودرجة اتظاجستتَ في الإدارة والقيادة في التعليم، كما حصل على درجة اتظاجستتَ  الأوسط
" כ"שב איש של המטלטל סיפורו- מתקתקת פצצהفي القانوف. ومن أبرز أعمالو الأدبية  رواية "

" اقتحاـ صدرت מסוכלים" رواية ـ،=928 عاـ في صدرت التي"  الشاباؾ لرجل اتظروعة القصة - موقوتة قنبلة
 ـ.9299عاـ 

 >9:9. ) השעה. :929/=/<8:ב גלישה.) באינטרנט דוד יזהר של הרשמי האתר. יזהר, דוד
Am . 

https://www.izhardavid.com 
:) )

، خدـ كضابط في جيش @;@8تعفوت ىبشاف  بإسرائيل عاـ  يوسي عزرد. وُلد يوسي عزرد في كيبوتس  
" كيبوتس برلتُ صدرت في عاـ ברלין קיבוץرجل أعماؿ. من أعمالو الأدبية رواية الاحتلبؿ، كاتب وإعلبمي و 

. <928/ :/ >9", סלונט" באתר, עוזרד יוסי, להכיר נעים.אבי,  גרוסברדـ.:928
 .(. Am >9:> השעה. :929/=/<8:ב גלישה)

https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94 %D7 % 

9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2 %D7% 95%D 

7%96%D7%A8%D7%93/ 
 פסיכולוגית, חדה וליטיתפ אמירה ובעיקר צבאית־חברתית דיסטופיה .עלית, קרפ ();

 ל"לרמטכ מייעצת, לוחמת בעצמה ורואה קרב בהלומי שטיפלה, ל"צה בוגרת צבאית
. ראשון מקור. רגש נטולות הרג למכונות החיילים הפיכת בעזרת ניצחון להשיג כיצד

  .(Am >9: >:השעה :929/>/=:ב גלישה)  .9292 -=- 89

https://www.makorrishon.co.il/culture/245077/ 
<() 

-9292.הארץ. שכזה מעולה לספר כפיים למחוא אלא נותר לא": מנצחת. "גפי ,אמיר 
82-= 

=))
 .שם 

>() 
 .:;'עמ.שם. ישי, שריד 

https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94
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ـــــــ ــــــــــ  =:: ــــــــــــــــــ

 
 גליון, ולתרבות לספרות עת כתב.<< עתון. מאתגרת, מובסת, מנצחת. עמוס, לויתן ()?

 .2>'עמ(.9292 ספטמבר-אוגוסט. )פ"תש אלול-אב.;8;
9)(

 Meichnbaum, D. A clinical handbook/Practical the rapist manual for assessing and 

treating adults with post-traumatic stress disorder (PTSD).Waterloo, Ontario. Institute 

Press. 1994, p.32. 
 .<;'עמ. שם. ישי, שריד()82

88))
الصدمية وعلبقتها بذكاء الأطفاؿ دوف سن اتظدرسة من فاطمة ىاشم قاسم اتظالكي. اضطرابات ما بعد الضغوط  

. 9282(، العراؽ ، 89سنوات. جامعة بغداد، كلية التًبية اتظفتوحة، تغلة دراسات تربوية، العدد) >-;عمر
 .<<-=<ص

89( )
 .=;'עמ. שם. ישי, שריד 

(، مكتبة ;ات نفسية، العدد)دراسة إكلينيكية، تغلة دراس-أمتَة الديب. ردود الفعل اتظتأخرة لصدمة اتضرب ( ):8
 .28:. ص 9@@8الأتؾلو اتظصرية، القاىرة، 

14()
 Krippner, Stanley; Pitchford, B. Daniel& Davies, Jannine. Post Traumatic Stress 

Disorder. Green Wood. USA. 2012.p.5. 
لأسرية لدى عينة من اتظراىقتُ اتظقيمتُ في عبتَ أمتُ عباس. أساليب مواجهة الصدمة النفسية وعلبقتها باتظساندة ا ( (>8

مراكز الإيواء في مدينة دمشق. قسم الإرشاد النفسي ، كلية التًبية، جامعة دمشق، رسالة ماجستتَ، 
 .=8. ص =928دمشق،

 .=;'עמ. שם.ישי, שריד((=8

8>()
.  אנתולוגיה:  העברית הספרות בראי הארץ על הריב:  מריבה ארץ. אהרן, אמיר 

  .>8'עמ, 9@@8, תל־אביב, הבטחון משרד רלאו הוצאה

 .=;-<;'עמ.שם.ישי, שריד()?8

8@( )
 .=;'עמ. שם 

 .<;'עמ.שם()92

 .:9'עמ.שם()98

 .@;'עמ.שם()99

9:( )
 במלחמות הקרב תגובות. קוטלר ומשה, גרנק מישל, לוי עמיחי, אליעזר, ויצטום 

 ישראלי עת כתב, שיחות. השחרור מלחמת: ב חלק. ?;@8-:<@8 ישראל
 .>='עמ. @?@8,. אביב-תל. 8חוברת, ד כרך. יכותרפיהלפס
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9;() 

ـ، التي أقيمت فيها مستوطنة تل عداسيم بعد احتلبؿ @9@8رفائيل ايتاف: وُلد في منطقة العدسية بفلسطتُ عاـ  
ـ، توفُ ?;@8ـ، ثم انضم إفُ اتصيش الإسرائيلي عاـ ;;@8ـ، التحق بقوات الباتظاخ  عاـ ?;@8فلسطتُ عاـ 

ـ، :<@8، وظل في ىذا اتظنصب حتى انتهاء حرب أكتوبر <=@8ئد سلبح اتظظلبت في أعقاب حرب منصب قا
غرقاً  ;922ـ، توفى في عاـ 9?@8ـ حتى عاـ ?<@8شغل منصب رئيس الأركاف العامة خلبؿ الفتًة من  عاـ 

 في البحر خلبؿ جولتو التفقدية  تظشروع كاسر الأمواج في ميناء أشدود.

 .)הראשון בעשור הצנחנים אתר. חייו קורות קיצור. ל"ז רפול -איתן פאלר. ארייה, גילאי
 :השעה. :929/=/=8 :ב גלישה

 Am  3:25).https://www.202.org.il/Pages/zichram/raful2.php 
رفائيل ايتاف. مذكرات اتصنراؿ رفائيل ايتاف. ترترة غازي السعدي. دار اتصليل للنشر والدراسات والأبحاث  ((>9

 .2<8، ص>928سطينية. الأردف. الفل

ـ،  انضمت إفُ البلماح كعضو في تدريب ?9@8نيتيفا بن يهودا: وُلدت نيتيفا بن يهودا في فلسطتُ عاـ  ( (=9
ـ، وفي عمليات احتلبؿ طبريا وصفد وتفجتَ اتصسور في ?;@8ـ، وشاركت في حرب عاـ =;@8الكشافة عاـ 

 دراسة الفلسفة واتظنطق واللغويات في اتصامعة العبرية ،وقامت بدأت نيتيفا في =>@8لبناف وسوريا. وفي عاـ 
 בין ?;@8. ومن أىم أعماتعا رواية  "9<@8بتأليف "القاموس العاتظي للغة العبرية اتظنطوقة" الذي نُشر في عاـ 

" بتُ الكثافة  לעבותות מבעד، ورواية "8?@8بتُ الصفارات التي صدرت في عاـ   -?;@8" הספירות
 . 9288، توفيت نيتيفا بن يهودا عمر يناىز الثانية والثمانتُ عامًا في عاـ >?@8اـ صدرت ع

 גלישה).החדשה יתהעבר הספרות לקסיקון. יהודה בן נתיבה של חייה קורות
 :השעה. :929/=/<8:ב

 89:9< Am). https://library.osu.edu/projects/hebrew-lexicon/00426.php   

9>) )
 לאור הוצאה. הישראלי המסך על הקרב הלם של היסטוריוגרפיה. אדם, צחי ר"ד 

, חברה העת כתב, בישראל וחברה צבא חוקרי ואגודת  מערכות בין פעולה בשיתוף
 .@82'עמ(. 9298, אוקטובר . )9 גיליון, לאומי וביטחון צבא

28
()  Bilu ,Yoram and Witztum, Eliezer.War-RelatedLo ss and SufferinginI sraeli Society: 

An Historical Perspecti .  Israel Studies, Vol. 5, No. 2. Indiana University 

Press.2000.P.19. 
 .@82'עמ. שם. אדם, צחי ר"ד ()@9

30()
  Bilu ,Yoram and Witztum, Eliezer.Ibid.P.20. 

:8) )
 עם הוצאת. הישראלית בחברה מלחמה טראומת, נסתר פצע היא כאילו. עירית, קינן 

 .>>'עמ.. אביב-תל 9289.עובד
32)(

 Bilu ,Yoram and Witztum, Eliezer.Ibid.P.19. 
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في عداد الأموات؛ فسقوطو في سطورة "اتظيت اتضي": يقصد بها أف الذي يضحي  بنفسو في سبيل وطنو لا يكوف  ( )::

اتضرب لا يعتٍ نهاية اتظطاؼ، لكن يشتَ إفُ نهاية مرحلة وبداية مرحلة جديدة. فهذا اتظيت يعود ثانية للظهور على 
مسرح الأحداث؛ لتًسيخ جذور المجتمع الإسرائيلي وإتعاب تزاستو من ناحية، وتقونً ما اعوج من مسار ىذا 

التي رتشتها الصهيونية من ناحية ثانية. للمزيد انظر عبده رمضاف كامل. أسطورة اتظيت المجتمع وابتعاده عن الصورة 
اتضي نشأتها، وتطورىا، وانعكاساتها في الشعر العبري اتضديث. تغلة كلية الآداب، كلية الآداب، جامعة القاىرة، 

 .?82.ص=928. القاىرة، =، ج=<مج

 .=89عبده رمضاف كامل. مرجع سابق. ص ( (;:

 .882'עמ. שם. אדם, צחי ר"ד ()>:

 .888'עמ. שם ( (=:

:>() 
 .888'עמ. שם 

 .889'עמ. שם () ?:

. دار الفكر للدراسات والنشر والتوزيع. <=@8عجز النصر، الأدب الإسرائيلي وحرب  رشاد عبد الله الشامي. ( (@:
 .82. ص 2@@8القاىرة، 

40)(
 Bilu ,Yoram and Witztum, Eliezer.Ibid.P.25. 

 .;9-:9مرجع سابق. ص  اد عبد الله الشامي.رش ( )8;
 .:88'עמ.שם.אדם, צחי ר"ד ()9;

43)( 
Bilu ,Yoram and Witztum, Eliezer.Ibid.P.26. 

44)(
 Ibid.P.25. 

;<()
 .:88'עמ.שם.אדם, צחי ר"ד 

;=) )
 موالدع العلبج تقدـ ربحية، وغتَ سياسية غتَ ترعية ىي. نتاؿ" ל"נטمصابي صدمة على خلفية قومية أو " 

" يوسي הדר יוסי" الدكتور الراحل أسسها. إسرائيل في واتضروب الإرىاب بسبب اتضرب صدمة لضحايا النفسي
 في الآف حتى نتاؿ ל”נטـ. ساعدت ترعية ?@@8" يودي يوفاؿ ريكناتي  عاـ רקנאטי יובל ויודיىادار، و"

نً العلبج الفردي واتصماعي ألف مريض من قدامى المحاربتُ واتظدنيتُ من خلبؿ تقد 2>;ج أكثر من علب
 .وتغموعة واسعة من ورش العمل والأنشطة ،  بهدؼ إعادتهم إفُ اتظسار الصحيح في اتضياة

 .לאומי רקע על טראומה נפגעי, לחיים חוזרים, ל"נט של הרשמי האתר. ל"נט עומתה
 /https://www.natal.org.il.(9Am>::. השעה. :929/=/?8:ב גלישה)

;>) )
ـ، تضم ?@@8" متيقظوف في الليل. تأسست ترعية"متيقظوف في الليل" في بيتح تكفا عاـ בלילה עריםترعية " 

مقاتل أستَ من تريع حروب إسرائيل، تهدؼ اتصمعية إفُ مساعدة وتحستُ وضع الأسرى  22:اتصمعية حاليًا 
 םערי" עומתה של הרשמי האתר. בלילה ערים עומתהالمحررين وعلبجهم من مرض صدمة اتضرب. 
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. השעה. :929/=/?8:ב גלישה) .האויב בשבי שהיו צהל חיילי עמותת". בלילה
=:;<Am).      https://www.erim-pow.co.il / 

;?() 
 >88'עמ. שם.אדם, צחי ר"ד 

;@() 
 .@>8'עמ. שם. עירית, קינן 

<2( )
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      .>88'עמ. שם.אדם, צחי ר"ד 

ـ ;928يوـ الكرامة تظعاقي اتصيش الإسرائيلي ومصابي الأعماؿ العدائية. وافقت اتضكومة الإسرائيلية  في عاـ ()8>
على الاقتًاح  الذي قدمو اتظدير العاـ تظكتب رئيس الوزراء، ىاريل لوكر، بالتعاوف مع منظمة اتظعاقتُ في اتصيش 

تفاؿ باتظعاقتُ من اتصيش الإسرائيلي ومصابي الأعماؿ نوفمبر يوـ رتشي للبح @9الإسرائيلي على اختيار يوـ 
نوفمبر وىو  @9العدائية. وذلك اعتًافاً ووفاءً لإتؾازاتهم وتضحياتهم التي قدموىا من أجل إسرائيل. وحدد يوـ 

اليوـ الذي قررت فيو ترعية الأمم اتظتحدة إنهاء الانتداب البريطاني على فلسطتُ وإقامة إسرائيل عاـ 
 .ישראל מערכות לפצועי ממלכתי הוקרה יום אישרה הממשלה. יובל  , ובנג.<;@8

 .2014 /6/6 . מעריב
 

عماؿ العدائية أعده  برنامج " روح واحدة". ىو برنامج إصلبح حكومي تظعاقي جيش الاحتلبؿ ومصابي الأ ( )9>
قسم إعادة التأىيل في وزارة الدفاع بالتعاوف مع منظمة معاقي اتصيش الإسرائيلي، في أعقاب حادثة إيتسيك 

" بيتٍ غانتس، ويهدؼ إفُ تحستُ معاملة اتظصابتُ גנץ בניسعيدياف و بدأ تنفيذه في عهد وزير الدفاع السابق " 
على أولئك الذين يعانوف من مرض صدمة اتضرب،  وتم توسيع اللجاف في جيش الاحتلبؿ، مع تركيز الاىتماـ 

الطبية لتشمل مستشفيات إعادة التأىيل، وتم إنشاء ميزانية عمومية ودار آمن لأولئك الذين يعانوف من مرض 
تغموعة  ;>A ، تم إنشاء 2=صدمة اتضرب، وتم تقليل عدد طلبات الاعتًاؼ من السنوات السابقة بنسبة 

 ישראל מערכות לנכי הממלכתי ההוקרה יום: להם מצדיעים . יובל، בגנוعلبجية.
 .9299/89/88. מעריב. היום יתקיים האיבה ופעולות

<:) )
تقبل اتظنظمة  ،@;@8تأسست منظمة معاقي اتصيش الإسرائيلي في خريف عاـ  .منظمة معاقي اتصيش الإسرائيلي 

اتظسجلتُ في قائمة اتظعاقتُ في اتصيش الإسرائيلي بقسم إعادة التأىيل في وزارة الدفاع ويتلقوف تؼصصات وفقًا 
تظنظمة إفُ تنظيم وتحستُ الظروؼ النفسية والطبية لقانوف اتظعاقتُ )التعويضات وإعادة التأىيل(، وتهدؼ ا

والاجتماعية والثقافية والاقتصادية لأعضائها؛ واتضفاظ على حقوقهم وتحسينها وكذلك تدثيل أعضاء اتظنظمة أماـ 
أي مؤسسة أو ىيئة واتخاذ أي إجراء يعود بالنفع على شئوف اتظعوقتُ. وطورت اتظنظمة نظاـ خدمة داخليًا لرفاىية 

عضاء. كجزء من ىذا النشاط ، يتم منح الأعضاء قروضًا من صندوؽ اتظساعدة اتظشتًكة. تدنح اتظنظمة منحًا الأ
 دراسية للؤعضاء الذين يدرسوف في مؤسسات التعليم العافِ، فضلبً عن اتظنح الدراسية للمبدعتُ والرياضيتُ.

 .לנוש הביטחון רשת, ל"צה נכי ארגון של הרשמי האתר. ל"צה נכי ארגון
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https://www.inz.org.il/%D7%90%D7%95%D7%93%D7%95%D7%AA/%D7%9E%D7%99

-%D7%90%D7%A0%D7%97%D7%A0%D7%95/ 

 .22Am:;. השעה. :929/=/98 :ב גלישה
تنمية القيم. . مركز الدراسات الاستًاتيجية و 9298. أبعاد مظاىرات معاقى اتصيش الإسرائيلي عاـ تزده أبو نيفتُ();>

 .9299فبراير  ?8

https://nvdeg.org/NEW/2022/02/18/%D8%A3%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF%87

%D8%B1%D8%  

 .9299/@/;9الساعة الواحدة ظهراً 
55) )

 ופעולות ישראל מערכות לנכי הממלכתי ההוקרה יום: להם מצדיעים . יובל، בגנו 
.9299/89/88. מעריב. היום יתקיים האיבה  

<=( )
 .=;'עמ. שם. ישי, שריד 

<>( )
ل تعرضو للصدمة وتتبدى الاستجابات التجنبية . تعتٌ ظهور استجابات تجنبية لدى الفرد فَ تكن موجودة لديو قب 

أعراض ىذا اتظعيار بواحد أو أكثر من الطرؽ الاتية:) تجنب الاماكن أو الاشخاص أو اتظواقف التى تذكر الفرد 
طرد الافكار والانفعالات التى تذكره باتضادث، وتجنب اتضديث عنو مع أفراد آخرين، وقد  -باتضدث الصدمى

إتـفاض فى تؽارسة الفرد  -و الكحوؿ، ىربا من كل شىء يذكره باتضادثيضطر إفُ تناوؿ العقاقتَ أو اتظخدرات أ
فتور عاطفي ملحوظ، لاسيما ضعف القدرة  -للنشاطات أو اتعوايات التى كاف يزاوتعا ويستمتع بها قبل اتضادث

وصفاء  الإبتعاد عن الاخرين والشعور بالعزلة عنهم(. صمويل تامر بشرى، وتشتَة محمد أتزد، -على الشعور باتضب
سيد عبد الرتزن عطيفى. تقنية اتضرية النفسية تطفض أعراض كرب ما بعد الصدمة الناتج عن الإساءة اتصنسية 
دراسة حالة. تغلة دراسات في تغاؿ الارشاد النفسي والتًبوي، كلية التًبية،جامعة أسيوط،المجلد اتطامس، العدد 

 .:<ـ. ص9299الرابع، أكتوبر 
 .9='עמ.שם. ישי, שריד ((?>

. משפט לצד וקולנוע ספרות -מלחמה בעתות נשים נגד מינית אלימות. עדי,  ליבסקר()@>
 .<:'עמ. :928.חיפה אוניברסיטת

=2()
 .:89-8'עמ.שם. ישי, שריד 

=8))
 .98'עמ. שם  

=9( )
 .89' עמ. שם 

=:( )
 .82'עמ. שם 

=;( )
 .89'עמ. שם 

 .88-82'עמ.שם( )>=
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https://www.maariv.co.il/yuval-bagno/ExpertAuthor-1193
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ية علم نفس اتضروب والكوارث. تحت إشراؼ. محمد أتزد النابلسي. دار تغموعة من الباحثتُ. الصدمة النفس ( (==

 .?;. ص 8@@8النهضة العربية للطباعة والنشر. بتَوت، 

 .@?'עמ.שם.ישי, שריד ( (<=

.9-9298-?9. גלובס?. מקצועיות חוסר או טיוח – ל"בצה אובדנות. ורד, תמיר ר"ד ()68  

                                                 .https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001362118   

: השעה. 9299/@/?9 Am   8:9@.  

 .<=رأفت خليل تزدونة. مرجع سابق. ص()@=

>2( )
 .<=مرجع سابق.ص 

,  בריאות,  בישראל נוער. ואחרים  מירן, נסים-בוניאל ו ופיס, ווולש הראל יוסי, פיש()8<
 הספר בית, בישראל נוער בני בקרב סיכון התנהגויות ודפוסי וחברתית נפשית רווחה

.  תאריך בלי. ברוקדייל -וינט'ג -מטיירס ומכון אילן-בר אוניברסיטת, לחינוך
 .;?9עמי

>9(( 
.  גלובס.טאבו ונשארה הייתה ל"בצה התאבדות: המושתקים החללים. דור, חיון בן 

9298-;-;      .https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001367555 

 .Am  3:10: השעה. 9299/@/2::ב גלישה

-<8.מעריב. הצבאי השירות בתחילת - חיילים מהתאבדויות מחצית. אילן, מרסיאנו ((:<
?-922; . 

 .8;'עמ.שם. ישי, שריד ();<

 .שם. אילן, מרסיאנו)  ( ><

>=()
 .8@8'עמ.שם.ישי, שריד 

 أتزد صافٌ حستُ. رفض التجنيد والتمرد على الأوامر العسكرية في إسرائيل بتُ التهوين والتهويل. عافَ محمد()<<
 .2=، ص <928. الكويت. 9<8والآداب. العدد الفكر، المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف

>?()
، @922عدناف  أبو عامر. ثغرات في جدار اتصيش الإسرائيلي. مركز الزيتونة للدراسات والاستشارات. بتَوت،   

 .:=ص 

>@) )
 .@=8. ص;928محمد خواجة. إستًاتيجية اتضرب الإسرائيلية،مسار... تطور. دار الفارابي. بتَوت،  

https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001362118
https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001367555
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80( )

שובל    שמשתמטים הצעירים במספר דרמטית עלייה: ל"בצה מטרידה מגמה. לילך, 
: השעה. 82/9299/>9:ב גלישה).   9299-=-;9.היום ישראל. צבאי משירות Am  

<:82.)  

https://www.israelhayom.co.il/military-life/world-news-military-life/article/12445273
 

?8))
 .9@8'עמ.שם.ישי, שריד 

?9) )
 ל"לצה מתגייס לא גברים משמונה אחד: בשנתיים% 2> של זינוק. עמוס, הראל 

 .;9292-88-9.הארץ. נפשיים מטעמים

?:))
 .;@8'עמ.שם.ישי, שריד 

?;()
 .:@8'עמ.שם 

?<( )
 .שם. עמוס, הראל 

 .=>'עמ.שם.ישי, שריד()=?

?>()
إفُ  ?;@8صقر سعيد اتظرتلي. استًاتيجية الردع الإسرائيلية بتُ النجاح والفشل والتآكل، الفتًة )منذ عاـ   

، جامعة قطر، برنامج الدراسات الدفاعي  .<<، ص9299ة، رسالة ماجستتَ، الآف(.كلية الآداب والعلوـ

ندى الشقيفي اتظريتٍ. اتضرب النفسية الإسرائيلية حقائق وأرقاـ، الأسس النظرية والفكرية للحرب النفسية  ( (??
 .92. ص9288الإسرائيلية. باحث للدراسات الفلسطينية والاستًاتيجية. بتَوت، 

 .8<'עמ. שם.ישי, שריד ( (@?

 .9@8'עמ.שם( )2@

 .8@8'עמ.שם  ()8@

@9) )
جوني منصور، فادي تؿاس. اتظؤسسة العسكرية في إسرائيل، )تاريخ، واقع، استًاتيجيات وتحولات(. مدار، اتظركز  

 .?>9، ص @922الفلسطيتٍ للدراسات الإسرائيلية. راـ الله، 

 .שם.רותי, קדוש  ():@

@;) )
 .='עמ. שם.ישי, שריד 

@<))
 .2<8محمد خواجة. مرجع سابق. ص 

@=( )
 .<?و عامر. مرجع سابق. صعدناف أب 

@>()
ـ، كاف عضواً في حركة " ?;@8"عتُ ىحورش عاـ החורש עיןبتٍ موريس. وُلد بتٍ موريس في كيبوتس "  

 של לידתהأبرز كتاباتو "  "اتضارس الفتي. ناؿ درجة الدكتوراة من جامعة كمبردج، ومنהצעיר השומר
 @;@8-<;@8" ولادة مشكلة اللؤجئتُ الفلسطينتُ "@;@8-<;@8, הפלסטינים הפליטים בעיית

https://www.israelhayom.co.il/writer/%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%9a-%d7%a9%d7%95%d7%91%d7%9c/
https://www.israelhayom.co.il/writer/%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%9a-%d7%a9%d7%95%d7%91%d7%9c/
https://www.israelhayom.co.il/military-life/world-news-military-life/article/12445273
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%A8_%D7%94%D7%A6%D7%A2%D7%99%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%A8_%D7%94%D7%A6%D7%A2%D7%99%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%A8_%D7%94%D7%A6%D7%A2%D7%99%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%A8_%D7%94%D7%A6%D7%A2%D7%99%D7%A8
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. מוריס בני פי על, הסכסוך קץ. קובי، שמחון בן .وبعض اتظقالات التحليلية لرسائل بن جوريوف -

 .9/@/9289. הארץ

 .8<8ص محمد خواجة. مرجع سابق. (  )?@

' העם צבא' הביטוי על: "מהפריפריה - ש"בבט ל"צה מחללי% ?<. ארצי חן, סרור ( (@@
 .2022-2-5 .אחרונות ידיעות". מירכאות לשים צריך

 .?'עמ.שם.ישי, שריד( (822

828()
 .@@-?@'עמ.שם 

 .2@8'עמ.שם ))829

103()
איציק  . בחזית לוחמות נשים: ל"בצה הכוח פוטנציאל מימוש. נןרו,  Ice .99-@-9299.  

 (Am @8:9:השעה. 9/9299/?9:ב גלישה) 
https://www.ice.co.il/career/news/article/894674     

 לא שבה בחברה ערך אין צבאית לעליונות, לחימה רוח בלי צבא: סכנה. יצחק, ברעק( );82
 להגות ישראלי עת כתב, השילוח.להקרבה נכונים להיות צריכים שחיילים מובן

 .98'עמ(. 9292, אפרל. )@8'מס. ומדיניות

 .99'עמ.שם()>82

82=()
 .99'עמ.שם 

 .;'עמ. שם .ישי, שריד((<82

أسعد ماجد أسعد مشتهي. العقيدة القتالية عند اليهود وموقف الإسلبـ منها. قسم العقيدة واتظذاىب اتظعاصرة،  ()?82
 .  ::8. ص9289كلية أصوؿ الدين، عمادة الدراسات العليا، اتصامعة الإسلبمية. رسالة ماجستتَ. فلسطتُ. 

 .;8سورة اتضشر. الآية:  ( (@82

 .שם.רותי, קדוש( (882

888))
 .>;'עמ. שם. ישי, שריד 

889) )
.  =?@8فخري الدباغ وقيس عبد الفتاح مهدي. علم النفس العسكري. مطبعة جامعة بغداد. بغداد، 

 .@@8ص

 .:9'עמ. שם. ישי,שריד ():88

 .שם.רותי, קדוש ();88

 .;;'עמ.שם . ישי,שריד()>88

88=) )
 .;;'עמ.שם 

https://www.haaretz.co.il/ty-WRITER/0000017f-da5b-d938-a17f-fe7b2f5c0000
https://www.haaretz.co.il/ty-WRITER/0000017f-da5b-d938-a17f-fe7b2f5c0000
https://www.haaretz.co.il/ty-WRITER/0000017f-da5b-d938-a17f-fe7b2f5c0000
https://www.haaretz.co.il/ty-WRITER/0000017f-da5b-d938-a17f-fe7b2f5c0000
https://www.haaretz.co.il/ty-WRITER/0000017f-da5b-d938-a17f-fe7b2f5c0000
https://www.ice.co.il/list/author/131508
https://www.ice.co.il/career/news/article/894674
https://www.ice.co.il/career/news/article/894674
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 .??8-@?8'עמ.שם((<88

 .2@8'עמ.שם((?88

88@()
 . ;<-><'עמ.שם  

 .;;->;'עמ.שם()892

 .8>8'עמ. שם()898

 .@;8'עמ.שם()899

. אחרונות ידיעות. קצינים פחות רוצה ל"צה: 9282 וחכם קטן צבא.  חנן, גרינברג  ()123
2010/3/12. 

 . ><'עמ. שם.  ישי,שריד();89

89<))
 לאור ההוצאה, ישראל תל־אביב. רבים מול מעטים -לאומי ביטחון. ישראל, טל 

 .>='עמ.=@@8, ,דביר

89=))
 .N89.9299-<-82. האוויר חיל לצבא הפכנו: נזנחו היבשה כוחות. יצחק, בריק 

https://www.mako.co.il/news-columns/2022_q2/Article-

f4b30ea4688a081027.htm?Partner=rss 

 .Am  3:10: השעה. :929/:/9 :ב גלישה
89>()

 .שם. האוויר חיל לצבא הפכנו: נזנחו היבשה כוחות. יצחק, בריק 
89?()

 החלטות קבלת על והשפעתה לנפגעים הישראלית החברה גישות. פנינה, שוקר 
 :ב גלישה ).9299-9-9. ולביטחון לאסטרטגיה ירושלים מכון. צבאיות בסוגיות

 (.>Am  ;:8: השעה. :929/:/:

https://jiss.org.il/he/shuker-the-sensitivity-of-israeli-society-to-casualties 
 .שם ()@89

8:2()
 .9<'עמ.שם. ישי, שריד 

 .שם. האוויר חיל לצבא הפכנו: נזנחו היבשה כוחות. יצחק, בריק( (8:8

 .9<'עמ.שם. ישי,שריד ((8:9

8::()
 .@89محمد خواجة. مرجع سابق. ص  

-תל. ביתן-זמורה, כנרת. ל"בצה מהפכה דרושה מדוע: והכסף המגש. עפר, שלח((;:8
 .=>'עמ.:922.ביבא

8:<))
 . Technology First.tech89.  ל"צה של הלוחמים הרובוטים צבא. טל, שחף 

ِِ  השעה.:929/:/82 :ב גלישה ).10/3/2023. ِِAm  :;:92.) 

https://www.mako.co.il/news-columns/2022_q2/Article-f4b30ea4688a081027.htm?Partner=rss
https://www.mako.co.il/news-columns/2022_q2/Article-f4b30ea4688a081027.htm?Partner=rss
https://jiss.org.il/he/shuker-the-sensitivity-of-israeli-society-to-casualties
https://jiss.org.il/he/shuker-the-sensitivity-of-israeli-society-to-casualties
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https://www.tech12.co.il/index-technology_first/Article-cde5d874bc9a481026.htm 

8:=()
 .2<8'עמ.שם.ישי, שריד 

8:>()
 .8<8'עמ.שם  

 .892'עמ.שם ()?:8

8:@()
 .שם. האוויר חיל לצבא הפכנו: נזנחו היבשה כוחות. יצחק, בריק 

8;2))
ركز دراسات الشرؽ . أتزد مسعد السبع)متًجم(، م>929مايكل جلبرد. رؤية تصورية للجيش الإسرائيلي في  

 .888. ص>928. الأردف. :<، ع@8الأوسط. تغلة دراسات شرؽ أوسطية، مج

8;8))
 .8<8'עמ.שם.ישי, שריד 

 .:@8'עמ.שם ()9;8

 =;8'עמ.שם():;8

 .:'עמ.שם((;;8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tech12.co.il/index-technology_first/Article-cde5d874bc9a481026.htm
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 قائمح الدصادس والدشاجع
 أولا : الدصادس انعشتُح

 القرآف الكرنً   ●
: الدشاجع انعشتُح  ثاوُا 

 انكتة .1
دراسة إكلينيكية، تغلة دراسات نفسية، -أمتَة الديب. ردود الفعل اتظتأخرة لصدمة اتضرب ●

 . 9@@8(، مكتبة الأتؾلو اتظصرية، القاىرة، ;العدد)
جوني منصور، فادي تؿاس. اتظؤسسة العسكرية في إسرائيل، )تاريخ، واقع، استًاتيجيات  ●

 .@922ئيلية. راـ الله، وتحولات(. مدار، اتظركز الفلسطيتٍ للدراسات الإسرا
. دار الفكر <=@8رشاد عبد الله الشامي. عجز النصر، الأدب الإسرائيلي وحرب  ●

 . 2@@8للدراسات والنشر والتوزيع. القاىرة، 
رفائيل ايتاف. مذكرات اتصنراؿ رفائيل ايتاف. ترترة غازي السعدي. دار اتصليل للنشر  ●

 .>928والدراسات والأبحاث الفلسطينية. الأردف.
عدناف  أبو عامر. ثغرات في جدار اتصيش الإسرائيلي. مركز الزيتونة للدراسات  ●

 .@922والاستشارات. بتَوت، 
فخري الدباغ وقيس عبد الفتاح مهدي. علم النفس العسكري. مطبعة جامعة بغداد.  ●

 .  =?@8بغداد،
. محمد تغموعة من الباحثتُ. الصدمة النفسية علم نفس اتضروب والكوارث. تحت إشراؼ ●

 . 8@@8أتزد النابلسي. دار النهضة العربية للطباعة والنشر. بتَوت، 
 . ;928محمد خواجة. إستًاتيجية اتضرب الإسرائيلية،مسار... تطور. دار الفارابي. بتَوت،  ●
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ندى الشقيفي اتظريتٍ. اتضرب النفسية الإسرائيلية حقائق وأرقاـ، الأسس النظرية والفكرية  ●
رائيلية. باحث للدراسات الفلسطينية والاستًاتيجية. بتَوت، للحرب النفسية الإس

9288 . 
 الدقالاخ .2
عبده رمضاف كامل. أسطورة اتظيت اتضي نشأتها، وتطورىا، وانعكاساتها في الشعر العبري  ●

. القاىرة، =، ج=<اتضديث. تغلة كلية الآداب، كلية الآداب، جامعة القاىرة، مج
928=. 

اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية وعلبقتها بذكاء فاطمة ىاشم قاسم اتظالكي.  ●
سنوات. جامعة بغداد، كلية التًبية اتظفتوحة،  >-;الأطفاؿ دوف سن اتظدرسة من عمر

 . 9282(، العراؽ ، 89تغلة دراسات تربوية، العدد)
صمويل تامر بشرى، وتشتَة محمد أتزد، وصفاء سيد عبد الرتزن عطيفى. تقنية اتضرية  ●

ض أعراض كرب ما بعد الصدمة الناتج عن الإساءة اتصنسية دراسة حالة. النفسية تطف
تغلة دراسات في تغاؿ الارشاد النفسي والتًبوي، كلية التًبية،جامعة أسيوط،المجلد 

 ـ. 9299اتطامس، العدد الرابع، أسيوط، أكتوبر 
. أتزد مسعد >929مايكل جلبرد. رؤية تصورية للجيش الإسرائيلي في  ●

، @8م(، مركز دراسات الشرؽ الأوسط. تغلة دراسات شرؽ أوسطية، مجالسبع)متًج
 . >928. الأردف. :<ع

محمد أتزد صافٌ حستُ. رفض التجنيد والتمرد على الأوامر العسكرية في إسرائيل بتُ  ●
. 9<8التهوين والتهويل. عافَ الفكر، المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف والآداب. العدد

 .<928الكويت. 
. مركز 9298. أبعاد مظاىرات معاقى اتصيش الإسرائيلي عاـ تزده أبو نيفتُ  ●

 .9299فبراير  ?8قيم. الدراسات الاستًاتيجية وتنمية ال

https://nvdeg.org/NEW/author/new2/
https://nvdeg.org/NEW/author/new2/
https://nvdeg.org/NEW/author/new2/
https://nvdeg.org/NEW/author/new2/
https://nvdeg.org/NEW/author/new2/


 

 
 

 
 

 رسالة المشرق
ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ  ـــ
ـــــــ ــــــــــ  ?;: ــــــــــــــــــ

 
● https://nvdeg.org/NEW/2022/02/18/%D8%A3%D8%A8%D8%B9%D

8%A7%D8%AF%87%D8%B1%D8%  

 انشصائم الجامعُح .3
أسعد ماجد أسعد مشتهي. العقيدة القتالية عند اليهود وموقف الإسلبـ منها. قسم  ●

اتصامعة  العقيدة واتظذاىب اتظعاصرة، كلية أصوؿ الدين، عمادة الدراسات العليا،
 . 9289الإسلبمية. رسالة ماجستتَ. فلسطتُ، 

عبتَ أمتُ عباس. أساليب مواجهة الصدمة النفسية وعلبقتها باتظساندة الأسرية لدى عينة  ●
من اتظراىقتُ اتظقيمتُ في مراكز الإيواء في مدينة دمشق. قسم الإرشاد النفسي ، كلية 

 .=928التًبية، جامعة دمشق، رسالة ماجستتَ، دمشق،
صقر سعيد اتظرتلي. استًاتيجية الردع الإسرائيلية بتُ النجاح والفشل والتآكل، الفتًة )منذ  ●

، جامعة قطر، برنامج الدراسات الدفاعية،  ?;@8عاـ  إفُ الآف(.كلية الآداب والعلوـ
 .9299رسالة ماجستتَ، قطر، 

: الدصادس والدشاجع انعبرَح  ثاوُا 
 היצירות .8
 .9292, אביב-תל. עובד עם הוצאת. מנצחת. ישי, שריד ●
 הספרים .9
 העברית הספרות בראי הארץ על הריב:  מריבה ארץ. אהרן, אמיר ●

 . 9@@8, הבטחון משרד הוצאת, תל־אביב.  אנתולוגיה: 
 תגובות. קוטלר ומשה, גרנק מישל, לוי עמיחי, אליעזר, ויצטום ●

. השחרור מלחמת: ב חלק. ?;@8-:<@8 ישראל במלחמות הקרב
-תל. 8חוברת, ד כרך. לפסיכותרפיה ישראלי תע כתב, שיחות

 .@?@8.אביב
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, דביר הוצאת. רבים מול מעטים -לאומי ביטחון. ישראל, טל ●
 .=@@8, תל־אביב

 ספרות -מלחמה בעתות נשים נגד מינית אלימות. עדי, ליבסקר ●
 . :928.חיפה אוניברסיטת. משפט לצד וקולנוע

 נוער. ואחרים  מירן, נסים-בוניאל ו סופי, ווולש הראל יוסי, פיש ●
 התנהגויות ודפוסי וחברתית נפשית רווחה,  בריאות,  בישראל

 אוניברסיטת, לחינוך הספר בית, בישראל נוער בני בקרב סיכון
 .  תאריך בלי. ברוקדייל -וינט'ג -מטיירס ומכון אילן-בר

 בחברה מלחמה טראומת, נסתר פצע היא כאילו. עירית, קינן ●
 .  9289. אביב-תל. בדעו עם הוצאת. הישראלית

, כנרת. ל"בצה מהפכה דרושה מדוע: והכסף המגש. עפר, שלח ●
 .:922.אביב-תל. ביתן-זמורה

 המאמרים .:
. בחזית לוחמות נשים: ל"בצה הכוח פוטנציאל מימוש. רונן, איציק ●

Ice.99-@-9299. 
https://www.ice.co.il/career/news/article/894674 

 מעולה לספר כפיים למחוא אלא נותר לא": מנצחת. "גפי, אמיר ●
 .=-9292-82.הארץ. שכזה

 הייתה ל"בצה התאבדות: המושתקים החללים. דור, חיון בן ●
 .;-;-9298.  גלובס.טאבו ונשארה

  https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001367555 

. הארץ. מוריס בני פי על, הסכסוך קץ. קובי، שמחון בן ●
9289/@/9. 

https://www.ice.co.il/list/author/131508
https://www.ice.co.il/list/author/131508
https://www.ice.co.il/career/news/article/894674
https://www.ice.co.il/career/news/article/894674
https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001367555
https://www.haaretz.co.il/ty-WRITER/0000017f-da5b-d938-a17f-fe7b2f5c0000
https://www.haaretz.co.il/ty-WRITER/0000017f-da5b-d938-a17f-fe7b2f5c0000
https://www.haaretz.co.il/ty-WRITER/0000017f-da5b-d938-a17f-fe7b2f5c0000
https://www.haaretz.co.il/ty-WRITER/0000017f-da5b-d938-a17f-fe7b2f5c0000
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 מערכות לפצועי ממלכתי הוקרה יום אישרה הממשלה. יובל  , בנגו ●
 .2014 /6/6 .מעריב .ישראל

 ישראל מערכות לנכי הממלכתי ההוקרה יום: להם מצדיעים ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ. ●
 .9299/89/88. מעריב. היום יתקיים האיבה ופעולות

. האוויר חיל לצבא הפכנו: נזנחו היבשה כוחות. יצחק, בריק ●
N12.2022-5-10. 

https://www.mako.co.il/news-columns/2022_q2/Article-

f4b30ea4688a081027.htm?Partner=rss 

 ערך אין צבאית לעליונות, לחימה רוח בלי צבא: סכנהػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ.  ●
 נכונים להיות ריכיםצ שחיילים מובן לא שבה בחברה

. @8'מס. ומדיניות להגות ישראלי עת כתב, השילוח.להקרבה
 (.9292, אפרל)

 אתר. חייו קורות קיצור. ל"ז רפול -איתן רפאל. ארייה, גילאי ●
 . הראשון בעשור הצנחנים

 https://www.202.org.il/Pages/zichram/raful2.php 

/ :/ >9", סלונט" באתר, עוזרד יוסי, להכיר נעים.אבי , גרוסברד ●
928> . 

https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7% 9C% 

D7% 94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1% 

D7%  99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93 

. קצינים פחות רוצה ל"צה :2010 וחכם קטן צבא.  חנן, גרינברג ●
 .2010/3/12 .אחרונות ידיעות

 לא גברים משמונה אחד: בשנתיים% 2> של זינוק. עמוס, הראל ●
 .;9292-88-9.הארץ. נפשיים מטעמים ל"לצה מתגייס

http://www.maariv.co.il/news/new.aspx?pn6Vq=E&0r9VQ=FKJHD
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https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%A8%D7%99%D7%91_%D7%94%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%A2
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%A8%D7%99%D7%91_%D7%94%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%A2
https://www.mako.co.il/news-columns/2022_q2/Article-f4b30ea4688a081027.htm?Partner=rss
https://www.mako.co.il/news-columns/2022_q2/Article-f4b30ea4688a081027.htm?Partner=rss
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
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https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
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https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%99%D7%95%D7%A1%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%93/
https://salonet.org.il/%D7%A0%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%25
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 לספרות עת כתב.<< עתון .מאתגרת, מובסת, מנצחת. עמוס, לויתן ●
 (.9292 ספטמבר-אוגוסט. )פ"תש אלול-אב.;8; גליון, ולתרבות

 השירות בתחילת - חיילים מהתאבדויות מחצית. אילן, מרסיאנו ●
  .;922-?-<8.מעריב. הצבאי

 על: "מהפריפריה - ש"בבט ל"צה מחללי% ?<. ארצי חן, סרור ●
. חרונותא ידיעות". מירכאות לשים צריך' העם צבא' הביטוי
9299-9-<. 

 המסך על הקרב הלם של היסטוריוגרפיה. אדם, צחי ר"ד ●
 ואגודת  מערכות בין פעולה בשיתוף לאור הוצאה. הישראלי

 וביטחון צבא, חברה העת כתב, בישראל וחברה צבא חוקרי
 (.9298, אוקטובר. ) 9 גיליון, לאומי

 ההפגמנות זירת את להשאיר שרציתי, אני גם. "רותי, קדוש ●
", מנצחת, “חדש ספר מוציא שריד ישי", לבלפור עולה, צעיריםל

, להרוג לוחמים המכשירה פסיכולוגית של סיפורה את המגולל
 שריד יוסי האב על, אישה של מפיה לכתוב הבחירה על ומדבר

 .9292 -?- @. מעריב. נתניהו נגד המחאה ועל
.  החדשה העברית הספרות לקסיקון,שריד ישי של חייו קורות ●

.https://library.osu.edu/projects/hebrew-lexicon/01724.php 
 העברית הספרות לקסיקון. יהודה בן נתיבה של חייה קורות ●

 .החדשה
https://library.osu.edu/projects/hebrew-lexicon/00426.php 

 פוליטית אמירה ובעיקר צבאית־חברתית דיסטופיה. עלית, קרפ ●
 קרב בהלומי שטיפלה, ל"צה בוגרת צבאית פסיכולוגית, חדה
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