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 :يغزخهص انجؾش

ٛذف جُركع ئ٢ُ جُطؼشف ػ٢ِ ٓذ١ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ ض٤ٔ٘س 

، ٝئػطٔذ جُركع ػ٢ِ جُٜٔ٘ؽ ؽرٚ جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمسجلإ٣ؿحذ٤س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س 

( هللا 66ػ٢ِ ػ٤٘س ذِؾ هٞجٜٓح ) جُطؿش٣ر٢ رٝ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُٞجقذز جُطؿش٣ر٢ ٝجُطق٤ْٔ

، ع٢ ذٔشًض ٓـحؿس )ٓكحكظس ج٤ُ٘ٔح(ُِطؼ٤ِْ جلأعح 2أهلحٍ جُشٝمس ذٔذسعس ٗحفش هلِس ٖٓٝ

جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء، ٝذطحهس  شجُغ٤ًِٞح)ٓو٤حط  ٝئعطخذٓص جُرحقػس جلأدٝجش جُطح٤ُس ُؿٔغ جُر٤حٗحش

جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ذشٗحٓؽ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُط٤ٔ٘س ، ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجءٓلاقظس جُغ

، ٝأؽحسش ٗطحتؽ جُركع ئ٢ُ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُوحتْ (. )ئػذجد جُرحقػس(جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس

ػ٢ِ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس، ًٔح قع 

٢ُ ك٢ س٣حك جلأهلحٍ ُط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُركع ػ٢ِ أ٤ٔٛس ئعطخذجّ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُِركع جُكح

 جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ج٥خش١ جُٔطؼِوس ذحُٔحء ٝجُٜٞجء ٝجُ٘ظحّ

 ٝجُ٘ظحكس ٝجُك٤ٞجٗحش ٝجُ٘رحضحش ٝجلأفٞجش )ُِكذ ٖٓ جُطِٞظ جُنٞمحت٢( ٝئػحدز ضذ٣ٝش جُٔخِلحش

٤حش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ُطلَ جُشٝمس، ٝئؾشجء جُٔض٣ذ ٖٓ جُذسجعحش ...... ٝؿ٤شٛح ٖٓ جُغًِٞ.جُقِرس

جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُِطلَ، ٝئػذجد ٝضق٤ْٔ جُرشجٓؽ ٝجلأٗؾطس  ذحُغ٤ًِٞحشٝجُركٞظ جُٔشضرطس 

 جُطشذ٣ٞس ٝجُر٤ث٤س جُٜحدكس جُٔطؼِوس ذحُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔشضرطس ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس.

 

  انكهًبد انًفزبؽٛخ:

  جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س، جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء، هلَ جُشٝمس.

  

                                                           
1
 ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح.      -ٓذسط ٓغحػذ ذوغْ جُؼِّٞ جلأعحع٤س ٤ًِس جُطشذ٤س ُِطلُٞس جُٔرٌشز 

2
 ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح -أعطحر أدخ جُطلَ ٝست٤ظ هغْ جُؼِّٞ جلأعحع٤س ٤ًِس جُطشذ٤س ُِطلُٞس جُٔرٌشز جُغحذن 

3
 أعطحر جُر٤حٗٞ ٝست٤ظ هغْ جُطشذ٤س جُٔٞع٤و٤س ٤ًِس جُطشذ٤س جُ٘ٞػ٤س _ ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح. 
4

 ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح -أعطحر ٓ٘حٛؽ ٝهشم ضذس٣ظ جُطشذ٤س جُٔٞع٤و٤س جُٔغحػذ ٤ًِس جُطشذ٤س جُ٘ٞػ٤س   
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The effectiveness of a program based on musical activities in 

developing positive environmental behaviors related to food in 

kindergarten children 
 

Abstract: 

The aim of the research is to determine the effectiveness of a program 

based on music activities in developing positive environmental behaviors 

related to food among kindergarten children. The research relied on a quasi-

experimental method and a single-group experimental design, with a sample 

size of 60 boys and girls from a kindergarten at Nasser2 Basic Education 

School in Maghagha Center, Minya Governorate. The researcher used the 

following tools to collect data: the Environmental Behaviors Scale related to 

food, the Environmental Behavior Observation Card related to food, and the 

music activities program for developing environmental behaviors related to 

food in kindergarten children (prepared by the researcher). The research 

results indicated the effectiveness of the program based on music activities 

in developing positive environmental behaviors related to food among 

kindergarten children. The research also emphasized the importance of using 

music activities in current kindergarten education to develop positive 

environmental behaviors related to food, as well as other positive 

environmental behaviors related to water, air, cleanliness, animals, plants, 

sounds (to reduce noise pollution), and solid waste recycling, among other 

positive environmental behaviors for kindergarten children. The research 

suggests conducting further studies and research related to environmental 

behaviors related to food for children, as well as preparing and designing 

educational and environmental programs and activities aimed at developing 

positive environmental behaviors related to food among kindergarten 

children. 

Keywords:  

music activities, environmental behaviors related to food, kindergarten 

children. 
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 :ًمذيخأٔلاً: ان

ق٤حز جُلشد، ق٤ع ٣طْ ضٔػَ ٓشقِس جُطلُٞس جُٔرٌشز )س٣حك جلأهلحٍ( ٓشقِس قحعٔس ك٢ 

خلاُٜح ٝمغ جُرزٝس جلأ٢ُٝ ُٔلآف ؽخق٤س جُطلَ، ٣ٌٕٝٞ ٗٔٞٙ عش٣ؼحً ك٢ ؽط٢ جُٔؿحلاش ذأذؼحدٛح 

جُٔخطِلس جُؿغ٤ٔس، جُ٘لغ٤س، ٝجلإؾطٔحػ٤س، ٓٔح ٣غحػذٙ ػ٢ِ جُط٤ٌق ٓغ رجضٚ ٝ م٤ٔشٙ، ُٝكغحع٤طٜح 

 كاٜٗح ٓشقِس ٣رو٢ ك٤ٜح جلأغش ٓذ١ جُك٤حز.

كحُٔٞع٤و٢ ٢ٛ ئقذ١  ،جُٔٞع٤و٤س ٖٓ أْٛ جُٞعحتَ جُلؼحُس ُطشذ٤س جُطلَٝضؼطرش جلأٗؾطس 

ً ذك٤حز جُطلَ  ً ٝغ٤وح شضرطس ئسضرحهح ُٓ جُِـحش جُط٢ ضخُحهد جُٞؾذجٕ ٝجُؼٞجهق ك٢ٜ ٝع٤ِس ئضقحٍ 

ً ذحلإ٣وحع ٝجُ٘ـْ )آٓحٍ خ٤َِ،  ، ٣ٝ2612طٔػَ ٛزج جلإسضرحه ك٢ ٓذ١ ئقغحط جُطلَ ٝضأغشٙ ؿش٣ض٣ح

52.) 

( ئ٢ُ مشٝسز Forgeard, M. et al.,2008،)(Huss, M.et al.,2011)ٖٓ  ٝأؽحس ًلاً 

جُؼَٔ ػ٢ِ ضؼ٣ٞذ جلأهلحٍ عٔحع جُٔٞع٤و٢ ك٢ٜ ض٤ٜة جُر٤ثس جُط٢ ضط٤ف ُْٜ ضِٔظ جُؿٔحٍ ٝجُرغحهس ٖٓ 

ق٤ع جُؾٌَ ٝجلأُٞجٕ ٝجُط٘غ٤ن، ٝئضحقس جُؼٞجَٓ جُٔغحػذز ػ٢ِ ض٤ٔ٘س جُزٝم جُؼحّ ٝضلط٤ف ئدسجًْٜ 

س ٝٓظحٛشٛح، كحُٔٞع٤و٢ ٝأٗؾططٜح ك٢ جُكو٤وس ٓغطوحز ٖٓ ه٤ْ ٝٓؼطوذجش ٝأخلام ٝأكٌحس ُؿٔحٍ جُر٤ث

ً ٖٓ ؾٞجٗد جُؾخق٤س، ٢ٛٝ ذؼذجً غوحك٤ح جًُط٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ  ً ٛحٓح جُر٤ثس، ٖٝٓ غْ ضٔػَ جُٔٞع٤و٢ ؾحٗرح

ٞ ٓؿطٔؼْٜ خلاُٜح ض٤ٔ٘س جٌُػ٤ش ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ُذ١ جلأهلحٍ ٝض٤ٔ٘س سٝـ جُٔغث٤ُٞس ٗك

 ٝذ٤ثطْٜ.

ٝضؼطرش جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ٖٓ جُٔططِرحش جلأعحع٤س ٝجُٜحٓس جُط٢ ٣كطحؼ ئ٤ُٜح جُطلَ 

ك٢ ق٤حضٚ ٝضؼحٓلاضٚ ك٢ جُك٤حز، ق٤ع ٣ؼطٔذ ًػ٤ش ٖٓ ضوذٓ٘ح ٝٗؿحق٘ح ك٢ ق٤حض٘ح ػ٢ِ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ 

 (.135، 2612 ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ُذ٣٘ح ُٝذ١ أهلحُ٘ح )ػض٣ضز ٣ط٤ْ،

ق٤ع ضكظ٢ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ٝجُٔؾٌلاش جُر٤ث٤س ذاٛطٔحّ جٌُػ٤ش ٖٓ جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ، كٔ٘ز 

ظٜٞس جلإٗغحٕ ػ٢ِ ًًٞد جلأسك ٝٛٞ ك٢ ضلحػَ دجتْ ٝٓغطٔش ٓغ ذ٤ثطٚ لإؽرحع سؿرحضٚ ٝ 

... .جُط٤ٞسئقط٤حؾحضٚ، كحُر٤ثس ٢ٛ ًَ ٓح ٣ك٤و ذحلإٗغحٕ ٖٓ ٌٓٞٗحش ق٤س ٓػَ )جُ٘رحش، جُك٤ٞجٕ، 

ُطؼحَٓ  ٝٗط٤ؿسٌٝٓٞٗحش ؿ٤ش ق٤س ٓػَ جُٔغطكحش جُٔحت٤س )ًٜ٘ش ج٤َُ٘ ٝه٘حز جُغ٣ٞظ ٝجُركش....( 

جلإٗغحٕ ٓغ جُر٤ثس ذؾٌَ ؿ٤ش سؽ٤ذ أد١ ئ٢ُ ظٜٞس جُؼذ٣ذ ٖٓ جُٔؾٌلاش جُر٤ث٤س، ٝٓؼظْ ٛزٙ 

جُٔؼحسف ٝجلإضؿحٛحش  جُٔؾٌلاش ضشؾغ ئ٢ُ جلأٗٔحه جُغ٤ًِٞس جُخحهثس ٝجُط٢ ضٌٕٞ ٗط٤ؿس لإكطوحس

ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ثس جُغ٤ِٔس، ضِي جُط٢ ٣طؼِٜٔح ٤ٔ٘٣ٜٝح ك٢ ٓشقِس ٓح هرَ جُٔذسعس جُط٢ ضؼطرش جُلطشز 

جُكحعٔس ك٢ ض٣ٌٖٞ جُٔلح٤ْٛ جلأعحع٤س ٝجلإضؿحٛحش ٝضؼذ٣َ جُغ٤ًِٞحش ٝض٤ٔ٘طٜح ػ٘ذ جُطلَ ٝجُط٢ ضط٤ٔض 

َ ك٢ ٛزج جُؼٔش ٛٞ ئًطؾحف جُر٤ثس جُٔك٤طس ذٚ ذٌٜٞٗح ػٔش جلإعطٌؾحف ٝرُي لإٔ أًػش ٓح ٣ٞجؾٚ جُطل

ٝجلإُٔحّ ذٜح، ُزج كحُطلَ ٣كطحؼ ضؼِْ ًَ ٓح ٣طؼِن ذر٤ثطٚ ٣ٝطؼِْ ٤ًل٤س جُٔكحكظس ػ٤ِٜح لإٔ ق٤حضٚ ضطٞهق 

 (.22، 2663جُر٤ثس ٝضؼطٔذ ػ٤ِٜح)عؼذ٣س ذٜحدس، ٛزٙػ٢ِ 

٣س جُغ٤ًِٞس جُط٢ ٣ؿد إٔ جُوقٞس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔؾٌلاش جُر٤ث٤س ٖٓ جُٔؾٌلاش جُطشذًٞٔح 

إٔ ضؼحُؿٜح جُرشجٓؽ ٝجلأٗؾطس جُطشذ٣ٞس جُٔخطِلس جُٔؼ٤٘س ذطلَ جُشٝمس ٝجلإٛطٔحّ ذٔٞجؾٜطٜح ٝقِٜح 
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ٝجُٔكحكظس ػ٢ِ جُر٤ثس ٝقٔح٣طٜح ٖٓ جلأخطحس، ٝجُكَ جلأٓػَ ُزُي ٛٞ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س 

ً ذٔح ٣ٞجؾٜٜح ٖٓ ُِطلَ ٓٔح ٣غحػذ ػ٢ِ جُط٘ؾثس جُغ٤ِٔس جُٔذسًس ُظشٝف جُر٤ ثس، ٝجُٞػ٢ أ٣نح

ُزُي ، ٓؾٌلاش ٝٓح ٣ٜذدٛح ٖٓ أخطحس، ٝجُوذسز ػ٢ِ إٔ ٣غحػذ ك٢ قٔح٣طٜح ٝف٤حٗطٜح ػٖ ئهط٘حع

ضٌٕٞ جُخطٞز جلأ٢ُٝ ٗكٞ جلإسضوحء ذحُٔؿطٔغ ٢ٛ ٓكحٝلاش ئًغحخ هلَ جُشٝمس جُٜٔحسجش 

ق٤ع ضطضج٣ذ ك٢  ،شجش جُٔ٘حعرسٝجُغ٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُر٤ث٤س ٖٓ خلاٍ ض٤ٜثس جُخر

ٓشقِس جُشٝمس هحذ٤ِس جُطلَ ُِطؼِْ ٝجُطأغش ذحُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س جُٔخطِلس جُط٢ ضك٤و ذٚ كلا ضقرف ٛ٘حى 

، 2616مشٝسز أٝ قحؾس ئ٢ُ ئفذجس هٞج٤ٖٗ ذـشك جُكلحظ ػ٢ِ جُر٤ثس ٝػ٘حفشٛح)عؼ٤ذ جُغؼ٤ذ، 

22.) 

وذٓس ػ٢ًِ ضن٤ٖٔ أٛذجكٜح جُشت٤غ٤س ذطٞك٤ش ٝك٢ ظَ جلإٛطٔحّ جُؼح٢ُٔ ذحُر٤ثس ضكشؿ جلأْٓ جُٔط

ُـ٣ٞس......... ُِط٘ؾثس  ،ٓٞع٤و٤س ،أكنَ جُرشجٓؽ ٝجلأٗؾطس جُٔلاتٔس ٝجُٔط٘ٞػس عٞجء أٗؾطس ك٤٘س

جُٔطٌحِٓس ُِطلَ ذٜذف خِن ذؼذ غوحك٢ ؾذ٣ذ ٗكٞ جُر٤ثس قط٢ ٣قرف عًِٞٚ جُر٤ث٢ جلإ٣ؿحذ٢ عًِٞحً 

 (. 212 ،2615جهق ق٤حضٚ )أَٓ خِق،ضِوحت٤حً هر٤ؼ٤حً ك٢ جُٔغطورَ ك٢ ًَ ٓٞ

 لأهلحٍٝذ٘حءجً ػ٢ِ ٓح عرن أعطؾؼشش جُرحقػس أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س 

جُـ٘حء ٝجُؼضف ػ٢ِ ج٥لاش جلإ٣وحػ٤س ٝجُوقـ جُشٝمس ٖٓ خلاٍ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔخطِلس )

م جُٔٞع٤و٢ ٝجلإذطٌحس جُٔقحقد جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس ٝجلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س ٝجلإعطٔحع ٝجُطزٝ

( جُط٢ ضخذّ ذؼل جُٔٞمٞػحش جُر٤ث٤س أٝ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س خحفس ُِؼضف أٝجُـ٘حء

جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔشضرطس ذحُـزجء جُط٢ ُٜح دٝس أعحع٢ ك٢ ضٜز٣د ع٤ًِٞحش جلأهلحٍ ٝضؼذ٣َ ػحدجضْٜ 

ر٤ثس ٝجلإسضوحء ذْٜ ئ٢ُ أػ٢ِ دسؾحش جُػوحكس ٝع٤ًِٞحضْٜ جُـزجت٤س ٝض٤ٔ٘س ئقغحعْٜ ذحُؿٔحٍ ٗكٞ جُ

جُـزجت٤س جُقك٤س جُٔشضرطس ذٜح، ق٤ع ٣غؼ٢ جُركع جُكح٢ُ ئ٢ُ ئعطخذجّ أٝ ئعطػٔحس ٓؿٔٞػس ٖٓ 

جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ ض٤ٔ٘س ئقذ١ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطٔػِس ك٢ )جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس 

ُرحقػس ذاػذجد ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش ذاُـزجء(، ُٝطكو٤ن ٛزج عطوّٞ ج

 جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء لأهلحٍ جُشٝمس.

 يشكهخ انذساعخ ٔرغبؤلارٓب:صبَٛبً: 

، ٝٛزج جُط٢ ضوٞدٙ ُلإًطؾحف ٝجلإعططلاع ٣إًذ جُطؼِْ ك٢ ٓشقِس جُطلُٞس جُٔرٌشز ػ٢ِ كطشز جُطلَ

٣طٞسٕٝ هشهحً ٓرحؽشز ُٔؼشكس جُؼحُْ جُطر٤ؼ٢ ٖٓ قُْٜٞ ٖٓ خلاٍ جلإًطؾحف ٝجُطلحػَ ٓح ٣ؿؼَ جلأهلحٍ 

٤ُلس ٝجُط٤ٞس ذاعطخذجّ خرشضْٜ جُكغ٤س، ٣ٝرذأ ئضقحٍ جُطلَ ذحُر٤ثس ك٢ كطشز جُطلُٞس جُٔرٌشز ذحُك٤ٞجٗحش جلأ

، ذجّ جلأٗؾطس جُٔخطِلسُـ٘حء ذاعطخ، ٝٓؼظْ جُطؼِْ ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٣طْ ئًطغحذٚ ٖٓ خلاٍ جُِؼد ٝجٝجُ٘رحضحش

، ًٔح إٔ جُخرشجش جُط٢ ضوذّ ُِطلَ ك٢ ٛزٙ ػش ضوذ٣شجً ُِٔخِٞهحش جُٔك٤طس ذٌٚٝٛزج ٣قرف جُطلَ أًػش أُلس ٝأً

جُٔشقِس ضؼطٔذ ػ٢ِ جُٔٔحسعس جُٔرحؽشز ٝجُكغ٤س جُط٢ ضغحػذ ك٢ ؾؼِٚ أًػش كنٞلاً ٝضؼحهلحً ٗكٞ جُٔخِٞهحش 

ُٔؼشك٤س جُط٢ ضغحػذٙ ك٢ ٓٔحسعٚ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُكذ ٖٓ ٝجُر٤ثس، ٓٔح ٢ٔ٘٣ هذسجضٚ ٜٝٓحسجضٚ ج

 _Kolaجُغ٤ًِٞحش جُغِر٤س أٝ جُخحهثس ٗكٞ ذ٤ثطٚ جُٔك٤طس ذٚ أٝ جُط٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜح

Olusanya,2007,300).) 
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ٓغ ٗطحتؽ  ٣ط٘حك٠ٓح  ذٔشًض ٓـحؿس )ٓكحكظس ج٤ُ٘ٔح( ٖٓ خلاٍ ص٣حسجش جُرحقػس ُرؼل جُشٝمحش

ٝضٞف٤حش  جلأدذ٤حش ٝجُذسجعحش جُغحذوس ك٢ ٓؿحٍ ضشذ٤س جُطلَ ذؾٌَ ػحّ ٝٓؿحٍ جُطشذ٤س جُر٤ث٤س ُطلَ 

جُر٤ثس جُط٢ ٗؼ٤ؼ ك٤ٜح  ئضؿحٙجُشٝمس ذؾٌَ خحؿ  قٍٞ جلاٛطٔحّ ذط٤ٔ٘س ٓؿٔٞػس ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س 

هِس ك٢ ٓٔحسعس ٛزٙ  ٝؾذش جُرحقػس ق٤ع ،ٝػ٢ِ ٝؾٚ جُخقٞؿ ضِي جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء

ػذّ ؿغَ جلأ٣ذ١ هرَ ٝذؼذ  جُغ٤ًِٞحش جُٔطؼِوس ذحُـزجء ٝجُط٢ ٖٓ ؽأٜٗح ضنش ذحُر٤ثس ٝذقكس جُطلَ ٓػَ

ض٘حٍٝ ٝؾرٚ جلإكطحس، ئُوحء ذوح٣ح جُطؼحّ ػ٢ِ جلأسك ذؼذ ض٘حٍٝ ٓح ٣٘حعد ئقط٤حؾحضْٜ، ًػشز ئفطكحخ 

( جُخحفس ذٌَ هلَ ًحلأهؼٔس جُـ٤٘س lunch boxِرس جُـزجء)جلأهلحٍ جُطؼحّ جُـ٤ش فك٢ ك٢ ف٘ذٝم أٝ ػ

، جُٔؾشٝذحش جُـحص٣س، ٝجلأهؼٔس جُٔنحف ُٜح ٓٞجد قحكظس ) ٓػَ جُؾٌٞلاضس، جُكِٟٞذحُغٌش أٝ جُِٔف  ٓػَ 

ػذّ  ،ػذّ ؿغَ جلأهؼٔس هرَ ض٘حُٜٝح ،جلأهؼٔس جُٔو٤ِس ٝجُٞؾرحش جُؿحٛضز )جُرشؾش، جُر٤طضج( ،جُؼقحتش(

....... ٝؿ٤شٛح ٖٓ جُغ٤ًِٞحش ٝجُؼحدجش جُـ٤ش فك٤كس، ُزُي ْٛ ذكحؾس .ٓٔحسعس آدجخ جُطؼحّ أغ٘حء ض٘حُٝٚ

ُْٝ ضؿذ جُرحقػس أٗغد  ،ذؾٌَ أًػش كحػ٤ِس جُٔطؼِوس ذحُـزجءض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ٝضؼذ٣َ ئ٢ُ 

جلأٗؾطس لأهلحٍ جُشٝمحش، ٖٓ أؾَ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُط٢ ٢ٛ ٖٓ أقد ٝأهشخ أٗٞجع ٝأكنَ ٖٓ 

ٝجلإٛطٔحّ ذقكطْٜ عٞجء ْٝٛ ك٢ جُشٝمس أٝ جُٔ٘ضٍ أٝ جُؾحسع أٝ جُكذجتن  أٝلاً  جُٔكحكظس ػ٢ِ جُر٤ثس

 .ُطوذ٣ْ جُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ ْٝعلآطٜ

ٔانغهٕكٛبد انجٛئٛخ  ثشكم ػبو الإٚغبثٛخانغهٕكٛبد انجٛئٛخ د انزٙ رُبٔنذ انذساعبٔيٍ ثٍٛ 

( ًٝحٕ ٖٓ أٛذجكٜح ٓؼشكس كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ Fistman. L.,2005دسجعس ) ٔانؼبداد انًشرجطخ ثبنغزاء

جُطشذ٤س جُر٤ث٤س ٗكٞ جُٞػ٢ ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ُلأهلحٍ ٝئعطخذٓص جُذسجعس جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ٝضْ 

 44ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ ه٤حط هر٢ِ ٝذؼذ١  رجش ضطر٤ن جُذسجعس ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ضؿش٣ر٤س ٝجقذز

، ًٝحٕ ٖٓ أْٛ جُ٘طحتؽ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ جُذسجعس ك٢ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش ٖٓ جُٔذسعس جلإذطذجت٤س هللاً ٝهلِس

( ًٝحٕ ٖٓ أٛذجكٜح ٓؼشكس ٓذ١ ئعطخذجّ جٌُطد جُٔقٞسز Zynda,D.,2007جُر٤ث٤س، ٝدسجعس )

ٖٓ جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ٝجُطؿش٣ر٢، ًٝحٕ  ُِطشذ٤س جُر٤ث٤س ُذ١ أهلحٍ جُشٝمس، ٝئعطخذٓص جُذسجعس ًلاً 

ً ٝض٤ٔ٘س ٓؿٔٞػس ٖٓ  ٖٓ أْٛ ٗطحتؽ جُذسجعس كحػ٤ِس ًٝلحءز جٌُطد جُٔقٞسز ك٢ ض٤ٔ٘س جُطلَ ذ٤ث٤ح

( ًٝحٕ Chu et al ,2007،  ٝدسجعس )خ ٓ٘حعر٤ٖ ُلأهلحٍجُغ٤ًِٞحش ُذ٣ٚ ٗكٞ جُر٤ثس ذؾٌَ ٝأعِٞ

ٓؿٔٞػس  ٚجُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٢ِ ض٤ٔ٘س ٝػ٢ جُطلَ ٝئًغحذٖٓ أٛذجكٜح ٓؼشكس أغش جُٔغط١ٞ جلإهطقحد١ ٝجُر٤ثس 

جُذسجعس ٓوح٤٣ظ: ُٔغط١ٞ ضؼِْ جُٞجُذ٣ٖ ٝ ٓو٤حط جُغِٞى  ٝجعطخذٓصع٤ًِٞحش فك٤كس ٗكٞ ذ٤ثطٚ، 

جُر٤ث٢، ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؽ جُذسجعس إٔ ٜٓ٘ؽ جُطشذ٤س جُر٤ث٤س جُٔؿٞد ذحُشٝمحش رٝ ًلحءز ك٢ ئًغحخ 

، ٝإٔ جُٔغط١ٞ جلإهطقحد١ ُٚ ضأغ٤ش ػ٢ِ جُر٤ث٢ ٝٓؿٔٞػس ٖٓ جُغ٤ًِٞحشٞػ٢ جُطلَ جُػوحكس جُر٤ث٤س ٝجُ

( ًٝحٕ Shin, K.,2008ُطؼحَٓ جُطلَ ٓغ ذ٤ثطٚ، ٝدسجعس ) جُلاصٓسجُٞػ٢ جُر٤ث٢ ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س 

ٖٓ أٛذجكٜح جُؼَٔ ػ٢ِ ضط٣ٞش جُطشذ٤س جُر٤ث٤س ُش٣حك جلأهلحٍ ك٢ ًٞس٣ح ٝٓؼشكس جُٔؼٞهحش جُط٢ ضؼٞم 

ً ٝأ٤ٔٛس ئضقحٍ  ٖٙٓ أْٛ ٗطحتؽ ٛز ًٝحٕ ،رُي جُذسجعس ٓؼشكس جُٔؼِٔحش لأ٤ٔٛس ضشذ٤س جُطلَ ذ٤ث٤ح

( 2616،أهلحٍ جُشٝمحش ذحُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜح ٝذٔٞمٞػحضٜح جُٔخطِلس، ٝدسجعس )عٔحـ ػرذ الله

جُطؼشف ػ٢ِ ٓذ١ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ٓوطشـ ُط٤ٔ٘س ذؼل جُٔلح٤ْٛ جُر٤ث٤س  ئ٢ُ جُذسجعس ٙٝٛذكص ٛز
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جعس ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسأهلحٍ جُشٝمس ذحُؿٜٔٞس٣س ج٤٘ٔ٤ُس٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س جُٔشضرطس ذٜح ُذ١ ٝجُغ

جُذسجعس ٛٞ كحػ٤ِس جُرشجٓؽ ك٢ ض٤ٔ٘س  ٙ، ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؽ ٛزهللاً ٖٓ أهلحٍ جُش٣حك 42ٖٓ 

ُٜٞجء ٓػَ: جُغ٤ًِٞحش جُٔشضرطس ذحُٔحء ٝج جُر٤ث٤س ٝجُغ٤ًِٞحش جُٔشضرطس ذٜحٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔلح٤ْٛ 

ًٝحٕ ٖٓ أْٛ أٛذجكٜح  (Adekojo, Ajiboye, O., 2010)، ٝدسجعس ٝجُـزجء ٝجُ٘رحضحش ٝجُك٤ٞجٗحش

 جعطخذٓصٓؼشكس كحػ٤ِس جلأٗؾطس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جُٜٞجء جُطِن ػ٢ِ جُٔؼشكس جُر٤ث٤س ُلأهلحٍ ج٤ُ٘ؿش٤٣ٖ، 

جُذسجعس جُٜٔ٘ؽ ؽرٚ ضؿش٣ر٢، ًٝحٕ ٖٓ أْٛ جُ٘طحتؽ إٔ ضطر٤ن جلأٗؾطس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جُٜٞجء جُطِن ُٚ 

( ًٝحٕ 2616،، ٝدسجعس )عؼ٤ذ محمدلحٍلأهأغش ٝكحػ٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س جُٔؼشكس ذحُونح٣ح ٝجُٔؾحًَ جُر٤ث٤س ُ

٣ؿحذ٤س ُذ١ أهلحٍ جُشٝمس، ٖٓ أٛذجكٜح جُطؼشف ػ٢ِ دٝس جلأٗؾطس جُطشذ٣ٞس ك٢ ض٤ٔ٘س جُو٤ْ جُر٤ث٤س جلإ

( 2612ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؿٜح ئسضلحع ٓغط١ٞ جُغِٞى جُر٤ث٢ ُذ١ جلأهلحٍ، ٝدسجعس )ئ٣٘حط عحدجش،

ًٝحٕ ٖٓ أٛذجكٜح ئًغحخ جُطلَ أٗٔحه جُغِٞى جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُر٤ثس ٝئػذجد ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ ُطؼذ٣َ 

ح ٗؿحـ جُرشٗحٓؽ جلإسؽحد١ جُٔوذّ ك٢ جُغِٞى جُغِر٢ ٗكٞ جُر٤ثس ُذ١ هلَ جُشٝمس، ٖٝٓ أْٛ ٗطحتؿٜ

، ٤ًِٞحش جُغِر٤س ٗكٞ جُر٤ثس ُذ٣ْٜئًغحخ أهلحٍ جُشٝمس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ٝضؼذ٣َ جُغ

ًٝحٕ ٖٓ أٛذجكٜح جُطؼشف ػ٢ِ جلأعظ جُ٘ظش٣س جُٔشضرطس ذحُر٤ثس  (2613جُغؼ٤ذ، دسجعس )ٜٓح

ًٝحٕ ٖٓ  ،جُر٤ث٤س ٝجُغ٤ًِٞحش جُٔشضرطس ذزُيٝٓؾٌلاضٜح ٝجٌُؾق ػٖ ٝجهغ ٝػ٢ جلأهلحٍ ذحُٔؾٌلاش 

أْٛ ٗطحتؿٜح جُطٞفَ ُٔؿٔٞػس ٖٓ جُو٤ْ جُر٤ث٤س جُط٢ ضٜذف ُِكلحظ ػ٢ِ جُر٤ثس ٖٓ خلاٍ جُوشإٓ جٌُش٣ْ 

ٝٓؼشكس جُذٝس جُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ضوّٞ ذٚ جُطشذ٤س جلإعلا٤ٓس ك٢ ض٤ٔ٘س جُو٤ْ ٝجُغ٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س  ،ٝجُغ٘س

( ًٝحٕ ٖٓ أٛذجكٜح ض٤ٔ٘س ٝػ٢ جُطلَ 2614ػرذ جُشجصم،  ٝدسجعس )أٓح٢ٗٗكٞ جُر٤ثس ُذ١ جلأهلحٍ، 

ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؿٜح ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس  ،ذرؼل جُٔؾٌلاش جُر٤ث٤س ٖٓ خلاٍ ٓغشـ جُطلَ

ئققحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش جلأهلحٍ ٓؿٔٞػس جُذسجعس ٝجُط٢ ضِوص ذشٗحٓؽ جُذسجعس ك٢ ض٤ٔ٘س 

ٓغ جُٔؾٌلاش جُط٢ ضٞجؾٜٚ جُر٤ثس،  غ٤ًِٞحش جُقك٤كس ُِطؼحَٓٝػ٤ْٜ ٝئًغحذْٜ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ

( ٝجُط٢ ٛذكص ئ٢ُ ض٤ٔ٘س جُكظ جُر٤ث٢ ُذ١ أهلحٍ جُٔشقِس جلإذطذجت٤س 2615،ٝدسجعس )ؾحخ الله ٣ٞعق

ٝض٣ٌٖٞ جُٞػ٢ ٝجلإضؿحٛحش جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُر٤ثس ػٖ هش٣ن ذؼل جلأٗؾطس جُل٤٘س ٝجُٔٞع٤و٤س 

ٖٝٓ أْٛ جُ٘طحتؽ ئؽشجى جلأهلحٍ ك٢ جُٔكحكظس ػ٢ِ جُر٤ثس ٖٓ خلاٍ  ،جُٔغطٔذز ٖٓ جُطشجظ جُؾؼر٢

جُوحدس، ، ق٘حٕ ػرذ أقٔذ، محمد، ٝدسجعس )ؾٔحٍ ـٔحضٜح جُٔط٘ٞػس ٝجلأٗؾطس جُل٤٘سجلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ٝٗ

( ٝجُط٢ ٛذكص ئ٢ُ ضؼذ٣َ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُخحهثس ٖٓ خلاٍ هقـ ٓقٞسز 2612، سج٤ٗح ٓط٢ُٞ

٤ًِٞحش فك٤كس ذؼذ ضطر٤ن ٞفِص ٗطحتؿٜح ئ٢ُ ئذذجٍ ٛزٙ جُغ٤ًِٞحش جُخحهثس ذغلأهلحٍ جُشٝمس ٝض

( ًٝحٕ ٖٓ أٛذجكٜح ٓؼشكس ٓذ١ أٝ دسؾس جُٞػ٢ جُر٤ث٢ 2612، ٝدسجعس )ػض٣ضز ٣ط٤ْ، جُرشٗحٓؽ

ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؿٜح ئسضلحع جُٞػ٢ جُر٤ث٢ ُلأهلحٍ ذرؼل جُر٘ٞد ٓػَ كشص جُ٘لح٣حش  ،لأهلحٍ جُشٝمس

( ٝجُط٢ ٣،2612ٞعق ًٔحٍػ٢ جُر٤ث٢ ُِؼ٘ح٣س ذحُ٘رحضحش ٝجُزٛحخ ُِؾحهة، ٝدسجعس )ٝئٗخلحك جُٞ

ٛذكص ئ٢ُ ٓؼشكس كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُٔقْٔ ذاعطخذجّ جُوقـ جُٔقٞسز ُط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س 

، رُي جُرشٗحٓؽ ك٢ ضكو٤ن ٛزج جُٜذفٝجُط٢ أغرطص ٗطحتؿٜح كحػ٤ِس  ،ٝجُٞػ٢ جُر٤ث٢ ُذ١ أهلحٍ جُشٝمس

س ُطلَ جُشٝم ُر٤ث٤س جُٔلاتٔسج ٢ُ ض٤ٔ٘س ذؼل جُٔلح٤ْٛئ( ٝجُط٢ ٛذكص 2614ص٢ً،  س )أٓح٢ٗدسجع
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 ،ٓو٤حط جُٔلح٤ْٛ جُر٤ث٤س جُٔلاتْ ٝذشٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ذ٤ث٢ ُط٤ٔ٘س ضِي جُٔلح٤ْٛ ٝجُغ٤ًِٞحش جُٔطؼِوس ذٜح

جُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢  ( ػٖ دٝس ئعطشجض٤ؿ٤س2614ٝدسجعس آخش١)أٓح٢ٗ ص٢ً ٝآخشٕٝ، 

ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ُذ١ هلَ جُشٝمس ٖٓ خلاٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأدٝجش ٢ٛٝ: ٓو٤حط جُٔلح٤ْٛ جُر٤ث٤س 

س دسجع ،جُٔلاتٔس ُطلَ جُشٝمس ٝذشٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ٣٘حعد ضِي جُٔلح٤ْٛ ٝجُغ٤ًِٞحش جُ٘حضؿس ػٜ٘ح

جُقك٤س  جُر٤ث٤س ٌُطش٤ٗٝس ُط٤ٔ٘س جُػوحكسئ( جُط٢ ٛذكص ئ٠ُ ئػذجد ذشٓؿ٤س 2626ج٤ُِٔؿ٢،  س٣ٜحّ)

ُطلَ جُشٝمس ٝضْ ئعطخذجّ جُطق٤ْٔ جُطؿش٣ر٢ رٝ جُٔؿٔٞػس جُٞجقذز ٝضْ  جُقك٤كسٝجُؼحدجش جُـزجت٤س 

ٛٞ ٓو٤حط جُػوحكس جُر٤ث٤س جُـزجت٤س ُطلَ جُشٝمس ٝجُػح٢ٗ ٛٞ ٓو٤حط  جلأٍٝئػذجد ٓو٤حع٤ٖ ئٌُطش٤٤ٖٗٝ 

ً ذ٤ٖ ٓطٞعو  جُؼحدجش جُـزجت٤س ُطلَ جُشٝمس، ٝضٞفِص جُذسجعس ئ٠ُ ٝؾٞد كشٝم دجٍ ئققحت٤ح

دسؾحش جلأهلحٍ ٓؿٔٞػس جُركع ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ٌَُ ٓو٤حط ُقحُف جُططر٤ن جُرؼذ١، 

س ٝجُؼحدجش ٤جُقكجُر٤ث٤س ققحت٤س كحػ٤ِٚ جُرشٓؿ٤س جُٔؼذُس ُط٤ٔ٘س جُػوحكس ًٔح أغرطص جُٔؼحُؿحش جلإ

( ٛذكص جُذسجعس ج٠ُ 2626، )ؽ٤ش٣ٖ جُؿلاخ، ٝجُغ٤ًِٞحش جُـزجت٤س جُقك٤كس ُذٟ هلَ جُشٝمس

دٝس جُٔغشـ ك٢ ضٞػ٤س جُطلَ ذحُـزجء جُقك٢ خلاٍ ٗظش٣ٚ هرؼحش جُطل٤ٌش جُغص، ٝضٞفِص جُذسجعس 

حتؽ ٜٓ٘ح: ضؼذ ٗظش٣س هرؼحش جُطل٤ٌش جُغص ٢ٛ جلأٗغد ُطٞك٤ش ٓشجقَ ٓ٘ظٔس ئ٠ُ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُ٘ط

ٝٓكذدز ضطغْ ذحُطشض٤د ق٤ع ضؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن جُلٌش جُطٞػ١ٞ ذؾٌَ ػحّ ٝجُـزجت٢ ذؾٌَ خحؿ 

ُلأهلحٍ خحفس أٜٗح ضؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن جلإه٘حع جُٔر٢٘ ػ٠ِ جُٔ٘طن ٖٝٓ غْ ضؼذ٣َ جلإضؿحٛحش 

٘كص جُورؼحش ُلأهلحٍ عرَ ض٘حٍٝ ٓٞمٞع ض٣ٌٖٞ جُؼحدجش ٝجُغ٤ًِٞحش ٝجُغ٤ًِٞحش جُـزجت٤س ق٤ع ٓ

، قُٞٚ سؽحِٓ سجُـزجت٤س ٖٓ ًحكٚ ؾٞجٗرٚ ٝٗٞجق٤ٚ ٝذأًػش ٖٓ ٝع٤ِس، جلأٓش جُز١ ٌٓ٘ٚ ٖٓ ض٣ٌٖٞ سؤ٣

ئ٠ُ ضو٣ْٞ ذشٗحٓؽ ػلاؾ٢ ُذػْ جُٔخطق٤ٖ ك٢ س٣حك  ((Hardy er.AL, 2010دسجعس ص ٛذكٝ

، ٝجعطخذٓص جُذسجعس جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ جلأهلحًٍَ جُقك٢ ٝجُ٘ؾحه جُكش٢ً ُذٟ جلأ ضُطؼض٣ جلأهلحٍ

هللاً ك٢ ٓذ٣٘ٚ  436مٔص ؾ٤ٔؼْٜ  سمحذط سٓذسع 15ٝ سضؿش٣ر٤س ٓذسع 14ٝذِـص ػ٤٘ٚ جُذسجعس 

ع٤ذ٢ٗ ٓغ خنٞع جُؼ٤٘س لإخطرحس هر٢ِ ٝذؼذ١ ٝضو٤٤ْ ٌَُ ٖٓ ٓكط٣ٞحش ف٘ذٝم هؼحّ جُطلَ، 

جلأدجء جُكش٢ً جُٔشضرو ذ٘ٞػ٤س جُطؼحّ جُقك٢ ذشٗحٓؽ جُطذخَ قغٖ ٖٓ علشش ٗطحتؽ جُذسجعس جٕ أٝ

ٝهحٓص)ئُٜحّ ػرذ ، غشٛحأهٍٞ ك٢ جُط٘ل٤ز ُطكذ٣ذ أ٠ُ ٝهص ئع٤حعحش جُطـز٣س ضكطحؼ ٝلاًٖ ، جُٔوذّ

ضؼذ٣َ ذؼل  ( ذذسجعس ٛذكص ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ئسؽحدٟ ك2664٠،جُك٤ِْ

ٝجلإعشجف  -جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ُذٟ أهلحٍ ٓح هرَ جُٔذسعس جُٔطٔػِس ك٢ جُغ٤ًِٞحش جُطح٤ُس ) ضِٞظ جُٔحء 

عِٞى ئٛذجس جُـزجء أٝ ض٣ِٞػٚ، ٝجلاػطذجء ػ٠ِ جُك٤ٞجٕ ٝجُ٘رحش(، ٝأعلشش ٗطحتؿٜح ػٖ  -ك٢ جُٔحء 

جُط٢ ئعطخذٓص  (2662 ٓقطل٠، ػرذ اللهٓذ١ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ ك٢ ضؼذ٣َ ٛزٙ جُغ٤ًِٞحش، ٝدسجعس )

 جلأعحع٢جُٔؾشٝػحش جُر٤ث٤س ك٢ ض٤ٔ٘س ع٤ًِٞحش ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُر٤ثس ُطلا٤ٓز جُكِوس جلأ٠ُٝ ٖٓ جُطؼ٤ِْ 

جُغ٤ًِٞحش جُٔشضرطس ذحُٜٞجء ٝجُـزجء ٝجُ٘رحش أْٛ ٛزٙ جُغ٤ًِٞحش ) ٖٝٓ ،ذحُٔ٘حهن جُؼؾٞجت٤س ذحُوحٛشز

( ٛذكص جُذسجعس ئ٢ُ ئػذجد ذشٗحٓؽ ٓغشـ 2623،ؿ٤ْ٘ؽ٤ٔحء أذٞ ص٣ذ، ٓش٣ْ دسجعس ) ٝجُك٤ٞجٕ،

ػشجتغ٢ ُط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ُطلَ جُشٝمس ُِكذ ٖٓ جُطـ٤شجش جُٔ٘حخ٤س ك٢ مٞء 

ٝئعطخذٓص جُذسجعس ٓو٤حط جُغِٞى جُر٤ث٢ جُٔغثٍٞ، ٝأٝفص جُرحقػس ذأ٤ٔٛس  ،جلإعطشجض٤ؿ٤س جُٞه٤٘س
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س ذقش٣س ُلأهلحٍ لأٜٗح ٖٓ ؽأٜٗح ضز٤َُ ٓخطِق جُٔلح٤ْٛ ئعطخذجّ جُوقـ جُٔقٞسز ًأدجز ضؼ٤ٔ٤ِ

( 2623ٓحؾذز ع٤ِْ، ذغ٤و ٝعَٜ ُذ١ جلأهلحٍ، دسجعس ) ذؾٌَ جُٔشجد ضؼ٤ِٜٔح ٝ ض٤ٔ٘طٜح ٝجُغ٤ًِٞحش

جُط٢ ٛذكص ئ٢ُ ذ٘حء ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ هحتْ ػ٢ِ جُط٤ٔ٘س جُٔغطذجٓس ُط٤ٔ٘س غوحكس جلاهطقحد جلأخنش ُذ١ 

ُطؼشف ػ٢ِ أغشٙ ك٢ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔ٘حعرس لأهلحٍ ٓؼِٔحش س٣حك جلأهلحٍ ٝج

جُك٤ٞجٕ، جُ٘ظحكس ٝجُ٘ظحّ،  ،، جُ٘رحشجُغ٤ًِٞحش)جُٔحء، جُـزجء ُٜزٙٝس جُشٝمس ٝجُط٢ ضنٖٔ عرؼس ٓكح

جُٜٞجء( كٌَ عِٞى ٖٓ ٛزٙ جُغ٤ًِٞحش ٣ؼرش ػٖ ئؾشجء ٝجمف ٝٓكذد ٝذغ٤و ٣ؿد إٔ  ،جُنٞمحء

ٛذكص ٛزٙ جُذسجعس ج٠ُ جُطؼشف ( Ogada, 2015دسجعس) ٝخحسؾٜح، ٣وّٞ ذٚ جُطلَ دجخَ جُشٝمحش

 جؾَٓؼ٢ِٔ جُش٣حك ذحُطـز٣س جُغ٤ِٔس ٝٓٔحسعطْٜ ُٜح أٓحّ جلأهلحٍ ٖٓ  سػ٠ِ جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓؼشك

ُٜح ذقٞسز ؿ٤ش ٓرحؽشز، ٝضر٤ٖ إٔ جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓؼشكس جُٔؼ٤ِٖٔ ٝٓٔحسعطْٜ ُٜح ًحٗص  ئًطغحذْٜ

ٖٓ جلأهلحٍ ًحٕ ؿ٤ش هحدس ػ٠ِ  ٓ٘خلنس ٓٔح أغش ػ٢ِ ئعطؿحذس ٝٓٔحسعس جلأهلحٍ ُٜح، ٝإٔ ػذد ًر٤ش

 ذ٤ٖ جُطـز٣س جُؿ٤ذز ٝجلأدجء سػلاه ذ٤٘ص جُذسجعس ٝؾٞدًٔح )جُقك٢ ٝجُـ٤ش جُقك٢(  ضق٤٘ق جُطؼحّ 

( ٛذكص جُذسجعس ج٠ُ ض٤ٔ٘ٚ جُٞػ٢ جُـزجت٢ جُقك٤ف 2626، ًٔحٍ ، دسجعس) ٣ٞعقجُطؼ٢ٔ٤ِ ُلأهلحٍ

ُلأهلحٍ جُشٝمس ك٢ ػٔش ٖٓ ع٘ٞجش ٖٓ خلاٍ ٓغشـ جُذ٠ٓ، ٝضٞفِص جُذسجعس ئ٠ُ كحػ٤ِٚ 

جُرشٗحٓؽ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ جُـزجت٢ ٝذحُطح٢ُ ٓٔحسعس جُغ٤ًِٞحش جُٔطؼِوس ذٜزج جُٞػ٢ ُذ١ أهلحٍ 

 مس.جُشٝ

جُط٢ ضإًذ ػ٢ِ أ٤ٔٛس جلأٗؾطس ٔظخ انذساعبد انًشرجطخ ثبلأَشطخ انًٕعٛمٛخ نطفم انش

ٝجُط٢ ٖٓ خلاُٜح ٗغطط٤غ ض٤ٔ٘س جُؼذ٣ذ ٖٓ جُٜٔحسجش ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجُغ٤ًِٞحش  ٤س ُطلَ جُشٝمسجُٔٞع٤و

 خلآٍٖ  ٛٞ ئعطٔطحع جلأهلحٍ ذحُٔٞع٤و٢ ٜح جلأعحع٢ هرَ أ١ ؽ٢ءٛذكٝإٔ ، جلإ٣ؿحذ٤س جُٔخطِلس

حُؼضف ً ٝض٤ٔ٘س جُخرشجش جُٔٞع٤و٤سئ٢ُ هِٞذْٜ  جُٔطؼس ٝجُغشٝسٝؾِد  جُٔؾحسًس ك٢ ضِي جلأٗؾطس

ػ٢ِ ج٥لاش جُٔٞع٤و٤س ٝؿ٘حء جلأؿح٢ٗ جُٔ٘حعرس ٝجلإعطؿحذس ُِ٘ٔحرؼ جلإ٣وحػ٤س ٖٓ خلاٍ جُكشًس 

 :جُذسجعحش ٖٝٓ ٛزٙ ؛ئ٤ُٜحٝجُطقل٤ن أٝ جُوذسز ػ٢ِ جُطؼر٤ش ذحُكشًس ػٖ جُٔٞع٤و٢ جُط٢ ٣غطٔغ 

جُٔٞع٤و٤س ك٢ ضؼذ٣َ  جلأٗؾطس( ٝجُط٢ أؽحسش ٗطحتؽ دسجعطٜح ئ٢ُ أ٤ٔٛس 2612،ٓكٔٞدًح٤ِٓح دسجعس )

ٝئ٢ُ ٤ًل٤س جلإعطلحدز ٜٓ٘ح ك٢ ضـ٤٤ش  جُـ٤ش ٓشؿٞخ ك٤ٜح ُذ١ هلَ جُشٝمسذؼل جُؼحدجش جُغ٤ًِٞس 

جُط٢ ٛذكص ئ٢ُ ( 2616ٝدسجعس )ع٤ٔشز قغٖ، ،ع٤ًِٞحضْٜ ٝئضؿحٛحضْٜ ذؾٌَ ئ٣ؿحذ٢ ٓشؿٞخ ك٤ٚ

ضوذ٣ْ ذشٗحٓؽ ٓؼِٞٓحض٢ هحتْ ػ٢ِ ذؼل جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُط٤ٔ٘س جُٞػ٢ جُر٤ث٢ ُذ١ أهلحٍ جُٔشقِس 

جلإذطذجت٤س ذح٣ٌُٞص، ٖٝٓ أْٛ ٗطحتؿٜح كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ ك٢ ض٤ٔ٘س ٝػ٢ جلأهلحٍ ئضؿحٙ جُر٤ثس ٖٓ خلاٍ 

خحفسً لإٔ جُٔٞع٤و٢ ضؼَٔ ػ٢ِ ض٤ٔ٘س  جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ٝأًذ ػ٢ِ جُذٝس جُلؼحٍ ُلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س

( ٝجُط٢ ٛذكص ئ٢ُ Augustine.C,2012ٝدسجعس )، سٝـ جُٔغث٤ُٞس ٗكٞ جُٔؿطٔغ ُذ١ جلأهلحٍ

جُطؼشف ػ٢ِ أؿح٢ٗ جُٜٔذ ٝأ٤ٔٛطٜح جُطشذ٣ٞس ٝجُٔٞع٤و٤س ٝضٞظ٤ق ٛزٙ جلأؿح٢ٗ ٝأُكحٜٗح ك٢ جلأٗؾطس 

، ٝأٝفص جُذسجعس ذنشٝسز ٝأ٤ٔٛس ئعطخذجّ جلأٗؾطس ٤س جُٔخطِلس ُٔشقِس س٣حك جلأهلحٍجُٔٞع٤و

جُٔٞع٤و٤س ك٢ ضوذ٣ْ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔلح٤ْٛ ٝؿشط جُغ٤ًِٞحش ٝجُو٤ْ جلإ٣ؿحذ٤س ُٔح ُٜح ٖٓ هحذ٤ِس ًر٤شز 

(  جُط٢ ئعطخذٓص ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جلأٗؾطس 2662، يبَٛشفب أيٍٛ)سٝدسجعػ٘ذ أهلحٍ جُش٣حك، 
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محمد )جُٔٞع٤و٤س ٝجُط٢ أظٜشش كحػ٤ِطٜح ك٢ ضؼ٤ِْ جُطلَ جُٔطٞقذ ذؼل جُٜٔحسجش جلاؾطٔحػ٤س، ٝدسجعس 

( جُط٢ أٝفص ذنشٝسز جُكشؿ ػ٢ِ ققٍٞ ٓؼِٔس جُشٝمس ػ٢ِ جُذٝسجش 2614، انًٛبَٗ

جُطذس٣ر٤س جٌُحك٤س جُط٢ ضغحػذٛح ػ٢ِ ئضوحٕ ضق٤ْٔ ٝض٘ل٤ز ٝضو٣ْٞ جلأٗؾطس جُٔلاتٔس ُطلَ جُشٝمس 

ٝضٞفِص ٗطحتؿٜح ئ٢ُ ٝؾٞد كشٝم دجُس  ،ُط٢ ضغْٜ ك٢ ضكو٤ن أٛذجف جُ٘ٔٞ جُؾحَٓ جُٔطٌحَٓ ُٚٝج

٣حك جلأهلحٍ ػ٢ِ ذطحهس ٓلاقظس ٝٓو٤حط جلإضؿحٛحش سجُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٔؼِٔحش  دجءجلأئققحت٤حً ذ٤ٖ 

أ٤ٔٛس  ( جُط٢ أًذش ػ2611٢ِ، فبغًخ أؽًذٝدسجعس ) ٗكٞ جُرشٗحٓؽ جُطٌح٢ِٓ ُقحُف جلأدجء جُرؼذ١،

ٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ٝجلأؿح٢ٗ جُٔرطٌشز ك٢ ض٤ٔ٘س ٝػ٢ هلَ جُشٝمس ذأ٤ٔٛس جُٔكحكظس ػ٢ِ جُٔٞجسد لأج

( جُط٢  ٛذكص ئ٢ُ جُطؼشف ػ٢ِ 2616، يٛبدح ػهٙدسجعس )جُٔح٤ُس ك٢ مٞء ٓططِرحش جُؼقش، 

ذشٗحٓؽ أعح٤ُد ض٤ٔ٘س جُزًحء جُٔٞع٤و٢ ٝجُكظ جُٔٞع٤و٢ ُذ١ هلَ ٓح هرَ جُٔذسعس ٖٓ خلاٍ ئػذجد 

ٝأظٜش جُرشٗحٓؽ كحػ٤ِطٚ ك٢ ضكو٤ن جلأٛذجف  ،٣غطخذّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔط٘ٞػس

( جُط٢ 2611، ػجذ انغلاو ػجذ انغلاوٝدسجعس ) جُٔشؾٞز ٓ٘ٚ ُذ١ أهلحٍ ٓشقِس ٓح هرَ جُٔذسعس، 

حٍ ٓح هرَ أظٜشش ٗطحتؿٜح كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ جلأؽطس جُٔٞع٤و٤س  ك٢ ضكغ٤ٖ ذؼل ػ٤ٞخ جُ٘طن ُذ١ أهل

جُٔذسعس ق٤ع إٔ أعرحخ ػذّ جُ٘طن ضشؾغ لأعرحخ ٗلغ٤س ٝظ٤ل٤س ٤ُٝظ ُٜح أ١ عرد ػن١ٞ ٝػ٢ِ 

( جُط٢ ضٞفِص ئ٢ُ ٓذ١ أ٤ٔٛس 2612،انؼظٛى يصطفٙػجذدسجعس )ٝأغش ٛزج أغرص جُرشٗحٓؽ كحػ٤ِطٚ، 

ْذ٘ ٝدسجعس )، جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔوذٓس ُطلَ جُش٣حك لإًغحذٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُو٤ْ جلإؾطٔحػ٤س

س هلَ ( أ٣نحً ٝجُط٢ أؽحسش ئ٢ُ ٓذ١ كحػ٤ِس جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ سكغ ٓغط١ٞ ٓؾحس2612ً،محمد

مشٝسز ( جُط٢ أعلشش ٗطحتؿٜح ػ٢ِ 2613، عبعذح انؾًٛذ٘ٝدسجعس)، جُشٝمس ك٢ جلأٗؾطس ج٤ٓٞ٤ُس

جلأهلحٍ، ٝجُط٢ ك٢ جُٜٔ٘حؼ جُٞه٢٘ جُطلحػ٢ِ ك٢ ٓشقِس س٣حك  ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُر٤ث٤س ضن٤ٖٔ

لاذذ ٖٓ ئًغحذٜح ُِطلَ ٓػَ ٓلّٜٞ جُٔحء ٝجُٜٞجء ٝجُـزجء ٝجُ٘ظحكس جُط٢ ٣٘طؽ ػذّ ضن٤ٜٔ٘ح ئ٢ُ 

، ًٔح أٝفص ذؼذز ٤ث٤س عِر٤س ٓشضرطس ذطِي جُٔلح٤ْٛٓؾٌلاش ذ٤ث٤س ٓػَ جُطِٞظ ٝجُطقكش ٝع٤ًِٞحش ذ

مشٝسز ضن٤ٖٔ جُٜٔ٘حؼ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ٓػَ جُطؾؿ٤ش)  أٛٔٚضٞف٤حش 

صسجػس جلأؽؿحس جُٔػٔشز(، ٗظحكس جُر٤ثس ) ئٓحهس جلأر١ ػٖ جُطش٣ن(، ض٘ٞع جُـزجء) ض٘حٍٝ جلأهؼٔس 

( جُط٢ أظٜشش ٗطحتؿٜح ٓذ١ كحػ٤ِس جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ 2615،ٚبعًٍٛ فإادٝدسجعس ) ،جُقك٤س(

( 2616،يُٙ انغٛذ، انمبدسعبيٙ ػجذ، عبثش ػجذ انؾًٛذٝدسجعس ) ،ٜطٜس ُذ١ هلَ جُشٝمسػلاؼ جُط

ٝجُط٢ أًذش ٗؿحـ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ًٞع٤ِس ػلاؾ٤س ضغْٜ ك٢ ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد جُٔخطِلس ُرؼل 

جلأٓشجك جُؼن٣ٞس ٝجلإمطشجذحش جلإٗلؼح٤ُس ٝك٢ ًػ٤ش ٖٓ قحلاش جلإػحهحش جُؼو٤ِس ٝجُؿغذ٣س ًٝزُي 

ئمطشجذحش جُطٞقذ جُز٣ٖ ضحغشٝج ضأغ٤شجً ًر٤شج ذحُٔٞع٤و٢ ػ٘ذ عٔحػٜح أغ٘حء أدجءْٛ ُلأٗؾطس ر١ٝ 

( ٝجُط٢ أٝمكص ٓذ١ كحػ٤ِس ئعطخذجّ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س 2614، ػهٙ ْجّجُٔخطِلس، ٝدسجعس )

ُِطـِد ػ٢ِ جُٔؾٌلاش جُغ٤ًِٞس ػ٘ذ أهلحٍ جُشٝمس ٓػَ جُخؿَ ٝجُ٘ؾحه جُكش٢ً جُضجتذ ٝض٤ٔ٘س 

ػجذ الله يؾًٕد، ، دسجعس ) ًحلإٗطٔحء ٝجُطؼحٕٝ ُذ١ جلأهلحٍ ػس ٖٓ جُٜٔحسجش جُك٤حض٤س ٝجُو٤ْٓؿٔٞ

( جُط٢ أًذش ػ٢ِ دٝس جلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س ج٢ُِٔء ذحُكشًس ٝجُِؼد 2612،عهٕ٘ صٚذ، أؽًذ سفبػٙ

جُطلَ ك٢ ٝجُـ٘حء ك٢ ٗٔٞ جُطلَ ٝض٤ٔ٘س رًحءٙ ٝئضخحرٛح ًأعطشجض٤ؿ٤س ضشذ٣ٞس كؼحُس ك٢ ضؼ٤ِْ ٝض٤ٔ٘س 
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( جُط٢ ئعطخذٓص جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س  ُٔؼحُؿس ٝضط٣ٞش 2621،سَب ػبغفدسجعس ) ،ؾ٤ٔغ جُٔؿحلاش

ق٤ع ٝأٝمكص ػذّ ًلح٣س جُٜٔ٘ؽ جُؿذ٣ذ ذحلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س  2636ٓ٘حٛؽ س٣حك أهلحٍ ٝكن سؤ٣س 

ٖٝٓ غْ ٝمؼص  ذطو٣ْٞ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ذحُٜٔ٘ؽ جُؿذ٣ذ ك٢ مٞء جُٔؼح٤٣ش جُٔك٤ِس ٝجُؼح٤ُٔسهحٓص 

ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔ٘حعرس ُٔؼشكس ٗوحه جُنؼق ٝجُوٞز ذحُٜٔ٘ؽ جُؿذ٣ذ ٖٝٓ غْ جُطـِد 

ؼذز، ُٔ (  جُط٢ ًؾلص ػٖ كحػ٤ِس 2622، يٙ ئثشاْٛىٝدسجعس ) ػ٤ِٜح ٖٓ خلاٍ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُ

 Michaelٝدسجعس) جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لظ ُذ١ هلَ جُشٝمس،

Dartsch,Natassa Stavrou ,Uila Layout,2022 جُط٢ ٝمؼص خطو لأٗؾطس ٓٞع٤و٤س )

ع٘ٞجش ٝضؾَٔ جلأٗؾطس ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأؿح٢ٗ ذحُ٘ٞش جُٔٞع٤و٤س  4ُلأهلحٍ ٖٓ عٖ ج٤ُٔلاد قط٢ 

جُخحفس ذٜح، ٝأُؼحخ ٓٞع٤و٤س، ٝج٥لاش جُٔٞع٤و٤س جُٔ٘حعرس ٌَُ ٓشقِس ٖٓ ق٤ع جلإعطٔحع ُٜح أٝ 

 ػ٤ِٜح. جُؼضف 

ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ًلاً ٖٓ  أ٤ٔٛس ٝمشٝسز  ٖٝٓ خلاٍ جُؼشك جُغحذن ٣طنف

ً ٝجلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُطلَ ٓشقِس جُشٝمس جُٔطؼِوس ذحُـزجء ٗذسز أٝ هِس جلأذكحظ ٝجُذسجعحش ، ٝأ٣نح

جُط٢ ضؿٔغ ذ٤ٖ ض٤ٔ٘س ضِي جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ٝجلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ذش٣حك جلأهلحٍ 

 .ذ١ هلَ جُشٝمسُجُغ٤ًِٞحش ضِي ُط٤ٔ٘س  ٓٞع٤و٢ ذشٗحٓؽ َػٔض٘حٍٝ جُركع جُكح٢ُ  جعطذػ٢ٝٛزج ٓح 

 :أعئهخ انجؾشصبنضبً: 

  :ك٢ جُغإجٍ جُشت٤غ٢ جُطح٢ُ  ٓؾٌِس جُركعضطرِٞس ضغحؤلاش 

 الأَشطخ انًٕعٛمٛخ فٙ رًُٛخ ثؼط انغهٕكٛبد انجٛئٛخ الإٚغبثٛخػهٙ  لبئى يب فبػهٛخ ثشَبيظ 

 نذ٘ غفم انشٔظخ ؟ انًزؼهمخ ثبنغزاء

 :جلأض٤س٣ٝطلشع ٖٓ ٛزج جُغإجٍ جُشت٤غ٢ ػذد ٖٓ جُطغحؤلاش جُلشػ٤س 

 جُشٝمس ؟ هلَجُٔشجد ض٤ٔ٘طٜح ُذ١ جُٔطؼِوس ذحُـزجء ٓح جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س  (1

ُذ١ هلَ جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔ٘حعرس  ٓح جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س (2

 جُشٝمس؟

ذ١ ػ٢ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼ أهلحٍٓطٞعط٢ دسؾحش َٛ ٣ٞؾذ كشم ذ٤ٖ  (3

 ن ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس ؟جُٔطؼِ جُٔقٞس ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س

ٓطٞعط٢ دسؾحش أهلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ َٛ ٣ٞؾذ كشم ذ٤ٖ  (4

جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس ُقحُف جُو٤حط  ذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س

 ؟جُرؼذ١

 :أًْٛخ انجؾشساثؼبً: 

 ضطٔػَ أ٤ٔٛس جُركع ك٢ جُ٘وحه جُطح٤ُس:

 الأًْٛخ انُظشٚخ:)أ(

أ٤ٔٛس ٓشقِس جُطلُٞس لأٜٗح جُٔ٘طِن جلأٍٝ جُط٢ ض٘طِن ٓ٘ٚ جُٜ٘نس ٝجُط٣ٞ٘ش ٝجُكنحسز ك٢ أ١ أٓٚ  -

 ٢ٛٝ ذٔػحذس جُِر٘س أ١ جلأعحط جُط٢ ضر٢٘ ػ٤ِٚ ؽخق٤س جُطلَ. ،ٖٓ جلأْٓ
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ُٜح جُركع ٝجُط٢ ضطؼِن ذط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس  ٣طقذٟجُٔؾٌِس جُط٢ أ٤ٔٛس  -

 ك٢ ٓشقِس س٣حك جلأهلحٍ. ءذحُـزج

ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش  أ٤ٔٛس ئ٢ُضرق٤ش جُٜٔط٤ٖٔ ذحُطلُٞس ٝجُوحت٤ٖٔ ػ٢ِ ض٘ل٤ز جُرشجٓؽ جُر٤ث٤س ُلأهلحٍ  -

ٗظشجً ُٔح ٣طؼشك ُٚ جُطلَ ٖٓ ػحدجش ؿزجت٤س ؿ٤ش ع٤ِٔس ، ُذ٣ْٜ جُٔطؼِوس ذحُـزجء جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س

 ٝض٘حٍٝ ُلأؿز٣س جُـ٤ش فك٤س ٝئٛذجس جُـزجء ك٢ ضِي جُٔشقِس.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:)ة( 

ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔقٞس جُٔطؼِن ذحُـزجء ٝذطحهس ٓلاقظس ضوذ٣ْ جُركع  -

 .ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس سجلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِو جُر٤ث٤س جُغ٤ًِٞحش

ُط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ ئػذجد ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س  -

 هلَ جُشٝمس

ٓق٢ٔٔ ٝٝجمؼ٢ ذشجٓؽ أٝ ٓ٘حٛؽ س٣حك جلأهلحٍ ًلاً ٖٓ ٝصجسز جُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ٝئعطلحدز  -

ٝرُي  )جُٔؼِٔحش، جُٔٞؾٜحش(  جف ػ٢ِ ض٘ل٤زٛحٝجُوحت٤ٖٔ ػ٢ِ ضوذ٣ْ ضِي جُرشجٓؽ ٝجلإؽش ذٔقش

جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س  ٖ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٜحدكس جُط٢ ضٜذف ئ٢ُ ض٤ٔ٘سٓؿٔٞػس ٓ جُركعُطن٤ٖٔ 

 ُذ١ هلَ جُشٝمس.جُٔطؼِوس جلإ٣ؿحذ٤س 

 انجؾش: أْذافخبيغبً: 

 جُٔٞع٤و٤سجلأٗؾطس  هحتْ ػ٣٢ِطٔػَ جُٜذف جُشت٤غ٢ ُِذسجعس ك٢ جُطؼشف ػ٢ِ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ 

٣ٝطلشع ٖٓ ٛزج جُٜذف جُشت٤غ٢ جلأٛذجف  ،ُذ١ هلَ جُشٝمسجُٔطؼِوس ذحُـزجء ط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ُ

 :جلأض٤سجُلشػ٤س 

 جُطؼشف ػ٢ِ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء جُٔشجد ض٤ٔ٘طٜح ُذ١ هلَ جُشٝمس. (1

جُٔ٘حعرس ُط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس جُطؼشف ػ٢ِ ٓح٤ٛس جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س  (2

 ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس.

ُطكون ٖٓ ٓذ١ جُلشم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش أهلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ج (3

جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس  جُٔقٞس ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س

 جُرؼذ١.ُقحُف جُو٤حط 

ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش أهلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ لشم جُطكون ٖٓ ٓذ١ جُ (4

جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس  ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س

 ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١.

 :ً  :انجؾشفشٔض عبدعب

 انجؾش انؾبنٙ فًٛب ٚهٙ:فٙ ظٕء رغبؤلاد ٔأْذاف انجؾش رزًضم فشٔض 

٣ٞؾذ كشم رجش دلاُس ئققحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش أهلحٍ جُشٝمس ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١   .1

ػ٢ِ ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔقٞس جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس ُقحُف جُو٤حط 

 جُرؼذ١. 
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جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ  ٣ٞؾذ كشم رجش دلاُس ئققحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش أهلحٍ .2

جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔقٞس جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ هلَ 

 جُشٝمس ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١.

  :ؽذٔد انجؾشعبثؼبً: 

٣ط٘حٍٝ جُركع ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ ضٞظ٤ق جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُط٤ٔ٘س ذؼل  انؾذٔد انًٕظٕػٛخ: -

 جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ ُطلَ جُشٝمس. 

جُطحذؼس ُٞصجسز جُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ك٢ ٓكحكظس ج٤ُ٘ٔح  ذحُشٝمسضْ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ   انؾذٔد انًكبَٛخ: -

 (.2: )ٓذسعس ٗحفش٢ٓشًض ٓـحؿس ٝٛ

ّ ئ٢ُ 36/16/2623ٖٓ خلاٍ جُلطشز جُض٤٘ٓس ضْ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ  انؾذٔد انضيبَٛخ: -

 ّ.2624 -2623ك٢ جُلقَ جُذسجع٢ جلأٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُذسجع٢ ّ 31/12/2623

ك٢ ٓكحكظس ج٤ُ٘ٔح ضْ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ  ذحُشٝمحش جُطحذؼس ُٞصجسز جُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ  انؾذٔد انجششٚخ: -

( هللاً ٝهلِس ٝجُز١ 66ٓذسعس جُِٞجء ( ٝجُز١ ذِؾ ػذدْٛ ) ،2حفش : )ٓذسعس ٗٓشًض ٓـحؿس ْٝٛ

 ( ع٘ٞجش.6 -5ٖٓ ) ٣طشجٝـ أػٔحسْٛ 

     يصطهؾبد انجؾش:صبيُبً: 

 (:  Musical activitiesالأَشطخ انًٕعٛمٛخ )( 1

٢ٛ ٓؿٔٞع جلأػٔحٍ جُط٢ ضوّٞ ػ٢ِ (5، 2611خ٤ٔظ، ضؼشكٜح )٢ِِ٤ٗ جُؼطحس، ؽش٣ق 

 جُٜحس٢ٗٞٓ ( ٝكوحً ُق٤ؾ ٝهٞجُد ك٤٘س ٓكذدز.  ،جلإ٣وحع ،جُٔٞع٤و٤س جلأعحع٤س ) جُِكٖئعطخذجّ جُؼ٘حفش 

ً جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س  ٝضؼشف  ٓغ ٓؼِٔس جُشٝمس  ضطروًَٚ ػَٔ ٓٞع٤و٢ ذأٜٗح  :ئؾشجت٤ح

جلإعطٔحع ٝجُـ٘حء ٝجُطزٝم جُٔٞع٤و٢ ٝجلأُؼحخ  ( ع٘ٞجش ٝجُٔطٔػِس ك6٢-5ٖٓ عٖ )جلأهلحٍ 

جُط٢ ضٜذف ئ٢ُ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس  ٝج٥لاش جُٔٞع٤و٤س جلإ٣وحػ٤س جُٔٞع٤و٤س

 .ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس

 Positive environmental behaviors)انًزؼهمخ ثبنغزاء  انغهٕكٛبد انجٛئٛخ الإٚغبثٛخ (0

related to food:) 

 ٝجُٔغإ٤ُٝس  جلإٛطٔحّجُغ٤ًِٞحش جُط٢ ضؼٌظ  ذأٜٗح( 22، 2614ػرذ جُِط٤ق،  سقق) ضؼشكٜح 

جلأهؼٔس جُقك٤س  ئضؿحٙ جُر٤ثس ك٤ٔح ٣طؼِن ذاٗطحؼ ٝئعطٜلاى ٝضٞص٣غ ٝػذّ ٛذس جُـزجء ٓػَ ئخط٤حس

ػذّ ئٛذجس أٝ س٢ٓ جُطؼحّ ذحُؤحٓس ٝئػحدز ، ٝضؿ٘د جلأهؼٔس جُٔؼِرس أٝ جُِٔٞغسٝٝجُطر٤ؼ٤س جُٔك٤ِس 

 .جُغ٤ِٔس هرَ ٝذؼذ ض٘حٍٝ جُـزجءئضرحع جُؼحدجش جُقك٤س ٝ ،ضذ٣ٝشٙ

ً ؼشف جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ئٝض ذأٜٗح ٓؿٔٞػس جلأكؼحٍ جُط٢ ٗوّٞ  :ؾشجت٤ح

ً  ذط٤ٔ٘طٜح جُٔٞع٤و٤س جُٔ٘حعرس ٖٓ خلاٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗؾطس  هلَ جُشٝمسُذ١ جُٔطؼِوس ذحُـزجء   ذ٤ث٤ح

.ُٚ  
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 :((Kindergarten childغفم انشٔظخ ( 0 

ٛٞ جُطلَ جُِٔطكن ذش٣حك جلأهلحٍ ٝجُز١  :(12، 2612،ػشكطٚ ئ٢ِ٤ٓ فحدم، ٓشٝز ٓكٔٞد 

 ٣طشجٝـ ػٔشٙ ٖٓ عٖ غلاظ أٝ أسذغ ع٘ٞجش ٝقط٢ عٖ جُغحدعس.

 3) ئؾشجت٤حً: ٛٞ جُطلَ جُِٔطكن ذذٝس جُشػح٣س جُط٢ ضٜطْ ذحلأهلحٍ ٖٓ ع٣ٖؼشف هلَ جُشٝمس ٝ

 ع٘ٞجش. (6ئ٢ُ

 انجؾش:ئعشاءاد ربعؼبً: 

 :يُٓظ انجؾش 

ذاعطخذجّ جُطق٤ْٔ  ،جُٜٔ٘ؽ ؽرٚ جُطؿش٣ر٢ ٗظشجً ُٔ٘حعرطٚ ُطر٤ؼس جُركع جُكح٢ُضْ ئعطخذجّ  

 جُطؿش٣ر٢ رجش جُٔؿٔٞػس جُٞجقذز ) جُطؿش٣ر٤س( ذاضرحع جُو٤حط جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس.

 :يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش 

٣طٔػَ ٓؿطٔغ جُركع ػ٢ِ ػ٤٘س ئعططلاػ٤س ٖٓ أهلحٍ جُشٝمس ذٔذسعس جُِٞجء ٝٓذسعس 

ٓكحكظس ج٤ُ٘ٔح( ٖٓ أهلحٍ جُٔغط١ٞ جُػح٢ٗ جُز١ ضطشجٝـ ُِطؼ٤ِْ جلأعحع٢ ذٔشًض ٓـحؿس ) 2ٗحفش

( هللاً ٝهلِس، ٝضْ ٓشجػحز 36( ع٘ٞجش ذادجسز ٓـحؿس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُط٢ ذِؾ ػذدْٛ )6-5أػٔحسْٛ ٖٓ )

ٝأٓح ػ٤٘س جُذسجعس جلأعحع٤س كوذ ضٔػِص ك٢ ػ٤٘س ٖٓ  ،ضٌٕٞ ٖٓ خحسؼ جُؼ٤٘س جلأعحع٤س ُِركعإٔ 

( ع٘ٞجش ذادجسز 6-5ُِطؼ٤ِْ جلأعحع٢ ٖٓ أهلحٍ جُٔغط١ٞ جُػح٢ٗ ) 2أهلحٍ جُشٝمس ذٔذسعس ٗحفش

٣ر٢ ( هللاً ٝهلِس، ٝئػطٔذش جُذسجعس ػ٢ِ جُٜٔ٘ؽ ؽرٚ جُطؿش66ج٤ُ٘ٔح جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُط٢ ذِؾ ػذدْٛ )

 One Group Quasi-Experimental)جُطق٤ْٔ جُطؿش٣ر٢ رٝ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُٞجقذز 

Desig) ذشٗحٓؽ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س رُي ذـشك ضطر٤ن ( هللاً ٝهلِس، 66ٝػ٢ِ )جُركع  ٝهرن

ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ أهلحٍ ذشٗحٓؽ جُذسجعس( ) جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س

 ( ع٘ٞجش.6-5س جُز١ ضرِؾ أػٔحسْٛ ٖٓ )جُشٝم

  انجؾشأدٔاد:  

 :انًشاد رًُٛزٓب نذ٘ نطفم انشٔظخ انًزؼهك ثبنغزاء نغهٕكٛبد انجٛئٛخ الإٚغبثٛخايمٛبط  (1

ٝضْ  ،جُٔو٤حط ئ٢ُ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمسٛذف 

 ذ٘حء جُٔو٤حط ك٢ مٞء ٓح ٢ِ٣:

جلإهلاع ػ٢ِ جلأدذ٤حش ٝجُذسجعحش ٝجُركٞظ  ،جُؼحٓس ٝجلأٛذجف جُغ٤ًِٞس ُِرشٗحٓؽ جُٔوطشـ جلأٛذجف

جُؼشذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س ك٢ ٓؿحٍ جُطشذ٤س جُر٤ث٤س ٝجُغِٞى جُر٤ث٢ جلإ٣ؿحذ٢ جُٔطؼِن ذحُـزجء ٓػَ دسجعس 

(Hardy er.AL, 2010)، دسجعس(2622، شٛشٍٚ انغلاة)  دسجعس ، (Dudley,D. A., 

Cotton, W. G., & Peralta, L. R. ,2015)، أيبَٙ ) دسجعس ،(2626 سٚٓبو انًهٛغٙ)  دسجعس

ذحلإمحكس ئ٢ُ ٓشجػحز  (2614،خٛشٚخ غٕٚهخ(، )2664،ئنٓبو ػجذ انؾهٛى، دسجعس ) (2614 صكٙ،

 :ٓشجػحز جلأعظ جُطشذ٣ٞس  جُطح٤ُس ك٢ ف٤حؿس ػرحسجضٚشٝمس ٝخقحتـ هلَ جُ

 .إٔ ضٌٕٞ جُؼرحسجش ٓشضرطس ذحلأٛذجف 

 .إٔ ضٌٕٞ جُؼرحسجش ٓكذدز ٝٝجمكس 
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 .ّإٔ ضٌٕٞ جُؼرحسجش ؽحِٓس ُٔكط١ٞ جُرشٗحٓؽ جُٔوذ 

 .إٔ ضٞصع جُؼرحسجش ػ٢ِ ػ٘حفش جُغِٞى جُر٤ث٢ جلإ٣ؿحذ٢ جُٔطؼِن ذحُـزجء 

 ُجُؼو٤ِس. جُطلَؼرحسجش ٓ٘حعرس ُوذسجش إٔ ضٌٕٞ ج 

 .إٔ ضٌٕٞ ُـس جُٔو٤حط ٖٓ هحٓٞط جُطلَ جُِـ١ٞ 

 نهًمٛبط:انًؼبيلاد انؼهًٛخ  -

  :صذق -أ

 ُكغحخ فذم جُٔو٤حط ئعطخذٓص جُرحقػس جُطشم جُطح٤ُس:

 :صذق انًؾكًٍٛ (1

هحٓص جُرحقػس ذؼشك جُٔو٤حط ك٢ فٞسضٚ جلأ٤ُٝس ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ٖٓ ٤ًِس 

٤ًِس جُؼِّٞ هغْ جُ٘رحش  ،٤ًِس جُطشذ٤س هغْ ٓ٘حٛؽ ٝضذس٣ظ جُؼِّٞ جُر٤ث٤س، جُطشذ٤س ُِطلُٞس جُٔرٌشز

ٝج٤ٌُٔشٝذ٤ُٞٞؾ٢، ٤ًِس جُطشذ٤س جُ٘ٞػ٤س ضخقـ ٓٞع٤و٢ )ٓ٘حٛؽ ٝهشم ضذس٣ظ( ٝجُز١ ذِؾ ػذدْٛ 

ُِطأًذ ٖٓ فذم ٓكطٟٞ جُٔو٤حط ٝٓذٟ ٓ٘حعرطٚ ُٔؿٔٞػس جُركع، ٝجضلوص آسجءْٛ ( ٓكٌْ ٝرُي 15)

حء ػ٢ِ رُي ضْ قزف ، ٝذ٘ػ٠ِ إٔ جُٔو٤حط ٣و٤ظ ٓح ٝمغ ُو٤حعٚ ٝأٗٚ ٣٘حعد ٓؿٔٞػس جُركع

%( ٖٓ ئضلحم جُغحدز 26ٗغرس أهَ ٖٓ )جُٔلشدجش جُط٢ ُْ ٣طلن ػ٤ِٜح جُٔك٤ٌٖٔ ُكقُٜٞح ػ٢ِ 

 جُٔك٤ٌٖٔ.

 انزغبَظ انذاخهٙ: (0

ذ٤ٖ دسؾس ًَ عإجٍ ٖٓ أعثِس جُٔو٤حط ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط،  جلإسضرحهضْ قغحخ ٓؼحٓلاش 

 ( ٣ٞمف جُ٘ط٤ؿس ًحُطح1:٢ُٝؾذٍٝ )

 هلَ( 36)ٕ = ٓؼحٓلاش جلاسضرحه ذ٤ٖ دسؾس ًَ عإجٍ ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط : (1عذٔل )

 8 7 6 5 4 3 2 1 سلى انؼجبسح

3722 يؼبيم الاسرجبغ
**

 3786
**

 3788
**

 3788
**

 3722
**

 3723
**

 3726
**

 3722
**

 

        8 انؼجبساد ػذد

3725 يؼبيم الاسرجبغ
**

        
 **

6.61دجٍ ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس 
         *

 6.65دجٍ ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس 

سضرحه ذ٤ٖ دسؾس ًَ ٓلشدز ٖٓ ٓلشدجش جُٔو٤حط ٓؼحٓلاش جلإ( ئٓطذجد ٣ٝ1طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ً ئٝؾ٤ٔؼٜح ٓؼحٓلاش  (،6.22 :6.66ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط ٓح ذ٤ٖ ) ػ٘ذ ٓغطٟٞ  سضرحه دجُس ئققحت٤ح

 ُٔو٤حط.ٓغ جُلأعثِس ضغحم جُذجخ٢ِ ( ٓٔح ٣ؾ٤ش ئ٠ُ جلإ6.65 ،6.61دلاُس )

 انضجبد: -ة

ٝهذ ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش ٓؼحَٓ أُلح ٌُشٝٗرحل ُكغحخ غرحش جُٔو٤حط هحٓص جُرحقػس ذاعطخذجّ  

( ٝٛٞ ٓؼحَٓ دجٍ 6.22)جُٔطؼِوس ذحُـزجءلح ٌُشٝٗرحل ُِغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س أُعطخذجّ ٓؼحَٓ اذ

ً ئقق  ( ٣ٞمف رُي.2جُػرحش ٝؾذٍٝ )ٓٔح ٣ؾ٤ش ئ٢ُ إٔ جُٔو٤حط ػ٢ِ دسؾس ٓورُٞس ٖٓ  حت٤ح
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ذحعطخذجّ ٓؼحَٓ أُلح  جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجءجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ٔو٤حط جُػرحش ُ ٓؼحَٓ :(0عذٔل)

 هلَ (36)ٕ= ًشٝٗرحل 

 يؼبيم أنفب انًمٛبط

3726 انغهٕكٛبد انجٛئٛخ الإٚغبثٛخ انًزؼهمخ ثبنغزاء
**

 

  :غفم انشٔظخذ٘ ن انًزؼهمخ ثبنغزاء ثطبلخ يلاؽظخ انغهٕكٛبد انجٛئٛخ الإٚغبثٛخ (2

ضٜذف ٛزٙ جُرطحهس ئ٢ُ ٝفق جلأدجء جُغ٢ًِٞ ٌَُ عِٞى ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س 

( ع٘ٞجش جُٔطؼِوس ذحُـزجء، ٝلاذذ ٖٓ جُطأًذ ٖٓ ٓذ١ 6-5جُٔشجد ض٤ٔ٘طٜح ُذ١ هلَ جُٔغط١ٞ جُػح٢ٗ )

جُلشػ٤س ُِغِٞى جُشت٤غ٢ جُز١ ض٘ذسؼ ضكطٚ، ٓ٘حعرس أدجء جلأهلحٍ ُٜزج جُغِٞى، ٓ٘حعرس جُغ٤ًِٞحش 

ٓ٘حعرس جلأدجءجش جُغ٤ًِٞس ُِغ٤ًِٞحش جُلشػ٤س جُط٠ ض٘ذسؼ ضكطٜح، ئٌٓح٤ٗس ٓلاقظس ٝه٤حط جُغِٞى 

 جُٔكذد.

 :نجطبلخ انًلاؽظخانًؼبيلاد انؼهًٛخ 

  :صذق ( أ

 ئعطخذٓص جُرحقػس جُطشم جُطح٤ُس: ذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤سُكغحخ فذم 

 انًؾكًٍٛ:صذق  (1

ٖٓ  جلأ٤ُٝس جٌُٔٞٗس حذقٞسضٜ ذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجءضْ ػشك 

ٖٓ ٤ًِس جُطشذ٤س ُِطلُٞس جُٔرٌشز، ٤ًِس ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُغحدز جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطخقق٤ٖ  جشػرحس (6)

ُٞؾ٢، ٤ًِس جُطشذ٤س جُطشذ٤س هغْ ٓ٘حٛؽ ٝضذس٣ظ جُؼِّٞ جُر٤ث٤س، ٤ًِس جُؼِّٞ هغْ جُ٘رحش ٝج٤ٌُٔشٝذ٤ٞ

( ٓكٌٔحً، لإذذجء آسجتْٜ 15) ، ق٤ع ذِؾ ػذدْٛضخقـ ٓٞع٤و٢ )ٓ٘حٛؽ ٝهشم ضذس٣ظ( جُ٘ٞػ٤س

قٍٞ ٓذٟ ٓلاتٔس جُؼرحسجش ُِرؼذ جُز١ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ، ًٝزُي ٓلاتٔطٜح ُؼ٤٘س جُذسجعس جُز٣ٖ ع٤طرن ػ٤ِْٜ 

جُؼرحسجش  أٝ ئمحكس ضؼذ٣َ جٝ قزف، ٝدهس جُؼرحسجش ٖٓ ق٤ع جُٞمٞـ ٝجُق٤حؿس جُِـ٣ٞس، ٓغ جُرطحهس

ٗط٤ؿس  ػرحسجش (2ٖٓ) ص ذطحهس جُٔلاقظس ٌٓٞٗسٝذزُي أفرك ذحُرطحهس، ؿ٤ش جُٔ٘حعرس ٝجٌُٔشسز

 ٥سجء جُغحدز جُٔك٤ٌٖٔ.

 :رغبق انذاخهٙالإ (0

هروح لأسجء جُغحدز جُٔك٤ٌٖٔ، هحٓص جُرحقػس ذططر٤ن  ذطحهس جُٔلاقظسذؼذ جُطأًذ ٖٓ فذم 

هلَ ٖٓ أهلحٍ جُشٝمس، ٝذحعطخذجّ جُكضٓس جلإققحت٤س ( 36) عططلاػ٤س هٞجٜٓحئػ٠ِ ػ٤٘س  جُرطحهس

SPSS  خلاٍ قغحخ  جُذجخ٢ِ جلإضغحمجلإفذجس جُغحدط ٝجُؼؾشٕٝ، هحٓص جُرحقػس ذكغحخ ٖٓ

سضرحه جُؼرحسجش ذحُرؼذ جُز١ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ ؛ ق٤ع إٔ جلاضغحم ئسضرحه ذ٤شعٕٞ، ٝرُي ُِطأًذ ٖٓ ئٓؼحٓلاش 

 ، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُكقٍٞ ػ٤ِٜح:هسجُرطحإؽشج ػ٠ِ فذم جُذجخ٢ِ ٣ؼطرش ٓ
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 (36)ٕ= ٓؼحٓلاش جلاسضرحه ذ٤ٖ دسؾس ًَ ػرحسز ٝدسؾس جُرؼذ جُز١ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ :(0عذٔل)

 يؼبيم ئسرجبغٓب ثبنجؼذ سلى انؼجبسح انجؼذ

 انًؾٕس الأٔل

1 37222** 

0 37265** 

0 37820** 

2 37620** 

2 37222** 

8 37865** 

2 37226** 

6 37221** 

  

ذ٤ٖ دسؾس ًَ ػرحسز ٖٓ ػرحسجش ذطحهس سضرحه ٓؼحٓلاش جلإ( إٔ 3سهْ ) ٣طنف ٖٓ ؾذٍٝ

دجُس ئققحت٤ًّح ( ٢ٛٝ ٓؼحٓلاش ئسضرحه 6.242، 6.524 جُٔلاقظس ٝجُرؼذ جُز١ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ ٓح ذ٤ٖ )

 .(6.65( ٝٓغطٟٞ دلاُس )6.61ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )

 جُٔلاقظسذطحهس  أذؼحدٓؼحٓلاش جلاسضرحه ذ٤ٖ دسؾس ًَ ذؼذ ٖٓ  :(2عذٔل)

 يؼبيم الاسرجبغ انجؼذ

 **37262 الأٔل

 (6.61** دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) 

ٖٝٓ جُؼشك جُغحذن ٗؿذ إٔ جُ٘طحتؽ أظٜشش ضٞجكش جُؾشٝه جُغ٤ٌٞٓطش٣س ُرطحهس ٓلاقظس 

، ًٔح أظٜشش فلاق٤س ذطحهس جُٔلاقظس ٝئٌٓح٤ٗس جُٔطؼِوس ذحُـزجء جلإ٣ؿحذ٤سجُر٤ث٤س  جُغ٤ًِٞحش

 .جُركع جعطخذجٜٓح ك٢ ٛزئ

 انضجبد: (ة

 :هش٣وس أُلح ًشٝٗرحل ئعطخذٓص جُرحقػس ذطحهس جُٔلاقظس ُكغحخ غرحش

 (.6ذحعطخذجّ ٓؼحدُس أُلح ًشٝٗرحل ًٔح ٣ٞمكٜح ؾذٍٝ) ذطحهس جُٔلاقظسضْ قغحخ غرحش  

عطخذجّ اذ جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجءٓؼحٓلاش جُػرحش ُرطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س  :(2) عذٔل

 (36ٓؼحَٓ أُلح ًشٝٗرحل )ٕ=

 يؼبيم أنفب ثطبلخ انًلاؽظخ

37603 انغهٕكٛبد انجٛئٛخ الإٚغبثٛخ انًزؼهمخ ثبنغزاء
**

 

 6.61** دجٍ ػ٘ذ ٓغطٟٞ 

جلإ٣ؿحذ٤س ( إٔ ٓؼحٓلاش جُػرحش لأذؼحد ذطحهس جُٔلاقظس ُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س 5) ٣طنف ٖٓ ؾذٍٝ 

ً  ٙٛزٝ ،(6.42 :6.25جٓطذش ٓح ذ٤ٖ) جُٔطؼِوس ذحُـزجء ( 6.61) ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُٔؼحٓلاش دجُس ئققحت٤ح

 ٔلاقظس. جُٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ غرحش ذطحهس 
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انًزؼهمخ  انغهٕكٛبد انجٛئٛخ الإٚغبثٛخ  لبئى ػهٙ فبػهٛخ الأَشطخ انًٕعٛمٛخ نزًُٛخثشَبيظ  (0

 :نذ٘ غفم انشٔظخثبنغزاء 

ٝخطٞجش ئػذجد ذشٗحٓؽ ٓ٘حعد ُطلَ جُشٝمس  جُرشجٓؽُرشٗحٓؽ ك٢ مٞء ٓرحدب ٝأعظ ذ٘حء ضْ ذ٘حء ج

ٝٝكوحً لإقط٤حؾحش ٝخقحتـ جلأهلحٍ ػ٤٘س  ،ٓغ ٓشجػحز جُخقحتـ جُؼٔش٣س ُٔشقِس جُطلُٞس جُٔرٌشز

ٝسز ٝأ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ُذ٣ْٜ ٝأ٤ٔٛس ٝقذجغس ٝجُط٢ أٝمكص مش جُركع

 جُركع.ئعطخذجّ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ ضكو٤ن أٛذجف 

 يمذيخ انجشَبيظ: (أ 

ك٢ٜ  ،س٣حك جلأهلحٍ ٓشقِس ضشذ٣ٞس ٛحٓس لا ضوَ أ٤ٔٛطٜح ػٖ جُٔشجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جلأخشٟ سضؼذ ٓشقِ

لا ٣ٌٕٞ س ٝجُغِْ جُطؼ٢ٔ٤ِ ك٢ أ١ دُٝ ،ٓشقِس جلأعحط جُو١ٞ ُؿ٤ٔغ جُٔشجقَ جُطشذ٣ٞس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُطح٤ُس

ً ٓح ُْ ٣رذأ ذٔشقِس ضؼ٤ٔ٤ِس ٛحدكس هحتٔ ٝأعح٤ُرٜح  ٝكِغلطٜح ذزجضٜح ُٜٝح أٛذجكٜح جُطؼ٤ٔ٤ِس سًحٓلاً ٝه٣ٞح

ُطؼ٤ٔ٤ِس جُخحفس مٖٔ ئهحس ضشذ١ٞ جُطشذ٣ٞس ٝع٤ٌُٞٞؾ٤طٜح ج ٝأٗؾططٜحٝذشجٓؿٜح ٝهشم ضذس٣غٜح 

ػ٠ِ ضط٣ٞش ق٤حز جُطلَ ك٢ٜ ضشعْ ٓؼحُْ  ٝٓإغشص ذحس سك٢ٜ ٓشقِس ض٤٘٣ٌٞس رجش دٝ، ٓطٌحَٓ

 ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػشك ُزُي: (22، 2613،ئ٣٘حط خ٤ِلس) ؽخق٤طٚ ك٢ جُٔغطورَ

 الأغفبل: ض ًشؽهخ سٚبن الأْذاف انزشثٕٚخ

جُخقحتـ جُٜحٓس لأ١ ٓشقِس ضؼ٤ٔ٤ِس إٔ ضٌٕٞ ٓكذدز جلأؿشجك أٝ جلأٛذجف ُطِي جُٔشقِس ٓٔح  ٖٓ

ٓٞع٢ أذٞ ع٤ق، ) ٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔشؿٞخ ضكو٤وٜح٣غحػذ ك٢ ضكذ٣ذ جُخرشجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘حعرس ٝجُ

2621 ،326:312) 

ً ٖٓ ئٛطٔحّ ٝصجسز جُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ذٜزز جُٔشقِس  ،ك٢ إٔ ضٌٕٞ ذٜح أٛذجف ٝجمكس ٝٓكذدز ئٗطلاهح

ذؾإٔ ض٘ظ٤ْ جُؼَٔ ذش٣حك جلأهلحٍ  1424( ُغ٘س 156هحٓص جُٞصجسز ذافذجس جُوشجس جُٞصجس١ سهْ )

جلأٓش جُز١ ٣كٍٞ دٕٝ  ،ٝضكذ٣ذ أٛذجكٜح ئلا إٔ ٛزٙ جلأٛذجف ًحٗص ؿ٤ش ئؾشجت٤س ٝؿ٤ش ٝجمكس جُٔؼحُْ

جسز جُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ذافذجس هشجس ٝصجس١ سهْ ُزج هحٓص ٝص ،ضكو٤ن أٛذجف ٓشقِس س٣حك جلأهلحٍ

ذؾإٔ ضكذ٣ذ أٛذجف ٓشقِس س٣حك جلأهلحٍ جُقحدس ػٖ جلإدجسز جُؼحٓس ُش٣حك  1446( ُغ٘س 12)

 ٔكبَذ ػهٙ انُؾٕ انزبنٙ: ،جلأهلحٍ

 :رًُٛخ انًٓبساد انؾشكٛخ انًٕعٛمٛخ ٔرشًم (1)

 ذٔٔحسعس ضذس٣رحش قش٤ًس ػ٢ِ أٗـحّ جُٔٞع٤و٢ أٝ ذذٜٝٗح. ض٤ٔ٘س جُؿٜحص جُكش٢ً ُذ١ جُطلَ -

فوَ ؾٜحص جُطلَ جُكغ٢ جُكش٢ً ػٖ هش٣ن جُورل ػ٢ِ جلأؽ٤حء ٝضذجُٜٝح ٓغ جُؿش١ ٝ جُولض  -

 ٝجُطغِن. 

 ػحدجش قش٤ًس ع٤ِٔس. ٝهح٣س جُطلَ ٖٓ جُطؾٞٛحش جُؿغ٤ٔس ػٖ هش٣ن ٓٔحسعس -

 جُٔٞع٤و٢ ُطو٣ٞس ٝض٤ٔ٘س ػنلاش جُطلَ.ضٞك٤ش ٓططِرحش جُ٘ٔٞ جُكش٢ً ذاعطخذجّ ػ٘حفش  -

 رًُٛخ انًٓبساد انٛذٔٚخ ٔانفُٛخ: (0)

 ئًغحخ ٣ذ جُطلَ ٝأفحذؼٚ جُط٘حعن جُٔطِٞخ ُٔغي جلأؽ٤حء. -
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جُضُو، جُخشص  ،، جلأهلاّض٤ٔ٘س هذسز جُطلَ ػ٢ِ ئعطخذجّ  ذؼل جلأدٝجش جُرغ٤طس ٓػَ جُلشػ -

 جُرلاعط٤ي ًر٤ش جُكؿْ.

جلأهلحٍ ذحُطق٤ْٔ جلإذطٌحس١ ٖٓ خلاٍ جُر٘حء ٝجُطش٤ًد ذحٌُٔؼرحش ض٤ٜثس جُلشؿ جُٔ٘حعرس ُو٤حّ  -

 ٝٝسم جُوـ ٝ جُِقن ٝجُطؾ٤ٌَ ذحُؼؿحتٖ.

 رًُٛخ انًٓبساد انهغٕٚخ: (0)

 ٓغحػذز جُطلَ ػ٢ِ كْٜ ٓؼح٢ٗ جلأفٞجش، ٝجُِـس جُٔ٘طٞهس ٝجُطؼر٤ش ػٖ رجضٚ. -

 جُٔقٞسز.ض٤ٜثس جُطلَ ُطؼ٤ِْ ٜٓحسز جُوشجءز ٖٓ خلاٍ جُوقـ ٝجُرطحهحش  -

 ض٤ٜثس جُطلَ ُطؼ٤ِْ ٜٓحسجش جٌُطحذس ػٖ هش٣ن ئعطخذجّ ٝضؾ٤ٌَ جُؼؿحتٖ ٝجُشَٓ ٝجُط٣ِٖٞ. -

 رًُٛخ انًٓبساد الاعزًبػٛخ: (2)

 ض٤ٔ٘س هذسز جُطلَ ػ٢ِ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ جُغ٤ِْ ُر٤ثطٚ ػٖ هش٣ن جُض٣حسجش ٝجُشقلاش. -

 حٝٗٚ ٓغ أهشجٗٚ ٝجُٔك٤ط٤ٖ ذٚ.ض٤ٔ٘س هذسز جُطلَ ػ٢ِ جُطؼر٤ش ٝجُطٞجفَ ٓغ ج٥خش٣ٖ ٖٓ خلاٍ ضؼ -

 رًُٛخ انضمبفخ انؼهًٛخ: (2)

 ئغحسز قد ئعططلاع جُطلَ ٌُِؾق ػٖ ذ٤ثطٚ جُط٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜح. -

 ضطؼِن ذحُٔلح٤ْٛ جُٔ٘حخ٤س ٓػَ ٓؼشكس جُطوظ ٝدسؾس جُكشجسز ٝؿ٤شٛح. وحتنقئًغحخ جُطلَ  -

  ٗٔٞ جلإٛطٔحٓحش جُؼ٤ِٔس ػٖ هش٣ن جُطزٝم ٝجُِٔظ ٝجُٔؾحٛذز. -

 ( أٛذجف ٓشقِس س٣حك جلأهلحٍ ك٢ جُ٘وحه جُطح٤ُس:224، 2614ٓٞع٢، ُٝخـ ) ٤٘ٓش 

جُط٤ٔ٘س جُؾحِٓس جُٔطٌحِٓس ك٢ ًحكس ٓؿحلاش جُ٘ٔٞ جُؿغ٤ٔس ٝجُؼو٤ِس ٝجلإٗلؼح٤ُس ٝجلإؾطٔحػ٤س  -

 ٝجُخِو٤س.

جُ٘حكؼس ُِر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ؼ  ضِر٤س قحؾحش جُطلَ ٝٓطحُد جُ٘ٔٞ جُط٢ ضٌٖٔ ٖٓ ض٣ٌٖٞ ؽخق٤طٚ جُغ٣ٞس -

 ك٤ٜح.

 طشك٤ٚ ٝجُطغ٤ِس ٝؽـَ أٝهحش جُلشجؽ.جُ -

 .جُط٘ؾثس جلاؾطٔحػ٤س جُ٘لغ٤س ك٢ ظَ جُٔؿطٔغ ٝه٤ٔٚ ٝػحدجضٚ ٝضوح٤ُذٙ -

 جُط٘ؾثس جُقك٤س جُغ٤ِٔس ك٢ ظَ جُٔؿطٔغ ٝٓططِرحضٚ. -

 فهغفخ سٚبض الأغفبل:

ٝكوحً ُلأٛذجف جُط٢ ضوّٞ ٝمؼص كِغلس س٣حك جلأهلحٍ ( إٔ 161 ،2612أٝمف )ٓذقص جُكؿحص١، 

ػ٢ِ ضكو٤وٜح، ٝٛزز جلأٛذجف ٣طْ ٝمؼٜح ذ٘حءً ػ٢ِ غوحكس جُٔؿطٔؼحش، ُزُي كإ كِغلس س٣حك جلأهلحٍ 

 :يُٓب سرإكذ ػهٙ ػذح أيٕ انزٙٔض٘ط٢ٔ ُِر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜح جلأهلحٍ 

جُكد ئػطرحس جُشٝمس ٢ٛ ئٓطذجد ُِر٤ص جُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ جُطلَ ٖٓ ق٤ع ئػطحء هلَ جُشٝمس  -

 ٝجلأٓحٕ كٜٞ ٣كطحؼ ئ٢ُ ٓؼِْ/ٓؼِٔس هحدس ػ٢ِ ئؽرحع قحؾحضٚ.

ٜح ٝرُي ػٖ هش٣ن جُط٢ ض٘رغ ٖٓ جُر٤ثس جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُ جلإؾطٔحػ٤سضؼ٤ِْ هلَ جُشٝمس جُو٤ْ  -

 .جُٔ٘حٛؽ جُٔوذٓس
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ضأ٤ًذ كِغلس س٣حك جلأهلحٍ ػ٢ِ جُطٞجصٕ ك٤ٔح ٣وذٓٚ جُٜٔ٘ؽ جُخحؿ ذش٣حك جلأهلحٍ ٖٓ ق٤ع  -

ٝرُي ػٖ هش٣ن ضض٣ٝذٙ ذحلإضؿحٛحش جُطشذ٣ٞس جُكذ٣ػس ٝجُٔغطٔذز ٖٓ جلأٛذجف جٌُْ ٝج٤ٌُق 

 جُغحذن رًشٛح.

ٓغحػذز جُطلَ ػ٢ِ ضط٣ٞش غوطٚ ذ٘لغٚ، ق٤ع إٔ أهلحٍ ضِي جُٔشقِس ٣ط٤ٔضٕٝ ذكد جُٔرحدسز  -

 ٝجلإعطٌؾحف ٝجُركع.

رُي ػٖ ئًغحخ جُطلَ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُخقحٍ ٝجُقلحش جُكغ٘س ٓػَ جُقذم ٝجلأٓحٗس ٝجلإخلاؿ ٝ -

 هش٣ن جُؼَٔ جُؿٔحػ٢ جُطؼح٢ٗٝ , ُؼرٚ ٓغ أفذهحتٚ.

 ئٓذجد جُطلَ ذحُخرشجش جُزجض٤س جُٔخطِلس ٖٓ أؾَ ضٞع٤غ ٓذجسًٚ ٝفوَ خرشجضٚ. -

ض٤ٜثس جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ ؾ٤ٔغ جُ٘ٞجق٢ ق٤ع لا ٣ٌطغد جُطلَ جُخرشجش ٖٓ خلاٍ جُٔ٘حٛؽ كوو  -

  جُٔؾٌلاش. ًخرشز قَ جُٔط٘ٞػس ٝجُخرشجش ذَ ٖٓ خلاٍ جُٔٞجهق

 أعبنٛت ٔغشق انزذسٚظ ثشٚبض الأغفبل:

جُشًحتض جلأعحع٤س ُؼ٤ِٔس  ٔغطخذٓس ك٢ س٣حك جلأهلحٍ ئقذ١ٝضؼذ جلأعح٤ُد جُطذس٣غ٤س جُٔطؼذدز جُ

جُطذس٣ظ جُلؼحٍ ٝأ٣نحً ٖٓ جٌُٔٞٗحش جلأعحع٤س ُِٔ٘حٛؽ، ق٤ع إٔ جلأٛذجف جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُٔكط١ٞ جُز١ 

ُزُي ٣ٌٖٔ ئػطرحس  عطس جلأعح٤ُد جُٔطرؼس ك٢ ضذس٣غٚ،٣خطحسٙ جُٔخطقٕٞ لا ٣ٌٖٔ ضو٣ٞٔٚ ئلا ذٞج

جلأٗؾطس ٝمس( ٌٝٓٞٗحش جُٜٔ٘ؽ )ْ )هلَ جُشأعح٤ُد جُطذس٣ظ ذٔػحذس ٛٔضز جُٞفَ ذ٤ٖ جُٔطؼِ

جلأٗؾطس ٣ٝ٘ظٜٔح ٣ٝؿؼِٜح ٓٞجهق  شجشدجخَ قؿطذ جُٔخطِلس( ق٤ع ٣طنٖٔ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ضٔ

جُٔغطخذٓس ك٢ س٣حك جُطذس٣ظ ٝهشم أعح٤ُد ضق٤٘لحش ًٔح ضط٘ٞع  ،كؼحُس ٝٓػٔشز ك٢ جُٞهص ٗلغٚ

 :ٜٝٓ٘ح (126، 2664،عٓٛهخ انغٛذ، رسلبٌ ػجٛذاد) جلأهلحٍ

 ضق٤٘ق أعح٤ُد جُطؼِْ ٝكوحً ُلإقطٌحى ذ٤ٖ جُٔؼِٔس ٝجُطلَ: (1

 أعح٤ُد جُطذس٣ظ جُـ٤ش ٓرحؽشز. - أعح٤ُد جُطذس٣ظ جُٔرحؽشز. -

 .جُطؼِْ جُ٘ؾوأعح٤ُد  -
أعللِٞخ جُطللذس٣ظ جُوللحتْ ػِلل٢ جُٔللذـ  -

 ٝجُ٘وذ.

أعلللِٞخ جُطلللذس٣ظ جُولللحتْ ػِللل٢ جُطـز٣لللس  -

 جُشجؾؼس.

أعللِٞخ جُطللذس٣ظ جُوللحتْ ػِلل٢ ض٘للٞع  -

 جلأعثِس ٝضٌشجس

أعلللِٞخ جُطلللذس٣ظ جُولللحتْ ػِللل٢ ٝملللٞـ  -

 جُؼشك أٝ جُطوذ٣ْ.
 أعِٞخ جُطذس٣ظ جُكٔحع٢ ُِٔؼِٔس. -

أعلللِٞخ جُطلللذس٣ظ جُولللحتْ ػِللل٢ جُط٘لللحكظ  -

 جُلشد١.
 أعِٞخ جُٔ٘حهؾس ٝجُكٞجس. -

2)  ً  ُ٘ٞع جُطؼِْ ٝػذد جُٔطؼ٤ِٖٔ: ضق٤٘ق أعح٤ُد جُطذس٣ظ ٝكوح

 :ًٙأعِٞخ جلإُوحء ٝقَ جُٔؾٌلاش ٝجُٔ٘حهؾس ٝجُكٞجس. أعهٕة انزذسٚظ انغًؼ 

 ً٘أعِٞخ جُطؼ٤ِْ جُٔرشٓؽ أٝ ذاعطخذجّ جُكحعٞخ. :أعهٕة انزذسٚظ انفشد 
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 جُ٘وحه جُطح٤ُس:س٣ظ ئ٢ُ طذ( هشم جُ 56:51، 2611 ،َبعٙفبغًخ  ،انغٛذ شؼلاٌ) هغْذ٤٘ٔح 

 قَ جُٔؾٌلاش. - جُكٞجس ٝجُٔ٘حهؾس. -

 ج٤ُٔذج٤ٗس.جُٔلاقظس  - ضٔػ٤َ جلأدٝجس. -

 جُؼقق جُز٢٘ٛ. - جُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ. -

 جُطؼِْ جُزجض٢. - .جلإًطؾحف -

 جُطؼِْ جلإٌُطش٢ٗٝ. - جُطؼِْ جُٔٞؾٚ. -

٤س خلاٍ جُٞعحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔخطِلس ٓػَ جُرطحهحش جُطؼ٤ٔ٤ِس، جلأُؼحخ جُطؼ٤ِٔ غجُطؼِْ ٓ٘

 ، جُٔؿغٔحش جُطؼ٤ٔ٤ِس.جُشه٤ٔسٝ

ٝهشم جُطؼِْ جُغحذن رًشٛح ك٢ جُرشٗحٓؽ جُكح٢ُ ٜٝٓ٘ح: ٝئعطخذٓص جُرحقػس جُؼذ٣ذ ٖٓ أعح٤ُد 

جُكٞجس ٝجُٔ٘حهؾس، قَ جُٔؾٌلاش، ضٔػ٤َ جلأدٝجس، جُٔلاقظس ج٤ُٔذج٤ٗس، جُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ، جُؼقق 

جُطؼِْ ذحلإعطٌؾحف، جُطؼِْ ٖٓ  ،جُز٢٘ٛ، جلإًطؾحف، جُطؼِْ جُزجض٢، جُطؼِْ جُٔٞؾٚ، جُطؼِْ جلإٌُطش٢ٗٝ

ُطؼِْ ٖٓ خلاٍ جُٔٞع٤و٢ )ؿ٘حء ٝػضف ٝضؼر٤ش قش٢ً ٌُِٔحش جلأؿ٤٘س(، خلاٍ ٓغشـ جُؼشجتظ، ج

 ، جُطؼِْ ذحُٔٔحسعس.عطوقحء ٝجلإًطؾحفلإجُطؼِْ ذحُ٘ٔزؾس، جُطؼِْ ذحُِؼد، جُطؼِْ ذح

ً ك٢ ٓشقِس س٣حك جلأهلحٍ، فٝضكون جُطشذ٤س جُٔٞع٤و٤س جٌُػ٤ش ٖٓ أٛذجف جُطشذ٤س ٝخقٞ ح

ٝكٌش ٓطٌحَٓ ػٖ هش٣ن ض٤ٔ٘طٚ ذٔخطِق جُوذسجش ٝجلإضؿحٛحش  ؼذ جُطلَ ئ٢ُ ٗٔو ئؾطٔحػ٢ق٤ع أٜٗح ضُ 

ً ع٤ِٔحً،  ٝجُغ٤ًِٞحش جُٔشؿٞخ ك٤ٜح ٝجُوذسز ػ٢ِ ضٞظ٤ق جلأٗؾطس ٝجُٜٔحسجش جُٔٞع٤و٤س ضٞظ٤لح

ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش ٝجُو٤ْ ٝجُغ٤ًِٞحش جُؼذ٣ذز ٖٓ كحُطشذ٤س ذحُٔٞع٤و٢ ضغْٜ ك٢ ضذس٣ظ ٝضؼ٤ِْ جُٔلح٤ْٛ ٝ

ًحُؼضف ٝجُـ٘حء، ٝجلإعطٔحع ٝجُطزٝم، ٝجلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س ٝجُوقـ  خلاٍ جُخرشجش جُٔٞع٤و٤س

 (.114، 2612آٓحٍ خ٤َِ، كش٤ًس...... ٝؿ٤شٛح ٖٓ جُخرشجش )جُٔٞع٤و٤س جُ

ٖٓ خلاٍ ضؾ٤ٌَ  جُطلَجُط٢ ضإغش ك٢  سٖٓ جُٔشجقَ جُٜحٓٓشقِس س٣حك جلأهلحٍ ٝضؼطرش 

جُٔخطِلس ٝجُ٘ؾحهحش ذحُٔؼشكس ٝأُٞجٕ جُلٕ٘ٞ  ئٓذجدٛحٚ، ٝئػذجد ٛزٙ جُؾخق٤س ٣طْ ػٖ هش٣ن طؽخق٤

وذ أٛطْ جُؼذ٣ذ ٖٓ ك ،جُٔخطِلس ق٤حضٚٝجُط٢ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضرشص ئذذجػحش ضإغش ذحلإ٣ؿحخ ػ٠ِ ٓشجقَ 

ً ٝٝمؼٞج جلأعح٤ُد ٝجُطشم  ئٛطٔحٓحجُطشذ٤٣ٖٞ ذٞمغ خطو ٝذشجٓؽ ٓ٘حعرس ُٜزٙ جُٔشقِس  ذحُـح

يشاو )س جُٔٞع٤و٤جُطشذ٤س ك٢ ٓؿحٍ ٢ ٝضكو٤ن جُطوذّ جُٔ٘ؾٞد جُٔ٘حعرس جُط٢ ضغحػذ ػ٠ِ ٗٔٞ جُطلَ جُل٘

 (.11، 2612 ،علال

ٝهذ أًذ ًلاً ٖٓ ؾحٕ ؾحى سٝعٞ ٝكشٝذَ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضؼ٤ِْ جلأهلحٍ ػٖ هش٣ن جُٔٞع٤و٠ 

ً كش٣ذجً ك٢ ضكو٤ن جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ ٝجُٞؾذج٢ٗ ٝجلإ ؾطٔحػ٢ ق٤ع أًذٝج إٔ جُ٘ؾحه جُٔٞع٤و٢ ٣وذّ أعِٞذح

ضغحْٛ ك٢ جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ ٝجُلْٜ ُذٟ  سق٤ع ضظٜش جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ذخرشجش ٓط٘ٞػ ،ٝجُكش٢ً ُِطلَ

جلأهلحٍ ٝض٘ظ٤ْ جُؼلاهحش ٝئؾشجء جُٔوحسٗحش ًٝزُي ض٤ٔ٘س جلإذطٌحس ٖٓ خلاٍ ئغحسز جلأهلحٍ ُِطؼر٤ش 

ذطشم ؾذ٣ذز ٝٓخطِلس ئ٠ُ ؾحٗد ئغحسز ضل٤ٌش ُٝكَ جُٔؾٌلاش ٖٓ خلاٍ جُكشًحش جلإ٣وحػ٤س ٝجُـ٘حء 

 ًٔح ضٔذٙ ذحُٞعحتَ جُزجض٤س ُِطؼر٤ش قط٠ ضؾرغ ك٤ٚ جُكحؾس ئ٠ُ جُطوذ٣ش ٝجٌُٔحٗس ،جُؼضف ػ٠ِ ج٥لاشٝ

 (.(DeborahJayne,2011,142 ٝقد جُو٤حدز ػٖ هش٣ن جُؼضف ٝجُـ٘حء جُلشد١ ٝجُؿٔحػ٢
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أّ  جُٔٞع٤و٤س جُط٢ ٣ٔحسعٜح جلأهلحٍ عٞجء ًحٗص ؿ٘حت٤س أّ ػضك٤س ٝجلأٗؾطسًٔح إٔ جُخرشجش 

ُِٔلّٜٞ جُٔٞع٤و٠ ٗؿذٛح ضغحْٛ أ٣نحً  جلأٗؾطسػطرحسٛح ؿح٣س ك٠ جلأ٤ٔٛس كرؿحٗد ض٣ٌٖٞ ضِي اقش٤ًس، ذ

جُٔطؼِوس ذحُـزجء ذٔح ٣غْٜ ك٢ جُٔكحكظس ػ٠ِ جُر٤ثس ٝضؼض٣ض  جُر٤ث٤سض٤ٔ٘س ٓؿٔٞػس ٖٓ ع٤ًِٞحش ك٠ 

 :جلاعطذجٓس أٝ جلإ٣ؿحذ٤س ُطِي جُغ٤ًِٞحش ٜٝٓ٘ح

 ٝجُطـز٣س جُغ٤ِٔس ٝجُكلحظ ػ٠ِ جُ٘ظحكس ٝجُقكس ٝجُطو٤َِ ٖٓ جُٜذسجُـ٘حء ػٖ أ٤ٔٛس جُـزجء  -

 عطلحدز ٖٓ جُلحتل.ٝجلإ

ٓػَ جُؼِد  ،جُؼضف ػ٠ِ آلاش ٓٞع٤و٤س ٓق٘ٞػس ٖٓ ٓٞجد ٓؼحد ضذ٣ٝشٛح أٝ هر٤ؼ٤س أٝ ذذ٣ِس -

ٝجُوٞجس٣ش ٝجلأٝج٢ٗ ٝجُٔلاػن ٝجُخ٤ٞه ٝجُخؾد ٝجُكؿحسز ٝجُٞسم ٝجُوؼ ٝجُرزٝس ٝجُكرٞخ 

 ج٥لاش جُٔغطخذٓس ذحُرشٗحٓؽ(.) جُخنشٝجشٝجُلٞجًٚ ٝ

عطٔحع ئ٠ُ ٓٞع٤و٠ ضطكذظ ػٖ جُر٤ثس ٝجُـزجء ٝجُط٘ٞع جُك١ٞ٤ ٝجُطٞجصٕ جُر٤ث٢ ٝجُطـ٤ش جُٔ٘حخ٢ جلإ -

 ٝآغحسٙ ػ٠ِ جُـزجء ٝجُضسجػس ٝجُٔؿطٔؼحش جُرؾش٣س.

جُـزجء جُشهـ ٝجُكشًس ػ٠ِ ئ٣وحػحش ٝأٗـحّ ٓٞع٤و٤س ضؼرش ػٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ جلإٗغحٕ ٝجُطر٤ؼس ٝ -

 ٝجُك٤حز ٝجُٔغإ٤ُٝس جُر٤ث٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س.

جُوقـ جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس جُط٢ ضش١ٝ هققحً ػٖ جُـزجء ٝجُر٤ثس ٝجُط٤ٔ٘س جُٔغطذجٓس ٝجُطكذ٣حش  -

 ٝجُكٍِٞ جُر٤ث٤س ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س.

 فهغفخ انجشَبيظ: (ة 

ضوّٞ ػ٢ِ جُطؼِْ جُ٘ؾو ٢ٛٝ كِغلس ضؼ٤ٔ٤ِس ضشذ٣ٞس ض٘رػن جُلِغلس جُطشذ٣ٞس ُِرشٗحٓؽ جُكح٢ُ ٖٓ 

ٓٔحسعس جُٔطؼِْ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗؾطس جُٔط٘ٞػس ٓٔح ٣٘طؽ ػ٘ٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُغ٤ًِٞحش ضؼطٔذ ػ٢ِ 

ٝضطنٖٔ ٛزٙ جُلِغلس ؾ٤ٔغ  ،جُطلحػَ ٝجُٔؾحسًس جلإ٣ؿحذ٤س ُِٔطؼِْ ك٢ ٓخطِق جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس

٤س جُط٢ ٖٓ ؽأٜٗح ضلؼ٤َ دٝس جُٔطؼِْ ػٖ هش٣ن جُطؿش٣د جُٔٔحسعحش جُطشذ٣ٞس ٝجلأعح٤ُد جُطؼ٤ِٔ

ٝقشؿ ًَ  ،جُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ جُطلَ ٝجُر٤ثس جُط٢ ٣طؼِْ ٜٓ٘ح ٝك٤ٜحٝجُؼَٔ ٝجُركع ٝأعح٤ُد جُطؼِْ  

زجش جُطٞؾٚ جُزجض٢ جُط٢ ضغط٘ذ ئ٢ُ رجض٤س جُٔطؼِْ ك٢ جُكقٍٞ جُوحت٤ٖٔ ػ٢ِ ئًغحذْٜ جلأهلحٍ ٝضؼ٤ِْٜٔ ً

ػجٛش ) جُو٤ْ ٝجلإضؿحٛحش ٝئًطغحخ جُٜٔحسجش ٝض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُٔخطِلس ػ٢ِ جُٔؼِٞٓحش ٝض٣ٌٖٞ

ٖٝٓ أْٛ ٓضج٣ح ضِي جُلِغلس )جُطؼِْ جُ٘ؾو( ئعطخذجٜٓح أعح٤ُد ٓطؼذدز ُِطؼِْ ٖٓ  ،(455، 2612،أيٍٛ

أٜٛٔح جُٞعحتَ جُغٔؼ٤س ٝجُرقش٣س، جُكٞجس ٝجُٔ٘حهؾس، جُؼقق جُز٢٘ٛ، قَ جُٔؾٌلاش، جُؼَٔ 

ج٤ُٔذج٢ٗ، جلأُؼحخ جُطشذ٣ٞس، جُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ ٝجُط٢ ٖٓ ؽأٜٗح ؾؼَ جُطلَ أًػش كحػ٤ِس ٝئ٣ؿحذ٤س ك٢ 

 (.242، 2616 ،يُبل سيعبٌٝجُط٤ٔ٘س )ٍٞ ػ٢ِ جُٔؼشكس جُكق

ك٢ ٗرز جُؼحدجش  جلأهلحٍ ض٤ٔ٘س هذسجشٝضطلن كِغلس جُطؼِْ جُ٘ؾو ٓغ جُركع جُكح٢ُ ك٢ 

ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُغ٤ثس ٝؿشط جُو٤ْ ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ عٖ ٓرٌش ذذءً ٖٓ جلأعشز غْ 

جُكح٢ُ ػ٢ِ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ، ٣ٝؼطٔذ جُرشٗحٓؽ ك٢ جُركع جُشٝمس

ذاعطخذجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔط٘ٞػس ٖٓ خلاٍ أعح٤ُد جُطؼِْ جُ٘ؾو  ُطلَ جُشٝمس

ئعطخذجّ ج٥لاش جُٔٞع٤و٤س جُـ٘حء ٝجلإعطٔحع ٝجُطزٝم جُٔٞع٤و٢ ٝ جُغحذن رًشٛح ذحلإمحكس ئ٢ُ
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رُي ًحٕ  ُٝطكو٤نجُٔط٘ٞػس ٝجُوقـ جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس جُٔطؼذدز ٝجلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س جُر٘حءز رًشٛح 

ٝضكذ٣ذ أٛذجكٚ ٝٓكطٞجٙ ٝهشم جُطؼِْ جُٔ٘حعرس ٝجلأعح٤ُد ٝجُطو٤٘حش  جُكح٢ُ لاذذ ٖٓ ٝمغ ذشٗحٓؽ

 .جُط٢ ع٘غطؼشمٜح جُطشذ٣ٞس ٝٝعحتَ جُطو٣ْٞ جُٔ٘حعرس ُطلَ جُشٝمس

 انؼبيخ نهجشَبيظ: انًجبدئ ٔالأعظ (ط 

أٛطٔص جُرحقػس ذٔشجػحز ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضلشمٜح هر٤ؼس جُركع ٝخقحتـ جُٔشقِس 

 ُؼ٤٘س جُركع ػ٘ذ ئػذجد جُرشٗحٓؽ جُٔغطخذّ ك٢ جُركع جُكح٢ُ ٢ٛٝ:  ٝجُغ٤ٌُٞٞؾ٤س جُؼٔش٣س

 .ٛذجف جُٔ٘ؾٞدز جُٔشؾٞزكون جُرشٗحٓؽ جلأ٣ -

أهلحٍ جُشٝمس ٝئقط٤حؾحضْٜ ٝجلإضؿحٛحش جُطشذ٣ٞس  ضط٘حعد ٓكط٣ٞحش جُرشٗحٓؽ ٓغ خقحتـ ٗٔٞ -

 جُٔؼحفشز ك٢ ضشذ٤س هلَ جُشٝمس.

 ض٘حعد ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ ٓغ جلأٛذجف جُٔشؾٞ ضكو٤وٜح ٖٓ خلاُٚ. -

 ٓشجػحز جُلشٝم جُلشد٣س ذ٤ٖ أهلحٍ ػ٤٘س جُركع. -

 ضٞك٤ش ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ٓكلضز ٝٓؾؿؼس ػ٢ِ جُطؼِْ جُ٘ؾو ٝجُٔؾحسًس جُلؼحُس ذ٤ٖ جلأهلحٍ. -

جُٔطؼِوس ذحُـزجء  ٣طنٖٔ جُرشٗحٓؽ أٗؾطس ٝٓٞمٞػحش ض٢ٔ٘ ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س -

 ٓػَ جُكلحظ ػ٢ِ ٗظحكس جُـزجء، ٝضشؽ٤ذ ئعطٜلاى جُـزجء، جُـزجء جُقك٢.ُذ١ هلَ جُشٝمس 

ٓٞع٤و٤س ٓطؼذدز ٓػَ جُوقـ جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس ٝجلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س  ٣طنٖٔ جُرشٗحٓؽ أٗؾطس -

ٝجُؼضف ػ٢ِ ج٥لاش جلإ٣وحػ٤س ٝجُـ٘حء ٝجُشهـ )جلأدجء جُكش٢ً( ػ٢ِ جُٔٞع٤و٢ جُٔغطٔؼس 

 ضؼَٔ ػ٢ِ ضذس٣د قٞجط جُطلَ ػٖ هش٣ن جُٔػ٤شجش جُر٤ث٤س جُٔخطِلس. ذحُرشٗحٓؽ ٝجُط٢

جُل٢٘ ُذ١ جلأهلحٍ ٖٓ خلاٍ جلأٗٞجع جُٔخطِلس ٖٓ  ٝجُزٝم ٝجُؿٔحٍ جُر٤ث٢ جلإقغحطض٤ٔ٘س  -

 جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔوذٓس ذحُرشٗحٓؽ.

جُطؾ٣ٞن ٝجُٔطؼس ًؼ٘حفش مشٝس٣س جلإغحسز ٝأٗؾطس جُرشٗحٓؽ ٓطؼس جُطؼِْ ٝجُٔطٔػِس ك٢ ضكون  -

 ٛطٔحّ جُطلَ.لإ

 جلأهلحٍض٘ٞع جلأعح٤ُد ٝجلأٗؾطس جُط٢ ضطنٜٔ٘ح جُرشٗحٓؽ ذك٤ع جًػش ٖٓ ذك٤ع ػ٘ذ  -

 ؽ ٖٓ جُغَٜ ئ٢ُ جُقؼد ٖٝٓ جُرغ٤و ئ٢ُ جُٔشًد.حٓضذسؼ أٗؾطس جُرشٗ -

 شجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ جُٔطنٔ٘س ك٢ جُرشٗحٓؽ. ئعطض٘ٞع ك٢ هشم ٝأعح٤ُد ٝ -

 ض٘ٞع أعح٤ُد جُطو٣ْٞ جُطشذ٣ٞس ذحُرشٗحٓؽ )ضو٣ْٞ ٓرذت٢، ضو٣ْٞ ذ٘حت٢، ضو٣ْٞ ٜٗحت٢(. -

 جلإ٣ؿحذ٤سجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س  ذؼل ئًطغحخ) جُركع٣غحػذ جُرشٗحٓؽ ػ٢ِ سكغ ًلحءز جلأهلحٍ ه٤ذ  -

 (.جُٔطؼِوس ذحُـزجء

 ضوذ٣ْ جُطـز٣س جُشجؾؼس جُطقك٤ك٤س جُطؾؿ٤ؼ٤س ُلأهلحٍ. -

ئًطغحخ جلأهلحٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔشؿٞذس أٝ جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُـزجء جُٔشضرطس  -

 .ُِٔغحٛٔس ك٢ قٔح٣س جُر٤ثسذر٤ثطْٜ ذطش٣وس ٝظ٤ل٤س ٝٓلاتٔس لأػٔحسْٛ ٓٔح ٣ذكؼْٜ 

 ضوذ٣ش جُطلَ لأ٤ٔٛس جُطؼحَٓ ٓغ جُر٤ثس ٝجُٔكحكظس ػ٤ِٜح. -
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 :أْذاف انجشَبيظ (د 

 انٓذف انؼبو نهجشَبيظ:

ض٤ٔ٘س ٓؼحسف ٝع٤ًِٞحش هلَ  ٣ٜذف جُرشٗحٓؽ جُكح٢ُ ئ٢ُ ئعطخذجّ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢

 جُشٝمس قٍٞ ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء.

 نهجشَبيظ: / انغهٕكٛخ د( الأْذاف الإعشائٛخ

جُؼحّ ُِرشٗحٓؽ ئ٢ُ أٛذجف ئؾشجت٤س )ٗٞجضؽ جُطؼِْ ُِرشٗحٓؽ( ذغ٤طس ض٘حعد  جُٜذّضْ ضشؾٔس 

جُٔطٞهغ ٖٓ جُطلَ إٔ ٣قذسٙ ذؼذ ئٗطٜحء ًَ ٗؾحه ٖٓ  ٝك٤ٜح ٣طْ ضكذ٣ذ جُغِٞى جُٜ٘حت٢ أهلحٍ جُشٝمس

 ٝهذ سٝػ٢ إٔ ضؾَٔ  جُٔؿحلاش جُػلاغس جُٔؼشك٤س أٗؾطس ذشٗحٓؽ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔوطشـ،

 :ْٔٙ كبنزبنٙجُ٘لغكش٤ًس(  ُٚ، ٝجُٞؾذج٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س )

 أٔلاً: الأْذاف انًؼشفٛخ: 

 ٌٓٞٗحش جُٜشّ جُـزجت٢ ٖٓ خلاٍ ٓ٘حهؾس جُٔؼِٔس ك٢ جُ٘ؾحه ذؾٌَ ع٤ِْ.  ٣طؼشف ػ٠ِ ئقذ١ .1

٤ٔ٣ض ذ٤ٖ ٓكط١ٞ جُٞؾرس جُقك٤س ٝؿ٤ش جُقك٤س ٖٓ خلاٍ جُرطحهحش جُٔؼشٝمس ػ٤ِس ك٢  .2

 جُ٘ؾحه ذقٞسز ع٤ِٔس. 

" ذقٞسز خطِلس أغ٘حء ػضف  أؿ٤٘س "جُزذحخ٤ٔ٣ض ذ٤ٖ أفٞجش ج٥لاش جُرحٗذ جلإ٣وحػ٤س جُٔ  .3

 فك٤كس.

جُقٞسز جُط٢ ضؼرش ػٖ جُغِٞى جلإ٣ؿحذ٢ جضؿحٙ جُـزجء ٖٓ ذ٤ٖ جُغ٤ًِٞحش جُٔؼشٝمس  ٣خطحس .4

 .ػ٤ِٚ ذؾٌَ ع٤ِْ

٣غ٢ٔ ذؼل أٗٞجع جُطؼحّ جُط٢ ٣ط٘حُٜٝح جٌُحت٘حش جُك٤س جُٔخطِلس ٖٓ خلاٍ جُقٞس جُٔؼشٝمس  .5

 ػ٤ِٚ ذؾٌَ فك٤ف. 

٣خطحس ٖٓ ذ٤ٖ جُغ٤ًِٞحش جُٔؼشٝمس ػ٤ِٚ جُغِٞى جُقك٢ جُٔطؼِن ذط٘ٞع أهؼٔس جُٞؾرس  .6

 جُـزجت٤س ٖٓ ذ٤ٖ جُقٞس جُط٢ أٓحٓٚ. 

 ٣زًش جلأهؼٔس جُط٢ ٣ط٘حُٜٝح ك٢ جُٞؾرحش ج٤ٓٞ٤ُس ٖٓ خلاٍ جُقٞس جُط٢ أٓحٓٚ ذقٞسز ع٤ِٔس.  .2

حّ ٖٓ خلاٍ جُل٤ذ٣ٞ ٣طؼشف ػ٠ِ ذؼل آدجخ جٝ ع٤ًِٞحش جُطؼحّ جُقك٤كس ػ٘ذ ض٘حٍٝ جُطؼ .2

 جُٔؼشٝك خلاٍ جُ٘ؾحه ذؾٌَ ع٤ِْ.

أغ٘حء  "٣طؼشف ػ٠ِ جلأمشجس جُ٘حضؿس ػٖ ضِٞظ جُـزجء ٖٓ خلاٍ عٔحع هقس " جلأسٗد جُؾو٢ .4

 جُ٘ؾحه ذؾٌَ فك٤ف. 

٤ٔ٣ض جُقٞش جُكحد ٝجُـ٤ِع ٖٓ خلاٍ ُؼرس جلأفٞجش جُٔٞع٤و٤س جُٔوذٓس ك٢ جُ٘ؾحه ذؾٌَ  .16

 ٝجمف.

 ً  ٚخ:الأْذاف انًٓبس :صبَٛب

 ٣ؼضف ػ٢ِ ئقذٟ ج٥لاش جُٔٞع٤و٤س جُٔغطخذٓس ذحُ٘ؾحه ٢ٛٝ )آُس جُٔشجًؼ( ذؾٌَ ؾ٤ذ. 17

ً آُس جٌُحعطح٤٤ٗص أغ٘حء جُ٘ؾحه جُٔوذّ ذؾٌَ ٣شدد ٗؾ٤ذ "جُـزجء جُٔل٤ذ 07 "ٓغ صٓلاتٚ ٓغطخذٓح

 ع٤ِْ. 
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 ٣ُِقن ذطحهحش جلأهؼٔس جُقك٤س ك٢ ػشذس جُطغٞم جُٔؼشٝمس ػ٤ِٚ ذؾٌَ أعشع. .3

٣قُ٘ق جلأهؼٔس جُقك٤س ٝجُـ٤ش جُقك٤س ٖٓ خلاٍ ُؼرس جُكش٤ًس جُٔٞع٤و٤س ك٢ جُ٘ؾحه  .4

 ذؾٌَ ده٤ن. 

" ػذز ٓشجش ذطش٤ًض ُرشٝض٤ٖ" ذاعطخذجّ آُس "جُٔشجًؼ٣غطٔغ ُؼضف جُٔؼِٔس لأؿ٤٘س " ج .5

 ػحٍ. 

 "ٓغ صٓلاتٚ ٓؼرشجً ػٖ ًِٔحضٜح ذحُكشًحش جُطٔػ٤ِ٤س جُٔ٘حعرس. ٣ـ٢ُ٘ أؿ٤٘س "جُزذحخ .6

 " ذ٘لغٚ ذؼذ ػشك جُ٘ؾحه ذؾٌَ ٓشضد.قذجظ ئعٌطؼ "عِٞى هحتؼ٣شُضد أ .2

 ذأُٞجٕ أٓحٓٚ جُٔؼشٝمسآُس جٌُحعط٤٘ص" ٖٓ ذ٤ٖ فٞس ج٥لاش جُرحٗذ جلإ٣وحػ٤س ٣ُِٕٞ فٞسز " .2

 جُؾٔغ. 

 ٣وِذ جُٔؼِٔس ك٢ جُكشًحش جُطؼر٤ش٣س جُٔخطِلس أغ٘حء ؿ٘حء ٗؾ٤ذ " جُـزجء جُٔل٤ذ" ذؾٌَ فك٤ف.  .4

 ٔػ٢ِ٤ ػ٘ذ ض٘حٍٝ جُـزجء أٓحّ صٓلاتٚ ذؾٌَ فك٤ف. ٣ؼ٤ذ ضٔػ٤َ جُٔؾٜذ جُط .16

٣ـ٢٘ جُ٘ؾ٤ذ "آدجخ جُطؼحّ" أغ٘حء ٓقحقرس جُٔؼِٔس جُؼضف ػ٢ِ آُس جٌُحعطح٤٤ٗص ذقٞش  .11

 ٓ٘ـْ. 

آدجخ جُطؼحّ" جُز١ أعطٔغ ٔطؼِوس ذحُـزجء ٖٓ خلاٍ جُ٘ؾ٤ذ "٣وِذ جُغ٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س جُر٤ث٤س جُ .12

 ئ٤ُٚ أغ٘حء جُ٘ؾحه ذؾٌَ ع٤ِْ.

 آدجخ جُطؼحّ" ذقٞسز فك٤كس. حء ػضف جُٔؼِٔس ئ٣وحػحش جُ٘ؾ٤ذ "قشًحش ضِوحت٤س أغ٘ ٣شضؿَ .13

قحد أٝ ؿ٤ِع( ٖٓ صؾحؾحش جُٔحء ػ٘ذ جُطشم ػ٤ِٜح أغ٘حء جُ٘ؾحه ٣٘قص ُِقٞش جُ٘حضؽ ) .14

 ذؾٌَ ع٤ِْ. 

جلأسٗد" ٓغ صٓلاتٚ ػ٘ذ عٔحع جلإ٣وحػحش جُخحفس ذٜح ذقٞسز  ٣ـ٢٘ ًِٔحش أؿ٤٘س " .15

 ٝجمكس. 

 ْذاف انٕعذاَٛخ:صبنضبً الأ

جُٔغطخذٓس ك٢ جُ٘ؾحه جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس ٣وذس أ٤ٔٛس ض٘حٍٝ جُـزجء جُقك٢ ٖٓ خلاٍ جُوقس  .1

 ذؾٌَ فك٤ف. 

٣ٔحسط جُغ٤ًِٞحش جُـزجت٤س جُقك٤كس جُٔطؼِوس ذط٘حٍٝ جُٔؾشٝخ جُقك٢ "ػق٤ش جُرشضوحٍ" أغ٘حء  .2

 جُ٘ؾحه ذقٞسز فك٤كس. 

 ػَٔ ٗٔٞرؼ " ٓ٘ؾس "ُِونحء ػ٢ِ ُِزذحخ ٓغ صٓلاتٚ ذؾٌَ ٓ٘ظْ. ٣ؾحسى ذؾٌَ ؾٔحػ٢ ك٢ .3

ـشط جُغ٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ٖٓ خلاٍ جُِؼرس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔوذٓس ك٢ جُ٘ؾحه ذقٞسز ٣ .4

 فك٤كس.

جُطٔحهْ ك٢ قذ٣وس جُشٝمس أغ٘حء جُ٘ؾحه  ٣ؾحسى صٓلاتٚ ك٢ صسجػس ئقذٟ جلأهؼٔس ٓػَ ذزٝس .5

 . ذؾٌَ ضؼح٢ٗٝ أٝ ٓ٘ظْ

 ض٘حٍٝ جُـزجء ذؾٌَ فك٤ف.  أغ٘حء٣رذ١ سؿرس أٝ ٣ظٜش ٝػ٤حً ك٢ ٓٔحسعس جُغ٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س  .6



 و( 0302ئثشٚم ( )1( ط )1( ع )03انًغهذ )   عبيؼخ انًُٛب     يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انطفم كهٛخ انزشثٛخ نهطفٕنخ انًجكشح 

 0860 -2253  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 0202-3021انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهطجبػخ 

012 
 

ً جلأدٝجش جُط٢ جُلٞج٣ًٚطؼحٕٝ ٓغ صٓلاتٚ ك٢ ئػذجد هرن عِطس )عِطس  .2 ( أغ٘حء جُ٘ؾحه ٓغطخذٓح

 أٓحٓٚ ك٢ جُ٘ؾحه. 

 .جُغِطس ٓغ صٓلات٣ٌٚطغد ئضؿحٙ )عِٞى( ئ٣ؿحذ٢ ٗكٞ أ٤ٔٛس ؿغَ جلأهؼٔس أغ٘حء ئػذجدٙ هرن  .2

 : انجشَبيظ رؾذٚذ يؾزٕ٘ (ِ 

٣ؼطٔذ جُرشٗحٓؽ ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُط٤ٔ٘س ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء، 

، ٣ٝوقذ ذٔكط١ٞ ٢ ئ٢ُ ضكو٤وٜحٝضْ ئخط٤حس ٓكط١ٞ جُرشٗحٓؽ ك٢ مٞء جلأٛذجف جُٔشؾٞز جُط٢ ٣غؼ

جُط٢ ضْ ئخط٤حسٛح ٝض٘ظ٤ٜٔح ك٢ ؽٌَ ٓؼ٤ٖ ُطكو٤ن أٛذجف جش شجُرشٗحٓؽ ٓؿٔٞػس جُغ٤ًِٞحش ٝجُخر

 7جُرشٗحٓؽ

خط٤حس ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ ٖٓ جٌُطد ٝجُٔشجؾغ جُٔطخققس ك٢ ٓؿحٍ جُغ٤ًِٞحش اذ سٝهذ هحٓص جُرحقػ

 :انًؼبٚٛش انزبنٛخ رؾمٛكجلإ٣ؿحذ٤س، ٝهذ سٝػ٢ أ٣نحً ػ٘ذ جخط٤حس ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ س جُر٤ث٤

 .جُط٢ ٣غؼ٢ ئ٢ُ ض٤ٔ٘طٜح ُذ١ هلَ جُشٝمس ٛذجف جُرشٗحٓؽأذ جُٔحدز جُطؼ٤ٔ٤ِسسضرحه ئ -

 .هلَ جُشٝمسٝئقط٤حؾحش ٣ط٘حعد ٓغ خقحتـ  جُٔكط١ٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ذٔح ٓلاتٔس -

-  ً  ٝرجش أ٤ٔٛس. إٔ ضٌٕٞ جُٔحدز جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔوذٓس فك٤كس ػ٤ِٔح

 إٔ ضوذّ جُٔحدز جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِطلَ ذقٞسز ٓرغطس ٝٓٔطؼس ك٢ ٗلظ جُٞهص. -

 .أٗؾطس جُرشٗحٓؽٍٞ ٝجُطٌحَٓ دجخَ ٓشجػحز ػ٘قش جُؾٔ -

 ك٢ ض٘ل٤ز جلأٗؾطس ذٔح ٣غٔف ذاهحُس صٖٓ جُ٘ؾحه جٝ ضو٤ِِٚ ئرج ضطِد جلأٓش. سجُٔشٝٗ زٓشجػح -

 جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطِٞخ ٓكط١ٞ ٓغصٖٓ جلأٗؾطس جُٔوذٓس ك٢ جُرشٗحٓؽ ٣ط٘حعد إٔ  -

 ض٤ٔ٘طٜح.

 .جُرشٗحٓؽئعطخذجّ أعِٞخ جُطؼض٣ض ٝجُطؾؿ٤غ ُلأهلحٍ ػ٘ذ ضكو٤ن أٛذجف  زٓشجػح -

 ٣ٝطٌٕٞ ٓكط١ٞ جُرشٗحٓؽ جُكح٢ُ ٖٓ ٓكٞس٣ٖ أعحع٢ ٝٛٔح:

جُـ٘حء ) ٓؿٔٞػس جلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ جُٔوذٓس ذحُٞقذز ٓػَ أؿ٤٘س  :ٔيُٓب الأَشطخ انًٕعٛمٛخ -

ّ....(، جلإعطٔحع ٝجُطزٝم جُٔٞع٤و٢ ٖٓ خلاٍ حآدجخ جُطؼٗؾ٤ذ ، جُزذحخ، ذجُرشٝض٤ٖ، جُـزجء جُٔل٤

أٝ أُكحٕ ُلأؿح٢ٗ جُٔوذٓس ٖٝٓ غْ جلإعطؿحذس ُٜح  أٝ ئ٣وحػحشٓح ٣غطٔغ ئ٤ُٚ جُطلَ ٖٓ ٓٞع٤و٢ 

 ً ً أٝ ػو٤ِح ً أٝ ئٗلؼح٤ُح ٓػَ جٌُحعطح٤ٗص، جُٔػِع،  ش جُر٘ذ جلإ٣وحػ٤سلا، جُؼضف ػ٠ِ ج٥قش٤ًح

جلأفٞجش جُقحدسز ٖٓ ضِي ج٥لاش عٞجء جُطشم جُؿلاؾَ، جُق٘ٞؼ، جُطرٍٞ، جُذكٞف ٝٓؼشكس 

أٝ جُٜضز أٝجلإقطٌحى ٝجُٔلح٤ْٛ جُٔٞع٤و٤س جُٔشضرطس ذزُي ٓػَ جُغشػس أٝ جُروء أٝ جُكذز أٝ 

عٞجء أُؼحخ ضؼر٤ش٣س ذأٗٞجػٜح أٝ أُؼحخ ٓ٘ظٔس أٝ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓػَ ُؼرس  ، جلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤سجُـِظس

، جُوقـ جُٔٞع٤و٤س ج٥ُسأ٣ٖ ؼرس أٗح جُقٞش ُ ،ضق٤٘ق جلأهؼٔس ُؼرس ،جلأفٞجش جُٔٞع٤و٤س

ٓػَ ئذطٌحس أٝ ئسضؿحٍ قشًحش ضِوحت٤س ػ٘ذ  جلإذطٌحس جُٔٞع٤و٢ ،ٓػَ ُؼرس جلأسٗد جُؾو٢ جُكش٤ًس

 ػضف ٗؾ٤ذ آدجخ جُطؼحّ.

ض٘حٍٝ جلأؿز٣س جُقك٤س ٝجُٔـز٣س  ٔيُٓب: انغهٕكٛبد انجٛئٛخ الإٚغبثٛخ انًزؼهمخ ثبنغزاء -

ٝجُٔطٞجصٗس ٝجُٔط٘ٞػس ٝجُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔس ٓؼوُٞس ٖٓ جُرشٝض٤ٖ جُك٤ٞج٢ٗ ٝجُذٕٛٞ ٝجُغٌش 
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 ،ضؿ٘د جلأؿز٣س جُٔق٘ؼس ٝجُٔؼحُؿس ٝجُٔؼرأز ٝجُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٓٞجد قحكظس ِٝٓٞٗس، ٝجُِٔف

ئعطخذجٜٓح ك٢ ػَٔ ج٥لاش ٓٞع٤و٤س ٓغطخذٓس جُ٘لح٣حش جُـزجت٤س ئ٠ُ ٓٞجد ٓل٤ذز ٓػَ  ئػحدز ضذ٣ٝش

ؿغَ جلأ٣ذ١ هرَ ض٘حٍٝ جُـزجء ٝذؼذٙ، ض٘حُٝٚ،  جُطؼحّ ٝػذّ جلإعشجف ك٢ ٛذس ضو٤َِذحُرشٗحٓؽ، 

 ؿغَ جُلٞجًٚ ٝ جُخنشٝجش هرَ ض٘حُٜٝح ٝرُي ذاعطخذجّ ٓحء جُق٘رٞس، ض٘حٍٝ جلأهؼٔس جُٔـِوس

، ٣ِو٢ ذوح٣ح جُطؼحّ ك٢ جٌُٔحٕ جُٔ٘حعد ُٜح أٝجُٔـِلس ك٢ قحُس ؽشجء جلأهؼٔس ٖٓ خحسؼ جُٔ٘ضٍ

ٓػَ عِٚ جُوحرٝسجش، ضـط٤ٚ جُؿضء جُٔطرو٢ ٖٓ هؼحٓٚ قط٠ لا ٣طؼشك ُِزذحخ أٝ جُكؾشجش 

٣ٝرطؼذ ػٖ جُـ٤ش جُقك٢، ٣ط٘حٍٝ جُٞؾرحش  ، ٣ط٘حٍٝ جُطؼحّ جُقك٢ ٝٝض٘حُٝٚ ػ٘ذ جُكحؾس

ئعٌطؼ عِٞى هحتؼ، ٓغشق٤س  :ٖٝٓ أٓػِس أٗؾطس جُرشٗحٓؽ جُـزجت٤س جُٔطٌحِٓس أٝ جُٔط٘ٞػس

جُنلذػس ٝجُغِكلحز جُؾو٤س، ذطحهحش جلأهؼٔس جُقك٤س، ػشذس جُطغٞم جُقك٢، ٗؾ٤ذ جُـزجء 

 جُٔل٤ذ، ٗؾحه جُط٢ٜ )جُلٞجًٚ جُٔؿللس(.

 :ثبنجشَبيظ خالأدٔاد ٔانٕعبئم انًغزخذي (ٔ 

ٓؿٔٞػس  ك٢جُرحقػس ك٢ ض٘ل٤ز جُرشجٓؽ  ص أْٛ جلأدٝجش ٝجُٞعحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ئعطخذجٓطٜحضٔػِ

 ، ٓؿغٔحش جلأهؼٔس،ٞع٤و٤س، جُوقـ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔقٞسزٖٓ جلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ، جلأُؼحخ جُٔ

ػشجتظ ٝٓغشق٤حش، أهلاّ ِٓٞٗس، أؾٜضز  ،جلأُؼحخ جُطؼ٤ٔ٤ِس، جُػحذطس ٝجُقٞسأٖٓ جُرطحهحش  سٓؿٔٞػ

ن ًشض٤ٗٞس، ٓغٌحش ٝأه٘ؼس، ج٥لاش ٓٞع٤و٤س ٣دئٌُطش٤ٗٝس )لاخ ضٞخ(، ٗٔحرؼ ٖٓ أدٝجش جُ٘ظحكس، ف٘ح

، ، أُـحص ضؼ٤ٔ٤ِسٓط٘ٞػس، ُٞقحش ٝذحس٣س ٝؾ٤ر٤س، هقـ ٓٞع٤و٤س قش٤ًس، أُؼحخ ٝسه٤س، ًطحُٞؼ

 جُٔغحذوحش جُطؼ٤ٔ٤ِس.

 :خطٕاد رطجٛك انجشَبيظ (ص 

٣كط١ٞ جُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ جُوحتْ ػ٢ِ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س 

ٝضْ ض٘ل٤ز  ،( ٗؾحه ٖٓ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س26جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُطلَ جُشٝمس ػ٢ِ ػذد )

( ٓشجش 3-2( ده٤وس ذٞجهغ )36( أعحذ٤غ، ٝصٖٓ جُ٘ؾحه )2ذٞجهغ) ؽٜش ٝغلاظ أعحذ٤غجُرشٗحٓؽ خلاٍ 

 ً  :ٝئضرؼص جُرحقػس ك٢ ض٘ل٤زٙ جُٔشجقَ جُطح٤ُس ،ئعرٞػ٤ح

 ٤ٖ )جلأ٢ُٝ ٝجُػح٤ٗس( ذحلأهلحٍ ٣ٝطؼشف ًَ ْٜٓ٘ ػ٢ِ ج٥خش.ضشقد جُرحقػس ٖٓ خلاٍ جُؿِغط -

ضٜٔذ جُرحقػس ُلأهلحٍ ػٖ ٓٞمٞع جُ٘ؾحه ٖٓ خلاٍ جُوقـ جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس أٝ جلأُؼحخ 

 جُٔٞع٤و٤س أٝ جلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ أٝ جُٔغشق٤حش أٝ جُرطحهحش أٝ جلأعثِس أٝ جلأُـحص جُطؼ٤ٔ٤ِس.

ق٤ع ضؼشك جُرحقػس جُ٘ؾحه ٝضطِو٢  جُٔٞع٤و٤س٘ل٤ز جلأٗؾطس ضكذد جُرحقػس ٓغ جلأهلحٍ هٞجػذ ض

 ئعطؿحذحش جلأهلحٍ ٝضإًذ ػ٤ِٜح ك٢ قحُس فكطٜح أٝ ضإًذ ػ٢ِ جلإعطؿحذس جُقك٤كس ٖٓ ذ٤ْٜ٘.

٤َ جلأدٝجس ذحُٔغشق٤حش ٣ؾحسى جلأهلحٍ ك٢ ض٘ل٤ز جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔوذٓس ذحُرشٗحٓؽ ٖٓ خلاٍ ضٔػ

، ئػحدز عشد جُوقـ جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس أٝ جُٔؾحسًس ك٢ جلإ٣وحػ٤س جُطٔػ٤ِ٤س، جُؼضف ػ٢ِ ج٥لاش

رطحهحش، ضشد٣ذ أدجتٜح ٓشز آخش١، جُٔؾحسًس ك٢ جلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس، ػشك جُِٞقحش ٝ جُ

جُٔح٣ٌشكٕٞ(، ئذطٌحس ) ، ؿ٘حء جلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ جُٔوذٓس ذأفٞجضْٜ أٝ ٖٓ خلاٍجلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ
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)جُطقل٤ن، جُذخ ذحُوذ٤ٖٓ، جُخرو ػ٢ِ جلأسؾَ(،  س ػ٢ِ جلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ جُٔوذٓسجُكشًحش جُٔخطِل

 ..... ٝؿ٤شٛح ٖٓ جلأٗؾطس ذحُرشٗحٓؽ..ضٔػ٤َ ًِٔحش جلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ

)ج٥لاش  ذحُرشجٓؽضذس٣د جُرحقػس جلأهلحٍ ػ٠ِ هش٣وس ئعطخذجّ أدٝجش ٝٝعحتَ جُطؼِْ جُٔغطخذٓس 

 جلإ٣وحػ٤س جُٔخطِلس(.

 ٝع٤ًِٞحش جلأهلحٍ. أدجءػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝٓشجهرس  جُرحقػس ُغ٤ش سٓلاقظ

 ضؾؿ٤غ جلأهلحٍ ػ٢ِ جُٔؾحسًس جُلؼحُس ٝجُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ ُذ١ جلأهلحٍ.

، َ هشـ جلأعثِس ٝجُكٞجس ٝجُٔ٘حهؾسضخططْ جُرحقػس ًَ ٗؾحه ذططر٤ن جلأٗؾطس جُٔقحقرس جُٔط٘ٞػس ٓػ

ػ٢ِ ج٥لاش جُٔغطخذٓس، ٓؾحٛذز هقـ ئٌُطش٤ٗٝس أٗؾطس جُط٢ٜ، ضشد٣ذ جلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ، جُؼضف 

جُٔطؼذدز..... ٝؿ٤شٛح ٖٓ جلأٗؾطس  ضٞخ(، ئؾشجء جُٔغحذوحش ٝجلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س جُلاخ)ػ٢ِ 

 جُٔقحقرس.

 ُطؾؿ٤غ جلأهلحٍ ػ٢ِ جُطؼِْ.ض ض٘ٞع جُرحقػس ك٢ أعح٤ُد جُطؼض٣

 .ؽحسى ٓؼٜحضٞؾ٤ٚ جُؾٌش ٌَُ جُٔطؼ٤ِٖٔ ) جلأهلحٍ( ٓغ ضٞص٣غ جُٜذج٣ح ٌَُ ٖٓ 

 ضٞؾٚ جُرحقػس جلأهلحٍ ُِؼٞدز ئ٢ُ هحػحش أٗؾططْٜ ذؼذ جلإٗطٜحء ٖٓ ض٘ل٤ز جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔوذٓس.

 انمٛبداد انًغبػذح فٙ رُفٛز انجشَبيظ: (ػ 

 هحٓص جُرحقػس ذط٘ل٤ز جُرشٗحٓؽ ٓغ جلأهلحٍ.

 ٓؼِٔحش جُشٝمس ك٢ ض٘ظ٤ْ جلأهلحٍ. ئقذٟعحػذش جُرحقػس 

حخ جلأهلحٍ خحسؼ هحػحش جلأٗؾطس عحػذش جُرحقػس هحُرحش جُطشذ٤س جُؼ٤ِٔس ك٢ ض٘ظ٤ْ ٝئفطك

 قذ٣وس جُشٝمس(. ،جٌُٔطرس)

 :رمٕٚى انجشَبيظأعبنٛت  (غ 

 ضنٖٔ جُرشٗحٓؽ أعح٤ُد ٝأٗٞجع جُطو٣ْٞ جُطح٤ُس: 

 : زمٕٚى لجهٙان

ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س  ، ٣ٝطنٖٔ ئؾشجءجش ضطر٤نطْ ٛزج جُ٘ٞع هرَ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ٣ٝ

جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء جُٔقٞس ُطلَ جُشٝمس، ٝذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س 

 جُٔطؼِوس ذحُـزجء.

 :رمٕٚى ثُبئٙ

ق٤ع ٣طْ ٖٓ خلاُٚ جُكقٍٞ  ،٣غطخذّ ذؾٌَ ٓطلاصّ ٝٓغطٔش ٓ٘ز ذذج٣س جُرشٗحٓؽ ٝقط٢ ٜٗح٣طٚ

ئ٢ُ جُطؼذ٣َ ذؾٌَ ٓغطٔش ذحُرشٗحٓؽ، ٣ٝطْ رُي ذؾٌَ ٢ٓٞ٣ أغ٘حء ٝذؼذ  ػ٢ِ جُطـز٣س جُٔشضذز جُط٢ ضإد١

 ضوذ٣ْ ًَ ؾِغس أٝ ٗؾحه.

 :رمٕٚى َٓبئٙ

٣طرغ ٛزج جُطو٣ْٞ ضطر٤ن أٗؾطس جُرشٗحٓؽ ذاعطخذجّ ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس 

حذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ذٜذف ٝذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿ ،ذحُـزجء جُٔقٞس ُطلَ جُشٝمس
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ٓوحسٗس ٗطحتؽ جُططر٤ن جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُؼ٤٘س جُركع ٖٝٓ غْ جُطؼشف ػ٢ِ دلاُس جُلشٝم ذ٤ٜ٘ٔح ٝه٤حط 

 ٗغرس جُطكغٖ ك٢ جلأدجء.

 :ػهٗ انغبدح انًؾكًٍٛ الأٔنٛخػشض انجشَبيظ فٙ صٕسرّ  (٘ 

هحٓص جُرحقػس ذؼشك جُرشٗحٓؽ ك٢ فٞسضٚ جلأ٤ُٝس ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ٖٓ ٤ًِس جُطشذ٤س 

، ٤ًِس جُؼِّٞ هغْ جُ٘رحش هغْ ٓ٘حٛؽ ٝضذس٣ظ جُؼِّٞ جُر٤ث٤سُِطلُٞس جُٔرٌشز، ٤ًِس جُطشذ٤س 

ٝج٤ٌُٔشٝذ٤ُٞٞؾ٢، ٤ًِس جُطشذ٤س جُ٘ٞػ٤س ضخقـ ٓٞع٤و٢ )ٓ٘حٛؽ ٝهشم ضذس٣ظ( ذؿحٓؼس ج٤ُ٘ٔح 

 لإعططلاع آسجتْٜ قٍٞ ٓح ٢ِ٣: ،( ٓك15ٌْحٓؼحش ج٥خش١ ٝجُز١ ذِؾ ػذدْٛ )ٝجُؿ

 ٓ٘حعرس جلأٛذجف جُغ٤ًِٞس ُٔكط١ٞ جُرشٗحٓؽ. -

 ٓذ١ ٓ٘حعرس ٓكط١ٞ جُرشٗحٓؽ ُلأهلحٍ. -

 ٓ٘حعرس جُٞعحتَ ٝجلأدٝجش جُٔغطخذٓس ذحُرشٗحٓؽ. -

 .ٓ٘حعرس جلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ جُٔوذٓس ذٌَ ٗؾحه ك٢ جُرشٗحٓؽ -

 جُٔخقـ ُِ٘ؾحه ك٢ جُرشٗحٓؽ. ٓ٘حعرس جُضٖٓ -

 ٓذ١ ضكو٤ن أعح٤ُد جُطو٣ْٞ ُلأٛذجف جُغ٤ًِٞس جُٔوطشقس. -

 انُٓبئٛخ نهجشَبيظ: انصٕسح (ن 

ذؼذ ػشك جُرشٗحٓؽ ػ٢ِ جُغحدز جُٔك٤ٌٖٔ ٝػَٔ جُطؼذ٣لاش جلأصٓس عٞجء ذكزف أٗؾطس ٝئمحكس 

 ذؼل جُقٞس ذحُرشٗحٓؽ، أٝ ضؼذ٣َ ٝضرذ٣َ َ ف٤حؿس ُـ٣ٞس ذحلأٛذجف جُغ٤ًِٞسجُرؼل ج٥خش أٝ ضؼذ٣

جُٔطنٖٔ ك٢ ضو٣ْٞ جلأٗؾطس، ضٞفِص جُرحقػس ئ٢ُ جُقٞسز جُٜ٘حت٤س ُِرشٗحٓؽ ٝأفرف جُرشٗحٓؽ فحُكحً 

 ُِططر٤ن.

الإٚغبثٛخ انًزؼهمخ دنٛم الإسشبد٘ نجشَبيظ انذساعخ انمبئى ػهٙ رًُٛخ ثؼط انغهٕكٛبد انجٛئٛخ  (ل 

 :انًٕعٛمٛخ يٍ خلال يغًٕػّ يٍ الأَشطخخ نذٖ غفم انشٔظ ثبنغزاء

ضْ ئػذجد د٤َُ ئسؽحد١ ُٔؼِٔحش س٣حك جلأهلحٍ ُططر٤ن جُرشٗحٓؽ جُٔؼذ ُط٤ٔ٘س ذؼل جُغ٤ًِٞحش 

 ٔح ٢ِ٣ك٤جُذ٤َُ  ػ٘حفش ط٘حٍٝٗجُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ُذٟ هلَ جُشٝمس ٖٓ خلاٍ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س  ٝ

 :ذؾٌَ ػحّ

ُط٤ٔ٘س ذؼل جُغ٤ًِٞحش  ٓغحػذز ٓؼِٔحش جُشٝمس ُططر٤ن جُرشٗحٓؽ جُٔؼذ جُٜذف ٖٓ جُذ٤َُ: -

 .ٖٓ خلاٍ ٓؿٔٞػس جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُشٝمسُذٟ هلَ  جُٔطؼِوس ذحُـزجء جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س

جُٜٔحسجش  ،ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ ،جُلثس جُٔغطٜذكس ،ٛذف جُرشٗحٓؽ ،ػ٘ٞجٕ جُرشٗحٓؽ ،ئسؽحدجش ػحٓس -

ٌٓحٕ  ،ٞص٣غ جُض٢٘ٓ ُِرشٗحٓؽجُط ،ٓططِرحش ض٘ل٤ز جُرشٗحٓؽ ،جُٔططِد ضٞجكشٛح ُِطؼحَٓ ٓغ جُرشٗحٓؽ

 أغ٘حء جُططر٤ن. جلأهلحٍدٝس  ،دٝس جُٔؼِٔس جُوحتٔس ػ٠ِ جُططر٤ن ،ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ

 ئعشاءاد انذساعخ انًٛذاَٛخ: (و 

 :عزطلاػٛخانذساعخ الإ -

هلحٍ أٖٓ  ٝهلِس هللاً ( 36)ضْ ئؾشجء جُذسجعس جلاعططلاػ٤س ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأهلحٍ ػذدْٛ 

ُِطؼ٤ِْ جلأعحع٢ ذٔشًض ٓـحؿس  2جُِٞجء ٝٓذسعس ٗحفشط٢ ٓذسعس ذشٝم٤ٖ جُٔغطٟٞ جُػح٢ٗ جُِٔطكو
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، ٓغ (ّ 2624 - 2623ٖٓ جُؼحّ جُذسجع٢) جلأٍٝ، ٝرُي ك٢ جُلقَ جُذسجع٢ )ٓكحكظس ج٤ُ٘ٔح(

ق٤ع هحٓص جُرحقػس ذاؾشجء ، ٖٝٓ خحسؼ جُؼ٤٘س جلأعحع٤س جُركعإٔ ضٌٕٞ جُؼ٤٘س ٖٓ ٓؿطٔغ ز ٓشجػح

ُٔطؼِوس ذحُـزجء جُٔطٔػِس ك٢ ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ج جُركعجش جُذسجعس جلاعططلاػ٤س لأدٝ

 ٖٓ جُلطشزك٢  ٝذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء ُطلَ جُشٝمس جُٔقٞس

 .ٔحٝرُي ُكغحخ جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس جلإققحت٤س جُخحفس ذٜ 2/11/2623ّّ ئ٢ُ 24/16/2623

 انمٛبط انمجهٙ: -

ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس )جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ضْ ئؾشجء جُو٤حط جُور٢ِ ػ٠ِ 

ذحُـزجء جُٔقٞس ُطلَ جُشٝمس ٝذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء( ٖٓ ٣ّٞ 

ّ، ٝرُي ُِطأًذ ٖٓ ئػطذج٤ُس 4/11/2623ّ قط٢ ٣ّٞ جُخ٤ٔظ جُٔٞجكن 5/11/2623جلأقذ جُٔٞجكن 

 جُٔغطخذٓس. جُركعضٞص٣غ جلأهلحٍ ٓؿٔٞػس جُذسجعس ػ٢ِ أدٝجش 

 انذساعخ الأعبعٛخ: -

 زُٔذس جُذسجع ػ٤٘سػ٠ِ  جُطؿش٣ر٤س جُذسجعسؾشجء اٗطٜحء جُو٤حط جُور٢ِ ذئػود  جُرحقػسهحٓص 

/ 31/12جلأقذ  ئ٠ُ ٣ّّٞ، ٣12/11/2623ّٞ جلأقذ جُٔٞجكن  ٖٓ خلاٍ جُلطشزٝرُي ك٢ ، عحذ٤غأ (2)

( 5( ده٤وس ٓٞصػس ًحُطح٢ُ )36صٖٓ جُ٘ؾحه )ٕ أٓشجش أعرٞػ٤حً، ق٤ع  (4-3)ٝرُي ذٞجهغ ّ، 2623

 ( دهحتن ُِخطحّ ٝجلأٗؾطس جُٔقحقرس.5( ده٤وس ُؼشك جُ٘ؾحد، )26دهحتن ُِط٤ٜٔذ، )

 انمٛبط انجؼذ٘: -

ً هحٓص جُرحقػس ذؼذ ئٗطٜحء جُٔذز جُٔكذدز   ٓؿٔٞػسؾشجء جُو٤حط جُرؼذ١ ػ٠ِ اُِططر٤ن ذعحذوح

ضطر٤ن ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء جُٔقٞس ُطلَ جُشٝمس  ٖٓ خلاٍ جُذسجعس 

 جلإغ٤ٖ٘ جُٔٞجكنٖٓ ٣ّٞ  جُٔذزٝرُي ك٢ ٝذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء 

 .2/1/2624ّ جُػلاغحء جُٔٞجكن ّ ئ٠ُ 1/1/2624ّٞ٣

 ً  انًغزخذيخ: الإؽصبئٛخالأعبنٛت  :ربعؼب

 :ئعطخذٓص جُرحقػس جلأعح٤ُد جلإققحت٤س جُطح٤ُس ُؿذُٝس جُر٤حٗحش ٝٓؼحُؿطٜح ئققحت٤حً ٢ٛٝ

 جُٞع٤و. - جُٔطٞعو جُكغحذ٢. -

 جُ٘غرس جُٔث٣ٞس. - جلإٗكشجف جُٔؼ٤حس١. -

 ٓؼحَٓ جلإُطٞجء. - ٓؼحَٓ جلاسضرحه. -

 ًٖٞٛ.ٓؼحَٓ  - ٓؼحَٓ أُلح ٌُشٝٗرحل. -

 ٗغرس جُطكغٖ جُٔث٣ٞس. - "ش" ُذلاُس جُلشٝم. جخطرحس -

 خطرحس ٓشذغ ئ٣طح.ئ - )ش( ُذلاُس جُلشٝم. ئخط٤حس -

ً: ػشض ٔرفغٛش انُزبئظ:  ػبششا

ك٢ مٞء ضغحؤلاش ٝأٛذجف جُركع ٝضك٤َِ جُر٤حٗحش ٝئعطخذجّ جُٔؼحُؿحش جلإققحت٤س 

 جُطح٤ُس:جُٔ٘حعرس جُط٢ ضْ جُطٞفَ ئ٢ُ جُطكون ٖٓ فكس جُلشٝك 

هلحٍ جُشٝمس ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ أٞؾذ كشم رجش دلاُس ئققحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش ٣ .1
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ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس  سٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔقٞس جُٔطؼِو

 ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١. 

٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿشأهرجش دلاُس ئققحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش ٣ٞؾذ كشم  .2

ُذ١  جُٔطؼِوس ذحُـزجء جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔقٞس

 .هلَ جُشٝمس ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١

ُكغحخ جُٔؼحُؿحش جلإققحت٤س ذٜذف جُطأًذ  (SPSS)ضْ جعطخذجّ ذشٗحٓؽ جُكضّ جلإققحت٤س  

ٖٓ فكس جُلشٝك أٝ دقنٜح. ق٤ع ضْ قغحخ دلاُس جُلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش جلأهلحٍ 

ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ دسؾحش جلأهلحٍ ك٢  (Paire sample T-Test) جلإققحت٢ذحعطخذجّ جلأعِٞخ 

ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ دسؾحش  (independed sample t-test)جُو٤حع٤ٖ  جُور٢ِ ٝذؼذ١، ٝجعطخذجّ أعِٞخ 

( ُٔؼشكس قؿْ جُطأغ٤ش dئ٠ُ قغحخ ٓؼحَٓ ًٖٞٛ) ذحلإمحكس ٓؿٔٞػس جُركع  ٝجلإٗحظجلأهلحٍ جُزًٞس 

 ُٔؼشكس قؿْ جلأغش ٝجعطخذجّ (d) ( ذٔؼ٤ِٓٞس ²ηٖٝٓ غْ قغحخ ٓشذغ ئ٣طح )

 خزجبس صؾخ انفشض الأٔل:ئ

انشٔظخ أغفبل فشق راد دلانخ ئؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطٙ دسعبد  ٕٚعذ انزٖ َص ػهٗ أَّ "

 نذ٘ انًزؼهمخ ثبنغزاء فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٙ يمٛبط انغهٕكٛبد انجٛئٛخ الإٚغبثٛخ انًصٕس

   7"غفم انشٔظخ نصبنؼ انمٛبط انجؼذ٘

ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ  (paire sample t-test)ُِٝطكون ٖٓ فكس ٛزج جُلشك ضْ جعطخذجّ جخطرحس      

ك٢ جُو٤حط جُور٢ِ  دسؾحش أكشجد ٓؿٔٞػس جُركع جُط٢ دسعص ذحعطخذجّ ذشٗحٓؽ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س

 ٝجُخطٞجش ج٥ض٤س ضٞمف رُي: ،ٔو٤حط، غْ قغحخ ه٤ٔس )ش(ِٝجُرؼذ١ ُ

جُٔطٞعطحش ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س ٝدلاُس )ش( ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤و٤ٖ  :(8عذٔل )

  جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجءرؼذ١ ُٔو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُور٢ِ ٝجُ

 (54هلَ  دسؾس جُكش٣س = 66)ٕ= 

 نذلانخيغزٕٖ ا لًٛخ "د" الاَؾشاف انًؼٛبسٖ انًزٕعػ انزطجٛك انذسعخ انكهٛخ انًؾٕس

 12 ٔؽذح انغزاء
 3762 0722 لجهٙ

12728 3733 
 1702 10762 ثؼذٖ

ٓؿٔٞػس جُركع  أهلحٍ( ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ًّح ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش ٣6طَّنف ٖٓ ؾذٍٝ )

 ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١ جُٔطؼِوس ذحُـزجء ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُوَر٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٔو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س

 ( ػ٘ذ66.12، ق٤ع ذِـص ه٤ٔس "ش" )؛ ٝٛزج ٣ؿ٤د ػ٢ِ جُغإجٍ جلأٍٝ ٖٓ ضغحؤلاش جُركع جُكح٢ُ

 .ٔيٍ صى ٚزى لجٕل انفشض الأٔل( 54دسؾس قش٣س )

 ( ٕٚظؼ انفشق ثٍٛ انزطجٛم1ٍٛٔشكم )
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 سعْ ذ٤ح٢ٗ ُِلشم ذ٤ٖ جُططر٤و٤٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٔو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س :(1شكم )

 ُٔؿٔٞػس جُركع جُٔطؼِوس ذحُـزجء

خطرحس قؿْ ئ عطخذجّئضْ ُِٝطأًذ ٖٓ قؿْ ضأغ٤ش جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ ػ٠ِ جُٔطـ٤ش جُطحذغ كوذ   

 (. 2ًٔح ٛٞ ٓٞمف ك٢ ؾذٍٝ )، جُطأغ٤ش

غطٟٞ دلاُطٜح ُٔو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س  :(2عذٔل ) ُٓ  جُٔطؼِوس ذحُـزجءه٤ٔس ٓشذغ ئ٣طح ٝ

 ؽغى انزأصٛش يشثغ ئٚزبلًٛخ  دسعخ انؾشٚخ لًٛخ )د( انًؾغٕثخ انزطجٛك

 كجٛش عذًا 0.78 25 12728 انغزاء

( إٔ ه٤ٔس ٓشذغ آ٣طح ُذسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤و٤ٖ ٣2طنف ٖٓ ؾذٍٝ)

ًرش ٖٓ أ( ٢ٛٝ 6.22ذِـص ) جُٔطؼِوس ذحُـزجء جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٔو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س

 .ُقحُف أهلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُٔغطخذِّرشٗحٓؽ ُؿحذ٢ ( ٓٔح ٣ذٍ ػ٢ِ جُطأغ٤ش جلإ6.15٣)

 ك٢ ذشٗحٓؽ جُركع جُكح٢ُ ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢ ٝٛزج ٣ؾ٤ش ئ٢ُ إٔ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔغطخذٓس

جلإعطٔحع ٝجُطزٝم جُٔٞع٤و٢، جُؼضف ػ٠ِ  ،)ٓؿٔٞػس جلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ جُٔغطخذٓس ذحُٞقذز( جُـ٘حء

ٔٞع٤و٢ ذحلإمحكس جلإذطٌحس جُ جُوقـ جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس،، ج٥لاش جُر٘ذ جلإ٣وحػ٤س، جلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س

ػشجتظ  ،جلأُؼحخ جُطؼ٤ٔ٤ِس ،جُػحذطس جُقٞس ، ٓؿٔٞػس ٖٓ جُرطحهحش أٝٓؿغٔحش جلأهؼٔسئ٢ُ 

 ف٘حد٣نٗٔحرؼ ٖٓ أدٝجش جُ٘ظحكس،  ،ٝٓغشق٤حش، أهلاّ ِٓٞٗس، أؾٜضز ئٌُطش٤ٗٝس )لاخ ضٞخ(

ًشض٤ٗٞس، ٓغٌحش ٝأه٘ؼس، ُٞقحش ٝذحس٣س ٝؾ٤ر٤س، أُؼحخ ٝسه٤س، ًطحُٞؼ، أُـحص ضؼ٤ٔ٤ِس، جُٔغحذوحش 

ُطلَ جُشٝمس؛ ُٔح ء ، ُٜح ضأغ٤ش كؼحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔشضرطس ذحُـزججُطؼ٤ٔ٤ِس

ُٜح ٖٓ ٓطؼس ٝضؾ٣ٞن ُِطؼِْ ٖٓ خلاٍ ٓؾحسًس جلأهلحٍ ك٢ جلأٗؾطس ٝدٝسْٛ جلإ٣ؿحذ٢ ؿ٢ ػ٤ِٔس 

جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ، ٖٝٓ خلاٍ ضوذ٣ْ جُطـز٣س جُشجؾؼس ٝجُطؼض٣ض جُٔحد١ ٝجُٔؼ١ٞ٘ ُلأهلحٍ ػ٢ِ ٓؾحسًطْٜ 

ؼِْ جلأهلحٍ ُٔؿٔٞػس ٖٓ جُغ٤ًِٞحش ًحٕ جُٔٞهق جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔٞع٤و٢ رجش أغش ئ٣ؿحذ٢ ػ٢ِ ض ،جُلؼحُس

 ،جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔشضرطس ذحُـزجء ٝض٤ٔ٘س ٜٓحسضْٜ ٝع٤ًِٞحضْٜ ٝئضؿحٛحضْٜ جُٔشضرطس ذطِي جُغ٤ًِٞحش
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ٓٔح ؾؼَ جُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ ُِركع جُكح٢ُ رجش كحػ٤ِس ػ٢ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١ 

 ٗط٤ؿس ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ.

Apanomeritaki, Olga,2010))ٖٓٝضطلن ٗط٤ؿس ٛزج جُلشك ٓغ ٗطحتؽ دسجعس ًلاً 
 

جُز١ 

( 5-3ذطق٤ْٔ ذشٗحٓؽ ٣ٜذف ئ٠ُ ضض٣ٝذ جلأهلحٍ ك٢ ٓشقِس جُش٣حك جُط٠ ضطشجٝـ أػٔحسْٛ ٖٓ )هحّ 

ع٘ٞجش ذحُٔؼِٞٓحش ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ٝئًغحذْٜ ذؼل جُخرشجش جُٔطؼِوس ذ٤ٌل٤س ضذ٣ٝش جُٔخِلحش 

ٗطحتؿٜح ٝ ،جُـزجت٤س ك٢ ج٤ُٞٗحٕ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗؾطس جُر٤ث٤س جُط٢ هذٓص ُلأهلحٍ

أٝمكص إٔ أهلحٍ جُذسجعس هذ ضلٞهٞج ك٢ جًطغحخ جُٜٔحسجش ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء، ٓغ 

ً ػ٘ذ جلأهلحٍ ك٢ جًطغحخ ضِي جُغ٤ًِٞحش،  ًٔح إٔ جُخرشز ٓلاقظس إٔ ُِر٤ثس جُٔك٤طس دٝسجً ئ٣ؿحذ٤ح

ُرشجٓؽ جُر٤ثس، ذـل جُ٘ظش ػٖ جُؿ٘ظ، كحُر٘حش ٝجلأٝلاد خرشز ضِي ج جُطر٤ؼ٤س ُِطلَ ضغحػذ ك٢ ض٘ل٤ز

 .ئ٣ؿحذ٤س ُِط٘ل٤ز

ٛذكص ئ٠ُ جُطكون  جُط٢( (Barras, Laura and Alfred D. Carron, 2014ٝدسجعس 

حػ٤ِطٜح ك٢ جًطغحذْٜ لأٗٔحه ع٤ًِٞس ٖٓ كحػ٤ِس جُرشجٓؽ جُطشذ٣ٞس ػ٠ِ جًطغحخ جُطلَ ُِٔؼشكس جُر٤ث٤س ٝك

، ذحلإمحكس ئ٠ُ ضكذ٣ذ ٓقحدس جُٔؼِٞٓحش جُر٤ث٤س ُلأهلحٍ، ٝذٜزج ذٔخطِق أٗٞجػٜح ئ٣ؿحذ٤س ضؿحٙ جُر٤ثس

ػِٔص جُذسجعس ػ٠ِ ضك٤َِ ػؾش ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُر٤ث٤س "جُٔحء، جُٜٞجء، جُطشذس، جُـزجء، جُطِٞظ، جلإٛذجس، 

كؼ٤٘س جُذسجعس ، "ك٤ٔح ذ٤ٖ جُٔذجسط جٌُٔغ٤ٌ٤س ٝجلإٗؿ٤ِض٣س ٝجُ٘رحضحشجُؾٔظ ٝجُ٘ؿّٞ، ٝجُك٤ٞجٗحش، 

( ع٘ٞجش ٝضٞفِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ: ٝؾٞد ػلاهس ه٣ٞس 2-6ضٌٞٗص ٖٓ أهلحٍ ضطشجٝـ أػٔحسْٛ ٓح ذ٤ٖ )

ذ٤ٖ أُلس جلأهلحٍ ذحٌُِٔحش جُر٤ث٤س ٝكٜٜٔح، ًٔح أظٜشش جُ٘طحتؽ أ٣نحً إٔ ٓإعغحش س٣حك جلأهلحٍ جُط٢ 

ٝجُط٢ ئضلوص ٗطحتؿٜح ٓغ ذٜح هرلاً ًحٕ ُٜح جلأغش جٌُر٤ش ك٠ ٓؼشكطْٜ ٌُِِٔحش جُر٤ث٤س،  ًحٗٞج ٣ذسعٕٞ

إٔ جُرشجٓؽ جُر٤ث٤س ك٢ جُشٝمحش ٣ٌٖٔ إٔ ضغحػذ جلأهلحٍ ػ٠ِ ضط٣ٞش كْٜ أكنَ  جُركع جُكح٢ُ ػ٢ِ

 ُِؼحُْ ٝجًطغحخ ٓٞجهق ئ٣ؿحذ٤س ضؿحٙ جُر٤ثس جُط٠ ضك٤و ذْٜ.

ذكص جُذسجعس ج٠ُ ئػذجد ذشٓؿ٤س ئٌُطش٤ٗٝس ُط٤ٔ٘س جُػوحكس ( 2626ٛس٣ٜحّ ج٤ُِٔؿ٢، )دسجعس 

جُر٤ث٤س جُـزجت٤س ٝجُؼحدجش جُر٤ث٤س جُغ٤ِٔس جُٔشضرطس ذٜح ُطلَ جُشٝمس ٝضْ ضق٤ْٔ ضؿش٣ر٢ ٖٓ ٓؿٔٞػس 

ٛٞ ٓو٤حط جُػوحكس جُر٤ث٤س جُـزجت٤س  جلأٌٍُٝطش٤٤ٖٗٝ ئٓو٤حع٤ٖ  ئػذجدهر٢ِ ٝذؼذ١ ٝضْ ذاخطرحس ٝجقذز 

ُطلَ جُشٝمس ٝجُػح٢ٗ ٛٞ ٓو٤حط جُؼحدجش جُر٤ث٤س جُـزجت٤س جُٔشضرطس ذٜح ُطلَ جُشٝمس، ٝضٞفِص 

ً ذ٤ٖ ٓطٞعو دسؾحش جلأهلحٍ ٓؿٔٞػس جُركع ك٢   جُططر٤نجُذسجعس ئ٠ُ ٝؾٞد كشٝم دجٍ ئققحت٤ح

أغرطص جُٔؼحُؿحش جلإققحت٤س كحػ٤ِس جُرشٓؿ٤س جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ٌَُ ٓو٤حط ُقحُف جُططر٤ن جُرؼذ١، ًٔح 

 جُٔؼذُس ُط٤ٔ٘س جُػوحكس جُر٤ث٤س ٝجُؼحدجش ٝجُغ٤ًِٞحش جُـزجت٤س جُقك٤كس ُذٟ هلَ جُشٝمس.

دج٤ُح )ٝدسجعس  جُٔقٞس، جُر٤ث٢ٓو٤حعحً ُِغِٞى ك٢ ئػذجد ( 2664،ئُٜحّ محمد ػرذ جُك٤ِْ) دسجعس ٝجضلوص

ٛذكص ئ٠ُ ض٤ٔ٘س ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ػ٘ذ أهلحٍ جُش٣حك، ٝرُي جُط٢  (2662، جُروشٟ

( هللاً ٝهلِس جُز٣ٖ 66أهلحٍ جُشٝمس هٞجٜٓح ) ذحعطخذجٜٓح ُِوقس جُؾؼش٣س جُـ٘حت٤س، ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ

ٖٓ ٛزٙ جُذسجعس ذطق٤ْٔ ذشٗحٓؽ  لأٛذجكٜح( ع٘ٞجش، كوذ هحٓص ُِٞفٍٞ 6-5أػٔحسْٛ ٖٓ ) ضطشجٝـ

 :ُط٤ٔ٘س ٛزٙ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ػ٘ذ أهلحٍ جُش٣حك ق٤ع جعطخذٓص ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأدٝجش ضنٔ٘ص
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ُشٝمس ٝجُط٠ ضكذ٣ذ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطنٔ٘س ك٠ جُوقس جُؾؼش٣س جُـ٘حت٤س ُطلَ ج

ً  ض٘ظ٤ق قظ٤شز جُط٤ٞس -جُؼ٘ح٣س ذط٤ٞس جُكظ٤شز ٝئهؼحٜٓح -ؽِٔص جُط٤ٞس  ئ٣زجءضؿ٘د  -٤ٓٞ٣ح

جلآط٘حع  -ضوذ٣ش أ٤ٔٛس جُك٤ٞجٗحش ُ٘ح -ئهؼحّ جُك٤ٞجٗحش ٝسػح٣طٜح  -ٓشجػحز جُط٤ٞس جُنؼ٤لس  -ٝقرغٜح

ػذّ جلاهطشجخ ٖٓ أهلحؿ جُك٤ٞجٗحش  -جُٔكحكظس ػ٠ِ ٗظحكس قذ٣وس جُك٤ٞجٗحش -ػٖ مشخ جُك٤ٞجٗحش 

ضؿ٘د قرظ  -دسز ذطوذ٣ْ جُطؼحّ ُِك٤ٞجٗحش جُٔرح -جلآط٘حع ػٖ ٓنح٣وس جُك٤ٞجٗحش  -جُٔلطشعس 

جُٔكحكظس ػ٠ِ ٗظحكس  -جلآط٘حع ػٖ هطغ جلأؽؿحس ٝجُٞسٝد  -جُؼ٘ح٣س ذضسجػس جلأؽؿحس -جُك٤ٞجٗحش 

جُكشؿ ػ٠ِ ٓذجٝٓس  -جُِؼد ذؼ٤ذجً ػٖ أٓحًٖ ٝؾٞد جلأؽؿحس ٝجُٞسد  -جُكذ٣وس ذؼذ ض٘حٍٝ جلأهؼٔس 

ضوؾ٤ش جُخنشجٝجش ٝئُوحء  -رَ جلأًَ ذحُٔحء جُ٘ظ٤ق ؿغَ جُخنشٝجش ه -أًَ جُلحًٜس ٝجُخنشجٝجش 

جُؼ٘ح٣س ذحُ٘رحش ٝس٣ٚ  -هٜٞ جُطؼحّ ؾ٤ذج ُِونحء ػ٠ِ ج٤ٌُٔشٝذحش  -جُوؾش ك٢ عِس جُٜٔٔلاش 

، شًحُك٤ٞجٗحٖٓ جُخرشجش: ، ٝ ٓو٤حط ُِغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ؽَٔ ٓؿٔٞػس ....... ٝؿ٤شٛح.ذحُٔحء

ٜح إٔ جُوقس جُؾؼش٣س جُـ٘حت٤س جُٔطنٔ٘س ُٔؿٔٞػس ٖٓ ٗطحتؿٝأًذش  ،جُـزجء، ٝجُ٘رحضحش، ٝجُط٤ٞس

 جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ًحٕ ُٜح جلأغش جلإ٣ؿحذ٢ ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ُطلَ جُشٝمس.

 .جُٔقٞس ًأدجز ُِرشٗحٓؽ جُٔوطشـ جُر٤ث٢ٝٛزج ٓح ؾؼَ جُركع جُكح٢ُ ٣غطخذّ جُٔو٤حط  

 ((Dudley,D. A., Cotton, W. G., & Peralta, L. R. ,2015 ٔأخشٌٔدٔنٙ  دساعخ

جُطـز٣س جُقك٤س جُغ٤ِٔس ُلأهلحٍ ك٢ جُٔذسعس جلاذطذجت٤س  أ٤ٔٛسٛذكص جُذسجعس ج٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ 

ُِٞفٍٞ ُِ٘ٔٞ جُرذ٢ٗ ٝجُٔؼشك٢ جُٔطٌحَٓ ًٝزُي جُطؼشف ػ٠ِ جُذٝس جُز١ ضوّٞ ذٚ جُٔذجسط ك٢ ضؼ٤ِْ 

جُذسجعس ج٠ُ جٕ ٓؼظْ جعطشجض٤ؿ٤حش  ٝضكل٤ضْٛ ػ٠ِ ض٘حٍٝ جُطؼحّ جُقك٢، ٝضٞفِص جلأهلحٍ

ك٢ ع٤ًِٞحش جُطـز٣س جُقك٤س  ئ٣ؿحذ٤سج٠ُ ضـ٤٤شجش  أدشجُطذس٣ظ جُٔغطخِقس ٖٓ دسجعس جُطذخَ 

 ُلأهلحٍ جُٔذجسط جلاذطذجت٤س.

كشم رجش دلاُس ئققحت٤س ٝٓٔح عرن ٣طنف جُطأًذ ٖٓ فكس جُلشك جلأٍٝ جُز١ ٗـ ػ٢ِ ضٞجؾذ 

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش  أهلحٍذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش 

 .جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔقٞس جُٔشضرطس ذحُـزجء ُذ١ هلَ جُشٝمس ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١

 :انضبَٙاخزجبس صؾخ انفشض 

انًغًٕػخ  راد دلانخ ئؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطٙ دسعبد اغفبل ٕٚعذ فشقانزٖ َص ػهٗ أَّ "

انزغشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٙ ثطبلخ يلاؽظخ انغهٕكٛبد انجٛئٛخ الإٚغبثٛخ انًصٕس 

 "  غفم انشٔظخ نصبنؼ انمٛبط انجؼذ٘ نذ٘

ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ  (paired sample t-test)ُِٝطكون ٖٓ فكس ٛزج جُلشك ضْ جعطخذجّ جخطرحس      

دسؾحش أكشجد جُط٢ دسعص ذحعطخذجّ ذشٗحٓؽ ٣غطخذّ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ جُو٤حط جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ 

ٝجُخطٞجش ج٥ض٤س  ،، غْ قغحخ ه٤ٔس )ش(جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجءُرطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س 

 ضٞمف رُي:
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)ش( ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤و٤ٖ  جُٔطٞعطحش ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س ٝدلاُس :(6عذٔل )

 (24( جُذسؾس جُؼظ٢ٔ ُِٔو٤حط=54=هلَ  دسؾس جُكش٣س  ١66 )ٕ= جُور٢ِ ٝجُرؼذ

 انًزغٛشاد
انذسعخ 

 انؼظًخ
 انًزٕعػ انزطجٛك

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

انغهٕكٛبد انجٛئخ الإٚغبثٛخ 

 انًزؼهمخ ثبنغزاء
02 

 1708 10713 لجهٙ
02700 

 
 1702 22.65 ثؼذٖ 3733

 0700 92.35 ثؼذٖ

هلحٍ ٓؿٔٞػس جُركع أ( ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ًّح ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش ٣2طَّنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ُقحُف جُو٤حط  جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجءك٢ جُو٤حع٤ٖ جُوَر٢ِ ٝجُرؼذ١ ُرطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س 

ٝؽٌَ  جُػح٢ٖٗٝٓ غْ هرٍٞ جُلشك   ،(54ػ٘ذ دسؾس قش٣س) (25.23جُرؼذ١، ق٤ع ذِـص ه٤ٔس "ش" )

 ٣ٞمف جُلشم ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ. (2)

 

سعْ ذ٤ح٢ٗ ُِلشم ذ٤ٖ جُططر٤و٤٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُرطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س  :(0شكم )

 ُٔؿٔٞػس جُركع

جخطرحس قؿْ جُطأغ٤ش  ضْ جعطخذجّٖٓ قؿْ ضأغ٤ش جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ ػ٠ِ جُٔطـ٤ش جُطحذغ كوذ  ُِٝطأًذ

  (.2)ٝرُي ًٔح ٛٞ ٓٞمف ك٢ ؾذٍٝ 

غطٟٞ دلاُطٜح ذطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س :(5عذٔل ) ُٓ  ه٤ٔس ٓشذغ ئ٣طح ٝ

 دسعخ انؾشٚخ لًٛخ )د( انًؾغٕثخ انزطجٛك
لًٛخ يشثغ 

 ئٚزب
 انزأصٛشؽغى 

 كجٛش 0.92 25 02700 انغهٕكٛبد انجٛئخ الإٚغبثٛخ انًزؼهمخ ثبنغزاء

(  إٔ ه٤ٔس ٓشذغ آ٣طح ُذسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤و٤ٖ ٣4طنف ٖٓ ؾذٍٝ)

ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ٓشذغ  جُٔطؼِوس ذحُـزجء،رطحهس ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ُجُور٢ِ ٝجُرؼذ١ 

ّ ُِرشٗحٓؽ جُٔغطخذ( ٓٔح ٣ذٍ ػ٢ِ جُطأغ٤ش جلإ٣ؿحذ٢ 6.15( ٢ٛٝ جًرش ٖٓ )6.42ُِذسؾس ج٤ٌُِس) ج٣طح

 .ػ٢ِ أهلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س
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  بعدي قبلي
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( ذذسجعس ٛذكص 2664ُٜحّ محمد ػرذ جُك٤ِْ، ئ )ٓغ ٗطحتؽ دسجعس ًلاً ٖٓٝضطلن ٗط٤ؿس ٛزج جُلشك 

ك٠ ضؼذ٣َ ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ُذٟ أهلحٍ ٓح هرَ  ئسؽحدٟئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ 

عِٞى ئٛذجس جُـزجء أٝ  -ٝجلإعشجف ك٢ جُٔحء  -جُٔذسعس جُٔطٔػِس ك٢ جُغ٤ًِٞحش جُطح٤ُس ) ضِٞظ جُٔحء 

ٝذطحهس ٓلاقظس جُغِٞى  -ض٣ِٞػٚ، ٝذحُ٘غرس ُلأدٝجش: أػذش جُرحقػس ٓو٤حط جُغِٞى جُر٤ث٢ ُلأهلحٍ 

جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ٝذشٗحٓؽ ئسؽحد١ ُط٤ٔ٘س جُغِٞى  -جلاؾطٔحػ٢ ٝجلاهطقحد١  ٝٓو٤حط جُٔغطٟٞ - جُر٤ث٢

( ئعطخذٓص ٓو٤حط جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ٝذطحهس 2616، ػرذ اللهعٔحـ )ٝدسجعس  ،جُـزجء( ،) جُٔحء

جُٔلح٤ْٛ جُر٤ث٤س ٝجُغ٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س جُٔشضرطس ذٜح ُذٟ أهلحٍ  ٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش ُط٤ٔ٘س ذؼل

(: ئعطخذٓص مٖٔ أدٝجضٜح ذطحهس 2008،ص٣٘د ئعٔحػ٤َ)ؿٜٔٞس٣س ج٤٘ٔ٤ُس، ٝدسجعس جُشٝمس ذحُ

 ..جُر٤ث٤س جُط٢ ٣ٌطغرٜح جُطلَ ٖٓ خلاٍ جُذسجٓح جُطِلض٤ٗٞ٣سٓلاقظس جُغ٤ًِٞحش 

كشم رجش دلاُس ئققحت٤س ٝٓٔح عرن ٣طنف جُطأًذ ٖٓ فكس جُلشك جُػح٢ٗ جُز١ ٗـ ػ٢ِ ضٞجؾذ 

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ذطحهس ٓلاقظس  أهلحٍذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش 

 .جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔقٞس ُذ١ هلَ جُشٝمس ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١

 :انجؾش دئعزُزبعب

 ٢ِ٣: ك٢ مٞء ٗطحتؽ جُركع ضْ ئعط٘طحؼ ٓح

جُـ٘حء ٝجُؼضف ػ٢ِ ج٥لاش ح جُٔخطِلس ) ٜجُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ جُوحتْ ػ٢ِ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ذأٗٞجػ -1

ٝجُوقـ جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس ٝجلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س ٝجلإعطٔحع ٝجُطزٝم جُٔٞع٤و٢ ٝجلإذطٌحس 

جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس جُٔقحقد ُِؼضف أٝ جُـ٘حء( ًحٕ ُٚ ضأغ٤ش كؼحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س 

 ذحُـزجء ُذ١ أهلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س.

ػ٢ِ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ًحٕ ضأغ٤شٙ أًػش كحػ٤ِس ٖٓ جُرشجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس  جُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ جُوحتْ -2

 ػ٢ِ أهلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س. جُطو٤ِذ٣س جُٔطرؼس

ك٢ جُـ٘حء  جُٔطٔػِسلحٍ جُشٝمس ض٘ٞع جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُؿزجذس ٝجُؾ٤وس جُٔٔطؼس ذحُرشٗحٓؽ لأه -3

جلإعطٔحع ٝجُطزٝم جُٔٞع٤و٢، جُؼضف ػ٠ِ ج٥لاش  ،ٓؿٔٞػس جلأؿح٢ٗ ٝجلأٗحؽ٤ذ جُٔوذٓس ذحُٞقذز)

جلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س، جُوقـ جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس، جلإذطٌحس جُٔٞع٤و٢، ٓٔح أد١  ،جُر٘ذ جلإ٣وحػ٤س

ئ٢ُ ػذّ َِٓ جلأهلحٍ أغ٘حء ػشك ٝٓٔحسعس أٗؾطس جُرشٗحٓؽ ٝئصد٣حد ؽـلْٜ ٝئٗؿزجذْٜ  

 طشـ ُِركع جُكح٢ُ.ُِٔؾحسًس ك٤ٜح، ٓٔح ٣ذٍ ػ٢ِ ٗؿحـ جُرشٗحٓؽ جُٔو

ضؼذد جلأعح٤ُد ٝجلإعطشجض٤ؿ٤حش ٝجُطشم جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔط٘ٞػس ذحُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ ُِركع جُكح٢ُ ٓػَ  -4

ٝجُٔ٘حهؾس، قَ جُٔؾٌلاش، ضٔػ٤َ جلأدٝجس، جُٔلاقظس ج٤ُٔذج٤ٗس، جُطؼِْ  ئعطخذجّ  أعِٞخ جُكٞجس

جُطؼِْ  ؾٚ، جُطؼِْ جلإٌُطش٢ٗٝ،جُطؼح٢ٗٝ، جُؼقق جُز٢٘ٛ، جلإًطؾحف، جُطؼِْ جُزجض٢، جُطؼِْ جُٔٞ

ذحلإعطٌؾحف، جُطؼِْ ٖٓ خلاٍ ٓغشـ جُؼشجتظ، جُطؼِْ ٖٓ خلاٍ جُٔٞع٤و٢ )ؿ٘حء ٝػضف ٝضؼر٤ش 

جُطؼِْ  ،عطوقحء ٝجلإًطؾحفلإجُطؼِْ ذح ،جُطؼِْ ذحُِؼد ،جُطؼِْ ذحُ٘ٔزؾس ،قش٢ً ٌُِٔحش جلأؿ٤٘س(

ٍ ٖٓ ق٤ع ٓشجػحز جُلشٝم ذٔح ٣ط٘حعد ٓغ أعظ ٝكِغلس ٓشقِس س٣حك جلأهلح ،ذحُٔٔحسعس

 جُلشد٣س ذ٤ٖ جلأهلحٍ.
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ض٘ٞع جلأدٝجش ٝجُٞعحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجلأدٝجش جُٔٞع٤و٤س جُٔ٘حعرس ُطلَ جُشٝمس دجخَ جُرشٗحٓؽ   -5

جُٔوطشـ  ُِركع جُكح٢ُ ػ٢ِ ضؼِْ جلأهلحٍ ٝضكو٤ن جلأٛذجف جُٔشؾٞز ٓػَ  ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأؿح٢ٗ 

، ٓؿٔٞػس ٖٓ ٓؿغٔحش جلأهؼٔس، جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔقٞسزٞع٤و٤س، جُوقـ ٝجلأٗحؽ٤ذ، جلأُؼحخ جُٔ

ِٞٗس، أؾٜضز ، ػشجتظ ٝٓغشق٤حش، أهلاّ ٓ، جلأُؼحخ جُطؼ٤ٔ٤ِسجُػحذطس جُقٞس جُرطحهحش أٝ

ًشض٤ٗٞس، ٓغٌحش ٝأه٘ؼس، ج٥لاش  ف٘حد٣ن، ٗٔحرؼ ٖٓ أدٝجش جُ٘ظحكس، ئٌُطش٤ٗٝس )لاخ ضٞخ(

ًطحُٞؼ، أُـحص  ،قش٤ًس، أُؼحخ ٝسه٤س ٓٞع٤و٤س ٓط٘ٞػس، ُٞقحش ٝذحس٣س ٝؾ٤ر٤س، هقـ ٓٞع٤و٤س

ذٔح ٣ط٘حعد ٓغ خقحتـ ٓشقِس س٣حك جلأهلحٍ ٝ كحػ٤ِس جُطؼِْ  ضؼ٤ٔ٤ِس، جُٔغحذوحش جُطؼ٤ٔ٤ِس(

 ٖٓ خلاٍ جُٔكغٞعحش.

 رٕصٛبد انجؾش ٔانجؾٕس انًمزشؽخ: :انؾبد٘ ػشش

 رٕصٛبد انجؾش: (1

 ( جُٔٞع٤و٤س ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼل ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ جلأٗؾطس ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ جُكح٢ُ

 جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء  ُذ١ هلَ جُشٝمحش.

  ئدسجؼ ٓٞمٞػحش جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ذؾٌَ ػحّ ٝٓٞمٞع جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُٔطؼِوس ذحُـزجء

 ذؾٌَ خحؿ ك٢ ٓ٘حٛؽ س٣حك جلأهلحٍ.

  ع٤ًِٞحش ٝٝػحدجش ٓلح٤ْٛ ضؾؿ٤غ جُرحقػ٤ٖ ػ٢ِ ئؾشجء جُركٞظ ٝجُذسجعحش جُٔطؼِوس ذط٤ٔ٘س

 س٣حك جلأهلحٍ.ٓشقِس ُذ١ هلَ  جلإ٣ؿحذ٤سجُر٤ث٤س 

 ٝجُغ٤ًِٞحش ُطؼذ٣َ جُٔٔحسعحش  ٝجلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س رشجٓؽجُٔض٣ذ ٖٓ جُطق٤ْٔ جلاٛطٔحّ ذ

جُغ٤ِٔس جُط٢ ضإغش جُـزجت٤س  جُر٤ث٤س ٝئًغحذْٜ جُػوحكس٣طرؼٜح جلأهلحٍ جُط٢ جُغِر٤س جُـزجت٤س جُر٤ث٤س 

 .جُك٤حزػ٤ِْٜ هٞجٍ 

  ْمشٝسز ػوذ جُ٘ذٝجش ٝجُرشجٓؽ جُطٞػ٣ٞس جُط٢ ٖٓ ؽحٜٗح ضغوق ًَ جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ ضؼ٤ِ

جُطـز٣س جُقك٤س ٝجُغ٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س  ٝأعح٤ُدجُطلَ ذحلإقط٤حؾحش جُـزجت٤س ٝجُٔٔحسعحش 

 .جُـزجت٤س جُٔشضرطس ذٜح

  جُقك٤س.جُؼَٔ ػ٠ِ ضذس٣د جلأهلحٍ لإًغحذْٜ جُؼحدجش ٝجُغ٤ًِٞحش جُـزجت٤س 

  مشٝسز ضػو٤ق هلَ جُشٝمس ٝضذس٣رٚ ػ٠ِ ئخط٤حس جُٞؾرحش جُقك٤س ٝجُرؼذ ػٖ جُؼحدجش

 جُـزجت٤س جُـ٤ش فك٤س.ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س 
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 انجؾٕس انًمزشؽخ: (0

  ٟكحػ٤ِس  ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ ٓٞع٤و٢ ُطؼذ٣َ جُؼحدجش ٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُـزجت٤س جُـ٤ش فك٤س ُذ

 هلحٍ جُشٝمس.أ

  ُذٟ  فك٤س جُـزجت٤س جُـ٤شٝجُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ُطؼذ٣َ جُٔٔحسعحش

 ػ٠ِ جلأهلحٍ.ٛح جُٔؼِٔحش ٝجلأٜٓحش ٝأغش

 جُٔطؼِوس  كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س

 ذحُـزجء ُذ١ جلأهلحٍ ر١ٝ جلإقط٤حؾحش جُخحفس.

  أغش ذشٗحٓؽ ذاعطخذجّ جُوقـ جُٔٞع٤و٤س جُكش٤ًس ك٢ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِوس

 هلَ جُشٝمس.ذحُـزجء  ُذ١ 

  ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ جلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُٔشضرطس ذحُـزجء

 ُذ١ هلَ ٓشقِس ٓح هرَ جُٔذسعس.

 ض٣ض جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُـزجت٤س جلإ٣ؿحذ٤س ذاعطخذجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأؿح٢ٗ ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ُطؼ

 ٝجلأٗحؽ٤ذ جُٔ٘حعرس ُطلَ جُشٝمس.
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 انًشاعغ:

 انًشاعغ انؼشثٛخ: :أٔلاً 

دجس جٌُطحخ  ،، جُوحٛشزأعبنٛت انزذسٚظ نطفم انشٔظخ(: 2611جُغ٤ذ محمد ؽؼلإ، كحهٔس عح٢ٓ ٗحؾ٢ )

 جُكذ٣ع.

دجس  ،جلأعٌ٘ذس٣س ،رذسٚظ انزشثٛخ انًٕعٛمٛخ ٔئعزشارٛغٛبدالإثذاع  :(2612آٓحٍ قغ٤ٖ خ٤َِ )

 .جُػوحكس جُؼ٤ِٔس

 ،جُوحٛشز ،كٕنٕعٛخ انًٕعٛمٗ ٔانزشثٛخ انًٕعٛمٛخٛثؾٕس ٔدساعبد فٗ ع :(2662آٓحٍ فحدم )

 .جُٔقش٣س جلأٗؿٌِٞٓطرس 

ٓوطشـ ك٠ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ  ضؼ٢ٔ٤ِأغش ضطر٤ن ذشٗحٓؽ  :(2662ئ٣ٔحٕ محمد دجٝد ) ،أع٤َ أًشّ جُؾٞجسخ

 ،4،ٓؽ 32ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ، ع  ،يغهخ كهٛخ انزشثٛخ ،جلأسدٕجُشٝمس ك٠  أهلحٍجُر٤ث٤س ُذٟ 

 .546_ 523ؿ ؿ 

كحػ٤ِس ئعطخذجّ ٓغشـ جُطلَ ك٠ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ ذرؼل  :(2614أٓح٠ٗ ػرذ جُؼض٣ض ػرذ جُشجصم )

، ٓؼٜذ جُذسجعحش ٝجُركٞظ سعبنخ يبعغزٛشجُٔؾٌلاش جُر٤ث٤س ُذٟ ٓشقِس س٣حك جلأهلحٍ، 

 .ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ ،جُر٤ث٤س

يغهخ  ،ذشٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س ذؼل جُٔلح٤ْٛ جُر٤ث٤س ُذ١ هلَ جُشٝمس :(2614أٓح٢ٗ ػرذ جُٔ٘ؼْ ص٢ً ) 

 .1646، 1622، ؿ ؿ 32ع ؾحٓؼس جُوحٛشز، ،  ٤ًِس جُطشذ٤س ُِطلُٞس جُٔرٌشز،انطفٕنخ

دٝس جُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ ك٢ ض٤ٔ٘س  :(٢٘ٓ2614 محمد ػ٢ِ )أٓح٢ٗ ػرذ جُٔ٘ؼْ ص٢ً، ٗؿلاء جُغ٤ذ ػرذ جُك٤ٌْ، 

، ٤ًِس جُطشذ٤س ُِطلُٞس جُٔرٌشز، ؾحٓؼس يغهخ انطفٕنخجُٞػ٢ جُر٤ث٢ جلإ٣ؿحذ٢ ُذ١ هلَ جُشٝمس، 

 .1112-1642، ؿ ؿ 2614، ٓح٣ٞ 2، ع 32جُوحٛشز، ٓؽ 

 .1ه ،ػحُْ جٌُطد ،جُوحٛشز ،الأغفبليذخم انٗ سٚبض  :(2615خِق ) جُغ٤ذ أَٓ 

، ٓطرؼس جُخو الأَشطخ انًٕعٛمٛخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك :(2661أ٤ٓشز ع٤ذ كشؼ ٝآخشٕٝ )

 .، جُوحٛشزجُزٛر٢

أدخ جلأهلحٍ جُٔ٘ػٞس )جلإضؿحٛحش جُكذ٣ػس ك٢ ضك٤َِ ٝٗوذ ًطد  :(2616ئعٔحػ٤َ ػرذ جُلطحـ ػرذ جٌُحك٢ )

 .جُوحٛشز ،انًكزت انؼشثٙ نهًؼبسف، (جلأهلحٍ

 ،، جُغؼٞد٣سسٚبض الأغفبل ثٍٛ انزؾذٚش ٔانًؼبصشح(: 2612فحدم ٤ٓخحت٤َ، ٓشٝز محمد جُؾ٘ح١ٝ ) ئ٢ِ٤ٓ

 ٌٓطرس جُشؽذ.

كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ئسؽحدٟ ُط٤ٔ٘س ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُخحهثس ُذٟ " :(2664ػرذ جُك٤ِْ ) ئُٜحّ محمد

ؾحٓؼس  ،ٝجُركٞظ جُر٤ث٤س، ٓؼٜذ جُذسجعحش سعبنخ يبعغزٛشػ٤٘س ٖٓ أهلحٍ ٓح هرَ جُٔذسعس"، 

 .ػ٤ٖ ؽٔظ

كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ ُط٤ٔ٘س ذؼل جُٔلح٤ْٛ جُر٤ث٤س ُِكذ ٖٓ ٓظحٛش  :(2612ئ٣٘حط جُغ٤ذ عحدجش )

ؾحٓؼس ذٞس  ،يغهخ كهٛخ انزشثٛخ ،ع٘ٞجش( 6_ 4جُغِٞى جُغِر٢ ُذ١ أهلحٍ جُشٝمس ) ٖٓ 

 .226_ 252ؿ ؿ  ،٤ٗٞ٣ٞ،12ع ،عؼ٤ذ
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 جُٔ٘حَٛ ُِٔؼشكس. جُوحٛشز، (: جُؾحَٓ ك٢ س٣حك جلأهلحٍ،2613ػرذ جُشجصم خ٤ِلس ) ئ٣٘حط

ُذٟ أهلحٍ  جُر٤ث٢(: جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ٝجُل٤٘س ٝجغشٛح ك٠ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ 2615ؾحخ الله ٣ٞعق )

، 6جُؿضجتش، ؾحٓؼس جُر٤ِذز، ع  ،يغهخ انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالإعزًبػٛخجُٔشقِس جلاذطذجت٤س، 

 ئذش٣َ.

كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ هحتْ ػ٢ِ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢  :(2616ؾحذش ػرذ جُك٤ٔذ ؾحذش ٝآخشٕٝ )

 ،يغهخ انؼهٕو انزشثٕٚخ ،جُطٞقذ ئمطشجخض٤ٔ٘س ذؼل ٜٓحسجش جُطٞجفَ ُذ١ جلأهلحٍ ر١ٝ 

 .123_ 161ؿ ؿ  ،أًطٞذش ،3ٓؽ  ،4ع

َ جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ذشٗحٓؽ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ هقق٢ ُطؼذ٣ :(2616ؾٔحٍ ؽل٤ن أقٔذ ٝآخشٕٝ )

، ٓؽ 12ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ، ع  ،يؼٓذ انذساعبد انؼهٛب نهطفٕنخ ،جُخحهثس لأهلحٍ جُشٝمس

 .324_ 363ؿ ؿ  ،2616 ، عرطٔرش35

(: ٓٔحسعحش ٓؼِٔحش س٣حك جلأهلحٍ ك٢ ئًغحخ جُػوحكس جُـزجت٤س ُطلَ 2614ققس ػرذ جُِط٤ق جُـ٤د )

، 4جُٔشًض جُو٢ٓٞ ُِركٞظ ذـضز، ؼ ،انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخيغهخ انؼهٕو جُشٝمس أغ٘حء كطشز جُٞؾرس، 

 .46-24ؿ ؿ 

(: كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ أٗؾطس ذ٤ث٤س لأهلحٍ جُشٝمس ُطكو٤ن أٛذجف جُطشذ٤س 2614خ٤ش٣س أٗر٤س ؿ٣ِٞس )

هغْ  ،ٓؼٜذ جُذسجعحش جُطشذ٣ٞس، غٛش يُشٕسح دكزٕساِسعبنخ جُر٤ث٤س ذحُؿٔح٤ٛش٣س ج٤ُِر٤س، 

 جُٔ٘حٛؽ ٝهشم جُطذس٣ظ، ؾحٓؼس جُوحٛشز.

جُـ٘حت٤س ُطلَ  ض٤ٔ٘س ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ذحعطخذجّ جُوقس جُؾؼش٣س :(2662كشؼ جُروشٟ )دج٤ُح  

 ؾحٓؼس جُوحٛشز. ،، ٤ًِس س٣حك جُش٣حكسعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح، جُشٝمس

ٓكط١ٞ ٓطؼذد  2.6(: ضو٣ْٞ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ذٜٔ٘ؽ س٣حك جلأهلحٍ جُؿذ٣ذ2621جُؼض٣ض ) سٗح ػحهق ػرذ

ً ٝػح٤ُٔحً،  ، ٤ًِس يغهخ ػهٕو ٔفٌُٕ انًٕعٛمٙجُطخققحش ك٢ مٞء جُٔؼح٤٣ش جلأًحد٤ٔ٣س ٓك٤ِح

 .1416-1344، ؿ ؿ 44ؾحٓؼس جُل٤ّٞ، ٓؽ  ،جُطشذ٤س جُٔٞع٤و٤س

جُر٤ث٤س جعطخذجّ جُخشجتو جُز٤٘ٛس جلإٌُطش٤ٗٝس ك٢ ض٤ٔ٘ٚ جُػوحكس  س(: كحػ2626٤ِس٣ٜحّ سكؼص ج٤ُِٔؿ٢ )

، ٤ًِس س٣حك انطفٕنخ ٔانزشثٛخ هخيغ جُقك٤س ٝجُؼحدجش جُـزجت٤س جُقك٤كس ُطلَ جُشٝمس،

 .66-12، ؿ ؿ41، ع12جلإعٌ٘ذس٣س، ٓؽ سهلحٍ، ؾحٓؼجلأ

أغشٙ ٝ د٣ض٢ٗ(: ضقٞس ٓوطشـ ُرؼل جُوقـ جُٔقٞسز لأ٤ٓشجش 2612س٣ٜحّ سكؼص ػرذ جُؼحٍ )

ك٢ ض٤ٔ٘س جُغِٞى جُر٤ث٢ جُٔغثٍٞ ٝٝؾٚ جُنرو جُذجخ٤ِس ُذ١ ض٤ِٔزجش جُقق جُػح٢ٗ 

-1، ؿ ؿ 14، ٓؽ 24ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ،ع ،يؼٓذ انذساعبد ٔانجؾٕس انجٛئٛخجلإػذجد١، 

65. 

جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جُط٢ ٣ٌطغرٜح جُطلَ ٖٓ خلاٍ جُذسجٓح جُطِلض٤ٗٞ٣س، (: "2662ص٣٘د ٓشع٠ ئعٔحػ٤َ )

 ، ٓؼٜذ جُذسجعحش ٝجُركٞظ جُر٤ث٤س، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ.سعبنخ يبعغزٛش
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 جُٞه٢٘(: جُٔلح٤ْٛ جُر٤ث٤س جُٔطنٔ٘س ٝجُٞجؾد ضن٤ٜٔ٘ح ك٠ جُٜٔ٘حؼ 2613) عحؾذز ئذشج٤ْٛ جُك٤ٔذٟ

 جُٜحؽ٤ٔس ٖٓ ٝؾٜس ٗظش جُٔؼِٔحش، جلأسد٤ٗسُٔشقِس س٣حك جلأهلحٍ ك٠ جٌُِٔٔس  جُطلحػ٢ِ

 .52 -1ؿ ؿ  ،ؾحٓؼس ٓإضس، جلأسدٕ ،سعبنخ يبعغزٛش

ٓطحذغ  ،، جُوحٛشزانًشعغ فٙ ثشايظ  رشثٛخ أغفبل يب لجم انًذسعخ (:2663عؼذ٣س ػ٢ِ ذٜحدس )

 .3ه ،جُطٞذؿ٢

 ،هلحٍس٣حك جلأ أهلحٍدٝس جلأٗؾطس جُطشذ٣ٞس ك٠ ض٤ٔ٘س جُو٤ْ جُر٤ث٤س ُذٟ  :(2616) جُغؼ٤ذعؼ٤ذ محمد 

أؿغطظ،  ،161ؼس ػ٤ٖ ؽٔظ، ع ح٤ًِٓس جُطشذ٤س ؾ، نًُبْظ ٔغشق انزذسٚظدساعبد فٙ ا

 .43-14ؿ ؿ 

ذشٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س ذؼل جُٔلح٤ْٛ جُر٤ث٤س ٝجُغ٤ًِٞحش جلإ٣ؿحذ٤س جُٔشضرطس ذٜح ُذٟ (: "2616) ػرذ اللهعٔحـ محمد 

، ٤ًِس جُذسجعحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس ػ٤ٖ يغهخ دساعبد انطفٕنخ ،أهلحٍ جُشٝمس ذحُؿٜٔٞس٣س ج٤٘ٔ٤ُس

 .144-126، ؿ ؿ 44 ع ،12ؽٔظ، ٓؽ

كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ ٓؼِٞٓحض٢ هحتْ ػ٢ِ ئعطخذجّ ذؼل جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢  :(2616ع٤ٔشز ػ٢ِ قغٖ )

ؾحٓؼس  ،يغهخ كهٛخ انزشثٛخ ،ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ جُر٤ث٢ ُذ١ ػ٤٘س ٖٓ أهلحٍ جُٔشقِس جلإذطذجت٤س

 .423_ 332ؿ ؿ  ،26ٓؽ  ،2ع ،جلأعٌ٘ذس٣س

ٍ ٗظش٣س (: جُٔغشـ ٝدٝسٙ ك٢ ضٞػ٤ٚ جُطلَ ذحُـزجء جُقك٢ خلا2622ؽ٤ش٣ٖ ٓقطل٠ جُؿلاخ )

، ٤ًِس جُطشذ٤س جُ٘ٞػ٤س، يغهخ انجؾٕس فٙ يغبلاد انزشثٛخ انُٕػٛخجُورؼحش جُطل٤ٌش جُغص، 

 .243 -244، ؿ ؿ 46، ٓؽ 1عؾحٓؼٚ ج٤ُ٘ٔح، 

(: ئعطشجض٤ؿ٤حش جُطذس٣ظ ك٢ جُوشٕ جُكحد١ ٝجُؼؾشٕٝ، 2664ع٤ِٜس جُغ٤ذ أقٔذ، رسهحٕ ػر٤ذجش )

 غ.ػٔحٕ، ٓشًض د٣رٞٗٞ ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش ٝجُطٞص٣

(: ذشٗحٓؽ ٓغشـ ػشجتغ٢ ُط٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش 2623ؽ٤ٔحء ػرذ جُؼض٣ض أذٞ ص٣ذ، ٓش٣ْ ٣ٞعق ؿ٤ْ٘ )

جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ُطلَ جُشٝمس ًٔذخَ ُِكذ ٖٓ جُطـ٤شجش جُٔ٘حخ٤س ك٢ مٞء جلإعطشجض٤ؿ٤س 

٤ًِس  يغهخ "دساعبد فٙ انطفٕنخ ٔانزشثٛخ"،ٗٔٞرؼ جُؿٜٔٞس٣س جُؿذ٣ذز،  2656جُٞه٤٘س 

 .636 -546، ؿ ؿ 2623ئذش٣َ  ،25ٓؽ  ،2عجُطشذ٤س ُِطلُٞس جُٔرٌشز، ؾحٓؼس أع٤ٞه، 

أغش جعطخذجّ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٠ ضكغ٤ٖ ذؼل ػ٤ٞخ  :(2611ػرذ جُغلاّ ػرذ جُلطحـ ػرذ جُغلاّ )

 ،ٓؼٜذ جُذسجعحش جُطشذ٣ٞس ،سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح ،جُ٘طن ُذٟ أهلحٍ ٓح هرَ جُٔذسعس

 ؾحٓؼس جُوحٛشز.

ئعطخذجّ جُٔٞسٝظ جُؾؼر٢ ك٢ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س جُٔوذٓس  :(2612ػرذ جُؼظ٤ْ جُغؼ٤ذ ٓقطل٢ ) 

ؾحٓؼس  ،يغهخ ثؾٕس انزشثٛخ انُٕػٛخ ،ُطلَ س٣حك جلأهلحٍ لإًغحذٚ ذؼل جُو٤ْ جلإؾطٔحػ٤س

 .526_ 566ؿ ؿ  ،، 26ٞ٤ُٞ٣ع ،جُٔ٘قٞسز

عطخذجّ جُٔؾشٝػحش جُر٤ث٤س ك٢ ض٤ٔ٘س ع٤ًِٞحش ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُر٤ثس ئ :( 2662ػرذ الله أقٔذ ٓقطل٠ ) 

سعبنخ يبعغزٛش غٛش  ،ذحُٔ٘حهن جُؼؾٞجت٤س ذحُوحٛشز جلأعحع٢ُطلا٤ٓز جُكِوس جلأ٠ُٝ ٖٓ جُطؼ٤ِْ 

 جُوحٛشز. ،ٓؼٜذ جُذسجعحش جُؼ٤ِح ُِطلُٞس ،يُشٕسح
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ح٤ُس ئعطخذجّ جلأُؼحخ جُٔٞع٤و٤س كؼ :(2612ػرذ الله ؾحد ٓكٔٞد، ع١ِٞ قغٖ ص٣ذ، أقٔذ محمد سكحػ٢ )

، يغهخ ثؾٕس انزشثٛخ انُٕػٛخك٢ ض٤ٔ٘س جُزًحء جُٔٞع٤و٢ ُذ١ ضلا٤ٓز ٓشقِس جُطؼ٤ِْ جلأعحع٢، 

 .222-222، ؿ ؿ 42ؾحٓؼس جُٔ٘قٞسز، ع

، ػذد خحؿ ، جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞسئعزشارٛغٛبد انزؼهى انُشػ فٙ سٚبض الأغفبل :(2612ػر٤ش فذ٣ن آ٤ٖٓ )

جلأٍٝ ُوغْ جُٔ٘حٛؽ ٝهشم جُطذس٣ظ )جُٔطـ٤شجش جُؼح٤ُٔس ٝدٝسٛح ك٢ ضؾ٤ٌَ ُِٔإضٔش جُذ٢ُٝ 

 ؾحٓؼس جُوحٛشز. ،جُٔ٘حٛؽ ٝهشجتن جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ

يغهخ انؼهٕو هلحٍ جُشٝمس ذذُٝس ج٣ٌُٞص، لأ جُر٤ث٢ٓذٟ جُٞػ٠  :(2612ػض٣ضز خنش ٣ط٤ْ )

 . 151_ 123، ؿ ؿ 2ٓؽ  ،1، ع انزشثٕٚخ

كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ٓوطشـ ُط٤ٔ٘س ٝػ٠ هلَ جُشٝمس ذأ٤ٔٛس جُٔكحكظس ػ٠ِ  :2011)قٔذ )أكحهٔس ؿش٣د 

 ٝجلأؿح٢ٗجُٔٞجسد جُٔح٤ُس ك٠ مٞء ٓططِرحش جُؼقش ٖٓ خلاٍ ذؼل جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س 

ك٠ مٞء ٓططِرحش  جُؼشذ٢ك٠ ٓقش ٝجُٞهٖ  جُ٘ٞػ٢ جُؼح٢ُجُٔرطٌشز، ضط٣ٞش ذشجٓؽ جُطؼ٤ِْ 

انضبنش  ٔانذٔنٙانغبدط  انؼشثٙ انغُٕ٘ نؼهًٙاانًإرًش ػقش جُٔؼشكس، جُٔؿِذ جُػحُع، 

 .ئذش٣َ 14 – 13،  ثكهٛخ انزشثٛخ انُٕػٛخ

يغهخ (: دٝس جُٔٞع٤و٢ ٝجُـ٘حء ك٢ ضكغ٤ٖ ع٤ًِٞحش هلَ جُشٝمس، 2612ًح٤ِٓح ٓكٔٞد ؾٔحٍ جُذ٣ٖ )

، 2، ٤ًِس جُطشذ٤س جُٔٞع٤و٤س، ؾحٓؼس قِٞجٕ، عانزشثٛخ انُٕػٛخ ٔانزكُٕنٕعٛب ثؾٕس ػهًٛخ ٔرطجٛمٛخ

 .152-134، ؿ ؿ 2612، ٤ٗٞ٣ٞ 2ٓؽ 

(: ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ هحتْ ػ٢ِ جُط٤ٔ٘س جُٔغطذجٓس ُط٤ٔ٘س ٓلح٤ْٛ جلاهطقحد جلأخنش 2623)  ٓحؾذز كطك٢ ع٤ِْ

ُذ١ ٓؼِٔحش س٣حك جلأهلحٍ ٝأغشٙ ػ٢ِ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س جلإ٣ؿحذ٤س ُذ١ أهلحٍ جُشٝمس، 

، ؿ ؿ 24، ٓؽ 1ع ،، ٤ًِس جُطشذ٤س ُِطلُٞس جُٔرٌشز، ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔحيغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انطفم

65-162. 

كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ئعطخذجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗؾطس جُٔط٘ٞػس  :(٤ٓ2662ٖ )أٓح٤ٗشكح سؽذٟ 

يغهخ دساعبد رشثٕٚخ  ،طؼ٤ِْ جُطلَ جُٔطٞقذ ذؼل جُٜٔحسجش جلأؾطٔحػ٤سُذحُٔٞع٤و٠ 

 .224-232، ؿ ؿ 2662 ، ئذش2َ٣، ع14ٓؽ  ،ؾحٓؼس قِٞجٕ ،٤ًِس جُطشذ٤س ،زًبػٛخٔئع

ذ٤ٖ دٝس ًَ ٖٓ ٓؼِٔس جُشٝمس ٝٓؼِْ جُٔٞع٤و٠  ذشٗحٓؽ ضٌح٠ِٓ سكؼح٤ُ :(2614) محمد ق٤ذس ج٤ُٔح٠ٗ

ك٠ ضوذ٣ْ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُطلَ جُشٝمس ك٠ مٞء جُٔؼح٤٣ش جُذ٤ُٝس ٝ ٝغحتن جُٔؼح٤٣ش 

ؾحٓؼس  ،كهٛخ انزشثٛخ ،يغهخ دساعبد رشثٕٚخ ٔئعزًبػٛخ ،جُٔك٤ِس ٝه٤حط جلإضؿحٙ ٗكٞٙ

 أًطٞذش. ،2ؼ ،4ع  ،26ٓؽ  ،قِٞجٕ

دجس جٌُطد  ،جُوحٛشز ،عٛكٕنٕعٛخ انطفم فٙ يشؽهخ انشٔظخ :(2612)ٓذقص ػرذ جُشجصم جُكؿحص١ 

 جُؼ٤ِٔس.

، جُوحٛشز، دجس ػ٤ٖ ٚمبع انؾشكُٙظشٚخ ٔالإانيذخم ئنٗ أعبعٛبد انًٕعٛمٗ (: 2612ٓشجّ ؾلاٍ ضٞك٤ن )

 جُك٤حز.



 و( 0302ئثشٚم ( )1( ط )1( ع )03انًغهذ )   عبيؼخ انًُٛب     يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انطفم كهٛخ انزشثٛخ نهطفٕنخ انًجكشح 

 0860 -2253  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 0202-3021انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهطجبػخ 

000 
 

جلإذذجع  –جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ –مرو جُزجش -"جُطؼِْ جُ٘ؾو ئعزشارٛغٛبد انزؼهى انُشػ(: 2616ٓ٘حٍ سٓنحٕ )

 دجس جلأًحد٤ٔ٣ٕٞ ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ. ،ػٔحٕ ،ٝجُؾؼٞس جلإذذجػ٢"

 ، جُوحٛشز، دجس جُٔرشز ُِ٘ؾش.انزشثٛخ انجٛئٛخ فٙ انطفٕنخ انًجكشح ٔرطجٛمبرٓب(: ٢٘ٓ2664 ؾحد محمد )

 ، ػٔحٕ، جُؿٔؼ٤س جُؼ٤ِٔس ج٤ٌُِٔس.الإرغبْبد انؾذٚضخ فٙ أدة الأغفبل(: ٤٘ٓ2614ش ٓٞع٢ عحُْ )

ك٠ جُر٤ثحش  جلأهلحٍُذٟ  ضلا٤ٓز ٓشقِس س٣حك  جُر٤ث٢جُٞػ٠  :(2613)جُغؼ٤ذٜٓح أذٞ جُٔؼحه٠ 

 .، ؾحٓؼس جُغحدجشٓؼٜذ جُذسجعحش ٝجُركٞظ جُر٤ث٤س ،سعبنخ يبعغزٛش ،ٝجُغحق٤ِس جُقكشج٣ٝس

، أٛذجكٜح جُؼحٓس-ٗؾأضٜح-أعرحخ ظٜٞسٛح-: ٓلٜٜٞٓحسٚبض الأغفبل(: 2621ٓٞع٢ أقٔذ أذٞ ع٤ق )

، 2ع ،ؾحٓؼس جُٔشهد، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س، جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ٝجُؼِّٞ ج٥خش١ٓؿِس ػِّٞ 

 ٞ٤ٗٞ٣2621( ،325 :315.) 

ًَ ٖٓ جُزًحء ذشٗحٓؽ ٓوطشـ ك٠ ٗؾحه جُٔٞع٤و٠ ٝضأغ٤شٙ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س  :(٤ٓ2616حدز ؾٔحٍ جُذ٣ٖ ػ٠ِ )

غٛش  دكزٕساِسعبنخ ، حلأعٌ٘ذس٣سذِس ٓح هرَ جُٔذسعس جلأهلحٍ ك٠ ٓشق ٝجُكظ جُٔٞع٤و٠ ُذ١

 ٤ًِس س٣حك جلأهلحٍ، ؾحٓؼس جلأعٌ٘ذس٣س. ،يُشٕسح

(: كؼح٤ُس جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لظ ُذ١ هلَ جُشٝمس، ٓؿِس ٢ٓ2622 هٚ ئذشج٤ْٛ )

ؿ ؿ ،2622، أًطٞذش 4، ع 2دسجعحش ٝذكٞظ جُطشذ٤س جُ٘ٞػ٤س، ؾحٓؼس جُضهحص٣ن، ٓؽ 

224-426. 

 ،، دجس جُٔؼشكس جُؿحٓؼ٤س، جلأعٌ٘ذس٣سجُشٝمس (:جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُطل2611َ) محمد جُؼطحس٢ِِ٤ٗ 

 .1ه

ذشٗحٓؽ ٓوطشـ هحتْ ػ٢ِ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُخلل جُٔؾٌلاش جُغ٤ًِٞس  :(2614ٛرٚ سؾحت٢ ػ٢ِ )

 .ؾحٓؼس قِٞجٕ ،٤ًِس جُطشذ٤س ،سعبنخ يبعغزٛش يُشٕسح ،ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُك٤حض٤س ُلأهلحٍ

كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ٓطٌحَٓ ك٢ جلأٗؾطس جُٔٞع٤و٤س ُشكغ ٓغط١ٞ ٓؾحسًس هلَ  :(2612ٛذ١ ٓكٔٞد محمد )

 .ؾحٓؼس جُوحٛشز ،٤ًِس س٣حك جلأهلحٍ ،سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح ،جُشٝمس ك٢ جلأٗؾطس ج٤ٓٞ٤ُس

كحػ٤ِس جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼل جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س ُذ١ هلَ ٓح  :(٣2615حع٤ٖٔ ٗر٤َ كإجد )

 ؾحٓؼس أع٤ٞه. ،٤ًِس جُطشذ٤س ،سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح ،هرَ جُٔذسعس

كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ذاعطخذجّ جُوقـ جُٔقٞسز ك٢ ض٤ٔ٘س جُغ٤ًِٞحش جُر٤ث٤س  :(٣2612ٞعق محمد ًٔحٍ )

 ،11ع ،ؾحٓؼس ذٞسعؼ٤ذ ،هًٛخ نكهٛخ سٚبض الأغفبلانًغهخ انؼ ،جلإ٣ؿحذ٤س لأهلحٍ جُشٝمس

 .151_ 122ؿ ؿ  ،د٣غ٤ٔرش

، (:  كؼح٤ُس جعطخذجّ ٓغشـ جُذ٠ٓ ك٢ ض٤ٔ٘ٚ جُٞػ٢ جُـزجت٢ لأهلحٍ جُشٝمس٣2626ٞعق محمد ًٔحٍ )

 – 1146،ؿ ؿ 12ع  ،ؾحٓؼس ذٞسعؼ٤ذ ،، ٤ًِس س٣حك جلأهلحٍكهٛخ سٚبض الأغفبلخ يغه

1124. 
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