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فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ الأٌؼبة اٌول١ّخ ٌز١ّٕخ ثؼغ ِٙبهاد ئكاهح اٌناد ٌلٜ الأطفبي 

  مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ

 ئػلاك: 

ه/ ٪ذ٩ يذو ث١ً٧٣ٞ ٢ق٣و دجضج
 

 

 ِسزقٍض اٌجؾش:

ثسضنوث٠ د٦ٌج٢ؼ ٖجة١ يٟٱ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞض٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس ٲ٫وِ ثٞذقظ ثٞقجٞٱ إٞٱ 

إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز، ثسضنو٠ ثٞذقظ ث٫٧٣ٞؼ ثٞضؾٌٲذٱ ٬صٛ٭٦ش 

أه٬ثس ثٞذقظ ٥٢ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز، ٬دكجٖز ٢ٻفهز 

ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز، أٲؿج د٦ٌج٢ؼ ٖجة١ يٟٯ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز،  ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس

( أقٓجٜ ٥٢ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز د٣وًسز ثٞضٌدٳز ٬01صٛ٭٦ش يٳ٧ز ثٞذقظ ٥٢ )

ثٌٞٓٛٲز دجٞسجهُ ٥٢ أٚض٭دٌ، ٬ص٭غٟش ٦ضجةؼ ثٞذقظ إٞٱ ْجيٟٳز ثٞذ٦ٌج٢ؼ ثٞٗجة١ يٟٯ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز 

 ٱ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.ْ

 

  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز –٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس  –ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز 

 

  

                                                           
 .يذسس بقسى انعهوو الأسبسيت ، كهيت انخشبيت نهطفونت انًبكشة ، جبيعت انقبهشة 
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The effectiveness of a program based on digital games to 

develop some self-management skills for children with mild 

mental disabilities 

 

Abstract:  

The current research aims to use a program based on digital games to 

develop some self-management skills for children with mild mental 

disabilities. The research used the experimental approach. The research tools 

consisted of a measure of self-management skills for children with mild 

mental disabilities, and a card for observing self-management skills for 

children with mild mental disabilities. Also a program based on digital 

games, and the research sample consisted of (10) children from children 

with mild mental disabilities at the School of Intellectual Education on the 

6th of October. The results of the research revealed the effectiveness of the 

program based on digital games in developing some self-management skills 

for  children with mild mental disabilities. 

 

Keywords: 

Digital games - Self-management skills - Children with mild mental 
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  ِملِخ:

صًضذٌ ٢ٌفٟز ًٲجؼ ثٶقٓجٜ أ٪١ ٢ٌفٟز ْٱ صٛ٭ٲ٥ ضنػٳز ثٞكٓٝ، ٣ٚج صضك٭ً ثٞضقوٲجس 

صق١ٛ ثٞض٧ٛ٭ٞ٭ؽٳج ْٱ ثٞضٱ ص٭ثؽ٫٫ج ٦ضٳؾز ٞكذٳًز ثًٞػٌ ثٞيٰ ٦ًٳط٩ ْكذٳًض٩ ث٣ٌٖٞٳز سجيوس يٟٱ 

٢نضّٟ ؽ٭ث٦خ ثٞقٳجر ثٺؽض٣جيٳز ٬ثٞغٗجْٳز ٬َٳٌ٪ج ٬أغذـ ٢ٗٳجُ ؽ٭هر ثٞضًٟٳ١ ثيض٣جه٨ يٟٱ 

 ثٞض٧ٛ٭ٞ٭ؽٳج ْٱ قٌٔ ٬أسجٞٳخ ثٞضًٟٳ١.

٬ٞٗو أٚو دٳجؽٳ٩ يٟٱ أ٪٣ٳز ثًٟٞخ ْٱ صٛ٭ٲ٥ ٢ًجًِ ٬د٧جء ضنػٳز ثٞكٓٝ ٬ثٞضٱ صه٫ٌ ْٱ 

ًٞجح ث٣ٌٖٞٳز أفو ث٣ٞػجهً ث٣٫٣ٞز ْٱ صًٟٳ١ ثٞكٓٝ، فٳظ صك٭ً ٣٧ٟٞ٭ ثٺؽض٣جيٱ ٞوٲ٩، ٬صًضذٌ ثٶ

ٲٛضطّ ٬ٲضًٌِ ٥٢ مٻ٫ٞج يٟٱ ثٞٛغٳٌ ٥٢ ث٣ٞٓج٪ٳ١، ٣ٚج أ٫٦ج صطؾى يٟٱ ثٞضٓٛٳٌ ٬ص١ًٟ ثٞػذٌ 

٬إيجهر ث٣ٞقج٬ٞز أٲؿج ص٠َٟ ثٞكٓٝ دئصذجو ثٞٗ٭ث٦ٳ٥ ثٞنجغز د٫ج، ٬٪يث ٢ج ٲسجيو ثٞكٓٝ يٟٱ ص١ًٟ سٌيز 

 سٟٳ١ ٣٫٣ٟٞجس ث٣ٞكٟ٭ح صقٗٳ٫ٗج.ثٸهثًر ٟٞ٭ٖش ٬ثٞضنكٳف ثٞ

ِؾّل اٌؾ١ٍخ  ،Georgia. K., et al. (2017(، )3212غبكح سبٌُ )٬ٲؤٚو ٚٻ ٥٢ 

يٟٱ أ٪٣ٳز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳ٩ ثًٞوٲو ٥٢ ث٣ٞٓج٪ٳ١ ٬ث٫٣ٞجًثس ٬ثيضذجً٪ج ٢ػوًث  (3216)

 ثٶًٞجحسضنوث٠ إٞٱ ْجيٟٳز ث( 3214س١ّوح ػجلٖ)٣٫٢ج ٥٢ ٢ػجهً صًٟٳ١ ثٶقٓجٜ، ٣ٚج أضجًس 

ٚيٞٙ  ،ث٣ٌٖٞٳز ٢ى ثٞضٻ٢ٳي ث٣ًٞجٖٳ٥ يٟٗٳج ث٣ٞو٢ؾٳ٥ ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ث٫٣ٞجًثس ثٺؽض٣جيٳز ٞوٲ١٫

 هًثسز٬،  Aziz, A. N. , et al. (2018) هًثسز أٲؿج، Yong. S.T., et al. (2016) هًثسز

ثٞضٱ أٚوس ؽ٣ٳ٫ًج يٟٱ ْجيٟٳز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز ثًٞوٲو ٥٢ ث٣ٞٓج٪ٳ١ ( 3233ٕ٘ل ف١ّس )

 .ثٶقٓجٜٞوٰ 

٬ٺ ضٙ أ٤ إهثًر ثٞيثس ٥٢ أ٪١ ث٣ٞٓج٪ٳ١ ثٞقوٲغز ثٞضٱ ٲؾخ ص٣٧ٳض٫ج ٬صك٭ٲٌ٪ج ٞوٰ ثٞكٓٝ، 

فٳظ أ٫٦ج صسجيو٨ يٟٱ ثٞضق١ٛ دجٶًْجٜ ٬ثٶْٛجً دطٛٝ أْؿٝ، ٥٣ْ مٻٜ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر 

ثٞيثس ٲض٥ٛ٣ ثٞكٓٝ ٥٢ ثٞضُٟخ يٟٱ ثٞضقوٲجس ثٞضٱ ص٭ثؽ٩٫ ي٥ قٌٲٕ ث١٫ٓٞ ٬ثٸهثًر ثٞػقٳقز ٞيثص٩، 

٥٢٬ ٪٧ج ٲسضكٳى ثٞكٓٝ ثٞضًج٢ٝ ٢ى ث٣ٞطٛٻس ٬ثٞػً٭دجس دطٛٝ ٤ٌ٢ ٬صقوٲو ثٶ٪وثِ ثٞضٱ ٲؾخ 

ٞضجٞٱ ٬ث٣ٞغجدٌر فضٱ صضقٕٗ ٚيٞٙ صق٣ٝ ٢سؤ٬ٞٳز ؽ٣ٳى ثٌٞٗثًثس ث٣ٞسؤ٬ٜ ي٫٧ج ٬دج إص٣ج٫٢جيٟٳ٩ 

 ٍٲجهر ثٞغٗز دج٧ٞٓس.

 ٬Beidel. D.C. (2016) ( ،Luckie. W., Smethurst. W. (2018ٲؤٚو ٚٻ ٥٢ 

أ٤ ص٣ضى ثٶقٓجٜ دج٫٣ٞجًثس ثٞٻ٢ٍز ٸهثًر ىثص١٫ ٲ٣ٳَ٪١ دذًؽ ثٞنػجةع ي٥ َٳٌ٪١ ثٶقٓجٜ ٢غٝ 

دج٧ٞٓس ثٞطً٭ً دجٶ٪٣ٳز ٬ث٣ٞست٭ٞٳز صؾج٨ أ٦ٓس١٫ ٬ثٴمٌٲ٥، ٣ٚج ٲٛ٭٤ ٞوٲ١٫ إفسجُ ٖ٭ٰ 

٬ٲضػٌْ٭٤، ٬ٲًضٌْ٭٤ ٬ٲٗو٤٬ً ٖوًثص١٫ ٬إ٢ٛج٦جص١٫، ٬ٲؤ٧٢٭٤ دؤ٦ٓس١٫ ْٟوٲ١٫ ثٞٗوًر يٟٯ ٢٭ثؽ٫ز 

ثٞضقوٲجس، ٬ٲض٣ضً٭٤ دجٞٗوًر يٟٯ ثٞضق١ٛ ثًٞجقٓٱ ْٱ ثٞيثس، ٬ٲط٤٬ًٌ دجٞض٭ثغٝ ٢ى ثٴمٌٲ٥ 

 .٬ٲض٣ضً٭٤ د٫٣جًثس ؽٳور ْٱ ثٞض٭ثغٝ

ز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬ف١٫ٗ ْٱ ثٞضًٟٳ١ ٬ثًٟٞخ ٬ٞٗو ٍثه ث٪ض٣ج٠ ث٣ٞؾض٣ى دجٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖ

٢غٝ ثٶقٓجٜ ثًٞجهٲٳ٥ ٥٢ مٻٜ ص٭ْٳٌ ثٶسجٞٳخ ٬ثٞذٌث٢ؼ ثٞضٌد٭ٲز ث٣ٞنضٟٓز ثٞضٱ صض٧جسخ ٢ى 

مػجةػ١٫ ٥٢٬ أ٪١ ثٶسجٞٳخ ثٞضٱ صسجيو يٟٱ ؽيح ث٦ضذج٪١٫ ٪ٱ ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز 
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٫٣جًثس ثٞضٱ صسجيو ْٱ ث٣٧ٞ٭ ثٺؽض٣جيٱ ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ث٫٣ٞجًثس ٬ث٣ٞٓج٪ٳ١ ث٣ٞنضٟٓز، ٥٢٬ أ٪١ ثٞ

ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس، ٬٪يث ٢ج فج٬ٜ ثٞذقظ ثٞقجٞٱ صقٗٳ٩ٗ ٥٢ مٻٜ ص٣٧ٳز 

 ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٥٢ مٻٜ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.

  ِشىٍخ اٌجؾش:

ثٞذقظ ٥٢ مٻٜ مذٌر ثٞذجفغز ث٣ٞٳوث٦ٳز ْٱ ثٸضٌثِ يٟٱ قجٞذجس دوأ ثٸفسجُ د٣طٟٛز 

ثٞضوًٲخ ث٣ٞٳوث٦ٱ، فٳظ ٺفهش ٖػ٭ً ْٱ ثٶ٦طكز ٬ثٶًٞجح ث٣ٞٗو٢ز ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز 

ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز د٣وثًُ ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز ٬ثٞضٱ صسجيو٪١ يٟٱ إهًث٘ ى٬ثص١٫ ٬ثٞضًذٳٌ ي٥ أ٦ٓس١٫ 

ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز صذٳ٥ يو٠ ٖوًص١٫ يٟٱ ص٧هٳ١ ٬إهثًر ٬د٣ٻفهز ثٞذجفغز ٞٷقٓجٜ ى٬

ثٶ٦طكز ٬ث٫٣ٞج٠ ثٞضٱ ٲٗ٭٢٭٤ د٫ج ٣ٚج أ١٫٦ ٺ ٲض٧ٛ٣٭٤ ٥٢ فٝ ث٣ٞطٛٻس ثٞضٱ ص٭ثؽ١٫٫ أع٧جء أهثء 

ثٶ٦طكز ث٣ٞنضٟٓز، ٬دجٞضجٞٱ يو٠ ٖوًص١٫ يٟٱ ثصنجى ثٌٞٗثًثس ثٞػقٳز ٬صق٣ٝ ٢سؤ٬ٞٳز صٟٙ 

ٞٱ يو٠ ث٪ض٣ج٠ ٢وثًُ ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز دضٗوٲ١ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞٷقٓجٜ ثٌٞٗثًثس، ٪يث دجٸؾجْز إ

ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ًٞو٠ ص٭ثٌْ٪ج، ٬ىٞٙ ٧ٞٗع ثٸ٢ٛج٦جس ثٞٻ٢ٍز ٞضػ٣ٳ١ صٟٙ ثٶًٞجح 

 ث٣ٌٖٞٳز.

ثٲؿج ٺفهش ثٞذجفغز يو٠ ث٪ض٣ج٠ ثٞٗجة٣ٳ٥ يٟٱ صًٟٳ١ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز دض٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫، ٬ثٺ٪ض٣ج٠ دج٧٣ٞج٪ؼ ثٞضٟٗٳوٲز  ثٞذسٳكز د٣وثًُ

، ٬ٖو ٖج٢ش ثٞذجفغز ثٶقٓجْٜٗف ه٤٬ ث٫٣ٞجًثس ثٺؽض٣جيٳز ثٞٻ٢ٍز ٞذ٧جء ضنػٳز ٪ؤٺء 

ْٱ ٢ؤسسجس ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز ف٭ٜ ٬ثٖى ثسضنوث٠ ثٶًٞجح  ثٶقٓج٥٢ٜ ٣ًٟ٢جس  01دجسضكٻو ًأٮ 

ٳ٫ٓج ْٱ ص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٰ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ، ث٣ٌٖٞٳز ٬ص٭ن

 (:٬0ٚج٦ش ٦ضجةؼ ثسضكٻو ثٌٞثٰ ٣ٚج ٪٭ ٢٭ؾـ دجٞطٛٝ )

 

 

 ٦ضجةؼ ثسضكٻو ًأٰ ٣ًٟ٢جس ثٶقٓجٜ د٣وثًُ ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز :(1شىً)

0%
20%
40%
60%
80%

100%

عذو حضًن  
انًنبهج يهبساث  

 إداسة انزاث

انحبجت نخنًيت  
يهبساث إداسة  

 انزاث

عذو اسخخذاو  
الأنعبة انشقًيت  

 يع الأطفبل

صعوبت يخببعت  
انًهبساث  

انًشحبطت بإداسة  
 انزاث

 المعلمات بمدارس التربية الفكرية

انًعهًبث  
بًذاسس  
انخشبيت  
 انفكشيت



 َ( 3233( )أوزٛثو 1( ط )4) ( ع32اٌّغٍل )   عبِؼخ ا١ٌّٕب  ِغٍخ اٌزوث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىوح 

 3863 -4252اٌزول١ُ اٌلٌٟٚ اٌّٛؽل الإٌىزوٟٚٔ                  3222-2321اٌزول١ُ اٌلٌٟٚ اٌّٛؽل ٌٍطجبػخ 

351 
 

% ٥٫٧٢ يو٠ صؿ٥٣ ث٧٣ٞج٪ؼ ثٞضٱ صٗو٠ ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 81فٳظ أٚو   

ثٞذسٳكز ٫٣ٞجًثس إهثًر ثٞيثس، ٬أٚو٤ ؽ٣ٳًج يٟٯ فجؽز ٪ؤٺء ثٶقٓجٜ ٞضٟٙ ث٫٣ٞجًثس ٣٧ٞ٭ 

 ثٶقٓجٜ% ٥٢ ث٣ًٟ٣ٞجس يو٠ ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٢ى 91ضنػٳض١٫ دكٌٲٗز سٟٳ٣ز، ٣ٚج أٚو 

% يٟٱ 91ٟٳز ثٞذسٳكز ًٞو٠ ص٭ٌْ ثٸ٢ٛج٦جس ثٞٻ٢ٍز ٞيٞٙ، أٲؿج أٚو٤ د٧سذز ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٞٗ

غً٭دز ٢ضجدًز ث٫٣ٞجًثس ث٣ٌٞصذكز دئهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ْٱ ث٫٣ٞج٠ 

ث٣ٞنضٟٓز ث٣ٞٗو٢ز إٞٳ١٫، ٚيٞٙ ٥٢٬ ٪٧ج ؽجءس ثٞقجؽز ٞض٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٰ 

 ٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٥٢ مٻٜ ثسضنوث٠ د٦ٌج٢ؼ ٖجة١ يٟٱ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز.ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ث

  :رسبؤلاد اٌجؾش

 يٟٯ ثٞسؤثٜ ثٌٞةٳسٱ ثٺصٱ: ثٸؽجدزٲقج٬ٜ ثٞذقظ ثٞقجٞٱ 

٢ج ْجيٟٳز د٦ٌج٢ؼ ٖجة١ يٟٯ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٰ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ 

 ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ؟

 ثٞضجٞٳز: ثٶستٟز٬ٲضٌٓو ٩٧٢ 

 ٢ج ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ثٞضٱ ٲؾخ ص٣٧ٳ٫ج ٞوٰ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ؟ 

٢ج ٢ٛ٭٦جس ثٞذ٦ٌج٢ؼ ثٞٗجة١ يٟٯ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ث٧٣ٞجسخ ٞض٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٰ  

 ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ؟

يٟٳز ثٞذ٦ٌج٢ؼ ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٰ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ٢ج إ٢ٛج٦ٳز ثسض٣ٌثً ْج 

 ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ؟

 : أ٘لاف اٌجؾش

 صقوٲو ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ثٞضٱ ٲؾخ ٲ٥ٛ٣ ص٣٧ٳض٫ج ٞوٰ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز. 

س ٞوٰ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ صػ٣ٳ١ د٦ٌج٢ؼ ٖجة١ يٟٱ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞض٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيث 

 ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.

ثٞضقٕٗ ٥٢ ْجيٟٳز ثٞذ٦ٌج٢ؼ ثٞٗجة١ يٟٯ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٰ  

 ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.

  :أ١ّ٘خ اٌجؾش

 : الأهًيخ اننظشيخ: أٚلًا

 ٦طٌ ثٞ٭يٱ دؤ٪٣ٳز ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٢ى ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.  

إٞٗجء ثٞؿ٭ء يٟٱ دًؽ ث٫٣ٞجًثس ثٞضٱ ٲقضجؽ٫ج ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٞض٣٧ٳز  

 دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫. 

ّ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞض٣٧ٳز ص٬َٲو ٣ًٟ٢جس ث٬ٌٞؾز ْٱ ٢ؤسسجس ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز دؤسجٞٳخ ص٭نٳ 

 . ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزٞوٰ  دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس



 َ( 3233( )أوزٛثو 1( ط )4) ( ع32اٌّغٍل )   عبِؼخ ا١ٌّٕب  ِغٍخ اٌزوث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىوح 
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 : الأهًيخ انزطجيقيخ: صب١ٔبً

 .ٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزصٗوٲ١ د٦ٌج٢ؼ أًٞجح ٣ًٖٳز ٞض٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞ 

 . ٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزإيوثه ٢ٗٳجُ ٞذًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ث٧٣ٞجسذز ٞ 

دؤ٪٣ٳز ثٶًٞجح  ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزص٭ؽٳ٩ أ٦هجً ث٫٣ٞض٣ٳ٥ ٬ثٞٗجة٣ٳ٥ يٟٯ ًيجٲز  

 ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫. 

 : فوٚع اٌجؾش

ٞضؾٌٲذٳز ْٱ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ث إفػجةٳزص٭ؽو ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز  

ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞػجٞـ ثٞٗٳجُ ثٞذًوٰ.

دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ  إفػجةٳزص٭ؽو ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز  

ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز 

 ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞػجٞـ ثٞٗٳجُ ثٞذًوٰ.

س أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽج إفػجةٳزٺ ص٭ؽو ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز  

ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ ٬ثٞضضذًٱ يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز.

دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ  إفػجةٳزٺ ص٭ؽو ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز  

ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز  ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮثٞضضذًٱ يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ ٬

 ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز.

 :(ئعوائ١برعشفهب انجبحثخ ) ِظطٍؾبد اٌجؾش:

 " :٢ؾ٣٭يز ث٫٣ٞجًثس ثٞضٱ ٲؾخ ص٣٧ٳض٫ج ٞوٰ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز  ٪ٱِٙبهاد ئكاهح اٌناد

صؾ١٫ًٟ ٖجهًٲ٥ يٟٱ صقوٲو أ٪وث١٫ْ ٬إهثًر ٬ٖض١٫ دطٛٝ ٧٢جسخ ٞكذٳًز ث٫٣ٞج٠،  ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز،

فضٱ ٲضس٧ٯ ١٫ٞ ثصنجى ثٌٞٗثًثس ثٞػقٳز ٬صق٣ٝ ٢سؤ٬ٞٳز صٟٙ ثٌٞٗثًثس، ٬صضقوه ٫٢جًثس إهثًر 

 ثٞيثس ْٱ ثٞذقظ ثٞضجٞٱ ٚجٴصٱ:

 صقوٲو ثٶ٪وثِ: ٪ٱ ٖوًر ثٞكٓٝ يٟٱ صقوٲو ث٫٣ٞج٠ ث٣ٞكٟ٭دز ٩٧٢ ٬ص٧ٓٳي٪ج. .0

 . إ٦ؾجٍ٪جإهثًر ثٞ٭ٖش: ٪ٱ ٖوًر ثٞكٓٝ يٟٱ أهثء ث٣٫٣ٞز ْٱ ثٞ٭ٖش ث٧٣ٞجسخ ٫ٞج ْٱ ؾ٭ء ٢قوهثس  .2

ثصنجى ثٌٞٗثً: ٪ٱ ٖوًر ثٞكٓٝ يٟٯ صقوٲو ثٺمضٳجً ث٧٣ٞجسخ ْٱ ث٣ٞ٭ثّٖ ث٣ٞنضٟٓز قذٗج ٞٷ٪٣ٳز  .3

 ٬ثٶ٬ٞ٭ٲجس. 

ء ٚج٦ش غقٳقز أ٬ صق٣ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز: ٪ٱ ٖوًر ثٞكٓٝ يٟٱ صق٣ٝ ٦ضٳؾز ٌٖثًثص٩ ٬ثمضٳجًثص٩ س٭ث .4

 مجقتز.

ثٞنك٭ثس ثٞٻ٢ٍز ٞٛٝ ٣٫٢ز  إ٦ؾجٍثٞغٗز دج٧ٞٓس: ٪ٱ ٖوًر ثٞكٓٝ يٟٱ صٗوٲٌ إ٢ٛج٦جص٩ ٬ٖوًثص٩ يٟٱ  .5

 ٬صػقٳـ ثٞنكؤ ٬ثٺ٦ضٗجٜ ٣٫٣ٟٞز ثٞضجٞٳز.
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 " :١ ثٶقٓجٜ ثٞيٲ٥ ٞوٲ١٫ ٖػ٭ً ْٱ ثٞٗوًثس ثًٟٞٗٳز الأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ٪

( هًؽز قذٗج ٣ٞٗٳجُ سضج٦ٓ٭ًه دٳ٧ٳ٩، ٢٬ٟضقٗٳ٥ ٦71سذز ىٚجة١٫ ي٥ ) دطٛٝ ٢ٟق٭ل، ٬ٺ صٗٝ

 "د٣وثًُ ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز

 " :ٱ صكذٳٗجس صًض٣و يٟٱ ثٞ٭سجةف ث٣ٞضًوهر ٢٬ػ٣٣ز دجسضنوث٠ ثٞقجسخ ثٴٞٱ، الأٌؼبة اٌول١ّخ٪

٬صضٛ٭٤ ٥٢ ٢سض٭ٲجس ٢ضوًؽز ْٱ ثٞػً٭دز، صسجيو ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز يٟٱ 

 ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫"

 الإطبه إٌظوٞ ٚاٌلهاسبد اٌسبثمخ: 

 س٭ِ ٲض٧ج٬ٜ ثٸقجً ث٧ٞهٌٰ عٻط ٢قج٬ً ٚجٴصٱ:  

  :اٌّؾٛه الأٚي: ِٙبهاد ئكاهح اٌناد

ٲًضذٌ ٫ٓ٢٭٠ ثٞيثس ٥٢ أ٪١ ٢ج ٲ٭ؽ٩ أًْج٧ٞج ْٱ ث٣ٞ٭ثّٖ ث٣ٞنضٟٓز ٣ٞج ٩ٞ ٥٢ أ٪٣ٳز ْٱ فٳجر 

هثًر ثٞيثس صسجيو ثٞكٓٝ يٟٱ إهًث٩ٚ ٞيثص٩ ٬ثٞضٱ ٲض١ صطٛٳ٫ٟج ٥٢ مٻٜ ثٞضٓجيٝ ثٌٞٓه، ٥٢٬ ٪٧ج ْئ٤ إ

دٳ٩٧ ٬ثٞذٳتز ث٣ٞقٳكز د٩ ٬ثٞضٱ ٥٢ مٻ٫ٞج ٲٛ٭٤ ثٞكٓٝ ٧ٞٓس٩ غ٭ًر ي٥ ىثص٩ ٢٬وٰ صٗذ٩ٟ ٫ٞج، ْض٣٧ٳز 

 ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ص٣ًٝ يٟٱ صقٗٳٕ ثٞكٓٝ ٟٞض٭ثغٝ ثٶ٢غٝ هثمٝ ث٣ٞؾض٣ى ْؿٻً ي٥ صقٗٳٕ ث٧ٞؾجؿ

٘جٗ الله ػجل اٌفزبػ ٬ثٸ٦ؾجٍ ٬ثسضُٻٜ ثٌٞٓه ٞكجٖجص٩ ٬إ٢ٛج٦جص٩ ٬غ٭ٺً ٣ٞسضٗذٝ ٦جؽـ، صًٌِ 

إهثًر ثٞيثس دؤ٫٦ج ثسضُٻٜ ٖوًثس ٬إ٢ٛج٦جس ثٞكٓٝ دجٞكٌٔ ٬ثٞ٭سجةٝ ثٞضٱ صسجيو٨ يٟٱ  (3212)

 (3216ُ )أِبٟٔ ػجل اٌىو٠ثٺسضٓجهر ٥٢ إ٢ٛج٦جص٩ ٬ٖوًثص٩ ٸ٦ؾجٍ ٢ج ٲكٟخ ٩٧٢ ٥٢ ٫٢ج٠، ٬ص٫ًٌْج 

دؤ٫٦ج ٢ؾ٣٭يز ٥٢ ث٫٣ٞجًثس ٬ثٞٗوًثس ثٞضٱ صه٫ٌ ْٱ ضٛٝ إؽٌثءثس ٲ٣جً٪ج ثٶقٓجٜ ث٣ًٞجٖٳ٥ يٟٗٳج 

ثٞٗجدٟٳ٥ ٟٞض١ًٟ صقٗٳٗج ٶ٪وثِ ٢ًٳ٧ز ٬أ٤ ٪ي٨ ثٸؽٌثءثس صضؿ٥٣)٢ٌثٖذز ثٞيثس، صٗٳٳ١ ثٞيثس، صًَٲَ 

ٞٗجدٝ ٟٞض١ًٟ ْٱ ث٣ٞٗٳجُ ث٣ًٞو ثٞيثس( ٬ٲٗجُ إؽٌثةٳج دجٞوًؽز ثٞضٱ ٲقػٝ يٟٳ٫ج ثٞكٓٝ ث٣ًٞجٔ يٟٗٳج ث

(3212"ووس١زب سز١ٛهاد" )٫ٞيث ثٌُٞؼ، ٣ٚج ثصٕٓ ٚٻ ٥٢ 
 

،"Kandal, et al." (2018)  أ٤

٫ٓ٢٭٠ إهثًر ثٞيثس ٢ػكٟـ سٳٛ٭ٞ٭ؽٱ ٲسضنو٠ ٞ٭غّ ي٣ٟٳز ثٺ٦ؾجٍ ثٞطنػٱ ثٞيثصٱ، ٫ْٱ ثٞكٌٔ 

٬ث٫٣ٞجًثس ٬ثٺسضٌثصٳؾٳجس ثٞضٱ ٲسضكٳى ثٶٌْثه ٥٢ مٻ٫ٞج أ٤ ٲ٭ؽ٫٭ث أ٦طكض١٫ ثٞنجغز دٓجيٟٳز 

٠، ٢٬ضجدًز ٦ق٭ إ٦ؾجٍ ثٶ٪وثِ، ٬صضؿ٥٣ إهثًر ثٞيثس إيوثه ٪وِ، ٬ثٞضنكٳف ٞضقٗٳ٩ٗ، ٬ثٞؾو٬ٞز ٫٣ٟٞج

ص٧ٓٳي ث٫٣ٞج٠، ٬صٗ٭ٲ١ ثٞيثس، ٬ثٞضومٝ ثٞيثصٱ، ٬ص٣٧ٳز ثٞيثس د٫وِ ثٞ٭غ٭ٜ إٞٯ ثٞطً٭ً دجٌٞؾج ث٧ٞٓسٱ 

٪ٱ ٢ؾ٣٭يز ث٫٣ٞجًثس" ثٞضٱ ٲٛضسذ٫ج ثٞكٓٝ ْضؾ٩ًٟ ٞوٲ٩   (3215ػلا ؽسٓ )٬ص٫ًٌْج ْٱ ثٞقٳجر"، 

، ٬ص٭نٳّ ٬إهثًر ٬ٖض٩، ٬ٲٛ٭٤ ٞوٲ٩ ثٞٗوًر يٟٯ ثٞضًذٳٌ ي٥ ٦ٓس٩، ٬صقوٲو أ٪وث٩ْ، ٬ثٞضنكٳف ثٞؾٳو ٫٣ٞج٩٢

ثٞٗوًر يٟٯ فٝ ث٣ٞطٛٻس ٬ثصنجى ثٌٞٗثًثس ثٞسٟٳ٣ز، ٬ص١٫ٓ آًثء ٢٬طجيٌ ثٴمٌٲ٥ ٬صٗذ٫ٟج، ٬فوهس أدًجه 

(، ٣ٚج صٗذٝ ث٧ٞٗو –صٗذٝ ثٴمٌ  –ثصنجى ثٌٞٗثً  –إهثًر ثٞ٭ٖش  –إهثًر ثٞيثس ٚجٴصٱ )صقوٲو ثٶ٪وثِ 

يز ٥٢ ث٫٣ٞجًثس ثٞضٱ صسجيو ثٶد٧جء يٟٱ إهثًر أ٢٭ً فٳجص١٫ دؤ٫٦ج ٢ؾ٣٭ (3215ِٕٟ ِؾّل )ص٫ًٌْج 

 د٧ؾجؿ ٞضقٗٳٕ ثٶ٪وثِ ث٧٣ٞط٭هر.

٢ؾ٣٭يز ث٫٣ٞجًثس ثٞضٱ ٲؾخ ٔٙب: "٠ٚؼوف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٙبهاد ئكاهح اٌناد ئعوائ١ب ثأ

٬ٖض١٫ ص٣٧ٳض٫ج ٞوٰ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز، صؾ١٫ًٟ ٖجهًٲ٥ يٟٱ صقوٲو أ٪وث١٫ْ ٬إهثًر 
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دطٛٝ ٧٢جسخ ٞكذٳًز ث٫٣ٞج٠، فضٱ ٲضس٧ٯ ١٫ٞ ثصنجى ثٌٞٗثًثس ثٞػقٳز ٬صق٣ٝ ٢سؤ٬ٞٳز صٟٙ 

 ثٌٞٗثًثس، ٬صضقوه ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ْٱ ثٞذقظ ثٞضجٞٱ ٚجٴصٱ:

 .صقوٲو ثٶ٪وثِ: ٪ٱ ٖوًر ثٞكٓٝ يٟٱ صقوٲو ث٫٣ٞج٠ ث٣ٞكٟ٭دز ٩٧٢ ٬ص٧ٓٳي٪ج 

 ز ْٱ ثٞ٭ٖش ث٧٣ٞجسخ ٫ٞج ْٱ ؾ٭ء ٢قوهثس ث٦ؾجٍ٪ج. إهثًر ثٞ٭ٖش: ٪ٱ ٖوًر ثٞكٓٝ يٟٱ أهثء ث٣٫٣ٞ 

  ثصنجى ثٌٞٗثً: ٪ٱ ٖوًر ثٞكٓٝ يٟٯ صقوٲو ثٺمضٳجً ث٧٣ٞجسخ ْٱ ث٣ٞ٭ثّٖ ث٣ٞنضٟٓز قذٗج ٞٷ٪٣ٳز

 ٬ثٶ٬ٞ٭ٲجس. 

  صق٣ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز: ٪ٱ ٖوًر ثٞكٓٝ يٟٱ صق٣ٝ ٦ضٳؾز ٌٖثًثص٩ ٬ثمضٳجًثص٩ س٭ثء ٚج٦ش غقٳقز أ٬

 مجقتز.

 ٖ وًر ثٞكٓٝ يٟٱ صٗوٲٌ إ٢ٛج٦جص٩ ٬ٖوًثص٩ يٟٱ ث٦ؾجٍ ثٞنك٭ثس ثٞٻ٢ٍز ٞٛٝ ٣٫٢ز ثٞغٗز دج٧ٞٓس: ٪ٱ

 ٬صػقٳـ ثٞنكؤ ٬ثٺ٦ضٗجٜ ٣٫٣ٟٞز ثٞضجٞٳز.

٬ْٱ ؾ٭ء ٢ج سذٕ صٌٰ ثٞذجفغز أ٤ إهثًر ثٞيثس ٺ ص٧ًٱ ثٞضُٳٳٌ هثمٝ ثٞكٓٝ ْٗف، ْجٞضُٳٳٌ ٲقوط 

ْٳ٫ج ْٳسضكٳى أ٤ ٲ١٫ٓ ث٣ٞؾض٣ى ثٞيٰ  هثمٟٳجً ٬مجًؽٳجً، ْجٞكٓٝ ي٧و٢ج ٲسضكٳى أ٤ ٲ١٫ٓ ىثص٩ ٬ٲضق١ٛ

ٲًٳص ْٳ٩ دٛٝ ؽ٭ث٦ذ٩، ٬ٲ٧ًٛس ٪يث يٟٯ يٻٖض٩ دجٴمٌٲ٥ ْضػذـ فٳجص٩ أٚغٌ ص٭ٍث٦جً دٳ٩٧ ٬دٳ٥ 

 ثٴمٌ. 

ِٓ هػب ِؾّل، ٬ٖو أٚو يٟٯ ىٞٙ ثًٞوٲو ٥٢ ثٞوًثسجس ٬ثٶدقجط فٳظ أٚو هًثسز ٚٻ  

(، ِوٚح 3215ؾٟ ػٕزو)١ٌٍٟ طج (،3216أِبٟٔ ػجل اٌىو٠ُ)(، 3216أسّبء أؽّل )

يٟٯ  (3231آلاء ِؾّٛك)(، 3232فل٠غخ ِؾّل)(، 3215(، ِٕٟ ِؾّل اٌئبرٟ)3215اٌس١ل)

أ٪٣ٳز إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ٣ٞج ٩ٞ ٥٢ أعٌ ؽٳو يٟٯ صقسٳ٥ ؽ٭هر فٳجر ثٌٞٓه ثٞطنػٳز ٬ثٺؽض٣جيٳز، 

٬صؾ٩ًٟ أٚغٌ ٖوًر يٟٯ ثٞضٓجيٝ ٬ثٞض٭ثغٝ ٢ى ثٴمٌٲ٥، ٬ٚيٞٙ ثٺٞضَث٠ دجٞٗ٭ثيو ٬ص٧هٳ١ ثٞ٭ٖش ٬صٗذٝ 

 آًثء ثٴمٌٲ٥ ٬فٝ ث٣ٞطٛٻس. 

 ِجبكئ ئكاهح اٌناد: 

ث٣ٞذجها ثٞضٱ ٲ٥ٛ٣ ٥٢ مٻ٫ٞج ثٞ٭غ٭ٜ إٞٱ إهثًر ىثس ًْجٞز ٬ثٞضٱ ٲ٧ذُٱ ٲ٭ؽو ثًٞوٲو ٥٢  

(، فبطّخ شؾبرٗ 3215ػلا ؽسٓ ) ٢ٌثيجص٫ج أع٧جء ص٣٧ٳز إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ٬صيٌٚ٪ج ٚٻ ٥٢

 يٟٯ ث٧ٞق٭ ثٞضجٞٱ: ( 3233)

جٖض٩ دطٛٝ صقوٲو ثٶه٬ثً: أٰ ٲقوه ثٌٞٓه أه٬ث٨ً ْٱ ثٞقٳجر ٬أه٬ثً ٥٢ ف٭٩ٞ فضٯ ٲسضغ٣ٌ ٬ٖض٩ ٬ق 

 ٧٢ه١. 

ثمضٳجً ثٶ٪وثِ: ْضقوٲو ثٶ٪وثِ صسجيو يٟٯ صقٗٳٕ ٦ضجةؼ ٣٫٢ز ْٱ فٳجر ثٌٞٓه ٬ٲؾخ صؾَةز  

 ثٶ٪وثِ ثٞٛذٌٮ إٞٯ أ٪وثِ ؽَةٳز ٬ثًٖٳز ٬ي٣ٝ مكف ٞض٧ٓٳي٪ج. 

 ثٞؾو٬ٞز: ٬ٲٗػو د٫ج ص٧هٳ١ ؽو٬ٜ ث٫٣ٞج٠ ثٞٳ٭٢ٳز أ٬ ثٶسذ٭يٳز ٣ًٌْٞز ٢ج ص١ ص٧ٓٳي٨ ٢٬ج ١ٞ ٲض١.  

ثٞٳ٭٢ٱ: ٬ٲٗػو د٩ ٬ؾى أ٬ٞ٭ٲجس ثٶ٦طكز ٬ثٺسضؾجدز ٞٷفوثط ٬ثًٞٻٖجس ٬ثٞنذٌثس ثٞضٛٳّ  

 َٳٌ ث٣ٞض٭ًٖز دكٌٲٗز ٢ٗذ٭ٞز.
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 يوه ٥٢ ث٣ٞذجها ٸهثًر ثٞيثس يٟٯ ث٧ٞق٭ ثٞضجٞٱ:  Copelend Susan" (2016)"٣ٚج أؾجِ 

 ثٞضنكٳف: ٬ٲط٣ٝ صقوٲو ثٶ٪وثِ ٬صٌصٳخ ثٶ٬ٞ٭ٲجس ٬قٌٲٗز ثٞضنكٳف ٞض٧ٓٳي ث٫٣ٞج٠.  -0

إهثًر ثٞ٭ٖش: ٬ٲٗػو د٫ج إهثًر ث٣ًٞٝ دقٳظ ٲض١ ص٭ٍٲى ث٫٣ٞج٠ ٬ثٶي٣جٜ يٟٯ ثٞ٭ٖش ثٌٞس٣ٱ  -2

 ث٣ٞكٟ٭ح ص٧ٓٳي ث٫٣ٞج٠ ْٳ٩. 

  ثٞٗو٬ر ث٧٣ٞجسذز: أٰ ثٞذقظ ي٥ ٖو٬ر ٧٢جسذز ٞٻسضٓجهر ٥٢ صؾجًد٩ ٬مذٌثص٩. -3

 ثٞغٗز دج٧ٞٓس: ٬ٲٗػو د٫ج إٲ٣ج٤ ثٞكٓٝ د٣ج ٞوٲ٩ ٥٢ ٖوًثس ٬إ٢ٛج٦ٳجس صسجيو٨ ْٱ فس٥ إهثًر ثٞيثس.  -4

: ْجٞضٓٛٳٌ ٪٧ج ٬ثًٖٳجً ْٱ فٝ ث٣ٞطٛٻس ثٞضٱ ص٭ثؽ٩ ثٞكٓٝ، ٥ٛٞ٬ دكٌٲٗز إدوثيٳز ثٸدوثيٱثٞضٓٛٳٌ  -5

 ٢ذضٌٛر. 

 أٰ ٬ثٌٞأٰ ثٴمٌ. ثٺصػجٜ: أٰ ثٞٗوًر يٟٯ ثٞضًج٢ٝ ٬ثٞضٓجيٝ ٢ى ث٣ٞقٳكٳ٥ ٬صٗذٝ ثٌٞ -6

ثٞضًٟٳ١ ثٞيثصٱ: ث٣ًٞٝ يٟٯ صك٭ٲٌ ثٞيثس ٬ص٣٧ٳض٫ج دَٲجهر ث٣ًٞجًِ ٬ث٣ًٟٞ٭٢جس ٬ىٞٙ د٣ضجدًز ثٞؾوٲو  -7

 ْٱ ٢نضّٟ ثًٟٞ٭٠، ٬ث٣ًٞٝ يٟٯ ثٚضسجح ث٫٣ٞجًثس ٬ثٞضوًح يٟٳ٫ج. 

 ؽٳ٩. ثٞٗٳ١ ثٞطنػٳز ٬ثٞض٧هٳ٣ٳز: إٲؾجه ٦هج٠ ٖٳ٣ٱ غقٳـ ٢سض٣و ٥٢ إٲ٣ج٤ ثٞكٓٝ دضٗذٝ ث٧ٞٗو ٬ثٞض٭ -8

أ٤ ص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز  روٜ اٌجبؽضخ ٚفٟ ػٛء ِب سجك 

ثٞذسٳكز ٥٢ ثٞقجؽجس ث٣ٟٞقز ْٱ ثٞ٭ٖش ثٞقجٞٱ فٳظ أ٫٦ج ص٣٧ٱ ٫٢جًثس ثٞض٭ثغٝ ثٺؽض٣جيٱ ٢ى 

ثٴمٌٲ٥ ٬ص٣و٪١ دجٶسٟ٭ح ثٶ٢غٝ ٟٞضًج٢ٝ ١٫ً٢ ٬ٚٳٓٳز ثٞضق١ٛ ْٱ ٢طجي٨ٌ ٬ث٦ًٓجٺص٩ ٬ص٭نٳّ 

ز إٞٯ صوًٲخ ثٞكٓٝ يٟٯ صق٣ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز ٬ ثصنجى ثٌٞٗثًثس ثٞسٟٳ٣ز ٖوًثص٩ ٞضقٗٳٕ أ٪وث٩ْ، دجٸؾجْ

 ٬إهثًر ٬ٖض٩ دطٛٝ أٚغٌ ًْجٞٳز ٣٢ج ٲَٲو عٗض٩ د٧ٓس٩. 

٬ٲضٕٓ ىٞٙ ٢ى ٢ج أضجًس إٞٳ٩ ثًٞوٲو ٥٢ ثٞوًثسجس ف٭ٜ أ٪٣ٳز ص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس  

أدًجه إهثًر ثٞيثس فٳظ أٚو ٞٷقٓجٜ، فٳظ ص٭غٟش دًؽ ثٞوًثسجس يٟٯ أ٪٣ٳز صقوٲو ثٶ٪وثِ ٚؤفو 

Abe lyabo" (2014)" هًثسز ٚٻ ٥٢:
 

Aminu Kazeem" (2015)"، ٬هًثسز 
 

، ٬هًثسز 

"Dawn" (2017) يٟٯ أ٪٣ٳز صقوٲو ثٶ٪وثِ ْٱ ٍٲجهر ٖوًر ثٞكٓٝ يٟٯ ثٺ٦ضذج٨ ٬أهثء ث٫٣ٞج٠ ،

 ث٣ٞكٟ٭دز ٩٧٢ دطٛٝ أْؿٝ. 

آلاء ِؾّٛك ٬هًثسز  (3212ِّلٚػ ) ٕ٘بء٬هًثسز  (3212اٌؼوثٟ ِؾّل )٣ٚج ص٧ج٬ٞش هًثسز 

أ٪٣ٳز ص٣٧ٳز إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٺفضٳجؽجس ثٞنجغز ٬ىٞٙ َٞٲجهر ٌْظ ثٞضٓجيٝ  (3231)

 ثٺؽض٣جيٱ ٬ثٺ٦ؾجٍ ثٶٚجهٲ٣ٱ ٞوٰ ثٶقٓجٜ.

Indrecia" (2015)"٣ٚج أصٕٓ ٚٻ ٥٢ 
 

 ،"Zachary, et al." (2016)
 

يٟٱ أ٪٣ٳز  

ذوء دجٶ٦طكز ٬ث٫٣ٞج٠ ثٶٚغٌ أ٪٣ٳز دج٧ٞسذز ٩ٞ ٞضقٗٳٕ ثٸ٦ؾجٍ ٬ثٞض٣ٳَ، صٌصٳخ ثٞكٓٝ ٶ٬ٞ٭ٲجص٩ ٬ثٞ

ثٞضٱ أٚوس يٟٱ أ٪٣ٳز ٫٢جًثس ثٞيثس ْٱ ثٞقو ٥٢ ثٞسٟ٭٘  (3215) ١ٌٍٟ طجؾٟ ػٕزو٬هًثسز 

 ثًٞو٬ث٦ٱ ٞوٰ ثٶقٓجٜ. 
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 : أ١ّ٘خ ر١ّٕخ ئكاهح اٌناد ٌلأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ

 اٌزاد ِٓ الأِٛس اٌٙبِخ اٌزٟ رّىٓ اٌـفً ِٓ إٌدبذ فٟ ز١برٗرؼزجش ِٙبساد إداسح  

ثٺؽض٣جيٳز، ٣ٚج أ٫٦ج صؾًٝ ثٞكٓٝ يٟٯ ٬يٱ دؤ٪٣ٳز ص٧هٳ١ ثٞ٭ٖش ٬إهثًص٩ دطٛٝ أْؿٝ ٬ص٩٧ٛ٣ 

 ٥٢ ثصنجى ثٌٞٗثًثس دكٌٲٗز سٟٳ٣ز ٬أ٤ ٲضق٣ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز.

٥٢ ثًٞ٭ث٢ٝ ثٞضٱ  دجًٞوٲوإ٤ ثٶضنجظ ى٬ٮ ثٸيجٖز ٲضؤع٤٬ٌ  (3216) أسـبِخ ؽّلاْ ٣ٚج ٲٌٰ

صؤهٮ إٞٯ  دو٬ً٪ج ثٞضٱ٬، ١٫ٞ ٣ٞؾض٣ى٥٢ ثصؤعٌ يٟٯ ٫ٓ٢٭٠ ثٞيثس ٞوٲ١٫، ْٳضؤع٬ٌث دج٧ٞهٌر ثٞسٟذٳز 

 .٥٢ ث٣ٞطجًٚز دجٶ٦طكز ثٞضٱ صٟذـٯ ثفضٳجؽـجص١٫ ٬إٖػجة١٫ٖوًثص١٫  إ٪٣جٜ

 (،3216) أِبٟٔ ػجل اٌىو٠ُ(، 3216) أسّبء أؽّل٠ٚزفك ِغ رٌه ولا ِٓ دساسخ ولا ِٓ  

٬ثٞٻصٱ أٚو٬ث يٟٯ أ٪٣ٳز ص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز، فٳظ ٲ٩٧ٛ٣ 

ىٞٙ ٥٢ ثٞ٭يٱ ثٞٛج٢ٝ دئ٢ٛج٦ٳجص٩ ٬ٖوًثص٩ ٬ٲؾ٩ًٟ ٖجهً يٟٱ صقوٲو أ٪وث٩ْ ٬صٗذٝ ث٧ٞٗو ٢٬ًٌْز 

 . أمكجء٨ ٬ثٺٞضَث٠ د٣ج ٲٗ٭٠ د٩

 & Drorer ٬هًثسز(، 3212)  ػجل اٌفزبػ٘جٗ الله ٬هًثسز(، 3212) ٠ٛ٘لح ؽٕفٟ ٣ٚج أٚوس

Mahoney" (2018)  يٟٱ أ٪٣ٳز ص٣٧ٳز ث٫٣ٞجًثس ث٣ٞنضٟٓز ٸهثًر ثٞيثس ٞوٰ ثٶقٓجٜ ٞٳسجيو٪١

 يٟٱ ص٣٧ٳز أ٦ٓس١٫ ْٱ ؽ٭ث٦خ ثٞقٳجر ث٣ٞنضٟٓز.

 : اٌناد لإكاهحثؼغ إٌظو٠بد اٌّفسوح 

ثئداسح اٌزاد، ٚرجٕٟ اٌجسث رؼذدد إٌظش٠بد ٚاٌّذاخً إٌفس١خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌّشرجـخ  

 : إٌظش٠خ اٌٛالؼ١خ ٚٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاخزّبػٟ ٠ّٚىٓ ػشػٙب ػٍٝ إٌسٛ اٌزبٌٟ

 ئكاهح اٌناد فٟ ػٛء إٌظو٠خ اٌٛالؼ١خ: 

( يج١ٞ ث٧ٞٓس ثٶ٢ٌٲٛٱ ٬صس٣ٱ دجًٞٻػ Carl Rogersغجفخ ٪ي٨ ث٧ٞهٌٲز )ٚجًٜ ٬ًؽٌٍ  

ث٣ٞض٣ٌَٚ ف٭ٜ ثٞطنػٳز، ٬صؤٚو يٟٯ هًثسز ثٞطنػٳز ْٱ ؽ٣ٟض٫ج ٬ٟٚٳض٫ج، إ٤ ثٶسجُ ثٞيٰ 

صضٛ٭٤ يٟٳ٩ ثٞطنػٳز ٪٭ ثٞنذٌر ٪ٱ ٚٝ ٢ج ٲػٝ إٞٯ ضً٭ً ثٌٞٓه، ٥٢٬ ٢ؾ٣٭يز مذٌثس ثٌٞٓه 

 إٞٯ ٲ٧َو ٚجة٥ ثٸ٦سج٤ أ٤ ٢ُس٣َّٟز ٯصسض٧و ي٬ٟإهًثٚجص٩ ٧ٞٓس٩ ٬صٗٳٳ٩٣ ٫ٞج ٲضٛ٭٤ ٫ٓ٢٭٠ ثٞيثس، ٣ٚج 

 ٪ٱ إٲؾجدٳز ٖ٭ر مٻٜ ٥٢ ٲ٧وْى ٣٧ٟٞ٭، ْكٌٰ دوثْى ٲُ٭ٞو فٳظ ىثص٩، ٞضقٗٳٕ ثٶْؿٝ ٦ق٭ ثٞضك٭ً

 ٞٳٛ٭٤ هثة٣ًج ٬ٲسًٯ ثٟٞٛٱ، ث٧ٞهج٠ يٟٯ صقجْم دكٌٔ ٬ث٣٧ٞ٭ ٫٢٬جًثص٩ ٖوًثص٩ ٞض٣٧ٳز ثٞكذٳًٱ ث٣ٞٳٝ

 ًْجٞٳز. أٚغٌ

 ئكاهح اٌناد فٟ ػٛء ٔظو٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ: 

َّجٞٳز ٫ٓ٢٭٠ أ٤ ثٺؽض٣جيٱ ثٞض١ًٟ ٦هٌٲز أغقجح ٬ٲٌٮ ًًث ٲًٟخ ثٞيثس ْ  صُٳٳٌ سٟ٭٘ ْٱ ٣ً٫٢ج ه٬

 ثٞيٰ أهثء ثٞسٟ٭٘ يٟٯ ٖجهً دؤ٩٦ ثٌٞٓه ص٭ٖى إٞٯ صطٳٌ ثٞيثس ًْجٞٳز أ٤ دج٦و٬ًث ٲٌٮ فٳظ ثٶٌْثه،

يٟٯ  ٲٗو٤٬ً ٲًضٗو٤٬ أ١٫٦ يجٞٳز ىثسٍ دًٓجٞٳزِ ٲض٣ضً٭٤ ْجٞيٲ٥ ٢ًٳ٥، ٢٭ّٖ ْٱ ٢ٌَ٭دز ٦ضجةؼ ٲقٕٗ

 أ٦ٓس١٫ ْئ١٫٦ ٲ٤٬ٌ ٧٢نٓؿز ىثصٳز دًٓجٞٳز ٲضػٓ٭٤ ثٞيٲ٥ أ٢ج ثٞذٳتز، ٬ٖجةى ٞضُٳٳٌ ضٱء ثٞٗٳج٠ د٣ًٝ

 ٩ٞ٬ ٦ضجةؼ. ٢ؤعٌ سٟ٭٘ إفوثط ي٥ يجؽَٲ٥



 َ( 3233( )أوزٛثو 1( ط )4) ( ع32اٌّغٍل )   عبِؼخ ا١ٌّٕب  ِغٍخ اٌزوث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىوح 
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ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ص٣٧ٳز إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ٚرسزقٍض اٌجبؽضخ ِّب سجك أْ: 

ٲسجيو يٟٯ ٣٦٭ ضنػٳز ثٞكٓٝ دطٛٝ س٭ٰ، ٬ٲسجيو ثٞكٓٝ يٟٯ ثٺيض٣جه يٟٯ ىثص٩ ٬ثٺسضٗٻٜ 

٬ثٺٖض٧جو دآًثء ثٴمٌٲ٥، ٬ثٞضوًٲخ ثٞؾٳو يٟٯ إهثًر ثٞيثس ٲنٟٕ ٥٢ ثٞكٓٝ ٌْهثً ٬ثيٳجً ٞوٲ٩ ثٞٗوًر 

 ٬ثًٖضٳ٩ضجةؼ ٬ٲَٲو ٥٢ يٟٯ ٢٭ثؽ٫ز ٬فٝ ث٣ٞطٛٻس ٬ثسضُٻٜ ثٞ٭ٖش ٢٬٭ثؽ٫ز ثٞػًجح ٬صق٣ٝ ث٧ٞ

رؾل٠ل ٣ًٟٞٝ ٬ثٸ٦ؾجٍ ٬ٖو صقوهس ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٟٞذقظ ثٞقجٞٱ ْٱ ؾ٭ء ٢ج سذٕ ْٱ )

 اٌضمخ ثبٌٕفس(.  –رؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ  –ارقبم اٌمواه  -ئكاهح اٌٛلذ -الأ٘لاف

 :اٌّؾٛه اٌضبٟٔ: الأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ

ثٞضقوٲجس ثٞضٱ ص٭ثؽـ٩ ث٣ٞضنػػٳ٥ ْٱ ٢ؾجٜ ثٞضٌدٳز ثٞنجغز، ٬ٞٗو صًضذٌ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز إفوٮ 

٢ٌ صًٌٲّ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز دضك٭ًثس ٚغٳٌر ْٱ أًدًٳ٧ٳجس ٬م٣سٳ٧ٳجس ث٤ٌٗٞ ثًٞطٌٲ٥ ثٞسجدٕ فٳظ 

ٚج٤ ٲ٧هٌ إٞٳ٫ج يٟٯ أ٫٦ج ٢طٟٛز قذٳز دجٞوًؽز ثٶ٬ٞٯ، ع١ دوأ ثٺ٪ض٣ج٠ د٫ج يٟٯ أ٫٦ج ٢طٟٛز ثؽض٣جيٳز، 

٠ د٫ج يٟٯ أ٫٦ج ٢طٟٛز صٌد٭ٲز ٬صًضذٌ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ٢طٟٛز ٢ضًوهر ثٶدًجه، ٬ىٞٙ ٶ٫٦ج ٬صك٭ً ثٺ٪ض٣ج

صطٛٝ ٢طٟٛز ٢نضٟٓز ثٶدًـجه ٢ـ٥ ث٧ٞـ٭ثفٱ ث٧ٞٓسٳز ٬ثٞضًٟٳ٣ٳـز ٬ثٞكذٳز ٬ثٺؽض٣جيٳـز، فٳظ إ٤ ثٸيجٖز 

يث ضٛٝ سٟذٱ ثًٟٞٗٳـز صـؤعٌ ْٱ ٢ؾجٺس ث٣٧ٞ٭ ثًٟٞٗٱ ٬ثٞؾس٣ٱ، ٬ثُٟٞ٭ٰ ٬ثٺؽض٣جيٱ، ٬ٲه٫ـٌ ٪

يٟٯ ثٞؾج٦خ ثًٟٞٗٱ ْٱ ٚٝ ٥٢ ؾًّ ثٺ٦ضذج٨، ٬ؾًّ ثٞيثٌٚر، ٬ؾًّ ثٞٗوًر يٟٯ ثٞض١ًٟ. ٬أ٢ج 

يٟٯ ثٞؾج٦خ ثٞؾس٣ٱ ْئ٤ أغقجح ٪ي٨ ثٸيجٖز ٲه٤٬ٌ٫ ؾًٓج ٬ثؾقج ٬صؤمٌث ْٱ سٌيز ث٣٧ٞ٭ 

٢٬ًو٩ٞ دجٸؾجْز إٞٯ صط٭٪جس ٢نضٟٓز ْٱ ثٌٞأُ ٬ثٞ٭ؽ٩ ٬ثٶقٌثِ، ٬ٚيٞٙ ٲٛ٭٦٭٤ يٌؾز 

٢ٌثؼ ث٣ٞنضٟٓز، أ٢ج دج٧ٞسذز ٟٞؾج٦خ ثُٟٞ٭ٰ ْج٦ـ٩ صه٫ٌ يٟٳ١٫ د٭ثهً ثٞضؤمٌ ثُٟٞ٭ٰ ٥٢ مٻٜ ٞٷ

ثؾكٌثدجس ث٧ٞكٕ ٬مجغز ٟٞيٲ٥ ٲًج٦٭٤ ٢ـ٥ صنّٟ يٟٗٱ ضوٲو، فٳظ ٲًج٦٭٤ ٥٢ ْطٝ ْٱ ثٞض٭ثغٝ 

ٌ ثٺؽض٣جيٱ ٬ث٦سقجدج ثؽض٣جيٳـج دجٸؾجْز إٞٯ ثًٞوٲو ٥٢ ثٺسضؾجدجس ثٺ٦ًٓجٞٳز ثٺؽض٣جيٳز َٳ

 ثٞضٛٳٓٳز.

فو٬ط ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز دسذخ يو٠ ثٚض٣جٜ ٲض٧ج٬ٜ  ثٞضًٌٲّ ثٞكذٱأ٤  (3214) ؽسٓ سؼل٬ٲيٌٚ 

ثٞضًٌٲّ ثٺؽض٣جيٱ ، أِب ي٣ٌ ثٞو٢جٌ ي٧و ثٌٞٓه ٬ىٞٙ ٸغجدز ث٣ٌٞثَٚ ثًٞػذٳز ٖذٝ أ٬ دًو ثٞ٭ٺهر

٩٧٢ ٢ٗج٦ًز ٢ى  ٌَْٚ يٟٯ ٢وٮ ٦ؾجؿ أ٬ ْطٝ ثٌٞٓه ْٱ ثٺسضؾجدز ٣ٟٞضكٟذجس ثٺؽض٣جيٳز ث٣ٞض٭ًٖز

٦هٌثة٩ ٥٢ ث٣ٞؾ٣٭يز ث٣ًٌٞٲز ٦ٓس٫ج، ٬يٟٯ ىٞٙ ٲًضذٌ ثٌٞٓه ٢ًجٖج يٟٗٳج إىث ْطٝ ْٱ ثٞٗٳج٠ 

 دج٣ٞضكٟذجس ثٺؽض٣جيٳز ث٣ٞض٭ًٖز ٩٧٢.

يوهثً  ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز دؤ٫٦ج:(AAMR)  صًٌٲّ ثٞؾ٣ًٳز ثٶ٢ٌٲٛٳز (3225أؽّل ٚاكٞ )٬ٲيٌٚ 

ٚرزّثً فٟ اٌزذٟٔ اٌٛاػر فٟ ( س٧ز88) صه٫ٌ ه٤٬ س٥٢٥ ؽ٭ث٦خ ثٞٗػ٭ً ْٱ أهثء ثٌٞٓه ٬ثٞضٱ 

أٚ أوثش ِٓ  ثع٧ٳ٠٥ظبزجٙب لظٛس ٚاػر فٟ ( 5 –أٚ +  75)اٌمذسح اٌؼم١ٍخ ػٓ ِزٛسؾ اٌزوبء 

-اٌّٙبساد اٌٍغ٠ٛخ -اٌّٙبساد الاخزّبػ١خ -ِٙبساد اٌس١بح ا١ِٛ١ٌخ ) :ِظب٘ش اٌسٍٛن اٌزى١فٟ ِثً

 .ِٙبساد اٌسلاِخ( -اٌزؼبًِ ثبٌٕمٛدِٙبساد  -اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ الأسبس١خ

دؤ٫٦ج" هٺٞز يٟٯ ث٦نٓجؼ ثٶهثء  ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز( 3211ػجل اٌّطٍت اٌمو٠طٟ )٬ٲ٫ًٌْج 

ثٞ٭نٳٓٱ ثًٟٞٗٱ دٛجْز هًؽجص٩، ٬إ٤ ٚج٤ ثٞضٌثط ث٧ٞٓسٱ ٖو صؿ٥٣ ثًٞوٲو ٥٢ ث٣ٞػكٟقجس ثٞضٱ 

https://www.google.com.eg/search?sca_esv=555929706&hl=ar&sxsrf=AB5stBiUIBn_8fhtCOtu-h3JkYiAuxNj4g:1691766464105&q=inauthor:%22%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D8%A2%D9%84+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%22&tbm=bks
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ثًٟٞٗٳز أ٬ ث٣ٞسض٭ٮ ه٤٬ ثًٞجهٰ أ٬ ثسضنو٢ش س٭ثء ٟٞهج٪ٌر ٚٛٝ ٢غٝ ثٞؿًّ ثًٟٞٗٱ ٬ثٸيجٖز 

 ."ٖػ٭ً ْٱ ث٣٧ٞ٭

ثٶقٓجٜ ثٞيٲ٥ ٞوٲ١٫ " ثأُٔٙ ئعوائ١ب٠ٚؼوف اٌجؾش اٌؾبٌٟ الأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ 

( هًؽز قذٗج ٣ٞٗٳجُ 71ٖػ٭ً ْٱ ثٞٗوًثس ثًٟٞٗٳز دطٛٝ ٢ٟق٭ل، ٬ٺ صٗٝ ٦سذز ىٚجة١٫ ي٥ )

 "دٳز ثٌٞٓٛٲزسضج٦ٓ٭ًه دٳ٧ٳ٩، ٢٬ٟضقٗٳ٥ د٣وثًُ ثٞضٌ

 رظ١ٕف الإػبلخ اٌؼم١ٍخ:

صؤصٱ أ٪٣ٳز صػ٧ٳّ ْتجس ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ٞٻسضٓجهر ٫٧٢ج ْٱ ثٞؾج٦خ ث٣ًٟٞٱ ٬ث٧٫٣ٞٱ دٳ٥ ثٞذجفغٳ٥ 

٬ثٞٗجة٣ٳ٥ يٟٱ ًيجٲز ث٣ًٞجٖٳ٥ يٟٗٳجً، ْؿٻً أ٪٣ٳز ثٞضػ٧ٳّ ْٱ صقوٲو ثٞذٌث٢ؼ ثٞضٌد٭ٲز ٬ثٞنو٢ٳز 

ز صضكٟخ د٦ٌج٢ؼ ثٞٻ٢ٍز ٣ٞنضّٟ ْتجس ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز، فٳظ إ٤ ثٞنػجةع ثًٞج٢ز ث٣٣ٞٳَر ٞٛٝ ْت

ِبعلح اٌس١ل صٌد٭ٲجً ٬صؤ٪ٳٻً ٲنضّٟ ي٥ ثٞٓتجس ثٶمٌٮ، ٬٪٧ج٘ ثًٞوٲو ٥٢ ثٞضػ٧ٳٓجس ص٧ج٬ٞض٫ج ٚٻ ٥٢ 

(3102) Stephen. et al (2015)،  ًصػ٧ٳّ ثٞؾ٣ًٳز ٬صطٳٌ ثٞذجفغز إٞٱ ، (3107)س١ّؾخ ك١ٌ

 ثٶ٢ٌٲٛٳز ٟٞضنّٟ ثًٟٞٗٱ ثٞيٰ ٲٗس١٫٣ أًدى ْتجس:

٬صًضذٌ ٢ًه١ فجٺس ثٞضنّٟ ثًٟٞٗٱ ثٞذسٳف صسضكٳى صق٣ٝ ٢سؤ٬ٞٳجص٫ج صؾج٨  ثٞذسٳف:ثٞضنّٟ ثًٟٞٗٱ 

٦ٓس٫ج ٬صؾـج٨ أسٌ٪ج، إىث ٬ؽوس ثٌٞيجٲز ث٧٣ٞجسذز ْٱ س٥ ٢ذٌٛر، ٫٧ٛٞج صكٝ ْٱ فجؽز إٞٯ إًضجه 

٬ص٭ؽٳ٩ ثٴمٌٲ٥ ٢وٮ ثٞقٳجر، ٶ٤ ٦ؿ٭ؽ٫ج ثٺؽض٣جيٱ ٺ ٲػٝ إٞٯ ٢سض٭ٮ ثٌٞضو ثٞضج٠، ٬ٲٌصذف 

ثٞسٟ٭٘ ثٞضٛٳٓٱ هثمٝ ٪ي٨ ثٞٓتز د٣ج ٲٟٗج٨ ثٞكٓٝ ٥٢ ٢ًج٢ٟز أسٌٲز ٢٬وًسٳز، ٬ثٞض٭ًٖجس  ثٞٗػ٭ً ْٱ

ثٞسٟذٳز ث٣ٞسذٗز ي٥ ثسضًوثهثص٩ ٬سٟ٭٩ٚ، ٢٬وٮ صًٌٲؿ٩ ٞنذٌثس ٢٬٭ثّٖ ٺ صض٧جسخ ٬ثسضًوثهثص٩ ٣٢ج 

ٲًٌؾ٩ ٣ٞطجيٌ ثٞٓطٝ ث٣ٞضًٌٛ ٬ثٸفذجـ، ٥٢٬ ع١ صٛ٭٤ ثٞقجؽز ٢جسز إٞٯ ؾ٬ًٌر صٗجهٰ ٪ي٨ 

 ٭ثّٖ. ث٣ٞ

أٌْثه صٟٙ ثٞٓتز ٢ًه١٫٣ ٥٢ ثٞٗجدٟٳ٥ ٟٞضوًٲخ إى ٲ٥ٛ٣ صوًٲذ١٫ يٟٯ ث٧ًٞجٲز  ثٞضنّٟ ثًٟٞٗٱ ث٣ٞض٭سف:

دؤ٦ٓس١٫، إٺ أ١٫٦ ٢ى ىٞٙ ٲذٗ٭٤ دقجؽز إٞٯ ثٸضٌثِ ثٞيٰ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲسضٓٳو٬ث ٩٧٢ ْٱ ص١ًٟ دًؽ 

 ٠ دذًؽ ثٶي٣جٜ ثٞذسٳفث٫٣ٞجًثس ثٞقٳجصٳز ثًٞج٢ـز ٚجٶي٣جٜ ث٧٣َٞٞٳز، ٬ٲ٥ٛ٣ إيوثه دًؿ١٫ ٟٞٗٳج

صضس١ ٪ي٨ ثٞٓتز د٣قو٬هٲز ث٣٧ٞ٭ ثُٟٞ٭ٰ ٬ث٫٣ٞجًثس ثٞقٌٚٳز، إٞٯ ؽج٦خ أ٤ ٪يث  ثٞضنّٟ ثًٟٞٗٱ ثٞقجه:

ث٣ٞسض٭ٮ ٥٢ ثٞضنّٟ ثًٟٞٗٱ ٲٌصذف ْٱ ٢ًه١ ثٶفٳج٤ دذًؽ ثٸيجٖجس ثٞذو٦ٳز ثٶمٌٮ، ٬ٲًج٦ٱ ٪ؤٺء 

ثٞػقٳقز يٟٯ ثٶضٳجء ٬ٺ ٲسضكٳً٭٤ ثٶقٓجٜ يجهر ٥٢ ثٞٗػ٭ً ْٱ ثٞٗوًر يٟٯ إغوثً ثٶفٛج٠ 

ثصنجى ثٌٞٗثًثس ث٣٫٣ٞز ث٣ٞضًٟٗز دقٳجص١٫ ٥٢ صٟٗجء أ٦ٓس١٫ ٬دج١ٌَٞ ٥٢ ىٞٙ ْئ١٫٦ ٲسضكٳً٭٤ ص١ًٟ دًؽ 

 ٫٢جًثس ث٧ًٞجٲز دج٧ٞٓس

ْٱ ٪ي٨ ثٞٓتز ٲٛجه ٲٛ٭٤ ثٞضنّٟ ثًٟٞٗٱ صج٢ـجً، ٬ٲػجفذ٩ صو٪ـ٭ً ْٱ ثٞقجٞز  ثٞضنّٟ ثًٟٞٗٱ ثٞضج٠:

ٞقٌٚٱ، ٬ث٣٧ٞ٭ ثٞؾس٣ٱ ٬ٖػ٭ً ضوٲو ْٱ ثٺسضًوثهثس ثٞٻ٢ٍز ٣٧ٞ٭ ثُٟٞز ٬ثٞٛٻ٠، ثٞػقٳز ٬ثٞضآًٍ ث

٥٢٬ أسجٞٳخ ثٞض٭ثغٝ ٢٬ج ٲضٌصخ يٟٯ ىٞٙ ٩ٟٚ ٥٢ يؾَ ٦٬ٗع ٬ثؾـ ْٱ ثٞٛٓجءر ثٞطنػٳز 

٬ثٺؽض٣جيٳز ٞيث ٲهٝ ث٣ٞضنٟٓ٭٤ يٟٗٳج ٥٢ ٪ي٨ ثٞٓتز ْٱ فجؽز إٞٯ ثٺيض٣جه ث٣ٞسض٣ٌ يٟٯ َٳٌ٪١ 

 ق٭ثٜ فٳجص١٫.
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 بة الإػبلخ اٌؼم١ٍخ:أسج

 ثٶسذجح ث٣ٞسذذز ٞٹيجٖز ثًٟٞٗٳز ٚجٴصٱ: (3212فىوٞ ٌط١ف )ٲٗس١ 

أسذجح ٢ج ٖذٝ ثٞ٭ٺهر: ٬ص٧قػٌ ْٱ ثًٞ٭ث٢ٝ ثٞؾٳ٧ٳز ٬ثٶ٢ٌثؼ ثٞضٱ صػٳخ ثٶ٠ ثٞقج٢ٝ ٬ٚذٌ  

فؾ١ ثٞؾ٣ؾ٣ز أ٬ غٌُ٪ج ٬ثٞضًٌؼ ٞٹضًجيجس ٬ثًٞٗجٖٳٌ ٬ثٶه٬ٲز ٬فجٺس صس١٣ ثٞذٻ٢ٍج 

 ٶٲؽ ٬ثٞضُيٲز ٬صٟ٭ط ث٫ٞ٭ثء ٬ث٣ٞجء دجٸؾجْز إٞٯ ثٸغجدجس ٬ثٶ٬ًث٠ ثٞنذٳغز٬ثؾكٌثدجس ث

أسذجح أع٧جء ثٞ٭ٺهر: ٬صضؿ٥٣ ثٞ٭ٺهر ثًٞسٌر ٬ثٞض٫جح ثٞسقجٲج ٬ثٞػو٢جس ثٞؾسوٲز ٬ثٞ٭ٺهر َٳٌ  

 .ثٞكذٳًٳز

أسذجح ٢ج دًو ثٞ٭ٺهر: ٬صضؿ٥٣ س٭ء ثٞضُيٲز ٬ثٺٞض٫جدجس ٬ثٶ٢ٌثؼ ٦٬ٗع ثٞٳ٭ه ٦٬ٗع  

 .ٳ٥ دًو ثٞ٭ٺهر ٬ثٞضس١٣ دج٣ٟٞ٭عجس دجٸؾجْز إٞٯ أ٢ٌثؼ ث٣ٞل ثٞطوٲورثٶٚسؾ

 مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ: الأطفبيفظبئض 

 اٌشولبٚٞ ِؾّٛك(، 3212(، فىوٜ ٌط١ف )3212ِبعلح اٌس١ل )ٲض٧ج٬ٜ ٚٻ ٥٢ 

ْٱ  ثٞنػجةع ث٣٧ٞجةٳز ٞٷقٓجٜ ث٣ًٞجٖٳ٥ يٟٗٳج ٬ٞنػض٫ج ثٞذجفغز( 3232(، طفبء ِوسٝ )3106)

 ثٴصٱ:

 ثٞنػجةع ثٞؾس٣ٳز ٬ثٞقٌٚٳز:

ٲض٣ٳَ ثٶقٓجٜ ث٣ًٞجٖٳ٥ يٟٗٳج دج٦نٓجؼ ْٱ ٢ًوٜ ث٣٧ٞ٭ ثٞؾس٣ٱ ٬ثٞقٌٚٱ دطٛٝ يج٠، ْٓٱ 

أ٢ج ْٱ ٖو صه٫ٌ أفٳج٦ج صط٭٪جس ْٱ ضٛٝ ثٞؾ٣ؾ٣ز ٬ثًٞٳ٥ ٬ث١ٓٞ ٬ثٶقٌثِ ٬ثٶغجدى، ث٣٧ٞ٭ ثٞؾس٣ٱ 

ث٣٧ٞ٭ ثٞقٌٚٱ ْئ٤ ٪ؤٺء ثٶقٓجٜ ٲًج٦٭٤ ٥٢ دفء ْٱ ث٣٧ٞ٭ صذًجً ٞوًؽز ثٸيجٖز، ١٫ْ ٢ضؤم٤٬ٌ ْٱ 

ثٞؾٟ٭ُ ٬ثٞقذ٭ ٬ثٞ٭ٖ٭ِ ٬ث٣ٞطٱ ٬ثٞٛٻ٠، ٣ٚج ٲقضجؽ٭٤ إٞٯ صوًٲذجس يٟٯ ثٞض٭ث٤ٍ ثٞقٌٚٱ 

 ٬ثٞٗوًثس ثٞقٌٚٳز دػٓز يج٢ز.

 ثٞنػجةع ث٣ًٌْٞٳز ٬ثًٟٞٗٳز:

يٟٗٳج ٥٢ ٖػ٭ً ْٱ ثٞ٭نجةّ ٬ث٣ًٟٞٳجس ثًٟٞٗٳـز ثًٟٞٳج ٚجٺ٦ضذج٨، ٲًج٦ٱ ثٶقٓجٜ ث٣ًٞجٖٳ٥ 

٬ثٞضٓٛٳٌ ٬ثٸهًث٘، ص٣ٳٳـَ ثٶٞ٭ث٤، ٬ؾًّ ثٞٗوًر يٟٯ ثٞضيٌٚ، يو٠ ثٞٗوًر يٟٯ ثٺسضؾجدز ثٞسٌٲًز، 

٣ٚج ٲًج٦٭٤ ٥٢ صؤمٌ ْٱ ٣٦٭ ثُٟٞز ٬ثٞٛٻ٠، ٣ٚج ٲسضنو٢٭٤ ٢ٌٓهثس دسٳكز ٺ صض٧جسخ ٢ى ٥٢ ْٱ 

اٌزاوشح رؤثش ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ ثشىً وج١ش ز١ث أُٔٙ ألً ِٓ اٌّزٛسؾ  ْٱْ ِٓ ػؼف ٠ؼبٔٛ ٦ٓس ي٨ٌ٣،

 ثبٌّمبسٔخ ثألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ.

 ثٞنػجةع ثٺ٦ًٓجٞٳز ٬ثٺؽض٣جيٳز:

ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ إؾجْز إٞٯ  ثؾكٌثح ٫ٓ٢٭٠ ثٞيثس ٞوٲ١٫اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

٬ٺ ٲ٫ض١  الاوبد٠ّٟ ٬ثٸ٦ؾجٍاٌزاد ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك الاخزّبػٟ ٚوزٌه ػؼف فٝ اٌذافؼ١خ 

دضٛ٭ٲ٥ يٻٖجس ثؽض٣جيٳز، ٣ٚج ٲًج٦ٱ ث٣ًٞجٖٳ٥ يٟٗٳجً ٥٢ ٖػـ٭ً ْٱ ث٫٣ٞجًثس ثٺؽض٣جيٳز ٣٢ج 

ْٳ٣ج ٲضًٟٕ دجٞؾج٦خ ثٺ٦ًٓجٞٱ ٲؾ٫ًٟـ١ ٲ٣ٳٟ٭٤ إٞٯ ثٺ٦سقجح ٬يو٠ ثٌَٞذز ْٱ ٢طجًٚز ثٶمٌٲ٥ ٬

ٲض٣ٳ٤٬َ د٧ٗع ْٱ ث٣ٞٳ٭ٜ ٬ثٺ٪ض٣ج٢جس ٬يو٠ صق٣ٝ ٲًج٦ٱ ثٞكٓٝ ث٣ًٞجٔ يٟٗٳجً ٥٢ ثٞٻ٢ذجٺر 

٬يو٠ ثٺٚضٌثط د٣ج ٲو٬ً ف٭٩ٞ ٬ْٱ ث٣ٞٗجدٝ ْئ٤ دًؿ١٫ ٲًج٦ٱ ٥٢ ٌْـ ث٧ٞطجـ  ث٣ٞسؤ٬ٞٳز،
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ً دجٞو٦٬ٳز ٬ثٸفذجـ ٬ؾًّ ثٞغٗز ٬ثٺ٦وْجيٳز ٬يو٠ ثٞضق١ٛ ْٱ ثٺ٦ًٓجٺس. ٪يث دجٸؾجْز إٞٯ ثٞطً٭

 دج٧ٞٓس ٬ثٌَٞذز ْٱ ثٺ٦سقجح.

 ػٕل رؼ١ٍُ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب: أسبس١خاػزجبهاد 

دًؽ ثٺيضذجًثس ثٞضٱ ٲؾخ  Stephen. et al (2015)، (3225أؽّل ٚاكٞ )ٲيٌٚ 

 ٢ٌثيجص٫ج أع٧جء ص٧هٳ١ ث٣ًٟٞٳز ثٞضًٟٳ٣ٳز ٬صٟنػ٫ج ثٞذجفغز ْٱ:

ص٧هٳ١ ث٣ٞجهر ثٞضًٟٳ٣ٳز ٬ثصذجو ثٞ٭سجةٝ ثٞضٱ صٗ٭ه ثٞكٓٝ إٞٯ  ٥٢ مٻٜدنذٌر ث٧ٞؾجؿ  ثٞكٓٝأ٤ ٲ٣ٌ  

٬ثٞض٭ؽٳ٫جس ي٧و ثٞؿ٬ًٌر ٬صٌٛثً ثٞسؤثٜ د٧ٓس  ثٸًضجهثسثٸؽجدز ثٞػقٳقز ٬صٗوٲ١ دًؽ 

 .ث٣ٟٛٞجس

٬ص٭ٍٲى ثٞضوًٲخ ْٱ ْضٌثس ٖػٳٌر ٦سذٳج ٬ىٞٙ دًٌؼ ٢جهر صًٟٳ٣ٳز  ث٫ٓ٣ٞ٭٠ ث٣ٞٗو٠ ٟٞكٓٝصقوٲو  

 .٬ثفور ؽوٲور ْٱ ْضٌر ٧٢ٍٳز ٢قوهر فضٯ صػذـ ٢ؤٞ٭ْز ٞوٲ٩ ٬ثمضذجً٪ج ع١ ثٺ٦ضٗجٜ إٞٯ ٢جهر ؽوٲور

ؽيح ث٦ضذج٨ ثٞكٓٝ ٥٢ مٻٜ ص٧هٳ١ ٢غٳٌثس ث٣ٞجهر ثٞضًٟٳ٣ٳز ٬صًَٲَ ثٞكٓٝ ي٧و ثٺ٦ضذج٨ ٞٳسجيو٨ يٟٯ  

 .ًٟٳ٣جس ْٱ ث٣ٞ٭ثّٖ ثٞضًٟٳ٣ٳزثٺ٦ضذج٨ ٟٞض

دكٌٲٗز ٧٢ه٣ز صسٳٌ ٥٢ ثٞس٫ٝ ٟٞػًخ ٬ْٯ ث٫٣ٞجًثس ثٞضوًػ ٥٢  أمٌٰثٺ٦ضٗجٜ ٥٢ مك٭ر إٞٯ  

 .ث٫٣ٞجًثس ثٞذسٳكز ثٞٯ ثسضنوث٠ ث٫٣ٞجًثس ث٣ًٞٗور

ثٞضٌٛثً دطٛٝ ٚجِ ٞؿ٣ج٤ ثٞض١ًٟ ٬ًدف دٳ٥ ث٫٣ٞجًر ث٣ٞض٣ًٟز ٬ث٣ٞ٭ثّٖ ث٣ٞنضٟٓز ٬ىٞٙ ًٞو٠  

 .ؾخ صيٚٳ٨ٌ ٚٝ ٢ٌر دج٣ًٟٞ٭٢جس ثٞسجدٗز ثٞضٱ ص٫٣ًٟج ٬ثٺ٦كٻٔ ٫٧٢ج ٟٞؾوٲو٦سٳج٫٦ج ٚيٞٙ ٲ

٬ صًَٲَ ثٺسضؾجدز ٬ىٞٙ دؤ٤ ٲًٌِ ثٞكٓٝ ٦ضٳؾز ي٩ٟ٣ دًو أهثة٩ ٢ذجضٌر ٶ٤  صٗوٲ١ صُيٲز ًثؽًز 

 .ثٞضًَٲَ ٲٗ٭ٮ ثٞسٟ٭٘ ٞوٲ٩

 .ًدف ث٣ٞغٳٌ دجسضؾجدز ٬ثفور ْٗف مجغز ْٯ ث٣ٌٞثفٝ ث٣ٞذٌٛر ٥٢ ثٞض١ًٟ 

ثٞض١ًٟ ٬ص٣ًٳ١ ثٞنذٌر ٬ىٞٙ ي٥ قٌٲٕ صٗوٲ١ ٦ٓس ث٫ٓ٣ٞ٭٠ ْٱ ٢٭ثّٖ ٬يٻٖجس ٢ضًوهر ٣٢ج ٦ٗٝ  

 .ٲسجيو يٟٯ ٦ٗٝ ٬ص٣ًٳ١ ث٧ًٞجغٌ ث٣٫٣ٞز ْٱ ث٣ٞ٭ّٖ ثٞيٮ سذٕ ص٩٣ًٟ إٞٯ ٢٭ثّٖ ؽوٲور

دًو يٌؼ ثٞنػجةع ث٣٧ٞجةٳز ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز  ِٚٓ ٕ٘ب روٞ اٌجبؽضخ

ًٌْٳز ٬ثٺؽض٣جيٳز ٬ثٺيضذجًثس ثٞضٱ ٲؾخ ٢ٌثيجص٫ج ي٧و ص٧هٳ١ ث٣ٞجهر ٬مجغز ثٞنػجةع ث٣ٞ

ثٞضًٟٳ٣ٳز ؾ٬ًٌر ص٣٧ٳز ث٫٣ٞجًثس ثٺؽض٣جيٳز ث٣ٞنضٟٓز ٬ص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫ ٣٢ج 

٬ثٞضق١ٛ ْٱ ي٭ثق٩ٓ ٬ث٦ًٓجٺص٩ ٬ص٭نٳّ إ٢ٛج٦ٳجص٩ ٖوًثص٩ ٞضقٗٳٕ أ٪وث٩ْ، دجٸؾجْز إٞٯ ٲسجيو٪١ يٟٱ 

يٟٯ ثصنجى ثٌٞٗثًثس ثٞسٟٳ٣ز ٬صق٣ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز ٬ص٧هٳ١ ٬ٖض٩ ٬إهثًر ضت٭٤ فٳجص٩ دطٛٝ  صوًٲخ ثٞكٓٝ

 أٚغٌ ًْجٞٳز. 

 :اٌّؾٛه اٌضبٌش: الأٌؼبة اٌول١ّخ

ٲًضذٌ ثًٟٞخ ٥٢ قذٳًز ثٶقٓجٜ ٬ٚج٦ش ثٶًٞجح ْٱ ثٞسجدٕ ٟٞضسٟٳز ْٗف ٥ٛٞ٬ ثٞٳ٭٠ أغذقش 

ثٶًٞجح دؤ٦٭ثي٫ج ث٣ٞنضٟٓز صًٟخ ه٬ًث ٚذٳٌث ٬ًْجٺ ْٱ ي٣ٟٳز ثٞضًٟٳ١، ٥٢٬ ٪٧ج ْئ٤ ثسضنوث٠ ثٶًٞجح 

طجبػ ٠ٛسف صًٌِ ث٦ضذج٨ ثٞكٓٝ ٬ٍٲجهر هثًْٳض٩، ٬ إعجًرث٣ٌٖٞٳز ْٱ ي٣ٟٳز ثٞضًٟٳ١ ٩ٞ صؤعٳٌ ٚذٳٌ يٟٱ 

ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز دؤ٫٦ج: ٢ؾ٣٭يز ٥٢ ثٶ٦طكز ث٣ٞ٭ؽ٫ز ٬ث٧٣ٞه٣ز إٞٛض٦٬ٌٳج صض٧٭و ْٱ  (3212)
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يٌؼ ٢قض٭ث٪ج ٢ج دٳ٥ ثًٞجح ٖػػٳز، ٧ْٳز، ثسضٛطجْٳز، صٓجيٟٳز صٛسخ ثٞكٓٝ ثًٞوٲو ٥٢ ث٣ًٟٞ٭٢جس 

ضس١ دج٣ٞضًز ٬ثٞضط٭ٔ، ٬ث٣ٞٓج٪ٳ١ ٬ثٞسٟ٭ٚٳجس ٬صو٩ًْ إٞٱ ٢َٲو ٥٢ ثٞذقظ ٬ثٺقٻو دكٌٲٗز ىثصٳز ص

 ٥٢ صَٲو ثٞضٱ ث٣ٞذ٢ٌؾز ثٶ٦طكز ٥٢ ٢ؾ٣٭يز دؤ٫٦ج (3218ربِو اٌّلاػ، ٔٛه اٌٙلٜ ف١ُٙ )٬ٲ٫ًٌْج 

 ْٱ ثٞنٳجٜ، ٬إعجًر ٬ثٞضط٭ٲٕ دج٣ٞضًز صضس١ ٣ٚج ثٞضٓجيٟٳز، ٥٢ يجٞٳز ٥٢ هًؽز ص٭٨ٌْ ٣ٞج ث٣ٞض١ًٟ هثًْٳز

 ٣ٞطٟٛز ثٞضٟٗٳوٲز َٳٌ ثٞقٟ٭ٜ ثٞٯ ٟٞ٭غ٭ٜ ث٣ٞض١ًٟ، ٌٞٓٛ ثٞضقوٰ ؽ٭ مٟٕ ٲ٫وِ ثٞٯ صًٟٳ٣ٱ إقجً

فبطّخ ص٫ًٌْج ٣ٚج ، ٢ًٟ٭٢جس ٥٢ ثًٟٞذز ٢ج صضؿ٩٧٣ ثٞٯ ٬ثٞ٭غ٭ٜ ث١ًٟ٣ٞ، صقش إضٌثِ ثًٟٞذز

دؤ٫٦ج د٢ٌؾٳجس صقجٚٱ ٬ثًٖج فٗٳٗٳج أ٬ ثْضٌثؾٳج دجٺيض٣جه يٟٱ إ٢ٛج٦جس ثٞقجس٭ح  (3216اٌسؼلٞ )

٬ص٫ًٌْج ٥٢ ثٞؾج٦خ ، ْٱ ثٞضًج٢ٝ ٢ى ثٞ٭سجةٝ ث٣ٞض٧٭يز ٬يٌؼ ثٞػ٭ً ٬صقٌٲ٫ٛج ٬إغوثً ثٞػ٭س

ثٺؽض٣جيٱ دؤ٫٦ج صٓجيٝ دٳ٥ ثٸ٦سج٤ ٬ثٴٞز ٞٹْجهر ٥٢ إ٢ٛج٦جص٫ج ْٱ ثٞضًٟٳ١ ٬ثٞضسٟٳز ٬ثٞضٌْٳ٩، أٲؿج 

دؤ٫٦ج صكذٳٗجس صًٟٳ٣ٳز ٢ًور دجسضنوث٠ ثٞقجسخ ثٴٞٱ ٬ثٞ٭سجةف ث٣ٞضًوهر  (3233ٕ٘ل ف١ّس )ص٫ًٌْج 

غ٭س ٬غ٭ًر ٬ثٞقٌٚز ٬ث٧ٞع، ٖجة٣ز يٟٱ ه٢ؼ ثٞض١ًٟ دجًٟٞخ ْٱ ٣٦٭ىػ ص٬ٌٲقٱ ٬صضكذٕ دطٛٝ 

ٌْهٰ أ٬ ؽ٣جيٱ يٟٱ ٢سض٭ٲجس ٢ضوًؽز ٥٢ ثٞػً٭دز ٬ٲقػٝ ْٳ٫ج ثٞكٓٝ يٟٱ ٢ٛجْآس ٬صًَٲَ 

 ٗو٩٢ ْٱ ثٞض٣ٞ.١ًٟوٰ ص

٪ٱ صكذٳٗجس صًض٣و يٟٱ ثٞ٭سجةف ث٣ٞضًوهر : "ثأٔٙب ئعوائ١ب٠ٚؼوف اٌجؾش اٌؾبٌٟ الأٌؼبة اٌول١ّخ 

٢٬ػ٣٣ز دجسضنوث٠ ثٞقجسخ ثٴٞٱ، ٬صضٛ٭٤ ٥٢ ٢سض٭ٲجس ٢ضوًؽز ْٱ ثٞػً٭دز، صسجيو ثٶقٓجٜ ى٬ٰ 

 ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز يٟٱ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫"

 ػٕبطو ٚأسس الأٌؼبة اٌول١ّخ:

ربِو ث٣ٌٖٞٳز ٲيٌٚ٪ج ٚٻ ٥٢  ثٶًٞجح يٟٳ٫ج صٗ٭٠ ثٞضٱ ٬ثٶسس ث٧ًٞجغٌ ٥٢ يوه ٪٧ج٘

 :٫٧٢ج (3215(، فبطّخ اٌشٙوأٟ )3218) اٌّلاػ، ٔٛه اٌٙلٞ ف١ُٙ

 .٢٬قوه ٬ثؾـ صًٟٳ٣ٱ ٪وِ ٫ٞج ٲٛ٭٤ أ٤ ث٫ٞوِ: ٲؾخ 

 .ثًٟٞخ ٚٳٓٳز صقوه ٢ًٳ٧ز ٖ٭ثيو ًٞذز ثٞٗ٭ثيو: ٞٛٝ 

 دٳ٥ أ٬ ثٞكٓٝ ٬ثٞؾ٫جٍ، دٳ٥ أ٬ ٬آمٌ قٓٝ دٳ٥ ٲٛ٭٤ ٬ٖو ث٧٣ٞجْسز ي٧ػٌ يٟٯ ث٧٣ٞجْسز: صًض٣و 

 .٢ج ٪وِ أ٬ ٢ج ٫٢جًر ٸصٗج٤ ٬ىٞٙ ٢ًٳجً أ٬ ٢٬قٙ ثٞكٓٝ

 .ثٶقٓجٜ ٖوًثس ٲسض٧ٌٓ ثٞيٰ ثٞضقوٰ ٥٢ ٖوًث ثًٟٞذز صضؿ٥٣ ثٞضقوٰ: دقٳظ 

 .ٟٞض١ًٟ ٲو٩ًْ ٣٢ج ثٞكٓٝ مٳجٜ ثًٟٞذز صغٳٌ ثٞنٳجٜ: فٳظ 

 دٝ ٲؾخ ثًٟٞذز، ٪وِ ٪٭ ىٞٙ ٲٛ٭٤ ٺ أ٤ يٟٯ ٬ث٣ٞضًز ثٞضسٟٳز ي٧ػٌ ثًٟٞذز صقٕٗ ثٞضٌْٳ٩: دقٳظ 

 ثٞضًٟٳ٣ٱ. ٬ث٣ٞقض٭ٮ ث٣ٞضًز دٳ٥ ثٞض٭ث٤ٍ ٢ٌثيجر

ث٣ٌٖٞٳز ٞض٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ  ثٶًٞجح٧٢جسذ٩ إٞٱ  ِٚٓ ٕ٘ب فٍظذ اٌجبؽضخ

ثًٞوٲو ٥٢ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٣ٞج ٫ٞج ٥٢ ْجيٟٳز ْٱ ص٣٧ٳز ٢نضّٟ ث٣ٞٓج٪ٳ١، ٚيٞٙ ٪٧ج٘ 

صقوٲو ثٶ٪وثِ ٟٚ٘  ٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٢ى ثٶقٓجٜ ثٺيضذجًثس ثٞضٱ ٲؾخ ٢ٌثيجص٫ج ي٧و ثسضنوث٠

ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز، ع١ صقوٲو ث٣ًٌْٞز ثٞسجدٗز ٞٷقٓجٜ ي٥ ثٞضًٟٳ٣ٳز ثٞضٱ سٳض١ صقٗٳ٫ٗج ٥٢ مٻٜ 

٢٭ؾ٭و ثٞض١ًٟ، ع١ ثمضذجً دٌث٢ؼ ثٞقجسخ ثٴٞٱ ث٧٣ٞجسذز ٸيوثه ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٬ْٗج ٞكذٳًض٫ج، أٲؿج 



 َ( 3233( )أوزٛثو 1( ط )4) ( ع32اٌّغٍل )   عبِؼخ ا١ٌّٕب  ِغٍخ اٌزوث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىوح 

 3863 -4252اٌزول١ُ اٌلٌٟٚ اٌّٛؽل الإٌىزوٟٚٔ                  3222-2321اٌزول١ُ اٌلٌٟٚ اٌّٛؽل ٌٍطجبػخ 

223 
 

صقوٲو ثٞ٭ٖش ث٧٣ٞجسخ ، ثمضٳجً ٬صقؿٳٌ ث٣ٞ٭ثه ٬ثٞنو٢جس ث٣ٞض٧٭يز ث٣ٞسجيور ٟٞضوًٲس دجٞقجسخ

٫٧جٲز صقوٲو أسجٞٳخ ٬٬سجةٝ ثٞضٗٳٳ١ ٬ثٞضُيٲز ثٌٞثؽًز ث٧٣ٞجسذز ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ٺسضنوث٠ ثًٟٞذز، ٬ْٱ ثٞ

 .ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

أٚوس ثًٞوٲو ٥٢ ثٞوًثسجس يٟٱ ْجيٟٳز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز ثًٞوٲو ٥٢ ث٣ٞٓج٪ٳ١ ٞوٰ ٬ٞٗو 

 هًثسز ثٲؿج، Yong, S.T. et al (2016) هًثسز٬(، 3212هٚػخ هعبئٟ ) ٚوًثسز ثٶقٓجٜ

Chen, Y.-C. (2017) ،ٚيٞٙ هًثسز(، 3212آ٠خ اثوا١ُ٘) ٬هًثسز Byun, J & ,.Joung, 

E.(2018) ،(.3233ٕ٘ل ف١ّس) هًثسز(، 3231ِب١٘زبة اٌط١ت) ٬هًثسز 

 ١ِّياد الأٌؼبة اٌول١ّخ: 

٥: صض٣ٳَ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز دجًٞوٲو ٥٢ ث٣٣ٞٳَثس ٬ٺسٳ٣ج ْٱ ث٣ًٟٞٳز ثٞضًٟٳ٣ٳز ٬ثٞضٱ ٲيٌٚ٪ج ٚٻ ٢

 ْٱ ث٧ٞٗجـ ثٞضجٞٳز:( 3212(، ػبئشخ اٌؼّوٞ )3212ؽّلٞ ِؾّٛك)

صَٲو ٥٢ هثًْٳز ث٣ٞض١ًٟ ٟٞض١ًٟ د٣ج ٲض٭ثٌْ د٫ج ٥٢ ي٧ػٌ ثٸعجًر ٬ثٞضقوٰ ٣٢ج ٲغٳٌ هثًْٳض٩ ٟٞض١ًٟ  

 .٬ثٺسض٣ٌثً ْٱ ث٣٫٣ٞجس

 ثٞض١ًٟ. ِشبسوخ اٌـفً ثشىً ٔشؾ ٚفبػً ٚإ٠دبثٟ فٟ ػ١ٍّخ 

 .ِب رىْٛ إٌٝ ٚالؼٗ ِٓ أ٠خ ٚس١ٍخ رؼ١ّ١ٍخ أخشٜرضٚد اٌـفً ثخجشاد ألشة إٌٝ  

ٲ٭ثؽ٩ ثٞكٓٝ ٢٭ثّٖ ٢٬طٛٻس أع٧جء ثًٟٞخ، ٥٢٬ ع١ ٲذقظ رٛفش ٌٍـفً ِشىلاد ١ٌفىش ثٙب ز١ث  

 .ي٥ قٌٔ ٞق٫ٟج، ٣٢ج ٲسجيو٨ يٟٯ ثٚضسجح قٌٖجً ٞقٝ ث٣ٞطٛٻس ثٞضٱ ص٭ثؽ٩٫

 .رض٠ذ ِٓ شؼٛس اٌـفً ثمذسرٗ ػٍٝ ػجؾ ث١ئزٗ ٚاٌس١ـشح ػ١ٍٙب 

 .٤ ث٣ٌٞؿ ٬ث٣ٞضًز ْٱ ثٞض١ًٟخٛ َ ٠سٛد 

الاسزفبدح ِٓ اٌزغز٠خ اٌشاخؼخ اٌزٟ رمذِٙب اٌٍؼجخ، ِٚٓ ثُ رمذ٠ُ اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ ٌٍؼجخ اٌشل١ّخ زٛي  

 .ِذٜ رسمك الأ٘ذاف

 .٬ثٞسٻ٢ز ٟٞكٓٝ إى ٲضًج٢ٝ ٢ى ٢٭ثه صًٟٳ٣ٳز آ٧٢ز ٺ صطٛٝ مك٭ًر يٟٳ٩رٛفش الأِٓ  

ردبٖ اٌٍؼجخ وّب رزؼّٓ اٌزذس٠ت ٚاٌّّبسسخ ٚاٌزىشاس ػٕذ  ٚػٛذ سدٚد فؼً الأؿفبي ٚأفؼبلارُٙ 

 .اٌسبخخ

 .ء ثًٟٞذز ٬ص١ًٟ ثٞضًج٤٬ ٬ثٞض٧جْس ٬صٗذٝ ثٴمٌاٌزفبػً ِغ اٌشفبق ٚاٌضِلاء فٟ أثٕب 

 .رٛف١ش اٌٛلذ ٚاٌدٙذ فٟ اٌزؼ١ٍُ 

٬ْٯ ؾ٭ء ٢ج سذٕ صٌٰ ثٞذجفغز أ٤ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز صض٣ضى د٣ؾ٣٭يز ٥٢ ث٣٣ٞٳَثس ثٞضٱ صَٲو ٥٢ 

أ٪٣ٳض٫ج ْٱ صًٟٳ١ ثٞكٓٝ ٚج٣ٞطجًٚز ثٸٲؾجدٳز ثًٞٓجٞز ٟٞقػ٭ٜ يٟٯ ثٞنذٌر، ٬ثٺسض٣ضجو، ثٶ٢ٌ ثٞيٰ 

ث٣ٞكٟ٭دز  ٲسجيو ثٞكٓٝ يٟٯ ص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس أع٧جء ثًٟٞخ ٚجٞٗوًر يٟٯ صقوٲو ثٶ٪وثِ

 ٬إهثًر ثٞ٭ٖش ٬ثصنجى ثٌٞٗثً ٬صق٣ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز ٣٢ج ٲَٲو ٥٢ عٗض٩ د٧ٓس٩ ٬دٗوًثص٩.

 :أٔٛاع الأٌؼبة اٌول١ّخ

ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٥٢ فٳظ ث٫ٞوِ ٫٧٢ج إٞٱ عٻط أ٦٭ثو  (3216فبطّخ اٌسؼلٞ )صػ٧ّ 

 ًةٳسٳز:
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٢غٳٌر ٬ؽيثدز ٬صطو ثٺ٦ضذج٨ أًٞجح ث٣ٞضًز ٬ثٸعجًر: ٬٪ٱ ص٫وِ ٟٞضسٟٳز ٬ضُٝ ثٌٞٓثٌ ٬صض٣ٳَ دؤ٫٦ج  

ٞٛغٌر صضجدى ث٣ٞ٭ثّٖ ْٳ٫ج ٬ثسضنوث٠ ثٞػ٭ً ٬ثٶغ٭ثس ٬صذوأ د٣سض٭ٲجس دسٳكز ٲس٫ٝ ثٞضًج٢ٝ ٫ً٢ج 

 ٞضػذـ ٢ًٗور ٬سٌٲًز.

أًٞجح ثٞيٚجء: صًض٣و ٪ي٨ ثٶًٞجح يٟٱ ث٣ٞقج٣ٚجس ث٧٣ٞكٗٳز ْٱ ثصنجى ثٌٞٗثً ٬صطضٕ ثٞقٟ٭ٜ ث٣ٞغٟٱ  

 ٥ ٖ٭ث٦ٳ٥ ثًٟٞذز ٢غٝ ًٞذز ثٞطك٦ٌؼ.٫ٞج صذًج ٣ًٞجٲٳٌ ٢قوهر ٢طضٗز ٢

ثٶًٞجح ثٞضٌد٭ٲز ٬ثٞضًٟٳ٣ٳز: ص٫وِ إٞٱ ثٞض٭ث٤ٍ دٳ٥ ثًٟٞخ ٬ث٣ٞضًز ٦٬ٗٝ ث٣ًٟٞ٭٢ز ٣ٟٞسضنو٠  

 ثٶ٪وثِدقٳظ ٲطًٌ ث٣ٞض١ًٟ دؤ٩٦ ٲًٟخ ٥ٛٞ٬ ٢ى صقٗٳٕ  ثٶًٞجحدكٌٲٗز ٢سٟٳز ٬غ٣٣ش ٪ي٨ 

 جةؼ ىٞٙ ثٞض١ًٟ    ثٞضًٟٳ٣ٳز ثٞضٱ غ٣٣ش ثًٟٞذز ٥٢ أؽ٫ٟج ٬ثٞض٥ٛ٣ ٥٢ ٖٳجُ ٦ض

 :الأٔٛاع اٌزب١ٌخ إٞٱ (3214ٔج١ً عبك ػيِٟ)٬ٲػ٫ٓ٧ج 

٪يث ث٧ٞ٭و ٥٢ ثٶًٞجح ٢ٓٳو ؽوث ٞٷقٓجٜ  :أٌؼبة رؼ١ّ١ٍخ رؼزّل ػٍٝ لظخ أٚ شقظ١خ وور١ٔٛخ 

٪٭ ٲذوأ ْٱ صغٗٳ١٫ٓ دغٗجْز س٫ٟز ٬سٟسز ٬ؾ٥٣ ٪يث ث٣ٞؾجٜ ٦ؾو أٲؿج دًؽ ثٞذٌث٢ؼ دجُٟٞز 

 .ثٞغٗجْز ثًٌٞدٳز ٬٪يث ثٞذٌث٢ؼ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲذوأ ٫ً٢ج ثٞكٓٝ ٥٢ س٥ ثٌٞثدًزثًٌٞدٳز ثٞضٱ صوي١ 

. رشذ اٌىجبس ي٣ٟٳج صًضذٌ ٪ي٨ ثٞذٌث٢ؼ ٟٞػُجً ٫٧ٛٞ٬ج (:اٌزوو١ي – )رقىيخ انًلاحظخ أٌؼبة فىو٠خ 

ٶ٫٦ج صٗ٭ٮ ث٣ٞنٳٟز ٬سٌيز ثٞذوٲ٫ز ٬ثٞيثٌٚر ٬ث٧ٞطجـ ثٞي٪٧ٱ ٬ٲذوأ د٫ج ثٞكٓٝ ٥٢ س٥ أ٠ؼب ٔظشا 

 .ثٞسجدًز

٪يث ث٧ٞ٭و ٥٢ ثٶًٞجح ٲًضذٌ  :الأٌؼبة اٌزٟ رؼزّل اسزوار١غ١بد ؽوث١خ رؾزبط ئٌٝ ٚػغ اٌقطط 

٦٭يج ٢ج ٥٢ ث٣ٌٞثفٝ ث٣ٞضٗو٢ز ٬ثٞضٱ صقضجػ إٞٯ ٦ؿؼ يٟٗٱ ٬ٲذوأ د٫ج ٥٢ س٥ ثًٞجضٌر ٬ث٣ٌٞث٪ٗز 

 .فضٯ ثٞطذجح ٬أٚغٌ إى أ٫٦ج صضوًػ غً٭دض٫ج

٥٢ ثٶًٞجح ٖو ٲٛ٭٤ ي٧ٳٓج ٬ٖو ٺ ٩٧ٛٞ٬ ٲؤهٰ إٞٯ ٪يث ث٧ٞ٭و : أٌؼبة رؼزّل فمط ػٍٝ طواع اٌجمبء 

..( ٚ٘ٛ ٠ؼزّذ فمؾ ػٍٝ ِجذأ ... ِشاوت فؼبئ١خقجةٌثس.)  صذٟو ثٌٞٓٛ إى أ٩٦ ٲًض٣و يٟٯ غٳو ٢ًٳ٥

 رد١ّغ أوجش ػذد ِٓ إٌمبؽ.

ْٱ ؾ٭ء ٢ج سذٕ أ٤ ٞٷًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ه٬ً ٪ج٠ ْٱ إيوثه ٬صٛ٭ٲ٥ ضنػٳز ثٶقٓجٜ  ٚروٜ اٌجبؽضخ

ز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٣ٞج ص٩ٟٛ٣ ٥٢ ٢ؤعٌثس صسجيو يٟٯ ؽيح ث٦ضذج٨ ثٶقٓجٜ ْؿٻ ي٥ ه٬ً٪ج ى٬ٰ ثٸيجٖ

، (3212آٔلٞ ِؾّل )ْٱ ٍٲجهر هثًْٳز ثٶقٓجٜ ٟٞض١ًٟ، ٬٪يث ٢ج أٚوص٩ ثًٞوٲو ٥٢ ثٞوًثسجس ٚوًثسز 

فبطّخ  ٬هًثسز، Alanozi, T. (2017)كهاسخ ٬(، 3214س١ّوح ػجلٖ) هًثسز

فٳظ أٚو٬ث يٟٱ ه٬ً ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ صقٓٳَ (. 3231ٚفبء اٌٍّىٟ) ٬هًثسز(، 3215اٌشٙوأٟ)

 مٻٜ ي٣ٟٳز ثٞض١ًٟ.  ثٶقٓجٜ

 فطٛاد اٌجؾش ٚئعواءارٗ: 

 أٚلًا: ِٕٙظ اٌجؾش: 

ثسضنو٢ش ثٞذجفغز ْٱ ثٞذقظ ثٞقجٞٱ ث٫٧٣ٞؼ ثٞضؾٌٲذٱ ٧٣ٞجسذض٩ ٬قذٳًز ثٞذقظ ٬ىٞٙ دجسضنوث٠ 

ثٞضػ٣ٳ١ ثٞضؾٌٲذٱ ى٬ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞ٭ثفور دجسضنوث٠ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ ٬ثٞضضذًٱ ٣ًٌْٞز ٢وٮ 
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قٓجٜ ى٬ٰ ْجيٟٳز ثٞذ٦ٌج٢ؼ ثٞٗجة١ يٟٱ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶ

 ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.

 صب١ٔبً: ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش: 

د٣وثًُ ثٞضٌدٳز  ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزْٱ ؽ٣ٳى  ٲض٣غٝ ٢ؾض٣ى ثٞذقظ ثٞقجٞٱ

فٳظ ص١  ،ثٌٞٓٛٲز ٢قجْهز ثٞؾٳَر، ٬ٖو ص١ ي٣ٝ فػٌ ٣ٟٞوثًُ دجٸهثًثس ثٞضًٟٳ٣ٳز د٣قجْهز ثٞؾٳَر

ثٞضًٟٳ٣ٳز د٣قجْهز ثٞؾٳَر دجٞكٌٲٗز  أٚض٭دٌثٞضجدًز ٸهثًر  ثٌٞٓٛٲز دؤٚض٭د٢ٌوًسز ثٞضٌدٳز  ثمضٳجً

٬ٖو  ث٣ًٞوٲز، ٞضًج٤٬ إهثًر ث٣ٞوًسز ٬س٫٭ٞز ثٞ٭غ٭ٜ إٞٳ٫ج ٬ص٭ٌْ يوه ٚذٳٌ ٥٢ يٳ٧ز ثٞذقظ ْٳ٫ج،

ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز، ٬ديٞٙ دٍٟ يوه أٌْثه ث٣ٞؾ٣٭يز  ثٶقٓجٜثٖضػٌس ثًٞٳ٧ز يٟٯ 

 ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز. ثٸيجٖزأقٓجٜ ٥٢ ى٬ٰ  01ثٞضؾٌٲذٳز 

 ٬ص١ ثمضٳجً ثًٞٳ٧ز ٬ْٗج ٟٞط٬ٌـ ثٞضجٞٳز:

 ( هًؽز قذٗج ٣ٞٗٳجُ سضج٦ٓ٭ًه دٳ٧ٳ71.٩ٺ صٗٝ ٦سخ ىٚجة١٫ ي٥ ) 

 س٧٭ثس 6 -4ث٣ًٌٞ ثًٟٞٗٱ  

 ؿ٭ً. ص٭ثٌْ ي٧ػٌ ثٺٞضَث٠ دجٞق 

 إؽٌثءثسثٞيٰ سجيو ثٞذجفغز يٟٱ سٳٌ  ثٶ٢ٌص٭ثٌْ ث٣ٞٛج٤ ث٧٣ٞجسخ ٟٞضكذٳٕ، ٬صًج٤٬ ث٣ٞست٭ٞٳ٥  

 ثٞضكذٳٕ.

 .ثٸيجٖزثٞيٲ٥ ٲًج٦٭ث ٥٢ ٢طٛٻس غقٳز ٢٬ضًوهٰ  ثٶقٓجٜثسضذًجه ؽ٣ٳى  

 ٢٭ثْٗز أ٬ٞٳجء ثٶ٢٭ً يٟٱ ٢طجًٚز أقٓج١٫ٞ ْٱ ثٞذقظ. 

 :رغبٔس اٌؼ١ٕخ

ثٞيٚجء ٬ث٣ًٌٞ ثًٟٞٗٱ ٖج٢ش ثٞذجفغز دئٲؾجه ثٞضؾج٦س دٳ٥ أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٥٢ فٳظ 

 (0)وّب ٠زؼر فٝ خذٚي  ٬2أدًجه ث٣ٞٗٳجُ دجسضنوث٠ ثمضذجً ٚج

هٺٞز ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس ثٶقٓجٜ ٥٢ فٳظ ث٣ًٌٞ ثًٟٞٗٱ ٬ثٞيٚجء : (1)علٚي 

 01= ٤   2دجسضنوث٠ ثمضذجً ٚج

 ِسزٜٛ اٌللاٌخ 3وب اٌّزغ١واد

 غ١و كاٌخ 1.95 اٌؼّو اٌؼمٍٟ

 غ١و كاٌخ 1.5 اٌنوبء

ث١ٓ ِزٛسـبد سرت دسخبد أؿفبي اٌّدّٛػخ  إفػجةٳجػذَ ٚخٛد فشٚق داٌخ (  0)ٲضؿـ ٥٢ ؽو٬ٜ 

 .ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز أقٓجٜصؾج٦س  اٌزدش٠ج١خ ِٓ ز١ث اٌؼّش اٌؼمٍٟ ٚاٌزوبء ِّب ٠ش١ش اٌٝ
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أدًجه ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس هٺٞز ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس ثٶقٓجٜ ٥٢ فٳظ : (3)علٚي 

 01= ٤    2دجسضنوث٠ ثمضذجً ٚجإهثًر ثٞيثس 

 ِسزٜٛ اٌللاٌخ 3وب اٌّزغ١واد

 غ١و كاٌخ 2.22 رؾل٠ل الأ٘لاف

 غ١و كاٌخ 1.4 ئكاهح اٌٛلذ

 غ١و كاٌخ 1.3 ارقبم اٌمواه

 غ١و كاٌخ 1.5 رؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ

 غ١و كاٌخ 0.98 ثبٌٕفساٌضمخ 

ث١ٓ ِزٛسـبد سرت دسخبد أؿفبي اٌّدّٛػخ  إفػجةٳجػذَ ٚخٛد فشٚق داٌخ ( 2)ٲضؿـ ٥٢ ؽو٬ٜ 

 .اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ أقٓجٜاٌزدش٠ج١خ ِٓ ز١ث أثؼبد اٌّم١بط ِّب ٠ش١ش اٌٝ ردبٔس 

 أكٚاد اٌجؾش:  صبٌضبً:

 :أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد 

(، )صًٌٲخ ٬ص٧ٗٳ٥: 2113ثٞنج٢سز". )إيوثه: ؽجٜ ٪ـ ٬ًٲو،دٳ٧ٳ٩ "ثٞػ٭ًر  -ثمضذجً سضج٦ٓ٭ًه 

 (0) (  ٢ٟق2100ٕغٓ٭س ٌْػ، 

ثسض٣جًر ثسضكٻو آًثء ٣ًٟ٢جس ٢وثًُ ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز ف٭ٜ ٬ثٖى ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز  

 (2) ٬ه٬ً٪ج ْٱ ص٣٧ٳز إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز. )إيوثه ثٞذجفغز(  ٢ٟقٕ

جًر ثسضكٻو آًثء ثٞنذٌثء ٬ث٣ٞق٣ٛٳ٥ يٟٯ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ث٧٣ٞجسذز ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثسض٣ 

 (3) ٢ٟقٕثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.  )إيوثه ثٞذجفغز(  

 :أكٚاد اٌم١بً ثبٌجؾش 

)إيوثه ثٞذجفغز(   ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ث٣ٞػ٭ً ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز. 

 (٢4ٟقٕ)

)إيوثه ثٞذجفغز(   ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.دكجٖز  

  (٢5ٟقٕ)

ٌلأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ػٍٟ الاٌؼبة اٌول١ّخ ٌز١ّٕخ ثؼغ ِٙبهاد ئكاهح اٌناد  اٌمبئُ اٌجؤبِظ

 (8)يهحق ( إعذاد انجبحثخ. )اٌجس١طخ

 :ٚف١ّب ٠ٍٝ ٚطف الأكٚاد اٌسبثمخ

(، )رؼو٠ت 3222ث١ٕ١ٗ "اٌظٛهح اٌقبِسخ". )ئػلاك: عبي ٘ـ ه٠ٚل، -سزبٔفٛهكافزجبه  .1

 (1(  ٍِؾك)3211ٚرم١ٕٓ: طفٛد فوط، 

 ٚطف الافزجبه:

، ٬ن٫ٌس ثٞكذًز 0915، يج٠ Binet and Simonأُيوَّ ثٸمضذجً ٥٢ ٖذٝ دٳ٧ٳ٩ ٬سٳ٣٭٤  

يٟٯ  ٬ٲكذٕ ثٺمضذجً، Gale H. Roid، يٟٯ ٲو ٌْٲٕ ي٣ٝ ٲٗ٭ه٨ ؽجٜ ٬ًٲو2113ثٞنج٢سز يج٠ 

 س٧ز، دطٛٝ ٌْهٰ، ٬ٲًو ٥٢ أهٔ ثمضذجًثس ثٞيٚجء. 85 -2ثٶقٓجٜ ٬ثٞٛذجً ٥٢ 
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 ٬صقض٭ٰ فٗٳذز ثٺمضذجً يٟٯ:

 ثسض٣جًر ثٞضسؾٳٝ: ٞضسؾٳٝ إؽجدجس ث٣ٞٓق٭ظ، ٬ًغو ثٞوًؽجس، ٬صنكٳف ثٞػٓقز ث٧ٞٓسٳز. 

ٳ٥ ثٟٞٓهٱ ٬َٳٌ ثٟٞٓهٱ. عٻط ٚضٳذجس ٟٞذ٧٭ه ٬ثٞضًٟٳ٣جس: ثٶ٬ٜ ٞٻمضذجًثس ث٣ٞومٟٳز ٣ٟٞؾجٞ 

 ٬ثٞغج٦ٱ ٞٻمضذجًثس َٳٌ ثٟٞٓهٳز. ٬ثٞغجٞظ ٞٻمضذجًثس ثٟٞٓهٳز.

 غ٧و٬ٔ دٻسضٳٛٱ ضٓجِ، ٢ٗس١: د٩ ٢ؾ٣٭يز ٥٢ ثٶه٬ثس ثٞضٱ صضكٟذ٫ج ثٺمضذجًثس ثٌٞٓيٳز. 

 ثٞوٞٳٝ ث٧ٓٞٱ، ٬هٞٳٝ ثٞٓجفع، ٬ٚضٳخ ث٣ًٞجٲٳٌ ٬ثٞؾوث٬ٜ: صسضنو٠ ٺسضنٌثػ ث٧ٞضجةؼ. 

ثٺمضذجً يٟٯ م٣س ي٭ث٢ٝ ٪ٱ ثٺسضوٺٜ ثٞضقٟٳٟٱ، ٬ث٣ًٟٞ٭٢جس، ٬ثٺسضوٺٜ ٬ٲًض٣و  

ث٣ٞٛج٦ٳز، ٬ثٞيثٌٚر ثًٞج٢ٟز، ٬ٚٝ ١٫٧٢ ٩ٞ ْتجس ثمضذجًٲز ٢سضٟٗز ٞٓهٳز  -ث٣ٛٞٱ، ٬ث٣ًٞجٞؾز ثٞذػٌٲز

 ٬َٳٌ ٞٓهٳز.

 ؽسبة كهعخ اٌنوبء:

صق٭ٲٝ ثٞوًؽجس ثٞنج٠ دًو ث٦ض٫جء صكذٳٕ ثٺمضذجًثس ثٌٞٓيٳز َٳٌ ثٟٞٓهٳز، ٬ثٟٞٓهٳز ٲض١  

ٞوًؽجس ٢٭٦٬ٍز، ْٱ ؾ٭ء ثٞٓتز ث٣ًٌٞٲز ٣ٟٞٓق٭ظ. ٬صؾ٣ى ثٞوًؽجس ث٣ٞ٭٦٬ٍز، ٬صق٭ٜ ٞوًؽز 

 هًؽز. 019 -٢91ًٳجًٲز )٦سذز ثٞيٚجء(، ٬ٲضٌث٬ؿ ٢سض٭ٮ ثٞيٚجء ث٣ٞض٭سف يٟٯ ثٺمضذجً ٢ج دٳ٥ 

 اٌقظبئض اٌس١ىِٛزو٠خ ٌلافزجبه: 

غؤ ثٺمضذجً، ٬ٖو ٬غٝ أه٦ٯ صضذى  ( م٣س قٌٔ ٞقسجح2100ثسضنو٠ )غٓ٭س ٌْػ،  

، ٬٪٭ ٲًو ٢ؤضٌثً ٖ٭ٲجً يٟٯ غؤ 19351، ٬أيٟٯ صطذى 1.8200قذٗجً ٟٞػؤ ثًٞج٢ٟٱ إٞٯ

 ثٺمضذجً.

٣ٚج ثسضنو٠ أًدى قٌٔ ٞقسجح عذجس ثٺمضذجً، ٫٧٢ج عذجس ثٺصسجٔ ثٞوثمٟٱ فٳظ دٍٟ عذجس  

٬دٍٟ عذجس أه٦ج٪ج ٬٪٭ يج٢ٝ  ،1.918أيٟٯ ثًٞ٭ث٢ٝ ٬٪٭ يج٢ٝ ثٺسضوٺٜ ثٞضقٟٳٟٱ ثٟٞٓهٱ 

 .1.777ث٣ًٟٞ٭٢جس َٳٌ ثٟٞٓهٱ

 .ص١ ثٺسضًج٦ز دؤفو ث٢َٞٳٻس دٗس١ ي١ٟ ث٧ٞٓس ٞٗٳجُ ىٚجء ثٶقٓجٜ د٣ًج٦٬ز ثٞذجفغز 
 

اسزّبهح اسزطلاع آهاء ِؼٍّبد ِلاهً اٌزوث١خ اٌفىو٠خ ؽٛي ٚالغ اسزقلاَ الأٌؼبة اٌول١ّخ  .3

 (3. )ئػلاك اٌجبؽضخ(  ٍِؾك)الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخٚكٚه٘ب فٟ ر١ّٕخ ئكاهح اٌناد ٌلأطفبي مٚٞ 

٬ثٖى ثسضنوث٠  ٖج٢ش ثٞذجفغز دئيوثه ثسض٣جًر ثسضكٻو ٴًثء ٣ًٟ٢جس ٢وثًُ ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز ف٭ٜ

ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٬ه٬ً٪ج ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٰ 

 ثٞ٭ثٖى ثًٟٞٓٱ ٬ثسض٫وْش ٪ي٨ ثٺسض٣جًر ثٞضًٌِ يٟٯ( ٣ًٟ٢ز، 21يوه٪٥ )٬ٖو دٍٟ  ثٞذسٳكز

ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ٺسضنوث٠ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٬ه٬ً٪ج ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس 

( ٢ٌٓهثس صض٧ج٬ٜ ٪ي٨ ث٣ٌٞٓهثس ٬ثٖى ثسضنوث٠ 01، ٬ثضض٣ٟش ثٺسض٣جًر يٟٯ ) ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

٬ٚيٞٙ ٬ثٖى صوًٲخ ثٞكٓٝ يٟٯ ٫٢جًثس  قٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزٶثثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٢ى 

 ثٞيثس. إهثًر
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اسزّبهح اسزطلاع آهاء اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ِٙبهاد ئكاهح اٌناد إٌّبسجخ ٌلأطفبي مٚٞ  .2

 (2) . )ئػلاك اٌجبؽضخ(  ٍِؾكالإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ

ثٞوًثسجس ثؼذ الاػـلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ  إداسح اٌزاد ٖج٢ش ثٞذجفغز دئيوثه ٖجة٣ز د٫٣جًثس

 ، Peter, G. Mezo (2015) ٬هًثسز(، ٠3212لٖ ؽٕفٟ )هىثئداسح اٌزاد وذساسخ ثٞسجدٗز 

٬ٖو دٍٟ يوه ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس  (3215ػلا ؽسٓ ) ٬هًثسز(، 3216ٔٛه٘بْ ثٙغذ ) ٬هًثسز

، ثٞضٌدٳز ٬ثٞضٌدٳز ثٞنجغزِٙبسح، ٚرُ ػشػٙب ػٍٝ اٌسبدح خجشاء ( 21ْٱ ثٺسض٣جًر )

ٚ٘ٝ اٌزٟ  ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزثإٌّبسجخ ٌز١ّٕزٙب ٌذٞ  ِٙبساد إداسح اٌزادٺمضٳجً

 ْٱفأوثش ِٓ ا٢ساء ٚارفك اٌسبدح اٌخجشاء ػٍٝ ِٙبساد إداسح اٌزاد اٌّزّثٍخ %( 88)زظٍذ ػٍٝ 

 إهثًر ثٞ٭ٖش، ثصنجى ثٌٞٗثً، صق٣ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز، ثٞغٗز دج٧ٞٓس(.)صقوٲو ثٶ٪وثِ، 

ٚثٙنا رُ الإعبثخ ػٍٟ اٌسإاي اٌفوػٟ اٌزبٌٟ: ِب ِٙبهاد ئكاهح اٌناد اٌزٟ ٠غت ر١ّٕٙب ٌلٞ الأطفبي 

 مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ ؟

اٌجبؽضخ(  .)ئػلاك ِم١بً ِٙبهاد ئكاهح اٌناد اٌّظٛه ٌلأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ .4

 (4ٍِؾك)

  اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً:

 ٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزٞ ٲ٫وِ ث٣ٞٗٳجُ إٞٯ ٖٳجُ دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس 

٬ثٞضٱ فوهص٫ج ثٞذجفغز ْٱ م٣س ٫٢جًثس ٪ٱ )صقوٲو ثٶ٪وثِ، إهثًر ثٞ٭ٖش، ثصنجى ثٌٞٗثً، صق٣ٝ 

 ث٣ٞست٭ٞٳز، ثٞغٗز دج٧ٞٓس(.

( ٢٭ّٖ ٲًٌؼ ٚٝ ٢٭ّٖ ٢ػجفخ دغٻط ٢25ػ٭ً ٬صٛ٭٤ ث٣ٞٗٳجُ ٥٢ )٬ص١ إيوثه ث٣ٞٗٳجُ دطٛٝ 

ثمضٳجًثس ٢ػ٭ًر، ٬ٲض١ صكذٳٕ ث٣ٞٗٳجُ دطٛٝ ٌْهٰ ٬فسجح ثٞوًؽجس ي٧و ثٺ٦ض٫جء ٥٢ ؽ٣ٳى 

 ث٣ٌٞٓهثس.

 فطٛاد رظ١ُّ اٌّم١بً: 

ثٺقٻو يٟٯ ثٞذق٭ط ٬ثٞوًثسجس ثٞسجدٗز ىثس ثٞػٟز د٣٭ؾ٭و ثٞذقظ ٞٻسضٓجهر ٫٧٢ج ْٱ إيوثه  -0

 ث٣ٞٗٳجُ ثٞقجٞٱ. 

 ص١ ٬ؾى ثٞضًٌٲّ ثٸؽٌثةٱ ٸهثًر ثٞيثس ٬صقوٲو دًؽ ٫٢جًثص٫ج ٬ٚٳٓٳز ٖٳجس٫ج إؽٌثةٳجً.  -2

ُ ٫٢جًثس ٖج٢ش ثٞذجفغز دجٺقٻو يٟٯ يوه ٥٢ ث٣ٞٗجٲٳس ثٞضٱ سج٪٣ش دو٬ً٪ج ْٱ إيوثه ٢ٗٳج -3

 ٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز يٟٯ ث٧ٞق٭ ثٞضجٞٱ: ٞإهثًر ثٞيثس ث٣ٞػ٭ً 

(، ثسضذٳج٤ إهثًر ثٞيثس ٣ٌٟٞفٟز ثٺدضوثةٳز 3212ئػلاك/ ٠ٛ٘لٖ ؽٕفٟ )٢ٗٳجُ إهثًر ثٞيثس  

، ٢ٗٳجُ ٫ٓ٢٭٠ ثٞيثس ثٶٚجهٲ٣ٳز ٢٬سض٭ٮ ثٞك٣٭ؿ ٟٞضٻ٢ٳي Copeland susana (2016) أػلاك/

(، 3216ئػلاك/ ٔٛه٘بْ ثٙغذ )(، ٬ ٢ٗٳجُ إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ 3212/ ؽٕبْ س١ل )ئػلاك 

٢ٗٳجُ إهثًر ثٞيثس  ،(3218ئػلاك/ أسّبء أؽّل )٢ٗٳجُ إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ٢ٗٳجُ إهثًر ثٞيثس ،(3216ئػلاك/ أِبٟٔ ػجل اٌىو٠ُ )ٞوٰ ثٶقٓجٜ ث٣ًٞجٖٳ٥ يٟٗٳج ثٞٗجدٟٳ٥ ٟٞض١ًٟ 

 (.3215ئػلاك/ػلا ؽسٓ ) ٶقٓجٜ ث٬ٌٞؾز
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٥٢ ٪ي٨ ث٣ٞٗجٲٳس ي٧و إيوثه ٢ٗٳجُ ثٞذقظ ثٞقجٞٱ ْٱ ثٞضًٌِ يٟٯ ٫٢جًثس  ٚلل اسزفبكد اٌجبؽضخ 

ٞوٰ ٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ثٞضٱ ٲسًٯ ثٞذقظ ثٞقجٞٱ ٞض٣٧ٳض٫ج ٞإهثًر ثٞيثس ث٧٣ٞجسذز 

ٙ ثسضٓجهس ثٞذجفغز ٥٢ ٪ي٨ ث٣ٞٗجٲٳس ْٱ صقوٲو ث٣ٞ٭ثّٖ ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬ٚيٞث

٬ ثًٞذجًثس ث٣ٞػجَز د٣ج ٲض٧جسخ ٢ى ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬ مجغز ث٤ ٢ًه٫٣ج 

ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثث٣ٞٗٳجُ ٢ػ٭ً ٞٳض٧جسخ ٢ى  إيوثهَٳٌ ٢ػ٭ً ٥٢٬ ٪٧ج ؽجءس أ٪٣ٳز 

 ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.

ًثيش ثٞذجفغز ْٱ صػ٣ٳ١ ث٣ٞٗٳجُ أ٤ صٛ٭٤ د٧٭ه٨ ٢ٌصذكز دٳتز ثٞكٓٝ ٬أ٤ صض٧ج٬ٜ ث٣ٞؾجٺس ثٞغٻط  

 ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز. ث)ث٣ًٌْٞٳز، ث٫٣ٞجًٲز، ثٞ٭ؽوث٦ٳز(، ٬أ٤ صض٧جسخ ٢ى مػجةع 

ص١ إيوثه ث٣ٞٗٳجُ ْٱ غ٭ًص٩ ثٶ٬ٞٳز ٬ص١ يٌؾ٫ج يٟٯ ٢ؾ٣٭يز ٥٢ ثٶسجصير ٬ثٞنذٌثء  -4

 ٬ث٣ٞق٣ٛٳ٥ فضٯ ٬غٝ إٞٯ غ٭ًص٩ ث٫٧ٞجةٳز.

 ص١ صًوٲٝ دًؽ  ٢٭ثّٖ ث٣ٞٗٳجُ ٥٢ ٖذٝ ثٞنذٌثء ٬ث٣ٞق٣ٛٳ٥ يٟٯ ث٧ٞق٭ ثٞضجٞٱ:  -5

 صًوٲٝ ث٣ٞق٣ٛٳ٥ يٟٯ يذجًثس ث٣ٞٗٳجُ: (2) علٚي

 اٌّٛلف ثؼل اٌزؼل٠ً اٌّٛلف لجً اٌزؼل٠ً

 ٌٛ ِبِب طٍجذ ِٕه رور١ت سو٠ون ٘زؼًّ ا٠ٗ؟ ٌٛ ِبِب طٍجذ ِٕه رور١ت غوفزه ٘زؼًّ ا٠ٗ؟

 أٚي ِب رظؾٟ ِٓ إٌَٛ ثزؼًّ ا٠ٗ؟ ٌّب رظؾٟ ِٓ إٌَٛ ا٠ٗ أٚي ؽبعخ ٘زؼٍّٙب؟

 ثٶدًجه( ٢٭ّٖ ٢ٗس٣ز يٟٯ ٬25ديٞٙ ثفض٭س ثٞػ٭ًر ث٫٧ٞجةٳز ٣ٟٞٗٳجُ دًو صًوٲ٩ٟ يٟٯ )

 ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز، ثٞغٗز دج٧ٞٓس(.ثٞضجٞٳز دجٞضسج٬ٰ )صقوٲو ثٶ٪وثِ، إهثًر ثٞ٭ٖش، ثصنجى ثٌٞٗثً، صق٣

 رؼ١ٍّبد اٌّم١بً: 

صًٌؼ ثٞذجفغز ثٞذكجٖجس ث٣ٞػ٭ًر ث٣ٞٛ٭٦ز ٣ٟٞٗٳجُ يٟٯ ثٞكٓٝ دطٛٝ ٌْهٰ ٢ى ص٭ؽٳ٩ 

ثٞسؤثٜ ٬ثٺمضٳجًثس ثٞنجغز د٩ دػ٭س ٬ثؾـ، ع١ صكٟخ ٥٢ ثٞكٓٝ ثمضٳجً ثٸؽجدز إ٢ج دجٞيٌٚ أ٬ 

 دجٸضجًر يٟٯ ثٞػ٭ًر ث٣ًٞذٌر ي٥ إؽجدض٩. 

 اٌّم١بً:  ىِٓ رطج١ك

هٖٳٗز( ٞٛٝ قٓٝ، ٬ىٞٙ ٣ٚض٭سف ٥٢َٟٞ ثٞيٮ ثسض٩ٌُٖ ثٶقٓجٜ ْٱ  25ٖج٢ش ثٞذجفغز دضقوٲو )

 ثٞضؾٌدز ثٺسضكٻيٳز ٬ْٗج ٣ًٟٞجهٞز ثٞضجٞٳز:

 قٓٝ أدكب٥٢ٍ أسٌو قٓٝ + ٥٢ٍ 

2 

 رظؾ١ؼ اٌّم١بً: 

  ْٱ فجٞز ثمضٳجً ثٞذوٲٝ ث٣ٞػ٭ً ثٞنكؤ  .ٲؤمي هًؽز ٬ثفور 

              ْٱ فجٞز ثٞضٌهه ْٱ ثٸؽجدز  .ٲؤمي هًؽضٳ٥ 

  ْٱ فجٞز ثمضٳجً ثٞذوٲٝ ث٣ٞػ٭ً ثٞػقٳـ  .ٲؤمي عٻط هًؽجس 

 ( هًؽز.75( هًؽز ٬ ٚقو أيٟٯ )٬25ص٧وًػ ثٞوًؽز ثٟٞٛٳز ٣ٟٞٗٳجُ ٚقو أه٦ٯ )

  



 َ( 3233( )أوزٛثو 1( ط )4) ( ع32اٌّغٍل )   عبِؼخ ا١ٌّٕب  ِغٍخ اٌزوث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىوح 

 3863 -4252اٌزول١ُ اٌلٌٟٚ اٌّٛؽل الإٌىزوٟٚٔ                  3222-2321اٌزول١ُ اٌلٌٟٚ اٌّٛؽل ٌٍطجبػخ 

225 
 

 :اٌجس١طخلأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ٌئكاهح اٌناد  اٌقظبئض اٌس١ىِٛزو٠خ  ٌّم١بً

 :أٚلا: ِؼبِلاد اٌظلق

 :طلق اٌّؾى١ّٓ

٥٢ ثٞنذٌثء ث٣ٞضنػػٳ٥ ْٱ  01ٖج٢ش ثٞذجفغز دًٌؼ ثٺسض٣جًر يٟٯ ٢ؾ٣٭يز ٢ٛ٭٦ز ٥٢ 

ٌُٟٞؼ  ثٸؽجدزثٞضٌدٳز ٬ثٞضٌدٳز ثٞنجغز ٬ ٖو ثصٕٓ ثٞنذٌثء يٟٯ غٻفٳز ثًٞذجًثس ٬ دوثةٝ 

٬ ىٞٙ دجسضنوث٠ ٢ًجهٞز  0.11إٞٱ  1.81ث٣ٞكٟ٭ح ٬ صٌث٬فش ٢ًج٢ٻس ثٞػؤ ٣ٟٞق٣ٛٳ٥ دٳ٥ 

ٶقٓجٜ ى٬ٰ ث٣٢ج ٲطٳٌ ثٞٯ غؤ ثًٞذجًثس ٬غٻفٳ٩ ث٣ٞٗٳجُ ٟٞضكذٳٕ يٟٱ   Lawshe"ٞ٭ش" 

 ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.

  اٌظلق اٌؼبٍِٟ:

ٖج٢ش ثٞذجفغز دئؽٌثء ثٞضقٟٳٝ ثًٞج٢ٟٱ ٣ٟٞٗٳجُ دضقٟٳٝ ث٣ٞٛ٭٦جس ٸٲؾجه غؤ أدًجه ث٣ٞٗٳجُ  

قٓٻ ، ٬ أسٌٓس ٦ضجةؼ ثٞضقٟٳٝ ثًٞج٢ٟٱ ي٥ ٬ؽ٭ه  011يٟٯ يٳ٧ز ٖ٭ث٫٢ج  ثٶسجسٳز دكٌٲٗز ٪٭ص٧ٟؼ

م٣س ي٭ث٢ٝ ثٞؾيً ثٞٛج٥٢ ٣٫ٞج أٚذٌ ٥٢ ثٞ٭ثفو ثٞػقٳـ يٟٯ ٢قٙ ٚجٲًَ ٫ْٱ هثٞز إفػجةٳجً ع١ 

٬أسٌٓس ٦ضجةؼ ثٞضقٟٳٝ ثًٞج٢ٟٱ دًو  Varimaxٖج٢ش ثٞذجفغز دضو٬ٲٌ ث٣ٞقج٬ً دكٌٲٗز ْجًٲ٣ٛس 

ٞنجغز دٛٝ يج٢ٝ ٬ثٞضٱ صٛ٭٤ ى٬ هٺٞز إفػجةٳز إىث ٚج٦ش ٖٳ٣ز ٚٝ ٫٧٢ج ثٞضو٬ٲٌ ي٥ ثٞضطذًجس ث

 (4ْؤٚغٌ يٟٯ ٢قٙ ؽٟٳٓ٭ًه، ٬ىٞٙ ٣ٚج ٲضؿـ ْٱ ؽو٬ٜ ) 1.31

 ٲ٭ؾـ ٦ضجةؼ ثٞضقٟٳٝ ثًٞج٢ٟٱ دًو صو٬ٲٌ ث٣ٞقج٬ً ٞٷدًجه: (4علٚي )

 اٌضمخ ثبٌٕفس رؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ ارقبم اٌمواه ئكاهح اٌٛلذ رؾل٠ل الأ٘لاف

هلُ 

 اٌؼجبهح
 اٌزشؼجبد

هلُ 

 اٌؼجبهح
 اٌزشؼجبد

هلُ 

 اٌؼجبهح
 اٌزشؼجبد

هلُ 

 اٌؼجبهح
 اٌزشؼجبد

هلُ 

 اٌؼجبهح
 اٌزشؼجبد

1 2.82 8 2.81 11 2.22 18 2.82 31 2.22 

3 2.22 2 2.22 13 2.23 12 2.42 33 2.21 

2 2.43 6 2.42 12 2.42 16 2.26 32 2.41 

4 2.21 5 2.28 14 2.24 15 2.28 34 2.26 

2 2.21 12 2.23 12 2.22 32 2.22 32 2.23 

اٌغيه 

 اٌىبِٓ
1.62 

اٌغيه 

 اٌىبِٓ
1.33 

اٌغيه 

 اٌىبِٓ
2.11 

اٌغيه 

 اٌىبِٓ
1.9 

اٌغيه 

 اٌىبِٓ
3.42 

( أ٤ ثٞضطذًجس ثٞنجغز دٛٝ دًو هثٞز إفػجةٳجً فٳظ ٖٳ٣ز ٚٝ ٫٧٢ج أٚذٌ ٥٢ 4ٲضؿـ ٥٢ ؽو٬ٜ )

 ( يٟٯ ٢قٙ ؽٳٟٓ٭ًه.1.31)

  :اٌّم١بًصجبد صب١ٔب: 

 :ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ ) اٌفب( ووٚٔجبؿ

( 011ٖج٢ش ثٞذجفغز دئٲؾجه ٢ًج٢ٻس ثٞغذجس دكٌٲٗز ثٞٓج ٦٬ٌٚذجك ٬ىٞٙ يٟٯ يٳ٧ز ٖ٭ث٫٢ج )

 (5أقٓجٜ ٥٢ ٢ؾض٣ى ثٞذقظ ثٶغٟٱ ٬ه٤٬ يٳ٧ز ثٞذقظ ثٶسجسٳز ٣ٚج ٲضؿـ ْٱ ؽوث٬ٜ )
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ٲ٭ؾـ ٢ًج٢ٝ ثٞغذجس ٣ٞٗٳجُ إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز : (2علٚي )

 ٦٬ٌٚذجك –دجسضنوث٠ ٢ًجهٞز أٞٓج 

ِؼبًِ اٌضجبد )أٌفب( الأثؼبك
 

 2.51 رؾل٠ل الأ٘لاف

 2.68 ئكاهح اٌٛلذ

 2.66 ارقبم اٌمواه

 2.53 رؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ

 2.65 اٌضمخ ثبٌٕفس

 2.65 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

( ٣٢ج ٲوٜ يٟٯ 0.92 -1.86( ثًصٓجو ٖٳ٣ز ٢ًج٢ٝ ثٞغذجس فٳظ صٌث٬فش ٢ج دٳ٥ )5ٲضؿـ ٥٢ ؽو٬ٜ )

 عذجس ث٣ٞٗٳجُ

 ٚف١ّب ٠ٍٝ ػوع لإؽلٜ ِٛالف اٌّم١بً:

 
. )ئػلاك اٌجبؽضخ(  ثطبلخ ِلاؽظخ ِٙبهاد ئكاهح اٌناد ٌلأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ .2

 (2) ٍِؾك

٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز، ٖج٢ش ثٞذجفغز دضػ٣ٳ١ دكجٖز 

٬٪وْش إٞٯ ٖٳجُ ٢٬ٻفهز ٢سض٭ٮ ثٶهثء ثٞسٟ٭ٚٱ ٞٷقٓجٜ يٳ٧ز ثٞذقظ يٟٯ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس 

٢ٌٓهر( ٢ٗس٣ز يٟٯ م٣س أدًجه دجٞضسج٬ٰ )صقوٲو ثٶ٪وثِ،  ٬21ٖو صٛ٭٦ش دكجٖز ث٣ٞٻفهز ٥٢ )

 ثً، صق٣ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز، ثٞغٗز دج٧ٞٓس(.إهثًر ثٞ٭ٖش، ثصنجى ثٌٞٗ

 ٬ٖو ًثيش ثٞذجفغز ٬ؾ٭ؿ ثًٞذجًثس ٬هٖض٫ج ْٱ ٬غّ ثٞسٟ٭٘ ث٣ٌٞثه ٢ٻفهض٩.  

هًؽجس، أفٳج٦ج =  ٬3ص١ صقوٲو ٢سض٭ٲجس ثٞضٗوٲٌ ٞٷهثء ثٞسٟ٭ٚٱ صذًجً ٟٞضوًػ ثٞغٻعٱ: )هثة٣ج =  

هًؽز، ٬ٚقو أٖػٯ  21هًؽضج٤، ٦جهًثً = هًؽز ٬ثفور(، فٳظ ٲض١ صٗوٲٌ سٟ٭٘ ثٞكٓٝ ٚقو أه٦ٯ 

 ( هًؽز. 61)
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غٻعز ٞ٭ؾى ٥٢ ٢ٍٻة٫ج ٬فسجح ٢ض٭سف هًؽز ثٞ ٬2ٲض١ ثٞٗٳجُ ٥٢ ٖذٝ ثٞذجفغز دجٞضًج٤٬ ٢ى  

هًؽز ثٞكٓٝ يٟٯ يذجًثس دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ثٞذسٳكز 

 :ِٙبهاد ئكاهح اٌناد ٌلأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخاٌقظبئض اٌس١ىِٛزو٠خ ٌجطبلخ ِلاؽظخ 

 :أٚلا: ِؼبِلاد اٌظلق

 :طلق اٌّؾى١ّٓ

٥٢ ثٞنذٌثء  01فهز يٟٯ ٢ؾ٣٭يز ٢ٛ٭٦ز ٥٢ٖج٢ش ثٞذجفغز دًٌؼ دكجٖز ث٣ٞٻ 

ث٣ٞضنػػٳ٥ ْٱ ثٞضٌدٳز ٬ثٞضٌدٳز ثٞنجغز ٬ٖو ثصٕٓ ثٞنذٌثء يٟٯ غٻفٳز ثًٞذجًثس ٌُٟٞؼ ٥٢ 

( ٬ىٞٙ دجسضنوث٠ ٢ًجهٞز "ٞ٭ش 0.11إٞٱ  1.81ثٞذكجٖز ٬صٌث٬فش ٢ًج٢ٻس ثٞػؤ ٣ٟٞق٣ٛٳ٥ دٳ٥ )

 "Lawshe   ٰ٣٢ج ٲطٳٌ ثٞٯ غؤ ثًٞذجًثس ٬غٻفٳ٩ دكجٖز ث٣ٞٻفهز ٞضكذٳ٫ٗج يٟٱ ثٶقٓجٜ ى٬

 . ٢ٌٓهر 21دكجٖز ث٣ٞٻفهز ْٱ غ٭ًص٫ج ث٫٧ٞجةٳز ٢ٛ٭٩٦ ٥٢ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬د٫يث أغذقش 

 اٌظلق اٌؼبٍِٟ: 

ٗز ٪٭ص٧ٟؼ ٖج٢ش ثٞذجفغز دئؽٌثء ثٞضقٟٳٝ ثًٞج٢ٟٱ ٣ٟٞٗٳجُ دضقٟٳٝ ث٣ٞٛ٭٦جس ثٶسجسٳز دكٌٲ 

قٓٻ، ٬أسٌٓس ٦ضجةؼ ثٞضقٟٳٝ ثًٞج٢ٟٱ ي٥ ٬ؽ٭ه م٣س ي٭ث٢ٝ  ثٞؾيً ثٞٛج٥٢  011يٟٯ يٳ٧ز ٖ٭ث٫٢ج 

٣٫ٞج أٚذٌ ٥٢ ثٞ٭ثفو ثٞػقٳـ يٟٯ ٢قٙ ٚجٲًَ ٫ْٯ هثٞز إفػجةٳجً ع١ ٖج٢ش ثٞذجفغز دضو٬ٲٌ ث٣ٞقج٬ً 

ضطذًجس ثٞنجغز دٛٝ ٬أسٌٓس ٦ضجةؼ ثٞضقٟٳٝ ثًٞج٢ٟٱ دًو ثٞضو٬ٲٌ ي٥ ثٞ Varimaxدكٌٲٗز ْجًٲ٣ٛس 

ْؤٚغٌ يٟٯ ٢قٙ ؽٟٳٓ٭ًه، ٬ىٞٙ  1.31يج٢ٝ ٬ثٞضٱ صٛ٭٤ ى٬ هٺٞز إفػجةٳز إىث ٚج٦ش ٖٳ٣ز ٚٝ ٫٧٢ج 

 (٣ٚ6ج ٲضؿـ ْٱ ؽو٬ٜ )

 ٲ٭ؾـ ٦ضجةؼ ثٞضقٟٳٝ ثًٞج٢ٟٱ دًو صو٬ٲٌ ث٣ٞقج٬ً ٞٷدًجه: (8علٚي )

 اٌضمخ ثبٌٕفس رؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ ارقبم اٌمواه ئكاهح اٌٛلذ رؾل٠ل الأ٘لاف

هلُ 

 اٌؼجبهح
 اٌزشؼجبد

هلُ 

 اٌؼجبهح
 اٌزشؼجبد

هلُ 

 اٌؼجبهح
 اٌزشؼجبد

هلُ 

 اٌؼجبهح
 اٌزشؼجبد

هلُ 

 اٌؼجبهح
 اٌزشؼجبد

1 2.21 2 2.82 5 2.22 12 2.82 12 2.21 

3 2.22 8 2.81 12 2.84 14 2.25 16 2.41 

2 2.43 2 2.22 11 2.23 12 2.22 15 2.26 

4 2.23 6 2.28 13 0.31 18 2.42 32 2.28 

اٌغيه 

 اٌىبِٓ
1.8 

اٌغيه 

 اٌىبِٓ
3.28 

اٌغيه 

 اٌىبِٓ
3.56 

اٌغيه 

 اٌىبِٓ
1.70 

اٌغيه 

 اٌىبِٓ
1.52 

( أ٤ ثٞضطذًجس ثٞنجغز دٛٝ دًو هثٞز إفػجةٳجً فٳظ ٖٳ٣ز ٚٝ ٫٧٢ج أٚذٌ ٥٢ 6ٲضؿـ ٥٢ ؽو٬ٜ )

 ( يٟٯ ٢قٙ ؽٳٟٓ٭ًه.1.31)
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 :صب١ٔب: صجبد ثطبلخ اٌّلاؽظخ

 :ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ )اٌفب( ووٚٔجبؿ

٦٬ٌٚذجك، ٬ىٞٙ يٟٯ يٳ٧ز  –ٖج٢ش ثٞذجفغز دئٲؾجه ٢ًج٢ٻس ثٞغذجس دجسضنوث٠ ٢ًجهٞز أٞٓج 

( أقٓجٜ ٥٢ ٢ؾض٣ى ثٞذقظ ثٶغٟٱ ٬ه٤٬ يٳ٧ز ثٞذقظ ثٶسجسٳز ٣ٚج ٲضؿـ ْٱ ؽوث٬ٜ 011ٖ٭ث٫٢ج )

(7 ) 

 –ٲ٭ؾـ ٢ًج٢ٝ ثٞغذجس ٞذكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس دجسضنوث٠ ٢ًجهٞز أٞٓج : (2علٚي )

 ٦٬ٌٚذجك

ِؼبًِ اٌضجبد )أٌفب( الأثؼبك
 

 2.66 رؾل٠ل الأ٘لاف

 2.25 ئكاهح اٌٛلذ

 2.66 ارقبم اٌمواه

 2.63 رؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ

 2.51 اٌضمخ ثبٌٕفس

 2.62 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

( ٣٢ج 0.91 -1.79( ثًصٓجو ٖٳ٣ز ٢ًج٢ٝ ثٞغذجس فٳظ صٌث٬فش ٢ج ٲ٥ )7ٲضؿـ ٥٢ ؽو٬ٜ )

 ٲوٜ يٟٯ عذجس ث٣ٞٗٳجُ

ٌلأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ الأٌؼبة اٌول١ّخ ٌز١ّٕخ ثؼغ ِٙبهاد ئكاهح اٌناد  .8

 (8. )ئػلاك اٌجبؽضخ( ٍِؾك )اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ

ى٬ٰ ثٞضٱ صض٧جسخ ٢ى مػجةع ٬ٖوًثس ثٶقٓجٜ  ث٣ٌٖٞٳزثٶًٞجح ٪٭ يذجًر ي٥ ٢ؾ٣٭يز ٥٢ 

 .ٞوٲ١٫ د٫وِ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس، ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

 اٌٙلف اٌؼبَ ٌٍجؤبِظ:

ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞض٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ثٞذسٳكز.

 أسس ثٕبء اٌجؤبِظ: 

 ثٞذ٦ٌج٢ؼ ٖج٢ش ثٞذجفغز د٭ؾى ٢ؾ٣٭يز ٥٢ ثٶسس ٬٪ٱ: ي٧و صػ٣ٳ١

 أ٤ ٲٛ٭٤ ٢قض٭ٮ ثٶًٞجح ٢ٌصذف دج٫ٞوِ ثٞيٮ ٬ؾى ٥٢ أؽ٩ٟ ثٞذ٦ٌج٢ؼ.  

 أ٤ ٲقٕٗ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ث٫ٞوِ ٩٧٢ )صٌد٭ٲج، صًٟٳ٣ٳج، صغٗٳٓٳج، صٌْٳ٫ٳج(.  

ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬صَٲو ٥٢ أ٤ ٲض٧٭و ٢قض٭ٰ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٣٢ج ٲغٳٌ ٢ضًز ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز  

 ٢طجًٚض٩. 

أ٤ ٲض٧جسخ ٢قض٭ٮ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٢ى مػجةع ٣٦٭ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز  

 ثٞذسٳكز ٢٬ٳ٭١٫ٞ ٬ٖوًثص١٫.

 ثٞضوًػ ْٱ ٢قض٭ٮ ثٞذ٦ٌج٢ؼ ٥٢ ثٞس٫ٝ ٟٞػًخ ٥٢٬ ثٞذسٳف ٣ٌٟٞٚخ.  

  ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس. أ٤ ٲقض٭ٮ ثٞذ٦ٌج٢ؼ يٟٯ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ثٞضٱ ص٭ٌْ ٌْظ ٣٦٭ 

 .ثسضنوث٠ ٢ذوأ ثٞضًَٲَ ٞضطؾٳى ثٶقٓجٜ يٟٱ ثٞضٗو٠ ْٱ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز 
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أْ ٠زُ رظ١ُّ الأٌؼبة اٌشل١ّخ فٟ ػٛء اٌّٙبساد اٌزٟ زذد٘ب اٌجسث اٌسبٌٟ )رسذ٠ذ الأ٘ذاف،  

 إداسح اٌٛلذ، ارخبر اٌمشاس، رسًّ اٌّسئ١ٌٛخ، اٌثمخ ثبٌٕفس(.

 :اٌفٍسفخ اٌؼبِخ ٌٍجؤبِظ

 ٥٢٬ ص٧ذغٕ ثٟٞٓسٓز ثٞضٌد٭ٲز ٟٞذ٦ٌج٢ؼ ثٞقجٞٱ ٥٢ ْٟسٓز ث٣ٞؾض٣ى ثٞيٮ ٲًٳص ْٳ٩ ثٞكٓٝ

ثًر دئه ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ْجٺ٪ض٣ج٠ؾ٬ًٌر ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس 

ص٣٧ٳز ثٺسضٗٻٜ ٟٞكٓٝ ٬ثٺيض٣جه يٟٯ ثٞيثس ٬صٛ٭ٲ٥ ثصؾج٪جس ؽوٲور ٬صقٗٳٕ ٲسجيو يٟٱ  ثٞيثس

، ٪يث ٬دجٸؾجْز ثٞٯ ٢ج أٚو يٟٳ٩ ثًٞوٲو ٥٢ ٬ًثه ثٌٞٓٛ ثٞضٌد٭ٰ ٧ٞؾجؿ ْٱ ضضٯ ٢ؾجٺس ثٞقٳجرث

)٬ٌْدٝ، ٧٢ضس٭ًٰ، ؽج٤ دٳجؽٳ٩، ؽج٤ ؽج٘ ٬ًس٭( يٟٯ ؾ٬ًٌر ثٺ٪ض٣ج٠ دجٞكٓٝ ٬ص٣٧ٳز ٫٢جًثص٩ 

 ثٞقٳجصٳز ٥٢ مٻٜ ثًٟٞخ.

ثٞضٱ صٌٮ أ٤ ثٌٞٓه  ٳزث٧ٞهٌٲز ثٞضٛج٣ٟٚ٢ج ثيض٣و ثٞذ٦ٌج٢ؼ ثٞقجٞٱ ٞٷًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٱ 

ٲسضكٳى إهثًر ىثص٩ ٥٢ مٻٜ إهثًر د٧جة٩ ث٣ًٌْٞٱ، ٬٬ؽوث٩٦ ٬سٟ٭٩ٚ ْٱ آ٤ ٬ثفو، ٬ىٞٙ ٞضقٗٳٕ 

ثٶ٪وثِ ث٣ٌٞؽ٭ر، ٬ثٌٞٓٛر ثٶسجسٳز ٫ٞيث ث٣ٞومٝ ٪ٱ ١٫ْ ثًٞٻٖجس ث٣ٞضذجهٞز دٳ٥ ٪ي٨ ث٣ٞٛ٭٦جس 

ثٞقٳجر، ٬٪يث ٢ج ٲًض٣و  ثٞغٻط، ٬ىٞٙ ٟٞ٭غ٭ٜ ثٞٯ أيٟٯ هًؽجس ثٞضٛج٢ٝ ٬ثٞضٓجيٝ ْٱ ضضٯ أ٢٭ً

يٟٳ٩ دطٛٝ ٚذٳٌ د٦ٌج٢ؼ ثٞذقظ ثٞقجٞٱ ٥٢ مٻٜ ص٭نٳّ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ 

  ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس 

 :الأٌؼبة اٌول١ّخِؾزٜٛ اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ 

 : ثٴصٳز ٬ْٗج ٟٞنك٭ثس ٢قض٭ٮ ثٞذ٦ٌج٢ؼ ص١ د٧جء

 . دقٳظ ٲض٧جسخ ٢ى ٖوًثص١٫، ٬ثفضٳجؽجص١٫ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزصقوٲو مػجةع  

ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٺقٻو يٟٯ دًؽ ثٞٛضخ ٬ث٣ٌٞثؽى ثًٌٞدٳز ٬ثٶؽ٧ذٳز ثٞضٱ ص٧ج٬ٞش مػجةع ث 

 . ، ٬ثٶ٦طكز ث٣ٞٻة٣ز ١٫ٞثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

، ٬ىٞٙ ٥٢  ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزثٞضٱ ٲؾخ ص٣٧ٳض٫ج  ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثسصقوٲو  

 .مٻٜ ثسضكٻو ًأٰ ثٞنذٌثء

صقوٲو ٣٦٭ىػ ثٞضػ٣ٳ١ ثٞضًٟٳ٣ٱ ثٞيٰ سٳض١ صػ٣ٳ١ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٬ْٗج ٩ٞ، ٬ٖو ثمضجًس ثٞذجفغز  

ث٣ٌٖٞٳز ٬ٲ٭ؾـ  ثٶًٞجح إ٦ضجػ٣٦٭ىػ يذو ثٟٞكٳّ ثٞؾَثً ٧٣ٞجسذز ث٣ٌٞثفٝ ث٣ٞٛ٭٦ز ٩ٞ ٢ى ٢ٌثفٝ 

 ٞضجٞٱ مك٭ثس ث٣٧ٞ٭ىػ.ثٞطٛٝ ث
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 )٣٦٭ىػ يذو ثٟٞكٳّ ثٞؾَثً ٟٞضػ٣ٳ١ ثٞضًٟٳ٣ٱ(

 

صػ٣ٳ١ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ث٣ٞٛ٭٦ز ٟٞذ٦ٌج٢ؼ ٬ْٗج ٞنك٭ثس ثٞضػ٣ٳ١ ثٞسجدٗز، ٬د٫يث صؿ٥٣  

 ٢ٗس٣ز يٟٱ م٣س ٬فوثس( ًٞذز ٣ًٖٳز 31ثٞذ٦ٌج٢ؼ ثٞٗجة١ يٟٱ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٱ يوه )

٬د٫ج ثًٞوٲو ٥٢ ث٣ٞسض٭ٲجس ٬ٲضقٕٗ ٥٢ مٻٜ ثٶًٞجح ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ثٞضٱ ص١ صقوٲو٪ج ْٱ 

 (.رسذ٠ذ الأ٘ذاف، إداسح اٌٛلذ، ارخبر اٌمشاس، رسًّ اٌّسئ١ٌٛخ، اٌثمخ ثبٌٕفسثٞذقظ ثٞقجٞٱ ٬٪ٱ )

١٫ ٣ٚج ٬ٚج٦ش آًثة (7ثٞذجفغز دًٌؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز، يٟٯ ثٶسجصير ث٣ٞق٣ٛٳ٥ ٢ٟقٕ)ع١ ٖج٢ش  

 ٲٟٯ: 
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 ِ٢ٻء٢ز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞضقٗٳٕ ثٶ٪وث . 

 ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز٢ٻء٢ز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞنػجةع، ٬ٖوًثس ٢٬ضكٟذجس ث . 

 ٢ٻء٢ز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞض٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ث٣ٞقوهر دجٞذقظ ثٞقجٞٱ . 

د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ٢ًج٢ٝ ثصٓجٔ ثٞسجهر ث٣ٞق٣ٛٳ٥ يٟٯ : (6)علٚي 

 ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

 ِؼبًِ الارفبق ِىٛٔبد اٌجؤبِظ َ

 0.11 اٌؼبِخ ٌٍجؤبِظ الأ٘لاف 0

 1.91 الإعوائ١خاٌزواثط ث١ٓ الأ٘لاف اٌؼبِخ ٚالأ٘لاف  3

 1.91 ٌزؾم١ك اٌٙلف اٌؼبَ ِٓ اٌجؤبِظ الإعوائ١خِٕبسجخ الأ٘لاف  2

 0.11 ٌقظبئض ػ١ٕخ اٌجؾش الأٌؼبة اٌول١ّخِٕبسجخ  4

 1.91 ِلاءِخ الاسزوار١غ١بد ٚاٌف١ٕبد اٌّسزقلِخ فٟ اٌجؤبِظ 5

 0.11 اٌزم٠ُٛ اٌّسزقلِخ فٟ اٌجؤبِظ أسب١ٌت 6

 0.11 اٌجؤبِظ اٌيِٕٟ ٌزطج١ك اٌجؤبِظ 7

 اٌغلٚي اٌيِٕٝ ٌجؤبِظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ: 

( ًٞذز ٢ٗس٣ز يٟٱ م٣س ٬فوثس ٚٝ ٬فور صضؿ٥٣ 31ٲضٛ٭٤ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٥٢ ) 

( ٞٗجء ٬ٚٝ ٞٗجء ٲقض٭ٰ يٟٯ ًٞذضٳ٥ ٥٢ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ، ٬ٲض١ 05( أًٞجح ٣ًٖٳز صٗو٠ مٻٜ )6)

 أٲج٠( أسذ٭يٳجً ٣ٞ٬ور سجيضٳ٥ ٲ٭٢ٳجً.  3أسجدٳى( د٣ًوٜ ) 5صكذٳ٩ٗ مٻٜ )

 ٚسبئً رم٠ُٛ اٌجؤبِظ: 

ص٧٭يش ٬سجةٝ ثٞضٗ٭ٲ١ ث٣ٞسضنو٢ز ٞٗٳجُ ٢وٮ ٦ؾجؿ ثٞذ٦ٌج٢ؼ ٬صقوٲو ؽ٭ث٦خ ثٞٗػ٭ً ثٞضٱ 

 صضكٟخ صقسٳ٥ أ٬ صًوٲٝ يٟٯ ث٧ٞق٭ ثٞضجٞٱ: 

ٟٞضًٌِ يٟٯ مٟٓٳز ثٞكٓٝ ٬ثٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ ٢سض٭ث٨ ثًٟٞٓٱ ف٭ٜ ٢ج ٲ٩ًٌْ ي٥ دًؽ  اٌزم٠ُٛ اٌمجٍٟ: 

ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٥٢ مٻٜ صكذٳٕ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر 

 ثٞذسٳكز.

٬٪٭ صٗ٭ٲ١ ٢ػجفخ ٥٢ دوثٲز ثٞذ٦ٌج٢ؼ ٬فضٯ ٫٦جٲض٩ ٬ٲض١ ٪يث ث٧ٞ٭و ٥٢ ثٞضٗ٭ٲ١  اٌزم٠ُٛ اٌّوؽٍٟ: 

 ٥٢ مٻٜ: 

٢ٻفهز سٟ٭٘ ثٶقٓجٜ ثٞٳ٭٢ٱ أع٧جء ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز د٫وِ ثٞضًٌِ يٟٯ ٢وٮ صؾج٬ح  

 ٞضًٌِ يٟٯ ؽ٭ث٦خ ثٞٗ٭ر ٬ثٞؿًّ ٢٬قج٬ٞز يٻؽ٫ج. ثٶقٓجٜ ٟٞنذٌثس ث٣ٞٗو٢ز ١٫ٞ، ٬ث

صكذٳٗجس ٞٷقٓجٜ أع٧جء ٬دًو ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز صكٟخ ١٫٧٢ ْٱ غ٭ًر ٣٢جًسجس ٫٢٬ج٠ ٲٗ٭٢٭٤  

 دؤهثة٫ج. 

٬ٲٛ٭٤ ٥٢ مٻٜ إيجهر صكذٳٕ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز اٌزم٠ُٛ اٌجؼلٞ:  

ثٞيٮ ص١ صكذٳ٣٫ٗج ٖذٝ ص٧ٓٳي ثٞذ٦ٌج٢ؼ ٬ٲ٫وِ ٣ًٌْٞز ٢وٮ ثٞضٗو٠  ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬دكجٖز ث٣ٞٻفهز

 ثٞيٮ ف٩ٗٗ ثٶقٓجٜ دًو صكذٳٕ ثٞذ٦ٌج٢ؼ ٢٬ٗج٦ًض٩ دوًؽجص١٫ ٖذٝ ثٞضكذٳٕ. 
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 ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوع لإؽلٜ الأٌؼبة اٌول١ّخ اٌّملِخ فلاي إٌشبط ثبٌجؤبِظ اٌؾبٌٟ: 

  :اٌٍمبء

 ػٕٛاْ إٌشبط: "طل٠مٟ الأهٔت"

 : ص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس. بَاٌٙلف اٌؼ

 الأ٘لاف الإعوائ١خ:

 :ثؼل الأزٙبء ِٓ إٌشبط ٠سزط١غ وً طفً أْ

 ٲقوه ث٫ٞوِ ٥٢ ثًٟٞذز -0

 ٲنضجً ثٸؽجدجس ث٧٣ٞجسذز دجًٟٞذز. -2

 ٲٟض٠َ دجٞ٭ٖش ث٣ٞنػع ًٟٞذز. -3

 الأكٚاد اٌّسزقلِخ:

 ًٞذز ٣ًٖٳز

 الاسزوار١غ١بد اٌّسزقلِخ:

 ثٞض١ًٟ ثٸٞٛض٦٬ٌٱ. -ثٞي٪٧ٱثًٞػّ  -ثٞق٭ثً ٬ث٧٣ٞجٖطز

 فطٛاد إٌشبط

  هٖٳٗز( 05)اٌز١ٙئخ: 

صٌفخ ثٞذجفغز دجٶقٓجٜ ٬صك٣ت٥ يٟٳ١٫، ٬صض٧جٖص ١٫ً٢ ف٭ٜ ثًٟٞذز ث٣ٌٖٞٳز ٬ٚٳّ ٲسضكٳً٭ث  

٢سجيور غوٲ١٫ٗ ثٶ٦ًخ ٞٳًذٌ ثٞذقٌ ٟٞؾ٫ز ثٶمٌٮ ٥٢ مٻٜ ثمضٳجً ثٶًٖج٠ ثٞػقٳقز ع١ صسض٣ى 

 ثٞذجفغز ٧٢جٖطجس ثٶقٓجٜ.

 هٖٳٗز( 25)وػ إٌشبط: ش

ْٱ دوثٲز ث٧ٞطجـ ص٧جٖص ثٞذجفغز ثٞكٓٝ ْٱ ث٫ٞوِ ث٣ٞكٟ٭ح صقٗٳ٩ٗ ٥٢ مٻٜ ثًٟٞذز ٬ىٞٙ 

ٟٞضؤٚو ٥٢ ١٫ْ ث٫ٞوِ ٥٢ ثًٟٞذز ٬صقوٲو قٌٲٗز صقٗٳٕ ىٞٙ ث٫ٞوِ، ع١ صٗ٭٠ دضيٚٳٌ ثٞكٓٝ دجٞ٭ٖش 

 ٝ ٢ى ٬ٌ٢ً ثٞ٭ٖش.ث٣ٞقوه ًٟٞذز فضٱ ٲ٧ضذ٩ ٩ٞ ٬ٲ٭ؽو هثمٝ ثًٟٞذز ٢ؤضٌ ٟٞ٭ٖش ٞض٧ذٳ٩ ثٞكٓ

صذوث ثٞذجفغز دطٌؿ ثًٟٞذز دؤ٤ ثٶ٦ًخ ٲٌٲو ثٞ٭غ٭ٜ ٟٞؾ٫ز ثٶمٌٮ ٬سٳ٧ؾـ ٥٢ مٻٜ ثمضٳجً ثٞكٓٝ 

ٞٷًٖج٠ ثٞػقٳقز ٬ثىث ثمكؤ ثٞكٓٝ ٲٗ٭٠ دج٣ٞقج٬ٞز ٢ٌر أمٌٮ، ع١ ٲذوأ ثٶقٓجٜ دجًٟٞخ ٚٻ يٟٱ فو٨ 

 يور.٬صضجدى ثٞذجفغز ثسض٣ٌثً ثٶقٓجٜ دجًٟٞخ ٬صسجيو ٥٢ ٲٌٲو ث٣ٞسج

 هٖجةٕ( 01)اٌزم١١ُ:

صضجدى ثٞذجفغز ثٶقٓجٜ ث٧ٞضجةؼ ثٞضٱ ص٭غٝ ٫ٞج ثٶقٓجٜ ٬ٲًٌؼ ٚٝ قٓٝ ث٣ٌٞفٟز ثٞضٱ ٬غٝ 

٫ٞج ٬صسؤ١٫ٞ ٢ج ث٫ٞوِ ثٞيٰ ص١ صقٗٳ٩ٗ مٻٜ ثًٟٞذز ٬صطؾى ثٞذجفغز ثٶقٓجٜ ٬صًٍَ٪١ ٬صسؤٜ ٥٢ ١ٞ 

ثًٟٞخ ٢ٌر أمٌٰ َٞٲجهر عٗض١٫  ٲؾضجٍ ثًٟٞذز ٣ٞجىث أمٕٓ ْٱ صقٗٳٕ ث٫ٞوِ ٥٢ ثًٟٞذز ٬صسجيو٨ يٟٱ

 دؤ٦ٓس١٫ ٬صق١٫ٟ٣ ٧ٞضٳؾز ثٺمضٳجًثس ثٞضٱ ٢جًس٭٪ج هثمٝ ثًٟٞذز ث٣ٌٖٞٳز.
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 :ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوع ٌجؼغ شبشبد اٌٍؼجخ اٌول١ّخ اٌّسزقلِخ فٟ إٌشبط

 

ٚثٙنا رُ الإعبثخ ػٍٟ اٌسإاي اٌزبٌٟ: ِب ِىٛٔبد اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ الأٌؼبة اٌول١ّخ إٌّبست 

 ٌز١ّٕخ ثؼغ ِٙبهاد ئكاهح اٌناد ٌلٞ الأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ ؟

 اٌقطٛاد الإعوائ١خ ٌٍجؾش:

 اٌزغوثخ الاسزطلاػ١خ الأٌٚٝ: 

ٖج٢ش ثٞذجفغز دئؽٌثء صؾٌدز ثسضكٻيٳز ٞضؾٌدز أه٬ثس ثٞذقظ ٬ثٞضؤٚو ٥٢ غٻفٳض٫ج ْٱ  

ٜ ٥٢ ٢ؾض٣ى ثٞذقظ ٥٢٬ ه٤٬ يٳ٧ز ثٞذقظ ( أقٓج01ثٞٗٳجُ، فٳظ ٖج٢ش دضكذٳ٫ٗج يٟٯ يٳ٧ز ٖ٭ث٫٢ج )

إٞٯ  ٥٢01/01/2120 ثٶسجسٳز ٸؽٌثء ٢ًج٢ٻس ثٞػؤ ٬ثٞغذجس ٶه٬ثس ثٞذقظ، ٬ىٞٙ ْٱ ثٞٓضٌر 

 ( ٲ٭٠ ٟٞضقٕٗ ٥٢ عذجس ث٣ٞٗٳجُ. 05ع١ أيٳو صكذٳٕ ث٣ٞٗٳجُ ٢ٌر أمٌٮ دًو ) 02/01/2120

 اٌزغوثخ الاسزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ: 

إٞٯ  03/01/2120صؾٌدز ثسضكٻيٳز عج٦ٳز ْٱ ثٞٓضٌر ٥٢ ٖج٢ش ثٞذجفغز دئؽٌثء  

٬ىٞٙ ٟٞضًٌِ يٟٯ ٢وٮ ٢ٻة٣ز أًٞجح ثٞذ٦ٌج٢ؼ ًٞٳ٧ز ثٞذقظ ٬صقوٲو ث٥٢َٞ ثٞٻ٠ٍ  04/01/2120

ٞض٧ٓٳي ثٶًٞجح، ٬ص٭غٟش ثٞذجفغز ْٱ ؾ٭ء ٦ضجةؼ ثٞضؾٌدز ثٺسضكٻيٳز ثٞغج٦ٳز إٞٯ ٢ٻة٣ز ثٞذ٦ٌج٢ؼ 

  قٓجٜ يٳ٧ز ثٞذقظ.ثٞٗجة١ يٟٱ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞٷ

 اٌم١بً اٌمجٍٟ: 

إهثًر ثٞيثس ٖج٢ش ثٞذجفغز دئؽٌثء ثٞٗٳجسجس ثٞٗذٟٳز ٣ٟٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس  

إٞٯ  07/01/2120ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬دكجٖز ث٣ٞٻفهز ٬ىٞٙ ْٱ ثٞٓضٌر ٥٢ 

ج٠ ٶقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٣ٞور عٻط ٬ص١ ثٞضكذٳٕ ٥٢ ٖذٝ ثٞذجفغز ٣ٞور أًدى أٲ 21/01/2120

 سجيجس ٲ٭٢ٳجً. 

 رطج١ك ثؤبِظ الأٌؼبة اٌول١ّخ: 

( يٟٯ أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ٞٗجء 05)ٖج٢ش ثٞذجفغز دضكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٬ثٞيٰ صٛ٭٤ ٥٢       

أًٞجح فٳظ ص١ صكذٳٕ  25/00/2120إٞٯ  2120/ 01/ 25ْٱ ثٞٓضٌر ٥٢ ثٞضؾٌٲذٳز )يٳ٧ز ثٞذقظ( 
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( 31أسجدٳى( د٣ًوٜ عٻط  أٲج٠ ْٱ ثٶسذ٭و ٣ٞ٬ور سجيضٳ٥ ٲ٭٢ٳجً دئؽ٣جٞٱ ) 5ثٞذ٦ٌج٢ؼ ث٣ٌٖٞٳز ْٱ )

 سجيز ٞؾ٣ٳى ٞٗجءثس ثٞذ٦ٌج٢ؼ. 

 اٌم١بً اٌجؼلٞ: 

دًو ثٺ٦ض٫جء ٥٢ صكذٳٕ ثٞذ٦ٌج٢ؼ ٖج٢ش ثٞذجفغز دئؽٌثء ثٞٗٳجسجس ثٞذًوٲز ٣ٟٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز  

ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬دكجٖز ث٣ٞٻفهز ، ْٱ ثٞٓضٌر يثس إهثًر ثٞيٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس 

٬ص١ ثٞضكذٳٕ ٥٢ ٖذٝ ثٞذجفغز ٣ٞور أًدى أٲج٠ ٶقٓجٜ  0/02/2120إٞٯ  2120/ 00/ ٥٢28 

 ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٣ٞور عٻط سجيجس ٲ٭٢ٳجً. 

 اٌم١بً اٌززجؼٟ: 

إهثًر ثٞيثس ٣ٟٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس  ٖج٢ش ثٞذجفغز دئؽٌثء ثٞٗٳجُ ثٞضضذًٱ 

٬ٲض١  31/02/2120إٞٯ  2120/ 02/ 28ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ْٱ ثٞٓضٌر ٥٢ 

ثٞضكذٳٕ ٥٢ ٖذٝ ثٞذجفغز ٣ٞور عٻط أٲج٠ ٶقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٣ٞور عٻط سجيجس ٲ٭٢ٳجً، ع١ 

 ػجةٳز. ٖج٢ش ثٞذجفغز دئؽٌثء ث٣ًٞجٞؾجس ثٸف

 ثٞذ٦ٌج٢ؼ ث٧٢َٞٯ ٸؽٌثءثس ثٞوًثسز: (5علٚي)

 اٌّىبْ اٌّلح اٌزبه٠ـ اٌؼ١ٕخ اٌٙلف الإعواء

اٌزغوثخ 

 الاسزطلاػ١خ 

 الأٌٚٝ

رغوثخ أكٚاد اٌجؾش ٚاٌزأول 

ِٓ طلاؽ١زٙب فٟ اٌم١بً 

ٚئعواء ِؼبِلاد اٌظلق 

 ٚاٌضجبد لأكٚاد اٌجؾش

أطفبل  ين روي  01

الإعبقخ انعقهيخ 

غ١و انجسيطخ ين 

 ػ١ٕخ اٌجؾش

 ِٓ01 /01 /3130 

 03/01/3130ئٌٝ 

 

 أيبو 2

ِلهسخ 

اٌزوث١خ 

 اٌفىو٠خ

اٌسبكً 

 ِٓ

 أوزٛثو

اٌزغوثخ 

 الاسزطلاػ١خ

 اٌضب١ٔخ

اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ِلاءِخ 

أٌؼبة اٌجؤبِظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

ٚرؾل٠ل اٌيِٓ اٌلاىَ ٌزٕف١ن 

 الأٌؼبة

أطفبل  ين روي  01

الإعبقخ انعقهيخ 

انجسيطخ ين غيش 

 ػ١ٕخ اٌجؾش

 

 ِٓ02 /01 /3130 

 04/01/3130ئٌٝ 

 

 ٠ِٛبْ

ِلهسخ 

اٌزوث١خ 

 اٌفىو٠خ

اٌسبكً 

 ِٓ

 أوزٛثو

 اٌم١بً اٌمجٍٟ

ئعواء اٌم١بً اٌمجٍٟ 

ٌٍّم١بً ٚثطبلخ اٌّلاؽظخ 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ كهعبد ػ١ٕخ 

 .اٌجؾش فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ

أطفبل  ين روي  01

الإعبقخ انعقهيخ 

انجسيطخ ين عينخ 

 انجحث

 

 ِٓ07/ 01 /3130 

 31/01/3130ئٌٝ 

 

 أيبو 4

ِلهسخ 

اٌزوث١خ 

 اٌفىو٠خ

اٌسبكً 

 ِٓ

 أوزٛثو

رطج١ك ثؤبِظ 

الأٌؼبة 

 اٌول١ّخ

 

 

رطج١ك ثؤبِظ الأٌؼبة 

 الأطفبياٌول١ّخ ِغ 

أطفبل  ين روي  01

الإعبقخ انعقهيخ 

انجسيطخ ين عينخ 

 انجحث

 

 ِٓ35 /01 /3130 

 35/00/3130ئٌٝ 

 

 

5 

 أسبث١غ

ِلهسخ 

اٌزوث١خ 

 اٌفىو٠خ

اٌسبكً 

 ِٓ

 أوزٛثو
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 اٌّىبْ اٌّلح اٌزبه٠ـ اٌؼ١ٕخ اٌٙلف الإعواء

 اٌم١بً اٌجؼلٞ

ئعواء اٌم١بً اٌجؼلٞ 

ٌٍّم١بً ٚثطبلخ اٌّلاؽظخ 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ كهعبد ػ١ٕخ 

 .اٌجؾش فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ

أطفبل  ين روي  01

الإعبقخ انعقهيخ 

انجسيطخ ين عينخ 

 انجحث

 

 ِٓ38 /00 /3130 

 0/03/3130ئٌٝ 

 

 أيبو 4

ِلهسخ 

اٌزوث١خ 

 اٌفىو٠خ

اٌسبكً 

 ِٓ

 أوزٛثو

اٌم١بً 

 اٌززجؼٟ

ئعواء اٌم١بً اٌززجؼٟ 

ٌٍّم١بً ٚثطبلخ اٌّلاؽظخ 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ كهعبد ػ١ٕخ 

 .اٌجؾش فٟ اٌم١بً اٌززجؼٟ

أطفبل  ين روي  01

الإعبقخ انعقهيخ 

انجسيطخ ين عينخ 

 انجحث

 

 ِٓ38 /03 /3130 

 21/03/3130ئٌٝ 

 

 أيبو 2

ِلهسخ 

اٌزوث١خ 

 اٌفىو٠خ

اٌسبكً 

 ِٓ

 أوزٛثو

 : انًعبنجبد الإحصبئيخ 

 .Lawshe"ٌٛش " ٢ًجهٞز  -0

 . 2ثمضذجً ٚج -2

 قٌٲٗز أٞٓج ٦٬ٌٚذجك ٸٲؾجه ٢ًج٢ٻس ثٞغذجس. -3

 .ثٞضقٟٳٝ ثًٞج٢ٟٱ دكٌٲٗز ٪٭ص٧ٟؼ -4

 Wilcoxonثمضذجً  ٬ٞٛ٭ٚس٥ -5

 Varimaxصو٬ٲٌ ث٣ٞقج٬ً دكٌٲٗز ْجًٲ٣ٛس  -6

 رفس١و ِٕٚبلشخ إٌزبئظ:

 رفس١و ٔزبئظ اٌفوع الأٚي: 

 ٠ٕض اٌفوع الأٚي ػٍٝ أٔٗ: 

دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ  إفػجةٳزص٭ؽو ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز 

ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز 

 دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞػجٞـ ثٞٗٳجُ ثٞذًوٰ.

 Wilcoxon٭ٚس٥ ٬ٟٞضقٕٗ ٥٢ غقز ىٞٙ ثٌٞٓؼ، ٖج٢ش ثٞذجفغز دجسضنوث٠ ثمضذجً ٬ٞٛ

ٸٲؾجه ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٖذٝ ٬دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ 

٣ٚج ٲضؿـ  ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٯ 

 ( 01ْٱ ؽو٬ٜ )
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ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٖذٝ ٬دًو صكذٳٕ ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ  :(12علٚي )

   د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

 = ٤01 

 اٌّزغ١واد

 اٌم١بس١ٓ

 -اٌجؼلٞ

 اٌززجؼٟ

 اٌؼلك
ِزٛسط 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت
Z ئرغبٖ اٌللاٌخ اٌللاٌخ 

 

رؾل٠ل 

 الأ٘لاف

 55 5.5 12 اٌورت اٌسبٌجخ

 

2,725 

كاٌخ ػٕل 

 ِسزٜٛ

(0.01) 

فٟ ارغبٖ اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

اٌورت 

 اٌّٛعجخ
 ـــــ ـــــ ـــــ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
   ـــــ

   12 ئعّبٌٟ

 

 ئكاهح اٌٛلذ

 55 5.5 12 اٌورت اٌسبٌجخ

 

2,81 

كاٌخ ػٕل 

 ِسزٜٛ

(0.01) 

فٟ ارغبٖ اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

اٌورت 

 اٌّٛعجخ
 ـــــ ـــــ ـــــ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
   ـــــ

   12 ئعّبٌٟ

 

 ارقبم اٌمواه

 55 5.5 12 اٌورت اٌسبٌجخ

 

2,82 

كاٌخ ػٕل 

 ِسزٜٛ

(0.01) 

فٟ ارغبٖ اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

اٌورت 

 اٌّٛعجخ
 ـــــ ـــــ ـــــ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
   ـــــ

   12 ئعّبٌٟ

 

رؾًّ 

 اٌّسئ١ٌٛخ

 55 5.5 12 اٌسبٌجخاٌورت 

 

2,85 

كاٌخ ػٕل 

 ِسزٜٛ

(0.01) 

فٟ ارغبٖ اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

اٌورت 

 اٌّٛعجخ
 ـــــ ـــــ ـــــ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
   ـــــ

   12 ئعّبٌٟ

 

 اٌضمخ ثبٌٕفس

 55 5.5 12 اٌورت اٌسبٌجخ

 

2,72 

كاٌخ ػٕل 

 ِسزٜٛ

(0.01) 

فٟ ارغبٖ اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

اٌورت 

 اٌّٛعجخ
 ـــــ ـــــ ـــــ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
   ـــــ

   12 ئعّبٌٟ

Z   =2.58  8.88ي٧و ٢سض٭ٮ               Z   =8.96  8.85ي٧و ٢سض٭ٮ 

( ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٖذٝ ٬01ٲ٭ؾـ ؽو٬ٜ )

٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ٬دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٯ 

 ثٞذسٳكز.
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ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٖذٝ ٬دًو صكذٳٕ  :(3شىً )

 د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

( ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٖذٝ ٬دًو ٬2ٲ٭ؾـ ضٛٝ )

ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس 

 ثٞذسٳكز.

ٞيثس ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ث٣ٚج ٖج٢ش ثٞذجفغز دئٲؾجه ٦سذز ثٞضقس٥ دٳ٥ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ 

 (٣ٚ00ج ٲضؿـ ْٱ ثٞؾو٬ٜ ) ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

٦سذز ثٞضقس٥ دٳ٥ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ : (11علٚي )

 ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

ِزٛسط اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌّزغ١واد
 

 ٔسجخ اٌزؾسٓ ٌظبٌؼ اٌجؼلٞ ِزٛسط اٌم١بً اٌمجٍٟ

%82.22 5.6 34.68 رؾل٠ل الأ٘لاف  

%25.22 6.2 32.42 ئكاهح اٌٛلذ  

%83.46 6.2 33.88 ارقبم اٌمواه  

%82.36 8.2 12.18 رؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ  

%81.1 6.4 32.62 اٌضمخ ثبٌٕفس  

%81.22 22.1 62.22 اٌلهعخ اٌى١ٍخ  

ْٱ ث٫٣ٞجًثس ثٌٞٓيٳز صٌث٬فش ٢ج  ٥٢٬Z مٻٜ يٌؼ ٦ضجةؼ ثٌٞٓؼ ثٶ٬ٜ ٦ٻفم أ٤ ٖٳ١ 

٣٢ج ٲؤٚو ْجيٟٳز د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز  ٬0.01٪ٱ ؽ٣ٳًجً ٖٳ١ هثٞز ي٧و ٢سض٭ٮ  2,85 -2,72دٳ٥ 

 .ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس  ث٣ٞٗضٌؿ ْٱ

٬ص٬ًَ ثٞذجفغز ٪ي٨ ث٧ٞضٳؾز إٞٯ ٦ؾجؿ د٦ٌج٢ؼ ثٞذقظ ثٞقجٞٱ ْٱ صقٗٳٕ صٗو٠ ٢ٟق٭ل ْٱ ٫٢جًثس 

إهثًر ثٞيثس ثٞضٱ فوه٪ج ثٞذقظ ثٞقجٞٱ ْٱ )صقوٲو ثٶ٪وثِ، إهثًر ثٞ٭ٖش، ثصنجى ثٌٞٗثً، صق٣ٝ 

ز ثٶقٓجٜ ث٣ٞست٭ٞٳز، ثٞغٗز دج٧ٞٓس( ٞوٰ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز، ٬ىٞٙ ٥٢ مٻٜ ٢طجًٚ

ْٱ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ثٞضٱ أصجفش ١٫ٞ ٌْغز ٚذٳٌر  ٞض٣٧ٳز ث٫٣ٞجًثس ث٣ٞنضٟٓز ٸهثًر ىثص١٫ ٬ٍٲجهر عٗض١٫ 

د٧ٓس١٫، ٣ٚ٬ج سجيوس ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ثٶقٓجٜ يٟٯ ثٞضوًٲخ يٟٯ ثفضٌث٠ ثٌٞٗثًثس ث٣ٞنضٟٓز ثٞضٱ 

 .ٲضني٪ج ثٞكٓٝ مٻٜ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٬صق٣ٝ ٢ست٭ٞٳز ٪يث ثٌٞٗثًثس
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٬٪يث ٢ج أٚوس يٟٳ٩ ثًٞوٲو ٥٢ ثٞوًثسجس ف٭ٜ ْجيٟٳز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز ثًٞوٲو ٥٢ 

، Chen, Y.-C. (2017) هًثسزأٲؿج (، 3212هٚػخ هعبئٟ) ٚوًثسز ثٶقٓجٜث٣ٞٓج٪ٳ١ ٞوٰ 

٬ثٞضٱ أٚوس ( 3231ِب١٘زبة اٌط١ت) ٬هًثسز،  Pesantez, D.F., et al (2019)هًثسز ٬

ًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ صًٟٳ١ ثٶقٓجٜ ثًٞوٲو ٥٢ ث٣ٞٓج٪ٳ١ ٬ص٣٧ٳض٫ج ٞوٲ١٫، ٚيٞٙ صؤٚو ؽ٣ٳًج يٟٯ أ٪٣ٳز ثٶ

ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ث٫٣ٞجًثس  ثٶًٞجحيٟٱ ْجيٟٳز ثسضنوث٠  (3214كهاسخ س١ّوح ػجلٖ)

 ثٺؽض٣جيٳز.

٬ثؾـ يٟٯ سٟ٭ٚٳجس ثٞكٓٝ صؾج٨ عٗض٩ د٧ٓس٩،  إٲؾجدٳج٣ٚج ٚج٤ ٣ٞطجًٚز ثٶقٓجٜ ْٱ ثٞذ٦ٌج٢ؼ أعٌث 

مجغز أ٤ ثٞذجفغز ٖج٢ش دؾًٝ ثٶقٓجٜ ٲًذ٤٬ٌ ي٥ ثٺمضٳجًثس ث٣ٞنضٟٓز هثمٝ ثًٟٞذز ٬سذخ ثمضٳجً 

أفو٪١ ٬صق٣ٝ ٢ست٭ٞٳز ىٞٙ ثٺمضٳجً، ٬ث٣ٞقج٬ٞز ٢ٌر أمٌٰ إىث ثمٕٓ ثٞكٓٝ ْٱ ثٺ٦ض٫جء ٥٢ ثًٟٞذز، 

جٜ ْٱ ث٣ٞقج٬ٞز ٢ٌر أمٌٮ ٺؽضٳجٍ ٢ٌفٟز ٢ًٳ٧ز هثمٝ ٬دوث ىٞٙ ٬ثؾـ ٥٢ مٻٜ ًَذز أفو ثٶقٓ

أفو ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ث٣ٞٗو٢ز مٻٜ ثٞذ٦ٌج٢ؼ ه٤٬ ثٞطً٭ً دجُٞؿخ أ٬ ثٞنؾٝ ٥٢ ثٸمٓجٔ ْٱ 

 ث٣ٞقج٬ٞز ثٶ٬ٞٱ.

٥٢  Self-managementإٞٯ أ٤ ٫ٓ٢٭٠ إهثًر ثٞيثس  (٠ٛ٘3212لح ؽٕفٟ )٬ٖو أضجًس 

ٱ ٬ًْجٜ ْٱ ص٧هٳ١ فٳجر ثٌٞٓه دطٛٝ سٟٳ١ ٬صًٳ٩٧ يٟٯ ثٞضًج٢ٝ ث٣ٞٓج٪ٳ١ ثًٞػٌٲز ثٞضٱ ٫ٞج ه٬ً إٲؾجد

٢ى ث٣ٞؾض٣ى ثٞيٰ ٲًٳص ْٳ٩، ٫ْيث ث٫ٓ٣ٞ٭٠ أٚغٌ إ٦ضجؽٳز ٬ٲ٫وِ إٞٯ صٗ٭ٲز ث٧ٞٓس ٣٢ج ٲسجيو يٟٯ 

 .صقٗٳٕ ث٧ٞؾجؿ ثٶٚجهٲ٣ٱ ٬ثٺؽض٣جيٱ

٬ثٞٻصٱ أٚوث يٟٯ أ٤  Drorer & Mahoney" (2018)"٬ٲضٕٓ ٢ى ىٞٙ ٢ج أٚو يٟٳ٩ 

ث٣ٞقٕٗ ٞيثص٩ ٬ثٞضٱ ٲسضكٳى ثٞضق١ٛ ْٱ إهثًر ىثص٩، ٪٭ ثٞيٰ ٲق٣ٝ دوثم٩ٟ ٖوًثً ٚذٳٌثً ٥٢  ثٞطنع

ثٞوثًْٳز ٬ثٞغٗز دج٧ٞٓس ٬ث٣ٞست٭ٞٳز ٬ثٞوٲ٣ٌٗثقٳز ٬ثٞسًجهر ٬ث٧ٞهج٠، ٬أٲؿجً ٚغٳٌثً ٥٢ ث٣ًٞج٦ٱ ثٞضٱ 

ٺ٪ض٣ج٠ ثٞضٱ أ٬غش دؿ٬ًٌر ث( 3216أِبٟٔ ػجل اٌىو٠ُ ) صضًٟٕ د٭ؽو٨ ْٱ ٪ي٨ ثٞقٳجر، ٬هًثسز

كهاسخ دجٞٗػ٭ً ْٱ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞيٰ ث٣ًٞجٖٳ٥ يٟٗٳج ٬إٲؾجه ثٞكٌٔ ث٣ٞنضٟٓز ٞض٣٧ٳض٫ج، ٚيٞٙ 

ثٞضٱ أ٬غش دؿ٬ًٌر صوًٲخ ثٶقٓجٜ يٟٱ ٫٧٢ؼ إهثًر ثٞيثس ( 3212٘جٗ الله ػجل اٌفزبػ )

 أٚوسج ٢ج ٬ثسضنوث٩٢ ٚؤسٟ٭ح فٳج٨ ٞٳسجيو٪١ يٟٱ ص٣٧ٳز أ٦ٓس١٫ ْٱ ؽ٭ث٦خ ثٞقٳجر ث٣ٞنضٟٓز، ثٲؿ

أ٤ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٬سٳٟز ٞو٢ؼ ث٣ًٌْٞز دج٫٣ٞجًثس ٢غٝ  (3215فبطّخ اٌشٙوأٟ )يٟٳ٩ هًثسز 

 ٫٢جًر فٝ ث٣ٞطٛٻس ٬ثٞضنكٳف ٬ثصنجى ثٌٞٗثًثس.

٣ٚج ٺفهش ثٞذجفغز صٓجيٝ ثٶقٓجٜ يٳ٧ز ثٞذقظ دطٛٝ ٚذٳٌ ٢ى ثٞذجفغز فٳظ صوًح ثٶقٓجٜ يٟٯ 

ثٴمٌٲ٥ ٬ثٞسًٱ ثٞوثة١ ٟٞ٭غ٭ٜ ٶٖػٱ ٬أْؿٝ ٦ضٳؾز أع٧جء ث٦و٢جؽ١٫ ْٱ  أًثءثٸ٦ػجس ثٞؾٳو ٬صٗذٝ 

ٶ٪٣ٳز صنكٳف ثٞ٭ٖش ٬ص٧هٳ٩٣ ْٱ  Elizabeth" (2011)"ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز، ٬٪يث ٢ج أٚوص٩ هًثسز 

 أهثء ث٫٣ٞج٠ ثٞضٱ ٲٗ٭٠ د٫ج ثٞكٓٝ ٥٢ أؽٝ ثٞضق١ٛ ٬ثٞسٳكٌر ْٱ إهثًر ىثص٩ ٬صقٗٳٕ ث٧ٞؾجؿ ث٣ٞكٟ٭ح. 

آلاء ِؾّٛك ٬هًثسز  (3212ٕ٘بء ِّلٚػ )٬هًثسز  (3212اٌؼوثٟ ِؾّل )هًثسز ٣ٚج ص٧ج٬ٞش 

أ٪٣ٳز ص٣٧ٳز إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٺفضٳجؽجس ثٞنجغز ٬ىٞٙ َٞٲجهر ٌْظ ثٞضٓجيٝ  (3231)

 ثٶٚجهٲ٣ٱ ٞوٰ ثٶقٓجٜ. ٬ثٸ٦ؾجٍثٺؽض٣جيٱ 
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 رفس١و ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٟٔ: 

 ٠ٕض اٌفوع اٌضبٟٔ ػٍٝ أٔٗ:

دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ  إفػجةٳزص٭ؽو ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز 

ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞػجٞـ ثٞٗٳجُ ثٞذًوٰ.

 Wilcoxon، ٖج٢ش ثٞذجفغز دجسضنوث٠ ثمضذجً ٬ٞٛ٭ٚس٥ ٬ٟٞضقٕٗ ٥٢ غقز ىٞٙ ثٌٞٓؼ

ٸٲؾجه ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٖذٝ ٬دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ 

 ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ث

 ( ٣ٚ02ج ٲضؿـ ْٱ ؽو٬ٜ )

ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٖذٝ ٬دًو صكذٳٕ  :(13علٚي )

د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس  ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ٤01 =   ثٞذسٳكز

 اٌّزغ١واد
 اٌم١بس١ٓ

 اٌززجؼٟ -اٌجؼلٞ
 اٌؼلك

ِزٛسط 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت
Z اٌللاٌخارغبٖ  اٌللاٌخ 

 

 رؾل٠ل الأ٘لاف

 55 5.5 12 اٌورت اٌسبٌجخ

 

2.814 

كاٌخ ػٕل 

 ِسزٜٛ

(0.01) 

فٟ ارغبٖ اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
   ـــــ

   12 ئعّبٌٟ

 

 ئكاهح اٌٛلذ

 55 5.5 12 اٌورت اٌسبٌجخ

 

2,827 

كاٌخ ػٕل 

 ِسزٜٛ

(0.01) 

ارغبٖ اٌم١بً فٟ 

 اٌجؼلٞ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
   ـــــ

   12 ئعّبٌٟ

 

 ارقبم اٌمواه

 55 5.5 12 اٌورت اٌسبٌجخ

 

 

2,828 

كاٌخ ػٕل 

 ِسزٜٛ

(0.01) 

فٟ ارغبٖ اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
   ـــــ

   12 ئعّبٌٟ

 

رؾًّ 

 اٌّسئ١ٌٛخ

 55 5.5 12 اٌورت اٌسبٌجخ

 

2,855 

كاٌخ ػٕل 

 ِسزٜٛ

(0.01) 

فٟ ارغبٖ اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
   ـــــ

   12 ئعّبٌٟ

 

 اٌضمخ ثبٌٕفس

 55 5.5 12 اٌورت اٌسبٌجخ

 

2,815 

كاٌخ ػٕل 

 ِسزٜٛ

(0.01) 

فٟ ارغبٖ اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
   ـــــ

   12 ئعّبٌٟ

Z   =2.58  8.88ي٧و ٢سض٭ٮ               Z   =8.96  8.85ي٧و ٢سض٭ٮ 
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( ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٖذٝ ٬دًو ٬02ٲ٭ؾـ ؽو٬ٜ )

ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ 

 ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

 

٬دًو صكذٳٕ ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٖذٝ  :(2شىً )

د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ثٞذسٳكز

( ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ٖذٝ ٬دًو ٬3ٲ٭ؾـ ضٛٝ )

ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ 

 ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.

٣ٚج ٖج٢ش ثٞذجفغز دئٲؾجه ٦سذز ثٞضقس٥ دٳ٥ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس 

 (٣ٚ03ج ٲضؿـ ْٱ ثٞؾو٬ٜ ) ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزإهثًر ثٞيثس ٞوٮ ث

دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٦سذز ثٞضقس٥ دٳ٥ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ يٟٯ : (12علٚي )

 ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز

 ٔسجخ اٌزؾسٓ ٌظبٌؼ اٌجؼلٞ ِزٛسط اٌم١بً اٌمجٍٟ ِزٛسط اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌّزغ١واد

 %82.54 8.1 16.2 رؾل٠ل الأ٘لاف

 %82.54 8.8 18.5 ئكاهح اٌٛلذ

 %28.31 2.4 18.5 ارقبم اٌمواه

 %26.23 2.1 12.3 رؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ

 %25.12 8.5 18.5 اٌضمخ ثبٌٕفس

 %26.21 36.1 86.28 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

ْٱ ث٫٣ٞجًثس ثٌٞٓيٳز صٌث٬فش ٢ج  ٥٢٬Z مٻٜ يٌؼ ٦ضجةؼ ثٌٞٓؼ ثٞغج٦ٱ ٦ٻفم أ٤ ٖٳ١ 

٣٢ج ٲؤٚو ْجيٟٳز د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح  ٬0.01٪ٱ ؽ٣ٳًجً ٖٳ١ هثٞز ي٧و ٢سض٭ٮ  2,855 -2,814دٳ٥ 

 .ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ث  ث٣ٌٖٞٳز ث٣ٞٗضٌؿ ْٱ

ث٣ٌٞصذكز دئهثًر  ثٶقٓجٜصٌؽى ثٞذجفغز ثٞضٗو٠ ْٱ ثٞٗٳجُ ثٞذًوٰ يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس 

ْٱ أ٦طكز ثٞذ٦ٌج٢ؼ ٬ثٞضٱ صضؿ٥٣ ثٶًٞجح ثٞيثس إٞٯ ٢طجًٚز ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز 
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ث٣ٌٖٞٳز ٬ثٞضٱ دو٬ً٪ج سجيوص١٫ يٟٱ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫ ٥٣ْ مٻٜ ثٶًٞجح 

ث٣ٌٖٞٳز ثسضكجو ثٞكٓٝ صقوٲو ث٫ٞوِ ث٣ٌٞثه صقٗٳ٩ٗ ٥٢ مٻٜ ثًٟٞذز، ع١ صقوٲو ثٞنٳجًثس ثٞضٱ سضقٕٗ 

 مٻٜ دكجٖز ث٣ٞٻفهز. ىٞٙ ث٫ٞوِ ْٱ ثٞ٭ٖش ث٧٣ٞجسخ، ٬٪يث ٞ٭فم ٥٢ 

 ٬صًٟٳ٣ٳز صٌد٭ٲز ٢غٳٌثس ٥٢ ٲضؿ٩٧٣ د٣ج ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز د٦ٌج٢ؼ ٦ؾجؿ إٞٯ دجٸؾجْز ٪يث

إٲؾجدٱ ٬ًْجٜ،  ث٣ٌٞصذكز دئهثًر ثٞيثس دطٛٝ ثٶقٓجٜ سٟ٭ٚٳجس ص٭ؽٳ٩ يٟٯ دجُٞج أعٌث ٩ٞ ٚج٤ ٬صٌْٳ٫ٳز

ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز ف٭ٜ ٬ثٖى ٬أ٪٣ٳز ٬ثٞيٰ ص١ إيوثه٨ ْٱ ؾ٭ء ٦ضجةؼ ثسضكٻو ًأٰ ٣ًٟ٢جس ٢وثًُ 

ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٢ى ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز، دجٸؾجْز إٞٱ صؿ٥٣ دكجٖز 

ث٣ٞٻفهز ٞؾ٣ٳى ثٞسٟ٭ٚٳجس ثٞضٱ ٲ٥ٛ٣ ٥٢ مٻ٫ٞج ٖٳجُ ث٫٣ٞجًثس ث٣ٞنضٟٓز ٸهثًر ثٞيثس ٞوٰ ثٶقٓجٜ 

 ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز.

٥ ثٞوًثسجس يٟٱ ْجيٟٳز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز ثًٞوٲو ٥٢ ث٣ٞٓج٪ٳ١ ٞوٰ ٬أٚوس ثًٞوٲو ٢

٬هًثسز (، 3212آ٠خ اثوا١ُ٘ )٬هًثسز ، Yong, S.T. et al (2016) ، هًثسز ٚوًثسز  ثٶقٓجٜ

Chen, Y.-C. (2017)  ،ٙٞهًثسز  ٚيAziz, A. N. , et al (2018) هًثسز ، ٬Pesantez, 

D.F., et al (2019)  ٬هًثسز ،Byun, J & ,.Joung, E. (2018)  ، ٕ٘ل ف١ّس٬هًثسز 

  .(3231) ِب١٘زبة اٌط١ت٬هًثسز  (، 3233)

يٟٯ ْجيٟٳز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ( 3212) هٚػخ هعبئٟهًثسز  أٚوس٣ٚج 

ثٞضٱ أٚوس يٟٱ أ٤ ثسضنوث٠  Alanozi, T. (2017)هًثسز ث٫٣ٞجًثس ثٞقٳجصٳز ٞوٮ ثٶقٓجٜ، ٬ٚيٞٙ 

ثٶًٞجح صسجيو يٟٱ ثٞضقٓٳَ ٟٞض١ًٟ ٬ؽيح ثٺ٦ضذج٨ ٬صٗوٲ١ ث٣ٞجهر دكٌٲٗز ٢ط٭ٖز ٢٬٭ؾ٭يٳز ٣٢ج ٲؤهٰ 

 ٞٛٓجءر ثٞض١ًٟ إٞٱ أٖػٱ فو ٥ٛ٣٢. 

يٟٱ ه٬ً ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ صقٓٳَ ث٣ٞض٣ًٟٳ٥ ْٱ  أٚوسثٞضٱ  (3231) ٚفبء اٌّبٌىٟثٲؿج هًثسز 

ؾ٬ًٌر ٧٢جسذز صػ٣ٳ١ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٢ى ثٺفضٳجؽجس ثٞنجظ ٞٷقٓجٜ ٞضقٗٳٕ ي٣ٟٳز ثٞض١ًٟ ٚيٞٙ 

 ثٺسضٓجهر ثٞٗػ٭ٮ ٫٧٢ج.

٬٪يث ٢ج صٌؽى إٞٳ٩ ثٞذجفغز ٦ؾجؿ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ث٣ٞٗو٠ ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 إٚسجحث١٫ْ ٚيٞٙ ثٞذسٳكز فٳظ ٚج٤ ٞضٓجيٝ ثٶقٓجٜ ٢ى ثٶًٞجح ه٬ً ْٱ ٍٲجهر هثًْٳض١٫ ٬صقوٲو أ٪و

ثٞكٓٝ ثٞغٗز ٬صق٣ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز ٣٢ج سجيو ْٱ صٛ٭ٲ٥ ضنػٳز ثٶقٓجٜ ٬ص٣٧ٳز إهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫ دطٛٝ 

 ؽٳو.

٬ٖو ٺفهش ثٞذجفغز ٥٢ مٻٜ ٢ٻفهز سٟ٭ٚٳجس ثٶقٓجٜ أ٤ ثٶقٓجٜ أغذق٭ث أٚغٌ فٌغج يٟٯ 

ٞوٲ١٫ ًَذز ْٱ ث٧ٞؾجؿ ٬صًوٲٝ إص٣ج٠ ث٫٣ٞج٠ ث٣ٞنضٟٓز ثٞضٱ ٲضًٌؾ٭٤ ٫ٞج ٥٢ مٻٜ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٬

)َ.َ( )ِّىٓ افل ٚلذ ربٟٔ ػشبْ اػًّ أمكجة١٫ ه٤٬ ثٞنؾٝ أ٬ ثٞن٭ِ ٥٢ ثٞٓطٝ ٬ٲيٌٚ ثٞكٓٝ 

، ٚيٞٙ ٺفهش ثٞذجفغز فخ ثٶقٓجٜ ٬ص١٫ًٟٗ دجٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ث٣ٞٗو٢ز ١٫ٞ مٻٜ د٦ٌج٢ؼ اٌٍؼجخ طؼ(

الأٌؼبة ِؼبٖ اٌج١ذ ػشبْ ٠ىًّ ٌؼت  )أ.ن( )أٔٗ ػب٠ي ٠بفلثٞذقظ ثٞقجٞٱ فٳظ ىٌٚس ٬ثٞور ثٞكٓٝ 

 . فٟ اٌج١ذ(
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٬ٲضؿـ ٣٢ج سذٕ ٦ؾجؿ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٭ؽٳ٩ سٟ٭ٚٳجس ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ثٞذسٳكز إٞٱ ثٺًصذجـ د٫٣جًثس ٫ٓ٢٭٠ إهثًر ثٞيثس.

اٌول١ّخ فٟ ر١ّٕخ ثؼغ ٚثٙنا رُ الإعبثخ ػٍٟ اٌسإاي اٌزبٌٟ: ِب فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ الأٌؼبة 

 ِٙبهاد ئكاهح اٌناد ٌلٞ الأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ؟

 رفس١و ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٌش ٚاٌواثغ: 

 ٠ٕض اٌفوع اٌضبٌش ػٍٝ أٔٗ:

دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز  إفػجةٳزٺ ص٭ؽو ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز 

ُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ْٱ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ ٬ثٞضضذًٱ يٟٯ ٢ٗٳج

 ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز.

 ٬Wilcoxonٟٞضقٕٗ ٥٢ غقز ىٞٙ ثٌٞٓؼ، ٖج٢ش ثٞذجفغز دجسضنوث٠ ثمضذجً ٬ٞٛ٭ٚس٥  

 ٬ثٞضضذًٱٸٲؾجه ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ 

 ( ٣ٚ04ج ٲضؿـ ْٱ ؽو٬ٜ ). ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكزيٟٯ 

ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ  :(14علٚي )

 ٤01 =    يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬ثٞضضذًٱ

 اٌّزغ١واد
 اٌم١بس١ٓ

 اٌززجؼٝ -اٌجؼلٞ
 اٌللاٌخ Z ِغّٛع اٌورت ِزٛسط اٌورت اٌؼلك

ئرغبٖ 

 اٌللاٌخ

 

 رؾل٠ل الأ٘لاف

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌسبٌجخ
 

1.612 

 

 

 غ١و كاٌخ
 ــــــــــــــ

 55 5.5 10 اٌورت اٌّٛعجخ

 ــــ ــــ ــــ اٌورت اٌّزسب٠ٚخ

   12 ئعّبٌٟ

 

 ئكاهح اٌٛلذ

 10 2.5 2 اٌورت اٌسبٌجخ

 

3 

 

 غ١و كاٌخ

 

 ـــــــــــــ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌّٛعجخ

   8 اٌورت اٌّزسب٠ٚخ

   12 ئعّبٌٟ

 

 ارقبم اٌمواه

 4 2 1 اٌورت اٌسبٌجخ

 

0.477 

 

 غ١و كاٌخ

 

 ــــــــــــــ

 42 5 ـــــ اٌورت اٌّٛعجخ

   9 اٌّزسب٠ٚخاٌورت 

   12 ئعّبٌٟ

 

 رؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌسبٌجخ

 

 ـــــ

 

 غ١و كاٌخ
 ــــــــــــــ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌّٛعجخ

   10 اٌورت اٌّزسب٠ٚخ

   12 ئعّبٌٟ

 

 اٌضمخ ثبٌٕفس

 12 2 4 اٌورت اٌسبٌجخ

 

1.243 

 

 غ١و كاٌخ

 

 ـــــــــــــ

 3 3 1 اٌورت اٌّٛعجخ

   2 اٌورت اٌّزسب٠ٚخ

   12 ئعّبٌٟ

Z   =2.58  8.88ي٧و ٢سض٭ٮ               Z   =8.96  8.85ي٧و ٢سض٭ٮ 

( ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ ثٞٗٳجسٳ٥ ٬04ٲ٭ؾـ ؽو٬ٜ )

 يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز. ٬ثٞضضذًٱثٞذًوٰ 
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 ٠ٕض اٌفوع اٌواثغ ػٍٝ أٔٗ:

دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز  إفػجةٳزٺ ص٭ؽو ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز 

ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز  ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮْٱ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ ٬ثٞضضذًٱ يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز 

 ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز.

 ٬Wilcoxonٟٞضقٕٗ ٥٢ غقز ىٞٙ ثٌٞٓؼ، ٖج٢ش ثٞذجفغز دجسضنوث٠ ثمضذجً ٬ٞٛ٭ٚس٥  

 ٬ثٞضضذًٱٸٲؾجه ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ 

٣ٚج ٲضؿـ ْٱ  ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ٫٢جًثسدكجٖز ٢ٻفهز يٟٯ 

 ( 05ؽو٬ٜ )

ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٯ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ  :(12علٚي )

 ٤01 =    يٟٯ دكجٖز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬ثٞضضذًٱ

 اٌّزغ١واد
 اٌم١بس١ٓ

 اٌززجؼٟ -اٌجؼلٞ
 اٌؼلك

ِزٛسط 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت
Z ئرغبٖ اٌللاٌخ اٌللاٌخ 

 

 رؾل٠ل الأ٘لاف

 5 2.5 2 اٌورت اٌسبٌجخ

 

0.723 

 

غ١و 

 كاٌخ

 

 ــــــــــــــــ

 5 2.5 2 اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
6   

   12 ئعّبٌٟ

 

 ئكاهح اٌٛلذ

 4 3 3 اٌورت اٌسبٌجخ

 

0.577 

 

غ١و 

 كاٌخ

 

 ــــــــــــــــ

 3 3 1 اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
2   

   12 ئعّبٌٟ

 

 ارقبم اٌمواه

 8 2 2 اٌورت اٌسبٌجخ

 

0.535 

 

غ١و 

 كاٌخ

 

 ـــــــــــــــــ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
2   

   12 ئعّبٌٟ

 

رؾًّ 

 اٌّسئ١ٌٛخ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌسبٌجخ

 

1.1110ـ  

 

 

غ١و 

 كاٌخ

 

 ـــــــــــــــــــــ

 6 2 3 اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
7   

   10 ئعّبٌٟ

 

 اٌضمخ ثبٌٕفس

 8 2 2 اٌورت اٌسبٌجخ

 

0.535 

 

غ١و 

 كاٌخ

 

 ــــــــــــــــــــ

 ـــــ ـــــ ـــــ اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزسب٠ٚخ
2   

   12 ئعّبٌٟ

Z   =2.58  8.88ي٧و ٢سض٭ٮ               Z   =8.96  8.85ي٧و ٢سض٭ٮ 
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( ث٬ٌٓٞٔ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ ٬05ٲ٭ؾـ ؽو٬ٜ )

ٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ٞوٮ ث٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس دكجٖز ٢ٻفهز يٟٯ  ٬ثٞضضذًٱثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ 

  .ثٞذسٳكز

دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس  إفػجةٳز( يو٠ ٬ؽ٭ه ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز ٬04،05ٲضؿـ ٥٢ ؽو٬ٜ )

أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ ٬ثٞضضذًٱ يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٬دكجٖز 

ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح  ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ٢ٻفهز 

 ث٣ٌٖٞٳز.

 ٲضؿ٥٣ د٣ج ٬ْجيٟٳض٩ أع٨ٌ ٺسض٣ٌثً ثٞقجٞٱ ثٞذقظ د٦ٌج٢ؼ ٦ؾجؿ إٞٯ ث٧ٞضٳؾز ٪ي٨ اٌجبؽضخ ٚرؼيٚ

ى٬ٰ ٍٲجهر ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ  ْٱ دو٬ً٪ج سج٪٣ش ٞٷقٓجٜ ٢قذذز أًٞجح ٣ًٖٳز ٥٢

صقوٲو ٞٷ٪وثِ، إهثًر ٟٞ٭ٖش، ثصنجى ٌٟٞٗثً، صق٣ٝ ث٣ٞست٭ٞٳز، ثٞغٗز دج٧ٞٓس ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٥٢ 

ثٞضٱ أٚوس يٟٱ ْجيٟٳز ثسضنوث٠ ( 3214) س١ّوح ػجلٖ ٬٪يث ٢ج ٲضٕٓ ٢ى ٢ج أضجً إٞٳ٩ هًثسز ٚٻ ٥٢

ثٞضٱ أٚوس  Alanozi, T. (2017) ٬هًثسز ث٣ٌٖٞٳز ْٱ ص٣٧ٳز دًؽ ث٫٣ٞجًثس ثٺؽض٣جيٳز، ثٶًٞجح

ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ٲسجيو يٟٯ صقٓٳَ ثٞض١ًٟ ٬ؽيح ثٺ٦ضذج٨ ٬صٗوٲ١ ث٣ٞقض٭ٰ دكٌٲٗز ٢ط٭ٖز يٟٯ أ٤ 

 فبطّخ اٌشٙوأٟ ٣ٚج أٚوس هًثسز، ٢٬٭ؾ٭يٳز ٣٢ج ٲؤهٰ ٞٛٓجءر ثٞض١ًٟ إٞٯ أٖػٱ فو ٥ٛ٣٢

يٟٯ ْجيٟٳز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٚ٭سٳٟز ٞو٢ؼ ث٣ًٌْٞز دج٫٣ٞجًثس ٢غٝ ٫٢جًر فٝ ث٣ٞطٛٻس ( 3215)

يٟٱ ه٬ً ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز  أٚوسثٞضٱ ( 3231) ، ٚكهاسخ ٚفبء اٌّبٌى٬ٟثصنجى ثٌٞٗثًثس٬ثٞضنكٳف 

ْٱ صقٓٳَ ث٣ٞض٣ًٟٳ٥ ْٱ ي٣ٟٳز ثٞض١ًٟ ٚيٞٙ ؾ٬ًٌر ٧٢جسذز صػ٣ٳ١ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز د٣ج ٲض٧جسخ ٢ى 

 ثٺفضٳجؽجس ثٞنجظ ٞٷقٓجٜ ٞضقٗٳٕ ثٺسضٓجهر ثٞٗػ٭ٮ ٫٧٢ج.

ثٞذقظ ثٞقجٞٱ ْٱ ص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٰ ثٶقٓجٜ ٣٢٬ج سذٕ صؤٚو ثٞذجفغز ٦ؾجؿ د٦ٌج٢ؼ 

ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٬ثسض٣ٌثًٲض٫ج دًو ْضٌر ٥٢ ثٞضكذٳٕ، ٚيٞٙ صؤٚو ٪ي٨ ث٧ٞضٳؾز ثْضٗجً ٚضخ 

٬أ٦طكز ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز ٥٢ ثٞضوًٲخ يٟٯ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس فٳظ ؽجءس ث٧ٞضجةؼ دًو٠ ٬ؽ٭ه ٬ٌْٔ 

٬ثٞضضذًٱ يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٬دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢ٌثس إهثًر ثٞيثس  دٳ٥ ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ

ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ٣٢ج ٲؤٚو يٟٯ ٦ؾجؿ د٦ٌج٢ؼ ثٞذقظ ثٞقجٞٱ ٢٬ج ٲضؿ٩٧٣ ٥٢ 

أًٞجح ٣ًٖٳز ٢٬ج صضؿ٩٧٣ ٥٢ ي٧جغٌ ٬سجةف ٢ضًوهر ًْجٞز ٚجٞػ٭ً ٬ثٶغ٭ثس ٬ث٣ٞ٭سٳٗٱ ْٱ ؽيح 

 ٜ ٬صقٗٳٕ ث٫ٞوِ ٥٢ ثٞذ٦ٌج٢ؼ.ث٦ضذج٨ ثٶقٓج

٬صضٕٓ ثٞذجفغز ٢ى ٢ج سذٕ ٥٢ فٳظ ٬ؽ٭ح صؿ٣ٳ٥ ٧٢ج٪ؼ ٬ٚضخ ٬أ٦طكز ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز 

ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز ث٣ٞٓج٪ٳ١ ٬ث٫٣ٞجًثس ث٣ٞضًٟٗز دئهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫ ٚيٞٙ صؿ٣ٳ٥ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز 

 ثٚضسجح ث٫٣ٞجًثس ث٣ٞنضٟٓز.٬َٳٌ٪ج ٥٢ ثٞ٭سجةف ثٞضٱ صطؾى ثٞكٓٝ ٬صَٲو ٥٢ هثًْٳز ٟٞض١ًٟ ٬

 ٚ فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش رُ اسزقلاص ِب ٠ٍٝ:

٧٢جسذز ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ث٣ٞضؿ٧٣ز ٟٞنػجةع ث٣٧ٞجةٳز ٞٷقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز،  -

 ٬صك٭ً دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫.
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ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ثٞضٱ صًض٣و يٟٯ ث٣ٞٓج٪ٳ١ ثٞضٱ ص١٫ ثٞكٓٝ ٬صٗى ْٱ هثةٌر ث٪ض٣ج٢جص٩، ٬ٖو أدوٮ  -

ث٦و٢جؽ١٫ ْٱ ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز سٌٲًج يٟٯ ث١ٌَٞ ٥٢ مػجةػ١٫ ثٺ٦ك٭ثةٳز،  ثٶقٓجٜ

ؽ٭ ٥٢  إعجًرأ٤ ثسضنوث٠ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ث٣ٞغٳٌر، سج٪١ ْٱ  إٺ٬ًْؿ١٫ ٣ٟٞطجًٚز ْٱ أ٬ٜ ثٶ٢ٌ، 

، ٬صٓجي١٫ٟ ٢ى ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز، ٬ثٞضٌٚٳَ يٟٯ صكذٳٕ ث٫٣ٞجًثس ثٶقٓجٜثٞضط٭ٲٕ ٬ث٣ٞضًز ٞوٮ 

ث٣ٌٞصذكز دئهثًر ثٞيثس ثٞضٱ ٲقوه٪ج ثٞذظ ثٞقجٞٱ، ٚج٤ ٩ٞ ثعٌ دجٍٞ ْٱ ثٞض٭ثغٝ دٳ٥ ثٞذجفغز 

 د٧ٓس١٫. ثٶقٓج٬ٜص٣٧ٳز عٗز  ٬ثٶقٓجٜ

ثمٝ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٥٢ مٻٜ ثًٞذجًثس ثٞضطؾٳًٳز ثٲؿج سجيو ثسضنوث٠ أ٦٭ثو ثٞضًَٲَ ث٣ٞنضٟٓز ه -

٬ث٧ٞٗجـ ثٞضٱ ٲٗ٭٠ ثٞكٓٝ دضؾ٣ٳ٫ًج ٟٞٓ٭ٍ دطٱء ٢ًٳ٥، أٲؿج صطؾٳى ثٞذجفغز ٟٞكٓٝ ٢٬وفز أ٢ج٠ دجٖٱ 

 ثٶقٓجٜ سجيو يٟٱ صقٓٳَ ثٞكٓٝ ٬ثسض٣ٌث٨ً ْٱ ثٞذ٦ٌج٢ؼ ٬ٍٲجهر عٗض٩ د٧ٓس٩

ٞس٫ٝ ٟٞػًخ ٥٢٬ ثٞذسٳف ٣ٌٟٞٚخ، ٣ٚج سجيو ص٧هٳ١ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٥٢ فٳظ ثٞضوًػ ٥٢ ث -

٢٬ٻء٢ز ٬ٖش ثٞضكذٳٕ، ٬ثسضنوث٠ ثٞ٭سجةف ث٣ٞضًوهر ٬ث٣ٞغٳٌثس ثٞػ٭صٳز ٬ثٞقٌٚز ٬ثٌٞس٭٢جس، 

٬ص٧٭و ث٣ٞٓج٪ٳ١ ث٣ٞضؿ٧٣ز دجٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز دجٞذ٦ٌج٢ؼ ٢ج سجيو يٟٱ صقٓٳَ ثٶقٓجٜ ٬ثسض٣ٌثً 

 ْجيٟٳز ثٞذ٦ٌج٢ؼ ْٱ ص٣٧ٳز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٲ١٫.

ٕ٘ب رُ الإعبثخ ػٍٟ اٌسإاي اٌزبٌٟ: ِب ئِىب١ٔخ اسزّواه فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ فٟ ر١ّٕخ ِٚٓ  

 ثؼغ ِٙبهاد ئكاهح اٌناد ٌلٞ الأطفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١طخ ؟

 : خلاصخ اننزبئج

دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ  إفػجةٳز٬ؽ٭ه ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز  

ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞػجٞـ ثٞٗٳجُ ثٞذًوٰ.

دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ  إفػجةٳز٬ؽ٭ه ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز  

ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞٗذٟٱ ٬ثٞذًوٰ يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز 

 ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ٞػجٞـ ثٞٗٳجُ ثٞذًوٰ.
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جس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽ إفػجةٳزيو٠ ٬ؽ٭ه ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز  

ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ ٬ثٞضضذًٱ يٟٯ ٢ٗٳجُ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز 

 ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز.

دٳ٥ ٢ض٭سكجس ًصخ هًؽجس أقٓجٜ ث٣ٞؾ٣٭يز ثٞضؾٌٲذٳز ْٱ  إفػجةٳزيو٠ ٬ؽ٭ه ٬ٌْٔ ىثس هٺٞز  

ثٶقٓجٜ ى٬ٰ ثٸيجٖز  ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞوٮ٬ثٞضضذًٱ يٟٯ دكجٖز ٢ٻفهز  ثٞٗٳجسٳ٥ ثٞذًوٰ

 ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز دًو صكذٳٕ د٦ٌج٢ؼ ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز.

 : اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد

 .ثٺ٪ض٣ج٠ دض٭ْٳٌ ٌَْز ٢ػجهً ٢ؾ٫َر د٣وثًُ ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز 

  ٰثٺفضٳجؽجس ثٞنجغز د٣وثًُ ؾ٬ًٌر صًٓٳٝ ثسضنوث٠ ثٞقجسخ ثٴٞٱ ٬ٌَْز ث٣ٞػجهً ٢ى ى٬

 ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز.

  ٰصوًٲخ ث٣ًٟ٣ٞجس د٣وثًُ ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز يٟٯ ص٣٧ٳز دًؽ ٫٢جًثس إهثًر ثٞيثس ٞٷقٓجٜ ى٬

 ثٸيجٖز ثًٟٞٗٳز ثٞذسٳكز. 

  ٜصوًٲخ ث٣ًٟ٣ٞجس د٣وثًُ ثٞضٌدٳز ثٌٞٓٛٲز يٟٱ ٢٭ثغٓجس ثمضٳجً ثٶًٞجح ث٣ٌٖٞٳز ث٧٣ٞجسذز ٞٷقٓج

 ٟٗٳز ثٞذسٳكز ٬ص٭نٳ٫ٓج.ى٬ٰ ثٸيجٖز ثًٞ
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 :اٌّواعغ

 :أٚلا: اٌّواعغ اٌؼوث١خ

، هثً أسج٢ز ٧ٟٞطٌ ٬ثٞض٭ٍٲى، ي٣ج٤، رأ١ً٘ -شق١ض -الإػبلخ اٌؼم١ٍخ أسجبة :(2119أف٣و ٬ثهٰ)

 ثٶًه٤.

(: ْجيٟٳز د٦ٌج٢ؼ يٻػ ٬نٳٓٱ ٞضقسٳ٥ إهثًر ثٞيثس ٞي٬ٰ ثٸيجٖز 2108أسج٢ز ٢ق٣٭ه ف٣وث٤)

 ، ٟٚٳز ثٞضٌدٳز، ثٞؾج٢ًز ثٸسٻ٢ٳز، ََر.هسبٌخ ِبعسز١وثٞقٌٚٳز ْٱ ٖكجو ََر، 

اٌخظبئض اٌس١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ِٙبساد إداسح اٌزاد ٌلأؿفبي رٚٞ (: 2886)أس٣جء أف٣و ٢ق٣و 

، ٟٚٳز ثٞضٌدٳز، ؽج٢ًز يٳ٥ ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفس١خالإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجس١ـخ، 

 .386-339، ظ8، ع48ض٣س، ٢ؼ

، ٟٚٳز ِغٍخ اٌجؾٛس(: ص٣٧ٳز إهثًر ثٞيثس ٞوٰ ثٶقٓجٜ ؾًجِ ثٞس٣ى، 2120آٺء ٢ق٣٭ه ضًذج٤ )

 .234 -085، ظ 0، و4ثٞذ٧جس ٞٵهثح ٬ثًٟٞ٭٠ ٬ثٞضٌدٳز، ؽج٢ًز يٳ٥ ض٣س، ٢ؼ

إداسح اٌزاد ٚػلالزٙب ثّٙبساد اٌٛػٟ الأِبٟٔ ٌذٞ الأؿفبي (: 2888)أ٢ج٦ٱ يذو ثٌٞٛٲ١ يذو ثًٞجٜ 

، ٟٚٳز ثٞضٌدٳز ؽج٢ًز ِغٍخ كهاسبد روث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خث ثٞٗجدٟٳ٥ ٟٞض١ًٟ، اٌّؼبل١ٓ ػمٍٟ

 .8624 -8599، ظ 2، ع24فٟ٭ث٤، ٢ؼ

، ِغٍخ اٌطفٌٛخ اٌؼوث١خدٚس الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ فٟ ّٔٛ اٌـفً ٚرؼٍّٗ، (: 2888)آ٦وٰ ٢ق٣و فس٥

 .888 -66، ظ 43، ع88ثٞؾ٣ًٳز ثٞٛ٭ٲضٳز ٞضٗو٠ ثٞكٓ٭ٞز ثًٌٞدٳز، ٢ؼ

أثش الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ اٌمبئّخ ػٍٟ اٌشخظ١بد اٌىشر١ٔٛخ فٟ ر١ّٕخ (: 2887)ثدٌث٪ٳ١ ضًٳٌآٲز 

، ؽج٢ًز ث٧٣ٞػ٭ًر، ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛػ١خاٌّفب١ُ٘ اٌٛلبئ١خ ٌذٞ أؿفبي اٌشٚػخ، 

 .898 -878، ص 47و

، هثً ٚاٌزٕبفس١خالأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌول١ّخ (: 2886)صج٢ٌ ث٣ُٞج٬ًٰ ث٣ٞٻؿ، ٦٭ً ث٫ٞوٰ ٢ق٣و ٫ْٳ١

 .ثٞسقجح ٧ٟٞطٌ ٬ثٞض٭ٍٲى، ثٞٗج٪ٌر

، ٢ؤسسز ثٌٞفجح ثٞقوٲغز اٌزقٍف اٌؼمٍٟ ؽمبئك ػ١ٍّخ ٚثواِظ ػلاع١خ(: 2884)فس٥ سًو يج٢ٌ

 .٧ٟٞطٌ ٬ثٞض٭ٍٲى، دٳ٬ٌس، ٞذ٧ج٤

٧ٟٞطٌ  ث٧٣ٞج٪ؼ هثً ،اٌلهاس١خ اٌّٛاك فٟ ٌٍؾبسٛة اٌزوث٠ٛخ اٌزطج١مبد(: 2885)ف٣وٰ ٢ق٣٭ه 

 .ج٤ي٣ ٬ثٞض٭ٍٲى،

ِفَٙٛ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ ِٚسزٜٛ اٌـّٛذ ٚػلالزٙب ثبلأذِبج الأوبد٠ّٟ (: 2887)ف٧ج٤ سٳو ٢ق٣٭ه 

 . 2، ٟٚٳز ثٞضٌدٳز، ؽج٢ًز ثٞٗػٳ١، ثًٞوه ثٞغج٦ٱ، ػِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخٌٍزلا١ِز، 

 ٌزسس١ٓر١ّٕخ ِٙبساد إداسح اٌزاد ٌذٞ رلا١ِز اٌّشزٍخ الاثزذائ١خ (: 2828)موٲؾز ٢ق٣و سًٳو 

، ٟٚٳز ثٞذ٧جس ٞٵهثح ٬ثًٟٞ٭٠ ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خغً٭دجس ص١ًٟ ثٌٞٗثءر، 

 .284 -252، ص ٬28ثٞضٌدٳز، ؽج٢ًز يٳ٥ ض٣س، و
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ثؤبِظ رله٠جٟ ٌّؼٍّبد اٌزوث١خ اٌقبطخ ٌز١ّٕخ (: 2108ًؾج ٢ق٣و ثٺصٌدٱ، أس٣جء أف٣و ٢ق٣و )

، 027، ؽ٣ًٳز ثٞغٗجْز ٥٢ أؽٝ ثٞض٣٧ٳز، و١بِٙبهاد ئكاهح اٌناد ٌلٞ الأطفبي اٌّؼبل١ٓ ػمٍ

 .216 -89ظ 

فؼب١ٌخ الأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ فٟ ر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبساد اٌس١بر١خ (: 2885)٬ًؾز ًؽجةٱ سٳو 

 .، ٟٚٳز ثٺٖضػجه ث٧٣َٞٞٱ، ؽج٢ًز ث٧٣ٞ٭ْٳزهسبٌخ ِبعسز١وٌذٞ أؿفبي اٌشٚػخ، 

اٌقبطخ، اٌّإسسخ اٌؼوث١خ ٌلاسزشبهاد اٌؼ١ٍّخ فئبد مٜٚ الاؽز١بعبد (: 2887)س٣ٳقز هٞٳٝ 

 .ٚر١ّٕخ اٌّٛاهك اٌجشو٠خ

اسزقلاَ الأٌؼبة اٌول١ّخ اٌزؼ١ٍّخ فٟ ػٛء إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ (: 2884)س٣ٳٌر أد٭ ٍٲو يذو٨ ٬آم٤٬ٌ 

، ثٞؾ٣ًٳز ثًٌٞدٳز ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ثّلاهً اٌلِظ ٌٍزلا١ِن اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

 .289 -259ٞض٧ٛ٭ٞ٭ؽٳج ثٞضٌدٳز، ظ 

ثشٔبِح ٌلأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ ٌز١ّٕخ ِدبي اٌظسخ ٚالاِبْ ٌذٞ ؿفً (: 2885)غذجؿ ٲ٭سّ أف٣و 

، ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خاٌشٚػخ فٟ ػٛء ِؼب١٠ش ِٕٙح اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٌش٠بع الأؿفبي، 

 .76 -85، ظ 24، ع7ٲز، ٢ؼ ٟٚٳز ثٞضٌدٳز ٟٞكٓ٭ٞز ث٣ٞذٌٛر، ؽج٢ًز ثٸس٧ٛوً

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍقلِخ ث٣ٞج٪ٳز ٬ثٞنػجةع،  :الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ(: 2828)غٓجء ٢ق٣و أف٣و ٢ٌسٯ

 .885 -89، ظ 88، ع8، ٟٚٳز ثٞنو٢ز ثٺؽض٣جيٳز، ؽج٢ًز أسٳ٭ـ، ٢ؼالاعزّبػ١خ

 ، صػ٣ٳ٫٣ج ٢ٌثفٝ أ٣٦جق٫ج، ٣٢ٳَثص٫ج، :ثٞضًٟٳ٣ٳز ثٶًٞجح :(2885)يجةطز ث٣ًٌٰٞ
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games 

، ثٞٗج٪ٌر، ٢ٛضذز ؽج٢ًز اننظشيخ وانعهًيخ -ِملِخ فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ(: 8999)يذو ثٟٞكٳّ ثٞؾَثً

 .يٳ٥ ض٣س

, هثً ثٌٞٓٛ ثًٌٞدٱ  .س١ىٌٛٛع١خ مٚٞ الإؽز١بعبد اٌقبطخ(: 2888)يذو ث٣ٞكٟخ أ٢ٳ٥ ثٌٞٗٲكٱ 

 .78اٌمب٘شح  ص 

 ٬إهثًر(: ًْجٞٳض٩ د٦ٌج٢ؼ صوًٲذٱ ٞض٣٧ٳز دًؽ ث٫٣ٞجًثس ثُٟٞ٭ٲز 2105) ثًٌٞدٱ ٢ق٣و يذو ثٞق٣ٳو

 ، ٟٚٳز ثٞضٌدٳز، ؽج٢ًز ٧ٖج.هسبٌخ كوزٛهاٖثٞيثس ٞوٰ ؾًجِ ثٞس٣ى، 

ثشٔبِح ِسشزٟ رفبػٍٟ ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ إداسح اٌزاد ٚػلالزٗ ثّسزٜٛ (: 2889)يٻ فس٥ ٚج٢ٝ 

، ٟٚٳز ثٞضٌدٳز ٟٞكٓ٭ٞز ث٣ٞذٌٛر ، ؽج٢ًز ثٞٗج٪ٌر، ِغٍخ اٌطفٌٛخاٌـّٛذ لأؿفبي اٌشٚػخ، 

 32و

خ ٌذٞ فبػ١ٍخ اسزخذاَ اسزشار١د١خ الأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ثٕبء اٌؼلالبد اٌزجٌٛٛخ١(. 2883. )َجهر سج١ٞ

 .خبِؼخ دِٕٙٛس. و١ٍخ اٌزشث١خ. ِبعسز١و. اٌش٠بع أقٓجٜ

اٌطفً ٚالاٌؼبة الإٌىزو١ٔٚخ ػجو اٌٛسبئط الإػلا١ِخ اٌغل٠لح ث١ٓ (: 2888)ْجق٣ز ثٞسًوٰ ٪٣جٜ

 . ، هثً ثٞنٟٳؼ ٟٞػقجْز ٬ث٧ٞطٌ، ـ، ي٣ج٤اٌزس١ٍخ ٚػّك اٌزأص١و
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ثشٔبِح ِزؼذد اٌسٛاط لبئُ ػٍٝ الأٔشـخ ثبٌٍغخ الإٔد١ٍض٠خ ٌز١ّٕخ ِٙبسح (: 2822)ْجق٣ز ضقجص٩ يٟٱ

، و١ٍخ يجهخ انزشثيخ وثقبفخ انطفمإداسح اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ أؿفبي اٌشٚػخ اٌّىفٛف١ٓ، 

 .289 – 879 ، ظ2، ع28اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح، خبِؼخ ا١ٌّٕب، ِح

١بس الأٌؼبة اٌشل١ّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ِٕب٘ح ِؼب١٠ش ِمزشزخ لإخز(: 2889)ْجق٣ز ٢ق٣و ثٞط٫ٌث٦ٱ 

 .428 -488، ظ 88، ع35، خبِؼخ أس١ٛؽ، ِحيجهخ كهيخ انزشثيخاٌّشزٍخ الإثزذائ١خ، 

ضذز ٢ٛ، "ؿشق اٌشػب٠خ -إٌظش٠بد اٌّفسشح –اٌّذخً "الإػبلخ اٌؼم١ٍخ (: 2885) ٌْٛٮ ٞكٳّ ٢ض٭ٞٱ

 .8ثٌٞضو ٧ٟٞطٌ، ثٌٞٲجؼ، ـ

، رشخّخ داس اٌفبسٚق، داس اٌفبسٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، عن انزاد انزعجيش(: 2887) ٌٚسٳضج سٳض٭ًس

 . اٌمب٘شح

فؼب١ٌخ ثشٔبِح رذس٠جٟ لبئُ ػٍٟ ِٙبساد إداسح اٌزاد ٌزخف١ف اٌسٍٛن (: 2889) ٞٳٟٱ غذقٱ ي٧ضٌ

، ٟٚٳز ثٞضٌدٳز، ؽج٢ًز ٌٚٓ و١ٍخ اٌزوث١خ يجهخاٌؼذٚأٟ ٌذٞ الأؿفبي رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، 

 .409 -390، ظ 8، ع89ثٞطٳل، ٢ؼ

 .3، داس طفبء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، ؽالإعبقخ انعقهيخ(: 2883) ٢جؽور ثٞسٳو يذٳو

الأٌؼبة اٌشل١ّخ وّذخً ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّفب١ُ٘ إٌٙذس١خ ٌذٞ اٌزلا١ِز (: 2828) ٢ج٪ٳضجح أف٣و ثٞكٳخ

، 83، ؽج٢ًز ثٸس٧ٛوًٲز، ٢ؼِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خٲجس، رٚٞ طؼٛثبد رؼٍُ اٌش٠بع

 .838 -49، ظ 45ع

داس اٌّس١شح ٌٍٕشش . ػّبْ. ركنىنىجيب انزعهيى ثين اننظشيخ وانزطجيق(. 2888) .٢ق٣و ٢ق٣٭ه ثٞقٳٟز

 .ٚاٌزٛص٠غ

انزذسيت عهى انًهبساد الاجزًبعيخ وسفع انكفبءح (: 2886) ٢ق٣٭ه يذو ثٌٞف٥٣ يٳسٯ ثٞطٌٖج٬ٰ

 .8ث١ًٟٞ ٬ثٸٲ٣ج٤، هس٭ٔ، ـ ، هثًِبػ١خ ٌلٜ الأطفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُالاجذ

فؼب١ٌخ ثشٔبِح لبئُ ػٍٟ اسزشار١د١بد إداسح اٌزاد فٟ رسس١ٓ ِٙبساد إداسح (: 2889)٬ٌ٢ر ثٞسٳو يٟٱ

، انًجهخ انذونيخ نلآداة وانعهىو الإنسبنيخ والاجزًبعيخاٌزاد ٌذٞ الأؿفبي اٌظُ، 

 .825 -885، ص 27ٲز ثًٌٞدٳز ًٟٟٞ٭٠ ثٸ٦سج٦ٳز ٬ثٞضكذٳٗٳز، والأوبد٠ُ

فبػ١ٍخ ثشٔبِح إسشبدٞ ٌز١ّٕخ ِٙبساد إداسح اٌزاد ٌزٚٞ الإػبلخ (: 2889)٧٢ٱ ٢ق٣و ث٦َٞجصٱ

 .334 -382، ص 28ع انًجهخ انًصشيخ نهذساسبد انًزخصصخ،اٌسّؼ١خ، 

 . ثًٌٞدٱ، ثٞٗج٪ٌر، داس اٌفىش ثيئبد انزعهى انزفبعهيخ(: 2884)٦ذٳٝ ؽجه ي٢َٱ

خّؼٟ لبئُ ػٍٝ الأٌؼبة اٌذسا١ِخ ٌز١ّٕخ إداسح اٌزاد ٌذٜ ثشٔبِح رذس٠جٟ (: 2888)٦٭ً٪ج٤ د٫ؾش 

 .   ، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح، خبِؼخ اٌمب٘شحسسبنخ دكزىساهاٌـبٌجخ اٌّؼٍّخ ٚاٌـفً، 

ٺس دجسضنوث٠ ثسضٌثصٳؾٳز إهثًر فبػ١ٍخ ثشٔبِح ٌز١ّٕخ ِٙبسح زً اٌّشه(: 2887)٪ذ٩ ثلله يذو ثٞٓضجؿ 

، ٟٚٳز ثٞوًثسجس ثًٟٞٳج ٟٞكٓ٭ٞز، ِغٍخ كهاسبد طفٌٛخٜ ث٬ٌٞؾز، ثٞيثس ٞوٰ يٳ٧ز ٥٢ أقٓج

 .288 -893، ظ75، ع28ؽج٢ًز يٳ٥ ض٣س، ٢ؼ
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(: أعٌ د٦ٌج٢ؼ ٖجة١ يٟٯ ٦هٌٲز ثٞضٛج٢ٝ ثٞقسٱ ْٱ ص٣٧ٳز ثٞضٓجيٝ 2107٪٧جء ٣٢و٬ؿ يذو ثٌٞف٥٣)

هسبٌخ ثٶٚجهٲ٣ٱ ٞوٰ ثٞضٻ٢ٳي ؾًجِ ثٞس٣ى ْٱ ثٞقٟٗز ثٺدضوثةٳز،  ٬ثٸ٦ؾجٍثٺؽض٣جيٱ 

 ، ٟٚٳز ثٞوًثسجس ثًٟٞٳج ٟٞضٌدٳز، ؽج٢ًز ثٞٗج٪ٌر.ِبعسز١و

فبػ١ٍخ ثشٔبِح لبئُ ػٍٟ الأٌؼبة اٌشل١ّخ فٟ ر١ّٕخ اٌّفب١ُ٘ (: 2822)٪٧و م٣ٳس يذو ثٌٞفٳ١ 

، 94، ع25ض٣س، ٢ؾٟو ، خبِؼخ ػ١ٓيجهخ دساسبد طفىنخاٌزجٌٛٛخ١خ لأؿفبي اٌشٚػخ، 

 .854-858ظ

 . ، ِىزجخ الأٔدٍٛ، اٌمب٘شحيقيبس إداسح انزاد(: 2883)٪٭ٲو٨ ف٧ٓٱ 

ِشاخؼخ : اسزخذاَ الأٌؼبة اٌشل١ّخ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٌزؼض٠ض اسزشار١د١بد اٌزؼٍُ(: 2828)٬ْجء ْ٭ثٍ ث٣ٟٞٛٱ

٠ ٬ثٞض٧ٗٳز، ٌٍؼٍٛ، خبِؼخ الأذٌس يجهخ الانذنس نهعهىو الإنسبنيخ والاجزًبعيخالادث١بد، 

 .855 -834ظ، 49و
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