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ٌزؾس١ٓ اٌصؾخ إٌفس١خ  اٌزذفك إٌفسٟ ػٍٝلبئُ  عّبػٟ اسشبدٞثشٔبِظ فؼب١ٌخ 

لأِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ٚأصشٖ ػٍٟ الأِٓ إٌفسٟ 
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 ِسزخٍص اٌجؾش: 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ  خىٞاٍضحٌظلمك ِٓ فًخ١ٌش رَٔخِؾ اٌٝ ) ٘ذف اٌجؾش

حٌزًي حٌَٚكٟ( ٤ِٙخص أقفخي  -حٌزًي حٌـسّٟ  -حٌزًي حٌٕفسٟ  -حٌػلش حٌٕفس١ش )حٌزًي ح٨ؿظّخيٟ

. حٌظلمك ِٓ أػَ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش (حٌفى٠َشَِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش 

حٌزًي -حٌزًي حٌّيٍسٟ-حٌزًي ح٤سَٞ-ح٤ِٓ حٌٕفسٟ )حٌزًي حٌٌحطٟحٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش يٍٟ 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞ. حٌظلمك ِٓ حسظَّح٠ٍش فًخ١ٌش رَٔخِؾ ٤ٓقفخٌٙح٨ؿظّخيٟ( 

ٌظلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رًي ٍَِٚ فظَس ١ُِٕش 

حٌظلمك ِٓ حسظَّح٠ٍش أػَ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش  ،.)ضَٙ(ِٓ طكز١مٗ

 رًي ٍَِٚ فظَس ١ُِٕش )ضَٙ(ِٓ طكز١مٗ. يٍٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙٓرّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش 

( أِٙخص وّـّٛيش طـ٠َز١ش 12أَ( ِمس١ّٓ حٌٟ ) 02)ِٓ  الأسبس١خٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

( سٕش 02-02خركش ٚأقفخٌٙٓ، طَحٚكض أيّخٍ ح٤ِٙخص ِخ ر١ٓ)( أِٙخص وّـّٛيش ؾ12ٚ)

( سٕٛحص. 0-3ٚأيّخٍ٘ٓ حًٌم١ٍش ِٓ) ٛحص( س8ٕ-6ٚطَحٚكض ح٤يّخٍ ح١ٌِِٕش ٤قفخٌٙٓ ِخ ر١ٓ)

  ضزٗ حٌظـ٠َزٟ، ًٚ حٌّـّٛيظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌؿخركش. إٌّٙظٚحسظويِض حٌزخكؼش 

ٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِ ِٓ )ِم١خّ ٚرىٛٔذ أدٚاد اٌجؾش

ح٤ِٓ حٌٕفسٟ حٌّػٍٛ ٤قفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  ِم١خّ ،حٌزخكؼش( اييحىحٌفى٠َش )حٌظَر١ش 

٥ٌسَس حٌّػ٠َش  حٌؼمخفٟ ح٨لظػخىٞ ح٨ؿظّخيِٟم١خّ طمي٠َ حٌّسظٜٛ  (،حٌزخكؼش اييحى) حٌفى٠َش

ُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ؿّخيٟ لخث اٍضخىٞرَٔخِؾ ، (0218 )كسٓ،اييحى 

 اييحى) ٤ِٓٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٚأػَٖ يٍٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙ

  (.حٌزخكؼش

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ فٟ طلس١ٓ  اٍضخىٞفًخ١ٌش رَٔخِؾ ) :أٚضؾذ ٔزبئظ اٌجؾشٚ

حٌزًي حٌَٚكٟ( ٌيٞ أِٙخص أقفخي  -حٌزًي حٌـسّٟ -ًي حٌٕفسٟحٌز -حٌػلش حٌٕفس١ش )حٌزًي ح٨ؿظّخيٟ

.، ٚحسظَّحٍ حٌفًخ١ٌش رًي ٍَِٚ فظَس ١ُِٕش ِٓ طكز١مٗ )ضَٙ( حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش َِكٍش

حٌزًي  -حٌزًي حٌّيٍسٟ -حٌزًي ح٤سَٞ -ٚأػَ ًٌه فٟ طلس١ٓ ِسظٛٞ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ )حٌزًي حٌٌحطٟ
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 ؿخًِش حٌمخَ٘س-يٍحسخص ح١ًٌٍخ ٌٍظَر١ش و١ٍش حٌ –أسظخً يٍُ ٔفس حٌكفً )طَر١ش هخغش( حٌّسخيي رمسُ ىٍحسخص حٌكفٌٛش 
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، .يٍٟ أِٙخطُٙ رًي ٍَِٚ فظَس ١ُِٕش ِٓ طكز١مٗ )ضَٙ( ظؤػ١َٓ ٚحسظَّحٍ حٌح٨ؿظّخيٟ( ٌيٞ أقفخٌٙ

ٔسزش طلسٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٞ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش وز١َس ِّخ ٠ط١َ 

حٌٟ طؤػَ٘ٓ رخٌزَٔخِؾ طؤػَح وز١َح ِّخ ٠ّىٓ ط١ًُّ حسظويحَ حٌزَٔخِؾ ٚٔظخثـٗ يٍٝ ٔفس هػخثع 

ح٠ًٌَّش ١ًٌٍٕش حٌّسظويِش فٟ حٌزلغ.، ٔسزش طلسٓ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌيٞ أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش حٌَّكٍش 

رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش وز١َس ِّخ ٠ط١َ حٌٟ طؤػَ أِٙخطُٙ رخٌزَٔخِؾ طؤػَح وز١َح ِّخ ٠ّىٓ ط١ًُّ 

 .(حسظويحَ حٌزَٔخِؾ ٚٔظخثـٗ يٍٝ ٔفس هػخثع حٌَّكٍش ح٠ًٌَّش ١ًٌٍٕش حٌّسظويِش فٟ حٌزلغ

 

 اٌىٍّبد اٌذاٌخ:
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The effectiveness of a group counseling program based on 

psychological flow to improve psychological health of mothers 

of children in the preparation stage in schools of intellectual 

education and its impact on the psychological security of their 

children 
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Summary of the research: 

The aim of the research is to (Verifying the effectiveness of a group 

counseling program based on psychological flow to improve psychological 

health (social dimension - psychological dimension - physical dimension - 

spiritual dimension) for mothers of children of the preparation stage in 

schools of intellectual education. Verifying the impact of improving the 

psychological health of mothers of children of the preparation stage in 

schools of intellectual education on the psychological security (self-

dimension - family dimension - school dimension - social dimension) for 

their children. Verifying the continuity of the effectiveness of a group 

counseling program based on psychological flow to improve the 

psychological health of mothers of children of the preparation stage in 

schools of intellectual education after a period of time (one month) has 

passed., from its application.Verifying the continuity of the effect of 

improving the psychological health of mothers of children of the preparation 

stage in schools of intellectual education on the psychological security of 

their children after a period of time (a month) has passed from its 

application) 

The basic research sample consisted of (20 mothers) divided into 

(10) mothers as an experimental group and (10) mothers as a control group 

and their children. The ages of the mothers ranged between (25-40) years 

and the chronological ages of their children ranged between (6-8) years and 
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their ages Mental age (3-4) years. The researcher used the semi-

experimental approach, with two experimental and control groups.. 

The research tools consisted of (Measure of psychological health for 

mothers of children of the preparation stage in schools of intellectual 

education (prepared by the researcher), measure of psychological security 

illustrated for children of the stage of preparation in schools of intellectual 

education (prepared by the researcher), measure of estimating the socio-

economic and cultural level of the Egyptian family prepared by (Hassan, 

2018).A group counseling program based on psychological flow to improve 

the psychological health of mothers of children of the preparation stage in 

schools of intellectual education and its impact on the psychological security 

of their children (prepared by the researcher).  

The results of the research showed: (The effectiveness of a group 

counseling program based on psychological flow in improving 

psychological health (social dimension - psychological dimension - physical 

dimension - spiritual dimension) for mothers of children in the preparation 

stage in schools of intellectual education and the continuation of the 

effectiveness after a period of time has passed from its application (a 

month)., and its impact on Improving the level of psychological security (the 

self-dimension - the family dimension - the school dimension - the social 

dimension) for their children and the continuity of the effect after a period of 

time (one month) has passed on their mothers. The percentage of 

psychological health improvement among mothers of children in the 

preparation stage in schools of intellectual education is large, which 

indicates They are greatly affected by the program, which can generalize the 

use of the program and its results on the same characteristics of the age 

group of the sample used in the research. The percentage of psychological 

security improvement among children of the preparation stage in schools of 

intellectual education is large, which indicates that their mothers have been 

greatly affected by the program, which can generalize the use of the 

program and its results on the same characteristics The age group of the 

sample used in the research). 

Keywords:  
A group Counseling Program - Psychological Flow - Psychological 

Health - Psychological Security - Children of The Preparation Stage - 

Mothers of Children of The Preparation Stage - Schools of Intellectual 

Education  
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 :خِمذِ

ريح٠ش ٌسٍسٍش ِٓ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٌيٜ حٌٛحٌي٠ٓ يخِش، ٚح٤ِٙخص ٨ٚىس قفً ًِٛق يم١ٍخ ٠ًي 

رخيظزخٍ أْ ح٤َ ٟ٘ ح٤لَد ِٓ قفٍٙخ ٚطمؿٟ ًِٗ سخيخص ق٠ٍٛش ٚلي ٠ػيٍ يٕٗ سٍٛن  ؛هخغش

 ، رخ٦ؾخفش اٌٝ ِخُحثيس ٤ًٜ ٌٕفسٗ أٚ ٣ٌه٠َٓ ِّخ ٠لًّ ح٤َ أيزخءًغ١َ َِغٛد ف١ٗ وؤْ ٠سزذ ح

ٚحٌوـً ٚح٨وظجخد ٚحٌغؿذ ٚحٌمٍك ٚحٌلِْ ٚح٤سٝ ٌَٚٛ ٚحٌؿ١ك ٠ػخكذ ًٌه ِٓ ضًٍٛ رخٌٌٔذ 

حٌٌحص أٚ اٌمخء حٌٍَٛ يٍٝ ح٢ه٠َٓ ٚحٌوٛف يٍٝ ِسظمزً حٌكفً فؿ٩ً يٓ حسظزًخى حٌٛحٌي٠ٓ اِىخ١ٔش 

وخٔخ ٠ظ١ّٕخْ ٍإ٠ظٙخ فٟ قفٍّٙخ. ٚ٘ىٌح طوظفٟ وؼ١َ ِٓ ح٢ِخي ٚح٤ك٩َ  رًؽ حٌٕـخكخص حٌظٟ

، ٨ٚ ضه أْ طًَؼ حٌٛحٌي٠ٓ ٌٍؿغٛـ حٌطي٠يس لي ٚحٌظٛلًخص حٌَّطزكش رخٌكفً يٕي حوظطخف ايخلظٗ

ىٍحسش  ؛ فمي أضخٍصيٍٝ حٌّسظٛٞ حٌفس١ٌٛٛؿٟ ٚحٌٕفس٠ٟئىٞ رُٙ حٌٟ حًٌي٠ي ِٓ ح٢ػخٍ حٌسٍز١ش 

حٌؿغٛـ ٚحٌلخؿخص حٌٕفس١ش ٚح٨ؿظّخي١ش ٌيٜ ي١ٕش ِٓ آرخء ٚأِٙخص ح٤قفخي  ( ي0212ٓحٌٛو١ً)

٠ًٕىس   ًٌٚه حٌٟ حيظمخى ح٢رخء ٚح٤ِٙخص أٔٗ ِٓ حٌّسظل١ً أْ ٠ظمزٍٛح ايخلش قفٍُٙ،حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ 

  Aniruddhىٍحسشٚأضخٍص  ،.سٍزخ يٍٝ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌٍٛحٌي٠ٓ ِّٕٚٙخ حٌٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌكفٍُٙ

,2017)et.al.Prakash Behere )ٟ٘يفض حٌٟ طلي٠ي  طؤػ١َ حٌزٕخء ح٤سَٞ يٍٝ حٌػلش حٌٕفس١ش  حٌظ

 أٍُلٟأضخٍص ىٍحسش  وٌٌه ٥ٌرٕخء حًٌّٛل١ٓ حٌٟ أْ ٨ٚىس قفً ًِٛق يم١ٍخ ٠ّؼً غيِش فٟ ح٤سَس 

ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ ح٨كظَحق حٌٕفسٟ ٚ ح٤يَحؼ حٌٕفس ؿسي٠ش ٌيٞ  ٌٟ ( ح0201)

 ح٦ٍضخىٌٌٚح فخ٤سَس رٛؿٗ يخَ ٚح٤ِٙخص رٛؿٗ هخظ فٟ كخؿش حٌٟ .، َِرٟ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ

ٚهخغش أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش ٔهَح ٌػغَ يَّ ح٤قفخي فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش سٛحء ٚحٌظٛؿ١ٗ 

ٌِِٕٟ أٚ يَُّ٘ حًٌمٍٟ ٚ ٨ ٠سظك١ًٛح حٌظًز١َ يٓ حكظ١خؿخطُٙ ِّخ ٠ػًذ حٌّّٙش يٍٟ يَُّ٘ ح

طًي أسخ١ٌذ ح٦ٍضخى، ِٚٓ ر١ٕٙخ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ يٕػَح ٘خِخً ٚؿ٠َ٘ٛخً فٟ ي١ٍّش  ٚ ،أِٙخطُٙ

حٌظَر١ش؛ ك١غ ٠سخيي٘ٓ يٍٝ فُٙ أٔفسٙٓ ًَِٚفش ليٍحطٙٓ ٚاِىخ١ٔخطٙٓ ٚطك٠َٛ٘خ، ٚطلي٠ي 

خؿخطٙٓ، ًَِٚفش حٌفَظ حٌّظخكش ٌٙٓ كظٝ ٠ػٍٓ اٌٝ حٌطًٍٛ رخٌظٛحفك حؿظّخي١خ ِطى٩طٙٓ ٚك

١ٌظّىٓ ِٓ ِٛحغٍش  ٚٔفس١خ ٚؿس١ّخ ٍٚٚك١خ، وّخ ٠سخيي٘ٓ فٟ طـخُٚ حٌؿغٛـ حٌظٟ ٠ًخ١ٔٓ ِٕٙخ

( فٟ ىٍحسظٙخ يٓ ٚيٟ 0213،كس١ٓ) أضخٍص ح١ٌِٗخ ٌٚ٘ح . حٌل١خس ٚأىحء أىٚحٍ٘ٓ حٌّظًيىس رىفخءس

 .Tulyamuleba, R)ٚأ٠ؿخ ىٍحسش ، ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ٚي٩لظٗ رخ٨سظمَحٍ ح٤سَٞ حٌَّأس رؤسخ١ٌذ

حٌظٟ أضخٍص حٌٟ أْ ٚؿٛى قفً ًِٛق يم١ٍخ رخ٤سَس ِسئ١ٌٚش وز١َس فٙٛ رلخؿش حٌٟ ٍيخ٠ش  (2023, 

طئػَ ٚكّخ٠ش هخغش ِٓ حٌٛحٌي٠ٓ ٚهخغش ح٤َ ٌٌح فٟٙ طَّ رـٍّش ِٓ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٚح٨ٔفًخ١ٌش 

ٚحٌّسخٔيس ٌّٛحؿٙش ايخلش قفٍٙخ ٚحًًٌّ يٍٟ حٌلي  ح٦ٍضخىحٌٕفس١ش ٌٌح فٟٙ رلخؿش حٌٟ  يٍٟ غلظٙخ

 ِٓ طؤػَحطٙخ حٌٕفس١ش ٌّخ ٌٗ ِٓ ىٍٚ ُِٙ فٟ طلس١ٓ غلظٙخ حٌٕفس١ش.

ٚهف حٌيفخو ح٤ٚي ٌٍٛلخ٠ش ٠ظـِأ ِٓ رَحِؾ ٍيخ٠ش ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ  ٠٨ًي ٌ٘ح ؿِءح ٚ  

ٌّخ لي ٠ًخ١ٔٗ حٌكفً حًٌّٛق  ٍث١سخً ِٓ وْٛ ح٤سَس ِػيٍحً ٚحٔك٩لخً ُٙ،ٌي٠ِٓ ح٨ؾكَحرخص حٌٕفس١ش 

ؾكَحرخص ٨يم١ٍخ ِٓ حؾكَحرخص فبْ طمي٠ُ رَحِؾ ٤سَ ٘ئ٨ء ح٤قفخي لي طسُٙ فٟ حٌلي ِٓ طٍه ح

 ٍ ح٤ِٙخص حٌَث١س فٟ ك١خس أقفخٌٙٓٚيٍٟ ٌ٘ح ِٚٓ ِٕكٍك ىٚ ،ٚحٌظٟ لي طًٛق إُِٔٙ حٌٕفسٟ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Behere%20AP%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Behere%20AP%5BAuthor%5D


 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

126 

 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك  اٍضخىٞؿخء ٌ٘ح حٌزلغ ٦ييحى رَٔخِؾ ٟ سٍٛن أقفخٌٙٓ ٚطؤػ١َ٘ٓ حٌزخٌغ يٍ

حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٌىٛٔٗ لي ٠ًٛى 

 ف١ظُ طًي٠ً ٚطغ١١َ ِخ ٘ٛ سٍزٟ ٚط٠ًِِ ٚطيي١ُ ِخ ٘ٛ ٠ـخرٟ يٍٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙٓرخٌظؤػ١َ ح٦

فخٌظيفك حٌٕفسٟ ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌٕفس١ش ًحص حٌّؿخ١ِٓ ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ طلظخؿٙخ أِٙخص ح٤قفخي  ،ا٠ـخرٟ

اٌٝ أيٍٝ ىٍؿش طٛن١ف ٌٍكخلش حٌٕفس١ش  ٓحًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ، فٙٛ ِٓ حٌمٜٛ ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ طػً رٙ

وخٔض ح٤َ  فىٍّخ ،، ٠ٚػخكزٙخ كخٌش ٍؾخ ٚسًخىس ِى طؤؿ١ً حٌَغزخص ٚح٨كظ١خؿخص حٌطوػ١شٌٓي٠ٙ

أوؼَ طٛحفمخ ِى ٔفسٙخ وٍّخ وخٔض أوؼَ غلش ٔفس١ش ٚأوؼَ طمز٩ ٌكفٍٙخ حًٌّٛق يم١ٍخ ٚرخٌظخٌٟ ٠ػزق 

( ؛  )وخٕ٘ش   Park, S. K., & Lee, S. M. ,2023)أضخٍ ح١ٌٗ  ٌٚ٘ح ِخ حٌكفً أوؼَ إِٔخ ٔفس١خ.

م١ك حٌظٛحفك حٌٕفسٟ فٟ ىٍحسظُٙ يٓ أ١ّ٘ش أسخ١ٌذ حًٌّخٍِش حٌٛحٌي٠ش فٟ طل ( 0201ٚحٌلس١ٓ، 

 ٌٍكفً. ح٨ؿظّخيٟ

                     :ِشىٍخ اٌجؾش ٚخغخ دساسزٙبأٚلا: 

 :الإؽسبط ثّشىٍخ اٌجؾش

 ٔزى ح٦كسخّ رّطىٍش حٌزلغ ِٓ ه٩ي ِـّٛيش ِػخىٍ أّ٘ٙخ ِخ ٠ٍٟ:

 :لأِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ مبثٍزٙبِلاؽظبد اٌجبؽضخ ِٚ -1

ِمخرٍش أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ طكٍزض  حٌظٟييى ِٓ حٌزلٛع حٌزخكؼش  حءاؿَأػٕخء 

ٍى فًً -حٌٟ كي ِخ–٠طزٗ ٍى فًً أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش طـخٖ أقفخٌٙٓ  ، ٨كهضحٌظَر١ش حٌفى٠َش

فمخِض ربؿَحء ِٕخلطخص ِى رًؿٙٓ فؤريٚح ِـّٛيش ِٓ ح٤سزخد طىّٓ  ٚحٌكّٛف،فخلي ح٤ًِ  أسخْ

 ٓحٌٌٞ و ٓكٛي قفٍٙ أك٩ِٙٓٚطلك١ُ ٚحٌظٟ طَؿى حٌٟ غيِظٙٓ حٌمخس١ش  حء ٌٖ٘ ح٩ٌّكهشٍٚ

حٌٟ  رخ٦ؾخفشفمي وٓ ٠ظكًٍٓ ر٩١ّى قفً سٛٞ ٠ٚلٍّٓ رطىٍٗ ٠ٚفىَْ فٟ ط١ًٍّٗ ِٚسظمزٍٗ  ٠ٕظهَحٔٗ

 ِـَٞ ك١خطٙٓ يٍٝحٌىؼ١َ ِٓ حٌّطخوً حًٌخقف١ش ٚحٌسٍٛو١ش ٚح٨ؿظّخي١ش ٚح٨لظػخى٠ش حٌظٟ طئػَ 

اؾخفش حٌٟ حٌظٛطَ  ر١ٓ أفَحى ح٤سَسٌٌٌه ٠سٛى حٌلِْ حٌطي٠ي ٚحٌمٍك  رسزذ ٩١ِى قفٍٙٓ حًٌّٛق

زلض حٌٕهَس سٛىح٠ٚش حٌٟ حٌل١خس ِِّٚٚؿش غٚأحٌٕفسٟ ٚحٌوٛف ِٓ حٌّسظمزً ٚييَ ح٨سظمَحٍ 

 يٓ (0218، طٛف١كٌٖٙ ح٩ٌّكهش ٔظخثؾ ىٍحسش )ٌ أضخٍصٚلي  .رخٌىآرش ٚحٌغُ ٚحٌَّحٍس ٚفميحْ ح٤ًِ

 .حٌطفمش رخٌٌحص ٚحٌَؾخ يٓ حٌل١خس يٍٝ لٍك حٌّسظمزً ٌيٞ أِٙخص ح٤قفخي حًٌّخل١ٓ يم١ٍخطفخيً 

ٚأٚلخص  ٠ظكٍذ ايخىس طٕه١ُ ضخًِ ٥ٌسَس ٍٚٚط١ٕٙخ ح١ٌِٟٛٛؿٛى قفً ًِٛق يم١ٍخ فٟ ح٤سَس ف

ِٓ حٌظٟ  ٟي١ٍٙخ فٙف١ىْٛ يزجخ ػم٩١  ٚهخغش ح٤َ وً يؿٛ ف١ٙخ يٍٝأٔطكظٙخ ح٨ؿظّخي١ش ِّخ ٠ئػَ 

ٍيخ٠ظٙخ ٌزخلٟ أفَحى  يٍٝٚحؿزخطٙخ ح٨يظٕخء رٗ ٚطٍز١ش حكظ١خؿخطٗ حٌظٟ ٨ ٠سظك١ى حٌم١خَ رٙخ ِّخ ٠ئػَ 

ح٤سَس ٌٚ٘ح ح٤َِ رخٌظز١ًش ٠طًَ ح٤َ رًيَ حٌظٛحفك حٌٕفسٟ رسزذ ػمً حٌّسئ١ٌٚش ي١ٍٙخ ٌٚ٘ح ٠ـًٍٙخ 

 َس.ح٤سفٟ ك١َس ر١ٓ ِظكٍزخص قفٍٙخ حًٌّٛق يم١ٍخ ٚرم١ش أفَحى 

حٌسٍز١ش طـخٖ  ٌٍلي ِٓ ٍىٚى فًٍٙخ ح٦ٍضخىه٩ي  طلظخؽ حٌٟ حٌظيهً حٌس٠َى ِٓ ح٤َفلخٌش ٌٌح  

ٌظلم١ك حسظمَحٍ ح٤سَس ٚكّخ٠ظٙخ ِٓ حٌظفىه ٚطلم١ك حٌظٛحفك حٌٕفسٟ ٚحٌػلش  قفٍٙخ حًٌّٛق يم١ٍخ

 حًٌّٛق يم١ٍخ. ٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌكفٍٙخ٠ًٕىس رخٌظز١ًش يٍلي ٚحٌٌٞ  ٌي٠ٙخ حٌٕفس١ش ٚطمزً ح٦يخلش
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  :ِب رٛصٍذ ا١ٌٗ ٔزبئظ دساسبد سبثمخ -5

 ىٍحسخص سخرمش ِٕٙخ: ٚلي ىيُ ٩ِكهخص حٌزخكؼش ِخ طٛغٍض ح١ٌٗ ٔظخثؾ

طٛغٍض حٌٟ ٚؿٛى فَٚق فٟ ِسظٛٞ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٞ  حٌظٟ (5216ثٛسبؽخ)ٔظخثؾ ىٍحسش  -

ِسظٛٞ حٌػلش حٌٕفس١ش  ٚييَ ٚؿٛى فَٚق فٟ ،َِرٟ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ رلسذ )ؿٕس حٌَّرٟ(

 (حٌلخٌش ح٨ؿظّخي١ش، حٌّسظٛٞ حٌظ١ًٍّٟ، حٌوزَس ح١ٌّٕٙشٌيٞ َِرٟ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ رلسذ )

 ٚأٚغض رظلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ. ٌي٠ٗ.

طلس١ٓ  فٟ اٍضخىٞحٌظٟ طٛغٍض حٌٟ فًخ١ٌش رَٔخِؾ   .,Karimi, Z. et.al) 2019 ٔظخثؾ ىٍحسش ) -

ش ِى ٍضخى٠ٚأٚغض رخسظويحَ حٌزَحِؾ ح٦ حٌَؾخ يٓ حٌل١خس ٌيٞ ِميِٟ حٌَيخ٠ش ٥ٌقفخي حًٌّٛل١ٓ.

 ِميِٟ حٌويِش ٥ٌقفخي حًٌّٛل١ٓ. 

أسخ١ٌذ  يٍٝش لخثّش اٍضخى٠حٌظٟ طٛغٍض حٌٟ فًخ١ٌش ؿٍسخص  (5252) أثٛ ٚسدحىٍحسش ٔظخثؾ -

ٚأٚغض رخسظويحَ حٌزَحِؾ  ل١ٓ يم١ٍخ.ي حًٌّٛحٌٕفس١ش ٌيٞ أِٙخص ح٤قفخ غٛـؿحٌّٛحؿٙش فٟ هفؽ حٌ

 ش فٟ هفؽ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٌيٞ أِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخٍضخى٠ح٦

فٟ هفؽ ِسظٛٞ  اٍضخىٍٞض حٌٟ فًخ١ٌش رَٔخِؾ غحٌظٟ طٛ (5251) اٌؼشػ١ش ٔظخثؾ ىٍحسش -

ظويحَ حٌزَحِؾ ٚأٚغض رخس حٌٛغّش حٌّيٍوش ٌيٞ ح٤ِٙخص ٚأػَٖ يٍٝ أقفخٌٙٓ ًٚٞ ِظ٩ُِش ىحْٚ.

 ش ِى أِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ ٚأقفخٌٙٓ.ٍضخى٠ح٦

ؿّخيٟ فٟ  اٍضخىٞحٌظٟ طٛغٍض حٌٟ فًخ١ٌش رَٔخِؾ   ,.Alavi, S. S. et.al)2021ٔظخثؾ ىٍحسش ) -

. ٚأٚغض رخسظويحَ حٌزَحِؾ ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ حٌٕفس١شطلس١ٓ ؿٛىس حٌل١خس ٚحٌػلش 

   .طلس١ٓ ؿٛىس حٌل١خس ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓش حٌـّخي١ش فٟ ٍضخى٠ح٦

حٌظٟ أضخٍص حٌٟ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٚح٨ؿظّخي١ش   .et.al Keleynikov, M,)2023)ٔظخثؾ ىٍحسش  -

حٌظٟ طظًَؼ ٌٙخ أسَس حٌكفً حًٌّٛق يم١ٍخ ٚحٌظٟ طئىٞ رٙخ حٌٟ ح١ٙٔ٨خٍ حٌٕفسٟ ٌٌٚح ٚؿذ يٍٟ 

 رخسظويحَ حسظَحط١ـ١خص طٕه١ُ حًٌٛحقف حٌظى١ف١ش ٚطٕه١ُ يٛحقفُٙو١خطُٙ أفَحى٘خ أْ ٠غ١َٚح ِٓ سٍٛ

١ٌٛحؿٙٛح حٌّٛحلف رطىً ا٠ـخرٟ ١ٌىٛٔٛح أوؼَ فخي١ٍش ٌل١خس ٔخؿلش ٚطٛحفك ٔفسٟ  ٚرخٌظخٌٟ حٌظوٍع ِٓ 

ش ِى أسَ ح٤قفخي ٍضخى٠ٚأٚغض رخسظويحَ حٌزَحِؾ ح٦ حٌػَحيخص حٌٕفس١ش ٚحٌظّظى رخٌػلش حٌٕفس١ش.

 يم١ٍخ ٚأقفخٌٙٓ. حًٌّٛل١ٓ

حٌظٟ طٛغٍض حٌٟ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ ؿٛىس ك١خس   .et.al Zabidi, A. S,) 2023)ٔظخثؾ ىٍحسش  -

ٚؿٛىس ك١خس أسَ ح٤قفخي غ١َ حًٌّٛل١ٓ ٌػخٌق أسَ ح٤قفخي غ١َ  يم١ٍخ حسَ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ

ٌظلس١ٓ ؿٛىس  ش ِى أسَ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخٍضخى٠ٚأٚغض رخسظويحَ حٌزَحِؾ ح٦حًٌّٛل١ٓ. 

 ك١خطُٙ.

 ك١غ ٚؿيص أْ ٕ٘خن سبثمخضخ ثبٌجؾش ٚالاعلاع ػٍٝ ػذد ثؾٛس ٚدساسبد اضبفخ اٌٝ ل١بَ اٌجبؽ

ش ٌظلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص اٍضخى٠طمي٠ُ رَحِؾ  طٕخٌٚضحٌظٟ ٔيٍس فٟ ح٤رلخع ٚحٌيٍحسخص 

 وّخ أٔٗ ،٤قفخٌٙٓحٌٕفسٟ  أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٚطم١س أػَ ًٌه يٍٟ ح٤ِٓ

طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص  طٕخٚي ٠ٛؿي رلغ ٚحكي يَرٟ أٚ أؿٕزٟ_فٟ كيٚى يٍُ حٌزخكؼش_ ٨ 
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يٓ ق٠َك  ٚأػَ٘خ يٍٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙٓأقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش 

 حٌٕفسٟ.ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك  اٍضخىٞ رَٔخِؾحسظويحَ 

 : جؾشِشىٍخ اٌ

يٍٟ ِٛحؿٙش غًٛرخص حٌل١خس ٌٍٛغٛي حٌٟ حٌل١خس حٌٙخٔجش  ح٦ٔسخْحْ طلم١ك حٌػلش حٌٕفس١ش ٠سخيي 

يٍٟ حٌظٛحفك ِى ٔفسٗ ِٚى  ح٦ٔسخْرميٍس حٌػلش حٌٕفس١ش ، وّخ طَطزف .حٌٙخىثش ح١ٌٍّجش رخٌسًخىس

ٔظ١ـش ٌٍّئػَحص ٍزخ ا٠ـخرخ أٚ س ح٦ٔسخْٚطظؤػَ ىٍؿش حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٞ ، .حٌّـظّى حٌٌٞ ١ً٠ص ف١ٗ

حٌظٟ طئػَ يٍٟ حًٌمً ٚحٌـسُ ك١غ طًٕكف ٌٖ٘ حٌّئػَحص رخ٦ٔسخْ ٚغلظٗ حٌٕفس١ش ٔلٛ حٌسٛحء أٚ 

، ًًٌٚ ِٓ حًٌٛحًِ حٌظٟ (0201ٍؾٛحْ،)ح٩ٌسٛحء، ٚ٘ٛ ِخ ٠َسُ ٩ِِق ٚقز١ًش ك١خطٗ ِٚسظمزٍٗ 

 .،ٞ ٠ليػٗ ٚؿٛى فَى ًِٛقحٌٌ حٌس١تحٌظؤػ١َ رطىً وز١َ ٟ٘  ح٦ٔسخْطئػَ يٍٟ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٞ 

ٔفسٗ ٚيٍٟ ؿ١ّى أفَحى  كفً حًٌّٛقِٓ ًٚٞ ح٦يخلش فٟ ح٤سَس ٠ئػَ سٍزخ يٍٟ حٌ قفًفٛؿٛى 

، .ح٤سَس ك١غ طًظزَ ٍيخ٠ش ٚطَر١ش ح٤قفخي ِٓ ًٚٞ ح٦يخلش أَِح غًزخ ٚؾخغكخ يٍٟ ح٤سَس وىً

ٓ حٌٛحٌي٠ٓ ٌٌٚٙح فّٙخ ٠َّحْ فُٙ رلخؿش حٌٟ ٍيخ٠ش ٚكّخ٠ش هخغش ِ ٚهخغش ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ

رـٍّش ِٓ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٚح٨ٔفًخ١ٌش ٠ٚطًَْٚ رخٌلِْ ٤ٔٗ طغ١َص حٌػٍٛس حٌظٟ وخٔخ ٠ل٩ّٔٙخ 

 ٠ظًَؾٓ ٌّسظ٠ٛخصحًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ  ٚحٌيٞ ح٤قفخيفمي أٚؾلض ٔظخثؾ ىٍحسخص يي٠يس أْ  ،ٌكفٍّٙخ

ٌٍٛغٛي رُٙ اٌٝ أيٍٝ ِسظ٠ٛخص حٌػلش ش اٍضخى٠ٚأُٔٙ رلخؿش اٌٝ رَحِؾ  يخ١ٌش ِٓ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش

، يزي حٌفظخف) ىٍحسش ِٕٙخٚ .ٌيٜ أقفخٌٙٓ حٌٕفسٟحٌٕفس١ش ٌّخ لي ٠ىْٛ ٌٗ ِٓ أػخٍ ا٠ـخر١ش يٍٝ ح٤ِٓ 

أسَٞ فٟ طوف١ف حٌؿغٛـ حٌل١خط١ش ٤سَ ح٤قفخي  اٍضخى١ٌٞش رَٔخِؾ ًخفٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ  (0218

ٚؿٛى ي٩لش ر١ٓ حٌٌوخء حٌَٚكٟ أضخٍص حٌٟ ٚحٌظٟ  (0212ىٍحسش )ؿخرَ،  ؛ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ

 (0201ىٍحسش )ل١ًٍ،  ؛يم١ٍخٚحسظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ٌيٞ ي١ٕش ِٓ أسَ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ 

ر١ٓ ح٨كظَحق حٌٕفسٟ ٚحسظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ حٍطزخق١ش سخٌزش ٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ ٚؿٛى ي٩لش 

ٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ  (0200طٛف١ك، غٌَُٟٚ ٚ ىٍحسش ) ؛حٌٕفس١ش ٌيٞ َِرٟ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ 

 ٚحٌظٟ (0200ىٍحسش )غخفش،  ؛ ٌيٞ َِرٟ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخحٌمٜٛ ِسظٛٞ ح٨كظَحق حٌٕفسٟ 

ح٤قفخي ح٨كظَحق حٌٕفسٟ ٌيٞ َِرٟ  ٚطمي٠َ حٌٌحص ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش سخٌزش ر١ٓ أضخٍص حٌٟ 

٠ًخ١ٔٓ ِٓ  حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخٌيٍحسخص أْ أِٙخص ح٤قفخي وّخ أٚؾلض ٔظخثؾ رًؽ ح .حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ

ًِخٔخس ٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ  (0212، حًٌِٕٞ ىٍحسش)٠َُِِٕٚٙخ  ءـ ٔفس١ش َِطفًش رخٌّمخٍٔش رخ٢رخؾغٛ

٠ٌِخىس ِٙخٍحص  ح٦ٍضخىفٟ كخؿش حٌٟ  ٓأِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ ِٓ ح٨ؾكَحرخص حٌٕفس١ش ٚأٔٙ

ًِخٔخس أِٙخص  ٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ (0212ىٍحسش)ييحثىش،  ؛ ٓأقفخٌِٙى ٌي٠ٙٓ حٌظًخ٠ص رٛحل١ًش 

 ا٠ـخر١ش حسظَحط١ـ١خصفٟ كخؿش حٌٟ حٌظي٠ٍذ يٍٟ  ٓٚ٘  ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ ِٓ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش

ًِخٔخس ٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ  (0200، كس١ٕٓىٍحسش)  ،حٌظٟ ٠ًخ١ٔٓ ِٕٙخّٛحؿٙش حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٌ

ٌظوف١ف ح٨كظَحق  ح٦ٍضخىح٨كظَحق حٌٕفسٟ ٚ٘ٓ فٟ كخؿش حٌٟ يم١ٍخ ِٓ أِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ 

٠ّٚىٓ طز٠ََ ِخ طًخ١ٔٗ ح٤َ ِٓ ؾغٛـ ٔفس١ش ، يٍٟ ؿٛىس ك١خطٙٓ ا٠ـخر١خحٌٕفسٟ ٌي٠ٙٓ ِّخ ٠ئػَ 

ح٤سَس لٍمخً  فَحىأوؼَ أ فٟٙ، ٚىٍٚ٘خ حٌُّٙ فٟ ك١خطٗ حًٌّٛق يم١ٍخ وٛٔٙخ ح٤لَد ٌكفٍٙخ  َِطفًش اٌٝ
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ٌٙخ حٌٛحٌيحْ  ظس٠ُ حٌظٟ حٌػلش حٌٕفس١ش ٚطئػَ ،٘ظّخِخً رٗ ٚكَغخً يٍٝ اضزخو كخؿخطٗ ح١ِٛ١ٌشي١ٍٗ ٚح

ٔظخثؾ ىٍحسخص يي٠يس يٍٝ  ضخٍصفمي أ حًٌّٛق يم١ٍخ ٚإِٔٗ حٌٕفسٟ،ٚروخغش ح٤َ يٍٝ طٛحفك قفٍّٙخ 

 حٌظٟ طَؿى اٌٝ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش حٌكفً حًٌّٛق يم١ٍخأْ حٌّطى٩ص حٌسٍٛو١ش ٚسٛء حٌظٛحفك ٌيٜ 

حٌظٟ أضخٍص حٌٟ حٌظؤػ١َ حٌسٍزٟ  (, Awat Feizi,2014et.al)ِٕٚٙخ ىٍحسش .خ حٌٛحٌي٠ٓ٠ظًَؾخْ ٌٙ

ٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ ي٩لش  (0212، ٚآهَْٚ حٌك١ذ) ،حٌي٠ش يٍٟ حٌظٛحفك حٌٕفسٟ ٌٍٛحٌي٠ٌٍٓؿغٛـ حٌٛ

ِلّي،  ٚ، ىٍحسش)ك١ّيس ؿظّخيٟ ٌيٞ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ٨أسخ١ٌذ حًٌّخٍِش حٌٛحٌي٠ش رخ٨ٔسلخد ح

ظى١فٟ حطـخ٘خص حٌٛحٌي٠ٓ ٔلٛ أقفخٌُٙ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ ٚي٩لظٙخ رسٍٛوُٙ حٌٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ  (0218

ِٚسخٔيطّٙخ ٌّٛحؿٙش طٍه  –ٚهخغش ح٤َ  –ٌٌح فبْ اٍضخى حٌٛحٌي٠ٓ  ٚرًؽ حٌّظغ١َحص حٌي٠ّٛغَحف١ش

٠ّىٓ أْ ٠ًٍذ ىٍٚحً ِّٙخً حٌٕفس١ش  ٚطلس١ٓ غلظٙخ حٌؿغٛـ ٚحًًٌّ يٍٝ حٌلي ِٓ طؤػ١َحطٙخ حٌٕفس١ش

ضخٍص ىٍحسخص يي٠يس ٚلي أ حًٌّٛق يم١ٍخ ٠ٚئػَ فٟ طّظًٗ رخ٤ِٓ حٌٕفسٟ طلس١ـٓ طٛحفـك قفٍّٙخ فٟ

ٚطلس١ٓ ؿٛىس  ٚطوف١ف ح٨كظَحق حٌٕفسٟ فٟ حٌظوٍع ِٓ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ح٦ٍضخىحٌٟ فًخ١ٌش رَحِؾ 

, Bilgin Sonay,2009Sebahat Gozum)٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّخل١ٓ يم١ٍخ ِٕٚٙخ ىٍحسشحٌل١خس 
 

) 

حٌلي ِٓ ح٦ٍ٘خق ٌيٞ أِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ  فٟ  اٍضخىٞفًخ١ٌش رَٔخِؾ ٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ 

فٟ  اٍضخىٞفًخ١ٌش رَٔخِؾ ٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ  (.Muhammad Waqar Azeemet.al,2013)؛

 ( حٌظ0218ٟ، حٌي٠ٓ )ك١ّي ؛ٌيٞ أِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ وظجخد٨حٌمٍك ٚحأيَحؼ  طوف١ف

أِٙخص  ٌيٞحٌؿغٛـ حٌٕفس١ش حٌميٍس يٍٟ ِٛحؿٙش طلس١ٓ فٟ  اٍضخىٞفًخ١ٌش رَٔخِؾ أضخٍص حٌٟ 

حٌٕفسٟ فٟ طلس١ٓ  ح٦ٍضخىٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ ىٍٚ  (0202، ضخ١٘ٓىٍحسش ) ؛قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ ح٤

فًخ١ٌش رَٔخِؾ ٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ  (0200، كس١ٕٓىٍحسش ) ؛حًٌّٛل١ٓؿٛىس حٌل١خس ٤ِٙخص ح٤قفخي 

١ٓ ًَِفٟ سٍٛوٟ ٌظوف١ف ح٨كظَحق حٌٕفسٟ ٌيٞ أِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ )حٌمخرٍ اٍضخىٞ

 (WangqianFu.et.al,2023ىٍحسش ) ؛ٌي٠ٌٍٙٓظًٍُ( ٚطلس١ٓ ىٍؿش حٌطًٍٛ رـٛىس حٌل١خس ح٤س٠َش 

ٚحٌظٟ أضخٍص حٌٟ ىٍٚ حٌييُ ح٨ؿظّخيٟ فٟ ِٛحؿٙش ؾغٛـ حٌٛحٌي٠ش ٌيٞ ٚحٌيٞ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ 

 .يم١ٍخ

فك حٌٕفسٟ ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظي اٍضخىٞفٌٙح ؿ١ًّٗ ىفى حٌزخكؼش اٌٝ حٌم١خَ رظػ١ُّ رَٔخِؾ 

أػَٖ  ٚل١خّ ٠ٙيف حٌٟ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

  حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ يٍٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙٓ

 -: شحٌظخ١ٌ ٠ظكٍذ ح٦ؿخرش يٓ حٌظسخإ٨ص حٌَث١سش ٚىٍحسش ٌٖ٘ حٌّطىٍش

 أسئٍخ اٌجؾش: 

ُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي ؿّخيٟ لخث اٍضخىِٞخ فًخ١ٌش رَٔخِؾ  -

 َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش؟

ح٤ِٓ يٍٟ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش  أػَِخ  -

 ؟ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙٓ

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Feizi%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Najmi%20B%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bilgin+S&cauthor_id=19941542
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gozum+S&cauthor_id=19941542
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Azeem%20MW%5BAuthor%5D
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 بٌٟ: ز٠ٕجضك ِٓ اٌزسبإلاد اٌشئ١سخ ػذح أسئٍخ فشػ١خ ػٍٝ إٌؾٛ اٌ

، حٌزًي حٌزًي ح٨ؿظّخيٟ)ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ  اٍضخىِٞخ فًخ١ٌش رَٔخِؾ  -1

ٌٍػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  ، حٌزًي حٌَٚكٟ(، حٌزًي حٌـسّٟحٌٕفسٟ

 حٌظَر١ش حٌفى٠َش؟

َر١ش حٌفى٠َش رخ٤ِٓ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظ أػَِخ  -0

 ؟ح٨ؿظّخيٟ( ٤قفخٌٙٓ حٌّيٍسٟ، ح٤سَٜ، حٌٌحطٟ،) حٌٕفسٟ

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص  اٍضخىِٞخ فًخ١ٌش رَٔخِؾ  -3

 أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رًي ٍَِٚ فظَس ١ُِٕش )ضَٙ(ِٓ طكز١مٗ؟

يٍٟ فس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش طلس١ٓ حٌػلش حٌٕ أػَِخ  -0

 رًي ٍَِٚ فظَس ١ُِٕش )ضَٙ(ِٓ طكز١مٗ؟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙٓ

 :ف اٌجؾشا٘ذأ

 ٘يف حٌزلغ حٌٟ: 

)حٌزًي  ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش اٍضخىٞ رَٔخِؾ حٌظلمك ِٓ فًخ١ٌش

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  حٌَٚكٟ( ٤ِٙخصحٌزًي  -حٌزًي حٌـسّٟ  -ٟحٌزًي حٌٕفس -ح٨ؿظّخيٟ

 .حٌظَر١ش حٌفى٠َش

أػَ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش حٌظلمك ِٓ  -1

 .حٌزًي ح٨ؿظّخيٟ( ٤قفخٌٙٓ-ٌّيٍسٟحٌزًي ح-حٌزًي ح٤سَٞ-)حٌزًي حٌٌحطٟيٍٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  مك ِٓ حسظَّح٠ٍش فًخ١ٌشحٌظل -0

١ُِٕش رًي ٍَِٚ فظَس  حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

 .ِٓ طكز١مٗ )ضَٙ(

ِٓ حسظَّح٠ٍش أػَ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  حٌظلمك -3

 ٍَِٚ فظَس ١ُِٕش )ضَٙ(ِٓ طكز١مٗ. رًي ٤قفخٌٙٓ ح٤ِٓ حٌٕفسٟيٍٟ ر١ش حٌفى٠َش حٌظَ

 أ١ّ٘خ اٌجؾش: 

حٌٕفس١ش ٌٍفَى ِٓ حٌمؿخ٠خ حٌَث١سش حٌٍّلش حٌظٟ طفَؼ ٔفسٙخ يٍٟ  ٠ًي ح٨٘ظّخَ رخٌػلش

 ٚطىّٓ أ١ّ٘ش حٌػلش حٌٕفس١ش رؤٔٙخ ؿِء ٨ ٠ظـِأ ِٓ حٌػلش حًٌخِش ٚطسًٟ ،وىً ح٦ٔسخٟٔحٌّـظّى 

 حٌػلش حٌٕفس١ش ؿخ٘يس ٌٍٛغٛي رخٌفَى حٌٟ حٌَؾخ ٚح٨ٔسـخَ ح٨ؿظّخيٟ ٚحٌٕفسٟ ٚحٌـسّٟ ٚحٌَٚكٟ

حٌلخؾٕش ح٤ٌٟٚ ٌىً فجخص حٌّـظّى ٚح٨٘ظّخَ رٙخ  ٚحًٌَّفش ٚحٌَّأسٌظلم١ك ِسظ٠ٛخص يخ١ٌش ِٓ حًٌٍُ 

ؾغٛـ ٔفس١ش ِٓ أ٠ٌٛٚخص حٌّـظًّخص حٌّظميِش، ٚأِٙخص ح٤قفخي ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخغش ي١ٍٙٓ 

ِٚخ ٠ظَطذ  وظطخف ح٦يخلش٨ق هخغش فٟ حٌَّحكً ح٤ٌٟٚ ٛٚحؿظّخي١ش ضي٠يس ٔظ١ـش ٚؿٛى قفً ًِ

ِّخ  ي١ٍٙخ ِٓ ؾغٛـ ٔفس١ش يخى٠ش ِؼً أٞ أسَس رخ٦ؾخفش حٌٟ حٌؿغٛـ حٌٕخطـش يٓ ايخلش ٌ٘ح حٌكفً

حٌل١خس ٚطلظخؽ  فٛؿٛى قفً ًِٛق رخ٤سَس ِٓ ح٤سزخد حٌظٟ طًىَ غفٛ ،٠ئػَ يٍٝ غلظٙٓ حٌٕفس١ش

٠ًٚي حٌظيفك حٌٕفسٟ أكي حسظَحط١ـ١خص ح٦ٍضخى  حٌٕفسٟ ح٦ٍضخىٔٛو ِٓ  حٌٟ-ح٤َٚهخغش -ح٤سَس 



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

162 

 

ٌٌح حٌٕفسٟ ح٠٦ـخرٟ حٌظٟ طّؼً ًّٔٛؿخ ٌٍػلش حٌٕفس١ش ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ طسخُ٘ فٟ طلس١ٓ ؿٛىس حٌل١خس، 

خ ٌّٛحؿٙش طٍه حٌؿغٛـ ٚحًًٌّ ِٙٚسخٔيط حٌٕفسٟفٟ ؾٛء رَٔخِؾ لخثُ يٍٝ حٌظيفك ح٤َ فبْ اٍضخى 

غلظٙخ حٌٕفس١ش ٚطمزٍٙخ ٌكفٍٙخ يٍٝ حٌلي ِٓ طؤػ١َحطٙخ حٌٕفس١ش ٠ّىٓ أْ ٠ًٍذ ىٍٚحً ِّٙخً فٟ طلس١ـٓ 

 .قٛح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌكفٍٙخ حًٌِّٚٓ ػُ طلس١ٓ 

 :الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ

ُٚ٘ أقفخي  شِٓ طٕخٌٚٗ ٌفجش ِّٙش ِٓ فجخص ح٤قفخي ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخغحٌزلغ طَؿى أ١ّ٘ش  -

 َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٚأِٙخطُٙ

 ح٦ٍضخى، ح٤ِٓ حٌٕفسٟ، حٌػلش حٌٕفس١شحٌظيفك حٌٕفسٟ،  ش ٟٚ٘كي٠ؼ ٌّفخ١ُ٘ مي٠ُ اقخٍ ٔهَٞط -

حٌـّخيٟ، أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٚأِٙخطُٙ ٠ؼَٞ حٌّىظزش حًٌَر١ش 

 ٚحٌس١ىٌٛٛؿ١ش.

حٌـّخيٟ ٚحٌظيفك حٌٕفسٟ فٟ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٞ أِٙخص  ح٦ٍضخىأ١ّ٘ش  يٍٝطس١ٍف حٌؿٛء  -

 .أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

 :الأ١ّ٘خ اٌزغج١م١خ

ٚحٌمخث١ّٓ يٍٝ أسَ أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش فٟ طس١ًٙ ِّٙش حٌّسخّ٘ش  -

حٌػل١لش ٌٍظٛحغً ِى أقفخٌُٙ ٚطي٠ٍزُٙ ي١ٍٙخ ِٓ ه٩ي  حٌٟ حٌكَق اٍضخىُِ٘ٓ ه٩ي رَحِـُٙ 

  رَٔخِؾ حٌزلغ.

ٌم١خّ  ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشطٛف١َ ِـّٛيش ِٓ حٌّمخ١٠س حٌّٕخسزش  -

  .س١ش ٌي٠ُٙ ٚح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙٓحٌػلش حٌٕف

ٚح١ٌٙجخص ٚحٌّئسسخص حٌّٙظّش رؤقفخي  لي طف١ي ٔظخثؾ حٌزلغ ِيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٚحٌـ١ًّخص -

ك١غ حْ رَٔخِؾ حٌزلغ ٠ًي رَٔخِـخ أس٠َخ ٠سخيي أسَ ٘ئ٨ء ح٤قفخي فٟ طًخٍُِٙ  حٌظ١ٙجش،َِكٍش 

 ًُِٙ ٚطمزٍُٙ ٌُٙ ٚطى١فُٙ ِى ٚحلًُٙ حٌّل١ف رُٙ.

 :اٌجؾش ِؾذداد

١جش رّيحٍّ حٌظَر١ش ٠ظىْٛ حٌّـظّى ح٤غٍٟ ٌٍزلغ ِٓ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظٙ :حٌزط٠َش حٌّليىحص -

( أِٙخص وّـّٛيش 12أَ( ِمس١ّٓ حٌٟ ) 02حٌفى٠َش. ٚرٍغ حًٌيى حٌىٍٟ ١ًٌٕش حٌزلغ ح٤سخس١ش )

 ( أِٙخص وّـّٛيش ؾخركش ٚأقفخٌٙٓ.٠َ12ز١ش ٚ)طـ

 .رّيٍسش حٌظَر١ش حٌفى٠َش رَّوِ أؿخ رّلخفهش حٌيل١ٍٙشطُ طكز١ك حٌزلغ حٌّىخ١ٔش:  حٌّليىحص -

-0201ًٌٍخَ حٌيٍحسٟ  حٌؼخُٟٔ طكز١ك أىٚحص حٌزلغ فٟ حٌفػً حٌيٍحسٟ ط :ح١ٌِِٕش حٌّليىحص -

0200َ 

يٍٝ حٌػلش حٌٕفس١ش )حٌـخٔذ ح٨ؿظّخيٟ، حٌـخٔذ حٌٕفسٟ،  حلظػَص :حٌّٛؾٛي١ش حٌّليىحص -

حٌـخٔذ حٌـسّٟ، حٌـخٔذ حٌَٚكٟ(، ح٤ِٓ حٌٕفسٟ )حٌـخٔذ حٌٌحطٟ، حٌـخٔذ ح٤سَٞ، حٌـخٔذ 

 ٟ(.حٌّيٍسٟ، حٌـخٔذ ح٨ؿظّخي
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 : الإعشائ١خ ِصغٍؾبد اٌجؾش

  :لبئُ ػٍٝ اٌزذفك إٌفسٟعّبػٟ  اسشبدٞثشٔبِظ 

A group counseling program based on psychological flow 

فٟ ؾٛء أسس ي١ٍّش  ؿَحءحص حٌّوككش ٚحٌّٕهّشح٦ِـّٛيش ِٓ  :ثؤٔٗ رؼشفٗ اٌجبؽضخ اعشائ١ب

ش اٍضخى٠٠ظؿّٓ طمي٠ُ هيِخص حف ِليىس ٚٚحؾلش فٍسفش ٚأ٘ي ٚرٕخء يٍٝٚٚفمخ ٌـيٚي ُِٕٟ ١ًِٓ 

حٌٕفسٟ حٌـّخيٟ  ح٦ٍضخىطسظٕي يٍٝ ٔه٠َش حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚف١ٕخص ِٚزخىة ِزخضَس ٚغ١َ ِزخضَس 

ٙيف طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌي٠ٙٓ رٗ ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيٍسش حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٙٚٛؿ

 . يٍٟ طلس١ٓ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙٓ ػَئِّخ ٠

 Psychological health   :اٌصؾخ إٌفس١خ

ليٍس أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش يٍٝ حٌظغٍذ  :باٌجبؽضخ اعشائ١ب ثؤٔٙ برؼشفٙ

قفً ًِٛق رؤسَطٙٓ ٚحسظويحَ اِىخٔخطٙٓ ٌٍظى١ف ًِٗ  أـخرٙٓيٍٝ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش حٌٕخطـش يٓ 

٠ٚزُ ٚضًٍٛ٘ٓ رخٌَؾخ ٚحٌظمزً طـخ٘ٗ ٚحٌـس١ّش ١ش حٌٕفس١ش ٚطّظًٙٓ رخٌفخي١ٍش ح٨ؿظّخي١ش ٚحًٌخف

رخٌيٍؿش حٌى١ٍش حٌظٟ طلػً ي١ٍٙخ ح٤َ يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش حٌّسظويَ رخٌزلغ  رؾذ٠ذ٘ب اعشائ١ب

 حٌلخٌٟ

   :أِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

Mothers of preparatory children in schools of intellectual 

education               

أِٙخص ِـّٛيش ِٓ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ حٌٍّظلم١ٓ رَّكٍش حٌظ١ٙجش  :ٓاٌجبؽضخ اعشائ١ب ثؤٔٙ ٓرؼشفٙ

مخر١ٍٓ ٌٍظ١ًٍُ ٚفمخ ٩ٌهظزخٍحص حٌّكزمش ي١ٍُٙ حٌرّيٍسش حٌظَر١ش حٌفى٠َش رؤؿخ حٌظخرًش ٌّلخفهش حٌيل١ٍٙش 

ًخٟٔ ح٤ِٙخص ِٓ طئٟ فٟ ِسظٛٞ حٌػلش حٌٕفس١ش ِّخ ٠ئػَ يٍٝ طِٚٓ لزً ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظ١ًٍُ 

ٚطلس١ٓ ؿٛىس ك١خطٙٓ  أقفخٌٙٓش ٌّسخييطٙٓ فٟ طمزً اٍضخى٠طمزٍٙٓ ٤قفخٌٙٓ ٌٌح ٠لظـٓ حٌٟ هيِخص 

٠ٚزُ رؾذ٠ذ٘ٓ ( سٕش 02 -٠ٚ02ظَحٚف حًٌَّ حٌِِٕٟ ٌُٙ ِٓ) خ ٠ئػَ يٍٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌِّٙٓ

ش حٌى١ٍش حٌظٟ طلػً ي١ٍٙخ ح٤َ يٍٟ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش حٌّسظويَ رخٌزلغ : رظئٟ حٌيٍؿاعشائ١ب

 حٌلخٌٟ.

 Psychological security                  :الأِٓ إٌفس

ه٠َٓ، ٌٚٗ ِىخٔظٗ ١ٙجش رؤٔٗ ِلزٛد ِٚظمزً ِٓ ح٢ضًٍٛ قفً َِكٍش حٌظ :رؼشفٗ اٌجبؽضخ اعشائ١ب ثؤٔٗ

ٝ ٔفسٗ فٟ اىحٍس ضئٚٔٗ، ٠ٚيٍن رؤْ ر١جظٗ غي٠مش ٠ٚطًَ ف١ٙخ ح٨ؿظّخي١ش، ٚلخىٍ يٍٝ ح٨يظّخى يٍ

رٕيٍس حٌوكَ ٚحٌظٙي٠ي ٚحٌمٍك ٚأْ ح٢ه٠َٓ ًٚٞ ح١ّ٘٤ش حٌٕفس١ش فٟ ك١خطٗ هخغش ح٤َ ِسظـ١زش 

 ٠ٚزُ رؾذ٠ذٖ اعشائ١ب ٌلخؿخطٗ ِٚظٛحؿيس ًِٗ ري١ٔخ ٚٔفس١خ ٌَيخ٠ظٗ ِٚسخٔيطٗ ٚىيّٗ يٕي ح٤ُِخص.

 .ً ي١ٍٙخ حٌكفً يٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ حٌّسظويَ رخٌزلغ حٌلخٌٟلػ٠رخٌيٍؿش حٌى١ٍش حٌظٟ 
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  :أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

  Children of the preparation stage in schools of intellectual education          

ر١ٍٓ ٌٍظ١ًٍُ ٚفمخ ٩ٌهظزخٍحص مخحٌِـّٛيش ِٓ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ رؤُٔٙ  اؿَحث١خطًَفُٙ حٌزخكؼش 

حٌّكزمش ي١ٍُٙ ِٓ لزً ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظ١ًٍُ ٍِٚظلم١ٓ رَّكٍش حٌظ١ٙجش رّيٍسش حٌظَر١ش حٌفى٠َش رؤؿخ 

 0-3حًٌَّ حًٌمٍٟ ٌُٙ ِٓ )سٕٛحص(،  8 -6) ٌُٙ ِٓ حًٌَّ ح٠ٌِِٟٕظَحٚف  ،حٌظخرًش ٌّلخفهش حٌيل١ٍٙش

 ًِخٍِظُٙ ٌُٙ ييَ طمزً أِٙخطُٙ ٌُٙ ٚغًٛرش ق٠َمشذ ٠ًخٔٛح ِٓ طئٟ رخ٤ِٓ حٌٕفسٟ رسزسٕٛحص( 

رظئٟ حٌيٍؿش حٌى١ٍش حٌظٟ ٠لػً ي١ٍٙخ حٌكفً يٍٟ ِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ  اعشائ١ب ٠ُٚزُ رؾذ٠ذ٘

ِم١خّ حٌػلش  يٍٝؾخفش حٌٟ طئٟ حٌيٍؿش حٌى١ٍش طلػً ي١ٍٙخ أِٗ خ٦حٌّسظويَ رخٌزلغ حٌلخٌٟ ر

 حٌٕفس١ش حٌّسظويَ رخٌزلغ حٌلخٌٟ.

 :سبثمخاعبس ٔظشٞ ٚدساسبد  ١ب:صبٔ

 ِٓ ه٩ي حٌّلخٍٚ حٌظخ١ٌش: حٌلخٌٟٚىٍحسخص سخرمش ٌٍزلغ  ٔه٠َٞظُ طٕخٚي اقخٍ      

 .٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش حٌـّخيٟ ح٦ٍضخىأ٨ٚ: 

 .٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش حٌٕفسٟػخ١ٔخ: حٌظيفك 

 ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش. حٌػلش حٌٕفس١ش: ػخٌؼخ

 ٍحرًخ: أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش.

 هخِسخ: ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش.

 :٠ٍٟٚسٛف طظٕخٚي حٌزخكؼش وً ِلٍٛ ِٓ ٌٖ٘ حٌّلخٍٚ رخٌظفػ١ً وّخ      

 :اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ لأِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌغّبػٟ لإسشبداأٚلا: 

وخثٓ حؿظّخيٟ ٌي٠ٗ كخؿخص حؿظّخي١ش  ح٦ٔسخْحٌـّخيٟ ِٓ ِسٍّش ِئىح٘خ أْ  ح٦ٍضخى٠ٕكٍك    

فٟ اقخٍ حؿظّخيٟ، ٚأْ حًٌٌِش ح٨ؿظّخي١ش لي طىْٛ سززخ ِٓ أسزخد  اضزخيٙخٚٔفس١ش ٨ري ِٓ 

أْ  Alfred Adler ي أضخٍ حًٌي٠ي ِٓ يٍّخء حٌٕفس ِٚٓ ر١ُٕٙ أٌفَى أىٌَفم ح٨ؾكَحرخص حٌٕفس١ش

٨ ٠سظك١ى ح١ًٌص ٚكيٖ، وّخ أْ ّٖٔٛ ٚضوػ١ظٗ طظؤػَ رطىً وز١َ  حؿظّخيٟوخثٓ ح٦ٔسخْ 

 رخٌّـّٛيخص حٌّل١كش رٗ ِٚخ ٠ّظٍىٛٔٗ ِٓ أفىخٍ ًِٚظميحص ٚسٍٛن.

((Adler, A. 2020  ؛) 4Anayet Hossain, Korban Ali,201) ش ٍضخى٠ٚطّؼً حٌـّخيش ح٦

حٌٌٜ ٠سخيي حٌفَى يٍٝ كً ِطى٩طٗ ٚحٌظًز١َ يٓ ِطخيَٖ ٚأفىخٍٖ ١ٌطًَ رخ٤ِٓ ؛  ح٨ؿظّخيٟح٦قخٍ 

ش ًِٗ، ٚطفخيٍٗ ًِٙخ ٠ظًٍُ و١ف ٠ظمزً ِطى٩طٗ ٠ٚسًٝ ٌلٍٙخ، ٍضخى٠فّٓ ه٩ي طفخيً حٌـّخيش ح٦

َحؿًش ح٠٦ـخر١ش ٌٍلٍٛي حٌّكَٚكش ٌلً ٚو١ف ٠يٍن ًحطٗ، ٚح٢ه٠َٓ، وّخ أٔٗ ٠ظٍمٝ حٌظغ٠ٌش حٌ

( ؛  )أرٛ ي١كش ٚ 0202)أرٛ أسًي ٚيَر١خص، ِطى٩طٗ ِّخ ٠سخييٖ يٍٝ حطوخً حٌمَحٍ ٚطلم١ك حٌظٛحفك

 ح٦ٍضخى٠ٙيف ٚ  .فخٌفَى رلخؿش اٌٝ ِٓ ٠سخييٖ يٍٝ حوظطخف ًحطٗ( 0212(؛  )سًفخْ، 0212سًي، 

طمزً قفٍُٙ حًٌّٛق يم١ٍخ رخ٤سَس، حٌظٛؿ١ٗ ٔلٛ ٠ٍٟ ) ٌظلم١ك ِخيم١ٍخ حٌٕفسٟ ٤سَ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ 

( حٌظٟ ٠ًخْٔٛ ِٕٙخ ط١ًٍّٗ حٌّٙخٍحص ح٤سخس١ش ٚفُٙ ليٍحطٗ حٌوخغش ٚي٩ؽ ِطخيَ ح٨وظجخد ٚحٌمٍك

طلم١ك أفؿً ّٔٛ ٌميٍحص حٌفَى، ِٚسخييطٗ يٍٝ كً ِطى٩طٗ،  حٌـّخيٟٚطظؿّٓ رَحِؾ ح٦ٍضخى 
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ف١ٗ ا٠ـخرخً ٚسٍزخً ِٓ ِٛحلف حٌل١خس حٌّظًيىس، ًٌٚه ِٓ ه٩ي ِٚسخييطٗ يٍٝ طًٍُ اىٍحن ِخ ٠ئػَ 

فٍمي أضخٍ  ، (Corey, G. ,2015)٠ظُ طوك١كٙخ يٍٝ أسس ي١ٍّش حٌظِٟـّٛيش ِٓ ح٦ؿَحءحص 

Steen, S., Vannatta, R., & Ieva, K, 2022) ْ٠ٛفَ ِسخكش  حٌـّخيٟح٦ٍضخى (. حٌٟ ح

 & Thibautٌظًٍُ ٚٚفمخ ٌٍٕه٠َش حٌظزخى١ٌش ٌؼـ١زـٛص ٚو١ٍـٟيخقف١ش إِٓش ٥ٌفَحى ٌٍظفخيً ٚحًٌّخٌـش ٚح

Kelley)زٕٟ يٍٝ ِطخٍوش أفَحى حٌـّخيش ٚاٍؾخثُٙ، ف١ٕزغٟ أْ ٠ىْٛ طل١ًٍ ٠ ( ٚؿٛى حٌـّخيش

ي١ٍّخص حٌـّخيش فٟ ؾٛء أٔٛحو حٌظٛحفك حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ ح٤فَحى فٟ ِلخ٨ٚطُٙ كً ِطى٩ص ح٨يظّخى 

٠ظُ ططى١ً ي٩لخص  حٌـّخيٟح٦ٍضخى  ففٟ (0202أرٛ أسًي، ) ؛(0212، ٍِلُحٌّظزخىي ف١ّخ ر١ُٕٙ. )

رؤٔٛحو حٌوزَحص  ح٤ِٙخصش وً ُِٕٙ ح٤هَ، ٠ٚظُ ط٠ِٚي ٍضخى٠طزخى١ٌش ٠سخيي أفَحى حٌـّخيش ح٦

طلم١ك حٌظٛحفك ح٨ؿظّخيٟ ٚحٌطًٍٛ رخ٤ِٓ ٚح٨ٍط١خف ٚحٌظًز١َ حٌلَ حٌـّخي١ش حٌظٟ طسخييُ٘ يٍٝ 

 ٙيف حٌٛغٛي حٌٟ كٍٙخ.رِٕخلطظٙخ يٓ حٌّطى٩ص ٚ ح٤ىق

 :اٌغّبػٟ سشبدٞالإرؼش٠ف  -

ش ٚح٤ٔطكش، ٍضخى٠ٚؾى ح٤٘يحف ح٦ فٟ، ٚططظَن ؿ١ًّٙخ حٌـّخيٟطظٕٛو ط٠ًَفخص ح٦ٍضخى       

، ٚحٌّٕٙؾ حٌّظزى سٛحء ٍضخىٞح٠٦سظٕي ا١ٌٙخ حٌزَٔخِؾ  حٌظٟقز١ًش حٌٕه٠َش  فٟ ر١ٕٙخ ٌٚىٓ ٠ٕطؤ حٌظزخ٠ٓ

  ٩ؿ١خ أَ ّٔخث١خٚلخث١خ أَ يأوخْ 

رك٠َمش طًخ١ٔٚش ش ٍضخى٠ِٕخلطش حٌّطىٍش حٌّطظَوش ر١ٓ حٌّـّٛيش ح٦( رؤٔٗ 0218كّخى)فًَفٗ أرٛ 

 طًي٠ٍٙخ. ي٠ٍٚٝظُ حوظطخف أفىخٍُ٘ ٚحطـخ٘خطُٙ كٛي حٌّطىٍش ِٓ أؿً طغ١١َ سٍٛو١خطُٙ ٔلٛ٘خ ٚحًًٌّ 

 ٚ ِلّي (Robak, R. W., Doshi, P. V., & Tursi, M. M., 2022ِٓ )لي حطفك وً ٚ    

ي١ٍّش طفخيً ر١ٓ ِـّٛيش ِٓ حٌّسظَضي٠ٓ ٠ًخْٔٛ ِٓ  رؤٔٗ حٌـّخي٧ٍٟضخى ٌ فٟ ط٠ًَفُٙ  (0201)

ِليىس رغَؼ ِسخييطُٙ فٟ ٚ ِزخىة  ِطىٍش ِطظَوش ِظطخرٙش ؛ ك١غ ٠ظُ ؿًُّٙ ٚفك لٛحيي

 حٌٛغٛي اٌٝ حٌلٍٛي حٌّٕخسزش ٌظلم١ك حٌظٛحفك.

هيِش ِوككش طٙيف حٌٟ ِسخييس حٌفَى  رؤٔٗ( 0203، ٠ُٚٓ١يحْ كٛحض كٛحض١ٓٚيَفٗ )ِف١ي 

فٟ ط١ّٕش اِىخٔخطٗ، ٚليٍحطٗ كظٝ ٠سظك١ى كً حٌّطى٩ص حٌطوػ١ش، حٌظَر٠ٛش، ِسخييس ِظىخٍِش 

حطٗ ٠ٚىظطف ٔفسٗ ٚليٍحطٗ ًف١لمك  ل١ش حٌظٟ ٠مخرٍٙخ فٟ ك١خطٗ أٚ حٌظٛحفك ًِٙخػح١ٌّٕٙش، ح٤ه٩ل١ش، حٌ

 فمٗ ٚسًخىطٗ ٚغلظٗ حٌٕفس١ش.ٚحسظًيحىحطٗ ِّخ ٠ئىٞ حٌٟ طٛح

 غغ١َس ٠ـظًّْٛفٟ ِـّٛيش ٠ظؿق ِّخ سزك أْ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ ٘ٛ اٍضخى ييى ِٓ ح٤فَحى      

رل١غ طظُ ي١ٍّش ِطى٩طُٙ، ٚحؾكَحرخطُٙ ًِخ  طظطخرٗ ح٦ٍضخىفٟ أكي ح٤ِخوٓ حٌّوػػش ١ًٌٍّش 

، ك١غ ٠ظُ حٌـّخيٟ ح٦ٍضخىذ ِٓ ه٩ي حسظويحَ أسس ٚأسخ١ٌٚحكيس  ِى حٌّـّٛيش وٛكيس ح٦ٍضخى

حٌـّخيش فٟ سٍٛن ح٤فَحى، أٞ ِخ ٠مَٛ ر١ٓ أفَحى حٌـّخيش ِٓ طؤػ١َ ٚطفخيً ِظزخىي  ِٓ أػَ ح٨سظفخىس

فُٙ أٔفسُٙ ٠ُٚخىس طًٍُّٙ رؤسخ١ٌذ أوؼَ  يٌٍّٝسخييطُٙ ر١ٓ رًؿُٙ حٌزًؽ، ٚر١ُٕٙ ٚر١ٓ حٌَّضي 

 ا٠ـخرٟ.ٌظلم١ك ِفَٙٛ ًحص فًخ١ٌش 
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 :ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ أِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخاسشبد  فٟ اٌغّبػٟ أ١ّ٘خ الإسشبد

 ,Berg, R. C., Landreth)(، Bailey, C. L., & O’Keefe, A. L, 2013) ِٓ حطفك وً     

G. L., & Fall, K. A. ,2017)( ْرك0216َّ،  رَُح ،) (0201)، ٍٛ( ٚ ِلّي 0218) وـ

حٌفى٠َش أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش كٝ ٠ً حٌـّخيٟيٍٝ أْ ح٦ٍضخى  (0201)

ٌّظكٍزخص حٌـّخيش فٟ ِٛحلف  ٌٓظًٍُ وؼ١َ ِٓ ؿٛحٔذ حٌسٍٛن ِّٚخٍسظٙخ ِٓ ه٩ي حسظـخرخطٙ فَغش

؛ فًخىس ِخ طظىْٛ ىحهً حٌـّخيش ًِخ١٠َ ِليىس ٠فَؾٙخ حٌظفخيً حٌيحثُ ر١ٓ أفَحى٘خ، حٌـّخيٟح٦ٍضخى 

ؾى ل١ٛى ٚؾٛحرف يٍٝ رًؽ ح٤ٔٛحو غ١َ حٌَّغٛرش ِٓ حٌسٍٛن حٌظٟ ٌٚ٘ح ٠سخيي حٌـّخيش يٍٝ ٚ

وّخ ٠سخيي ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش لي طػيٍ يٓ حٌفَى. 

غ١َٖ ٌُٙ ٔفس  وً فَى ِٓ أفَحى حٌـّخيش أْ أفَحىطٙٓ يٕيِخ ٠ـي ٩حسظزػخٍ٘ٓ رّطىحٌفى٠َش يٍٝ 

( اٌٝ أْ ح٦ٍضخى (Robak, R. W., Doshi, P. V. & Tursi, M. M., 2022. ٚلي أضخٍحٌّطىٍش

ش ِٓ ه٩ي ط٠ًَِ حٌَّضي ٌّٙخٍحص حٌظٛحغً ٚحٌظفخيً ٍضخى٠٠سخيي يٍٝ طّخسه حٌـّخيش ح٦ حٌـّخيٟ

ش، ٚطٛف١َ أؿٛحء ِٓ حٌّظًش ٍضخى٠ح٦ ٚحٌظفخيً ٚحٌّطخٍوش ر١ٓ أفَحى حٌـّخيش ٚح٨ٔظّخءٚحٌييُ 

 ٚحٌّسج١ٌٛش حٌّظزخىٌش.

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ ِى  حٌـّخيٟ ح٦ٍضخىوّخ ٨كهض حٌزخكؼش أْ حسظويحَ      

ٌٍظٕف١س حٌفَغش  ٓ، ٚايكخثٙحٌظفخيٍٟيٍٝ حٌّطخٍوش، ٚحٌظزخىي  ٓسخيي يٍٝ ططـ١ًٙحٌظَر١ش حٌفى٠َش 

ًَّفش ، ٚحٌزلغ يٓ ِػخىٍ حٌحٌـّخيٟ، ٚىيُ حًًٌّ ٓٚحطـخ٘خطٙ ٓظًز١َ يٓ ِطخيَ٘ح٨ٔفًخٌٟ ٚحٌ

، ٚطٛف١َ خكٛي ًحطٙ ح٤َيٍٝ حٌظم١ًٍ ِٓ كيس طَّوِ  حٌـّخيٌٟظك٠َٛ حٌٌحص. وّخ سخيي ح٦ٍضخى 

 سحٌٛك١ـي ض١ٌس خرؤٔٙ خ؛ ٌطًٍٛ٘حٌٕفسٟ ٚحٌػلش حٌٕفس١ش، ٚطلم١ك ح٤ِٓ خٌظلم١ـك ًحطٙ خحٌفَغش ٌي٠ٙ

ِٓ  حٌلػٛي يٍٝ ِيٜ ٚحسى فٟ حٌـّخيًٟخٟٔ ِٓ ِطى٩ص، وٌٌه سخيي ح٦ٍضخى طٟ ظحٌـ

 Van)أضخٍ ) فٍمي. ٌٓي٠ٙ حٌػلش حٌٕفس١شطلس١ٓ  فٟسخييص  حٌظٟه٩ي ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ  ح٨سظـخرخص

den Hout, J. J., Davis, O. C., & Weggeman, M. C. ,2018  فٟ حٌٕفسٟاٌٝ أْ حٌظيفك 

  حٌفَىٞ. حٌٕفسِٟـّٛيخص حًًٌّ ٠ىْٛ أفؿً ِٓ حٌظيفك 

 :اٌغّبػٟ الإسشبدٞجشٔبِظ اٌ فٟرجٕزٙب اٌجبؽضخ  اٌزٟ خإٌظش٠ -

 (Mihaly Csikszentmihalyi) ١ٌّٙخٌٟ وس١سٕظ١ّٙخٌٟ حٌٕفسٟطزٕض حٌزخكؼش ٔه٠َش حٌظيفك      

، فمي حٌٕفسٍٟحثي ٔه٠َخص حٌظيفك  (Mihaly Csikszentmihalyi)  ك١غ ٠ًي ١ِٙخٌٟ وس١سٕظ١ّٙخٌٟ

٠َٜٚ ١ِٙخٌٝ أْ  ،Optimal Experience، ِٚخ أقٍك ي١ٍش حٌوزَس حٌّؼٍٝ حٌٕفسٍٟرف ر١ٓ حٌظيفك 

٠ػخكذ ٌه اكسخّ  ،ٚرؤٔٗ ِظلىُ رّػ١َٖ حٌّّٙشضًٍٛ حٌفَى رخٌس١كَس يٍٟ ٘ٛ  حٌٕفسٟحٌظيفك 

  .ٚضًٍٛ ي١ّك رخٌٕطٛس ٚح٨سظّظخو

هزَس ِؼخ١ٌش ِّظًش، ٠ظ١ِّ ف١ٙخ حٌفَى رميٍ وز١َ ِٓ حٌظَو١ِ ٠ػً اٌٝ ِسظٜٛ فخٌظيفك حٌٕفسٟ 

يع ٌي٠ٗ ِٓ فظَس ٤هَٜ، ِى فميحْ حٌٛيٟ رخٌٌحص، ٚضًٍٖٛ ح٨سظغَحق حٌظخَ فٟ حٌّّٙش، طل

طـخً٘  رخ٦ؾخفش اٌٝأٚ ًٍٚس ح٤ىحء،  (optimal experienceحٌّؼٍٝ )رخٌس١كَس، ٚرٍٛغٗ حٌوزَس 
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 . ِى طلم١ك كخٌش ِٓ ح٨سظّظخو حٌطوػٟ ططٖٛ اىٍحن حٌِِٓٔطخقخص أٚ ِٙخَ أهَٜ ٚ ٤ٞطخَ 

(Csikszentmihalyi, M. ,1990)، kszentmihalyi, M., 2013)(Csi 

٠ٚظؿق ِٓ ه٩ي ًٌه أْ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٘ٛ كخٌش ٠ىْٛ حٌفَى ِٕغّسخ فٟ ِّٙش ِخ ىْٚ حٌٛيٟ رخًٌخٌُ 

فًٕيِخ ٠ىْٛ حٌَّء فٟ كخٌش طيفك ٠طًَ  ِى ضًٍٖٛ رخ٨سظّظخو أػٕخء طؤى٠ظٗ ٌٌٖٙ حٌّّٙش.حٌوخٍؿٟ 

 ١ٌٚس حٌمٍك رطؤْ ًحطٗ أٚ حٌفطً ٚح٠٦ـخر١شرخٌمٛس 

أضخٍ طسى أرًخى  ِٓ (Mihaly Csikszentmihalyi) ٠ظىْٛ حٌظيفك يٕي ١ِٙخٌٟ وس١سٕظ١ّٙخٌٟٚ  

 .Csikszentmihalyi, M. (1990)،    Khoshnoud, S., Igarzábal, F  ح١ٌٙخ وً ِٓ

A., & Wittmann, M.(2020)  ، Simlesa, M., & et al (2018)، Van Ittersum, 

 K. W.( 2013)، ( 5212ؽّضح)، روٟ  ،(5218خضاَ ٚآخشْٚ ) ،(5252عش )خب

ٟٚ٘ وّخ  ( 5252)اٌؼٕضِٞشصٚق  ٚ (5212غش٠ت) ،(5216ػجذٖ ٚ خٍف ) ،(5251ٚآخشْٚ)

 :ٍٟ٠- 

: ٚطًَف رؤٔٙخ ليٍس حٌفَى يٍٝ ٚؾى أ٘يحف ٚحؾلش ٚلخرٍش ٌٍظلم١ك فٟ ؾٛء ٚضٛػ الأ٘ذاف -

ظّىٓ حٌفَى ِٓ طلي٠ي ِـّٛيش ليٍحطٗ ِٚٙخٍحطٗ حٌطوػ١ش؛ فخٌطًٍٛ رخٌظيفك حٌٕفسٟ ٠ظلمك يٕيِخ ٠

ِٓ ح٤٘يحف حٌٛحؾلش، ٚحٌمخرٍش ٌٍظٕف١ٌ ٚحٌظٟ طؼ١َ ٌي٠ٗ حٌظليٞ ٚح٦ػخٍس. ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ ح٤٘يحف 

ّخ ٘ٛ ِكٍٛد فًٍٗ ٚحطزخيٙخ هكش ِليىس ٌٚ٘ح ٠ّٕق ح٤َ رحٌٛحؾلش طًٕٟ ًَِفش ح٤َ رطىً ؿ١ي 

 ضًٍٛحً ل٠ٛخ رؤ١ّ٘ش حٌّّٙش حٌظٟ طمَٛ رٙخ. 

: ٚطًَف رؤٔٙخ اكسخّ حٌفَى رؤْ ليٍحطٗ ِٚٙخٍحطٗ طظسك ِى ِظكٍزخص ث١ٓ اٌمذسح ٚاٌزؾذٞاٌزٛاصْ  -

 حٌّّٙش حٌّكٍٛرش ِٕٗ.

 The fourًّٔٛؽ ) (Mihaly Csikszentmihalyi) وس١سٕظ١ّٙخ١ٌِٟٙخٌٟ ٚلي ٚؾى      

channel flow model( ً٠ؿُ أٍرى لٕٛحص" حٌمٍك، ٚحًٌٍّ، حٌفظٍٛ، ٚحٌظيفك" ضى )1) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 (Mihaly Csikszentmihalyi) ١ٌّٙخٌٟ وس١سٕظ١ّٙخٌٟ حٌٕفسًّٟٔٛؽ حٌظيفك  :(1شىً )

(Csikszentmihalyi, M., 1990). ,(Csikszentmihalyi, M., 2013) 
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( أْ ح٤ٔطكش حٌّؼخ١ٌش فٟ لٕخس حٌظيفك ٟ٘ حٌظٟ طظلَن هخٍؽ اقخٍ حٌظلي٠خص ِى ٠1ظؿق ِٓ ضىً)     

ًح وخْ ِسظٛٞ حٌظلي٠خص أيٍٟ ِٓ ِسظٛٞ حٌّٙخٍحص فبْ حٌفَى ٠ّىٓ أْ اس١كَس حٌفَى ي١ٍٙخ، ٚ

ِسظٛٞ حٌظلي٠خص ٚحٌّٙخٍحص ِٕوفؽ طّخِخ فبْ حٌفَى ٠ػخد رلخٌش  حٌمٍك، ٚاًح وخ٠ْػخد رلخٌش 

حٌفظٍٛ، ٚاًح وخْ ِسظٜٛ حٌّٙخٍحص أيٍٝ ِٓ ِسظٜٛ حٌظلي٠خص فبْ حٌفَى ٠ّىٓ أْ ٠ػخد رلخٌش 

خ يٍٝ ِٛحؿٙش فٟ ليٍطٙ خٚػمظٙح٤َ زَس حٌظٛحُْ طظلمك وٍّخ ُحىص وفخءس حًٌٍّ. ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ ه

 حٌيحفى ٌٍٛغٛي ٌٍٙيف حٌّٕخسذ اػخٍسحٌظلي٠خص حٌّوظٍفش فًَّفش حٌّسظٛٞ ٠ًي يخ٩ِ ِّٙخ فٟ 

 ٚحٍطفخيٗ أٚ حٔوفخؾٗ ٠ًي ًِٛلخ ٠لٛي ىْٚ حٌٛغٛي حٌٟ حٌٙيف حٌّٕطٛى.

َّىُٓ حٌفَى ِٓ طم١١ُ أىحثٗ ِزخضَس ًٌَّفش ِيٞ طميِٗ ٔلٛ ٚطًَف رؤٔٙخ  اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ: - طَ

فٟ حٌظغٍذ يٍٝ حٌػًٛرخص حٌظٟ  ح٤َٚطَٜ حٌزخكؼش أْ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿًش حٌف٠ٍٛش طسخيي . طلم١ك حٌٙيف

فخٌظيفك حٌٕفسٟ ٠ظكٍذ طٛحفَ ليٍح ِٓ  أػٕخء أىحء حٌّّٙش، ِّخ ٠ييُ طلم١ك حٌـٛىس فٟ ح٤ىحء خطٛحؿٙٙ

ٌّّٙش ٚلي ٠ليع أك١خٔخ فطً فٟ ح٤ىحء ٌٌٚٙح ٠لظخؽ حٌفَى حٌّظيفك حٌٟ أْ ٠ًَف ٔظخثؾ حٌظلي٠خص فٟ ح

 ِٚسظٛٞ أىحثٗ فٟ حٌّّٙش

٠ًَٚف رؤٔٗ ضًٍٛ حٌفَى رؤْ حٌٙيف ِٓ ح٤ىحء ٘ٛ هزَحص ح٦ػخرش  الإؽسبط ثبٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ: -

 ٙخ ىْٚ حٔظهخٍ اػخرش ِٓ حٌوخٍؽ. حٌيحه١ٍش وخٌطًٍٛ رخٌسًخىس ٚحٌفَف ٚحٌّظًش حٌظٟ طٕزى يٓ حٌّّٙش ًحط

اكسخّ حٌفَى رخٌميٍس يٍٝ ؾزف حٌٕطخـ أٚ  ٚطًَف رؤٔٙخاٌشؼٛس ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ٚاٌس١غشح:  -

رخٌٌحص ح٠٦ـخر١ش؛ ٤َ حٌّٛلف. ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ حٌطًٍٛ رخٌميٍس يٍٝ حٌظلىُ ٚحٌس١كَس ٠ظكٍذ ضًٍٛ ح

 ٌظلم١ك حٌّّٙش خ، ٚحٌظلىُ فٟ حٌز١جش حٌّل١كش رٙخأفًخٌٙ وخف١ش ٌٍظلىُ فٟ خطٙحِٚٙخٍ خطًَ رؤْ ليٍحطٙظف

 سظَهخء ٚحٌكخلش ٚحٌَفخ١٘ش٨ىْٚ رٌي ِـٙٛى ٌٚ٘ح حٌطًٍٛ ٠َفمٗ ىحثّخ ح٦كسخّ رخٌَحكش ٚح٤ِٓ ٚح

: ٠ًَٚف رؤٔٗ حٔغّخّ حٌفَى فٟ حٌّّٙش ٚطَو١ِٖ حٌطي٠ي ف١ٙخ. ٚطَٜ حٌزخكؼش الأذِبط فٟ أداء اٌّٙبَ -

حٌٕفسٟ طىْٛ يٍٝ ٚيٟ ٚطَو١ِ طخَ رخٌّّٙش حٌظٟ طمَٛ رٙخ، ٌٚىٕٙخ فٟ ٔفس حٌٛلض  أْ ح٤َ فٟ حٌظيفك

فخٌظيفك حٌٕفسٟ ٠ـًً حٌّّٙش ٚوؤٔٙخ طليع رطىً آٌٟ  خطفمي ٚي١ٙخ ٚطَو١ِ٘خ رخ٤ض١خء حٌّل١كش رٙ

 طٍمخثٟ ٚلي ٠طًَ حٌفَى رؤْ ًحطٗ أغزلض ؿِءح ِٓ حٌّّٙش.

ّخَ حٌفَى رؤٞ ِؼ١َحص ١ٌس ٌٙخ غٍٗ رخٌّّٙش حٌظٟ ٠مَٛ : ٠ًَٚف رؤٔٗ ييَ ح٘ظغ١بة اٌٛػٟ ثبٌزاد -

رٙخ، ٚطليع كخٌش فميحْ حٌٛيٟ رخٌٌحص يٕيِخ ٠ظٛكي حٌفَى ٠ٚسظغَق فٟ حٌّّٙش حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ، ٨ٚ 

٠ًٕٝ ًٌه أْ حٌٌحص طىْٛ هخٍؽ حٌس١كَس، ٌٚىٓ ٠ًّٙ حٌفَى ح٨يظزخٍحص ح٤هَٜ ٠ٚػزق أوؼَ ٚي١ًخ 

رٌحطٙخ، ٨ٚ طٙظُ رػٍٛطٙخ أِخَ ح٤ه٠َٓ، أٚ  اكسخسٙخزخكؼش أْ ح٤َ طفمي ٚطَٜ حٌ رخ١ًٌٍّخص حٌيحه١ٍش.

 رّخ ٠فىَْٚ طـخ٘ٙخ ٔظ١ـش طَو١ِ٘خ حٌطي٠ي يٍٝ حٌّّٙش.

رسَيش أٚ رفء ٌٍفَى رخٌٛلض اِخ  حٌيحهٍٟ: ٠ًَٚف رؤٔٗ طغ١َ ح٦كسخّ فمذاْ الإؽسبط ثبٌٛلذ -

، حًٌخىٌٞٗ أػٕخء ح٤ىحء  خفك ٠وظٍف يٓ اىٍحوٌٍٙٛلض أػٕخء حٌظي ح٤َٚطَٜ حٌزخكؼش أْ اىٍحن  .ٍَِٖٚ

أهَٜ ك١غ ٠زيٚ ٌٙخ حٌٛلض ٚوؤٔٗ طًَ رؤْ حٌٛلض ٠ظمٍع أك١خٔخً ٠ّٚظي أك١خٔخ ط فٟ كخٌش حٌظيفك َفخ٤

 ٠َّ يٍٝ ه٩ف حًٌّظخى ٚوؤْ ٔهخَ حٌِِٓ لي طغ١َ و١ٍخ.

   ٌٗ.ل١خِٗ رٕطخـ ِلزذ ٠ظٍّه حٌفَى يٕي  ا٠ـخرٟاكسخّ  : ٠ًَٚف رؤٔٗالإؽسبط ثبٌسؼبدح إٌفس١خ -
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 حٌٕفسٟأرًخى حٌظيفك  ِٚٓ ه٩ي يَؼ أرًخى حٌظيفك حٌٕفسٟ فمي حسظوٍػض حٌزخكؼش طػ١ٕف   

ِٓ حسظوٍػظٗ حٌزخكؼش  حٌٕفسٟاٌٝ ػ٩ع ي١ٍّخص ِظىخٍِش ِٓ ه٩ي ًّٔٛؽ ِلَن حٌظيفك ٚطمس١ّٙخ 

 ( 0خ ٠ٛؾلٗ )ضىً وّ ٚح٤ؿٕزٟ، حًٌَرٟيٓ حٌظيفك حٌٕفسٟ  حٌس١ىٌٛٛؿٟلَحءطٙخ فٟ حٌظَحع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِٓ ٚؿٙش ٔهَ حٌزخكؼش حٌٕفس٠ٟٛؾق ِلَن حٌظيفك  :(5شىً)

  ٟٚ٘:اٌٝ ػ٩ػش ي١ٍّخص  حٌٕفسٟرًخى حٌظيفك ٤حٌزخكؼش  ( طمس٠0ُ١ظؿق ِٓ ضىً)

ٚحٌظٟ طًي رّؼخرش ٚلٛى ِٚلفِ ٟٚ٘ أرًخى طًظزَ ضَٚقخ ٌليٚع كخٌش حٌظيفك حٌٕفسٟ ِيه٩ص:  

حٌظٛحُْ ر١ٓ حٌميٍس ٚؾٛف ح٤٘يحف ِٓ ِّخٍسش ح٤يّخي، " ، ٚططظًّ يٍٝحٌٕفسٌّٟلَن حٌظيفك 

 ، ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿًش حٌف٠ٍٛش.ٚحٌظليٞ

 ، ٚططظًّ يٍٝ "حٌٕفسٟي١ٍّخص أسخس١ش: ٚحٌظٟ طًي رّؼخرش حٌطًٍش ح٤سخس١ش ٌّلَن حٌظيفك  

 "أىحء حٌّٙخَ فٟٚح٨ٔيِخؽ  حٌطًٍٛ رخٌميٍس يٍٝ حٌظلىُ ٚحٌس١كَس، حٌيحه١ٍش،ح٦كسخّ رخٌيحف١ًش 

غ١خد حٌٛيٟ رخٌٌحص، ، ٚططظًّ يٍٝ" حٌٕفسِٟوَؿخص: ٚحٌظٟ طًي رّؼخرش ٔٛحطؾ ِلَن حٌظيفك  

 رخٌسًخىس حٌٕفس١ش"  رخٌٛلض، ٚح٦كسخّفميحْ ح٦كسخّ 

 Mihaly) حٌظٟ ًوَ٘خ ١ِٙخٌٟ وس١سٕظ١ّٙخٌٟ حٌٕفس٠ٟظؿق ِّخ سزك أْ أرًخى حٌظيفك      

Csikszentmihalyi ٚرخٌَغُ ِٓ طًيى٘خ ا٨ أٔٙخ ؿ١ًّخً ِظىخٍِش طظفك خِخ ِظىخ٩ِؿًٍض ِٕٗ ٔه ،

يٍٝ أْ حٌظيفك حٌٕفسٟ هزَس حٔفًخ١ٌش ؿَٛ٘٘خ حٌسًخىس ٚحٌّظًش، طليع يٕيِخ ٠ىْٛ حٌفَى ِسظغَلخ فٟ 

 أىحء ِّٙش طىْٛ ف١ٙخ ِٙخٍحطٗ حٌطوػ١ش ِظٛحُٔش ِى ِظكٍزخطٙخ ِيفٛيخ ريحفى ًحطٟ ٦طّخِٙخ.

٘ٛ أْ حٌظيفك  سشبدٞلإؽضخ فٟ اخز١بس خجشح اٌزذفك إٌفسٟ ٌجٕبء اٌجشٔبِظ اِٚٓ أُ٘ ِجشساد اٌجب

ٚطىّٓ أ١ّ٘ظٗ فٟ أٔٗ ٠ٛفَ %( ِٓ ح٤فَحى 82فٟ كٛحٌٟ ) طليعَس طل١ٍ٠ٛش زحٌٕفسٟ ٠ٛغف رؤٔٗ ه

ٌٍفَى ك١خس وخٍِش طسظلك ح١ًٌص ٠ٚـًٍٗ ٠سظف١ي ِٓ حًٌٛحلذ حٌظٟ طٛحؿٙٗ حؿظّخي١خ ٠ٚلسٓ حٌَفخ١٘ش 

٠ٗ ٚوٍّخ لؿٟ حٌفَى ح٠ٌِّي ِٓ ٚلظٗ فٟ كخٌش حٌظيفك حٌٕفسٟ وخٔض ؿٛىس حٌل١خس ٌي٠ٗ أفؿً حٌٌحط١ش ٌي
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ٙخ ٌظلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌفَحى ٌٌح فخٌظيفك حٌٕفسٟ ٠ًي ِٓ حٔسذ حٌوزَحص حٌظٟ ٠ّىٓ ح٨يظّخى ي١ٍ

ِخ أضخٍ ح١ٌٗ ٌٚ٘ح  .فٙٛ حٌلخٌش حٌٕفس١ش حٌّؼٍٟ حٌظٟ طليع يٕيِخ طىْٛ حٌظلي٠خص ٚحٌّٙخٍحص ِظٛحُٔش

 1992).,Csikszentmihalyi, M., & Csikszentmihalyi, I. S. (Eds.). )   

 :اسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خاٌزذفك إٌفسٟ لأِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذصب١ٔب: 

٠ًي حٌظيفك حٌٕفسٟ ِٓ حٌّظغ١َحص حٌٕفس١ش حٌّّٙش فٟ يٍُ حٌٕفس ح٠٦ـخرٟ فٙٛ ِٓ حًٌٛحًِ حٌظٟ ٠ّىٓ أْ       

٠ٙيف اٌٝ طّى١ٓ ح٤فَحى ِٓ طٛن١ف  ح٠٦ـخرٟفًٍُ حٌٕفس سُٙ فٟ طك٠َٛ ٚطلس١ٓ ؿٛىس حٌل١خس ط

( اٌٝ 0216)ض٠َفٟ ٚلي أضخٍص  خطُٙ ١ً١ٌطٛح ك١خس ٘خىثش ٚس١ًيس ِٕٚظـش، ٚاِىخٔ ٚطف١ًً قخلخطُٙ

ٍق ٚلي نَٙ ِػك ،ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌفَحى ح٠٦ـخرٟٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ يٍُ حٌٕفس 

 Mihaly Csikszentmihalyi) يٍٝ ٠ي حًٌخٌُ )١ِٙخٌٟ وس١سٕظ١ّٙخٌٟ 1292حٌظيفك حٌٕفسٟ يخَ 

يٕي ىٍحسظٗ ٌّفَٙٛ ح٦ريحو ٌيٜ حٌفٕخ١ٔٓ ٚح٠ٌَخؾ١١ٓ، ٌّلخٌٚش حوظطخف ىٚحفى ٘ئ٨ء حٌّلظَف١ٓ ٌٌٙح 

ٚغفٛح َِحٍح  حًًٌّ حٌٌٞ ٠ظكٍذ طؿل١خص وز١َس ؿسي٠خ، ٚٔفس١خ، طز١ٓ ٌٗ أْ ؿ١ّى ٘ئ٨ء ح٤فَحى لي

طؼ١َ حٌّظًش يٕيِخ ٠ىْٛ طليٞ حٌّّٙش ِكخرمخ  ٚحٌظٟأٞ كخٌش حٌظيفك  Flow Stateٚطىَحٍح ِخ أسّٖٛ 

-Engeser, S., Schiepeٌميٍحطُٙ أٚ أيٍٝ ل٩١ٍ ِٓ حٌّٙخٍحص حٌظٟ ٠ًظميْٚ أُٔٙ ٠ٍّىٛٔٙخ. 

Tiska, A., & Peifer, C., 2021) ) 

 :ٕفسٟاٌخصبئص اٌشخص١خ اٌزٟ رزّزغ ثبٌزذفك 

-Compton,W. C., & Hoffman, E. (2019)، (Koehn, S., & Díazِٓ أضخٍ وً 

Ocejo, J. (2022)، (Isham, A., & Jackson, T., (2022)،(Liu, T., & 

Csikszentmihalyi, M. 2020) ،Van den Hout, J. J., Davis, O. C., & 

Weggeman, M. C. (2018) ) ٌٟرخٌظليٞ؛ ف١زلغ  ٠ظسُ حٌٕفسٟفك ٠ظّظى رخٌظي حٌٌٞأْ حٌفَى  ح

( اٌٝ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ 0212فٍمي أضخٍص )غ٠َذ، حٌـي٠يس،رخسظَّحٍ يٓ حٌظلي٠خص 

يٍٝ حٌّٙخَ حٌظٟ  وّخ ٠ظسُ رخٌظَو١ِ حٌظخَ؛ ف١َوِ طّخِخ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚطلًّ حٌغّٛؼ، ٚحٌّوخقَس.

؛ ف١ؿى أ٘يحفخ ٚحؾلش ِٚظكٍٛس ٠ًَٚف طّخِخ حٌظخَ ٌٍّٙخَ ٚح٨سظ١ًخدرخٌٛؾٛف ٠ٚظسُ  ٠مَٛ رٙخ،

 .Hammoud, K. H)أضخٍ  ِليىس، فٍميِخًح ٠َ٠ي ٌٚي٠ٗ ٘يف ٚحؾق ٠سًٝ ٌظلم١مٗ ِٓ ه٩ي هكش 

٠ظسُ رخٌطًٍٛ رخٌؼمش  حًٌم١ٍش. وٌٌهٚ ح١ٌمهش  حٌٕفسٟاٌٝ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ر١ٓ حٌظيفك  (2022 ,

خ، ٗ ِٓ طلم١ك حٌّٛحُٔش ر١ٓ حٌظلي٠خص حٌظٟ ٠ٛحؿ٠ٚٙٙظسُ رظّىٕ ٚحٌس١كَس، ٚحٌَغزش فٟ ح٦طمخْ

، ٌٚي٠ش حٌميٍس يٍٝ حٌظًخًِ ِى ح٤هكخء، ٚحٌظلىُ فٟ حٌمٍك، ِٚسظٜٛ حٌّٙخٍحص حٌظٟ ٠ّظٍىٙخ

حٌظيفك ( اٌٝ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ر١ٓ 0201)ٚكسٓ ِلّييٍٝ حٌٕفس. ٚأضخٍ  ٚح٨يظّخىٚحٌّؼخرَس، 

، ٚحٌسٍٛو١خص ح٨ؿظّخي١ش حًٌخقفٟ، ٚحٌظٕه١ُ ح٨ؿظّخيٍٟ حٌمَح "حطوخً ٚحٌظٕزئ رخٌلىّش حٌٕفسٟ

 ح٠٦ـخر١ش، ٚحٌظفى١َ حٌٌحطٟ". 

ٚحٌّطخيَ حٌٌحص  حٌطوػ١ش،رخٌىفخءس ٠ظسُ  حٌٕفس٠ٟظّظى رخٌظيفك  ح٠ٌٌٞظؿق ِّخ سزك أْ حٌفَى      

 رخٌّظًش ٚحٌسًخىس. حٌظٍمخثٟٚحٌطًٍٛ  حًٌم١ٍش،ح٠٦ـخر١ش، ٚح١ٌمهش 
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 :لأِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ٟإٌفسأ١ّ٘خ اٌزذفك 

ا٠ـخر١خ رخًٌي٠ي ِٓ حٌّظغ١َحص حًٌَّف١ش  ٠َطزفأضخٍص حًٌي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص رؤْ حٌظيفك حٌٕفسٟ 

فٙٛ هزَس ططًَ حٌفَى رخٌزٙـش ٚحٌسًخىس ِٓ ه٩ي حٔغّخسٗ فٟ أىحء حٌّّٙش ٌيٍؿش ٚغ١َ حًٌَّف١ش 

ح٠٦ـخرٟ حسظَحط١ـ١خص يٍُ حٌٕفس فًخ١ٌش ( اٌٝ 0210) ٚآهَْٚ كٟحٌسكٛفٍمي أضخٍ ٔس١خْ حٌٌحص، 

ٌٌٚح ٠ًظزَ حٌظيفك ِٓ غَّ ح٤ًِ ٚحٌمٛس حٌطوػ١ش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش ٚحٌظفخإي( فٟ هٍك ر١جش ا٠ـخر١ش )

خٌفَى حٌٟ أيٍٟ ىٍؿش ٌظٛن١ف قخلخطٗ ٠ٚػخكزٙخ كخٌش سًخىس ر٠ـخر١ش حٌلي٠ؼش حٌظٟ طػً ح٦حٌّفخ١ُ٘ 

( اٌٝ ٚؿٛى (Ullen, F. et al, 2012أضخٍ حٌطوػ١ش، فميً ٌَغزخطٗ ٚحكظ١خؿخطٗ ٍٚؾخ ِى طؤؿ١

ي٩لش حٍطزخق١ش سخٌزٗ ر١ٓ حٌظيفك ٚحًٌػخر١ش ٌيٜ ح٤فَحى، ٚٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌظيفك 

ٚح١ًٌّ ٌظزٕٟ حسظَحط١ـ١خص فًخٌش يٕي ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ح١ِٛ١ٌش، ٚٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ 

فلخٌش حٌظيفك حٌٕفسٟ طسخيي أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  ٚحٌؿ١َّ حٌٕفسٟيفك حٌظ

فَغش  ٓفٟ طى٠ٛٓ حٌٙيف ٚحًٌّٕٝ ِٓ حٌل١خس ٚاؾفخء حٌّغِٜ ٚحٌم١ّش ي١ٍٙخ، ِٚٓ ػُ طّٕلٙحٌفى٠َش 

ٙٓ ِٓ ييَ طمزً أقفخٌحٌسٍز١ش  ِّٓخ ٠ًُِ حٌظلىُ فٟ حٔفًخ٨طٙٓ ٚٚي١ٙ ٌٍٓس١كَس يٍٝ ضًٍٛ٘

اكسخسخً  ٓفٟ حٌّٙخَ ٠ٌٛي ٌي٠ٙ رخ٨سظغَحق، وّخ أْ حٌطًٍٛ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ ٚحٌطًٍٛ رخٌؿغٛـ حٌٕفس١ش

ط٠ًِِ ح٦كسخّ ٠ُخىس حٌيٚحفى حٌٌحط١ش، ٚحكظَحَ حٌٌحص ٌي٠ٙٓ ٚ ل٠ٛخً رخٌَؾخ ٚحٌَفخ١٘ش ِّخ ٠سخيي فٟ 

ِٓ ه٩ي ٙٓ حٌٕفس١ش ِّخ ٠لسٓ ِٓ ِسظٛٞ غلظ ٓٚطلس١ٓ ؿٛىس حٌل١خس حٌٕفس١ش ٌي٠ٙ ،رخٌسًخىس

ف١ًٕىس ٌ٘ح حٌطًٍٛ يٍٟ طمزٍٙٓ ٤قفخٌٙٓ ٠ٚسُٙ فٟ طلس١ٓ  ِٓ ِٛحؿٙش حٌظلي٠خص ٚحٌػًخد ٓطّىٕٙ

 .ٓح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌي٠ٙ

فٟ ضًٍٛ  ص، لي سخييأْ كخٌش حٌظيفك حٌٕفسٟٚلي ٨كهض حٌزخكؼش أػٕخء اؿَحء حٌزلغ حٌلخٌٟ      

 ،رخٌكخلش ح٠٦ـخر١ش)ي١ٕش حٌزلغ حٌظـ٠َز١ش( ٌفى٠َش أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش ح

يٍٝ طلس١ٓ أسخ١ٌذ  ٙٓطفٟ طلي٠ي ح٤٘يحف، ٚحٌظوك١ف، ٚاىحٍس حٌٛلض، وّخ سخيي ٓطٙحٓ ِٙخ١ٍلسط

ِّخ سخُ٘ حٌظفخإي  ٚطلس١ٓ ِسظٜٛ ح٨ٔفًخٌٟٚحٌظٕف١س ِٙخٍس َِحلزش حٌٌحص،  ح٠٦ـخرٟ ٚط١ّٕشحٌظفى١َ 

 فٟ طلسٓ غلظٙٓ حٌٕفس١ش

 :اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ اٌصؾخ إٌفس١خ لأِٙبد أعفبي ِشؽٍخ صبٌضب:

طًي حٌػلش حٌٕفس١ش ي١ٍّش ًِميس ِظطخرىش ٚٔظخؽ ٌظآٍُ وؼ١َ ِٓ ح١ًٌٍّخص ٚحٌظٟ طظؤػَ رىً ِٓ 

ٟٚ٘ طـًً حٌفَى ِظلىّخ فٟ  حٌوػخثع حٌٍٛحػ١ش ِٚوظٍف حٌهَٚف حٌز١ج١ش حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حٌفَى

٠ٚDenia, D. et.al, -Cortesظـٕذ حٌسٍٛن حٌوخقت  حٌسٍٛٞه حٌسٍٛن حٔفًخ٨طٗ ٚيٛحقفٗ ف١س

٨ طمً أ١ّ٘ش يٓ حٌػلش حٌـس١ّش حًٌخِش، رً لي طزمٟ حٌػلش حٌـس١ّش يخؿِس يٓ  ٟٚ٘ (  (2023

).et,al. Jung, F. U  حٌفَى ِخٌُ طظٛحفَ ٌٗ أسزخد ٚيٕخغَ حٌػلش حٌٕفس١ش يٍٝاؾفخء حٌسًخىس 

)2023 

ْ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش طًي ِٚٓ ٌ٘ح حٌّٕكٍك فب

  .اكيٜ حٌلخؿخص حٌّّٙش ٌطوػ١ظٙٓ ح٦ٔسخ١ٔش ٚطمزٍٙٓ ٤قفخٌٙٓ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ
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فىً ُِٕٙ يَفٙخ  ٚلي حهظٍف حٌزخكؼْٛ فٟ ١ِيحْ حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش فٟ طلي٠ي ِفَٙٛ ٌٍػلش حٌٕفس١ش

ٚ٘ٛ ِخ ؿًً ط٠ًَف حٌػلش حٌٕفس١ش ط٠ًَفخ ِخًٔخ حٌفىَٞ  ٗخطٗ ٌِٚ٘زحًٌٍّٟ ٚهٍف١ ٗٚفمخ ٌظوػػ

  ؿخًِخ أَِح غًزخ

رؤٔٙخ كخٌش ٠ىْٛ ف١ٙخ حٌفَى ِظٛحفمخ ٔفس١خ ٠ٚطًَ رخٌَحكش حٌٕفس١ش ٚحٌىفخ٠ش  (0213حٌظ١ّّٟ)١ًَفٙخ ف

ص حٌٕفس١ش ِٚٛحؿٙش ِكخٌذ حٌل١خس ٚاىحٍس ح٤ُِخليٍحطٗ  ِى ليٍطٗ يٍٝ طلم١ك ًحطٗ ٚحسظؼّخٍٚحٌسًخىس 

 .ِى حٌظّظى رطوػ١ش س٠ٛش ِظىخٍِش ٠ٚىْٛ سٍٛوٗ يخى٠خ

( رؤٔٙخ كخٌش ىحثّش ٔسز١خ ٠ىْٛ ف١ٙخ حٌفَى ِظٛحفمخ ٔفس١خ ِى ٔفسٗ ٚر١جظٗ 0219) لزخٟٔٚيَفٙخ 

حٌٟ  ٚاِىخٔخطٗليٍحطٗ طلم١ك ًحطٗ ٚحسظغ٩ي  ي٠ٍٚٝطًَ رخٌسًخىس ِى ٔفسٗ ِٚى ح٢ه٠َٓ ٠ٚىْٛ لخىٍح 

  ِٛحؿٙش ِظكٍزخص حٌل١خس. يٍٝؾخفش حٌٟ ليٍطٗ ألػٟ كي ِّىٓ رخ٦

 يٍِٝى حٌميٍس  حٌّوظٍفش،( رؤٔٙخ حٌظٛحفك حٌظخَ ر١ٓ حٌٛنخثف حٌٕفس١ش 0203) يزي حللهٚيَفٙخ 

ح٠٦ـخرٟ رخٌٕطخـ ٚحٌسًخىس  ٚح٦كسخِّٛحؿٙش ح٤ُِخص ٚحٌػًٛرخص حًٌخى٠ش حٌّل١كش رخ٦ٔسخْ 

 .ٚحٌَؾخ

١ش ٠ًزَ يٓ حٌظٛحفك أٚ حٌظىخًِ ر١ٓ حٌٛنخثف حٌٕفس١ش حْ ِفَٙٛ حٌػلش حٌٕفس٠ظؿق ِّخ سزك 

، فٟٙ ٠ـخرٟ رخٌسًخىس ٚحٌىفخ٠شح٦ ِٗٛحؿٙش ح٤ُِخص حٌٕفس١ش ِى اكسخس يٍِٝى ليٍس حٌفَى  حٌّوظٍفش،

  كخٌش ا٠ـخر١ش طظؿّٓ حٌظّظى رػلش حٌـسُ ٚحًٌمً ١ٌٚسض ِـَى حٌوٍٛ ِٓ أيَحؼ حٌَّؼ حٌٕفسٟ

 :ٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خأ١ّ٘خ رؾس١ٓ اٌصؾخ إٌفس١خ لأِ

 فٟٙ طٕطؤ أفَحىح أس٠ٛخء ِٚسظم٠َٓ، حٌػلش حٌٕفس١ش طـًً حٌفَى ِظٛحفمخ ِى ًحطٗ ِظى١فخ ِى ِـظًّٗ

رخٌػلش حٌٟ أْ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌقفخي طَطزف   Sara Beth Wolickiet.al(2021)) صفٍمي أضخٍ

وٍّخ وخْ حٌٟ أٔٗ   Chartier, S., & Blavier, A. (2023)، وٌٌه أضخٌٍٛحٌي٠ُٙ ٚحٌزي١ٔش حٌٕفس١ش

٤قفخي أس٠ٛخء ٔفس١خ  طٕطجظُٙح٤ً٘ ٠ظّظًْٛ رخٌميٍ حٌّٕخسذ ِٓ حٌػلش حٌٕفس١ش وٍّخ وخٔض اِىخ١ٔش 

 ٔفس١خ طظّظى رخٌظآٍُ ٚحٌظّخسه ٚحٌمٛس حٌيحه١ٍش ٚحٌوخٍؿ١ش ، فخ٤سَس حٌّسظمَس أوزَ

ٌٚمي ٨كهض حٌزخكؼش أػٕخء طكز١ك رَٔخِؾ حٌزلغ أْ طلسٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٞ ح٤ِٙخص ؿًٍظٙٓ 

غٛـ ؿٚطٛحُْ حٔفًخ٨طٙٓ يٕي حٌظًَؼ ٌٍ حٌّوظٍفش،أوؼَ لخر١ٍش ٌٍظًخًِ ح٠٦ـخرٟ ِى حٌّطى٩ص 

فظٌٛي ٌي٠ٙٓ  ِٕٙخ ٚطلٍّٙٓ ٌٍّسئ١ٌٚخص ىْٚ حٌطىٜٛ أٚ ح٨ٔسلخد١ٙخ حٌل١خط١ش حٌّوظٍفش ٚحٌظغٍذ يٍ

ك١خطٙٓ فؤغزلض هخ١ٌش ِٓ حٌّوخٚف ٚحٌمٍك ٚحٌظٛطَ ٚريأْ  يٍٝح٨سظمَحٍ حٌٌحطٟ حٌٌٞ حًٔىس 

   .حٌطًٍٛ ٔسز١خ رخ٤ِخْ حٌٌحطٟ ٚحٌٙيء ٚحٌسى١ٕش

 :خصبئص اٌشخص١خ اٌزٟ رزّزغ ثبٌصؾخ إٌفس١خ

حٌفَى فٟ ؿ١ّى ؿٛحٔزٗ حٌٕفس١ش ٚحٌـس١ّش ٚح٨ؿظّخي١ش  يٍٝػلش حٌٕفس١ش طهَٙ ػَّحص حٌظّظى رخٌ

هػخثع  ( ح0210ٌٟ) (، وفخف0219ٟ(، حًٌٕخٟٔ )0200) أرٛ أسًيخٍ وً ِٓ ضٌٚمي أ ٚحٌَٚك١ش،

ٔفًخٌٟ ح٨فخٌفَى حٌٌٞ ٠ظّظى رخٌػلش حٌٕفس١ش ٠ظسُ رخٌٕؿؾ  ،حٌطوػ١ش حٌظٟ طظّظى رخٌػلش حٌٕفس١ش

ِظِٔخ فٟ حسظـخرخطٗ ح٨ٔفًخ١ٌش طـخٖ  ،ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ٚحٌظغٍذ ي١ٍٙخ يٍٝلخىٍح ٚحٌظٛحُْ ك١غ ٠ىْٛ 

 ،لش ٚٔخؾـش غ١َ ِزخٌغ ف١ٙخ يٓ حٔفًخ٨طٗؾحٌظًز١َ رك٠َمش ٚح يٌٍٝٚي٠ٗ ليٍس  حٌّؼ١َحص حٌّوظٍفش

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wolicki+SB&cauthor_id=36523952
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ِى ليٍطٗ يٍٟ حٌلػٛي يٍٟ  وّخ ٠ظسُ أ٠ؿخ رخٌظٛحفك حٌٕفسٟ فٍي٠ٗ طمزً ٌٌحطٗ ٚليٍحطٙخ ٚاِىخٔخطٙخ

خٌيحف١ًش ر٠ٚظسُ أ٠ؿخ ٌلخؿخطٗ فٟ حٌز١جش ِى َِحيخطٗ ٌٍّظغ١َحص حٌّل١كش،  اضزخوٌيٍؿش ح٩ٌُِش ِٓ ح

حٌٟ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش  (Fernet, C. ,2013)فٍمي طٛغً ٚحٌَؾخ ٚحٌل٠ٛ١ش ٚحٌطًٍٛ رخٌسًخىس 

رٗ حٌٟ حٌسًٟ حٌيحثُ فخٌيحف١ًش ٟ٘ حٌّلفِ حٌيحهٍٟ حٌٌٞ ٠يفى ش ر١ٓ حٌيحف١ًش ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ٌٍفَى زِٛؿ

حٌّوظٍفش ٠ٚظسُ وٌٌه رخٌسًخىس ٚحٌَؾخ ٚحٌل٠ٛ١ش  ٚأـخُحطٌٗظلم١ك أ٘يحفٗ  ٚاِىخٔخطٌٗظٛؿ١ٗ ليٍحطٗ 

حٌٟ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌطًٍٛ رخٌسًخىس    (Blustein, D. L., 2008)ٍمي طٛغً ف

٩ٌسظمَحٍ حٌٕفسٟ ٚحٌكّؤ١ٕٔش خٌسًخىس ِٓ أرَُ ِهخَ٘ حٌػلش حٌٕفس١ش ٔهَح ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ف

  .رخ٤ِخْحٌيحه١ٍش ٚحٌطًٍٛ 

أسَطٗ، أغيلخثٗ،  يٍّٗ،حٌػلش حٌٕفس١ش ٌٍفَى طزيٚ فٟ حسظّظخو حٌفَى رل١خطٗ، ٠ظؿق ِّخ سزك أْ 

 حٌظى١ف يٍٝٚضًٍٖٛ رخٌكّؤ١ٕٔش ٚحٌسًخىس ٚحٌَؾخ ٍٚحكش حٌزخي ٚليٍطٗ 

 :اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ساثؼب: أعفبي ِشؽٍخ

 :ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ 

رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٚيس حٌيٍحسش رٙخ سٕظخْ ِٓ حٌظ١ًٍُ ح٤سخسٟ ٟ٘ حٌَّكٍش ح٤ٌٚٝ 

ٚ٘ٝ ؾ٠ٍَٚش ٌظ١ٙجش حٌكفً حًٌّٛق يم١ٍخ ٌظًٍُ حٌّٙخٍحص ح٤سخس١ش ِٓ )لَحءس ٚوظخرش  ،ىٍحس١ظخْ

ُٚحٍس حٌظَر١ش  ،َر١شٚكسخد(ٌٍٚم١خَ رخٌظي٠ٍزخص حٌظَر٠ٛش ح٩ًٌؿ١ش حٌسٍٛو١ش )ؿ٠ٍّٛٙش ِػَ حًٌ

اىحٍس  ،ح٦ىحٍس حًٌخِش ٌٍظَر١ش حٌوخغش ح٦ىحٍس حٌَّو٠ِش ٌٍظ١ًٍُ ح٤سخسٟ، لكخو حٌظ١ًٍُ حًٌخَ، ،ٚحٌظ١ًٍُ

( ٌظسخييٖ يٍٝ حوظسخد ِٙخٍحص حٌظًخًِ 0200/0203ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ًٌخَ  ،حٌظَر١ش حٌفى٠َش

لسٟ حٌلَوٟ ٚحوظسخد ِٙخٍحص حٌظ١١ِّ ر١ٓ ح٤ض١خء ٚحٌّطخٍوش ح٨ؿظّخي١ش ِى حٌغ١َ ٚطم٠ٛش حٌظآٍُ حٌ

ؿ٠ٍّٛٙش ِػَ ).ٚح٨يظّخى يٍٝ حٌٌحص ٚحٌؼمش رخٌٕفس ٚطي٠ٍزخص ح٤هٌ ٚحًٌكخء ٚحٌَيخ٠ش حٌٌحط١ش

حٌظٛؿ١ٙخص حٌف١ٕش ٚحٌظ١ًٍّخص ح٦ىح٠ٍش ٌّيحٍّ ٚفػٛي حٌظَر١ش  :ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظ١ًٍُ ،حًٌَر١ش

 (0203حٌفى٠َش،

 ٠ٍٟ: ـخِش ٌٌٖٙ حٌَّكٍش ف١ّخ ٚطظّؼً ح٤٘يحف حًٌ

ـ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخي١ش ٚط٠ًَف ح٤قفخي رى١ف١ش حٌظٛحغً ِى ح٢ه٠َٓ ِٓ ح٤لَحْ ٚحٌىزخٍ 1

  ٠ٍٟ: ـ٠ٚىْٛ ًٌه ِٓ ه٩ي حٌٛسخثً حٌظ١ّ١ًٍش حٌظٟ ٠ـذ أْ ٠ظٛحفَ ف١ٙخ ِخ 

 ١ٍُ.أْ طًًّ يٍٝ حٌَرف ر١ٓ حٌٍفم ٚحٌٕهَ حٌّلسّٛ ِّخ ٠سخيي يٍٝ سَيش حٌظً  

 ِوظٍفش.أْ طىْٛ ِظٕٛيش ِٓ غٍٛ ٚأضىخي ٚأكـخَ ِٚسخكخص ِظٕٛيش ٚرؤٌٛحْ  

أْ طىْٛ ِٕخسزش ٌّسظٜٛ حٌٕؿؾ حًٌمٍٟ ٌٍكفً حًٌّٛق يم١ٍخ كظٝ ٨ طسزذ ٌٗ حًٌٍّ ٚحٌؿ١ك  

 رسزذ غّٛؼ حٌٛس١ٍش أٚ طًم١ي٘خ.

 ٚحيظزخٍ C.Dٚٔهَح ٦ىهخي أؿِٙس طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظ١ًٍُ )حٌىّز١ٛطَ(٠َحيٝ حسظويحَ ألَحظ  

 حٌٕطخـ ؾّٓ حٌّٛحى حٌيٍحس١ش.
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حٌظٛؿ١ٙخص حٌف١ٕش ٚحٌظ١ًٍّخص ح٦ىح٠ٍش  ٚحٌظ١ًٍُ:ُٚحٍس حٌظَر١ش  حًٌَر١ش،)ؿ٠ٍّٛٙش ِػَ 

  (0203 ،ٌّيحٍّ ٚفػٛي حٌظَر١ش حٌفى٠َش

 .ـ حٌظًَف يٍٝ حٌّفخ١ُ٘ حٌّوظٍفش0

حكظَحَ  حٌظًخْٚ، ًًٌّ،كذ ح حٌٕهخَ، ،حٌٕهخفش ـ غَّ حٌسٍٛو١خص حٌس١ٍّش ِؼً )حٌػيق، ح٤ِخٔش،3

 حٌَفك رخٌل١ٛحْ(. ،حٌىز١َ

ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ يٍٝ ح٨سظويحَ حٌػل١ق ٌٍغش فّٙخ  حٌٍغ٠ٛش، ِٚسخييسـ ط١ّٕش حٌميٍحص 0

 ٚٔكمخ.

 ح٤ييحى، )ح٤ٌٛحْ،ِؼً ظ١ّٕش حٌٍغ٠ٛش ٚح٦ييحى ٌٍىظخرش.ـ اييحى ح٤قفخي ٌٍظ١ًٍُ ح٤وخى٠ّٟ ِٓ ه٩ي ح2ٌ

 حٌظسٍسً ٚي١ٍّخص حٌفَُ ٚحٌظػ١ٕف(. ،ي٩لخص ح٤ض١خء ي،ح٤قٛح ح٤كـخَ،

 ـ حٌظًَف يٍٝ حٌز١جش حٌّل١كش ِٚس١ّخص ح٤ض١خء ٚرًؽ هٛحغٙخ ٚحسظويحِخطٙخ.6

 ـ ط٠ًٛي ح٤قفخي يٍٝ ح٨ٔظهخَ ىحهً حٌّـّٛيش ٚحًًٌّ حٌـّخيٟ.9

ٞ، ٚحٌظ١١ِّ ر١ٓ ط١ّٕش حٌلٛحّ حٌّوظٍفش ٚطي٠ٍذ ح٤قفخي يٍٝ ِٙخٍحص حٌظ١١ِّ حٌسًّٟ ٚحٌزػَ  ـ8

 ح٤ض١خء ِٓ ه٩ي كخسش حٌٍّس ٚحٌطُ ٚحٌظٌٚق.

ٚطـٕزٙخ، ِسخييس ح٤قفخي يٍٝ حٌلفخل يٍٝ إُِٔٙ ٚس٩ِظُٙ رخٌظًَف يٍٝ ِٛحقٓ حٌؿٍَ  -2

 طًٍُ و١ف١ش حٌظػَف حٌس١ٍُ يٕي حٌوكَ. ٚوٌٌه

سزش ٌٍلَوخص ِسخييس ح٤قفخي يٍٝ حوظسخد حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ٚحٌس١كَس يٍٝ حٌـسُ سٛحء رخٌٕ -12

حٌىز١َس ِؼً )حٌّطٟ، حٌـَٞ، حٌظٛحُْ، حٌمفِ، حٌَِٟ ٚح٨ٌظمخـ( أٚ حٌلَوخص حٌيل١مش ِؼً )حٌظٛحفك ر١ٓ 

 ح١ٌي ٚح١ًٌٓ، حٌظٕخٚي حٌيل١ك ٥ٌض١خء، ط١ّٕش كَوش ح١ٌي٠ٓ ٚح٤غخرى(.

َحؽ ط١ّٕش ِٙخٍحص ح٨يظّخى يٍٝ حٌٕفس ِٓ ه٩ي طًٍُ ِٙخٍحص ح٤وً ٚحٌطَد ٚحٌٍزس ٚح٦ه  -11

 ٚحٌٕهخفش.

 ط١ّٕش حٌطًٍٛ رخٌؼمش رخٌٕفس ِٓ ه٩ي حٌظى١ٍف رؤىحء ِٙخَ رس١كش وً كسذ ليٍطٗ. -10

٠ٙيف حًًٌّ ِى  ح٤سَس، ٌٌٌٚهٚأه١َح فبْ وً قفً /قفٍش ٠ًظزَ ؿِءح ِٓ و١خْ أوزَ ٚ٘ٛ  -13

يٍسش ًٌٚه ٘ئ٨ء ح٤قفخي اٌٝ اضَحن ح٤سَس ِى حٌّيٍسش ٌِٕ حٌٍلهش ح٤ٌٚٝ ٨ٌظلخق ح٤قفخي رخٌّ

 ٚحٌظ١ًٍُ، لكخوحٌظَر١ش  حًٌَر١ش، ُٚحٍسًًٌٍّ ًِخ وف٠َك ٠ٙيف اٌٝ غخٌق ح٤قفخي. )ؿ٠ٍّٛٙش ِػَ 

 (0203 حٌفى٠َش،حًٌٍّّش ٌَّكٍش حٌظ١ٙجش رػف١ٙخ ح٤ٚي ٚحٌؼخٟٔ رّيحٍّ حٌظَر١ش  حٌىظذ: ى١ًٌ

 أْ: ـٌٚىٟ ٠ؾمك اٌّؼٍُ ٘زٖ الأ٘ذاف ٚغ١ش٘ب ػ١ٍٗ 

ِٚٓ ػُ ف١ًٍٗ أْ ٠ـّى وً حًٌٍِّٛخص حٌّّىٕش ٚحٌّظخكش لزً أْ ـ ٠مف يٍٝ ِسظٜٛ حٌكفً 1

 ٠ظًخًِ ًِٗ.

ـ ٠ًظزَ ًٍُِ حٌفػً ٘ٛ حٌّسجٛي يٓ طٕف١ٌ رَحِؾ حٌظ١ٙجش رىً ِخ ٠ظؿّٕٙخ ِٓ هزَحص 0

ٚطي٠ٍزخص، ٠ٚطخٍوٗ فٟ ًٌه ِيٍسٛ حٌّٛحى ح١ًٌٍّش ٚروخغش )حٌظَر١ش حٌّٛس١م١ش ٚحٌظَر١ش ح٠ٌَخؾ١ش 

 ٚحٌف١ٕش(.



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

158 

 

ًٌٍُّ حٌٛسخثً ح٠٦ؿخك١ش ح١ًٌّٕش ح٩ٌُِش ٌظٕف١ٌ حٌظي٠ٍزخص حٌّكٍٛرش ِٓ غٍٛ ٚأضىخي ـ ٠ًي ح3

ٚأكـخَ ِٚسخكخص ِظٕٛيش رؤٌٛحْ ِوظٍفش )يَحثس ـ أىٚحص حٌٕهخفش ـ ّٔخًؽ ـ لػع ِػٍٛس ـ ًٌذ 

  ط١ّ١ًٍش ـ أًٌخد ِس١ٍش ٚغ١َ٘خ(.

َر١ش يٓ ق٠َك حٌٕطخـ ـ طظُ حٌظي٠ٍزخص ٚحٌوزَحص حٌَّحى ط١ًٍّٙخ يٓ ق٠َك حًٌٍذ ٚحٌظ0

 ٚططـ١ى حٌكفً فٟ وً ِخ ٠ئى٠ٗ ِٓ أيّخي.

 أْ حٌكفً لي حسظٛيزٙخ. طؤوي اًحـ ٨ ٠ٕظمً حًٌٍُّ ِٓ هزَس اٌٝ هزَس أهَٜ ا٨ 2

ـ ٠ٕهَ اٌٝ حٌكفً حًٌّٛق يم١ٍخ يٍٝ أٔٗ قفً لزً وً ضٟء ٚأْ ٌٗ ٔفس حٌلخؿخص ح٤سخس١ش 6

 ٚحٌٕفس١ش حٌظٟ ٌيٜ ح٤س٠ٛخء.

ح٤سٛأ كَأ يٍٝ حٌكفً ِٓ طغ١١َ سٛحء وخْ ٌ٘ح حٌظغ١١َ اٌٝ ح٤كسٓ أٚ اٌٝ ـ ٠سـً ِخ 9٠

ؿ١ّى ؿٛحٔذ ضوػ١ش حٌكفً حٌـس١ّش ٚحًٌم١ٍش ٚحٌػل١ش ٚحٌظلػ١ٍ١ش ٚطى١فٗ ح٨ؿظّخيٟ حٌطوػٟ )

 ٚططو١ع ًٌه.

 ـ ٨ ٠مخٍْ ر١ٓ قفً ٚآهَ رً ٠مخٍْ حٌكفً رٕفسٗ ِٓ ٠َٛ ٢هَ.8

 أسزٛي١خ.حٌّظَحركش ـ ٠ًي ٌٍيٍّٚ يٓ ق٠َك حٌّٛؾٛيخص 2

ـ ٠مسُ ح٤قفخي فٟ فػٛي حٌظ١ٙجش طمس١ّخ ٠َحيٝ ف١ٗ حٌظـخٔس ِٓ ك١غ حًٌَّ حٌِِٕٟ 12

 ٚحًٌَّ حًٌمٍٟ ِٚسظٜٛ حٌٕؿؾ حٌـسّٟ ٚح٨ٔفًخٌٟ.

حٌظٛؿ١ٙخص حٌف١ٕش ٚحٌظ١ًٍّخص ح٦ىح٠ٍش  ٚحٌظ١ًٍُ:ُٚحٍس حٌظَر١ش  حًٌَر١ش،)ؿ٠ٍّٛٙش ِػَ  

 ( 0203 ٌّيحٍّ ٚفػٛي حٌظَر١ش حٌفى٠َش،

 :اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ خبِسب: الأِٓ إٌفسٟ لأعفبي ِشؽٍخ

ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ِٓ أُ٘ حٌلخؿخص حٌٕفس١ش حٌظٟ ٠لظخؽ ح١ٌٙخ حٌفَى ِٚٓ أُ٘ ىٚحفى حٌسٍٛن قٛحي حٌل١خس 

  ٚ٘ٛ ِٓ حٌلخؿخص ح٤سخس١ش ح٩ٌُِش ٌٍّٕٛ حٌٕفسٟ حٌسٛٞ ٚحٌظٛحفك حٌٕفسٟ ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ٌٍفَى

مي يَف حًٌي٠ي ِٓ حٌّظوػػ١ٓ فٟ يٍُ حٌٕفس ح٤ِٓ حٌٕفسٟ رظ٠ًَفخص ِظًيىس طًىس ٌٚ

 .طوػػخطُٙ ٚح٘ظّخِخطُٙ ح١ًٌٍّش ِٕٙخ

رخٌىفخءس فٟ اىحٍس ر١جظٗ ٚ رخ٠٦ـخر١ش ضًٍٛ حٌفَى رؤٔٗ   Seligman, Martin E.P.(2011يَفٗ )

 .ك١خطِٗٓ  حٌطوػ١ش ٚفمخ ٌميٍحطٗ ٚحٌٙيف أ٘يحفٗٚطلم١ك  ٚطمزٍٙخطـخٖ ك١خطٗ 

ٌظلم١ك ٚح٨سظمَحٍ خٌظلٍَ ِٓ حٌوٛف ٚحٌمٍك ر( رؤٔٗ ضًٍٛ حٌفَى 0219)يَفظٗ حًٌٕخٟٔٚ  

 ِظكٍزخطٗ ِٚسخييطٗ يٍٝ اىٍحن ليٍحطٗ ٚؿًٍٗ أوؼَ طى١فخ.

ػمظٗ رؤٔٗ ليٍس حٌفَى يٍٝ  Olga Yu. Zotova, Larisa V. Karapetyan )2018يَفٗ )ٚ   

٠ٓ ِى ح٤هَ حؿظّخي١شالخِش ي٩لخص  ٚحطوخً لَحٍحطٗ رّفَىٖ ٙٗ ٚرٕفسٗ ِٚٛحؿٙش حٌّطى٩ص حٌظٟ طٛحؿ

 ؿّخيش.  اٌٝ  رخٌلذ ٚحٌمزٛي ٚح٨ٔظّخء ٖٚضًٍٛ

رؤٔٗ طٛفَ حٌكّؤ١ٕٔش حٌٕفس١ش ٌيٞ حٌفَى ٠ُٚخىس ِسظٛٞ طمزً   .Sharaf, H. K)2022ٚيَفٗ )

 .ضًٍٖٛ رخ٨سظم١ٌ٩ش رميٍحطٗ ِى ح٠٦ّخْحٌٌحص ٚحٌظمزً ح٨ؿظّخيٟ ٚحٌكّٛف ٌي٠ٗ ٚحٍطفخو ِسظٛٞ 
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ِٓ رؤٔٗ ضًٍٛ حٌكفً رخٌػفخء ٚحٌس٩َ ٚحٌٌٞ ٠ظلمك  Harthy, A.,.et.al -Al) (2023ٚيَفٗ 

 .ه٩ي ح١ًٌص ر١جش ا٠ـخر١ش هخ١ٌش ِٓ حٌظًم١يحص حٌٕفس١ش

كخٌش ٔفس١ش ىحه١ٍش ٠طًَ حٌفَى ِٓ ه٩ٌٙخ رخٌكّؤ١ٕٔش ٚحٌؼمش حٌطًٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفسٟ  ؿق ِّخ سزك ح٠ْظ

ٌٍفَى  ٚطمزً ح٢ه١ًٓ٠َيح يٓ ِػخىٍ حٌظٙي٠ي ٚحٌوكَ، رأْ ٠ىْٛ حٌفَى ٚ ص ٚح٢ه٠َٓفٟ حٌٌح

 .طٛحفك حٌفَى ٔفس١خ ٚحؿظّخي١خ ِى ٔفسٗ أ٨ٚ ػُ ِى ح٢ه٠َٓٚٚطًخٍُِٙ ًِٗ رّٛىس ٚىفء، 

 :أ١ّ٘خ الأِٓ إٌفسٟ لأعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

خظ، ٔظ١ـش ح٦يخلش ٚاكسخسٗ رخ٨هظ٩ف يٓ غ١َٖ ِٓ حٌكفً حًٌّٛق يم١ٍخ ٌٗ رٕخء ٔفسٟ ه

اٌٝ حؾكَحد غٍٛطٗ يٓ ًحطٗ ٟٚ٘ كـَ حٌِح٠ٚش فٟ  رخٌكفً ح٤قفخي ح٢ه٠َٓ. فخ٦يخلش طئىٞ

فٟ  ح٦ٔسخْخ٤ِٓ حٌٕفسٟ ِٓ أُ٘ ِمِٛخص حٌل١خس حٌظٟ ٠ظكٍى ح١ٌٙخ ف (0213)حٌٕٛح٠سش، حٌزٕخء حٌٕفسٟ 

ك١خطٗ  يٍٝٛيش ِٓ حٌيٚحفى حٌفك٠َش حٌظٟ ٚن١فظٙخ حٌلفخل فٙٛ ٠ٌٛي ِِٚىح رّـّ وً ُِخْ ِٚىخْ

ٌِٕ حٌكفٌٛش  اضزخيٙخأكي أُ٘ حٌلخؿخص حٌٕفس١ش حٌظٟ ٠ٕزغٟ فخٌلخؿش ٥ٌِٓ  ٚكّخ٠ظٗ ِٓ ح٤هكخٍ

ح٩ٌُِش ٌٍّٕٛ حٌسٛٞ ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ٌٍكفً ٚح٨ فبْ حٌكفً س١ٕطؤ فخليح ٥ٌِٓ حٌٕفسٟ ٚرخٌظخٌٟ 

ح٤ِٓ حٌٕفسٟ أَِ ٨ غٕٝ ٚ (.(Hart, J. ,2019 ّطى٩ص حٌٕفس١شس١ػزق يَؾٗ ٩ٌؾكَحرخص ٚحٌ

 حٌّزىَس.ٚهخغش فٟ َِكٍش حٌكفٌٛش  حٌّوظٍفش،يٕٗ ٧ٌٔسخْ فٟ َِحكً ك١خطٗ 

ٙخ حٌكفً. وّخ أٔٗ َِطزف ٠سخُ٘ فٟ حٌمؿخء يٍٝ ح٨ؾكَحرخص حٌٕفس١ش حٌظٟ لي ٠ًخٟٔ ِٕفٙٛ 

حٌظٟ ِٓ ضؤٔٙخ أْ طـًً حٌكفً ٠ًخٟٔ ِٓ فَـ  حٌّطخوً حٌٕخطـش يٓ حٌّطخيَ حٌّؿكَرشٚ  شرخًٌخقف

أْ ٠َرٟ حٌكفً فٟ ر١جش إِٓش كظٟ ٠ىزَ ٠ٚىْٛ رػلش  حٌؿٍَٚٞحٌلَوش ٚحٌلِْ ٚح٦كزخـ ٌٌح ِٓ 

 . (Harthy, A.,.et.al 2023-Al( ٔفس١ش ؿ١يس هخ١ٌش ِٓ أٞ حؾكَحرخص

حى غ١َ ح١ِٕ٢ٓ ٔفس١خ ١ِٕٓ ٔفس١خ ٠ّظٍىْٛ وفخءس حؿظّخي١ش ٚسٍٛو١ش أفؿً ِٓ ح٤ف٢َخ٤فَحى حف

رخ٦ؾخفش حٌٟ وُٛٔٙ أوؼَ لز٨ٛ ٌٚي٠ُٙ غيحلخص ِظزخىٌش ُٚ٘ أوؼَ طفخي٩ ِى ح٢ه٠َٓ ٚألً ٚكيس 

Nawasreh, I. ,2016).-Al) 

حٌٕفسٟ ٘ٛ رغ حٌطًٍٛ  ٧ٌٍضخىأْ حٌٙيف حٌَث١سٟ  يٍٝحطفمض ؿ١ّى ِيحٍّ يٍُ حٌٕفس فٍمي 

؛ )أرٛ أسًي ٚ ( Overchuk, V.,et.al2022) حٌمٍكٚحٌظوٍع ِٓ  ح٦ٔسخْحٌٕفسٟ فٟ ٔفس  رخ٤ِٓ

ك١غ حْ حٌطًٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفسٟ ٠ظّؼً فٟ ضًٍٛ حٌكفً رخٌلذ ٚحٌمزٛي ِٓ لزً ( 0219حٌغ٠ََ،

أٚ  أٚ ييَ حٌظمزً ح٢ه٠َٓ ٚهػٛغخ ٚحٌي٠ٗ رخ٦ؾخفش حٌٟ ضًٍٖٛ رخ٨ٔظّخء ٚٔيٍس ضًٍٖٛ رخٌوكَ

kamura, J., & Csikszentmihalyi, M., (Csikszentmihalyi, M., Naفٍمي أضخٍ  حٌمٍك.

حٌٕفسٟ  رخ٨سظ١ًخد حٌىخًِ ٌّخ ٠فًٍٗ حٌَّء ٚحًٔيحَ ح٤ِٓ طظ١ِّ حٌل١خس حٌـ١يس ٟ٘ حٌظٟحٌٟ أْ  2014(

ٚحٌظٟ ريٍٚ٘خ طئػَ رػٍٛس سٍز١ش يٍٝ حٌّـظّى رطىً يخَ ٚي١ٍٗ  يىس١شٌيٜ حٌفَى ٠ئىٞ اٌٝ آػخٍ 

أْ ٚؿٛى ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٠ًٕٟ ٚؿٛى حٌػلش حٌٕفس١ش  ( ح0212ٌٟ، حٌفّٟٙأضخٍ )وّخ  هخظ،رطىً 

 ٚفميحٔٗ ٠ئىٞ ًٌٍي٠ي ِٓ حٌّطى٩ص حٌٕفس١ش ٚح٨ؾكَحرخص. 
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    :ِظب٘ش الأِٓ إٌفسٟ

 طظّؼً  ٠ـخر١ش ٥ٌِٓ حٌٕفسٟح٦حٌّهخَ٘ أْ   Maslow, A. H.,et.al)  .(٠1970َٞ ِخسٍٛ 

رخٌكّؤ١ٕٔش ٚحٔوفخؼ ِسظٛٞ حْ ٠طًَ حٌفَى يٍٟ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ ) ا٠ـخُ٘خفٟ أٍرًش يطَ ِهَٙح ٠ّىٓ 

٠طًَ أْ حٌل١خس س١ًيس ٛد ِٚمزٛي ٚأْ حٌٕخّ طٕهَ ح١ٌٗ ريفء، زرؤٔٗ ِلحٌمٍك ٚحٌوكَ ٚحٌظٙي٠ي ٚ

٠طًَ رخ٨ٔظّخء ٚح٤ٌفش ِى ِل١كٗ خٌٙيٚء ٚحٌسى١ٕش ٚح٨سظَهخء، ر٠طًَ  ،ى ٚحٌلذ ٚحٌو١ٍَِ١جش رخٌٛ

٠ظفخءي ٠ٚظٛلى حٌو١َ ٢ه٠َٓ ق١زْٛ ٚىٚىْٚ ٠لزْٛ حٌو١َ، ٠يٍن حْ ح ،ح٨ؿظّخيٟ ٚأْ ٌٗ ِىخٔٗ ف١ٗ

٠ظَّوِ كٛي ه٠َٓ ٠ٚظًخقف ًُِٙ ٠ٚسخِلُٙ ٚ ٨ ٠ًخى٠ُٙ، رخ٠٢ؼك  ،أوؼَ ِٓ حٌظطخإَ ٚطٛلى حٌطَ

٠ظمزً ًحطٗ ٠ٚلظَِٙخ ٠ٚطًَ رخٌمٛس فٟ  ،حًٌخٌُ ري٨ ِٓ حٌظَّوِ كٛي ًحطٗ ٚحٌِٕٚو ٔلٛ ح٨ؿظّخي١ش

، ١ّ٠ً ٔلٛ حٌسًخىس ٚحٌمزٛي ٚحٌَؾخ ٚحٌمٕخيش ،ِـَى حٌَغزش ٚحٌس١كَسِٛحؿٙش ِطى٩طٗ أوؼَ ِٓ 

٠سظك١ى حٌظى١ف ِى حٌٛحلى، طٛؿي ٌي٠ٗ ح٘ظّخِخص أسخ١ٔش حٔفًخ١ٌخ ٚل١ًٍ حٌػَحو ٚحٌظَىى،  ٠ىْٛ ػخرظخ

 .(وخٌظًخْٚ ٚح٨٘ظّخَ رخ٢ه٠َٓ

حٌس١ٍُ ٌٍفَى ك١غ أ١ّ٘ش وز١َس فٟ طلم١ك حٌّٕٛ ٥ٌِٓ حٌٕفسٟ طّؼً حٌلخؿش ٠ظؿق ِّخ سزك أْ 

ْ ٨ٌه ًِيٞ ضًٍٖٛ رخ٤ِٓ فٟ قفٌٛظٗ،  يٍَِٝحكً ّٖٔٛ ٠ظٛلف  ي٠َٞ ِخسٍٛ أْ طٛحفك حٌفَى ه٩

حًٌىس ِٓ ًٌه فبْ  ٚي٠ٍٝظمزً ًحطٗ ٠ٚىْٛ ِفَٙٛ ًحص ا٠ـخرٟ ٚح٤ِٓ ٠ـًٍٗ ٠ٕظّٟ ٌز١جظٗ  ٖضًٍٛ

؛  (al ,2023Harthy, A.,et.-Al) ٌٚمي أضخٍ حٌٟ ًٌه فميحٔٗ ٠ئىٞ حٌٟ سٛء طٛحفمٗ.

(Vishnevskaya, O., Kozachenko, L., & Velychko, O. ,2022)   

  :رؾس١ٓ الأِٓ إٌفسٟ ٌغفٍٙب اٌّؼٛق ػم١ٍبدٚس الأَ فٟ 

 ،Al Qudah, M. F.,et.al (2020 ، Conboy, I., (2021))ِٓ خٍ وً ضٌمي أ

van Vuuren,et.al (2023)-Jansen ، Leahy, C. P., (2023)  ٚ(ْ0201ٍؾٛح  ) ٌٟح

ح٤قفخي ح٠ٌٌٓ ٠ظكٍْٛٚ رطىً  ؤِٙخصِٓ ؾغٛـ أوزَ ِمخٍٔش ر حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخح٤قفخي  أِٙخصًِخٔخس 

يٍٝ حٌَغُ ِٓ ًٌه، ٕ٘خن ِـّٛيش  ٓ ٚيٍٝ طٍز١ش حكظ١خؿخص أقفخٌٙ ٓيٍٝ ليٍطٙ ًٌه٠ئػَ  ٚ قز١ًٟ

سخّ ح٤ٚي حٌٌٜ ٟ٘ ح٤  ، فخ٠َ٤هٍْٛ ١َِٔٓ فٟ ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ حٌىز١َس فٟ ك١خطُٙ ِٓ ح٤ِٙخص

ٔهَح  طخ١ٌشق يم١ٍخ رخٌطًٍٛ رخ٤ِٓ قٛحي فظَس قفٌٛظٗ ٚطسظَّ ًِٗ ٌَّحكً ي٠َّش ٠ّٛي حٌكفً حًٌّ

 ٚططـ١ًٙخ ٌّٙخٍحطٗحٌلى١ُ فٟ ًِخٍِظٗ ٚ حٌَّْ فٟ حكظ١خؽ ىحثُ ٚ ِسظَّ ٌييُ ح٤َ، فؤسٍٛرٙخ  ٤ٔٗ

ٚأضخٍ حٌٟ ًٌه ، ٗرخًٌخٌُ ِٓ ك٠ٌٛغَّ فٟ ٔفسٗ حٌؼمش رٙخ ٚ ؿظّخي١ش ٚطًٍّٗ ٚاىٍحوٙخ ٌٕـخكش ٨ح

(King, G., Willoughby, C., Specht, J. A., & Brown, E. ,2006)  حسظكخيض ح٤َ  ْفب

 اهٛطِٕٗٙخ ِٚٓ  ٌٗ ٚحٌييُ حٌّسظَّ ٚحٌَيخ٠ش حٌسٕٛحص ح٤ٌٚٝ طٍهحكظ١خؿخطٗ فٟ  ربضزخو ح٨٘ظّخَ

٨يظّخى يٍٝ ٔفسش فٟ طٍز١ش ق ٚ ِىٕظٗ ِٓ حٛغَّ ًٌه حٌطًٍٛ فٟ ٔفس قفٍٙخ حًٌّ ،ٚأهٛحطٗ

اًح  أِخ ِٚظًظٗ رخ٤ِٓ حٌٕفسٟ، ٌٗطىْٛ لي وٛٔض ر١ٕش ٔفس١ش س١ٍّش رٌٌه فبٔٙخ  .حكظ١خؿخطٗ ح١ِٛ١ٌش

  .ف١ٗفبٔٙخ طسٟء طمي٠ّٗ ٌٍّـظّى حٌٌٞ ١ً٠ص  ًٌه فٟ أهفمض
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 ٨ أسخسٟىٍٚ  ٌكفٍٙخ حًٌّٛق حٌٕفسٟ ح٤ِٓ ٚطلس١ٓ ءرٕخ فٟ ح٤َأْ ىٍٚ  ٠ٚظؿق ِّخ سزك

فٟ ًِخٍِش س٠ٛش  ٚربطزخو أسخ١ٌذ ٚح٨٘ظّخَ رٗ ٚطٍز١ش حكظ١خؿخطٗ ٌٗكزٙخ  ه٩يفّٓ  ٗيٕ حٌظوٍّٟىٓ ٠

 ل٠ٛش.طسظك١ى أْ طزٕٝ ر١ٕش ٔفس١ش طًخٍِٙخ ًِٗ 

ر١ّٕخ طئىٜ أسخ١ٌذ  حٌكفًفخًٌّخٍِش حٌٛحٌي٠ش ح٠٦ـخر١ش طسُٙ فٟ هٍك ح٦كسخّ رخ٤ِٓ ٚحٌكّؤ١ٕٔش ٌيٜ 

ٌٚ٘ح ِخ .ٚهٍك ِطى٩ص ٔفس١ش يي٠يس حٌٕفسٟ ٚايخلش ّٖٔٛ اٌٝ فميحْ ح٤ِٓحًٌّخٍِش حٌٛحٌي٠ش حٌس١جش 

Massarweh, S. S. -(Al؛   )(Aston, M., Breau, L., & MacLeod, E. , 2014 أضخٍ

et.al,2022)   

حٌَغزش حٌم٠ٛش  ٌيٞ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٨كهض حٌزخكؼشٚ

حٌمخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚح٨ٔيِخؽ ٚحٌظفخيً رـٍسخطٗ  ٍضخىٞفٟ حٌزَٔخِؾ ح٦ ٚح٨سظًيحى ٌٍّطخٍوش

ٚطًٍُ حٌسٍٛو١خص حٌس٠ٛش  ٌٓظًٍُ حٌسٍٛو١خص حٌس٠ٛش ٚح٤سخ١ٌذ ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ طٕظؾ يٕٙخ طًي٠ً أفىخٍ٘

ٚوً ِخ  أقفخٌٙٓ. ففٟ ريح٠ش حٌزَٔخِؾ لخٌض اكيٜ ح٤ِٙخص "أٔخ ِظلّسش ٌٍزيءح٠٦ـخر١ش فٟ حٌظفخيً ِى 

  ١ك حٌـٍسخص رطىً ا٠ـخرٟ َِْٚ.زِّخ أطخف ٌٍزخكؼش فَغش طك طم١ٌٛٗ ٌٕخ سؤٔفٌٖ ِى حرٕٟ"

 :فشٚض اٌجؾش

ٍطذ ىٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش  ِظٛسكٟر١ٓ  اكػخث١شطٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش  -1

ٍٝ ؿّخيٟ لخثُ ي اٍضخىٞرّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي طكز١ك رَٔخِؾ 

حٌؿخركش يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص ٌػخٌق  ٚأِٙخص حٌّـّٛيشحٌظيفك حٌٕفسٟ 

  حٌظـ٠َز١ش.حٌّـّٛيش 

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟر١ٓ  اكػخث١شطٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش  -0

ٚرًي ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞرّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش لزً طكز١ك رَٔخِؾ 

  حٌزًيٞ.يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص ٌػخٌق حٌم١خّ  حٌظكز١ك

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟر١ٓ  اكػخث١شطٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش  -3

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك  اٍضخىٞحٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي طكز١ك رَٔخِؾ 

٥ٌقفخي حٌّػٍٛ  حٌٕفسٌٟؿخركش يٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ ح ٚأقفخي حٌّـّٛيشيٍٝ أِٙخطُٙ حٌٕفسٟ 

  حٌظـ٠َز١ش.ٌػخٌق حٌّـّٛيش 

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟر١ٓ  اكػخث١شطٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش  -0

يٍٝ أِٙخطُٙ ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞطكز١ك رَٔخِؾ  لزً ٚرًيحٌظَر١ش حٌفى٠َش 

 . حٌزًي٥ٌٞقفخي ٌػخٌق حٌم١خّ حٌّػٍٛ  حٌٕفسٟيٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ 

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟر١ٓ  اكػخث١ش٨ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش  -2

ؿّخيٟ لخثُ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ٌظكز١ك حٌظظزًٟٚ  حٌزًيٞحٌم١خس١ٓ  فٟرّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش 

 يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص. 
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أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟر١ٓ  اكػخث١شٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش ٨ ط -8

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك  اٍضخىٌٞظكز١ك رَٔخِؾ  ٚحٌظظزًٟ حٌزًيٞحٌم١خس١ٓ  فٟحٌظَر١ش حٌفى٠َش 

  ٥ٌقفخي.حٌّػٍٛ  حٌٕفسٟيٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ أِٙخطُٙ  يٍٝحٌٕفسٟ 

 :ا١ٔخ ٚٔزبئغٙبا١ٌّذ ذساسخاٌجؾش ٚاٌ اعشاءاد صبٌضب:

 :ِٕٙظ اٌجؾش

 ٚحٌؿخركش.حٌظـ٠َز١ش  حٌّٕٙؾ ضزٗ حٌظـ٠َزٟ، ًٚ حٌّـّٛيظ١ٓحسظويِض حٌزخكؼش  

 : اٌّغزّغ الأصٍٟ ٌٍجؾش

 . ٓأِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٚأقفخ٠ٌٙظىْٛ حٌّـظّى ح٤غٍٟ ٌٍزلغ ِٓ 

 اٌجؾش:ػ١ٕخ 

 أمسّذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌٟ

 :أدٚاد اٌجؾش اػذادػ١ٕخ  -1

ِٓ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رّلخفهش  ( أَ ٚقفٍٙخ022)طىٛٔض ِٓ      

ٌٍظلمك  أقفخٌٙٓ يٍِٝم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش، ِٚم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ قزك يٍٟ ح٤ِٙخص حٌيل١ٍٙش قزك 

ٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش ِٓ أِٙخص أقفخي َِكٍش ح أَ ٚقفٍٙخ( 12ِٓ حٌوػخثع حٌس١ىِٛظ٠َش، ٚ )

ًِٚهُ ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ  حٌػلش حٌٕفس١شِم١خّ  يٍٟ ح٤ِٙخصقزك  حٌفى٠َش رّلخفهش حٌيل١ٍٙش

ٌٍظلمك ِٓ ٚؾٛف ١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ قزك يٍٟ أقفخٌٙٓ ِٚم حٌمخثُ يٍٟ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٍضخىٞح٦

 ز١ك حٌزَٔخِؾ.ط١ًٍّخص ٚفمَحص حٌّمخ١٠س، ٚحٌظًَف يٍٝ حٌػًٛرخص حٌظٟ لي طهَٙ أػٕخء طك

 ػ١ٕخ اٌجؾش الأسبس١خ: -5

٠َز١ش ( أِٙخص وّـّٛيش طـ12أَ( ِمس١ّٓ حٌٟ ) 02رٍغ حًٌيى حٌىٍٟ ١ًٌٕش حٌزلغ ح٤سخس١ش )

 ( سٕش02-02( أِٙخص وّـّٛيش ؾخركش ٚأقفخٌٙٓ، طَحٚكض أيّخٍ ح٤ِٙخص ِخ ر١ٓ)12ٚ)

 سٕٛحص.  (0-١3ش ِٓ)حًٌمٍ ( سٕش ٚأيّخ8ٍُ٘-6ٚطَحٚكض ح٤يّخٍ ح١ٌِِٕش ٤قفخٌٙٓ ِخ ر١ٓ)

 :و١ف١خ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌّغزّغ الأصٍٟ

 طٛحفَ٘خ فٟ ي١ٕش حٌزلغ ِٚٓ أّ٘ٙخ ِخ ٠ٍٟ: يٍٝض حٌزخكؼش غٕ٘خن رًؽ حٌطَٚـ حٌظٟ كَ 

ٌُٚ ٠وؿًٓ ٤ٞ طي٠ٍذ ِسزك  ( سٕش02-02أْ طظَحٚف أيّخٍ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش ِٓ ) -

 ًخٟٔ أٞ ِٕٙٓ ِٓ أَِحؼ ِِِٕش.يٍٝ ِظغ١َحص حٌزلغ ِٓ لزً، ٨ٚ ٠

أهَٞ  ايخلخص١ٌس ٌي٠ُٙ أٞ  حٌفى٠َش،ٍِظلم١ٓ رَّكٍش حٌظ١ٙجش رّيٍسش حٌظَر١ش  أقفخٌٙٓأْ ٠ىْٛ  -

 ِػخكزش ٧ٌيخلش حًٌم١ٍش.

 أْ ٠ىْٛ ٌٍكفً أهٛحص غ١َٖ ١ٌٚس ٘ٛ حٌكفً ح٤وزَ أٚ حٌكفً حٌٛك١ي. -

 ِٕفػ١ٍٓأْ ٠ىْٛ ح٤د يٍٟ لي حٌل١خس ٚأ٨ ٠ىْٛ حٌٛحٌي٠ٓ  -

 أهٌ ِٛحفمش ح٤ِٙخص يٍٝ حٌّطخٍوش رزَٔخِؾ حٌزلغ ٚكؿٍٛ ؿ١ّى ؿٍسخطٗ. -

 .ي١ٕش حٌزلغ رك٠َمش يّي٠ش ِمػٛىس ٚرٕخء يٍٝ ًٌه طُ حهظ١خٍ
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ك١غ طُ حهظ١خٍ ِيٍسش حٌظَر١ش حٌفى٠َش رَّوِ أؿخ رّلخفهش حٌيل١ٍٙش ٤ٔٙخ ِيٍسش َِو٠ِش طؿُ ييى 

حٌّيٍسش طخرًش ٌُٛحٍس حٌظَر١ش ، َ ِٓ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخوز١َ ِٓ حٌمَٞ حٌّـخٍٚس، رٙخ ييى وز١

طٛحفَ طكز١ك أىٚحص حٌزلغ، ٚحٌظ١ًٍُ، رّخ ٠لمك حٔظهخَ ٚطٛحؿي ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ ِّخ ٠سخيي فٟ 

ء ٚييَ حٌِكخَ ىحهً فػٛي ِٓ ٚؿٛى ِىخْ ٚحسى، فؿ٩ يٓ حٌٙيٚ ٌٍظكز١كحٌهَٚف حٌف٠ِ١م١ش 

١ًٍِّٓ ًِهُّٙ ِظوػػ١ٓ فٟ ِـخي ح٦يخلش ًٚٚٞ هزَس ِٚئ٩٘ص ٚؿٛى ًٍِّخص ٚ حٌّيٍسش، 

 فٟ حٌظكز١ك، حٌّيٍسش رٙخ ِّخ ٠سخيي رَٔخِؾ حٌزلغ ٥ٌِٙخص ٚأقفخٌٙٓي١ٍخ ٌٚي٠ُٙ ٚيٟ رؤ١ّ٘ش 

حٌّيٍسش أهػخثٟ ٔفسٟ رطىً ىحثُ ِى أهػخثٟ ٔفسٟ آهَ ِظخرى ًٌيى ِٓ ح٠٤خَ وً أسزٛو ٚوٌٌه 

يٍسش ٌٚ٘ح ٔخىٍح ِخ ٠ظٛحؿي فٟ أٞ ِيٍسش طَر١ش فى٠َش أهَٞ يٍٟ أهػخثٟ حؿظّخيٟ ىحثُ رخٌّ رٙخ

ِسظٛٞ ؿ١ّى ِيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رّلخفهش حٌيل١ٍٙش ٚلي حطؿق ًٌه ٌٍزخكؼش أػٕخء طكز١ك ٍسخٌش 

 حٌوخغش رٙخ.ٚحٌيوظٍٛحٖ حٌّخؿسظ١َ 

ٍّطخٍوش ( أِخ ٚأقفخٌٙٓ يٕي أهٌ حٌّٛحفمش 02ٌ) ٚطىٛٔض ي١ٕش حٌزلغ فٟ غٍٛطٙخ ح١ٌٚ٤ش ِٓ

 ( أِخ ٚأقفخٌٙٓ.03رَٔخِؾ حٌزلغ ٚكؿٍٛ ؿ١ّى حٌـٍسخص حيظٌٍص أِخْ فؤغزلض ح١ًٌٕش )

 يٍٝ( ِٓ ح٤ِٙخص ك١غ كػٍٓ 0) ييىطكز١ك ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ي١ٍٙٓ فظُ حسظزًخى  ػُ طُ

 ( أِخ ٚأقفخ01ٌٓٙ)فؤغزلض ح١ًٌٕش ىٍؿخص َِطفًش 

١ٍٙٓ فظُ ( ي0218 ،خىٞ ٥ٌسَس اييحى )كسٓؿظّخيٟ ح٨لظػطكز١ك حسظّخٍس حٌّسظٜٛ ح٨ ػُ طُ

ٚرٌٌه أغزق حًٌيى حٌىٍٟ ١ًٌٕش حٌزلغ  ( أَ ٨ٔوفخؼ ِسظٛح٘خ ح٨ؿظّخيٟ ح٨لظػخىٞ.1حسظزًخى ييى )

طُ ط٠ًُُٛٙ يٓ ق٠َك حٌمَيش يطٛحث١خ حٌٟ ِـّٛيظ١ٓ ِـّٛيش طـ٠َز١ش ( أِخ ٚأقفخٌٙٓ 02)

( أِٙخص 12ٓ، ِٚـّٛيش ؾخركش ييى٘خ)لغ ي١ٍٙز( أِٙخص ٠وؿًٓ ٌظكز١ك رَٔخِؾ ح12ٌييى٘خ)

 ٤قفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيٍسش حٌظَر١ش حٌفى٠َش رَّوِ أؿخ رّلخفهش حٌيل١ٍٙش.

 :ػ١ٕخ اٌجؾشرغبٔس 

 ح٨ؿظّخيٟٚحٌّسظٜٛ حًٌَّ حٌِِٕٝ )ك١غ رب٠ـخى حٌظـخٔس ر١ٓ أفَحى ح١ًٌٕش ِٓ لخِض حٌزخكؼش 

 (حٌٕفس١ش ٚح٤ِٓ حٌٕفسٟ ِٚسظٛٞ حٌػلش ح٨لظػخىٞ

  :الالزصبدٞ الاعزّبػٟٚاٌّسزٜٛ بٔس اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌؼّش اٌضِٕٝ رغ

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش  ىٍؿخص أِٙخصى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ  رب٠ـخىلخِض حٌزخكؼش 

رخسظويحَ حهظزخٍ  ح٨لظػخىٞ ح٨ؿظّخيٟٚحٌّسظٜٛ رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٓ ك١غ حًٌَّ حٌِِٕٝ 

 (1ؿيٚي ) فٟوّخ ٠ظؿق  0وخ

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  ىٍؿخص أِٙخصى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ  :(1ٚي )عذ

  12ْ =  ح٨لظػخىٞ ٚحٌّسظٜٛ ح٨ؿظّخيٟحٌفى٠َش ِٓ ك١غ حًٌَّ حٌِِٕٝ 

 5وب اٌّزغ١شاد
ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دسعخ 

 ؽش٠خ

 ؽذٚد اٌذلاٌخ
 اٌّزٛسظ

الأؾشاف 

 2.22 2.21 اٌّؼ١بسٞ

 2.266 55.5 8 5.5 5 داٌخ غ١ش 2.6 اٌؼّش اٌضِٕٝ

 الإعزّبػٝاٌّسزٜٛ 

 الإلزصبدٜ
 5.22 05.0 15.8 18.6 8 داٌخ غ١ش 1.5



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ
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أقفخي َِكٍش  ىٍؿخص أِٙخصر١ٓ ِظٛسف ٍطذ  اكػخث١خ( ييَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠1ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ِّخ ٠ط١َ  ٞح٨لظػخى ٚحٌّسظٜٛ ح٨ؿظّخيٟحٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٓ ك١غ حًٌَّ حٌِِٕٝ 

 .ح١ًٌٕش حٌٝ طـخٔس

ٚاٌّسزٜٛ اٌزىبفئ ث١ٓ أِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ِٓ ؽ١ش اٌؼّش اٌضِٕٝ 

 :الالزصبدٞ الاعزّبػٟ

ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ ىٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش  رب٠ـخىلخِض حٌزخكؼش 

ِٓ ك١غ حًٌَّ حٌِِٕٝ  حٌمزٍٟ حٌم١خّ فٟظـ٠َز١ش ٚ حٌؿخركش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيظ١ٓ حٌ

 (0ؿيٚي ) فٟوّخ ٠ظؿق  ح٨لظػخىٞ ح٨ؿظّخيٟٚ حٌّسظٜٛ 

ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ ىٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  :(5عذٚي )

َّ حٌِِٕٝ ٚ حٌّسظٜٛ ِٓ ك١غ حًٌ حٌمزٍٟ حٌم١خّ ٚحٌؿخركش فٟحٌفى٠َش رخٌّـّٛيظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

 02  ْ =  ح٨لظػخىٞ ح٨ؿظّخيٟ

 اٌذلاٌخ Z ِغّٛع اٌشرت ِزٛسظ اٌشرت اٌؼذد اٌّغّٛػبد اٌّزغ١شاد

 اٌؼّش اٌضِٕٝ

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

12.2 

122 

122 
2.181 

 

 غ١ش داٌخ

 الالزصبدٞ الإعزّبػٝاٌّسزٜٛ 

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.62 

12.12 

126.2 

121.2 
2.586 

 

 غ١ش داٌخ

Z   =0.28  ٜٛ2.21يٕي ِسظ 

Z   =1.26  ٜٛ2.22يٕي ِسظ 

ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ ىٍؿخص أِٙخص أقفخي  اكػخث١خ( ييَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠0ظؿق ِٓ ؿيٚي )

غ ِٓ ك١ حٌمزٍٟ فٝ حٌم١خّ ٚحٌؿخركش َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

  .حٌّـّٛيظ١ٓ حٌٝ طىخفئِّخ ٠ط١َ  ح٨لظػخىٞ ح٨ؿظّخيٟحًٌَّ حٌِِٕٝ ٚ حٌّسظٜٛ 

 :رغبٔس أِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ِٓ ؽ١ش ِسزٜٛ اٌصؾخ إٌفس١خ

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  ىٍؿخص أِٙخصى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ  رب٠ـخىلخِض حٌزخكؼش 

 (3وّخ ٠ظؿق فٝ ؿيٚي ) 0حهظزخٍ وخ حٌٕفس١ش رخسظويحَفى٠َش ِٓ ك١غ ِسظٜٛ حٌػلش حٌظَر١ش حٌ

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  ىٍؿخص أِٙخصى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ  :(2عذٚي )

  12ْ =  حٌفى٠َش ِٓ ك١غ ِسظٜٛ حٌػلش حٌٕفس١ش

 دسعخ ؽش٠خ ِسزٜٛ اٌذلاٌخ 5وب اٌّزغ١شاد
 ؽذٚد اٌذلاٌخ

 اٌّؼ١بسٞالأؾشاف  ٛسظاٌّز
2.21 2.22 

 5.25 51.6 5.2 12.2 0 داٌخ غ١ش 8 اٌجؼذ الاعزّبػٟ

 5.80 55.1 11.1 12.1 2 داٌخ غ١ش 5 اٌجؼذ إٌفسٟ

 1.05 12.2 2.6 11.2 2 داٌخ غ١ش 5 اٌجؼذ اٌغسّٟ

 1.28 52.2 2.6 11.2 2 داٌخ غ١ش 5 اٌجؼذ اٌشٚؽٟ

 0.25 25.5 18.5 51.2 5 داٌخ غ١ش - اٌذسعخ اٌى١ٍخ



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ
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 ىٍؿخص أِٙخصر١ٓ ِظٛسف ٍطذ  اكػخث١خ( ييَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠3ظؿق ِٓ ؿيٚي )

 حٌٝ طـخٔسأقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٓ ك١غ ِسظٜٛ حٌػلش حٌٕفس١ش ِّخ ٠ط١َ 

 .ح١ًٌٕش

 سزٜٛ اٌصؾخ إٌفس١خاٌزىبفئ ث١ٓ أِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ِٓ ؽ١ش ِ

ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ ىٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش  رب٠ـخىلخِض حٌزخكؼش 

فٝ حٌٕفس١ش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚ حٌؿخركش ِٓ ك١غ ِسظٜٛ حٌػلش 

 (0وّخ ٠ظؿق فٝ ؿيٚي ) حٌمزٍٟ حٌم١خّ

ٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ ى :(0)عذٚي 

 حٌمزٍٟحٌم١خّ   حٌٕفس١ش فٝحٌفى٠َش رخٌّـّٛيظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚ حٌؿخركش ِٓ ك١غ ِسظٜٛ حٌػلش 

= ْ  02   

 اٌذلاٌخ Z ِغّٛع اٌشرت ِزٛسظ اٌشرت اٌؼذد اٌّغّٛػبد اٌّزغ١شاد

 اٌجؼذ الاعزّبػٟ

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.12 

12.62 

121.2 

126.2 

 

2.56 

 

 غ١ش داٌخ

 اٌجؼذ إٌفسٟ

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.52 

12.22 

125.2 

122.2 

 

2.150 

 

 غ١ش داٌخ

 اٌجؼذ اٌغسّٟ

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.22 

12.82 

122.2 

128.2 

 

2.115 

 

 غ١ش داٌخ

 اٌجؼذ اٌشٚؽٟ

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.22 

12.82 

122.2 

128.2 

 

2.115 

 

 غ١ش داٌخ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.5 

12.6 

125 

126 

 

2.556 

 

 غ١ش داٌخ

Z   =0.28  ٜٛ2.21يٕي ِسظ 

Z   =1.26  ٜٛ2.22يٕي ِسظ 

ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ ىٍؿخص أِٙخص  اكػخث١خ( ييَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠0ظؿق ِٓ ؿيٚي ) 

خي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚ حٌؿخركش ِٓ ك١غ ِسظٜٛ أقف

 .حٌّـّٛيظ١ٓ حٌٝ طىخفئِّخ ٠ط١َ  حٌمزٍٟ فٝ حٌم١خّحٌٕفس١ش حٌػلش 

 :إٌفسٟرغبٔس أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ِٓ ؽ١ش الأِٓ 

َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  ىٍؿخص أقفخيٛسف ٍطذ ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظ رب٠ـخىلخِض حٌزخكؼش 

 (2وّخ ٠ظؿق فٝ ؿيٚي ) 0رخسظويحَ حهظزخٍ وخ حٌٕفسٟحٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٓ ك١غ ح٤ِٓ 



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ
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 َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ىٍؿخص أقفخيى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ  :(2عذٚي )

 12ْ =   حٌٕفسِٟٓ ك١غ ح٤ِٓ 

 5وب اٌّزغ١شاد
ِسزٜٛ 

 ٌخاٌذلا

دسعخ 

 ؽش٠خ

 ؽذٚد اٌذلاٌخ
 اٌّزٛسظ

الأؾشاف 

 2.22 2.21 اٌّؼ١بسٞ

 1.21 12.6 5.2 12.2 0 داٌخ غ١ش 1 الأِٓ إٌفسٟ اٌزارٟ

 2.50 12.2 2.6 11.2 2 داٌخ غ١ش 5 الأِٓ إٌفسٟ الأسشٞ

 2.61 12 5.2 12.2 5 داٌخ غ١ش 2.5 الأِٓ إٌفسٟ اٌّذسسٟ

الأِٓ إٌفسٟ 

 الاعزّبػٟ
 1.12 12 5.2 12.2 0 داٌخ غ١ش 2

 5.52 22.8 12.2 55 6 داٌخ غ١ش 2.6 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ىٍؿخص أقفخير١ٓ ِظٛسف ٍطذ  اكػخث١خ( ييَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠2ظؿق ِٓ ؿيٚي )

 .٘ئ٨ء ح٤قفخي حٌٝ طـخٔسِّخ ٠ط١َ  حٌٕفسَِٟكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٓ ك١غ ح٤ِٓ 

 ٚاٌضبثغخ ِِٓشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثبٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ اٌزىبفئ ث١ٓ أعفبي 

 :إٌفسٟؽ١ش الأِٓ 

ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ ىٍؿخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  رب٠ـخىلخِض حٌزخكؼش 

 (6وّخ ٠ظؿق فٝ ؿيٚي ) حٌٕفسٟحٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚ حٌؿخركش ِٓ ك١غ ح٤ِٓ 

ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ ىٍؿخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش  :(8عذٚي )

   02ْ  =   حٌٕفسٟك١غ ح٤ِٓ  ٚحٌؿخركش ِٓرخٌّـّٛيظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

 اٌذلاٌخ Z ِغّٛع اٌشرت ِزٛسظ اٌشرت اٌؼذد اٌّغّٛػبد اٌّزغ١شاد

 الأِٓ إٌفسٟ اٌزارٟ

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

12.2 

122 

122 
2.122 

 

 غ١ش داٌخ

 الأِٓ إٌفسٟ الأسشٞ

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.5 

12.6 

125 

126 

 

2.522 

 

 غ١ش داٌخ

 الأِٓ إٌفسٟ اٌّذسسٟ

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.12 

12.62 

121.2 

126.2 

 

2.561 

 

 غ١ش داٌخ

 الأِٓ إٌفسٟ الاعزّبػٟ

 زغش٠ج١خاٌ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.22 

12.82 

122.2 

128.2 

 

2.115 

 

 غ١ش داٌخ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌضبثغخ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.8 

12.0 

128 

120 

 

2.228 

 

 غ١ش داٌخ

Z   =0.28  ٜٛ2.21يٕي ِسظ                          Z   =1.26  ٜٛ2.22يٕي ِسظ 



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ
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ر١ٓ ِظٛسف ٍطذ ىٍؿخص أقفخي  اكػخث١خٛى فَٚق ىحٌش ( ييَ ٚؿ٠6ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ِّخ  حٌٕفسٟك١غ ح٤ِٓ  ٚحٌؿخركش َِِٓكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

 .حٌّـّٛيظ١ٓ حٌٝ طىخفئ٠ط١َ 

 اٌجؾش: أدٚاد 

 حٌزخكؼش( اييحى) حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشِم١خّ  -1

 )اييحى حٌزخكؼش( ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشِم١خّ  -0

 (0218 اييحى )كسٓ،٥ٌسَس حٌّػ٠َش  حٌؼمخفٟ ح٨لظػخىٞ ح٨ؿظّخيِٟم١خّ طمي٠َ حٌّسظٜٛ  -3

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش  اٍضخىٞرَٔخِؾ  -0

 اييحى حٌزخكؼش() ٤قفخ١ٌٙٓٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٚأػَٖ يٍٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ حٌظ

 )اػذاد اٌجبؽضخ(اٌصؾخ إٌفس١خ لأِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ  ِم١بطأٚلا: 

 :اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط -1

–حٌزًي حٌـسّٟ –حٌزًي حٌٕفسٟ -حٌزًي ح٨ؿظّخيٟحٌٕفس١ش )حٌػلش ل١خّ  ا٠ٌٝٙيف ٌ٘ح حٌّم١خّ 

 حٌزًي حٌَٚكٟ( ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش 

 :رص١ُّ اٌّم١بط  -5

سخرمش، ىٍحسخص  يٍٝٚح٨ق٩و ٌٍزلغ طُ طػ١ُّ حٌّم١خّ فٟ ؾٛء ِخ ؿخء رخ٦قخٍ حٌٕهَٞ   

 ِٚٓ أُ٘ ِخ طُ ح٨ق٩و ي١ٍٗ  رخٌػلش حٌٕفس١شح٨هظزخٍحص حٌوخغش  ٚرًؽ

 (0212حًٌي٠ٍٟ، ٚ حٌٕفس١ش اييحى )حٌَو١زٟ ِم١خّ حٌػلش -

 (0201،ىفى حللهِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش اييحى ) -

 (0201س٩ق١ٕش،  ٚ اييحى )حًٌمِْٛم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش  -

 (0200، ٚآهَْٚ أسّخءِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش اييحى ) -

 Googleح٠ف.يٍٝ ؿٛؿً ىٍ Googleٌىظ١َٔٚش رخسظويحَ ّٔخًؽ اٚلي طُ طػ١ُّ حٌّم١خّ رػٍٛس 

Drive   

 -ٚلي ٍٚيٟ فٟ طػ١ُّ حٌّم١خّ ِخ ٠ٍٟ: 

حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش غ١خغش فمَحص حٌّم١خّ رك٠َمش اؿَحث١ش ٌظّىٕٕخ ِٓ أْ ٔم١س  -

 ريلش. حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

ٍّ حٌظَر١ش أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحكظٝ ٨ طسزذ أٞ ٌزس أٚ هٍف ٌيٞ  ٚؾٛف حٌفمَحص -

 حٌفى٠َش.

 طىَحٍ رًؽ حٌفمَحص رؤسٍٛد آهَ ٌٍظؤوي ِٓ ِػيحل١ش ح٦ؿخرخص. -

 :ٚصف اٌّم١بط -2

 :طُ طمس١ُّٙ وخ٢طٟ يزخٍس( ٠63ظىْٛ حٌّم١خّ ِٓ )

( يزخٍس 10) – ٌٍزًي حٌـسّٟ يزخٍس( 13)– ٌٍزًي حٌٕفسٟ يزخٍس( 18) –ٌٍزًي ح٨ؿظّخيٟ يزخٍس( 18)

 (.أريح، أك١خٔخ، ىحثّخه٩ي ػ٩ػش ريحثً ) ِٓ ىٍؿش حٌػلش حٌٕفس١ش حٌظلمك ٠ِٚٓظُ  ٌٍزًي حٌَٚكٟ
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 :اٌذساسخ الاسزغلاػ١خ ٌٍّم١بط -0

( ِٓ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ 2ييى ) يٍٝسظك٩ي١ش حٌزخكؼش ىٍحسش ح صأؿَ

 رٙيف:  ف ي١ٕش حٌزلغ ح٤سخس١ش٩ورحٌظَر١ش حٌفى٠َش 

 خص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش٤ِٙحٌّم١خّ ط١ًٍّخص ِٓ ِٕخسزش  لمكحٌظ-

 ِٓ اِىخ١ٔش طكز١ك حٌّم١خّ رػٍٛس حٌىظ١َٔٚش. حٌظلمك-

ٚييَ ٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٓ ٩ِثّش فمَحص حٌّم١خّ  حٌظلمك -

 غّٛؼ حًٌزخٍحص. 

َكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش أِٙخص أقفخي ِحٌظٟ لي طٛحؿٗ ٚحًٌّٛلخص حٌىطف يٓ حٌػًٛرخص -

 أػٕخء طكز١ك حٌّم١خّ.حٌفى٠َش 

٠ّىٓ طكز١ك حٌّم١خّ رػٍٛس حٌىظ١َٔٚش يٓ  أٔٗ اٌٝ ٚلذ رٛصٍذ اٌجبؽضخ ثؼذ اٌذساسخ الاسزغلاػ١خ

٨ٚ  حٌفى٠َش،أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش ق٠َك ِطخٍوش ٍحرف ؿٛؿً ىٍح٠ف ِى 

 ش رخٌّم١خّ. طٛؿي ط١ًٍّخص أٚ فمَحص غخِؿ

 _ صِٓ رغج١ك اٌّم١بط2

٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ ٌُ طليى حٌزخكؼش ُِٓ ١ًِٓ ٌظكز١ك حٌّم١خّ ٌىٟ طظ١ق فَغش 

 ٧ٌؿخرش يٍٝ ؿ١ّى ِفَىحص حٌّم١خّ ىْٚ حٌظم١ي رِِٓ ِليى. حٌظَر١ش حٌفى٠َش

 رغج١ك اٌّم١بط رؼ١ٍّبد-8

 .ٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشأِٙخص أقفخي َِكٍش حطمَٛ رخ٦ؿخرش ي١ٍٗ  -

  .ٌّخ ططًَ رّٗؼً ألَد ٚغف ٠ أِخَ حٌو١خٍ حٌٌٞي٩ِش ٚحكيس  ح٤َطؿى  -

 اٌصؾخ إٌفس١خ ٌلأِٙبدِفزبػ رصؾ١ؼ ِم١بط -2

 –أك١خٔخ  –يٍٝ أسخّ طيٍؽ ح٦ؿخرش يٍٝ وً رًي طزى ٌؼ٩ػش ريحثً ٟ٘ )ىحثّخ ٠ػلق حٌّم١خّ 

ًٌٍزخٍحص ) 1 – 0 –3حٌيٍؿخص يٍٝ رٕٛى حٌّم١خّ وّخ ٠ٍٟ ) ( ٚيٍٝ ًٌه ٠ىْٛ حطـخٖ طمي٠َأريح

( يزخٍس، طـّى ىٍؿخص فمَحص وً ٠63ظىْٛ حٌّم١خّ ِٓ ) ( ًٌٍزخٍحص حٌسٍز١ش3-0-1ح٠٦ـخر١ش، )

(. ٚوٍّخ حٍطفًض ىٍؿش 63ٌٍّم١خّ ) حٌمخييٞ( ٚحٌّسظٜٛ 182حٌّم١خّ، ِسظٜٛ حٌسمف ٌٍّم١خّ )

، ٚوٍّخ لٍض ىي حٌٕفس١ش ٌي٠ٙخِسظٛٞ حٌػلش ٌه يٍٝ حٍطفخو ىي ً حٌػلش حٌٕفس١شيٍٝ ِم١خّ  ح٤َ

 ٌي٠ٙخ.حٌػلش حٌٕفس١ش ًٌه يٍٝ حٔوفخؼ ِسظٛٞ 

 :ٌّم١بط اٌصؾخ إٌفس١خ ٌلأِٙبد اٌخصبئص اٌس١ىِٛزش٠خ-6

 :ِؼبِلاد اٌصذق

 :صذق اٌّؾى١ّٓ -1

ٚ  حٌظَر٠ٛش،ِٓ حٌوزَحء حٌّظوػػ١ٓ فٝ حًٌٍَٛ  (2)لخِض حٌزخكؼش رًَؼ حٌّم١خّ يٍٝ   

ٚ طَحٚكض  حٌّكٍٛد،ٌٍغَؼ  ح٦ؿخرشحٌٕفس١ش ٚ لي حطفك حٌوزَحء يٍٝ غ٩ك١ش حًٌزخٍحص ٚ ريحثً 

ِّخ ٠ط١َ حٌٝ غيق حًٌزخٍحص ٚ ًٌه رخسظويحَ 1.22&  2.82ًِخ٩ِص حٌػيق ٌٍّلى١ّٓ ر١ٓ 

 (0228 )يزي حٌَكّٓ، .Lawsheًِخىٌش "ٌٛش " 
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 ِٕٚٙخ: ؾىّْٛٚلذ ساػذ اٌجبؽضخ اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ الزشؽٙب اٌسبدح اٌّ

 اٌؼجبسح ثؼذ اٌزؼذ٠ً اٌؼجبسح لجً اٌزؼذ٠ً

 ؽزف ٘زٖ اٌؼجبسح أشؼش ثؼذَ اٌشغجخ فٟ رٕبٚ ي اٌغؼبَ ثؼذ أغبثٟ ٌغفٍٟ اٌّؼبق

 ؽزف ٘زٖ اٌؼجبسح أٌَٛ ٔفسٟ لأثسظ الأِٛس ثسجت عفٍٟ اٌّؼبق

 َ إٌبطأخغً ِٓ سٍٛو١بد عفٍٟ اٌّؼبق أِب رخغٍٕٟ سٍٛو١بد عفٍٟ اٌّؼبق أِبَ إٌبط

 اسزشؼش صٛاة الله اٌؼظ١ُ ثبٌصجش ػٍٝ الاثزلاء اسزشؼش ٌغبئف اٌضٛاة اٌؼظ١ُ ثبٌصجش ػٍٝ الاثزلاء

 فٟ غٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش حٌػلش حٌٕفس١شٚرًي اؿَحء حٌظًي٩٠ص حٌّكٍٛرش، طُ ٚؾى ِم١خّ 

 اٌصذق اٌؼبٍِٟ: -5

ّىٛٔخص ح٤سخس١ش رك٠َمش ٌٍّم١خّ رظل١ًٍ حٌ ح٦سظىطخفٝحٌظل١ًٍ حًٌخٍِٟ  ربؿَحءلخِض حٌزخكؼش 

فؤسفَص ٔظخثؾ  Varimaxػُ طي٠َٚ حٌّلخٍٚ رك٠َمش فخ٠ٍّىس  ،أَ 022٘ٛطٍٕؾ يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ 

حٌظل١ًٍ حًٌخٍِٟ يٓ ٚؿٛى أٍرًش أرًخى  حٌـٌٍ حٌىخِٓ ٌٙخ أوزَ ِٓ حٌٛحكي حٌػل١ق يٍٝ ِله وخ٠ٍِ 

( ٌىفخ٠ش ٚ ٩ِثّش ١ٌKMOىٓ )حٚ –ِخ٠َ  –ىحٌش اكػخث١خ، وّخ ٚؿي  أْ ل١ّش حهظزخٍ وخ٠ٍِ  فٟٙ

٠ٚٛؾق ؿيٚي   حًٌخٍِٟطيي يٍٝ ِٕخسزش كـُ ح١ًٌٕش ٌٍظل١ًٍ  ٟ٘، ٚ 2.22( أوزَ ِٓ 2.210ح١ًٌٕش )

 ( ح٤رًخى ح٤ٍرًش ٚ حٌزٕٛى حٌظٝ ططزًض رىً رًي ِٓ أرًخى حٌّم١خّ. 9)

ٌػلش حٌٕفس١ش ٌّم١خّ ح ل١ُ ًِخ٩ِص ططزى حٌّفَىحص يٍٝ ح٤رًخى ح٤ٍرًش حٌّسظوَؿش :(2عذٚي )

 ٥ٌِٙخص

اٌجؼذ الأٚي: اٌجؼذ 

 الاعزّبػٟ

اٌجؼذ اٌضبٟٔ: اٌجؼذ 

 إٌفسٟ

اٌجؼذ  :اٌجؼذ اٌضبٌش

 اٌغسّٟ

اٌجؼذ  :اٌجؼذ اٌشاثغ

 اٌشٚؽٟ

 اٌّفشدح
ِؼبًِ 

 اٌزشجغ
 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 اٌزشجغ
 اٌّفشدح ِؼبًِ اٌزشجغ اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 اٌزشجغ

1 2.25 15 2.62 22 2.25 22 2.62 

5 2.22 52 2.26 26 2.25 21 2.62 

2 2.25 51 2.22 25 2.22 25 2.22 

0 2.25 55 2.22 02 2.22 22 2.22 

2 2.21 52 2.82 01 2.22 20 2.22 

8 2.22 50 2.81 05 2.22 22 2.22 

2 2.85 52 2.81 02 2.81 28 2.86 

6 2.82 58 2.25 00 2.25 22 2.22 

5 2.80 52 2.26 02 2.01 26 2.21 

12 2.82 56 2.26 08 2.02 25 2.02 

11 2.82 55 2.20 02 2.25 82 2.00 

15 2.82 22 2.20 06 2.22 81 2.02 

12 2.82 21 2.22 05 2.22 85 2.02 

10 2.82 25 2.22 
 

82 2.02 

12 2.82 22 2.22  
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اٌجؼذ الأٚي: اٌجؼذ 

 الاعزّبػٟ

اٌجؼذ اٌضبٟٔ: اٌجؼذ 

 إٌفسٟ

اٌجؼذ  :اٌجؼذ اٌضبٌش

 اٌغسّٟ

اٌجؼذ  :اٌجؼذ اٌشاثغ

 اٌشٚؽٟ

 اٌّفشدح
ِؼبًِ 

 اٌزشجغ
 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 اٌزشجغ
 اٌّفشدح ِؼبًِ اٌزشجغ اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 اٌزشجغ

18 2.26 20 2.05 

12 2.20 22 2.05 

16 2.02 28 2.02 

اٌغزس 

 اٌىبِٓ
12.5 

اٌغزس 

 اٌىبِٓ
2.2 

اٌغزس 

 اٌىبِٓ
2.0 

اٌغزس 

 اٌىبِٓ
0.2 

ٔسجخ 

 اٌزجب٠ٓ
56.2% 

ٔسجخ 

 اٌزجب٠ٓ
5.22% 

ٔسجخ 

 اٌزجب٠ٓ
6.8% 

ٔسجخ 

 اٌزجب٠ٓ
8.5% 

KMO      = 0.914  

يٍٝ  2.32( أْ ؿ١ّى حٌظطزًخص ىحٌش اكػخث١خً ك١غ حْ ل١ّش وً ِٕٙخ أوزَ ِٓ ٠9ظؿق ِٓ ؿيٚي )

 ٍى.ِله ؿ١ٍفٛ

 ِؼبِلاد اٌضجبد 

ي١ٕش لٛحِٙخ  حٌظكز١ك يٍٝ ٚايخىسحٌفخ وَٚٔزخم  رك٠َمظٟلخِض حٌزخكؼش رب٠ـخى ًِخ٩ِص حٌؼزخص 

 ٠ٍٝ:أَ، وّخ ٠ظؿق ف١ّخ  022

 :ِؼبِلاد اٌضجبد ثغش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ -1

أَ وّخ  022لخِض حٌزخكؼش رب٠ـخى ًِخ٩ِص حٌؼزخص رك٠َمش حٌفخ وَٚٔزخم يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ 

 (8فٟ ؿيٚي ) ٠ظؿق

 رك٠َمش حٌفخ وَٚٔزخم حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص ًِخ٩ِص حٌؼزخص ٌّم١خّ :(6عذٚي )

 ِؼبِلاد اٌضجبد الأثؼبد

 2.62 اٌجؼذ الاعزّبػٟ

 2.62 اٌجؼذ إٌفسٟ

 2.22 اٌجؼذ اٌغسّٟ

 2.26 اٌجؼذ اٌشٚؽٟ

 2.50 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ِّخ ٠يي يٍٝ ػزخص حٌّم١خّ. ( أْ ل١ُ ًِخ٩ِص حٌؼزخص َِطفًش ٠8ظؿق ِٓ ؿيٚي )

 :ِؼبِلاد اٌضجبد ثغش٠مخ اػبدح اٌزغج١ك -5

ليٍٖ أسزٛيخْ ر١ٓ  ُِٕٟلخِض حٌزخكؼش رب٠ـخى ًِخ٩ِص حٌؼزخص رك٠َمش حيخىس حٌظكز١ك رفخغً 

 (2أَ وّخ ٠ظؿق فٟ ؿيٚي ) 022يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ  حٌؼخٟٔٚحٌظكز١ك حٌظكز١ك ح٤ٚي 

 رك٠َمش حيخىس حٌظكز١ك فس١ش ٥ٌِٙخصًٌِٕخ٩ِص حٌؼزخص حٌػلش ح :(5عذٚي )

 ِؼبِلاد اٌضجبد الأثؼبد

 2.52 اٌجؼذ الاعزّبػٟ
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 2.51 اٌجؼذ إٌفسٟ

 2.50 اٌجؼذ اٌغسّٟ

 2.55 اٌجؼذ اٌشٚؽٟ

 2.52 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ( أْ ل١ُ ًِخ٩ِص حٌؼزخص َِطفًش ِّخ ٠يي يٍٝ ػزخص حٌّم١خّ. ٠2ظؿق ِٓ ؿيٚي )

)اػذاد  لأعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خاٌّصٛس الأِٓ إٌفسٟ  ِم١بط صب١ٔب:

 :اٌجبؽضخ(

 :اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط -1

حٌزًي  -حٌزًي حٌّيٍسٟ -حٌزًي ح٤سَٞ -)حٌزًي حٌٌحطٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟل١خّ  ا٠ٌٝٙيف ٌ٘ح حٌّم١خّ 

  .أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشٌيٞ ح٨ؿظّخيٟ( 

 :رص١ُّ اٌّم١بط -5

سخرمش، قخٍ حٌٕهَٞ ٌٍزلغ ٚح٨ق٩و يٍٝ ىٍحسخص ١ُّ حٌّم١خّ فٟ ؾٛء ِخ ؿخء رخ٦طُ طػ 

 .ح٤ِٓ حٌٕفسٟٚرًؽ ح٨هظزخٍحص حٌوخغش 

 ِٚٓ أُ٘ ِب رُ الاعلاع ػ١ٍٗ 

 (0211، أرٛ قخٌذِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ اييحى ) -

 (0202، ؿخىِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ اييحى ) -

 (0200،ٟ ٚحٌوخٌيِٞٓ حٌٕفسٟ اييحى )حٌلس١ِٕم١خّ ح٤ -

 -ٚلي ٍٚيٟ فٟ طػ١ُّ حٌّم١خّ ِخ ٠ٍٟ: 

غ١خغش رًؽ حٌزيحثً حٌّّىٓ كيٚػٙخ فٟ ٌٖ٘ حٌّٛحلف فٟ يزخٍحص ِٕخسزش ٌوزَحص ِٚسظ٠ٛخص  ـ

ِى َِحيخس أْ طىْٛ ٌٖ٘ حٌزيحثً ِؤٌٛفش  أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشٚهػخثع ّٔٛ 

 -ح٢ط١ش: خي ٚأْ طىْٛ ٚفمخ ٌٍّٛحغفخص فٟ حٌز١جش حٌظٟ ١ً٠ص ف١ٙخ ح٤قف

 ،رٛؿٛى حٌظفخغ١ً قفً َِكٍش حٌظ١ٙجشأْ طىْٛ حٌزيحثً ِػٍٛس ًٚحص فىَس ٚحكيس كظٝ ٨ ٠َطزه • 

 ِٛؾٛو حٌّٛلف ًحطٗ. يٍٝكي ِخ ٚطَوِ  اٌِٝٚىزَس 

حكيس فىَس ٚ يٍٝأْ طىْٛ ٌٖ٘ حٌزيحثً ٍِٛٔش ٚٚحؾلش ِٚليىس حًٌّٕٟ ٨ٚ طلظخؽ ٌظفس١َ ٨كظٛحثٙخ • 

 .قفً َِكٍش حٌظ١ٙجشطظػً رخٌّٛلف حٌظخرى ٌٗ ٌ٘ح حٌزي٠ً كظٝ ٨ ٠طظض حٔظزخٖ 

 حٌسٍز١ش.  اٌٝأ٨ طمً حٌزيحثً يٓ ػ٩ػش ِظيٍؿش حًٌّٕٟ ِٓ ح٠٦ـخر١ش •

 أْ طٛؾى حٌزيحثً ح٤وؼَ ا٠ـخر١ش فٟ ط٠ُٛى يطٛحثٟ كظٝ ٨ ٠ىظطف حٌكفً أٞ طَط١ذ ِٕهُ ٌٙخ.• 

 ِٚسظّيس ِٓ لخِٛسٗ حٌٍغٛٞ.كفً َِكٍش حٌظ١ٙجش ٌكش ٚسٍٙش ِٕخسزش غ١خغش حًٌزخٍحص رٍغش رس١• 

 اٌَِٝحيخس ِمظَكخص حًٌٍّّخص ٚح٤هػخث١١ٓ حٌٕفس١١ٓ ٚح٨ؿظّخي١١ٓ ٚأ١ٌٚخء ح٤ٍِٛ رخ٦ؾخفش  •

ًٌٚه فٟ يزخٍحص ٚحؾلش  ،رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٤قفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش٩ِكهخص حٌزخكؼش ٔفسٙخ 

 ِٚليىس ِٚوظػَس.

 :اٌّم١بط ٚصف -2

 طُ طمس١ُّٙ وخ٢طٟ ِٛلف( ٠02ظىْٛ حٌّم١خّ ِٓ )
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( ِٛحلف ٌزًي ح٤ِٓ 12) – ِٛحلف ٌزًي ح٤ِٓ ح٤سَٞ( 12) – ِٛحلف ٌزًي ح٤ِٓ حٌٌحطٟ( 12)

 ح٨ؿظّخيٟ. حٌٕفسٟ( ِٛحلف ٌزًي ح٤ِٓ 12) -حٌّيٍسٟ

 :اٌذساسخ الاسزغلاػ١خ ٌٍّم١بط -0

رَّكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رو٩ف ي١ٕش  ( أقفخي2) يٍٝأؿ٠َض حٌيٍحسش ح٨سظك٩ي١ش 

 رٙيف: حٌزلغ ح٤سخس١ش 

 حٌىطف يٓ حٌػًٛرخص حٌظٟ لي طٛحؿٗ حٌزخكؼش أػٕخء طكز١ك حٌّم١خّ. -

ٚييَ حٌّم١خّ ِى أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش.  ِٛحلفِٓ ٩ِثّش  ظلمكحٌ -

 غّٛؼ حٌّٛحلف ٚريحثٍٙخ. 

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ ق٠َمش يَؼ رٕٛى حٌّم١خّ ِى هػخثع  ِٓ ٩ِثّش ظلمكحٌ -

 حٌظَر١ش حٌفى٠َش.

 طلي٠ي حٌِِٓ ح٩ٌَُ ٌظكز١ك حٌّم١خّ.  -

 حٌظي٠ٍذ يٍٝ طكز١ك حٌّم١خّ ِٓ لزً حٌزخكؼش. -

 19)أْ حٌّم١خّ ق٠ًٛ؛ ك١غ حضظًّ وً رًي يٍٝ  اٌٝ ٚلي طٛغٍض حٌزخكؼش رًي حٌيٍحسش ح٨سظك٩ي١ش

٨ٚ طٛؿي  (ِٛحلف فمف 12) ، ١ٌػزق وً رًي ٠طظًّ يٍٝحٌّٛحلفحٌزخكؼش رظم١ًٍ ييى ، فمخِض (ِٛلف

 ط١ًٍّخص أٚ ِٛحلف غخِؿش رخٌّم١خّ. 

 :رغج١ك اٌّم١بط صِٓ -2

٤قفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش ٌُ طليى حٌزخكؼش ُِٓ ١ًِٓ ٌظكز١ك حٌّم١خّ ٌىٟ طظ١ق فَغش 

 ّ ىْٚ حٌظم١ي رِِٓ ِليى.٧ٌؿخرش يٍٝ ؿ١ّى ِفَىحص حٌّم١خ حٌفى٠َش

 :رؼ١ٍّبد رغج١ك اٌّم١بط -6

وٟ ٠سظويَ رك٠َمش فَى٠ش ٌؿّخْ اِىخْ ا٠ـخى ي٩لش  ح٤ِٓ حٌٕفسٟ حٌّػٍٛٚؾى ِم١خّ  -

ق١زش رخٌكفً، ٚؾّخْ طًخٚٔٗ ٚوسذ ػمظٗ ٚاػخٍس ح٘ظّخِٗ ٚطـٕذ طم١ٍي ح٤قفخي ٌزًؿُٙ فٟ 

 حٌّٛلف حٌـّخيٟ.حسظـخرخص لي ٨ طٌوَ فٟ  يٍٝح٨سظـخرش ٚاِىخْ حٌلػٛي 

 ٠طَف ٌٍكفً حٌّكٍٛد ِٓ وً سئحي رؤسٍٛد ٌغٛٞ رس١ف ٚٚحؾق. -

٠ًَؼ حٌّٛلف يٍٟ حٌكفً رمَحءس ٚحؾلش، ػُ لَحءس حٌزيحثً حٌظخرًش ٌٗ رػٛص َِطفى ٚلَحءس  -

 ٚحؾلش ريْٚ ط١١ِّ أٚ ا٠لخء.

لض ٍلُ ( ط√طسـً اؿخرش حٌكفً فٟ حسظّخٍس طسـ١ً ح٨سظـخرخص حٌوخغش رٗ رٛؾى ي٩ِش ) -

ٚحِخَ ٍلُ حٌسئحي ِى َِحيخس ييَ ح٠٨لخء ٌٍكفً رخْ اؿخرظٗ ٟ٘ حٌّمزٌٛش ،حٌكفً خٟ حهظخٍ٘حٌػٍٛس حٌظ

 أَ ٨؟.

ذ حٌكفً ٌسزذ ِخ َِس أهَٞ ف١ٍس ٌٍّم١خّ ُِٓ ١ايخىس لَحءس حٌّٛلف ٚحٌزي٠ً حٌظخرى ٌٗ اًح ٌُ ٠ـ -

 يٍٟ ؿ١ّى ِٛحلف حٌّم١خّ. ِليى ٌٛؿٛى فَٚق فَى٠ش ر١ٓ ح٤قفخي ٦ٚطخكش حٌفَغش ٧ٌؿخرش

٠وظخٍ حٌكفً اؿخرش ٚحكيس ٌىً ِٛلف ك١غ ٠ظىْٛ وً سئحي ِٓ ِميِش)ِٛلف(١ٍ٠ٙخ ػ٩ػش ريحثً  -

 .حكيح٘خ (٠وظخٍ حٌكف3ً-0-1ِػٍٛس ٠طخٍ ا١ٌٙخ رخ٤ٍلخَ )
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٠ّىٓ اؿَحء طًي٩٠ص ٌفه١ش يٍٟ غ١خغش حٌّٛلف أٚ حٌزيحثً رطَـ ييَ حٌوَٚؽ يٓ ٘يف  -

 حٌّم١خّ.

 حٌكفً.لخٚي حٌزخكؼش ططـ١ى أْ ط -

  .ٌظـٕذ يخًِ حٌظطظض ٚحٌظًذآهَ ٚ رًيىل١مش ر١ٓ وً  12طٕظهَ حٌزخكؼش ِيس  -

 .ٌش وً ح٤ًٌخد ٚح٤ىٚحص حٌّطظظشطَحيٟ حٌزخكؼش حٔظزخٖ حٌكفً رػٍٛس و١ٍش فظمَٛ ربُح -

 :الأِٓ إٌفسٟ اٌّصٛسِفزبػ رصؾ١ؼ ِم١بط  -2

ػ٩ػش ريحثً ِػٍٛس ٚرخٌظخٌٟ فبْ  يٍٝوً ِٛلف  ِٛٞٛلفخ، ٠ٚلظ( ٠02ظىْٛ ٌ٘ح حٌّم١خّ ِٓ )

ٚيٍٟ حٌكفً حهظ١خٍ ري٠ً ٚحكي ٌىً ِٛلف طسـٍٗ حٌزخكؼش فٟ  ( ري102،٩٠ِـّٛو حٌزيحثً ٠سخٚٞ )

حٌّفظخف حًٌّي ٌٌٌه رل١غ ٠ؤهٌ  يٍٍٝٚلش ح٦ؿخرش حٌّٕفػٍش حٌوخغش رىً قفً ٠ٚظُ حٌظػل١ق رٕخء 

حٌسٍزٟ ىٍؿش ٚحكيس.  ىٍؿظ١ٓ، ٚحٌزي٠ًح٤لً ا٠ـخر١ش  حٌزي٠ًىٍؿخص، ٚحٌزي٠ً ح٤وؼَ ا٠ـخر١ش ػ٩ع 

ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌيٜ حٍطفخو ىٍؿش  ا٠ٌٝط١َ ِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ  يٍٝٚرٌٌه فبْ حٍطفخو حٌيٍؿش حٌى١ٍش 

٠لػً  ٚألً ىٍؿش( ىٍؿش ٠102لػً ي١ٍٙخ حٌكفً فٟ ٌ٘ح حٌّم١خّ ٟ٘) ٚأيٍٟ ىٍؿش حٌكفً،

 ( ىٍؿش. 02ي١ٍٙخ حٌكفً ٟ٘)

 :الأِٓ إٌفسٟ اٌّصٛس اٌس١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط بئصاٌخص -6

 :ِؼبِلاد اٌصذق :أٚلا

 :صذق اٌّؾى١ّٓ -1

 حٌظَر٠ٛشحًٌٍَٛ  فِٟٓ حٌوزَحء حٌّظوػػ١ٓ  (2)لخِض حٌزخكؼش رًَؼ حٌّم١خّ يٍٝ   

حٌّكٍٛد ٚطَحٚكض ٌٍغَؼ  ح٦ؿخرشٚريحثً  حٌّٛحلفحٌوزَحء يٍٝ غ٩ك١ش  ٚحٌٕفس١ش ٚلي حطفك

ًِخىٌش  ًٌٚه رخسظويحَِّخ ٠ط١َ حٌٝ غيق حًٌزخٍحص 1.22&  ١ّ2.82ٓ ر١ٓ حٌػيق ٌٍّلى ًِخ٩ِص

 (0228 حٌَكّٓ،)يزي  .Lawshe"ٌٛش " 
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 ِٕٚٙخ: ٚلذ ساػذ اٌجبؽضخ اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ الزشؽٙب اٌسبدح اٌّؾىّْٛ

 اٌّٛلف لجً اٌزؼذ٠ً

 ٌٗ ؽبعخ ٌٛ ثبثب عٍت ِٕه رشزشٞ

 ثزىْٛ فشؽبْ ٚثزشٚػ رغ١جٙبٌٗ

 

 

 

 

 

 ثزىْٛ ِزضب٠ك ِٚجزشؽش رغجٙبٌٗ زضب٠ك ٚثزشٚػ رغجٙبٌٗثزىْٛ ِ

 اٌّٛلف ثؼذ اٌزؼذ٠ً

 ؽزف اٌّٛلف ٌؼذَ ِٕبسجزٗ ِغ خصبئص أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

 رُ اضبفخ ِٛلف آخش

 ٌّب رٕسٟ شٕغزه ثبٌفصً ٚصبؽجه ٠غ١جٙب ٌه

 رآخذ اٌشٕغخ ٚرمٛي ٌٗ شىشا

 

 

 

 رآخذ اٌشٕغخ ٚرّشٟ

 

 

 

 رآخذ اٌشٕغخ ٚرضشة صبؽجه

 

 

 

 

 

 فٟ غٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش ح٤ِٓ حٌٕفسٟ حٌّػٍٛٚرًي اؿَحء حٌظًي٩٠ص حٌّكٍٛرش، طُ ٚؾى ِم١خّ 

 اٌصذق اٌؼبٍِٟ: -5

ٌٍّم١خّ رظل١ًٍ حٌّىٛٔخص ح٤سخس١ش رك٠َمش  ح٦سظىطخفٝحٌظل١ًٍ حًٌخٍِٟ  ربؿَحءلخِض حٌزخكؼش 

فؤسفَص ٔظخثؾ  ٠Varimaxَ حٌّلخٍٚ رك٠َمش فخ٠ٍّىس ػُ طيٚ ،قف٩ 022٘ٛطٍٕؾ يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ 

حٌظل١ًٍ حًٌخٍِٟ يٓ ٚؿٛى أٍرًش أرًخى  حٌـٌٍ حٌىخِٓ ٌٙخ أوزَ ِٓ حٌٛحكي حٌػل١ق يٍٝ ِله وخ٠ٍِ 

( ٌىفخ٠ش ٚ ٩ِثّش KMOح١ٌٚىٓ ) –ِخ٠َ  –ىحٌش اكػخث١خ، وّخ ٚؿي  أْ ل١ّش حهظزخٍ وخ٠ٍِ  فٟٙ

٠ٚٛؾق ؿي ٚي  حًٌخٍِٟطيي يٍٝ ِٕخسزش كـُ ح١ًٌٕش ٌٍظل١ًٍ  ٟ٘، ٚ 2.22( أوزَ ِٓ 2.863ح١ًٌٕش )

 ( ح٤رًخى ح٤ٍرًش ٚ حٌزٕٛى حٌظٝ ططزًض رىً رًي ِٓ أرًخى حٌّم١خّ. 12)
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ٌّم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ  ل١ُ ًِخ٩ِص ططزى حٌّفَىحص يٍٝ ح٤رًخى ح٤ٍرًش حٌّسظوَؿش :(12عذٚي )

 ٥ٌقفخيحٌّػٍٛ 

 اٌجؼذ الأٚي:

 ارٟالأِٓ إٌفسٟ اٌز

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ:

 الأِٓ إٌفسٟ الأسشٞ

 اٌضبٌش:اٌجؼذ 

 الأِٓ إٌفسٟ اٌّذسسٟ

 :اٌجؼذ اٌشاثغ

 الأِٓ إٌفسٟ الاعزّبػٟ

 اٌّفشدح
ِؼبًِ 

 اٌزشجغ
 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 اٌزشجغ
 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 اٌزشجغ
 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 اٌزشجغ

1 2.26 11 2.68 51 2.62 21 2.68 

5 2.20 15 2.65 55 2.61 25 2.65 

2 2.22 12 2.25 52 2.22 22 2.20 

0 2.25 10 2.82 50 2.85 20 2.25 

2 2.85 12 2.88 52 2.82 22 2.82 

8 2.88 18 2.82 58 2.80 28 2.82 

2 2.80 12 2.81 52 2.26 22 2.22 

6 2.82 16 2.22 56 2.22 26 2.05 

5 2.25 15 2.22 55 2.08 25 2.06 

12 2.28 52 2.25 22 2.02 02 2.02 

اٌغزس 

 اٌىبِٓ
12.2 

اٌغزس 

 اٌىبِٓ
0.56 

اٌغزس 

 اٌىبِٓ
2.62 

اٌغزس 

 اٌىبِٓ
2.52 

ٔسجخ 

 اٌزجب٠ٓ
22.2% 

ٔسجخ 

 اٌزجب٠ٓ
12.2% 

ٔسجخ 

 اٌزجب٠ٓ
5.85% 

ٔسجخ 

 اٌزجب٠ٓ
6.12% 

KMO      = 0.863 

( أْ ؿ١ّى حٌظطزًخص ىحٌش اكػخث١خً ك١غ حْ ل١ّش وً ِٕٙخ أوزَ ِٓ ٠12ظؿق ِٓ ؿيٚي )

 ؿ١ٍفٍٛى.يٍٝ ِله  2.32

  :ِؼبِلاد اٌضجبد

ليٍٖ  ُِٕٟرفخغً  حٌظكز١ك ٚايخىسحٌفخ وَٚٔزخم  رك٠َمظٟلخِض حٌزخكؼش رب٠ـخى ًِخ٩ِص حٌؼزخص 

 : ٠ٍٟقف٩ وّخ ٠ظؿق ف١ّخ  022يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ  حٌؼخٟٔٚحٌظكز١ك أسزٛيخْ ر١ٓ حٌظكز١ك ح٤ٚي 

 :ِؼبِلاد اٌضجبد ثغش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ -1
قف٩ وّخ ٠ظؿق فٟ  022ًِخ٩ِص حٌؼزخص رك٠َمش حٌفخ وَٚٔزخم يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ لخِض حٌزخكؼش رب٠ـخى 

 .(11ؿيٚي )

 رك٠َمش حٌفخ وَٚٔزخم ٥ٌقفخيحٌّػٍٛ ًِخ٩ِص حٌؼزخص ٌّم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ  :(11عذٚي )

 ِؼبِلاد اٌضجبد الأثؼبد

 2.22 الأِٓ إٌفسٟ اٌزارٟ

 2.26 الأِٓ إٌفسٟ الأسشٞ

 2.62 ذسسٟالأِٓ إٌفسٟ اٌّ

 2.25 الأِٓ إٌفسٟ الاعزّبػٟ

 2.50 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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 ( أْ ل١ُ ًِخ٩ِص حٌؼزخص َِطفًش ِّخ ٠يي يٍٝ ػزخص حٌّم١خّ. ٠11ظؿق ِٓ ؿيٚي )

 :ِؼبِلاد اٌضجبد ثغش٠مخ اػبدح اٌزغج١ك -0
ليٍٖ أسزٛيخْ ر١ٓ  ُِٕٟلخِض حٌزخكؼش رب٠ـخى ًِخ٩ِص حٌؼزخص رك٠َمش حيخىس حٌظكز١ك رفخغً 

 (10قف٩ وّخ ٠ظؿق فٟ ؿيٚي ) 022يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ  حٌؼخٟٔٚحٌظكز١ك ٌظكز١ك ح٤ٚي ح

 رك٠َمش حيخىس حٌظكز١ك ٥ٌقفخيحٌّػٍٛ ًِخ٩ِص حٌؼزخص ٌّم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ  :(15عذٚي )

 ِؼبِلاد اٌضجبد الأثؼبد

 2.51 الأِٓ إٌفسٟ اٌزارٟ

 2.50 الأِٓ إٌفسٟ الأسشٞ

 2.52 الأِٓ إٌفسٟ اٌّذسسٟ

 2.55 الأِٓ إٌفسٟ الاعزّبػٟ

 2.58 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ( أْ ل١ُ ًِخ٩ِص حٌؼزخص َِطفًش ِّخ ٠يي يٍٝ ػزخص حٌّم١خّ. ٠10ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ؽسٓ  اػذاد :ِم١بط رمذ٠ش اٌّسزٜٛ الاعزّبػٟ الالزصبدٞ اٌضمبفٟ ٌلأسشح اٌّصش٠خ صبٌضب:

(5216) 

ح٨ؿظّخيٟ ح٨لظػخىٞ حٌؼمخفٟ ٥ٌسَس ِٓ ه٩ي أٍرًش ٠ًظّي ٌ٘ح حٌّم١خّ يٍٝ ل١خّ حٌّسظٛٞ      

أرًخى ضخٍِش حٌّسظٛٞ ح٨ؿظّخيٟ ح٨لظػخىٞ حٌؼمخفٟ ٥ٌسَس، ٟ٘ )حٌّئ٩٘ص حٌظ١ّ١ًٍش، ٚح٤ٚؾخو 

ح١ٌّٕٙش، ٚحٌيهً ح١ًٌّطٟ ٌى٩ حٌٛحٌي٠ٓ، ٚأسٍٛرُٙ فٟ ِّخٍسش حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش(، ٚلي لخَ ًِي حٌّم١خّ 

٠ش رلسخد ًِخًِ ح٦ٍطزخـ، ٚى٨ٌش ًِخًِ ح٨ٔليحٍ، ٚطز١ٓ أْ ؿ١ّى رلسخد حٌوػخثع حٌس١ىِٛظَ

 .2.21حًٌّخ٩ِص ىحٌش يٕي ِسظٜٛ 

عّبػٟ لبئُ ػٍٝ اٌزذفك إٌفسٟ ٌزؾس١ٓ اٌصؾخ إٌفس١خ لأِٙبد أعفبي  اسشبدٞ ثشٔبِظساثؼب: 

 بؽضخ()اػذاد اٌج ٚأصشٖ ػٍٟ الأِٓ إٌفسٟ لأعفبٌٙٓ ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

 ٚصف اٌجشٔبِظ:

٠ًي ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ ِٓ ح٤ىٚحص ح٤سخس١ش حٌظٟ طُ اييحى٘خ ٌظلم١ك أ٘يحف حٌزلغ حٌلخٌٟ، ٚ٘ٛ      

طُ اييحىٖ  ّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش،رأِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش ؿّخيٟ ِٛؿٗ اٌٝ  اٍضخىٞرَٔخِؾ 

 (Mihaly Csikszentmihalyi, M., 2013 ) حٌظيفك حٌٕفسٝ ١ٌّٙخٌٟ وس١سٕظ١ّٙخٌٟ)ٌٕه٠َش ٚفمخ 

١ٌّٙخٌٟ  حٌٕفسٟٚلي لخِض حٌزخكؼش رظلي٠ي ح٤رًخى حٌظٟ طٕخٌٚٙخ حٌزلغ حٌلخٌٟ ٚفمخ ٌٕه٠َش حٌظيفك 

 ،ٚؾٛف ح٤٘يحف ِٓ ِّخٍسش ح٤يّخيٚ٘ٝ: ) (Mihaly Csikszentmihalyi ) وس١سٕظ١ّٙخٌٟ

خّ رخٌيحف١ًش حٌيحه١ٍش،  حٌطًٍٛ رخٌميٍس ح٦كسحٌظغ٠ٌش حٌَحؿًش حٌف٠ٍٛش،  ،حٌظٛحُْ ر١ٓ حٌميٍس ٚحٌظليٞ،

 ،فميحْ ح٦كسخّ رخٌٛلض، ،غ١خد حٌٛيٝ رخٌٌحص ،أىحء حٌّٙخَ، فٟ ح٨ٔيِخؽيٍٝ حٌظلىُ ٚحٌس١كَس، 

 ٚح٦كسخّ رخٌسًخىس حٌٕفس١ش(.

 :ِصبدس اػذاد اٌجشٔبِظ

ش َِطزكش رزَحِؾ اٍضخى٠ؿٕز١ش ٚرَحِؾ أيٍٝ َِحؿى ٚىٍحسخص سخرمش يَر١ش ٚ ح٨ق٩وطُ 

ٚح٤ِٓ  ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخٚطلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ، حٌٕفسٟ، ٚحٌظيفك حٌـّخيٟح٦ٍضخى 
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  ,Csikszentmihalyi) ، (Alavi, S. S., et.al., 2021)   ،(5255) صبفخ،  ِٕٙخ: حٌٕفسٟ

M., 2013)،ً(5255،)اٌؾس١ٕٟ ٚاٌخبٌذٞ ،(5255)ؽس١ٕٓ،   ،(5212، )اٌٛو١،  (

al,2023Wangqian Fu,et,)، (Park, S. K., & Lee, S. M. ,2023  ) ٚ  ٛأث(

 .(5252ٚسدح،

 :الأسس ٚاٌّجبدئ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ

حٌٕفس١ش، ح٨ؿظّخي١ش، أهٌص حٌزخكؼش فٟ حيظزخٍ٘خ يٕي اييحى حٌزَٔخِؾ حٌوػخثع  :اٌؼبِخالأسس     

ي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش أِٙخص أقفخِٓ  حٌزلغٚحٌَّكٍش ح٠ًٌَّش ١ًٌٕش  حٌـس١ّش، حٌَٚك١ش

ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ، ٚلخر١ٍش حٌسٍٛن ٌٍظًي٠ً، ٚكك وً فَى فٟ  فٟ، ِٚيٜ حسظًيحىُ٘ ٌٍظفخيــــً حٌفى٠َش

 حٌظمزً ىْٚ ل١ي أٚ ضَـ. 

حٌػلش حٌٕفس١ش طًظزَ يٕػَح ٘خِخ فٟ حسظّي حٌزَٔخِؾ أغٌٛٗ حٌفٍسف١ش ِٓ أْ  :الأسس اٌفٍسف١خ    

ًٛرخطٙخ ٌٍٛغٛي حٌٟ حٌل١خس غٚطلم١مٙخ ٠سخييٖ فٟ ِٛحؿٙش ِطخق حٌل١خس ِٚش ك١خس حٌفَى رػفش يخ

ح٦ٔسخْ طىّٓ ريحهٍٗ حًٌي٠ــي ِـــــٓ حٌمٜٛ  وّخ أْ  حٌٙخٔجش حٌس١ًيس ٚطلم١ك أ٘يحف ك١خطٗ ٚغخ٠خطٙخ

يَ ظىْٛ رّؼخرش كخثف غَيٍ ؾِفلش حٌٕفس١ش ػحٌ طلس١ٓ ٙخ، ٚحٌظٟ ٠ّىٓ ِٓ ه٩ٌحٌٕفسٟح٠٦ـخر١ش وخٌظيفك 

ِّخ ٠ًٕىس  ص ٚح٢ه٠َٓٚطمزً حٌٌح حٌؿغٛـ حٌظٟ طٛحؿٙٗ، ف١طًَ رخٌسًخىس ٚحٌَؾخ؛حٌّطى٩ص ٚ 

حٌّلخفهش رؤه٩ل١خص ح٦ٍضخى حٌٕفســـٟ ٚ ح٨ٌظِحَيٍــــٝ سٍٛوٗ حًٌخَ، وّخ ٠سظّي حٌزَٔخِؾ فٍسفظٗ ِٓ 

 ســــ٠َش حًٌٍِّٛخص ٚالخِش ي٩لش ١ِٕٙش طمَٛ يٍٝ ح٤ٌُفش ٚحٌظًخْٚ.يٍٟ 

حٌٕفسٟ ٠ًي حٌطك حًٌٍّٟ ًٌٍُ  ح٦ٍضخىأْ : كَغض حٌزخكؼش يٍٝ َِحيخس الأسس إٌفس١خ ٚاٌزشث٠ٛخ   

ك١غ ٠ّىٓ ِٓ ه٩ٌٗ ِسخييس أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش حٌػلش حٌٕفس١ش 

قفخٌٙٓ ش رؤٚهخغش حٌّظًٍم لظٙٓ حٌٕفس١شغيٍٟ طـخُٚ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٚحٌظٟ طمف يخثمخ أِخَ طلم١ك 

حٌٕفسٟ حٌـّخيٟ ٠ّىٓ طزػ١َ٘ٓ رميٍحطٙٓ ٚاِىخٔخطٙٓ حٌىخِٕش  ح٦ٍضخىفًٓ ق٠َك  .حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ

ًِخٌـش ح٨ؾكَحرخص  يٍٝ، ف١ًًّ ٚحٌظٟ ِٓ ه٩ٌٙخ طـٕزٙٓ حٌٛلٛو ف٠َسش ٌزًؽ ح٤َِحؼ حٌٕفس١ش

ط٩فٟ أسزخد  ٍٝيٌٍظي٠ٍذ  حى٘ٓيٚحسظًيٓ ق٠َك ح٨سظفخىس ِٓ ليٍحطٙٓ ٚطلس١ٓ ِسظٜٛ حٌظفخيً 

 ٚطمزً ح٢ه٠َٓ فٟ ؿٛ ِٓ حٌّٛىس ٚحٌَّفييَ حٌظٛحفك ٚطلس١ٓ غلظٙٓ حٌٕفس١ش 

: حسظويِض حٌزخكؼش أسٍٛد ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ ٚحٌٌٞ ٠مَٛ يٍٝ أْ ح٦ٔسخْ وخثٓ الأسس الاعزّبػ١خ

ٚق اضزخيٙخ فٟ اقخٍ حؿظّخيٟ؛ فزخٌَغُ ِٓ ٚؿٛى فَ ٚٔفس١ش ٠ٕزغٟ حؿظّخيٟ ٌي٠ٗ كخؿخص حؿظّخي١ش

فَى٠ش ر١ٓ ح٤فَحى ا٨ أْ وً فَى ٠طظَن سٍٛو١خ ِى غ١َٖ فٟ وؼ١َ ِٓ هػخثع حٌسٍٛن ٚأّٔخقٗ؛ 

فّٓ ه٩ي ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ ٠ظّىٓ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٓ حٌظٕف١س 

حٌمٍك ٚحٌّوخٚف ح٨ٔفًخٌٟ ٚطلس١ٓ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخيٟ ِٓ ه٩ي ح٤ٔطكش حٌّوظٍفش، ٚحهظفخء حٌظٛطَ ٚ

 ٠ُٚخىس حٌؼمش رخٌٕفس ٚطلًّ حٌّسئ١ٌٚش ٚطمزً حٌٌحص ٚح٢هَ.

 حٌـّخيٟ ٍضخىٞ: كَغض حٌزخكؼش يٍٝ طٛف١َ حٌّٕخم حٌّٕخسذ ٌظكز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦الأسس الإداس٠خ

ِٓ ك١غ حٌّىخْ ٚحٌِِخْ، ٚاييحى ح٤ىٚحص، ٚحٌٛسخثً ح٩ٌُِش ٌظكز١ك ٚطم١١ُ حٌظيفك حٌٕفسٟ  يٍٝحٌمخثُ 

 حٌزَٔخِؾ.خص ؿٍس
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 :اٌخذِبد اٌزٟ ٠مذِٙب اٌجشٔبِظ

فٟ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِسخييس  فٟطظّؼً حٌويِخص حٌّزخضَس      

هفؽ حٌطًٍٛ رخٌوٛف فٟ  ٓحسظَحط١ـ١خص طسخيي٘أسخ١ٌذ ٚ ، ٚحوظسخد ٌٓي٠ٙ حٌػلش حٌٕفس١شطلس١ٓ 

أِخ حٌويِخص غ١َ حٌّزخضَس فظظؿّٓ  ،١ٌٛش ٚحٌيحف١ًش ٧ٌٔـخُٚحٌمٍك ٚطم٠ٛش حٌؼمش رخٌٕفس ٚطلًّ حٌّسج

 أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشهيِخص حؿظّخي١ش طظّؼً فٟ طيي١ُ ح٩ًٌلخص ر١ٓ 

رخٌييُ  ٓٚاكسخسٙ ٓر١ٕٙ ٚحٌظًخٟٚٔ حٌـّخيٟيٍٝ ىيُ حًًٌّ  ٘ٓش، ِّخ سخييٍضخى٠أػٕخء حٌـٍسخص ح٦

 ح٨٘ظّخَٚهيِخص أسخ١ٔش طظّؼً فٟ  ،٨كظ١خؿخص حًٌَّف١ش حٌوخغش رؤقفخٌٙٓح ٚاضزخوؿظّخيٟ ٨ح

ربوسخرٙٓ قخلش ا٠ـخر١ش رؤِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش حٌظٟ فٟ كخؿش ٍِلش حٌٟ حٌييُ ٚحٌّسخٔيس 

 ٙٓٚطلٍّ ؤٔفسٙٓمٛٞ ػمظٙٓ رِٚطخٍوظٙٓ ِطخيَ٘ٓ فٟ ح٤ٔطكش حٌوخغش رخٌظف٠َغ ح٨ٔفًخٌٟ ِّخ ٠

طلس١ٓ يٍٝ  ا٠ـخرٌّٟخ ٌٗ ِٓ أػَ ٚطمزً أقفخٌٙٓ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ ً ِطخوٍٙٓ رؤٔفسٙٓ فٟ كحٌّسئ١ٌٚش 

  .ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙٓ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ

 :اٌزخغ١ظ اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ

حضظٍّض ي١ٍّش حٌظوك١ف حًٌخَ ٌٍزَٔخِؾ يٍٝ طلي٠ي ح٤٘يحف حًٌخِش ٚح٦ؿَحث١ش، ٚفٍسفش حٌزَٔخِؾ،      

َِحكً طٕف١ٌ  حٌـٍسخص،فٟ طٕف١ٌٖ، ِٚلظٜٛ حٌـٍسخص، ٚطم١١ُ  ٌّسظويِشحٚح٤سخ١ٌذ ٚحٌف١ٕخص 

 حٌزَٔخِؾ، حٌليٚى ح٦ؿَحث١ش ٌٍزَٔخِؾ.

 ٚف١ّخ ٠ٍٟ هكٛحص رٕخء حٌزَٔخِؾ: 

 طؿّٕض:  ٚحٌظٟلخِض حٌزخكؼش رظلي٠ي ح٤٘يحف حًٌخِش ٌٍزَٔخِؾ  رؾذ٠ذ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ: - أ

ًٌٚه  َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش حٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي٘يف ي٩ؿٟ: طلس١ٓ  

 .حٌظيفك حٌٕفسٟ يٍٝحٌمخثُ  ِٓ ه٩ي حسظويحَ أسٍٛد ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ

حٌف١ٕخص  حٌفى٠َش رًؽأِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش ٘يف ٚلخثٟ: ٠ىظسذ  

حٌظٟ  ّطى٩صٚحٌهفؽ حٌؿغٛـ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٚ فٟش حٌظٟ طسخييُ٘ ٍضخى٠ٚح٤سخ١ٌذ ح٦

 .ٓطٛحؿٙٙ

طلس١ٓ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رًي طكز١ك ٘يف ّٔخثٟ:  

 .أِٙخطِٙٓى  ٍضخىٞحٌزَٔخِؾ ح٦

 ػُ لخِض حٌزخكؼش رػ١خغش ح٤٘يحف ح٦ؿَحث١ش ٌـٍسخص حٌزَٔخِؾ.

 حضظمض فٍسفش حٌزَٔخِؾ ِٓ: فٍسفخ اٌجشٔبِظ: - د

ك١غ ًوَ  (Mihaly Csikszentmihalyi) ١ٙخٌٟ وس١سٕظ١ّٙخٌٌّٟ حٌٕفسٟٔه٠َش حٌظيفك 

)1990(Csikszentmihalyi, M  ٍٟ٠ظ١ق ٥ٌفَحى ) أْ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌٗ أ١ّ٘ش وز١َس ٔٛؿِ٘خ ف١ّخ ٠

 ،خىٍ حٌٕفس١ش ٚحٌٛغٛي حٌٟ ِخ ٠سّٟ رخٌوزَس حٌّؼٍٟػٕخء حٌّرحٌفَغش ٌٍّٕٛ ٌٚؿزف ٚطٕه١ُ ًٚحطُٙ ٚ

سخثً طلس١ٓ ؿٛىس حٌل١خس ِٚسخييس حٌفَى يٍٟ ِٛحؿٙش ح٨ؾكَحرخص حٌظيفك حٌٕفسٟ ٠ًي أكي ٚ

، وّخ ٠ظَطذ يٍٟ حٌيهٛي رلخٌش حٌظيفك حٌٕفسٟ آػخٍ ٚحٌظلي٠خص ٚحٌّػخيذ ٌظلم١ك حٌػلش حٌٕفس١ش
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ا٠ـخر١ش ِٕٙخ طم٠ٛش حٌؼمش رخٌٕفس ٚح٨سظم١ٌ٩ش ٚحٌميٍس يٍٟ ِٛحؿٙش حٌػًٛرخص ٚطلًّ حٌّسئ١ٌٚش 

 ٩ٌِزخ٨س ٚحًٌٍّ.خٌوٛف ٚحرٚهفؽ حٌطًٍٛ 

 ٚاٌف١ٕبد اٌّسزخذِخ فٟ رٕف١ز اٌجشٔبِظ: الأسب١ٌت -ط

 ) ١ٌّٙخٌٟ وس١سٕظ١ّٙخٌٟ حٌٕفسٟح٤رًخى حٌظٟ طٕخٌٚٙخ حٌزلغ حٌلخٌٟ ٚفمخ ٌٕه٠َش حٌظيفك حسظويِض حٌزخكؼش      

Mihaly Csikszentmihalyi)  ( :ٝ٘ٚ ِٓ حٌظٛحُْ ر١ٓ حٌميٍس ٚحٌظليٞ، ٚٚؾٛف ح٤٘يحف

أىحء حٌّٙخَ، ٚحٌطًٍٛ رخٌميٍس يٍٝ حٌظلىُ  فٟح٤يّخي، ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿًش حٌف٠ٍٛش، ٚح٦ٔيِخؽ ِّخٍسش 

ٚحٌس١كَس، ٚح٦كسخّ رخٌيحف١ًش حٌيحه١ٍش، ٚفميحْ ح٦كسخّ رخٌٛلض، ٚغ١خد حٌٛيٝ رخٌٌحص، 

 ٚح٦كسخّ رخٌسًخىس حٌٕفس١ش(.

 :اٌغٍسبد ِؾزٜٛ -د

 ّٔخًؽ ٌّلظٜٛ ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ :(12) عذٚي

 أ٘ذاف اٌغٍسخ ػٕٛاْ اٌغٍسخ لُ اٌغٍسخس

خصبئص ّٔٛ أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ  اٌضبٌضخ

 ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ
 خصبئص ّٔٛ عفٍٙب. ػٍٝرزؼشف الأَ أْ  

 .رذسن الأَ دٚس٘ب فٟ رٍج١ٗ اؽز١بعبد عفٍٙبأْ  

الأَ ػٍٝ اٌّشىٍخ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب )اٌزجص١ش زؼشف رأْ   صٕذٚق اٌّشبػش اٌؾبد٠خ ػشش

  بٌّشىٍخ(.ث

 .رّبسط الأَ اٌزفش٠غ الأفؼبٌٟأْ  

 .اٌزؾىُ ٚاٌس١غشح ػٍٝرشؼش الأَ ثبٌمذسح أْ  

 اٌسؼبدح رزغٍت أ٘ذافبً اٌضبٌضخ ػشش

 
ػٍٝ ِؼٕٝ ٚضٛػ الأ٘ذاف ِٓ ِّبسسخ  الأَ رزؼشفأْ  

 الأػّبي.

ثؤ١ّ٘خ ٚضٛػ الأ٘ذاف ِٓ ِّبسسخ  الأَشؼش رأْ  

 .إٌفسٟالأػّبي ٌٍٛصٛي ٌٍزذفك 

 ِٙبسح رؾذ٠ذ الأ٘ذاف. سط الأَرّبأْ  

 أْ رزؾذس الأَ ػٓ أُ٘ الأ٘ذاف اٌزٟ ؽممٙب اٌجشٔبِظ  سشبدٞرم١١ُ اٌجشٔبِظ الإ اٌخبِسخ ٚاٌؼشش٠ٓ

 :اٌغٍسبد رم٠ُٛ -ٖ

 طُ ح٨يظّخى يٍٝ:

  Formation Evaluation     :اٌجٕبئٟاٌزم٠ُٛ  

حكٟ حٌمػٍٛ فٟ حٌزَٔخِؾ ٚحًٌّٛلخص لخِض حٌزخكؼش رًًّ ىٍحسش حسظك٩ي١ش ٘يفض اٌٝ: ًَِفش ٔٛ     

، طلي٠ي ح٤ٚلخص حٌّٕخسزش ٌظكز١ك ظي٠ٍذ يٍٝ طكز١ك حٌزَٔخِؾحٌأػٕخء حٌظكز١ك، ٚ ٙخحٌظٟ لي طٛحؿٙ

 . حٌزَٔخِؾ

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش ( ِٓ 2) يٍٝ ح٨سظك٩ي١شٚحضظٍّض حٌيٍحسش      

حٌزخكؼش رظكز١ك ًِهُ ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ ي١ٍُٙ. ٌٚمي  ٚلخِض-ح٤سخس١ش ي١ٕش حٌزلغ  رو٩ف - حٌفى٠َش

ِٕٚٙخ )حٌظًَف يٍٝ حٌّيٞ  ييس ٔمخـ ٚؾًظٙخ حٌزخكؼش فٟ ح٨يظزخٍ ح٨سظك٩ي١شأٚؾلض حٌيٍحسش 
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ف حٌٟ ػحٌِِٕٟ حٌّٕخسذ ٌٍـٍسش رخٌٕسزش ٌهَٚف ح٤ِٙخص ٚحٌظٟ طّؼٍض فٟ كيٚى )سخيش ٚٔ

 .ح٨سظك٩ي١شزَٔخِؾ فٟ غٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش ٚفمخ ٌٕظخثؾ حٌيٍحسش ٚلخِض حٌزخكؼش ربييحى حٌ سخيظ١ٓ( طم٠َزخ

 حٌوخغش ٚيٍُ ِـخي حٌظَر١ش فٟ( ِٓ حٌوزَحء حٌّظوػػ١ٓ 2) يٍٝوّخ طُ يَؼ حٌزَٔخِؾ      

 ٔٛحكٟ حٌمػٍٛ فٟ حٌزَٔخِؾ ٌظًي٠ٍٙخ. يٍٝرٙيف حٌٛلٛف  حٌٕفس؛

حٌّلى١ّٓ، أهٌص حٌزخكؼش رٌٖٙ ، ٚوٌٌه آٍحء حٌسخىس ح٨سظك٩ي١شفٟ ؾٛء طكز١ك حٌيٍحسش ٚ     

 فٟ غٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش.ٌٍظكز١ك أغزق ؿخِ٘ح  كظٝح٩ٌّكهخص، ٚطُ طًي٠ً حٌزَٔخِؾ 

٤ِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش )ي١ٕش وّخ لخِض حٌزخكؼش رخٌظم٠ُٛ حٌّسظَّ      

 .ه٩ي ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ ٌٍٛلٛف يٍٝ ِيٜ طلمك أ٘يحف حٌزَٔخِؾ حٌزلغ(

    Summative Evaluation:إٌٙبئٟاٌزم٠ُٛ 

حٌزَٔخِؾ، ًٌٚه رًي ح٦ٔظٙخء ِٓ ؿٍسخص  فًخ١ٌشٌٍظلمك ِٓ حٌػلش حٌٕفس١ش حسظويِض حٌزخكؼش ِم١خّ 

رًي ضَٙ ِٓ حٔظٙخء حٌزَٔخِؾ ِٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ِم١خّ حٌظظزًٟ؛ رظكز١ك  لخِض رخٌم١خّحٌزَٔخِؾ. وّخ 

 رًيحٌظيفك حٌٕفسٟ  يٍٝحٌمخثُ  حٌـّخيٟ ٍضخىٞحٌزَٔخِؾ ح٦ فًخ١ٌشٍ حٌم١خّ حٌزًيٞ، ٌٍظلمك ِٓ حسظَّح

 فظَس ِٓ طكز١مٗ. ٍَِٚ

 :رٕف١ز اٌجشٔبِظ ِشاؽً -ٚ

 طُ طكز١ك حٌزَٔخِؾ فٟ ؾٛء ػ٩ع َِحكً:

ٚأِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش حٌظ١ٙجش ٚ٘يفض اٌٝ حٌظًخٍف ر١ٓ حٌزخكؼش  َِكٍشحٌَّكٍش ح٤ٌٚٝ:  

 .ي١ٕش حٌزلغ() حٌفى٠َش حٌظَر١شرّيحٍّ 

يٍٝ حٌّٙخٍحص حٌظي٠ٍز١ش  حٌفًٍٟحٌَّكٍش حٌؼخ١ٔش: َِكٍش حٌظي٠ٍذ ٚلي ٘يفض اٌٝ حٌم١خَ رخٌظي٠ٍذ  

 .حٌظيفك حٌٕفسٟ يٍٝحٌمخثُ  ٍضخىٞح٦حٌّظؿّٕش رخٌزَٔخِؾ 

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ طي٠ٍذ حٌَّكٍش حٌؼخٌؼش: ايخىس حٌظي٠ٍذ ٚ٘يفض اٌٝ ايخىس   

يٍٝ ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ ٌّٕى كيٚع حٔظىخسٗ رًي حٔظٙخء حٌزَٔخِؾ، فى٠َش )ي١ٕش حٌزلغ(، حٌظَر١ش حٌ

 ٚحًًٌّ يٍٝ حسظَّحٍ فخي١ٍظٗ.

 اٌؾذٚد الإعشائ١خ ٌٍجشٔبِظ: - ٜ

أسزٛي١خً، ِٚيس حٌـٍسش  ؿٍسخص أٍرىرٛحلى  ش: طُ طكز١ك حٌزَٔخِؾ يٍٝ ِيٜ ضَٙ،حٌليٚى حٌِِخ١ٔ 

 ( ىل١مش102ٚغٍض حٌٟ ) ( ىل١مش ٚفٟ رًؽ حٌـٍسخص62-22ِٓ )

 حٌيل١ٍٙش. ٌّلخفهش  أؿخ( حٌظخرًش) َّوِطُ طكز١ك حٌزَٔخِؾ رّيٍسش حٌظَر١ش حٌفى٠َش ر حٌّىخ١ٔش:حٌليٚى  

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش )ي١ٕش حٌزلغ ( ِٓ 12طُ طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ يٍٝ ) حٌزط٠َش:حٌليٚى  

س١ش ٌي٠ٙٓ ٚحٔوفخؼ ِسظٛٞ ح٤ِٓ حٌػلش حٌٕف؛ ح٠ٌٌٓ ٠ًخْٔٛ ِــٓ حٔوفخؼ ِسظٜٛ حٌظـ٠َز١ش(

 .حٌٕفسٟ ٌيٞ أقفخٌٙٓ
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 :سبثمخدساسبد ٕظشٞ ٚاٌ الإعبسفٟ ضٛء ٚرفس١ش٘ب اٌجؾش  ٔزبئظساثؼب: 

 :اٌجؾشٔزبئظ 

 :الأٚياٌفشض 

 حٔٗ:يٍٝ  ح٤ٚي٠ٕع حٌفَؼ 

أِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط  سرت دسعبد ِزٛسغٟث١ٓ  اؽصبئ١خرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

عّبػٟ لبئُ ػٍٝ اٌزذفك إٌفسٟ  اسشبدٞاٌفىش٠خ ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رغج١ك ثشٔبِظ  اٌزشث١خ

  اٌزغش٠ج١خ.اٌضبثغخ ػٍٝ ِم١بط اٌصؾخ إٌفس١خ ٌلأِٙبد ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ  ٚأِٙبد اٌّغّٛػخ

ر١ٓ  ٠٦ـخى حٌفَٚق٠ٚظٕٝ  حهظزخٍ ِخْلخِض حٌزخكؼش رخسظويحَ  حٌفَؼ ح٤ٚي،ٚ ٌٍظلمك ِٓ غلش 

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش  ٍطذ ىٍؿخص ِٟظٛسك

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚ أِٙخص أقفخي حٌّـّٛيش حٌؿخركش يٍٝ  اٍضخىٞرًي طكز١ك رَٔخِؾ 

 (10) فٝ ؿيٚيِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص وّخ ٠ظؿق 

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  صٍطذ ىٍؿخ ِظٛسكٟحٌفَٚق ر١ٓ : (10)عذٚي 

 ٚأِٙخص ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞحٌفى٠َش رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي طكز١ك رَٔخِؾ 

   02ْ= أقفخي حٌّـّٛيش حٌؿخركش يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص

 اٌؼذد اٌّغّٛػبد اٌّزغ١شاد
ِزٛسظ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
Z غبٖ اٌذلاٌخار اٌذلاٌخ 

ِؼبًِ 

 اٌزؤص١ش

d 

ؽغُ 

 الأصش

اٌجؼذ 

 الاعزّبػٟ

 اٌضبثغخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.658 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

2.62 

 

 وج١ش

اٌجؼذ 

 إٌفسٟ

 اٌضبثغخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.256 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

2.60 
 وج١ش

اٌجؼذ 

 اٌغسّٟ

 اٌضبثغخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.610 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

2.62 
 وج١ش

اٌجؼذ 

 اٌشٚؽٟ

 اٌضبثغخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.612 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

2.62 
 وج١ش

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 اٌضبثغخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.262 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

2.60 
 وج١ش

Z   =0.28  ٜٛ2.21يٕي ِسظ 

Z   =1.26  ٜٛ2.22يٕي ِسظ 
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ٍطذ   ِظٛسكٟر١ٓ 2.21يٕي ِسظٜٛ  خاكػخث١( ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠10ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ىٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي طكز١ك رَٔخِؾ 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚ أِٙخص أقفخي حٌّـّٛيش حٌؿخركش يٍٝ ِم١خّ حٌػلش  اٍضخىٞ

 حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص ٌػخٌق حٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش.

يٍٝ ِله و١٘ٛٓ ٚ ٘ٝ ل١ُ   ،2.22( حْ كـُ ح٤ػَ أوزَ ِٓ 10ق ِٓ ؿيٚي )وّخ ٠ظؿ

ًحص طؤػ١َ لٜٛ  ِّخ ٠يي يٍٝ  ٚؿٛى أػَ فًخي ٌٍزَٔخِؾ فٝ طلس١ٓ ِسظٜٛ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ 

  .أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  ٍطذ  ىٍؿخص أِٙخص أقفخي ِظٛسكٟ( حٌفَٚق ر١ٓ 3ٚ ٠ٛؾق ضىً )

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚ أِٙخص  اٍضخىٞحٌفى٠َش رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي طكز١ك رَٔخِؾ 

 .أقفخي حٌّـّٛيش حٌؿخركش يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص

 

ٌفى٠َش أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش ح ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟحٌفَٚق ر١ٓ  :(2)شىً 

 ٚأِٙخص أقفخيؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞرخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي طكز١ك رَٔخِؾ 

 حٌّـّٛيش حٌؿخركش يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص

 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ حٌػلش  اٍضخىٞرَٔخِؾ  فًخ١ٌشِٓ  ٌٍٚظلمك

لخِض حٌزخكؼش رخسظويحَ ًِخىٌش  حٌفى٠َش،١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌٕفس١ش ٌيٜ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ

 (12( وّخ ٠ظؿق فٝ ؿيٚي )Blake Gain Ratio"ر٩ن" ٌلسخد ٔسزش حٌىسذ حًٌّيٌش )
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ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ حٌػلش  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ًخ١ٌشف :(12عذٚي )

ّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخسظويحَ ًِخىٌش "ر٩ن" ٌلسخد حٌٕفس١ش ٌيٜ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍ

 ٔسزش حٌىسذ حًٌّيٌش

 فؼب١ٌخاٌ ٔسجخ اٌىست إٌٙب٠خ اٌؼظّٝ اٌّزٛسظ اٌّغّٛػخ اٌّزغ١شاد

 اٌجؼذ الاعزّبػٟ

 

 06 اٌزغش٠ج١خ
 وج١شح 1.55 20

 51.6 اٌضبثغخ

 اٌجؼذ إٌفسٟ
 02.5 اٌزغش٠ج١خ

 وج١شح 1.52 20
 55.1 اٌضبثغخ

 ؼذ اٌغسّٟاٌج

 

 25.2 اٌزغش٠ج١خ
 وج١شح 1.55 25

 12.2 اٌضبثغخ

 اٌجؼذ اٌشٚؽٟ
 28.1 اٌزغش٠ج١خ

 وج١شح 1.51 05
 52.2 اٌضبثغخ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 180 اٌزغش٠ج١خ

 وج١شح 1.50 165
 25.5 اٌضبثغخ

ك ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيف اٍضخىٞرَٔخِؾ  ًخ١ٌش( حْ ٔسزش حٌىسذ ٌف٠12ظؿق ِٓ ؿيٚي )

حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش 

طلس١ٓ ِسظٜٛ  فٟ ٌزَٔخِؾح فًخ١ٌشيٍٝ  ييٌٚ٘ح ٠ ،1.0ِٓ  أوؼَك١غ حْ ل١ّش وً ِٕٙخ  وز١َس،

 حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ ح٤ِٙخص. 

 :اٌضبٟٔاٌفشض 

 حٔٗ:يٍٝ  حٌؼخ٠ٟٕٔع حٌفَؼ 

أِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط  سرت دسعبد ِزٛسغٟث١ٓ  اؽصبئ١خلاٌخ رٛعذ فشٚق راد د

ػٍٝ  ٚثؼذ اٌزغج١كعّبػٟ لبئُ ػٍٝ اٌزذفك إٌفسٟ  اسشبدٞاٌزشث١خ اٌفىش٠خ لجً رغج١ك ثشٔبِظ 

  .اٌجؼذِٞم١بط اٌصؾخ إٌفس١خ ٌلأِٙبد ٌصبٌؼ اٌم١بط 

  ٠٦ـخى  Wilcoxonهظزخٍ ٌٚىٛوسٓحلخِض حٌزخكؼش رخسظويحَ  حٌؼخٟٔ،حٌفَؼ ٚ ٌٍظلمك ِٓ غلش 

ٍطذ  ىٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش لزً طكز١ك  ِظٛسكٟحٌفَٚق ر١ٓ 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚ رًي حٌظكز١ك يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص  اٍضخىٞرَٔخِؾ 

 (16وّخ ٠ظؿق فٝ  ؿيٚي )
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أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  ٍطذ ىٍؿخص ظٛسكِٟحٌفَٚق ر١ٓ : (18)عذٚي 

يٍٝ ِم١خّ  ٚرًي حٌظكز١كؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞحٌفى٠َش لزً طكز١ك رَٔخِؾ 

   12ْ=  حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص

 اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط

 اٌجؼذٞ -اٌمجٍٟ
 اٌؼذد

ِزٛسظ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
Z اٌذلاٌخ 

ارغبٖ 

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

 اٌزؤص١ش

d 

ؽغُ 

 الأصش

اٌجؼذ 

 الاعزّبػٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

5.625 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

 

2.66 

 

 وج١ش

اٌجؼذ 

 إٌفسٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

5.622 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

 

2.66 
 وج١ش

اٌجؼذ 

 اٌغسّٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

5.610 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

 

2.65 
 وج١ش

اٌجؼذ 

 اٌشٚؽٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 ٌّزسب٠ٚخاٌشرت ا

 اعّبٌٟ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

5.652 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

 

2.65 
 وج١ش

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

5.622 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

 

2.66 
 وج١ش

Z   =0.28 ِ 2.21سظٜٛ يٕي 

Z   =1.26  ٜٛ2.22يٕي ِسظ 

ٍطذ   ِظٛسكٟر١ٓ 2.21يٕي ِسظٜٛ  اكػخث١خ( ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠16ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ؿّخيٟ لخثُ  اٍضخىٞىٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش لزً طكز١ك رَٔخِؾ 

 .حٌزًيٞٙخص ٌػخٌق حٌم١خّ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚ رًي حٌظكز١ك يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِ

ل١ُ ًحص طؤػ١َ  ٟ٘يٍٝ ِله و١٘ٛٓ ٚ   ،2.22( حْ كـُ ح٤ػَ أوزَ ِٓ 16)وّخ ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي 

لٜٛ  ِّخ ٠يي يٍٝ  ٚؿٛى أػَ فًخي ٌٍزَٔخِؾ فٝ طلس١ٓ ِسظٜٛ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ أِٙخص أقفخي 

  .َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

ٍطذ  ىٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  ِظٛسك١ٟٓ ( حٌفَٚق ر0ٚ ٠ٛؾق ضىً )

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚ رًي حٌظكز١ك يٍٝ ِم١خّ  اٍضخىٞحٌفى٠َش لزً طكز١ك رَٔخِؾ 

 .حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص
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ش أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َ ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟحٌفَٚق ر١ٓ  :(0شىً )

يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش  ٚرًي حٌظكز١كؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞلزً طكز١ك رَٔخِؾ 

 ٥ٌِٙخص

 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ حٌػلش  اٍضخىٞرَٔخِؾ ًخ١ٌش ف ٌٍٚظلمك ِٓ

رخسظويحَ ًِخىٌش لخِض حٌزخكؼش  حٌفى٠َش،حٌٕفس١ش ٌيٜ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش 

 (19( وّخ ٠ظؿق فٝ ؿيٚي )Blake Gain Ratio"ر٩ن" ٌلسخد ٔسزش حٌىسذ حًٌّيٌش )

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ حٌػلش  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ًخ١ٌشف :(12عذٚي )

خد حٌٕفس١ش ٌيٜ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخسظويحَ ًِخىٌش "ر٩ن" ٌلس

 ٔسزش حٌىسذ حًٌّيٌش

 اٌفؼب١ٌخ ٔسجخ اٌىست إٌٙب٠خ اٌؼظّٝ اٌّزٛسظ اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 اٌجؼذ الاعزّبػٟ

 

 06 اٌجؼذٞ
 وج١شح 1.22 20

 51.6 اٌمجٍٟ

 اٌجؼذ إٌفسٟ
 02.5 اٌجؼذٞ

 وج١شح 1.52 20
 55.1 اٌمجٍٟ

 اٌجؼذ اٌغسّٟ

 

 25.2 اٌجؼذٞ
 وج١شح 1.52 25

 12.2 اٌمجٍٟ

 اٌجؼذ اٌشٚؽٟ
 28.1 اٌجؼذٞ

 وج١شح 1.51 05
 52.2 اٌمجٍٟ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 180 اٌجؼذٞ

 وج١شح 1.52 165
 25.5 اٌمجٍٟ

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ًخ١ٌش( حْ ٔسزش حٌىسذ ٌف٠19ظؿق ِٓ ؿيٚي )

رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش 
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طلس١ٓ ِسظٜٛ  فٟ ٌزَٔخِؾفًخ١ٌش حيٍٝ ٠يي ٌٚ٘ح  1.0ِٓ  أوؼَك١غ حْ ل١ّش وً ِٕٙخ  وز١َس،

 حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ ح٤ِٙخص. 

 اٍضخىٌٞظكز١ك رَٔخِؾ  حٌزًيٞٚ  حٌمزٍٟٔسزش حٌظلسٓ ر١ٓ حٌم١خس١ٓ  رب٠ـخىوّخ لخِض حٌزخكؼش 

ِسظٜٛ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ 

 (18)رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش وّخ ٠ظؿق فٝ ؿيٚي 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ٚحٌزًيٞ ٌظكز١ك حٌمزٍٟٔسزش حٌظلسٓ ر١ٓ حٌم١خس١ٓ  :(16)عذٚي 

حٍّ حٌظَر١ش حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّي

 حٌفى٠َش

 ٔسجخ اٌزؾسٓ اٌجؼذِٞزٛسظ اٌم١بط  اٌمجٍِٟزٛسظ اٌم١بط  اٌّزغ١شاد

 %20.2 06 51.6 اٌجؼذ الاعزّبػٟ

 %22.1 02.5 55.1 اٌجؼذ إٌفسٟ

 %21.5 25.2 12.2 اٌجؼذ اٌغسّٟ

 %02.2 28.1 52.2 اٌجؼذ اٌشٚؽٟ

 %21.5 180 25.5 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ٚاٌضبٟٔ(:لأٚي، رفس١ش ٔزبئظ اٌفشض١ٓ )ا

( ٌي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ Z( طلمك حٌفَؼ ح٤ٚي ك١ض وخٔض ل١ّش)٠10ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ِظٛسكخص ٍطذ ىٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش 

يٍٝ  ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚ أِٙخص أقفخي حٌّـّٛيش حٌؿخركش اٍضخىٞرًي طكز١ك رَٔخِؾ 

رؤرًخىٖ) حٌزًي ح٨ؿظّخيٟ، حٌزًي حٌٕفسٟ، حٌزًي حٌـسّٟ، حٌزًي  ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص

ٚح٦ؿخرش ( طلمك حٌفَؼ حٌؼخٟٔ 16ٌػخٌق حٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش، وّخ ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي) حٌَٚكٟ(

ٍؿخص ( ٌي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسكٟ ٍطذ  ىZك١غ وخٔض ل١ّش ) ِٓ أسجٍش حٌزلغيٍٟ حٌسئحي ح٤ٚي 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ  اٍضخىٞأِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش لزً طكز١ك رَٔخِؾ 

رؤرًخىٖ) حٌزًي ح٨ؿظّخيٟ، حٌزًي حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚ رًي حٌظكز١ك يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص 

 ح٦ٍضخى رَٔخِؾْ ٌػخٌق حٌم١خّ حٌزًيٞ. ٠ٚظؿق ِٓ ًٌه أ حٌٕفسٟ، حٌزًي حٌـسّٟ، حٌزًي حٌَٚكٟ(

أِٙخص أقفخي َِكٍش  فٟ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜأػزض فًخ١ٌظٗ  حٌمخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ حٌـّخيٟ

 حٌفى٠َش.حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش 

 ٚرزفك ٔزبئظ اٌجؾش ِغ:

( حٌظٟ طٛغٍض اٌٝ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ يٍُ حٌٕفس 5218)شش٠فٟ ٔظخثؾ ىٍحسش  -

 ػلش حٌٕفس١ش ٥ٌفَحىح٠٦ـخرٟ ٚحٌ

فٟ  اٍضخىٞحٌظٟ طٛغٍض حٌٟ فًخ١ٌش رَٔخِؾ    .,Karimi, Z., et.al)2019 (ٔظخثؾ ىٍحسش ٚ  -

 طلس١ٓ حٌَؾخ يٓ حٌل١خس ٌيٞ ِميِٟ حٌَيخ٠ش ٥ٌقفخي حًٌّٛل١ٓ.

فٟ طلس١ٓ ؿٛىس  ح٠٦ـخرٟحٌظٟ طٛغٍض حٌٟ ىٍٚ ح٦ٍضخى حٌٕفسٟ  (5252شب١٘ٓ ) ٚٔظخثؾ ىٍحسش -

 ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخحٌل١خس ٤
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ؿّخيٟ  اٍضخىٞحٌظٟ طٛغٍض حٌٟ فًخ١ٌش رَٔخِؾ   ,.Alavi, S. S., et.al)2021ٔظخثؾ ىٍحسش )ٚ  -

 فٟ طلس١ٓ ؿٛىس حٌل١خس ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ  

 ّىٓ أْ رىْٛ إٌزبئظ ساعؼخ اٌٝ: ٠ٚ

   ك١غ  فخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشأِٙخص أقهزَس حٌظيفك حٌٕفسٟ حٌظٟ طًَؾض ٌٙخ

ِسظٛٞ يخي ِٓ حٌظلي٠خص ٚفٟ حٌّمخرً حٍطفخو فٟ ِسظٛٞ حٌّٙخٍحص ِى ٌٖ٘ حٌظلي٠خص   طّؼٍض رٛؿٛى 

رخٌيهٛي فٟ كخٌش حٌظيفك  أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشح٤َِ حٌٌٞ سخيي 

ِٓ أْ حٌظيفك  ,  (Seger, J., & Potts, R., 2012) أضخٍ ح١ٌٗ ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ِخ حٌٕفسٟ.

 .كخٌش ِّظًش ٚغخَِس ٠ظُ طـَرظٙخ يٕي ح٨ٔوَحـ فٟ ِّٙش غًزش ٠ظّظى ف١ٙخ حٌفَى رخٌّٙخٍحص حٌّكٍٛرش

( ِٓ أْ كخٌش  (Engeser, S., Schiepe-Tiska, A., & Peifer, C., 2021ِٚخ أضخٍ ح١ٌٗ 

ىْٛ طليٞ حٌّّٙش ِكخرمخ ٌميٍحص ح٤فَحى أٚ أيٍٝ ل٩١ٍ ِٓ حٌّٙخٍحص حٌظٟ حٌظيفك طؼ١َ حٌّظًش يٕيِخ ٠

 .٠ًظميْٚ أُٔٙ ٠ٍّىٛٔٙخ

 ٌٌٞأِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشطًَؾض ٌٙخ رَٔخِؾ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ ح 

حطٙٓ يٕػَح ٘خِخً ٚؿ٠َ٘ٛخً فٟ ي١ٍّش حٌظَر١ش؛ ك١غ ٠سخيي٘ٓ يٍٝ فُٙ أٔفسٙٓ ًَِٚفش ليٍ

ٚاِىخ١ٔخطٙٓ ٚطك٠َٛ٘خ، ٚطلي٠ي ِطى٩طٙٓ ٚكخؿخطٙٓ، ًَِٚفش حٌفَظ حٌّظخكش ٌٙٓ كظٝ ٠ػٍٓ اٌٝ 

حٌطًٍٛ رخٌظٛحفك حؿظّخي١خ ٚٔفس١خ ٚؿس١ّخ ٍٚٚك١خ، وّخ ٠سخيي٘ٓ فٟ طـخُٚ حٌؿغٛـ حٌظٟ ٠ًخ١ٔٓ 

كس١ٓ، خٍص ح١ٌٗ )٠ٚظفك ٌ٘ح ِى ِخ أض ِٕٙخ ١ٌظّىٓ ِٓ ِٛحغٍش حٌل١خس ٚأىحء أىٚحٍ٘ٓ حٌّظًيىس رىفخءس.

( فٟ ىٍحسظٙخ يٓ ٚيٟ حٌَّأس رؤسخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ٚي٩لظٗ رخ٨سظمَحٍ ح٤سَٞ، 0213

( حٌظٟ أضخٍص حٌٟ أْ ٚؿٛى قفً ًِٛق يم١ٍخ رخ٤سَس Tulyamuleba, R. ,2023 ىٍحسش )ٚأ٠ؿخ 

طَّ رـٍّش ِسئ١ٌٚش وز١َس فٙٛ رلخؿش حٌٟ ٍيخ٠ش ٚكّخ٠ش هخغش ِٓ حٌٛحٌي٠ٓ ٚهخغش ح٤َ ٌٌح فٟٙ 

ٚحٌّسخٔيس  ح٦ٍضخىِٓ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٚح٨ٔفًخ١ٌش طئػَ يٍٟ غلظٙخ حٌٕفس١ش ٌٌح فٟٙ رلخؿش حٌٟ 

ٌّٛحؿٙش ايخلش قفٍٙخ ٚحًًٌّ يٍٟ حٌلي ِٓ طؤػَحطٙخ حٌٕفس١ش ٌّخ ٌٗ ِٓ ىٍٚ ُِٙ فٟ طلس١ٓ غلظٙخ 

 حٌٕفس١ش.

  ٕٙخ َِحيخس حٌظىخفئ ر١ٓ أِٙخص ش حٌـّخي١ش، ٍِٚضخى٠َِحيخس حٌزخكؼش يٛحًِ ٔـخف حٌـٍسخص ح٦

 ح٨ؿظّخيٟ)حًٌَّ حٌِِٕٝ، ٚحٌّسظٜٛ  فٟرّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش     أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش 

ِّخ سخيي يٍٝ طى٠ٛٓ يٛحًِ ِطظَوش ر١ُٕٙ، ٚطّخسه  (؛، ِسظٛٞ حٌػلش حٌٕفس١ش،ٚح٨لظػخىٞ

ظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِٓ ٔظخثؾ ٚحٌظًخقف ر١ُٕٙ. ٚط ٚح٨٘ظّخَحٌـّخيش، ٚط٠ًِِ حٌظٛحغً ٚحٌّطخٍوش 

ٚحٌظٟ أضخٍص اٌٝ أْ ِٓ يٛحًِ ٔـخف ؿٍسخص ح٦ٍضخى ( (Coleman, M. L. ,2022ىٍحسش 

حٌٙٛح٠خص ٚ َِحيخس حٌَّضي حٌظٛحغً حٌظًخقفٟ ِى حٌّسظَضي٠ٓ، ٚحٌظىخفئ ر١ُٕٙ فٟ  حٌـّخيٟ

ك حٌٕفسٟ طًُِ  ٚحٌظٟ أضخٍص اٌٝ أْ كخٌش حٌظيف (Xie, L. ,2022)، ٚٔظخثؾ ىٍحسش .حٌّطى٩ص

 .رخٌظٕه١ُ حًٌخقفٟ ٚح١ٌمهش حٌـّخي١ش ٤يؿخء ؿّخيش ح٦ٍضخى
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ي٠ُ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿًش حٌّسظَّس ٌِٕ ريحرش طكز١ك مٚؾٛف ح٤٘يحف ٚحًٌّخ١٠َ حٌوخغش رخٌظلي٠خص ٚط

 ٌىٟ ٨ٚحٌظلمك ىحثّخ ِٓ ِسظٛٞ حٌّٙخٍس ِى حٌظليٞ حٌّفَٚؼ يٍٝ ح٤ِٙخص  ٍضخىٞحٌزَٔخِؾ ح٦

 (  (Ilies, R., et.al, 2017ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ِخ أضخٍ ح١ٌٗ  أٚ ًٍِ ٌي٠ٙٓ. كزخـا٠ليع أٞ 

ِٓ ه٩ي طؤػ١َ٘خ يٍٝ اضزخو ح٨كظ١خؿخص حٌٕفس١ش ٌيٞ ح٤فَحى ِٓ أْ كخٌش حٌظيفك طئىٞ اٌٝ حٌَفخ١٘ش 

 ح٤سخس١ش ٌٍىفخءس ٚح٨سظم١ٌ٩ش

 رخٌظلىُ ٚحٌس١كَس ٚييَ ح٦كسخّ رٍَّٚ  ٚح٦كسخّحٌظلمك ىحثّخ ِٓ حٌظَو١ِ يٍٝ أىحء حٌّّٙش

 أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشحٌٛلض ٚغ١خد حٌٛيٟ حٌٌحص وً ًٌه سخيي 

 ,.Norsworthy, Cِخ أضخٍ ح١ٌٗ ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى  رخٌيهٛي فٟ كخٌش حٌظيفك حٌٕفسٟ

Jackson, B., & Dimmock, J. A., 2021).  )  حٌٟ كخٌش حٌظيفك  ح٦ٔسخْٚغً ِٓ أٔٗ اًح

حٌٕفسٟ ٠سظغَق طّخِخ فٟ حٌّّٙش حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حٌٟ حٌيٍؿش حٌظٟ ٠فمي ف١ٙخ حٌٛيٟ رٌحطٗ طّخِخ ٚغ٨ٛ 

خٌٛلض أػٕخء ح٤ىحء ٚٔس١خْ حكظ١خؿخص حٌٌحص ٚح٨سظفخىس رحٌٟ حٌطًٍٛ رخٌسًخىس ٚحٔوفخؼ حٌٛيٟ 

  .ءحٌمػٜٛ ِٓ حٌلخٌش حٌٛؿيح١ٔش فٟ حٌظًَف ٚىلش ح٤ىح

 وّخ ٨كهض حٌزخكؼش أْ حسظويحَ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ ِى أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش

١س ح٨ٔفًخٌٟ حٌفى٠َش سخيي يٍٝ ططـ١ًٙٓ يٍٝ حٌّطخٍوش، ٚحٌظزخىي حٌظفخيٍٟ، ٚايكخثُٙ حٌفَغش ٌٍظٕف

ًَّفش ٌظك٠َٛ ، ٚىيُ حًًٌّ حٌـّخيٟ، ٚحٌزلغ يٓ ِػخىٍ حٌٓٚحطـخ٘خطٙ ٚحٌظًز١َ يٓ ِطخيَ٘ٓ

حٌٌحص. وّخ سخيي ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ يٍٝ حٌظم١ًٍ ِٓ كيس طَّوِ ح٤َ كٛي ًحطٙخ، ٚطٛف١َ حٌفَغش 

ٌي٠ٙخ ٌظلم١ـك ًحطٙخ، ٚطلم١ك ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٚحٌػلش حٌٕفس١ش؛ ٌطًٍٛ٘خ رؤٔٙخ ١ٌسض حٌٛك١ـيس حٌـظٟ 

ِٓ ح٨سظـخرخص  ًخٟٔ ِٓ ِطى٩ص، وٌٌه سخيي ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ فٟ حٌلػٛي يٍٝ ِيٜ ٚحسىط

 van den)ه٩ي ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ حٌظٟ سخييص فٟ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌي٠ٙٓ. فٍمي أضخٍ )

Hout, J. J., Davis, O. C., & Weggeman, M. C. ,2018  ٟاٌٝ أْ حٌظيفك حٌٕفسٟ ف

 ِـّٛيخص حًًٌّ ٠ىْٛ أفؿً ِٓ حٌظيفك حٌٕفسٟ حٌفَىٞ. 

ٍأِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشٝ حٌؼمش ِى َِحيخس حٌزخكؼش رٕخء ي٩لش لخثّش ي 

أِٙخص أقفخي َِكٍش ش ٠َِلش ٚإِٓش سخييص يٍٝ ٠ُخىس حسظًيحى اٍضخى٠ِّخ سخيي يٍٝ طٛف١َ ر١جش 

، ٚلزٛي رخٌَحكش ٚح٨ٔفظخف ٚح٨ٔظّخء ٌٍّٓطخٍوش، ٚضًٍٛ٘ حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

 .Yusop, Y) ِخ أضخٍ ح١ٌٗٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى  حٌٕفس١ش ٌي٠ٙٓ.، خص، ٚاضزخو حٌلخؿخصحٌّسج١ٌٛ

M., & et al, 2020)  ٠ـًً حٌّسظَضي٠ٓ ٔٙخ٠ظٙخ كظٝ  ح٦ٍضخى٠شاٌٝ أْ رٕخء حٌؼمش فٟ ريح٠ش حٌـٍسش

٠ُخىس ِٙخٍحص  ف٠ٟٚسخيي  ٚحٌظٛطَ حٌغؿذحٌمٍك ٚ ٠ٚسُٙ فٟ هفؽ  أوؼَ حسظًيحىًح ٌٍّطخٍوش،

 .Shim, S)ٔظخثؾ ىٍحسش )ِى ِخ طٛغٍض ح١ٌش وٌٌه  ،.ٌٕفس١ش، ٚح٠٦ـخر١ش ٌي٠ُٙحٌظٛحغً، ٚحٌػلش ح

S. & et al, 2022 ٍح٨سظم١ٌ٩شاٌٝ أْ اضزخو حٌلخؿخص حٌٕفس١ش )ح٨ٔظّخء، حٌّٙخٍحص  ٚحٌٌٜ أضخ ،

 .حٌٕفسٟحٌطًٍٛ رخٌظيفك  فٟٚحٌىفخءس( ٠سخيي 

 



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

552 

 

  ِّخٍسش سٌٙٛش زَٔخِؾ سخييص يٍٝ ه٩ي ؿٍسخص حٌِظًيىس  ٨سظَحط١ـ١خصحسظويحَ حٌزخكؼش

خ١ٌظٙخ فٟ ٚأػزظض فً حٌٕفسٟحٌظيفك  حٌفى٠َش ٌلخٌشأقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش أِٙخص 

 حٌٌٕٟ٘ٚحًٌػف حٌظي٠ٍذ يٍٝ كً حٌّطى٩ص، حٌظي٠ٍذ يٍٝ ح٦سظَهخء ٚأسٍٛد ِٕٚٙخ )اٍضخى٘ٓ 

ح١ٌٌٕ٘ش،  حٌٌِّٕٟ، ٚحٌػٌٍٛٛحؿذ ٚح حٌّٛؿٗ،ٚحٌظو١ً ٚحٌٌّٕؿش، ٚحٌلي٠غ ح٠٦ـخرٝ ِى حٌٌحص، 

 ,Ullen  أضخٍ.فمي  ، ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿًش،(.حٌظًخٟٚٔٚحٌظًٍُ  حٌظفى١َ،ٚلزًخص ٚحٌظ٠ًِِ،  حٌٌحطٟ،ٚحٌظًٍُ 

F., & et al, 2012)  اٌٝ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌظيفك ٚح١ًٌّ ٌظزٕٟ حسظَحط١ـ١خص فًخٌش

يٍٝ ِّخٍسش ِخ  حٌٌِّٕٟحسظويحَ حسظَحط١ـ١ش حٌٛحؿذ وّخ سخيي  يٕي ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ح١ِٛ١ٌش،

، ِّخ سخيي يٍٝ ٔمً أػَ حٌظي٠ٍذ اٌٝ ٚحلًٙٓ حٌلم١مٟحٌٛحلى  فٟطًٍّظٗ ح٤ِٙخص أػٕخء حٌـٍسخص 

أْ  (Mausbach, B. T. & et al, 2010). ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ِخ أضخٍ ح١ٌٗ حٌلم١مٟ

 .ٍضخىٞح٦حٌزَٔخِؾ ًخ١ٌش ِٓ فحسظويحَ حسظَحط١ـ١ش حٌٛحؿذ حٌٌِّٕٟ ٠ِ٠ي 

 أْ  حٌـّخيٟ حٌمخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٘ٛ ح٦ٍضخى ه٩ي ؿٍسخص رَٔخِؾٌٙخ ٚؾًض حٌزخكؼش ٘يفخ

حٌٌٜ حسظٕظـظٗ - حٌٕفسِٟلَن حٌظيفك  أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش٠ّخٍّ 

خٍسش ح٤يّخي، حٌظٛحُْ ر١ٓ حٌميٍس ٚؾٛف ح٤٘يحف ِٓ ِِّيه٩ص حٌظيفك حٌٕفسٟ " -حٌزخكؼش 

" ح٦كسخّ رخٌيحف١ًش حٌيحه١ٍش، حٌطًٍٛ حٌف٠ٍٛش"، ي١ٍّخص حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚحٌظليٞ، ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿًش

رخٌميٍس يٍٝ حٌظلىُ ٚحٌس١كَس، ٚح٨ٔيِخؽ فٟ أىحء حٌّٙخَ"، ١ٌػٍٓ حٌٟ ِوَؿخص حٌظيفك حٌٕفسٟ " 

ح٨سظفخىس ِّخ سخيي يٍٝ ٚح٦كسخّ رخٌسًخىس حٌٕفس١ش" غ١خد حٌٛيٟ رخٌٌحص، فميحْ ح٦كسخّ رخٌٛلض، 

خٌٛغٛي ٌلخٌش حٌظيفك حٌٕفسٟ ٠ظكٍذ أْ طظّىٓ ف ،.حٌٕفسٟحٌظيفك ِّخٍسش  هزَس فٟ رَّٚٔش  ِٕٗ

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٓ " طلي٠ي ح٤٘يحف ٚحٌّٛحُٔش ر١ٓ حٌميٍس 

كسخّ رخٌيحف١ًش حٌيحه١ٍش ٚحٌميٍس يٍٝ حٌظلىُ ٚحٌس١كَس ٚح٨ٔيِخؽ ٚحٌظليٞ، ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿًش، ٚح٦

فٟ أىحء حٌّٙخَ، ٚفميحْ ح٦كسخّ رخٌٛلض ٚحٌٌحص ٚح٦كسخّ رخٌسًخىس"، ٌٖٚ٘ ؿ١ًّٙخ وفخ٠خص طسخيي 

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش يٍٝ اىٍحن حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش، ٚحًًٌّ يٍٝ 

 ,Kawalya, C. & et alهفؿٙخ. ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ِخ أضخٍ ح١ٌٗ اىحٍطٙخ ٚغ٨ٛ اٌٝ 

 حٌسًخىس فٟ ِىخْ حًًٌّ.٠لمك ( اٌٝ أْ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٠ًُِ حٌيحف١ًش حٌيحه١ٍش ٌٍفَى، ٚ(2018

 يظّخى ي١ٍٗ ٌظلس١ٓ حٌػلش ٨ح٘ٛ أكي حٌمٜٛ ح٦ٔسخ١ٔش ح٠٦ـخر١ش، ٚرخٌظخٌٟ فبْ  حٌٕفسٟحٌظيفك

 فٟك١غ ٠سُٙ  ح١ّ٘٤ش؛ أػَ رخٌغ حٌفى٠َش ٌٗأقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص 

ح٦ٔـخُحص حٌّوظٍفش،  فٟ طلم١ك ٓ، ٠ٚسخيي٘ٓسٍٛوٙ فٟط٠ًِِ حٌـٛحٔذ حٌّؿ١جش ٚح٠٦ـخر١ش 

ٌٍٛغٛي اٌٝ لّش حٌسًخىس، ِٚٓ ػُ ح١ًٌص رب٠ـخر١ش، ٚطلم١ك حٌظٛحُْ  ٓٚقخلخطٙ ٓٚحسظؼّخٍ ليٍحطٙ

ٓ ِٕٚٙخ حٌٟ طلس١ٓ غلظٙٓ حٌسٍز١ش، ِّخ ٠ئػَ ا٠ـخر١خ يٍٝ هفؽ حٌؿغٛـ ح١ٌّٕٙش ٌي٠ٙٚحٌزًي يٓ 

 .Fan, H. L., Hou, S. T., & Lin, Y. Hىٍحسش ). ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ٔظخثؾ حٌٕفس١ش

  .( ٚحٌظٟ أضخٍص اٌٝ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ر١ٓ حٌظيفك ٚحٌسًخىس حٌٕفس١ش ٌيٜ ح٤فَحى2019,
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 :بٌشاٌفشض اٌض

  حٔٗ:٠ٕع حٌفَؼ حٌؼخٌغ يٍٝ 

أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط اٌزشث١خ  سرت دسعبد ِزٛسغٟث١ٓ  اؽصبئ١خرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

عّبػٟ لبئُ ػٍٝ اٌزذفك إٌفسٟ ػٍٝ  اسشبدٞاٌفىش٠خ ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رغج١ك ثشٔبِظ 

ٌلأعفبي ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ  اٌّصٛس إٌفسٟاٌضبثغخ ػٍٝ ِم١بط الأِٓ  ٚأعفبي اٌّغّٛػخأِٙبرُٙ 

   اٌزغش٠ج١خ.

 ٠٦ـخى حٌفَٚق٠ٚظٕٝ  حهظزخٍ ِخْلخِض حٌزخكؼش رخسظويحَ  حٌؼخٌغ، ٚ ٌٍظلمك ِٓ غلش حٌفَؼ

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟر١ٓ 

ٚ أقفخي حٌّـّٛيش حٌؿخركش  يٍٝ أِٙخطُٙ حٌٕفسٟؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك  اٍضخىٞطكز١ك رَٔخِؾ 

 (12) فٝ ؿيٚي٥ٌقفخي وّخ ٠ظؿق حٌّػٍٛ  حٌٕفسٟيٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ 

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟحٌفَٚق ر١ٓ : (15)عذٚي 

يٍٝ أِٙخطُٙ سٟ ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕف اٍضخىٞرخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي طكز١ك رَٔخِؾ 

   02ْ=  ٥ٌقفخيحٌّػٍٛ  حٌٕفسٟحٌؿخركش يٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ  ٚأقفخي حٌّـّٛيش
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ِؼبًِ 

 اٌزؤص١ش

d 

ؽغُ 

 الأصش

الأِٓ 

إٌفسٟ 

 اٌزارٟ

 اٌضبثغخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.655 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

2.68 

 

 وج١ش

الأِٓ 

إٌفسٟ 

 الأسشٞ

 اٌضبثغخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.652 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

2.68 
 وج١ش

الأِٓ 

إٌفسٟ 

 اٌّذسسٟ

 اٌضبثغخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.615 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

2.62 
 وج١ش

الأِٓ 

إٌفسٟ 

 الاعزّبػٟ

 اٌضبثغخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.615 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

2.62 
 وج١ش

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 اٌضبثغخ

 اٌزغش٠ج١خ

 اعّبٌٟ

12 

12 

52 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.262 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

2.62 
 وج١ش

Z   =0.28  ٜٛ2.21يٕي ِسظ 

Z   =1.26  ٜٛ2.22يٕي ِسظ 
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ٍطذ   ِظٛسكٟر١ٓ 2.21يٕي ِسظٜٛ  اكػخث١خ( ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠12ظؿق ِٓ ؿيٚي )

رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي طكز١ك رَٔخِؾ  ىٍؿخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

ٚ أقفخي حٌّـّٛيش حٌؿخركش يٍٝ ِم١خّ يٍٝ أِٙخطُٙ ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞ

 ٥ٌقفخي ٌػخٌق حٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش.حٌّػٍٛ  حٌٕفسٟح٤ِٓ 

ل١ُ  ٟ٘يٍٝ ِله و١٘ٛٓ ٚ   ،2.22( حْ كـُ ح٤ػَ أوزَ ِٓ 12وّخ ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ٌيٜ أقفخي  حٌٕفسَٟ لٜٛ  ِّخ ٠يي يٍٝ  ٚؿٛى أػَ فًخي ٌٍزَٔخِؾ فٝ طلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ ًحص طؤػ١

  .َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

ٍطذ  ىٍؿخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  ِظٛسكٟ( حٌفَٚق ر١ٓ ٠2ٛؾق ضىً )ٚ 

لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  ؿّخيٟ اٍضخىٞحٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي طكز١ك رَٔخِؾ 

 .٥ٌقفخيحٌّػٍٛ  حٌٕفسٟٚ أقفخي حٌّـّٛيش حٌؿخركش يٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ يٍٝ أِٙخطُٙ 

 

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟحٌفَٚق ر١ٓ  :(2شىً )

ٍٝ أِٙخطُٙ يؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞرخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي طكز١ك رَٔخِؾ 

 ٥ٌقفخيحٌّػٍٛ  حٌٕفسٟحٌؿخركش يٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ  ٚأقفخي حٌّـّٛيش

 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  فًخ١ٌش ِٓ لمكٌٍٚظ

لخِض حٌزخكؼش رخسظويحَ ًِخىٌش "ر٩ن"  حٌفى٠َش،ٌيٜ أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  حٌٕفسٟ

 (02( وّخ ٠ظؿق فٝ ؿيٚي )Blake Gain Ratioحٌىسذ حًٌّيٌش )ٌلسخد ٔسزش 
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ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ًخ١ٌشف :(52عذٚي )

ٌيٜ أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخسظويحَ ًِخىٌش "ر٩ن" ٌلسخد ٔسزش  حٌٕفسٟ

 حٌىسذ حًٌّيٌش

 ؼب١ٌخاٌف ٔسجخ اٌىست إٌٙب٠خ اٌؼظّٝ اٌّزٛسظ خاٌّغّٛػ اٌّزغ١شاد

 الأِٓ إٌفسٟ اٌزارٟ

 

 58.5 اٌزغش٠ج١خ
 وج١شح 1.51 22

 12.6 اٌضبثغخ

 الأِٓ إٌفسٟ الأسشٞ
 58.2 اٌزغش٠ج١خ

 وج١شح 1.51 22
 12.2 اٌضبثغخ

 الأِٓ إٌفسٟ اٌّذسسٟ

 

 52.2 اٌزغش٠ج١خ
 وج١شح 1.51 22

 12 اٌضبثغخ

 إٌفسٟ الاعزّبػٟ الأِٓ
 58.8 اٌزغش٠ج١خ

 وج١شح 1.51 22
 12 اٌضبثغخ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 122 اٌزغش٠ج١خ

 وج١شح 1.51 152
 22.2 اٌضبثغخ

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ًخ١ٌش( حْ ٔسزش حٌىسذ ٌف٠02ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ك١غ حْ ل١ّش  وز١َس،جش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٌيٜ أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙ حٌٕفسٌٟظلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ 

ٌيٜ ٘ئ٨ء  حٌٕفسٟطلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ  فٟ ٌزَٔخِؾح ًخ١ٌشيٍٝ ف ييٌٚ٘ح ٠ ،1.0ِٓ  أوؼَوً ِٕٙخ 

  ح٤قفخي. 

 :اٌفشض اٌشاثغ

 حٔٗ:٠ٕع حٌفَؼ حٌَحرى يٍٝ 

اسط اٌزشث١خ أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذ سرت دسعبد ِزٛسغٟث١ٓ  اؽصبئ١خرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

عّبػٟ لبئُ ػٍٝ اٌزذفك إٌفسٟ ػٍٝ أِٙبرُٙ ػٍٝ  اسشبدٞرغج١ك ثشٔبِظ  لجً ٚثؼذاٌفىش٠خ 

  اٌجؼذٞ.ٌلأعفبي ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌّصٛس  إٌفسِٟم١بط الأِٓ 

 Wilcoxonحهظزخٍ ٌٚىٛوسٓلخِض حٌزخكؼش رخسظويحَ  حٌَحرى، ٚ ٌٍظلمك ِٓ غلش حٌفَؼ

 ٚرًي أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش لزً ؿخصٍطذ ىٍ ِظٛسكٟر١ٓ  ٠٦ـخى حٌفَٚق

 حٌٕفسٟيٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ يٍٝ أِٙخطُٙ ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞطكز١ك رَٔخِؾ 

 (01) فٝ ؿيٚي٥ٌقفخي وّخ ٠ظؿق حٌّػٍٛ 
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ى٠َش أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌف ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟحٌفَٚق ر١ٓ : (51)عذٚي 

يٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ يٍٝ أِٙخطُٙ ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞطكز١ك رَٔخِؾ لزً ٚرًي 

   02ْ=  ٥ٌقفخيحٌّػٍٛ  حٌٕفسٟ

 اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط

 اٌجؼذٞ -اٌمجٍٟ
 اٌؼذد

ِزٛسظ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
Z اٌذلاٌخ 

ارغبٖ 

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

 اٌزؤص١ش

d 

ؽغُ 

 الأصش

الأِٓ 

إٌفسٟ 

 اٌزارٟ

 شرت اٌسبٌجخاٌ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

5.615 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

 

2.65 

 

 وج١ش

الأِٓ 

إٌفسٟ 

 الأسشٞ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

5.652 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

ٌم١بط ا

 اٌجؼذٞ

 

2.65 
 وج١ش

الأِٓ 

إٌفسٟ 

 اٌّذسسٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

5.616 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

 

2.65 
 وج١ش

الأِٓ 

إٌفسٟ 

 الاعزّبػٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

5.610 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

 

2.65 
 وج١ش

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

5.622 

داٌخ ػٕذ 

ِسزٜٛ 

2.21 

ٌصبٌؼ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

 

2.65 
 وج١ش

Z   =0.28  ٜٛ2.21يٕي ِسظ 

Z   =1.26 2.22ٕي ِسظٜٛ ي 

ٍطذ   ِظٛسكٟر١ٓ 2.21يٕي ِسظٜٛ  اكػخث١خ( ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠01ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ؿّخيٟ لخثُ  اٍضخىٞطكز١ك رَٔخِؾ ٚرًي ىٍؿخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش لزً 

 .ٌزًيٞح٥ٌقفخي ٌػخٌق حٌم١خّ حٌّػٍٛ  حٌٕفسٟيٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ يٍٝ أِٙخطُٙ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ 

ل١ُ ًحص طؤػ١َ  ٟ٘يٍٝ ِله و١٘ٛٓ ٚ   ،2.22( حْ كـُ ح٤ػَ أوزَ ِٓ 01وّخ ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ٌيٜ أقفخي َِكٍش  حٌٕفسٟطلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ  فٟلٜٛ  ِّخ ٠يي يٍٝ  ٚؿٛى أػَ فًخي ٌٍزَٔخِؾ 

  .حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش
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ي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ ٍطذ  ىٍؿخص أقفخ ِظٛسكٟ( حٌفَٚق ر١ٓ 6ٚ ٠ٛؾق ضىً ) 

يٍٝ يٍٝ أِٙخطُٙ ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٞطكز١ك رَٔخِؾ ٚرًي حٌظَر١ش حٌفى٠َش لزً 

 .٥ٌقفخي حٌٕفسِٟم١خّ ح٤ِٓ 

 

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش لزً  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟحٌفَٚق ر١ٓ  :(8شىً )

 حٌٕفسٟيٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ يٍٝ أِٙخطُٙ ٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ؿّخي اٍضخىٞطكز١ك رَٔخِؾ ٚرًي 

 ٥ٌقفخي حٌّػٍٛ

 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ٌٍٚظلمك ِٓ فًخ١ٌش

لخِض حٌزخكؼش رخسظويحَ ًِخىٌش "ر٩ن"  حٌفى٠َش،ٌيٜ أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  حٌٕفسٟ

 (00( وّخ ٠ظؿق فٝ ؿيٚي )Blake Gain Ratioش حٌىسذ حًٌّيٌش )ٌلسخد ٔسز

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ًخ١ٌشف :(55عذٚي )

ٌيٜ أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخسظويحَ ًِخىٌش "ر٩ن" ٌلسخد ٔسزش  حٌٕفسٟ

 حٌىسذ حًٌّيٌش

 ؼب١ٌخاٌف ٔسجخ اٌىست إٌٙب٠خ اٌؼظّٝ اٌّزٛسظ اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 الأِٓ إٌفسٟ اٌزارٟ

 

 58.5 اٌجؼذٞ
 وج١شح 1.51 22

 12.6 اٌمجٍٟ

 الأِٓ إٌفسٟ الأسشٞ
 58.2 اٌجؼذٞ

 وج١شح 1.51 22
 12.2 اٌمجٍٟ

 الأِٓ إٌفسٟ اٌّذسسٟ

 

 52.2 اٌجؼذٞ
 وج١شح 1.51 22

 12 اٌمجٍٟ
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 ؼب١ٌخاٌف ٔسجخ اٌىست إٌٙب٠خ اٌؼظّٝ اٌّزٛسظ اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 بػٟالأِٓ إٌفسٟ الاعزّ

 

 58.8 اٌجؼذٞ
 وج١شح 1.51 22

 12 اٌمجٍٟ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 122 اٌجؼذٞ

 وج١شح 1.51 152
 22.8 اٌمجٍٟ

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ًخ١ٌش( حْ ٔسزش حٌىسذ ٌف٠00ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ك١غ  وز١َس،ى٠َش ٌيٜ أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌف حٌٕفسٟحٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ 

 حٌٕفسٟطلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ  فٟ ٌزَٔخِؾ١ش حيي يٍٝ فًخٌٌٚ٘ح ٠ ،1.0ِٓ  أوؼَحْ ل١ّش وً ِٕٙخ 

 ٥ٌقفخي. 

ؿّخيٟ  اٍضخىٌٞظكز١ك رَٔخِؾ  حٌزًيٞٚ  حٌمزٍٟٔسزش حٌظلسٓ ر١ٓ حٌم١خس١ٓ  رب٠ـخىوّخ لخِض حٌزخكؼش 

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  ٌيٜ حٌٕفسٟلخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ 

 (03ؿيٚي ) فٟحٌفى٠َش وّخ ٠ظؿق 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ٚحٌزًيٞ ٌظكز١ك حٌمزٍٟٔسزش حٌظلسٓ ر١ٓ حٌم١خس١ٓ  :(52عذٚي )

 ٌيٜ أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش حٌٕفسٟحٌظيفك حٌٕفسٟ ٌظلس١ٓ ِسظٜٛ ح٤ِٓ 

 ٔسجخ اٌزؾسٓ اٌجؼذِٞزٛسظ اٌم١بط  اٌمجٍٟاٌم١بط ِزٛسظ  اٌّزغ١شاد

 %02.2 58.5 12.6 الأِٓ إٌفسٟ اٌزارٟ

 %06.8 58.2 12.2 الأِٓ إٌفسٟ الأسشٞ

 %05.21 52.2 12 الأِٓ إٌفسٟ اٌّذسسٟ

 %21.1 58.8 12 الأِٓ إٌفسٟ الاعزّبػٟ

, 22.8 122 06.5% 

 (:ٚاٌشاثغ، اٌضبٌشرفس١ش ٔزبئظ اٌفشض١ٓ )

ر١ٓ ( ٌي٨ٌش حٌفَٚق Zوخٔض ل١ّش) غطلمك حٌفَؼ حٌؼخٌغ ك١( 12ق ِٓ ؿيٚي )٠ظؿ

ٍطذ  ىٍؿخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌّـّٛيش حٌظـ٠َز١ش رًي  ِظٛسكٟ

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ يٍٝ أِٙخطُٙ ٚ أقفخي حٌّـّٛيش حٌؿخركش  اٍضخىٞطكز١ك رَٔخِؾ 

٠ظؿق ِٓ ؿيٚي   حٌظـ٠َز١ش. وّخٌٕفسٟ حٌّػٍٛ ٥ٌقفخي ٌػخٌق حٌّـّٛيش يٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ ح

( ٌي٨ٌش Zوخٔض ل١ّش) غك١ٚح٦ؿخرش يٍٟ حٌسئحي حٌؼخٟٔ ِٓ أسجٍش حٌزلغ طلمك حٌفَؼ حٌَحرى ( 01)

ٍطذ  ىٍؿخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش لزً ٚرًي طكز١ك  ِظٛسكٟر١ٓ حٌفَٚق 

ّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ يٍٝ أِٙخطُٙ يٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ حٌّػٍٛ ؿ اٍضخىٞرَٔخِؾ 

 ٥ٌقفخي ٌػخٌق حٌم١خّ حٌزًيٞ.

 ٚرزفك ٔزبئظ اٌجؾش ِغ:

M., Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M., Csikszentmihalyi ,ىٍحسش ٔظخثؾ  -

١ًخد حٌىخًِ ٌّخ ٠فًٍٗ حٌَّء رخ٨سظ طظ١ِّ حٌٟ أْ حٌل١خس حٌـ١يس ٟ٘ حٌظٟ ٚحٌظٟ أضخٍص  )(2014
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ٚحًٔيحَ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌيٜ حٌفَى ٠ئىٞ اٌٝ آػخٍ يىس١ش ٚحٌظٟ ريٍٚ٘خ طئػَ رػٍٛس سٍز١ش يٍٝ 

 حٌّـظّى رطىً يخَ ٚي١ٍٗ رطىً هخظ 

حٌظٟ طٛغٍض حٌٟ طؤػ١َ حٌػلش حٌٕفس١ش حٌظٟ ٠ظسُ ٌٙخ  (5216) ِٚؾّذ ؽ١ّذح ٚٔظخثؾ ىٍحسش -

حفك قفٍّٙخ حًٌّٛق يم١ٍخ ٚإِٔٗ حٌٕفسٟ، فخٌّطى٩ص حٌسٍٛو١ش ٚسٛء حٌٛحٌيحْ ٚروخغش ح٤َ يٍٝ طٛ

 .حٌظٛحفك ٌيٜ حٌكفً حًٌّٛق يم١ٍخ طَؿى اٌٝ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش حٌظٟ ٠ظًَؾخْ ٌٙخ

حٌٟ أْ ٚؿٛى ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٠ًٕٟ ٚؿٛى حٌػلش حٌٕفس١ش أضخٍ  فٍمي (5215) اٌفّٟٙٚٔظخثؾ ىٍحسش  -

 ٚح٨ؾكَحرخص.ٌٕفس١ش ِٓ حٌّطى٩ص حٚفميحٔٗ ٠ئىٞ ًٌٍي٠ي 

حٌٟ أْ حٌػلش حٌٕفس١ش حٌظٟ أضخٍص   Sara Beth Wolicki et.al,( 2021)ٔظخثؾ ىٍحسش ٚ -

 .٥ٌقفخي طَطزف رخٌػلش حٌٕفس١ش ٚحٌزي١ٔش ٌٛحٌي٠ُٙ

فٟ هفؽ ِسظٛٞ حٌٛغّش  اٍضخىٞحٌظٟ طٛغٍض حٌٟ فًخ١ٌش رَٔخِؾ  (5251) اٌؼشػ١ش ٔظخثؾ ىٍحسش-

 حٌّيٍوش ٌيٞ ح٤ِٙخص ٚأػَ يٍٝ أقفخٌٙٓ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ.

لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ٩حٌظٟ طٛغٍض حٌٟ ٚؿٛى ي Harthy, A.,.et.al, -Al)(2023ٚٔظخثؾ ىٍحسش  -

 ٚح٨سظمَحٍ.ُ٘ رخ٤ِٓ ٚضًٍٛي حٌٕفس١ش ٚحٌـسي٠ش ٚح٨ؿظّخي١ش خفقر١ٓ س٩ِش ح٤ل٠ٛش 

حٌٟ أٔٗ وٍّخ وخْ ح٤ً٘ أضخٍص  حٌظٟ   ,.Chartier, S., & Blavier, A) .(2023ٔظخثؾ ىٍحسش ٚ -

٤قفخي أس٠ٛخء ٔفس١خ أوزَ،  طٕطجظُٙرخٌميٍ حٌّٕخسذ ِٓ حٌػلش حٌٕفس١ش وٍّخ وخٔض اِىخ١ٔش   ٠ظّظًْٛ 

 حٌيحه١ٍش ٚحٌوخٍؿ١ش فخ٤سَس حٌّسظمَس ٔفس١خ طظّظى رخٌظآٍُ ٚحٌظّخسه ٚحٌمٛس

حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش أْ حٌظٟ أضخٍص حٌٟ   ,Keleynikov, M.,et.al)2023)ٚٔظخثؾ ىٍحسش  -

ٚح٨ؿظّخي١ش حٌظٟ طظًَؼ ٌٙخ أسَس حٌكفً حًٌّٛق يم١ٍخ ٚحٌظٟ طئىٞ رٙخ حٌٟ ح١ٙٔ٨خٍ حٌٕفسٟ ٌٌٚح 

ط١ـ١خص طٕه١ُ حًٌٛحقف ٚطٕه١ُ يٛحقفُٙ رخسظويحَ حسظَحٚؿذ يٍٟ أفَحى٘خ أْ ٠غ١َٚح ِٓ سٍٛو١خطُٙ 

١ٌٛحؿٙٛح حٌّٛحلف رطىً ا٠ـخرٟ ١ٌىٛٔٛح أوؼَ فخي١ٍش ٌل١خس ٔخؿلش ٚطٛحفك ٔفسٟ  ٚرخٌظخٌٟ حٌظى١ف١ش 

 حٌظوٍع ِٓ حٌػَحيخص حٌٕفس١ش ٚحٌظّظى رخٌػلش حٌٕفس١ش.

حٌظٟ طٛغٍض حٌٟ أ١ّ٘ش ىٍٚ حٌٛحٌي٠ٓ فٟ ّٔٛ  ,McCrossin,J.,et.al)2023ٚٔزبط دساسخ ) -

 ١ش ٚحٌسٍٛو١ش ٚط٠ًِِ ِٙخٍحص أقفخٌُٙحٌػلش حٌٕفس

 -اٌٟ: ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ إٌزبئظ ساعؼخ          

 حٌفى٠َش طًيحٌظٟ طًَؾض ٌٙخ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  حٌظيفك حٌٕفسٟهزَس 

ِٓ  ٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ، فِٟٙٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌٕفس١ش ًحص حٌّؿخ١ِٓ ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ طلظخؿٙخ أِ

حٌمٜٛ ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ طػً رٙٓ اٌٝ أيٍٝ ىٍؿش طٛن١ف ٌٍكخلش حٌٕفس١ش ٌي٠ٙٓ، ٠ٚػخكزٙخ كخٌش ٍؾخ 

ٚسًخىس ِى طؤؿ١ً حٌَغزخص ٚح٨كظ١خؿخص حٌطوػ١ش، فىٍّخ وخٔض ح٤َ أوؼَ طٛحفمخ ِى ٔفسٙخ وٍّخ وخٔض 

إِٔخ ٔفس١خ. ٠ٚظفك ٘خ  أوؼَ غلش ٔفس١ش ٚأوؼَ طمز٩ ٌكفٍٙخ حًٌّٛق يم١ٍخ ٚرخٌظخٌٟ ٠ػزق حٌكفً أوؼَ

 .(0201حٌلس١ٓ،  ٚ)وخٕ٘ش  ؛(   Park, S. K., & Lee, S. M. ,2023)ِى ِخ أضخٍ ح١ٌٗ 

  أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ك١غ طظ١ِّ  حٌـّخيٟ ِىحسظويحَ ح٦ٍضخى

ِطى٩طٗ، ِٚسخييطٗ ظلم١ك أفؿً ّٔٛ ٌميٍحص حٌفَى، ِٚسخييطٗ يٍٝ كً ررَحِؾ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wolicki+SB&cauthor_id=36523952
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اىٍحن ِخ ٠ئػَ ف١ٗ ا٠ـخرخً ٚسٍزخً ِٓ ِٛحلف حٌل١خس حٌّظًيىس، ًٌٚه ِٓ ه٩ي ِـّٛيش ِٓ ٚ يٍٝ طًٍُ 

 ,.Steen, Sفٍمي أضخٍ  ، (Corey, G. ,2015)ح٦ؿَحءحص حٌظٟ ٠ظُ طوك١كٙخ يٍٝ أسس ي١ٍّش

Vannatta, R., & Ieva, K, 2022)كش يخقف١ش إِٓش (. حٌٟ حْ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ ٠ٛفَ ِسخ

 ٚحٌظًٍُ.٥ٌفَحى ٌٍظفخيً ٚحًٌّخٌـش 

     وّخ ٨كهض حٌزخكؼش أْ حسظويحَ أسٍٛد ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ سخيي يٍٝ ٔمً ح٤فىخٍ ٚحٌسٍٛو١خص

ح٠٦ـخر١ش ر١ٓ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٓ ه٩ي ٌّٔؿش ح٤لَحْ. ٚطظفك 

   (Adler, A. 2020)؛ )(Anayet Hossain, Korban Ali,2014  ِى وً ِٓحٌزخكؼش فٟ ًٌه 

طظؤػَ رطىً وز١َ  ظٗوّخ أْ ّٖٔٛ ٚضوػ١ ،رّفَى٨ٖ ٠سظك١ى ح١ًٌص ركزًٗ فخ٦ٔسخْ حؿظّخيٟ 

 رخٌّـّٛيخص حٌّل١كش رٗ ِٚخ ٠ّظٍىٛٔٗ ِٓ أفىخٍ ًِٚظميحص ٚسٍٛن.

ٌٌسخيي يٍٝ هٍك ٍٚف حٌظًخْٚ حسظويحَ رَٔخِؾ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ حٌمخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ح ٞ

ٚحٌييُ ر١ٓ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش، ٚحٌظٟ طًي ِٓ يٛحًِ هفؽ 

    (Blustein, D. L., 2008)، ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ٔظخثؾ ىٍحسش .ٓحٌؿغٛـ ح٤س٠َش ٌي٠ٙ

ٚحٌػلش حٌٕفس١ش فخٌسًخىس ِٓ  حٌٌٞ طٛغً حٌٟ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌطًٍٛ رخٌسًخىس

أرَُ ِهخَ٘ حٌػلش حٌٕفس١ش ٔهَح ٩ٌسظمَحٍ حٌٕفسٟ ٚحٌكّؤ١ٕٔش حٌيحه١ٍش ٚحٌطًٍٛ رخ٤ِخْ، ِٚى ِخ 

ِٓ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌيحف١ًش ٚحٌػلش حٌٕفس١ش  (Fernet, C. ,2013)طٛغً ح١ٌٗ 

ٌظلم١ك  ٚاِىخٔخطٌٟٗ حٌسًٟ حٌيحثُ ٌظٛؿ١ٗ ليٍحطٗ ح حٌفَى فخٌيحف١ًش ٟ٘ حٌّلفِ حٌيحهٍٟ حٌٌٞ ٠يفىٌٍفَى 

  .حٌّوظٍفش ٠ٚظسُ وٌٌه رخٌسًخىس ٚحٌَؾخ ٚحٌل٠ٛ١ش ٚأـخُحطٗأ٘يحفٗ 

 ٍٝحيظّخى حٌزخكؼش فٟ ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ يٍٝ حٌـخٔذ حٌٛلخثٟ فٟ حٌػلش حٌٕفس١ش حٌٌٞ ٠ًظّي ي

أِٙخص أقفخي  ٚحٌظّى١ٓ ٌيٌٜمٛس حٌظٛؿٗ حٌٛلخثٟ فٟ يٍُ حٌٕفس ح٠٦ـخرٟ، ٚحٌٌٞ ٠َوِ يٍٝ ِيحهً ح

ومٛس ا٠ـخر١ش طسخيي  حٌٕفسٟ، فمي حسظويِض حٌزخكؼش لٛس حٌظيفك َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

. فٛفمخ ٌفى٠َش يٍٝ ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ٚحٌّطى٩صحٌظَر١ش ح أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ

ؿًً  ٠ّىٓ (Mihaly Csikszentmihalyi) ١ٌّٙخٌٟ وس١سٕظ١ّٙخٌٟ حٌٕفسٌٟٕه٠َش حٌظيفك 

، ًٌٚه اًح وخٔض حٌٛن١فش أضزٗ رًٍزش رٙخ طٛحُْ ر١ٓ حٌٕفسٟحٌٛنخثف أوؼَ ِظًش ِٓ ه٩ي حٌظيفك 

( (Csikszentmihalyi, M ,1990حٌّٙخٍحص ٚحٌظلي٠خص، ٚأ٘يحف ٚحؾلش ٍٚىٚى فًً ف٠ٍٛش. 

لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ ٚؿٛى ي٩ ِٓ( 0212غ٠َذ،) ص ح١ٌِٗخ أضخٍ ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى

ٚؿٛى ِٓ ( 0201،ٚكسٓ ح١ٌٗ )ِلّي حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚطلًّ حٌغّٛؼ، ٚحٌّوخقَس. ِٚى ِخ أضخٍ

ي٩لش حٍطزخق١ش ر١ٓ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚحٌظٕزئ رخٌلىّش "حطوخً حٌمَحٍ ح٨ؿظّخيٟ، ٚحٌظٕه١ُ حًٌخقفٟ، 

 ٚحٌسٍٛو١خص ح٨ؿظّخي١ش ح٠٦ـخر١ش، ٚحٌظفى١َ حٌٌحطٟ". 

 :خبِساٌفشض اٌ

 حٔٗ:٠ٕع حٌفَؼ حٌوخِس يٍٝ 



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

528 

 

أِٙبد أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط  سرت دسعبد ِزٛسغٟث١ٓ  اؽصبئ١خلا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

عّبػٟ لبئُ ػٍٝ اٌزذفك  اسشبدٌٞزغج١ك ثشٔبِظ  اٌززجؼٟٚ  اٌجؼذٞاٌزشث١خ اٌفىش٠خ فٝ اٌم١بس١ٓ 

 إٌفسٟ ػٍٝ ِم١بط اٌصؾخ إٌفس١خ ٌلأِٙبد. 

 Wilcoxonحهظزخٍ ٌٚىٛوسٓلخِض حٌزخكؼش رخسظويحَ  حٌوخِس، ٓ غلش حٌفَؼٚ ٌٍظلمك ِ

 فٟأِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟر١ٓ  حٌفَٚق ٠٦ـخى

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ يٍٝ ِم١خّ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ٌظكز١ك حٌظظزًٟٚ  حٌزًيٞحٌم١خس١ٓ 

 (00) فٝ ؿيٚيٙخص وّخ ٠ظؿق حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِ

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟحٌفَٚق ر١ٓ : (50عذٚي )

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ يٍٝ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ٌظكز١ك حٌظظزًٟٚ  حٌزًيٞحٌفى٠َش فٝ حٌم١خس١ٓ 

   02ْ=  ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص

 اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط

 اٌززجؼٟ - اٌجؼذٞ
 ارغبٖ اٌذلاٌخ اٌذلاٌخ Z ِغّٛع اٌشرت ِزٛسظ اٌشرت اٌؼذد

 اٌجؼذ الاعزّبػٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

0 

2 

2 

12 

2.2 

0.82 

10 

10 

 

- 

 

 غ١ش داٌخ

 

- 

 اٌجؼذ إٌفسٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

0 

2 

1 

12 

2.82 

0.2 

55.2 

55.2 

 

- 

 

 غ١ش داٌخ

 

- 

 اٌجؼذ اٌغسّٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

2 

0 

1 

12 

0.2 

2.82 

55.2 

55.2 

 

- 

 

 غ١ش داٌخ

 

- 

 اٌجؼذ اٌشٚؽٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

2 

2 

0 

12 

2.2 

2.2 

12.2 

12.2 

 

- 

 

 غ١ش داٌخ

 

- 

 خاٌذسعخ اٌى١ٍ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

0 

8 

- 

12 

8.52 

2 

52 

22 

 

2.522 

 

 غ١ش داٌخ

 

- 

Z   =0.28  ٜٛ2.21يٕي ِسظ 

Z   =1.26  ٜٛ2.22يٕي ِسظ 
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ٍطذ  ىٍؿخص أِٙخص  ِظٛسكٟ ر١ٓ  اكػخث١خ( ييَ  ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠00ظؿق ِٓ ؿيٚي )

 اٍضخىٞرَٔخِؾ  ٌظكز١ك حٌظظزًٟٚ  حٌزًيٞحٌفى٠َش فٝ حٌم١خس١ٓ أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش 

 ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص.

 :رفس١ش ٔزبئظ اٌفشض اٌخبِس

ٚح٦ؿخرش يٍٟ حٌسئحي حٌؼخٌغ  ِٓ أسجٍش  ( طلمك حٌفَؼ حٌوخِس ٠00ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ٍطذ  ىٍؿخص أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش  ِظٛسكٟ ر١ٓ ٚق ( ٌي٨ٌش حٌفZَك١غ وخٔض ل١ّش)حٌزلغ 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  ٌظكز١ك حٌظظزًٟٚ  حٌزًيٞحٌم١خس١ٓ  فٟرّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش 

  .حٌظيفك حٌٕفسٟ يٍٝ ِم١خّ حٌػلش حٌٕفس١ش ٥ٌِٙخص غ١َ ىحٌش اكػخث١خ

 -ٚرزفك ٔزبئظ اٌجؾش ِغ:

ؿًّٟ فٟ  اٍضخىٞحٌظٟ طٛغٍض حٌٟ حسظَّحٍ فًخ١ٌش رَٔخِؾ ٚ (5225)ػضّبْ ٔظخثؾ ىٍحسش  -

 هفؽ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ رًي ٍَِٚ فظَس ِٓ طكز١مٗ.

ش لخثّش يٍٝ اٍضخى٠فًخ١ٌش ؿٍسخص  حٌٟ حسظَّحٍحٌظٟ طٛغٍض  (5252) أثٛ ٚسدحٔظخثؾ ىٍحسش ٚ -

رًي ٍَِٚ فظَس ِٓ  خص ح٤قفخي حًٌّخل١ٓ يم١ٍخ.أسخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش فٟ هفؽ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٌيٞ أِٙ

 طكز١مٙخ.

فٟ  اٍضخىٞحٌظٟ طٛغٍض حٌٟ حسظَّحٍ فًخ١ٌش رَٔخِؾ  (5255) ٚآخشْٚ دسٛلٟٚٔظخثؾ ىٍحسش  -

 طلس١ٓ حٌّٕخيش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ حٌمخر١ٍٓ ٌٍظًٍُ رًي ٍَِٚ فظَس ِٓ طكز١مٗ.

 اٌٟ: ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ إٌزبئظ ساعؼخ 

 حٌفى٠َش ه٩ي ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ يٍٝ هٍك ر١جش  رّيحٍّ حٌظَر١شأِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش طي٠ٍذ

حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ، ِّخ سخيي٘ٓ  أقفخٌِٙٓى  حٌظفخيًأػٕخء  حٌٕفسٟيًّ طسخيي يٍٝ كيٚع هزَس حٌظيفك 

أسٍٛد ك١خس ٠ّخٍّ  ٟحٌٕفسرًي حٔظٙخء حٌزَٔخِؾ، فؤغزق حٌظيفك  رّٕخٌُٙٓ ٔفسٟيٍٝ هٍك ر١جش طيفك 

ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى حٌزَٔخِؾ. فًخ١ٌش ، ِّخ سخيي يٍٝ حسظَّحٍ طفخيٍٙٓ ِى أقفخٌٙٓطٍمخث١خ أػٕخء 

غَّ ح٠٦ـخرٟ )( ِٓ فًخ١ٌش حسظَحط١ـ١خص يٍُ حٌٕفس 0210 ،ٚآهَْٚ حٌسكٛكِٟخ أضخٍ ح١ٌٗ )

ا٠ـخر١ش ٌٌٚح ٠ًظزَ حٌظيفك ِٓ حٌّفخ١ُ٘  ح٤ًِ ٚحٌمٛس حٌطوػ١ش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش ٚحٌظفخإي( فٟ هٍك ر١جش

ح٠٦ـخر١ش حٌلي٠ؼش حٌظٟ طػً رخٌفَى حٌٟ أيٍٟ ىٍؿش ٌظٛن١ف قخلخطٗ ٠ٚػخكزٙخ كخٌش سًخىس ٍٚؾخ ِى 

  طؤؿ١ً ٌَغزخطٗ ٚحكظ١خؿخطٗ حٌطوػ١ش

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش  ٨كظ١خؿخصٚفمخ  ٍضخىٞطُ ايخىس طكز١ك رًؽ ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ ح٦

.  حٌػلش حٌٕفس١ش ٌي٠ٙٓٚرخٌظخٌٟ سخيي يٍٝ حسظَّحٍ أػَ حٌزَٔخِؾ فٟ طلس١ٓ  ٌظَر١ش حٌفى٠َش،رّيحٍّ ح

ك١غ طز١ٓ ( ِٓ ح٤ِٙخص ِٕٙخ، 0( َِس أهَٜ ًٌيَ طّىٓ ييى)ٍطذ أ٠ٌٛٚخطهفمي طُ ايخىس ؿٍسش )

  ِٓ طَط١ذ ح٠ٌٛٚ٤خص. طّىٌٍٕٙٓزخكؼش ييَ 

أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش ِّخ سخيي يٍٝ ط٠ِٚي  حسظويحَ حٌظم١١ُ حٌّسظَّ أػٕخء ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ

، وّخ سخيي حٌزخكؼش فٟ ٓحٌمٛس ٚحٌؿًف ٌي٠ٙ ٔٛحكٟحٌظَر١ش حٌفى٠َش رخٌظغ٠ٌش حٌَحؿًش يٓ  رّيحٍّ

حٌفى٠َش ه٩ي ؿٍسخص حٌزَحِؾ، أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش ِيحٍّ كممٗ  حٌٌٞطلي٠ي حٌّسظٜٛ 
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سخيي يٍٝ ِّٚخ  أَ، َِٚحيخس هػخثع وً ر١ٕٙٓٚق حٌفَى٠ش سخيي حٌزخكؼش يٍٝ َِحيخس حٌفَ ٚرخٌظخٌٟ

 .حٌػلش حٌٕفس١ش ٌي٠ٙٓحٌزَٔخِؾ فٟ طلس١ٓ فًخ١ٌش طلم١ك ألػٝ حسظفخىس ِٓ حٌزَٔخِؾ ٚحسظَّحٍ 

  ٨فظخص طّؼً ٚؿٙخص ٔهَ ا٠ـخر١ش طلغ يٍٝ رخرظىخٍ ه٩ي ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ ٚح٤ِٙخص ل١خَ حٌزخكؼش

خٌِّٕي رٚقٍزض حٌزخكؼش ِٓ ح٤ِٙخص ط١ًٍمٙخ فٟ غَف أقفخٌٙٓ ح٠٦ـخر١ش، ٚ حٌّؼخرَس ٚحٌسًخىس ٚحٌظفخإي

 حٌػلش حٌٕفس١شفٟ طلس١ٓ  فًخ١ٌش حٌزَٔخِؾ، ٚرخٌظخٌٟ حسظَّحٍ ِّخ سخيي يٍٝ ٚؾًٙخ ٔػذ أي١ٕٙٓ

( ك١غ أضخٍ حٌٟ ٚؿٛى ي٩لش 0212)ٔػ١ف، طظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ِخ أضخٍ ح١ٌٗ ٚ. ٌي٠ٙٓ

، هطزش). ٚٔظخثؾ ىٍحسش ٌٕفسٟ ِٚظغ١َٞ حٌظفخإي حٌّظًٍُ، ٚح٦ريحو ح٨ٔفًخٌٟحٍطزخق١ش ر١ٓ حٌظيفك ح

ٚأ٠ؿخ ٔظخثؾ  .ٚحٌسًخىس( ٚحٌظٟ أضخٍص اٌٝ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌظيفك حٌٕفسٟ 0219

( ٚحٌظٟ أضخٍص اٌٝ ٚؿٛى ي٩لش Fan, H. L., Hou, S. T., & Lin, Y. H. ,2019ىٍحسش )

 .ٚحٌسًخىس حٌٕفس١ش ٌيٜ ح٤فَحى حٍطزخق١ش ر١ٓ حٌظيفك

 حٌظَر١ش حٌفى٠َش ه٩ي  أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّحٌّٙخٍحص ٚحٌىفخ٠خص حٌظٟ طيٍد ي١ٍٙخ

حٌزَٔخِؾ فٟ طلس١ٓ  فًخ١ٌشؿٍسخص حٌزَٔخِؾ، أغزلض رّؼخرش أسٍٛد ك١خس، ِّخ سخيي يٍٝ حسظَّحٍ 

رًٕٛحْ  فٟ ؿٍسش"كز١ك ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ فمي ٨كهض حٌزخكؼش ِى لَد حٔظٙخء ط؛ حٌٕفسٟحٌظيفك 

 فٛؿيصطلي٠ي ِيٜ س١كَطُٙ يٍٝ أىحء حٌّٙخَ،  ح٤ِٙخص" قٍزض ِٓ س قفٍهِسج١ٌٛش ك١خ"طلٍّٟ 

هكش ٌظٕف١ٌ  رٛؾىطل٠ًٛ حٌّكٍٛد ِٕٙٓ حٌٟ أ٘يحف ٚلّٓ ٘ٛ  فًٍظٗ ح٤ِٙخصحٌزخكؼش أْ أٚي ِخ 

( ِٓ ٚؿٛى 0201،ٚكسٓ ح١ٌٗ )ِلّي ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ٌ٘ح ِى ِخ أضخٍ حٌّّٙش يٍٟ أوًّ ٚؿٗ.

ي٩لش حٍطزخق١ش ر١ٓ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚحٌظٕزئ رخٌلىّش "حطوخً حٌمَحٍ ح٨ؿظّخيٟ، ٚحٌظٕه١ُ حًٌخقفٟ، 

 ٚحٌسٍٛو١خص ح٨ؿظّخي١ش ح٠٦ـخر١ش، ٚحٌظفى١َ حٌٌحطٟ". 

 ٠ٛٓ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش فٟ طى صكخٌش حٌظيفك حٌٕفسٟ سخيي

حٌٙيف ٚحًٌّٕٝ ِٓ حٌل١خس ٚاؾفخء حٌّغِٜ ٚحٌم١ّش ي١ٍٙخ، ِٚٓ ػُ طّٕلٙٓ فَغش ٌٍس١كَس يٍٝ 

ضًٍٛ٘ٓ ٚٚي١ٙٓ ِّخ يُِ حٌظلىُ فٟ حٔفًخ٨طٙٓ حٌسٍز١ش ِٓ ييَ طمزً أقفخٌٙٓ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ 

ٙٓ فٟ طلس١ٓ غلظ ٍضخىِّٞخ سخيي يٍٟ حسظَّحٍ فًخ١ٌش حٌزَٔخِؾ ح٦ ٚحٌطًٍٛ رخٌؿغٛـ حٌٕفس١ش

ٚؿٛى ي٩لش  ِٓ( (Ullen, F., & et al, 2012 أضخٍ ح١ٌٗحٌٕفس١ش، ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ِخ 

حٍطزخق١ش سخٌزٗ ر١ٓ حٌظيفك ٚحًٌػخر١ش ٌيٜ ح٤فَحى، ٚٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌظيفك ٚح١ًٌّ 

ِٛؿزش ر١ٓ حٌظيفك ٌظزٕٟ حسظَحط١ـ١خص فًخٌش يٕي ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ح١ِٛ١ٌش، ٚٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش 

 .حٌٕفسٟ ٚحٌؿ١َّ

 ،طكز١ك حٌزخكؼش ٌزَٔخِؾ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ فٟ ػ٩ع َِحكً ٟ٘: "َِكٍش حٌظ١ٙجش، َِٚكٍش حٌظي٠ٍذ

 فًخ١ٌشَِٚكٍش ايخىس حٌظي٠ٍذ" ٌّٕى كيٚع حٔظىخسٗ رًي حٔظٙخء حٌزَٔخِؾ، ٚحًًٌّ يٍٝ حسظَّحٍ 

رًي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش  أقفخي أِٙخص ٌيٜ حٌػلش حٌٕفس١شحٌزَٔخِؾ فٟ طلس١ٓ 

 ٍَِٚ فظَس ِٓ طكز١مٗ.
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 :اٌفشض اٌسبدط

 :٠ٕع حٌفَؼ حٌسخىّ يٍٝ حٔٗ

أعفبي ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ثّذاسط  سرت دسعبد ِزٛسغٟث١ٓ  اؽصبئ١خلا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

لبئُ ػٍٝ اٌزذفك عّبػٟ  اسشبدٌٞزغج١ك ثشٔبِظ  اٌززجؼٟٚ  اٌجؼذٞاٌم١بس١ٓ  فٟاٌزشث١خ اٌفىش٠خ 

 ٌلأعفبي. إٌفسٟ اٌّصٛسإٌفسٟ ػٍٟ أِٙبرُٙ ػٍٝ ِم١بط الأِٓ 

 Wilcoxonحهظزخٍ ٌٚىٛوسٓلخِض حٌزخكؼش رخسظويحَ  حٌسخىّ، حٌفَؼ ٚ ٌٍظلمك ِٓ غلش

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش فٝ حٌم١خس١ٓ  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟر١ٓ  ٠٦ـخى حٌفَٚق

يٍٝ ِم١خّ  يٍٟ أِٙخطُٙؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ  اٍضخىٌٞظكز١ك رَٔخِؾ  حٌظظزًٟٚ  حٌزًيٞ

 (٥ٌ02قفخي وّخ ٠ظؿق فٝ  ؿيٚي )حٌّػٍٛ  حٌٕفسٟح٤ِٓ 

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش فٝ  ٍطذ ىٍؿخص ِظٛسكٟحٌفَٚق ر١ٓ : (52عذٚي )

يٍٝ يٍٟ أِٙخطُٙ ّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ ؿ اٍضخىٌٞظكز١ك رَٔخِؾ  حٌظظزًٟٚ  حٌزًيٞحٌم١خس١ٓ 

   02ْ=  ٥ٌقفخيحٌّػٍٛ  حٌٕفسِٟم١خّ ح٤ِٓ 

 اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط

 اٌززجؼٟ - اٌجؼذٞ
 ارغبٖ اٌذلاٌخ اٌذلاٌخ Z ِغّٛع اٌشرت ِزٛسظ اٌشرت اٌؼذد

 الأِٓ إٌفسٟ اٌزارٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

2 

0 

2 

12 

0.2 

2.82 

12.2 

10.2 

 

2.262 

 

 غ١ش داٌخ

 

- 

 الأِٓ إٌفسٟ الأسشٞ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

0 

0 

5 

12 

0.2 

0.2 

16 

16 

 

- 

 

 غ١ش داٌخ

 

- 

 الأِٓ إٌفسٟ اٌّذسسٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

2 

0 

1 

12 

0.8 

2.2 

52 

55 

 

2.282 

 

 داٌخ غ١ش

 

- 

 الأِٓ إٌفسٟ الاعزّبػٟ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

0 

0 

5 

12 

0.52 

0.22 

 

12 

15 

 

2.100 

 

 غ١ش داٌخ

 

- 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 اٌشرت اٌسبٌجخ

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌشرت اٌّزسب٠ٚخ

 اعّبٌٟ

0 

8 

- 

12 

8.22 

0.82 

52 

56 

 

2.221 

 

 غ١ش داٌخ

 

- 

Z   =0.28  2.21ِسظٜٛ يٕي 

Z   =1.26  ٜٛ2.22يٕي ِسظ 

ٍطذ  ىٍؿخص أقفخي  ِظٛسكٟ ر١ٓ اكػخث١خ( ييَ  ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ٠02ظؿق ِٓ ؿيٚي )

ؿّخيٟ  اٍضخىٌٞظكز١ك رَٔخِؾ  حٌظظزًٟٚ  حٌزًيَِٞكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش فٝ حٌم١خس١ٓ 

 ٥ٌقفخي. حٌّػٍٛ ٕفسٟحٌيٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ يٍٟ أِٙخطُٙ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ 



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

502 

 

 رفس١ش ٔزبئظ اٌفشض اٌسبدط:

ٚح٦ؿخرش يٍٟ حٌسئحي حٌَحرى  ِٓ أسجٍش  ( طلمك حٌفَؼ حٌسخىّ 02)٠ظؿق ِٓ ؿيٚي 

ٍطذ  ىٍؿخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  ِظٛسكٟ ر١ٓ( ٌي٨ٌش حٌفَٚق Zك١غ وخٔض ل١ّش)حٌزلغ 

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك  اٍضخى١ٞك رَٔخِؾ ٌظكز حٌظظزًٟٚ  حٌزًيٞحٌظَر١ش حٌفى٠َش فٝ حٌم١خس١ٓ 

 غ١َ ىحٌش اكػخث١خ. حٌّػٍٛ ٥ٌقفخي حٌٕفسٟحٌٕفسٟ يٍٟ أِٙخطُٙ يٍٝ ِم١خّ ح٤ِٓ 

 ٚرزفك ٔزبئظ اٌجؾش ِغ:

أسَٞ ٌٍلي ِٓ  اٍضخىٞفًخ١ٌش رَٔخِؾ  ٚحٌظٟ طٛغٍض حٌٟ حسظَّحٍ (5212) ػٍٟٔظخثؾ ىٍحسش  -

 رًي ٍَِٚ فظَس ِٓ طكز١مٗ. ش ٌيٞ أقفخٌُٙ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخؾغٛـ حٌٛحٌي٠ش ٚطوف١ف حًٌٌِش ح٨ؿظّخي١

لخثُ  اٍضخىٞحٌٟ حسظَّحٍ فًخ١ٌش رَٔخِؾ  ٚحٌظٟ طٛغٍض (5218) اثشا١ُ٘ ٚآخشْٚٔظخثؾ ىٍحسش ٚ -

 حٌّسخٔيس حٌٛحٌي٠ش ٌظلس١ٓ ٔٛي١ش حٌل١خس ٥ٌقفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ رًي ٍَِٚ فظَس ِٓ طكز١مٗ. يٍٝ

 اٍضخىٞٚحٌظٟ طٛغٍض حٌٟ حسظَّحٍ فًخ١ٌش رَٔخِؾ  (5216ْٚ )وفبفٟ ٚآخشٚٔظخثؾ ىٍحسش  -

رًي ٍَِٚ  ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ حٌمخر١ٍٓ ٌٍظ١ًٍُ فٟ هفؽ حٌسٍٛن حًٌيٚحٟٔ ٌيٞ أقفخٌٙٓ

 فظَس ِٓ طكز١مٗ.

 :٠ّٚىٓ اْ رىْٛ إٌزبئظ ساعؼخ اٌٟ

 رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش  هزَس حٌظيفك حٌٕفسٟ حٌظٟ طًَؾض ٌٙخ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش

فخٌطًٍٛ رخ٨سظغَحق فٟ حٌّٙخَ ٌٚي ٌي٠ٙٓ اكسخسخً ل٠ٛخً رخٌَؾخ ٚحٌَفخ١٘ش ِّخ سخيي فٟ ٠ُخىس حٌيٚحفى 

حٌٌحط١ش، ٚحكظَحَ حٌٌحص ٌي٠ٙٓ ٚط٠ًِِ ح٦كسخّ رخٌسًخىس، ٚطلس١ٓ ؿٛىس حٌل١خس حٌٕفس١ش ٌي٠ٙٓ ِّخ 

ِٛحؿٙش حٌظلي٠خص ٚحٌػًخد ٚحًٔىس ٌ٘ح كسٓ ِٓ ِسظٛٞ غلظٙٓ حٌٕفس١ش ِٓ ه٩ي طّىٕٙٓ ِٓ 

ٚلي سخيي ًٌه يٍٝ حسظَّحٍ سخُ٘ فٟ طلس١ٓ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌي٠ٙٓ حٌطًٍٛ يٍٟ طمزٍٙٓ ٤قفخٌٙٓ ٚ

 .. ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ِخ أضخٍفٟ طلس١ٓ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخٌٙٓ ٍضخىٞفًخ١ٌش حٌزَٔخِؾ ح٦

Ullen, F., & et al, 2012)زخق١ش سخٌزٗ ر١ٓ حٌظيفك ٚحًٌػخر١ش ٌيٜ ح٤فَحى، ( اٌٝ ٚؿٛى ي٩لش حٍط

ٚٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌظيفك ٚح١ًٌّ ٌظزٕٟ حسظَحط١ـ١خص فًخٌش يٕي ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ 

 .ح١ِٛ١ٌش، ٚٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚحٌؿ١َّ

 ٍحٌظَر١ش حٌفى٠َش ك١غ طظ١ِّ حسظويحَ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ ِى أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيح ّ

 ٓٔلٛ قفٍٙ خطٙٓٚحطـخ٤ِ٘ٙخص ٚىٚحفى ح اىٍحن ل١ُِٓ ِٓ طّى١ٓ حٌَّضي  رَحِؾ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ

ٚطمي٠ُ حٌّطٍٛس ٘ٓ ش ٚح٤سٍٛد حٌّٕخسذ فٟ طزػ١ٍَضخى٠ح٦ كخؿخطٙٓطلي٠ي  حٌزخكؼش حسظكخيضكظٝ 

ٔلٛ  ٘خطٙٓٚطًي٠ً حطـخ ي٩ؿ١خٚ ٚٚلخث١خ خاٍضخى٠ طـخٖ قفٍٙٓرّسئ١ٌٚخطٙٓ ٌٍم١خَ  ٓٚحًٌٍِّٛخص ا١ٌٙ

( (Robak, R. W., Doshi, P. V., & Tursi, M. M., 2022ٚلي أضخٍ ايخلظٗ.ٚٔلٛ  قفٍٙٓ

ش ِٓ ه٩ي ط٠ًَِ حٌَّضي ٌّٙخٍحص ٍضخى٠اٌٝ أْ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ ٠سخيي يٍٝ طّخسه حٌـّخيش ح٦

ش، ٚطٛف١َ أؿٛحء ٍضخى٠ح٦ ١ٓ أفَحى حٌـّخيشحٌظٛحغً ٚحٌظفخيً ٚحٌييُ ٚح٨ٔظّخء ٚحٌظفخيً ٚحٌّطخٍوش ر

 ِٓ حٌّظًش ٚحٌّسج١ٌٛش حٌّظزخىٌش.
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حٌمخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ حٌظَو١ِ يٍٝ  ٍضخىِٞلخٌٚش حٌزخكؼش أػٕخء طكز١ك ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ ح٦

رًؽ ح٤ٍِٛ حٌظٟ طـًً ِٓ كخٌش حٌظيفك حٌٕفسٟ أسٍٛد ك١خس ٌيٞ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش 

رًي فظَٖ ِٓ طكز١مٗ ٟٚ٘ وّخ  ٍضخىٞظَر١ش حٌفى٠َش ِّخ أػَ فٟ حسظَّحٍ فًخ١ٌش حٌزَٔخِؾ ح٦رّيحٍّ حٌ

 :ٍٟ٠- 

طزػ١َ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش  ٍضخىٞكخٌٚض حٌزخكؼش ِٓ ه٩ي حٌزَٔخِؾ ح٦ -

وبكيٜ  ش حٌٌحط١ش.حٌفى٠َش رؿٍَٚس ح٨ٔظزخٖ حٌٟ حٌلٛحٍ حٌٌحطٟ حٌسٍزٟ ِٓ ه٩ي حسظَحط١ـ١ش حٌَّحلز

ِّخ سخيي يٍٝ طك٠َٛ أٔفسٙٓ ًحط١ًخ ىْٚ حٌَّحلزش ي١ٍٙٓ، ٚرخٌظخٌٟ حسظَّحٍ  حٌٌحطٟ،أ١ٌخص حٌظًٍُ 

طمزٍٙٓ ٤قفخٌٙٓ ٚحٌظٟ سخّ٘ض فٟ حسظَّحٍ ضًٍٛ أقفخٌٙٓ رخ٤ِٓ حٌٕفسٟ رًي ٍَِٚ فظَس ِٓ 

ٚحٌظٟ  (Hammoud, K. H., 2022) ٔظخثؾ ىٍحسشطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ٚ طكز١ك حٌزَٔخِؾ.

 أضخٍص اٌٝ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ر١ٓ ح١ٌمهش حًٌم١ٍش ٚحٌظيفك حٌٕفسٟ.

طًي٠ً رًؽ ح٤فىخٍ ٚحًٌٍِّٛخص حٌوخقجش ٌيٞ أِٙخص  ٍضخىٞكخٌٚض حٌزخكؼش ِٓ ه٩ي حٌزَٔخِؾ ح٦ -

 أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ِٓ ه٩ي حسظويحَ رًؽ ح٨سظَحط١ـ١خص ح٠٦ـخر١ش

  )وبيخىس حٌزٕخء حًٌَّفٟ، ٚحٌظوٍع ِٓ ح٤فىخٍ حٌسٍز١ش( ِٓ ه٩ي حٌّٕخلطش ٚحٌلٛحٍ ح٠٦ـخرٟ

حسظويحَ رًؽ ح٤سخ١ٌذ حٌسٍٛو١ش حٌفًخٌش وظي٠ٍذ  ٍضخىٞكخٌٚض حٌزخكؼش ِٓ ه٩ي حٌزَٔخِؾ ح٦ -

غٛـ أ١ّ٘ظٗ فٟ ِٛحؿٙش حٌؿ يٍِّٝخٍسش ح٨سظَهخء رطىً ِسظَّ وً ؿٍسش ٚحٌظؤو١ي  يٍٝح٤ِٙخص 

فخٌطًٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفسٟ ٠ظطىً رفًً يٛحًِ حٌظٕطجش ح٨ؿظّخي١ش ٚحٌوزَحص ٚأسخ١ٌذ حًٌّخٍِش  ٚحٌظٛطَ.

)Harthy, -Alٚحٌّٛحلف ٚحٌهَٚف حٌز١ج١ش حٌظٟ طل١ف رخٌفَى. ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ِخ أضخٍ ح١ٌٗ 

)et.al,2023 A.  ْع رخ٤ِخْ حٌٕفسٟ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٠ِىحى ِى ّٔٛ ح٤قفخي فبكسخّ حٌطو ِٓ أ

 . ٠ِىحى ِى طميِٗ فٟ حٌسٓ

حسظويحَ )حٌظيي١ّخص ح٠٦ـخر١ش( ٚحٌظٟ طًًّ يٍٟ  ٍضخىٞكخٌٚض حٌزخكؼش ِٓ ه٩ي حٌزَٔخِؾ ح٦ -

ططـ١ى ح٤ِٙخص ٧ٌلزخي يٍٟ ِّخٍسش حٌّٙخٍحص ح٠٦ـخر١ش ِٓ ه٩ي حٌزَٔخِؾ ٚطـخً٘ حٌسٍٛو١خص 

ِطىٍش ح٦يخلش ٨ٚكهض حٌزخكؼش أْ حسظويحَ حٌظغ٠ٌش حٌسٍز١ش حٌظٟ ٠ّىٓ حٌظسخِق ف١ٙخ ِى َِحيخس 

حٌَحؿًش حٌف٠ٍٛش ٥ٌِٙخص رخًٌٍِّٛخص حٌّزّٙش ٌي٠ٙٓ ٚحٌظي٠ٍذ يٍٟ حٌف١ٕخص ح٠٦ـخر١ش حٌّوظٍفش أىص 

فخًٌّخٍِش حٌٛحٌي٠ش ح٠٦ـخر١ش طسخُ٘ فٟ هٍك ح٦كسخّ رخ٤ِٓ  ،حٌٟ حوظسخرٙٓ حٌّٙخٍحص ح٠٦ـخر١ش

خ طئىٜ أسخ١ٌذ حًٌّخٍِش حٌٛحٌي٠ش حٌس١جش اٌٝ فميحْ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌيٜ حٌكفً ٚحٌكّؤ١ٕٔش ٌيٜ حٌكفً ر١ّٕ

 ح١ٌٗ ِخ أضخٍ طظفك حٌزخكش فٟ ٘خ ِىٚ.حًٌّٛق ٚايخلش ّٖٔٛ حٌٕفسٟ ٚهٍك ِطى٩ص ٔفس١ش يي٠يس

Aston, M., Breau, L., & MacLeod, E. , 2014)(  ؛ (Massarweh, S. -Al

S.,et.al,2022) 

ط١ّٕش حٌـخٔذ حٌّٙخٍٜ ٌيٜ أِٙخص أقفخي َِكٍش  ٍضخىٞه٩ي حٌزَٔخِؾ ح٦ كخٌٚض حٌزخكؼش ِٓ -

ِٛحؿٙش  يٍٝسخيي٘ٓ و١ف١ش حٌظفى١َ رطىً ا٠ـخرٟ حٌٌٞ  يٍٝرظي٠ٍزٙٓ  حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش

ِٚٙخٍس حٌظ٠ًَف ح٠٦ـخرٟ ِٙخٍس كً حٌّطى٩ص )ِؼً حٌّطى٩ص ٚحٌؿغٛـ حٌَّطزكش ربيخلش أقفخٌٙٓ 

حٌـٛحٔذ وً ٌٖ٘ حٌّٙخٍحص سخييص ح٤ِٙخص فٟ ط١ّٕش رًؽ  ،(ح٠٦ـخر١شسظويحَ حٌزيحثً ِٚٙخٍس ح
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ٌ٘ح ِخ ٠ىْٛ ٌٗ حٌَّىٚى  ٚح٤ًِ(٠ـخر١ش ٌي٠ٙٓ ِؼً )حٌطًٍٛ رخٌَؾخ، ٚحٌّؼخرَس، ٚحٌَّٚٔش، ح٦

 ظلس١ٓ إُِٔٙ حٌٕفسٟر أقفخٌٙٓ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخيٍٟ ٚلظٙٓ حٌٕفس١ش غرظلس١ٓ  ح٤ِٙخص يٍٝح٠٦ـخرٟ 

حسظَحط١ـ١خص يٍُ حٌٕفس ح٠٦ـخرٟ)غَّ ح٤ًِ  فًخ١ٌش( اٌٝ 0210)ٚآهَْٚ  حٌسكٛكٟفٍمي أضخٍ 

ٚحٌمٛس حٌطوػ١ش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش ٚحٌظفخإي( فٟ هٍك ر١جش ا٠ـخر١ش ٌٌٚح ٠ًظزَ حٌظيفك ِٓ حٌّفخ١ُ٘ 

س ٍٚؾخ ِى ح٠٦ـخر١ش حٌلي٠ؼش حٌظٟ طػً رخٌفَى حٌٟ أيٍٟ ىٍؿش ٌظٛن١ف قخلخطٗ ٠ٚػخكزٙخ كخٌش سًخى

 طؤؿ١ً ٌَغزخطٗ ٚحكظ١خؿخطٗ حٌطوػ١ش

 ٓٙوّخ ٨كهض حٌزخكؼش أػٕخء طكز١ك رَٔخِؾ حٌزلغ أْ طلسٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٞ ح٤ِٙخص ؿًٍظ

أوؼَ لخر١ٍش ٌٍظًخًِ ح٠٦ـخرٟ ِى حٌّطى٩ص حٌّوظٍفش، ٚطٛحُْ حٔفًخ٨طٙٓ يٕي حٌظًَؼ ٌٍؿغٛـ 

ٍّسئ١ٌٚخص ىْٚ حٌطىٜٛ أٚ ح٨ٔسلخد ِٕٙخ فظٌٛي ٌي٠ٙٓ حٌل١خط١ش حٌّوظٍفش ٚحٌظغٍذ ي١ٍٙخ ٚطلٍّٙٓ ٌ

ح٨سظمَحٍ حٌٌحطٟ حٌٌٞ حًٔىس يٍٝ ك١خطٙٓ فؤغزلض هخ١ٌش ِٓ حٌّوخٚف ٚحٌمٍك ٚحٌظٛطَ ٚريأْ 

ِّخ حًٔىس يٍٟ حسظَّحٍ ضًٍٛ أقفخٌٙٓ رخ٤ِخْ حٌطًٍٛ ٔسز١خ رخ٤ِخْ حٌٌحطٟ ٚحٌٙيء ٚحٌسى١ٕش 

 ؛ (0201)ِلّي، ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ِخ أضخٍ ح١ٌٗ  خِؾحٌٕفسٟ رًي ٍَِٚ فظَس ِٓ طكز١ك حٌزَٔ

(Robak, R. W., Doshi, P. V., & Tursi, M. M., 2022)     أْ ح٦ٍضخى حٌـّخيٟ ي١ٍّش

طفخيً ر١ٓ ِـّٛيش ِٓ حٌّسظَضي٠ٓ ٠ًخْٔٛ ِٓ ِطىٍش ِطظَوش ِظطخرٙش ؛ ك١غ ٠ظُ ؿًُّٙ ٚفك 

 ٛغٛي اٌٝ حٌلٍٛي حٌّٕخسزش ٌظلم١ك حٌظٛحفك.لٛحيي ٚ ِزخىة ِليىس رغَؼ ِسخييطُٙ فٟ حٌ

 ه٩ي ؿٍسخص حٌزَٔخِؾ يٍٝ و١ف١ش  أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َشطي٠ٍذ

رٙخ ِٓ ه٩ي ًِخىٌش حٌسًخىس، فخٌطًٍٛ حٌيحثُ رخٌسًخىس  ٓغٕى حٌسًخىس فٟ ؿ١ّى حٌّٙخَ حٌظٟ ٠مّ

ىٍحسش أسٍٛد ك١خس.  ٚطظفك حٌزخكؼش فٟ ًٌه ِى ٔظخثؾ  ٟهزَس حٌظيفك حٌٕفسِٓ  ٓأْ ٠ـًٍ سخيي٘ٓ يٍٝ

(Blustein, D. L., 2008)    حٌظٟ طٛغٍض حٌٟ ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌطًٍٛ رخٌسًخىس

ٚحٌػلش حٌٕفس١ش  ٚح٤ِٓ حٌٕفسٟ فخٌسًخىس ِٓ أرَُ ِهخَ٘ حٌػلش حٌٕفس١ش ٔهَح ٩ٌسظمَحٍ حٌٕفسٟ 

 خ٤ِخْ.ٚحٌكّؤ١ٕٔش حٌيحه١ٍش ٚحٌطًٍٛ ر

 إٌزبئظ: خلاصخ 

 اٌٟ: زلغطٛغٍض حٌزخكؼش ِٓ ه٩ي حٌ

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ حٌظيفك حٌٕفسٟ فٟ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش )حٌزًي  اٍضخىٞفًخ١ٌش رَٔخِؾ  -

حٌزًي حٌَٚكٟ( ٌيٞ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ  -حٌزًي حٌـسّٟ -حٌزًي حٌٕفسٟ -ح٨ؿظّخيٟ

ٚأػَ ًٌه فٟ طلس١ٓ  (.فًخ١ٌش رًي ٍَِٚ فظَس ١ُِٕش ِٓ طكز١مٗ )ضَٙحٌظَر١ش حٌفى٠َش. حسظَّحٍ حٌ

 أقفخٌٙٓ.حٌزًي ح٨ؿظّخيٟ( ٌيٞ  -حٌزًي حٌّيٍسٟ -حٌزًي ح٤سَٞ -ِسظٛٞ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ )حٌزًي حٌٌحطٟ

 أِٙخطُٙ. يٍٝٚحسظَّحٍ حٌظؤػ١َ رًي ٍَِٚ فظَس ١ُِٕش ِٓ طكز١مٗ )ضَٙ( 

أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش وز١َس ِّخ  ٔسزش طلسٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٞ أِٙخص -

٠ط١َ حٌٟ طؤػَ٘ٓ رخٌزَٔخِؾ طؤػَح وز١َح ِّخ ٠ّىٓ ط١ًُّ حسظويحَ حٌزَٔخِؾ ٚٔظخثـٗ يٍٝ ٔفس 

ٔسزش طلسٓ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌيٞ أقفخي َِكٍش  حٌزلغ.هػخثع حٌَّكٍش ح٠ًٌَّش ١ًٌٍٕش حٌّسظويِش فٟ 
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٠ش وز١َس ِّخ ٠ط١َ حٌٟ طؤػَ أِٙخطُٙ رخٌزَٔخِؾ طؤػَح وز١َح ِّخ ٠ّىٓ حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفىَ

 ط١ًُّ حسظويحَ حٌزَٔخِؾ ٚٔظخثـٗ يٍٝ ٔفس هػخثع حٌَّكٍش ح٠ًٌَّش ١ًٌٍٕش حٌّسظويِش فٟ حٌزلغ(.

 :اٌجؾش ِٚمزشؽبرٗ رٛص١بدخبِسب: 

 :رٛص١بد اٌجؾش

 فٟ ك١خس حٌكفًحٌلفخل يٍٝ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ىحهً ح٤سَس ٤ٔٗ كـَ حٌِح٠ٚش  -

ح٤سَس ؿخ٘يس ٌظ٠ًِِ لزٛي حٌكفً ٌٌحطٗ ٚحكظَحِٙخ ٤ْ ٌ٘ح ٠سخيي فٟ أْ طسًٟ  حٌؿٍَِٚٞٓ  -

 حٌلفخل يٍٟ إِٔٗ حٌٕفسٟ ِٕٚٗ حٌٟ غلظٗ حٌٕفس١ش.

 ٦ٍضخى ٚطٛؿ١ٗ أسَ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ.وّيهً  ح٠٦ـخرٟطَس١ن ِزيأ ط٠ًِِ ِزخىة يٍُ حٌٕفس  -

يٍحسخص يٓ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ٚح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٚأقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش ح٠ٌِّي ِٓ حٌ اييحى-

 رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ك١غ حْ ٕ٘خن ٔيٍس فٟ طٍه حٌيٍحسخص.

أسَ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ فٟ هكف طي٠ٍذ  حٌٕفسٟٚطؿ١ّٓ حٌظيفك  حٌلخٌِٟٓ رَٔخِؾ حٌزلغ  ح٨سظفخىس -

 يم١ٍخ.

 أسَ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخيٍٝ وخفش ح٦ىحٍحص حٌظ١ّ١ًٍش؛ ٦ٍضخى  حٌلخٌٟط١ًُّ رَٔخِؾ حٌزلغ  -

حٌػلش حٌٕفس١ش ٌظلس١ٓ و١ف١ش حٌظًخًِ ِى ٌٖ٘ حٌفجش  يٌٍّٝسخييطُٙ يٍٝ ٔكخق ٚحسى رل٩ّص طٛي١ش 

  .ُش ِسظٛٞ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌيٞ أقفخٌٌٙي٠ُٙ ٚط١ّٕ

 يٍٝحٌمخث١ّٓ ِٓ لزً  خي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ٤سَ ح٤قفحٌّسظَّ  ٚحًٌّٕٛٞ حٌّخىٞرظمي٠ُ حٌييُ  ح٨٘ظّخَ -

ٚطلس١ٓ  ٚحٌَٚكٟ ٚح٨ؿظّخيٟ حٌٕفسٟفٟ حٌييُ  ا٠ـخرٌّٟخ ٌٗ ِٓ أػَ  ط١ًٍُ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ

 ٌي٠ُٙ. حٌػلش حٌٕفس١ش

و١ف١ش طلس١ٓ يٓ  ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخٚٔيٚحص ِٕظهّش  ٚىٍٚحص طٕه١ُ ٍٚش يًّ -

ٚط٠ًِِ ، ٚح٤ًِ، ٚحٌسًخىس، ٚحٌظفخإي، ٚحٌّؼخرَس( حٌٕفسٟ ٤ِٓح٤قفخٌٙٓ )١ش ح٦ٔسخ١ٔش ح٠٦ـخر ٜحٌمٛ

فٟ حٌظفخيً  ٌٓؿغٛـ حٌظٟ طٛحؿٙٙٚحٌٍّطى٩ص فٟ حٌظػيٞ  ٓ؛ ٌظػزق أىٚحطٙحٌظفى١َ ح٠٦ـخرٟ ٌي٠ٙٓ

 ك١خس ٌي٠ٙٓ.  دِى أقفخٌٙٓ حٌٟ أْ طػزق أسٍٛ

 زُٙ، ٌظٕزى ِٓ ٚحلى حكظ١خؿخطُٙ.فٟ اييحى هكف طي٠ٍ أسَ ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخاضَحن  -

 :ِمزشؽبد اٌجؾش

حٌّٕخيش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص ٌظلس١ٓ  حٌظيفك حٌٕفسٟلخثُ يٍٝ  ؿّخيٟ اٍضخىٞ رَٔخِؾ ًخ١ٌشف رلغ: -

   ٟ طلس١ٓ حٌسًخىس حٌٕفس١ش ٤قفخٌٙٓ.أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش ٚأػَٖ يٍ

٤سَ ح٤قفخي  ؿٛىس حٌل١خسح٠٦ـخرٟ ٌظ١ّٕش حٌظفى١َ  يٍٝلخثُ ؿّخيٟ  اٍضخىٞرَٔخِؾ  رلغ: "فًخ١ٌش -

  .ٚأػَٖ يٍٟ طلس١ٓ حٌػلش حٌٕفس١ش ٤قفخٌُٙحًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ 

أسخ١ٌذ حًٌّخٍِش حٌٛحٌي٠ش ٚي٩لظٙخ رخ٤ِٓ حٌٕفسٟ ٤قفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش رلغ: " -

 حٌفى٠َش

ؾٛء رًؽ  فٟش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش حٌٕفس١ش ٌيٞ أِٙخص أقفخي َِكٍ رلغ: "حٌػلش -

 ".حٌّظغ١َحص حٌي٠ّٛؿَحف١ش

ؽ أػَ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌيٞ أِٙخص أقفخي َِكٍش حٌظ١ٙجش رّيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش يٍٟ هفرلغ: " -

 "رًؽ حٌسٍٛو١خص حٌسٍز١ش ٤قفخٌٙٓ

قفخٌُٙ فٟ ؾٛء رًؽ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ ٚي٩لظٗ رخ٤ِٓ حٌٕفسٟ ٥ٌ٤قفخي  ح٤سَٞ رلغ: "حٌّٕخم -

 حٌّظغ١َحص. 
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 :اٌّشاعغ

 :أٚلا: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ

(. 0216ٌكفٟ ارَح١ُ٘ ِلّي، ٚارَح١ُ٘، ف١ٌٛ١ض فئحى. ) ا٠ّخْارَح١ُ٘، ٠ٍُ يزي حٌفظخف، ٚحٌـ١ي، 

فخي١ٍش رَٔخِؾ اٍضخىٞ لخثُ يٍٝ حٌّسخٔيس حٌٛحٌي٠ش ٌظلس١ٓ ٔٛي١ش حٌل١خس ٥ٌقفخي حًٌّخل١ٓ 

 .382-332(، 09، )إٌفسٟ الإسشبدِغٍخ ٍُ. يم١ٍخ حٌمخر١ٍٓ ٌٍظً

(. ىحٍ حٌّس١َس ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى 3)ـ  ػٍُ إٌفس الإسشبدٞ(. 0202أرٛ أسًي، أكّي يزي حٌٍك١ف. )

 ٚحٌكزخيش.

(. ىحٍ حٌّس١َس ٌٍٕطَ 0)ـاٌصؾخ إٌفس١خ ِٕظٛس عذ٠ذ(. 0200أرٛ أسًي، أكّي يزي حٌٍك١ف. )

 ٚحٌظ٠ُٛى ٚحٌكزخيش.

. ىحٍ الإسشبداٌزم١١ُ ٚاٌزشخ١ص فٟ (. 0219زي حٌٍك١ف، حٌغ٠ََ، أكّي ٔخ٠ً. )أرٛ أسًي، أكّي ي

 حٌّس١َس ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى ٚحٌكزخيش.

إٌفسٟ  الإسشبدٔظش٠بد (. 0202أرٛ أسًي، أكّي يزي حٌٍك١ف، يَر١خص، أكّي يزي حٌل١ٍُ. )

 (. ىحٍ حٌّس١َس ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى ٚحٌكزخيش.3)ـٚاٌزشثٛٞ

 .ػٍُ إٌفس الإسشبدٞ )أسس اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفسٟ((. 0218ٓ ارَح١ُ٘. )أرٛ كّخى، ٔخغَ حٌي٠

 ِىظزش ىحٍ حٌّظٕزٟ ٌٍٕطَ.

حٌّسخٔيس ح٨ؿظّخي١ش ٚي٩لظٙخ رخ٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌيٞ ي١ٕش ِٓ (. 0211أرٛ قخٌذ، يٍٟ ِٕػٍٛ رخٍٞ.)

١ش، سسبٌخ ِبعسزحٌك٩د حٌٕخُك١ٓ ٚغ١َ حٌٕخُك١ٓ ِٓ حٌليٚى حٌـٕٛر١ش رّٕكمش ؿخُحْ

 لخييس ًٍِِٛخص ؿٛؿً حٌزخكغ حًٌٍّٟ..عبِؼخ أَ اٌمشٞ

 . ىحٍ حٌفىَ.الإسشبد اٌغّؼٟ اٌزذخً ٚاٌف١ٕبد (.0212. )أرٛ ي١كش، سٙخَ ى٠ٍٚص، سًي، َِحى يٍٝ

(. فًخ١ٌش ؿٍسخص اٍضخى٠ش لخثّش يٍٝ أسخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش فٟ 0202أرٛ ٍٚىس، سٙخ يزي حٌٛ٘خد رىَ. )

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ س٠بض . خص ح٤قفخي حًٌّخل١ٓ يم١ٍخهفؽ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٌيٞ أِٙ

 .399-302(، 16ؿخًِش رٍٛس١ًي، ) الأعفبي

ي٩لش ح٨كظَحق حٌٕفسٟ رهٍٙٛ ح٤يَحؼ حٌٕفس ؿسي٠ش ىٍحسش ١ِيح١ٔش (. 0201حٍُلٟ، أٍيْٛ. )

 سسبٌخ، يٍٝ ي١ٕش ِٓ َِر١١ٓ ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخغش رَّحوِ حٌٕفس١ش حٌز١يغٛؿ١ش رٍٛلٍش

 لخييس ًٍِِٛخص ؿٛؿً حٌزخكغ حًٌٍّٟ. ، ؿخًِش لخغيٞ َِرخفِبعسز١ش

حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚي٩لظٗ رخٌػلش (. 0200).فَكخص ،ٚ أكّي ،ٚ ١ٍِػخء،  ؿل١يٍ ،أسّخء، حًٌََٚ

 .حٌٕفس١ش ٌيٞ ًٍِّٟ حٌظَر١ش حٌوخغش ىٍحسش ١ِيح١ٔش رَّحوِ حٌظَر١ش حٌوخغش ر٠ٛش حٌٛحىٞ

 . لخييس ًٍِِٛخص ؿٛؿً حٌزخكغ حًٌٍّٟ.كّٗ ٌوؿَ حٌٛحىٞ ، ؿخًِش حٌط١ٙيسسبٌخ ِبعسز١ش

 . حٌـٕخى٠ٍش ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى.الإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ إٌفسٟ(. 0216رَُحْ، ؿخرَ أكّي. )

 (. ىحٍ حٌّس١َس ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى.9)ـاسشبد الأعفبي اٌؼبد١٠ٓ(. 0201ركَّ، كخفم ركَّ. )
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٤قفخي حًٌّخل١ٓ ١ًٕ٘خ رخٌَّحوِ حٌز١يحغٛؿ١ش حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٞ َِرٟ ح(. 0218).رٛسخكش، ٔٛحي

سسبٌخ ِبعسز١ش، ىٍحسش ٚغف١ش حسظىطخف١ش رخٌَّحوِ حٌٕفس١ش حٌز١يحغٛؿ١ش ٠٨ٌٛش حٌٛحىٞ

 . لخييس ًٍِِٛخص ؿٛؿً حٌزخكغ حًٌٍّٟ.عبِؼخ اٌش١ٙذ ؽّٗ ٌخضش

 فخء ٌٍٕطَ. . ىحٍاٌصؾخ إٌفس١خ، ِفب١ُ٘ ٔظش٠خ ٚأسس رغج١م١خ(. 0213حٌظ١ّّٟ، ِلّٛى وخنُ. )

(. ىٍحسش حسظىطخف١ش ٌظفخيً حٌطفمش رخٌٌحص ٚحٌَؾخ يٓ حٌل١خس يٍٝ 0218طٛف١ك، فيٚٞ أٍٔٛ ٚؿيٞ. )

-62(، 2) 0، ا١ٌّٕب ِغٍخ الإسشبد إٌفسٟلٍك حٌّسظمزً ٌيٞ أِٙخص ح٤قفخي حًٌّخل١ٓ يم١ٍخ، 

22. 

حٌؿغٛـ ٌيٞ ي١ٕش  (. حٌٌوخء حٌَٚكٟ ٚي٩لظٗ رخسظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش0212ؿخرَ، ض٠َف يخىي. )

 .122-121(،60، )اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخِٓ أسَ ح٤قفخي ًٚٞ ح٦يخلش حًٌم١ٍش حٌزس١كش. 

(. رَٔخِؾ اٍضخىٞ ٌٍلي ِٓ اسخءس ًِخٍِش ح٤ِٙخص ٤قفخٌٙٓ 0202ؿخى، أ١َِس غزَٞ ِلّي. )

(، 10)0، اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخحًٌّخل١ٓ يم١ٍخ ٚأػَٖ يٍٟ إُِٔٙ حٌٕفسٟ. 

 322-061ظ 

اٌزٛع١ٙبد اٌف١ٕخ ٚاٌزؼ١ٍّبد الإداس٠خ (. 0203ؿ٠ٍّٛٙش ِػَ حًٌَر١ش، ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظ١ًٍُ )

 .ٌّذاسط ٚفصٛي اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

ؿ٠ٍّٛٙش ِػَ حًٌَر١ش، ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظ١ًٍُ، لكخو حٌظ١ًٍُ حًٌخَ، ح٦ىحٍس حٌَّو٠ِش ٌٍظ١ًٍُ 

ِٕب٘ظ اٌزشث١خ (. 0203اىحٍس حٌظَر١ش حٌفى٠َش ) ،وخغشح٤سخسٟ، ح٦ىحٍس حًٌخِش ٌٍظَر١ش حٌ

 .اٌفىش٠خ

د١ًٌ اٌّؼٍّخ ٌّشؽٍخ  (.0203ؿ٠ٍّٛٙش ِػَ حًٌَر١ش، ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظ١ًٍُ، لكخو حٌىظذ )

 .اٌز١ٙئخ ثصف١ٙب الأٚي ٚاٌضبٟٔ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

ٟ ح٨لظػخىٞ حٌؼمخفٟ ٥ٌسَس (. ِم١خّ طمي٠َ حٌّسظٛٞ ح٨ؿظّخي0218).كسٓ، أ٠ّٓ سخٌُ يزي حلله

 .023 -002(، 116) 02، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ثٕٙبحٌّػ٠َش. 

(. فخي١ٍش رَٔخِؾ اٍضخىٞ ًَِفٟ سٍٛوٟ ٌظوف١ف 0200يزي حٌّمػٛى يزي حٌٛ٘خد. ) اسَحءكس١ٕٓ، 

ح٨كظَحق حٌٕفسٟ ٌيٞ أِٙخص ح٤قفخي حًٌّخل١ٓ يم١ٍخ )حٌمخر١ٍٓ ٌٍظًٍُ( ٚأػَٖ يٍٝ ىٍؿش 

 291-202(، 20) 1،ِغٍخ و١ٍخ ا٢داة ثمٕبًٍٛ رـٛىس حٌل١خس ح٤س٠َش ٌي٠ٙٓ. حٌط

ِغٍخ  (. ٚيٟ حٌَّأس رؤسخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ٚيمظٗ حسظمَحٍ ح٤سَٞ.0213كس١ٓ، ٔـ٩ء س١ي. )

 .222-023(، 32)،ثؾٛس اٌزشث١خ إٌٛػ١خ

(. ح٤ِٓ حٌٕفسٟ 0200كس١ٓ ِلّي سًي حٌي٠ٓ، ٚحٌوخٌيٞ، ريٍ سًٛى يٕخى ِٕٙخ هٍف. ) حٌلس١ٕٟ،

 .03-1(، 0)8، س. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغفٌٛخ اٌّجىش٥ٌقفخي

(. طي٠ٍؾ ِم١خّ حٌظيفك حٌٕفسٟ رخسظويحَ ٔه٠َش ح٨سظـخرش ٌٍّفَىس. 0219كِّس، ِٕٟ اِخَ ِلّٛى. )

 .016-123(، 18)0، ١خِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث
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(. حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش حٌظٟ طٛحؿٗ ح٢رخء ٚح٤ِٙخص ًٚ ح٤رٕخء 0218ك١ّي حٌي٠ٓ، ٍؾ١ش ِلّي حٌّلسٓ. )

ِغٍخ دساسبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ حٌمخر١ٍٓ ٌٍظًٍُ فٟ َِكٍش حٌَّح٘مش. 

 .23 (23 ،)113-162(، ASEP)إٌفس 

لٛ أقفخٌُٙ حطـخ٘خص حٌٛحٌي٠ٓ ٔ(. 0218ك١ّيس، أِخٟٔ يزي حًٌُّٕ، ِٚلّي، أسّخء يزي حٌّظًخي أكّي. )

، سسبٌخ دوزٛساٖ حًٌّخل١ٓ يم١ٍخ ٚي٩لظٙخ رسٍٛوُٙ حٌظى١فٟ ٚرًؽ حٌّظغ١َحص حٌي٠ّٛغَحف١ش

 لخييس ًٍِِٛخص ؿٛؿً حٌزخكغ حًٌٍّٟ. .ؿخًِش حٌسٛىحْ ًٌٍٍَٛ ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ

(. ىحٍ حٌفىَ 11)ـاٌغفً ٚرٛع١ٙٗ اسشبد(. 0203كٛحض١ٓ، ِف١ي ٔـ١ذ، كٛحض١ٓ، ٠ُيحْ ٔـ١ذ. )

 ظ٠ُٛى. ٌٍٕطَ ٚحٌ

َُ يٛحًِ حٌظًَّمً ٚطٕه١ُ حٌٌحص فٟ حٌظٕزئ رخٌظيفك حٌٕفسٟ 0202هخقَ، ض١ّخء ضىَٞ حًٌِد. ) (. اسٙخ

 .200-092(، 3)16،ِغٍخ ثؾٛس ٚدساسبد ٔفس١خ .ٌيٜ ي١ٕش ِٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ

(. طمي٠َ 0216ٚ ارَح١ُ٘،  طخَِ ضٛلٟ. ) ،ي كس٠َُٓ٘حء ِلّي فَ ،ٚ غ١ُٕ ،هِحَ، ٔـ١ذ أٌفٛٔس

 ،ِغٍخ الإسشبد إٌفسٟحٌس١ىٛ ِظ٠َش ٨هظزخٍ حٌظيفك يٍٝ ق٩د حٌـخًِش. حٌوػخثع 

(08،)302 – 322 

(. حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚي٩لظٗ رزًؽ حٌّظغ١َحص حٌٕفس١ش ح٨ؿظّخي١ش فٟ 0219هطزش، فخقّش حٌس١ي كسٓ. )

، اٌّغٍخ اٌّصش٠خ ٌٍذساسبد إٌفس١خؾٛء رًؽ حٌّظغ١َحص حٌي٠ّٛؿَحف١ش ٌيٜ ح١ًٌٍّّٓ. 

52(26) ،000-316. 

ىسٛلٟ، ض٠َٓ ِلّي أكّي، ٚؿ٠َس، ٠َِخٔخ ٔخىٞ يزي حٌّس١ق، ِٚٛسٝ، َِٚس ِٛسٟ حٌس١ي. 

(. طلس١ٓ حٌّٕخيش حٌٕفس١ش ٤ِٙخص أقفخي حٌَٚؾش حًٌّخل١ٓ يم١ٍخ حٌمخر١ٍٓ ٌٍظًٍُ. 0200)

 .013-362(، 03، )اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغفٌٛخ اٌّجىشح ثجٛسسؼ١ذ

(. حٌػلش حٌٕفس١ش ٚي٩لظٙخ حٌسّخص حٌطوػ١ش ٌيٞ ق٩د 0201ِلّي ِػكفٟ. ) ىفى حلله، أسّخء

اٌّغٍخ الأوبد١ّ٠خ ٌلأثؾبس ٚإٌشش  ٚقخٌزخص حٌـخًِخص حٌلى١ِٛش ر٠٨ٛش حٌوَقَٛ)حٌسٛىحْ(.

 80-22(، 1)01، اٌؼٍّٟ

 حٌس١ىِٛظ٠َش(. حٌوػخثع 0201ٚؿ٩ي، ٍٔٛ ِلّي. ) ًوٟ، ٔـٜٛ حكّي، ٚيزي حٌل١ّي، سٙخَ يٍٝ،

(، 09)2، ِغٍخ دساسبد رشث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خٌّم١خّ حٌظيفك حٌٕفسٟ ٌك٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. 

092-323. 

 . ىحٍ حٌّس١َس ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى ٚحٌكزخيش(0)طاٌصؾخ إٌفس١خ(. 0201ٍؾٛحْ، سخَِ ؿ١ًّ. )

١ش ٌيٞ ىٍؿش طٛحفَ أرًخى حٌػلش حٌٕفس(. 0212يزي حٌس٩َ ِٛسٟ ) ،ٚ حًٌي٠ٍٟ ،ِلّي ف١ٙي ،حٌَو١زٟ

لخييس  .سسبٌخ ِبعسز١ش، عبِؼخ آي اٌج١ذًٍِّٟ حٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش فٟ ىٌٚش حٌى٠ٛض

 ًٍِِٛخص ؿٛؿً حٌزخكغ حًٌٍّٟ.

ٓ ِلّٛى ٠كسخَ حٌي ،ٚ يِد ،ٚ يؼّخْ، ِلّي سًي كخِي ،٘خٟٔ يزي حٌلف١م يزي حًٌه١ُ ،حٌسكٛكٟ

ش ِيٍس١ش ا٠ـخر١ش ٌيٜ (. حسظَحط١ـ١خص يٍُ حٌٕفس ح٠٦ـخرٟ ٚىٍٚ٘خ فٟ هٍك ر١ج0210).

 .020- 162(، 128، )ِغٍخ اٌمشاءح ٚاٌّؼشفخًٍِّٟ ِيحٍّ حٌظَر١ش حٌفى٠َش. 
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(. ىحٍ حٌّس١َس 0)ـإٌفسٟ اٌغّبػٟ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزغج١ك الإسشبد(. 0212سًفخْ، ِلّي أكّي. )

 ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى ٚحٌكزخيش.

طلس١ٓ ؿٛىس حٌل١خس ٤ِٙخص ح٤قفخي (. ىٍٚ ح٦ٍضخى حٌٕفسٟ فٟ 0202ضخ١٘ٓ، ٘خٌش يك١ش ِلّٛى. )

 .292-029(،18) 0، اٌّغٍخ اٌؼش٠خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفس١خحًٌّخل١ٓ يم١ٍخ. 

 ،ِغٍخ دساسبد ٔفس١خ(. حٌػلش حٌٕفس١ش ِٓ ِٕهٍٛ يٍُ حٌٕفس ح٠٦ـخرٟ. 0216ض٠َفٟ، ٕ٘خء. )

(13 .)122-132. 

حٌٕفسٟ ٌيٞ َِرٟ ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص  طمي٠َ حٌٌحص ٚي٩لظٗ رخ٨كظَحق (.0200غخفش، أرٛ قخٌذ. )

حٌوخغش ح١ٍِ٨ٓ رخٌَّحوِ حٌٕفس١ش حٌز١يحغٛؿ١ش ىٍحسش ١ِيح١ٔش رخٌَّحوِ حٌٕفس١ش حٌز١يحغٛؿ١ش 

لخييس ًٍِِٛخص ؿٛؿً  سسبٌخ ِبعسز١ش، عبِؼخ ػجذ اٌؾ١ّذ ثٓ ثبد٠س٠٨ٌٛش ِسظغخُٔ

 حٌزخكغ حًٌٍّٟ.

ٚيزي حٌمخىٍ سٍّٟ أكّي، ٠ُٚٓ، رو١ظش ِلّي.  حٌك١ذ، سخ١ِش غ٩ف أكّي، ٚأكّي، سٍّٟ أكّي يٍٟ،

 ح٨ٔسلخد ح٨ؿظّخيٟ ٌيٞ ح٤قفخي حٌّظوٍف١ٓ يم١ٍخ ٚي٩لظٗ رخًٌّخٍِش حٌٛحٌي٠ش(. 0212)

. لخييس ًٍِِٛخص ؿٛؿً حٌزخكغ ، ؿخًِش حٌسٛىحْ ًٌٍٍَٛ ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خسسبٌخ دوزٛساٖ

 حًٌٍّٟ.

 (. ٘زش ح١ًٌٕ ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى.2)ـ ٚاٌزغج١ك اٌم١بط إٌفسٟ إٌظش٠خ(. 0228يزي حٌَكّٓ، سًي. )

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ أسشٞ فٟ رخف١ف اٌضغٛط (. 0218يزي حٌفظخف، ض٠َٓ ِلّي أكّي. )

 3 ،ِغٍخ عبِؼخ اٌف١َٛ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفس١خاٌؾ١بر١خ لأسش الأعفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب. 

(2 ،)019 -002. 

 (. ىحٍ حٌفىَ ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى. 12)ـاٌصؾخ إٌفس١خ ِذخً اٌٟ(. 0203يزي حلله، ِلّي لخسُ. )

(. حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚي٩لظٗ رخًٌٛحًِ 0218يزيٖ، ارَح١ُ٘ ِلّي سًي، هٍف، ِلّي ِلـٛد أكّي. )

 .322-060(، 06)3، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش.

ٌؿغٛـ حٌٕفس١ش فخي١ٍش رَٔخِؾ اٍضخىٞ ؿًّٟ فٟ هفؽ ح(. 0222يؼّخْ، سٍٜٛ يؼّخْ يزي حلله )

لخييس  .سسبٌخ دوزٛساٖ، عبِؼخ اٌخشعَٛ ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّخل١ٓ يم١ٍخ ر٠ٛش ح١ًٌٕ ح٤ر١ؽ

 ًٍِِٛخص ىحٍ حٌّٕهِٛش.

حسظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٌيٞ أِٙخص ح٤قفخي حًٌّخل١ٓ يم١ٍخ (. 0212).فك١ّش ،ييحثىش

سسبٌخ ِبعسز١ش، عبِؼخ اٌش١ٙذ حٌٛحىٞ-ىٍحسش ي١خى٠ٗ رخٌَّوِ حٌٕفسٟ حٌز١يحغٛؿٟ رخٌطف

 . لخييس ًٍِِٛخص ؿٛؿً حٌزخكغ حًٌٍّٟ.اٌٛادٞ-ؽّٗ ٌخضش

(. فخي١ٍش رَٔخِؾ اٍضخىٞ ٔفسٟ اس٩ِٟ فٟ هفؽ ِسظٛٞ 0201ِلّي ِػزخف كس١ٓ. ) ،حًٌَي١َ

ِغٍخ اٌششق حٌٛغّش حٌّيٍوش ٌيٞ ح٤ِٙخص ٚأػَٖ يٍٝ أقفخٌٙٓ ًٚٞ ِظ٩ُِش ىحْٚ، 

 .22-06(، 1) 0،اٌزشث٠ٛخ ٚ إٌفس١خالأٚسظ ٌٍؼٍَٛ 
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(. ِسظ٠ٛخص حٌػلش حٌٕفس١ش حًٌخِش ٌيٞ حٌطزخد فٟ 0201ٚ س٩ق١ٕش، ٔس٠َٓ. ) ،حًٌمْٛ، ٌلسٓ

ِغٍخ اٌّمذِخ ٌٍذساسبد حٌّـظّى حٌـِحثَٞ ِٓ هً حٌطيس حٌٕفس١ش وّئضَ ٌٍػلش حٌٕفس١ش، 

 .192-132(، 1)6،الإٔسب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ

(. فًخ١ٌش رَٔخِؾ اٍضخىٞ أسَٞ ٌٍلي ِٓ ؾغٛـ حٌٛحٌي٠ش ٚطوف١ف 0212يٍٟ، قًٍض أكّي كسٓ. )

-128(، 1) 31، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ أس١ٛطحًٌٌِش ح٨ؿظّخي١ش ٌيٞ أقفخٌُٙ حًٌّخل١ٓ يم١ٍخ، 

102. 

 (. ىحٍ حٌفىَ ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى. 9)ـاٌصؾخ إٌفس١خ(. 0219حًٌٕخٟٔ، كٕخْ يزي حٌل١ّي. )

ّٟ يٍٝ ي١ٕش  حٌس١ىِٛظ٠َش(. حٌوػخثع 0202)حًٌِٕٞ، َُِٚق حًٌزي حٌٙخىٞ.  ٌّم١خّ حٌظيفّك حٌّٕفس

-222(، 18)0، اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفس١خ .ِٓ ح٠ٌَخؾ١١ٓ ريٌٚش حٌى٠ٛض

299.   

(. فًخ١ٌش رَٔخِؾ اٍضخىٞ ًَِفٟ سٍٛوٟ ٠ٌِخىس ِٙخٍحص حٌظًخ٠ص 0212).حًٌِٕٞ، ٠َُِ ِٔحي س١ٍّخْ

 ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خقفخي حًٌّخل١ٓ يم١ٍخ فٟ ِٕكمش حٌـٛف حٌسًٛى٠ش، رٛحل١ًش ٌيٞ أِٙخص ح٤

32 (3،)030- 092. 

(. ِسظٛٞ ح٨كظَحق حٌٕفسٟ ٌيٞ َِرٟ ح٤قفخي ِٓ ًٚٞ 0200سخًِٟ. ) ،٘يٞ ٚ طٛف١ك ،غٌَُٟٚ

 022-022(، 1) 12،ِغٍخ دساسبد ٔفس١خ ٚرشث٠ٛخح٦يخلش ح١ٌٌٕ٘ش )حٌوف١فش ٚحٌّظٛسكش(. 

(. حٌظيفك حٌٕفسٟ ٚي٩لظٗ رظلًّ حٌغّٛؼ ٚحٌّوخقَس ٌيٜ قخٌزخص 0212ّٛى. )غ٠َذ، ا٠ٕخّ ِل

 .322-023(، 30)3 ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ الأص٘ش .ؿخًِش حٌمػ١ُ

(. ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌيٞ ق٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش ِىش حٌّىَِش. 0212).فٙي كخسٓ كسٓ ،حٌفّٟٙ

 .2162-1009(،  2) 128، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ

 . ىحٍ حٌىظخد حٌـخًِٟ ٌٍٕطَ.اٌصؾخ ِذخً اٌٟ إٌفس١خ(. 0219لزخٟٔ، كسخْ ِلٟ حٌي٠ٓ. )

(. ح٨كظَحق حٌٕفسٟ ٚحسظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٌيٞ َِرٟ 0201ل١ًٍ، ِلّي ٍؾخ. )

ح٤قفخي ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخغش ىٍحسش ١ِيح١ٔش رخٌَّوِ حٌكزٟ حٌز١يحغٛؿٟ ٥ٌقفخي 

(، 1) 2، ِغٍخ اٌغبِغ فٟ اٌذساسبد إٌفس١خ ٚاٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، -طٍّسخْ–١ٕ٘خ حٌّظوٍف١ٓ ً

000-062. 

(. أ١ّ٘ش أسخ١ٌذ حًٌّخٍِش حٌٛحٌي٠ش فٟ طلم١ك حٌظٛحفك 0201وخٕ٘ش، كخؽ يٍٟ، ٚحٌلس١ٓ، كّخش. )

 .160-136(، 0) 10، ِغٍخ اٌؾمٛق ٚاٌؼٍَٛ الإٔسب١ٔخحٌٕفسٟ ح٨ؿظّخيٟ ٌٍَّح٘ك. 

 . ِىظزش ىحٍ حٌّظٕزٟ ٌٍٕطَ.اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفسٟ(. 0218آىَ. ) وـٍٛ، آىَ رط١َ

وفخفٟ، ي٩ء حٌي٠ٓ أكّي، ٚأرٛ قخٌذ، ٔـٜٛ أكّي يزي ح٠ًٌِِ، ِٚلّي، ي٩ يزي حٌَكّٓ يٍٟ. 

، فزَح٠َ(. رَٔخِؾ اٍضخىٞ ٤ِٙخص ح٤قفخي حًٌّٛل١ٓ يم١ٍخ حٌمخر١ٍٓ ٌٍظ١ًٍُ ٌوفؽ 0218)

ثٕبء عفً ٌّغزّغ أفضً فٟ -اٌّئرّش الأٚي .رلٛع حٌّئطَّحصحٌسٍٛن حًٌيٚحٟٔ ٤قفخٌٙٓ 

 .، حٌمخَ٘س، ِػَظً اٌّزغ١شاد اٌّؼبصشح

 . ىحٍ حٌفىَ ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى.  اٌصؾخ إٌفس١خ ٚالإسشبد إٌفسٟ(. 0210وفخفٟ، ي٩ء حٌي٠ٓ. )
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ًّظِ ٌٍٕطَ ىحٍ حٌ ".اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ "و١ف رىزت ثشٔبِغب اسشبد٠ب(. 0201ِلّي، فئحى أكّي. ) 

 ٚحٌكزخيش.

(. ح٦سٙخَ حٌٕسزٟ ٌٍظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٚحٌظيفك حٌٕفسٟ 0201ٚكسٓ، كس١ٓ فَؽ. ) ِلّي، ِػكفٝ قٗ،

، ِغٍخ ک١ٍخ اٌزشث١خ .ٚحٌؿزف ح٨ٔفًخٌٟ فٟ حٌظٕزئ رخٌلىّش ٌيٜ ًٍِّٟ حٌظَر١ش حٌوخغش

30(108 ،)202-262. 

. ىحٍ ح٦يػخٍ حًٌٍّٟ ٌٍٕطَ ٌؼّشالإسشبد إٌفسٟ ػجش ِشاؽً ا(. 0212ٍِلُ، سخِٟ ِلّي. )

 ٚحٌظ٠ُٛى.

حٌظفخإي حٌّظًٍُ ٚح٦ريحو ح٨ٔفًخٌٟ ٚي٩لظّٙخ رخٌظيفك (. 0212ٔػ١ف، يّخى يزي ح١ِ٤َ. )

 لخييس ًٍِِٛخص ؿٛؿً حٌزخكغ حًٌٍّٟ. .سسبٌخ دوزٛساٖ، عبِؼخ ثغذادٞحٌٕفس

. ىحٍ زؼش٠ف ثُٙ ٚاسشبدُ٘رٚٚ الاؽز١بعبد اٌخبصخ اٌ(. 0213حٌٕٛح٠سش، فخقّش يزي حٌَك١ُ. )

 حٌّٕخ٘ؾ ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى

(. حٌؿغٛـ ٚحٌلخؿخص حٌٕفس١ش ٚح٨ؿظّخي١ش ٌيٜ ي١ٕش ِٓ آرخء 0212حٌٛو١ً، س١ي أكّي ِلّي. )

ًُّخل١ٓ ١ًٕ٘خً )ىٍحسش فخٍلش يزَ كؿخ٠ٍش اٌؼٍَٛ الإٔسب١ٔخ  ِغٍخ. ) ٚأِٙخص ح٤قفخي حٌ

 .123-109(، 32، )سٚالاعزّبػٟ

 

 :الأعٕج١خ اٌّشاعغصب١ٔب: 

Adler, A. (2020). Understanding human nature: The psychology of 

personality. General Press. 

Al Qudah, M. F., Al-Barashdi, H. S., Hassan, E. M. A. H., Albursan, I. S., 

Heilat, M. Q., Bakhiet, S. F. A., & Al-Khadher, M. A. (2020). 

Psychological security, psychological loneliness, and age as the 

predictors of cyber-bullying among university students. Community 

mental health journal, 56, 393-403. 

Alavi, S. S., Ghanizadeh, M., Mohammadi, M. R., Jannatifard, F., Esmaili 

Alamuti, S., & Farahani, M. (2021). The effects of cognitive-

behavioral group therapy for reducing symptoms of internet 

addiction disorder and promoting quality of life and mental 

health. Trends in psychiatry and psychotherapy, 43, 47-56. 

Al-Harthy, A., Ahmed, E., Al-Rashidi, K., Al-Metrik, L., Al-buainain, A., 

Al-Dbey, M., & Al-qithami, M. (2023). Psychological Security and 

Its Relationship to Empathy Among a Sample of Early 

Childhood in Jubail Industrial City.  



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

522 

 

Al-Harthy, A., Ahmed, E., Al-Rashidi, K., Al-Metrik, L., Al-buainain, A., 

Al-Dbey, M., & Al-qithami, M. (2023). Psychological Security and 

Its Relationship to Empathy Among a Sample of Early 

Childhood in Jubail Industrial City.  

Al-Massarweh, S. S., AL-Dlalah, M. D. M., Alyamani, A. H., & Jabali, S. 

M. (2022). The Degree of Contribution of Patterns of Mothers' 

Treatment to the Emotional Balance of Kindergarten 

Children. Journal of Education and Learning, 11(2), 76-94.  

Al-Nawasreh, I. (2016). The Relationship between the Feeling of 

Psychological Security among Talented Adolescents at Gifted and 

Talented Schools in Ajloun Governorate in Jordan and Academic 

Achievement Level. International Journal of Psychological 

Studies, 8(1), 147-161.  

Anayet Hossain, Korban Ali(2014). Relation between Individual and 

Society, Open Journal of Social Sciences,Vol.02 No.08(2014), 

Article ID:49227,7pages, 10.4236/jss.2014.28019 

Aniruddh Prakash Behere, Pravesh Basnet, and Pamela Campbell(2017).  

Effects of Family Structure on Mental Health of Children: A 

Preliminary Study, Indian J Psychol Med. 2017 Jul-Aug; 39(4): 

457–463. 

Aston, M., Breau, L., & MacLeod, E. (2014). Understanding the importance 

of relationships: Perspective of children with intellectual disabilities, 

their parents, and nurses in Canada. Journal of Intellectual 

Disabilities, 18(3), 221-237.             

Awat Feizi, Badroddin Najmi, Aseih Salesi, Maryam Chorami, & Rezvan 

Hoveidafar(2014). Parenting stress among mothers of children 

with different physical, mental, and psychological problems, J Res 

Med Sci. , Feb; 19(2), 145–152. 

Bailey, C. L., & O’Keefe, A. L. (2013). Group counseling curriculum: A 

developmental humanistic approach. American Counseling 

Association. 

http://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?PaperID=49227&#abstract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Behere%20AP%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Basnet%20P%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Campbell%20P%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5559994/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Feizi%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Najmi%20B%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salesi%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chorami%20M%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hoveidafar%20R%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hoveidafar%20R%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3999601/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3999601/


 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

521 

 

Beard, K. S., & Hoy, W. K. (2010). The nature, meaning, and measure of 

teacher flow in elementary schools: A test of rival 

hypotheses. Educational Administration Quarterly, 46(3), 426-

458. 

Berg, R. C., Landreth, G. L., & Fall, K. A. (2017). Group counseling: 

Concepts and procedures. Routledge. 

Blustein, D. L. (2008). The role of work in psychological health and well-

being: a conceptual, historical, and public policy 

perspective. American psychologist, 63(4), 228.  

Chartier, S., & Blavier, A. (2023). Are children in foster care in better 

psychological health than children in institutions? What factors 

influence the outcome?. Child & Family Social Work, 28(1), 25-

36. 

Coleman, M. L. (2022). The use of counseling skills within evaluative 

contexts. Counseling Outcome Research and Evaluation, 13(1), 

22-29.  

Compton, W. C., & Hoffman, E. (2019). Positive psychology: The science 

of happiness and flourishing. Sage Publications. 

Conboy, I. (2021). ‘I would say nine times out of 10 they come to the LSA 

rather than the teacher’. The role of teaching assistants in supporting 

children's mental health. Support for Learning, 36(3), 380-399.  

Corey, G. (2015). Theory and practice of group counseling. Cengage 

Learning. 

Cortes-Denia, D., Lopez-Zafra, E., & Pulido-Martos, M. (2023). Physical 

and psychological health relations to engagement and vigor at work: 

A PRISMA-compliant systematic review. Current 

Psychology, 42(1), 765-780.   

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The Psychology of Optimal 

Performance.  New York: Harper & Row 

Csikszentmihalyi, M. (2013). Flow: The psychology of happiness. Random 

House. 



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

525 

 

Csikszentmihalyi, M., & Csikszentmihalyi, I. S. (Eds.). (1992). Optimal 

experience: Psychological studies of flow in consciousness. 

Cambridge university press.   

Csikszentmihalyi, M., Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2014). The 

concept of flow. Flow and the foundations of positive psychology: 

The collected works of Mihaly Csikszentmihalyi, 239-263.  

Engeser, S., Schiepe-Tiska, A., & Peifer, C. (2021). Historical lines and an 

overview of current research on flow. Advances in flow research, 1-

29. 

Fan, H. L., Hou, S. T., & Lin, Y. H. (2019). Flow as a mediator between 

psychological ownership and employees’ subjective 

happiness. Journal of Managerial Psychology. 7(34), 445-458. 

Fernet, C. (2013). The role of work motivation in psychological 

health. Canadian Psychology/Psychologie Canadienne, 54(1), 72. 

Guoyao, T & Wenjie, Z. (2020). The Study on Self-consciousness in Flow. 

David Publishing, 10(10), 615-621. 

Hammoud, K. H. (2022). Mindfulness and its Relationship to Psychological 

Flow among Students of the College of Education for Pure 

Sciences. Journal of Iraqi Association for Education and 

psychological Sciences, 147(1). 

Hart,J(2019).The influence of psychological security maintenance on 

political decision making. In Oxford Research Encyclopedia of 

Politics.      

Ilies, R., Wagner, D., Wilson, K., Ceja, L., Johnson, M., DeRue, S., & Ilgen, 

D. (2017). Flow at work and basic psychological needs: Effects on 

well‐being. Applied Psychology, 66(1), 3-24. 

Isham, A., & Jackson, T. (2022). Finding flow: exploring the potential for 

sustainable fulfilment. The Lancet Planetary Health, 6(1), 66-74. 

Jansen-van Vuuren, J., Dawud, S., Lysaght, R., Batorowicz, B., & Aldersey, 

H. M. (2023). Family quality of life and children with disability in 

Ethiopia: The role of support providers. African Journal of 

Disability, 12, 1124.  



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

522 

 

Jung, F. U., Riedel-Heller, S. G., & Luck-Sikorski, C. (2023). The 

relationship between weight history and psychological health—

Differences related to gender and weight loss patterns. Plos 

one, 18(2), e0281776. 

Karimi, Z., Rezaee, N., Shakiba, M., & Navidian, A. (2019). The effect of 

group counseling based on quality of life therapy on stress and life 

satisfaction in family caregivers of individuals with substance use 

problem: a randomized controlled trial. Issues in mental health 

nursing, 40(12), 1012-1018.  

Kawalya, C., Munene, J. C., Ntay, J., Kagaari, J., Mafabi, S., & Kasekende, 

F. (2018). Self-driven Personality and Happiness at the workplace: 

The mediation role of Flow Experience. Journal of Organizational 

Psychology, 18(4), 57-65. 

Keleynikov, M., Benatov, J., & Cohen, N. (2023). Emotion Regulation 

among Parents Raising a Child with Disability: A Systematic Review 

and Conceptual Model. Journal of Child and Family Studies, 1-18.  

Khoshnoud, S., Igarzábal, F. A., & Wittmann, M. (2020). Peripheral-

physiological and neural correlates of the flow experience while 

playing video games: a comprehensive review. PeerJ, (8), 1- 40 

 King، G., Willoughby, C., Specht, J. A., & Brown, E. (2006). Social support 

processes and the adaptation of individuals with chronic 

disabilities. Qualitative health research, 16(7), 902-925.  

Koehn, S., & Díaz-Ocejo, J. (2022). Imagery intervention to increase flow 

state: A single-case study with middle-distance runners in the state of 

Qatar. International Journal of Sport and Exercise 

Psychology, 20(3), 729-742. 

Leahy, C. P. (2023). Mother love: Mothers and their children. In Becoming 

a mother (pp. 116-146). Manchester University Press.  

Maslow, A. H., Frager, R., Fadiman, J., McReynolds, C., & Cox, R. (1970). 

Motivation and Personality, Harper & Row, New York. McClelland, 

DC, & Burnham, DH (1976). Power is the great motivator. 

Harvard Business Review, 25, 159-166 



 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

520 

 

Mausbach, B. T., Moore, R., Roesch, S., Cardenas, V., & Patterson, T. L. 

(2010). The relationship between homework compliance and therapy 

outcomes: An updated meta-analysis. Cognitive therapy and 

research, 34(5), 429-438.  

McCrossin, J., Lach, L., & McGrath, P. (2023). Content analysis of parent 

training programs for children with neurodisabilities and mental 

health or behavioral problems: a scoping review. Disability and 

Rehabilitation, 45(1), 154-169.  

Muhammad Waqar Azeem, Imtiaz Ahmad Dogar, Snehal Shah, Mohsin Ali 

Cheema, Alia Asmat, Madeeha Akbar, Sumira Kousar, & Imran Ijaz 

Haider (2013). Anxiety and Depression among Parents of Children 

with Intellectual Disability in Pakistan, J Can Acad Child Adolesc 

Psychiatry.  Nov; 22(4): 290–295. 

Norsworthy, C., Jackson, B., & Dimmock, J. A. (2021). Advancing our 

understanding of psychological flow: A scoping review of 

conceptualizations, measurements, and applications. Psychological 

bulletin, 147(8), 806.  

Olga Yu. Zotova, Larisa V. Karapetyan(2018).Psychological security as the 

foundation of personal psychological wellbeing (analytical 

review) Psychology in Russia: State of the Art,Volume 11, Issue 2 

Overchuk, V., Liashch, O., Yatsiuk, M., Ihnatovych, O., & Maliar, O. 

(2022). Provision of the individual’s psychological security: The 

possibility of formation and correction.  

Park, S. K., & Lee, S. M. (2023). What factors are associated with 

posttraumatic growth among mothers of children with developmental 

disabilities in South Korea?. Research in Developmental 

Disabilities, 134, 104414.  

Robak, R. W., Doshi, P. V., & Tursi, M. M. (2022). Exploring Key Group 

Counseling Processes: Implications for Group Counselor 

Training. Journal of Counselor Preparation and 

Supervision, 15(2), 36- 48. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Azeem%20MW%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dogar%20IA%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shah%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cheema%20MA%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cheema%20MA%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Asmat%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Akbar%20M%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kousar%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Haider%20II%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Haider%20II%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3825469/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3825469/


 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

522 

 

Sara Beth Wolicki
 
, Rebecca H Bitsko

 
, Robyn A Cree

 
, Melissa L 

Danielson
 
, Jean Y Ko

 
, Lee Warner

 
, Lara R Robinson

  
(2021). 

Mental Health of Parents and Primary Caregivers by Sex and 

Associated Child Health Indicators, Advers Resil Sci, 

Jun;2(2):125-139 

Seger, J., & Potts, R. (2012). Personality correlates of psychological flow 

states in videogame play. Current Psychology, 31, 103-121.   

Seligman, Martin E.P.(2011). Doing the Right Thing: Measuring Well Being 

for Public Policy. International Journal of Wellbeing Vol. 1, No. 1.  

Sharaf, H. K. (2022). The Effect Of A Program On Developing 

Psychological Security For Children With Special Needs. journal of 

Basic Sciences, 6(10).  

Shim, S. S., Finch, W. H., Cho, Y., & Knapke, M. (2022). Understanding 

teachers’ job satisfaction and flow: the dual process of psychological 

needs. Educational Psychology, 42(3), 316-333. 

Simlesa, M., Guegan, J., Blanchard, E., Tarpin-Bernard, F., & Buisine, S. 

(2018). The flow engine framework: A cognitive model of optimal 

human experience. Europe's journal of psychology, 14(1), 232.- 

253. 

Sonay Bilgin
 
, Sebahat Gozum(2009). Reducing burnout in mothers with an 

intellectually disabled child: an education programme, 

Dec;65(12):2552-61. doi: 10.1111/j.1365-2648.2009.05163.x. 

Steen, S., Vannatta, R., & Ieva, K. (2022). Introduction to Group 

Counseling: A Culturally Sustaining and Inclusive Framework. 

Springer Publishing Company. 

Tulyamuleba, R. (2023). Mental health concerns among students with 

disability at Makerere university (Doctoral dissertation, Makerere 

University).  

Ullen, F., de Manzano, O., Almeida, R., Magnusson, P. K., Pedersen, N. L., 

Nakamura, J., & Madison, G. (2012). Proneness for psychological 

flow in everyday life: Associations with personality and 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wolicki+SB&cauthor_id=36523952
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bitsko+RH&cauthor_id=36523952
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cree+RA&cauthor_id=36523952
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Danielson+ML&cauthor_id=36523952
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Danielson+ML&cauthor_id=36523952
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ko+JY&cauthor_id=36523952
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Warner+L&cauthor_id=36523952
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Robinson+LR&cauthor_id=36523952
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bilgin+S&cauthor_id=19941542
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gozum+S&cauthor_id=19941542


 َ( 5252( )اثش٠ً 1( ط )5( ع )52اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     فٌٛخ اٌّجىشح ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌغفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍغ

 5865 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  5222-2521اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍغجبػخ 

528 

 

intelligence. Personality and Individual Differences, 52(2), 167-

172. 

Van den Hout, J. J., Davis, O. C., & Weggeman, M. C. (2018). The 

conceptualization of team flow. The Journal of psychology, 152(6), 

388-423. 

Van Ittersum, K. W. (2013). Flow as a positive state: antecedents and 

outcomes of flow states. PhD, Kansas State University.  

Vishnevskaya, O., Kozachenko, L., & Velychko, O. (2022). Priorities and 

Features of Guaranteeing Psychological Security in Conditions 

of Sustainable Society Development.  

Wangqian Fu, Rui Li  , Yaqian Zhang, & Ke Huang(2023). Parenting Stress 

and Parenting Efficacy of Parents Having Children with Disabilities 

in China: The Role of Social Support, Int. J. Environ. Res. Public 

Health , 20(3), 2133; https://doi.org/10.3390/ijerph20032133 

Xie, L. (2022). Flow in work teams: the role of emotional regulation, voice, 

and team mindfulness. Current Psychology, 41(11), 7867-7877 

Yusop, Y. M., Zainudin, Z. N., Ahmad, N. A., Othman, W. N. W., Surat, S., 

& Fung, W. S. (2020). The effectiveness of group counselling: A 

systematic review. Journal of Critical Reviews, 7(13).513- 518.  

Zabidi, A. S., Hastings, R. P., & Totsika, V. (2023). Spending leisure time 

together: Parent child relationship in families of children with an 

intellectual disability. Research in Developmental Disabilities, 133, 

104398.  

 

 

 

  

 

https://doi.org/10.3390/ijerph20032133

