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الأفؼاٌٟ ٌذٜ الأعفاي رٚٞ تشٔاِط لائُ ػٍٝ ِفا١ُ٘ ٔظش٠ح اٌؼمً ٌر١ّٕح اٌرٕظ١ُ 

ُّذِع١ٓ ٚذأش١شٖ ػٍٝ اٌؽذ ِٓ اٌّشىلاخ اٌسٍٛو١ح ٌذ٠ُٙ  الإػالح اٌز١ٕ٘ح اٌ
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 ِسرخٍص:

 ٣٫لٍٯس جٛؤٚ ٛط٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى ِٟح٬ٰٞ٧ ئهىجو ذ٣ٍحٟؽ ٓحتٞ هٜ ئ٬ٛٯ٨ىٍ جٛركع    

ٛىٯ٨ٞ، ٩جضرن جٛركع  جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ ٩ضأغ٥ٍٰ ه٬ٜ جٛكى ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس

 ض٘٪٣ص ه٤ٰس جٛركع٩، ي٩ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛ٪جقىز يجش جٰٛٔحس٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭ جٛطؿٍٯرٮ٦ ج٨٤٠ٛؽ شر

٢ٟ  ُٮ ج٠ٍٛقٜس جٛو٠ٍٯس ئ٣حظ( 4يٗ٪ٌ( ) 6) ج٠ٛىٟؿ٢ٰ ح٠وح٢ٰٓ ي٢ًّٟ٤٧ جٛ( أؿِحٙ ٢ٟ11 ) سحسٰسجٳ

( 69 -61يٗحء ٢ٟ ) ٣٩سرس، (1,11( هحٟحً ٩ج٣كٍجٍ ٟوٰحٌ٭ )11,01) ه٠ٍ٠ط٪سؾ ذ( س٤س 9-11)

، (1,96( ٩ج٣كٍجٍ ٟوٰحٌ٭ )62,11ذ٦ٰ٤ٰ جٛظ٪ٌز جٛهحٟسس ذ٠ط٪سؾ ) سطح٣ِ٪ٌووٌؾس هٜٮ جنطرحٌ 

ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ئهىجو جٛرحقػس، ِ٪ٌو ذ٤ٰٰس ًٜٛٗحء، ح٣ٰٟٔحِ سط٩ض٠ػٜص أو٩جش جٛىٌجسس ُٮ 

٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٛط٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ ِٟح ىجو جٛرحقػس، جٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ ه٬ٰٜٟٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ئه

ض٪ؾى ٩ٍُّ يجش وٷٛس ئقظحتٰس ه٤ى أ٦٣  جٛرحقػس(، ٩ض٪طٜص ٣طحتؽ جٛىٌجسس ئ٬ٛجٷ٣ِوحٛٮ )ئهىجو 

ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛٔرٜٮ ج٠ُٛ ضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّحذ٢ٰ ٟط٪سـحش ٌ 1,11 ٫ٟسط٪

ذ٠٤ٰح ٷ ض٪ؾى ٩ٍُّ  جٷ٣ِوحٛٮ ٛظحٛف جٛطـرْٰ جٛروى٭"،ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ  ٛطـرْٰ جٛر٣ٍحٟؽ ه٩٬ٜجٛروى٭ 

ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ ج٠ُٛح ؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰقظحتٰس ذ٢ٰ ٟط٪سـحش ٌضد وٌؾحش جٳئيجش وٷٛس 

و ٩ٍُّ ٠ٗح ض٪طٜص ج٤ٛطحتؽ ئ٬ٛ ٩ؾ٪ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ،  ٛطـرْٰ جٛر٣ٍحٟؽ ه٬ٜ ٩جٛططروٮجٛروى٭ 

ىٟؿ٢ٰ ح ج٠ُٛذ٢ٰ ٟط٪سـٮ ٌضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّ 1,11 ٫سط٪يجش وٷٛس ئقظحتٰس ه٤ى ٟ

ٰٟٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛظحٛف جٛطـرْٰ جٛٔرٜٮ،  ٛطـرْٰ جٛر٣ٍحٟؽ ه٬ٜ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭

ح ئقظحتٰس ذ٢ٰ ٟط٪سـحش ٌضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰٷ ض٪ؾى ٩ٍُّ يجش وٷٛس ذ٠٤ٰح 

ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛروى٭ ٩جٛططروٮ ٛطـرْٰ جٛر٣ٍحٟؽ ه٬ٜ ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٠ٟح ٯو٤ٮ ج٠ُٛ

ُحهٰٜس جٛر٣ٍحٟؽ ه٬ٜ ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٩ضأغ٥ٍٰ ه٬ٜ جٛكى ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛى٫ ج٠ٛوح٢ٰٓ 

  ي٤٧ًًّٰح ج٠ُٛىٟؿ٢ٰ.
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A Program Based on Theory of Mind Concepts to Develop 

Emotional Regulation among Included Children with 

Intellectual Disabilities and its Effect on Reducing their 

Behavioral Problems 

 

Abstract: 

This research aimed at preparing a program based on mind theory to 

develop emotional regulation among included children with intellectual 

disabilities and examining its effect on releasing their behavioral problems. 

The quasi- experimental research method was applied. The research sample 

consisted of (10) children with intellectual disabilities (6 males) (4 females) 

at the age of (9-12) years, mean age of (10.30) years, with a standard 

deviation of (1.25), and IQ (65-69) in the Stanford Binet test, mean (67.20) 

and a standard deviation (1.96), while the research tools applied were: 

Stanford Binet Intelligence Scale, The Emotional Regulation Scale 

(prepared by the researcher), The Behavioral Problems Scale (prepared by 

the researcher), and the program based on mind theory to develop emotional 

regulation (prepared by the researcher). The results revealed that there are 

statistically significant differences (p≤ 0.01) among the sample of integrated 

intellectual disabilities children's mean grade scores on the pre- and post-

application of The Emotional Regulation Scale, in favor of the post 

application, and that there are statistically significant differences (p≤ 0.01) 

among the sample of integrated intellectual disabilities children's mean 

grade scores on the pre- and post-application of The Behavioral Problems 

Scale, in favor of the post application, so that the program was proved to be 

effective in developing emotional regulation and releasing behavioral 

problems among the research sample of integrated intellectual disabilities 

children. 

Key Words:  

Theory of Mind, Emotional Regulation, Behavioral Problems, intellectual 

disabilities, and Integration. 



 َ( 0209( )اورٛتش9( ض )6( ع )91ِعٍح اٌرشت١ح ٚشمافح اٌغفً    و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍغفٌٛح اٌّثىشج ظاِؼح ا١ٌّٕا        اٌّعٍذ )

 0660 -0212اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ الإٌىرشٟٚٔ                     0252-2029ٍغثاػح اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ ٌ

252 
 

 ِمذِح:

جٛطٍذٰس ٩جٛطوٰٜٞ ذىٟؽ  زج٩ٌَُٔى ج٧ط٠ص جٛى٩ٛس ٟط٠ػٜس ُٮ  1101ُٮ ػ٪ء ٌؤٯس جٛى٩ٛس ج٠ٛظٍٯس    

ُٗؿِحٙ ي٩٭ جٳ جٍٛٔجٌ  ٌظىُح، ُتًّح ٩ؾًًُّٰٜجٷقطٰحؾحش جٛهحطس وجنٚ ٟىجٌِ جٛطٍذٰس ٩جٛطوٰٜٞ وٟؿًح 

 ٩ضٞهحٓحش جٛرسٰـس ُٮ ٟىجٌِ جٛطوٰٜٞ جٛوحٝ، ذشأ١ وٟؽ ي٩٭ جٵ 1112ٛس٤س  111جٛ٪َجٌ٭ ٌٓٞ 

ؿِحٙ ي٩٭ ح ضأ٧ٰٚ جٳٟن ٧إٷء جِٛثس ٢ٟ جٳؿِحٙ، ٩أٯؼجٛطأٰٗى ه٬ٜ ضأ٧ٰٚ ج٠ٛىجٌِ ٜٛطوحٟٚ 

ٜٛطورٍٰ ه٢ جًٛجش ٩ج٠ٛشحهٍ ٩ض٘٪ٯ٢ طىٓحش ٩هٸٓحش  ٓىٌجض٨ٍٞٓج٨٣ٞ ٩ض٠٤ٰس جٵهحٓحش ٜٛطوحٟٚ ٟن أ

 .جؾط٠حهٰس ؾٰىز

ٍُجو، ٨ُٮ ٰس ٩يٖٛ ٛى٧ٌ٩ح ج٨ٛحٝ ُٮ سٜ٪ٕ جٳ٩ضُوى جٷ٣ِوحٷش ٢ٟ جٛؿ٪ج٣د جٛكٰ٪ٯس ُٮ جٛشهظ     

هحٓس ج٤٧ًٰٛس ٢ٟ ٟش٘ٸش ُٮ جٵ ٠ٰن ؾ٪ج٣د قٰحز جٍِٛو جٰٛ٪ٰٟس، ٩ٯُوح٣ٮ جٳؿِحٙ ي٩٭ضطىجنٚ ُٮ ؾ

ٞ ٛىٯ٨ٞ ٟش٦ٜ٘ ُٮ ٟح ٯوٍٍ ٨ُنٍٯ٢، ٩َُٟوٍُس ج٣ِوحٷض٨ٞ ٩ج٣ِوحٷش جٱ ج٠٤ٛ٪ جٷ٣ِوحٛٮ ٩ئوٌجٕ

ػٍ هٍػس ٠ٜٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٩جٷ٣ِوحٰٛس، ٩ٯطِْ ٧ًج ٟن ٟح و٨ٜٞ أٗذحٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٧٩ًج ٯؿ

 & Hogue, Mooney, Morrissey, Steptoe,  Johnston, ,Lindsayوٌجسس  )ئ٦ٰٛ شحٌش أ

Taylor, 2007) ح قٰع أ٨٣ٞ ًٍٰ ٓحوٌٯ٢ ه٬ٜ ئوٌجٕ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ أ١ ٣ٔض جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫

ٞ جٛطورٍٰجش ٨ْض٠ُٰٰ ٩َُ حٷض٨ٞ ٩ج٣ِوحٷش جٱنٍٯ٢، ٩هىٝ جٛٔىٌز ه٩٬ٜٟوٍُس جٛكحٷش جٛىجنٰٜس ٷ٣ِو

 -Mazzoni, Landi, Ricciardelli, Actisسس )شحٌش وٌجأجٷ٣ِوحٰٛس ُٮ ج٠ٛ٪جَٓ ج٠ٛهطِٜس، ٠ٗح 

Grosso,& Venuti, 2020 ) ٩ؾ٪و ٓظ٪ٌ ُٮ جٛطورٍٰ ه٢ ج٠ٛشحهٍ ٩جٷسطؿحذس جٷ٣ِوحٰٛس ئ٬ٛ

هحٓس ١ جٛٔظ٪ٌ ُٮ ض٤لٰٞ جٷ٣ِوحٷش ٛى٫ ي٩٭ جٵح، ٩ًٛج ُاج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ ٰس ٛى٫جِٜٛلٰس ٩ًٍٰ جِٜٛل

َُ ج٤٧ًٰٛس ٯإغٍ ذش٘ٚ ٗرٍٰ ه٬ٜ ٞ جٛطورٍٰ ج٤٠ٛحسد ٛ٘ٚ ٟ٪َٓ ٨َُْ ٞ ًٍٰ ٓحوٌٯ٢ ه٨ُ٬ٜسٜ٪ٰٗحض٨ٞ 

 جؾط٠حهٮ ٠ٟح ٯسرد جٛوىٯى ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٗحٷ٣سكحخ ٩جٛوى٩ج١.

ًٍج ُٮ جٱ٣٩س جٳجٛطٮ ٷ ٩ضُوى ِٟح٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٢ٟ ج٠ِٛح٧ٰٞ      ًٟح ٗرٰ نٍٰز، ٨ُٮ ض٠ػٚ أوجز ٓص ج٧ط٠ح

٩جٛكحٷش جٛؤٰٜس ج٠ٛ٪ؾ٪وز ٛى٫ جٍِٛو ٩ٛى٫ جٱنٍٯ٢  جٷ٣ِوحٷشٞ ٩جسطٰوحخ ٨ْجؾط٠حهٰس ٓ٪ٯس ُٮ َُ

قٚ ج٠ٛش٘ٸش  ٰٜس جٛطِحهٚ جٷؾط٠حهٮ ٩ٯسحهى ه٬ٜه٠ سٍَٰٯُُوح٨ٛٞ ٩جٛط٤رإ ذ٨ح ٠ٟح ٩شٍـ ٩ضِسٍٰ أ

٠٧ٰس شحٌش ئ٬ٛ أأ( جٛطٮ Fiasse &  Grosbois ,2012ذـٍٯٔس ؾٰىز، ٧٩٪ ٟح ٯطِْ ٟن وٌجسس )

( 091: 1110ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس، ٠ٗح ٯًٍٗ )جٛؿ٪جٛىز،  ؾط٠حهٮ ٛى٫ٯس جٛؤٚ ُٮ جٛطَٰ٘ جٷ٣لٍ

جٳ٩ٰٛس جٛطٮ ٯكظٚ ه٨ٰٜح ٢ٟ  ج٠ٛوٜ٪ٟحشأ١ ٣لٍٯس جٛؤٚ ضسحهى جٛـِٚ ُٮ ٍٟجقٚ ه٥ٍ٠ ُٮ ضِسٍٰ 

 طوٍع ٨ٛح.ٯجٛرٰثس ج٠ٛكٰـس ٩ضسحهى٥ ُٮ ضه٢ٰ٠ ٩ض٪ٓن جٳقىجظ جٛؿىٯىز جٛطٮ 

ي٩٭  جٛوؿُ ُٮ ج٨٠ٛحٌجش جٷؾط٠حهٰس ٛى٫أ١ أقى أ٧ٞ ٟلح٧ٍ  ( ئ012٬ٛ: 1112ه٠ٍ،٩ٯًٍٗ )     

، جٛه٪ٍ، )جٛك١ُسحسٰس ٬ جٛطوٍٍ ه٬ٜ جٷ٣ِوحٷش جٳجٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ٧٪ ٟكى٩وٯس ٓىٌض٨ٞ هٜ

 جٵشحٌجشٞ ٯوؿ١٩ُ ه٢ ُٖ ٨ُنٍٯ٢، َُطٞ ٢ٟ نٸٙ جٛطورٍٰجش جٛ٪ؾ٨ٰس ٛٲجٌٛؼد، جٷش٠ثُجَ( جٛطٮ ض

٬ ٌز ٢ٟ نٸٙ جٛطورٍٰجش جٛ٪ؾ٨ٰس ٛٲنٍٯ٢، جٳٍٟ جًٛ٭ ٯإو٭ ئٛوًٍٰ جِٜٛلٰس ٛٸ٣ِوحٷش جٛظح

 هُٛط٨ٞ ٩طو٪ذس ج٣ىٟحؾ٨ٞ ذٰسٍ ٩س٨٪ٛس ٟن جٳٍُجو ج٠ٛكٰـ٢ٰ ذ٨ٞ.
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ج٠ٛ٪جَٓ ج٠ٛهطِٜس، جٷ٣ِوحٙ ُٮ  ٩سٰـٍز ه٬ٜ ٠ٟح سرْ ٯطؼف أ١ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٧٪ أوجز ئوٌجٕ     

هىز ُلٮ  قلٚ ج٠ٛشل٘ٸش ٠ٟلح ٯو٤لٮ ج٠ٛسلح      ٩جٛٔىٌز ه٬ٜهٸٓحش جؾط٠حهٰس ؾٰىز ٣شحء ئ ٩جٛطٮ ضإو٭ ئ٬ٛ 

ىٟؽ ُلٮ ٟلىجٌِ جٛطوٜلٰٞ جٛولحٝ، ٛلًج ٗلح١       جٛـِٚ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ُٛ نِغ  ج٠ٛشحٗٚ جٛسٜ٪ٰٗس ٛى٫

٩قٰع أ١ ٣لٍٯلس جٛؤلٚ ضٔل٪ٝ هٜل٬ أسلحِ ٨ُلٞ ج٠ٛشلحهٍ ٛلى٭          ٢ٟ جٛؼ٩ٌٍ٭ ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ،

ٖ  حهٍ ج٠ٛر٤ٰس هٜٮ جًٍٛرحش ٩جٷهطٔحو،٨ُٞ ج٠ٛش ٩أٯؼحجٍِٛو ٩ٛى٭ جٱنٍٯ٢  ضكلح٩ٙ ٧ل٥ً جٛىٌجسلس     ٛلًٛ

ؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛلس  ط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫ جٳ٣لٍٯس جٛؤٚ ٛط٠٤ٰس جِٟٛح٧ٰٞ  ٓحتٞ ه٬ٜضٔىٯٞ ذ٣ٍحٟؽ 

 ُٮ جٛكى ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛىٯ٨ٞ. ٩وجٌسس و٥ٌ٩

 ِشىٍح اٌثؽس:

ىٟؿ٢ٰ ٩يٖٛ هحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ُٛجٛرحقػس ٛٴؿِحٙ ي٩٭ جٵٸقلس ؾحءش ٟشٜ٘س جٛركع ٢ٟ نٸٙ ٟ     

ؿِحٙ طٍذٰس ٩جٛطوٰٜٞ، ٩ٷقلص جٛرحقػس أ١ جٳغ٤حء ٟطحذوس ؿٸخ جٛطىٌٯد ج٠ٰٛىج٣ٮ وجنٚ ٟىجٌِ جٛأ

ىٟؿ٢ٰ ٯل١٩ٍ٨ قحٷش ٢ٟ هىٝ ض٤لٰٞ جٷ٣ِوحٷش ُروغ جٳؿِحٙ ٯل١٩ٍ٨ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ُٛ

ج٠ٛ٪َٓ  ًؼد ٩جٛطٮ ٓى ٷ ضط٤حسد ٟن رحٛي ٨ُٰح ٢ٟ ق١ُ أ٩ ٍُـ أ٩ج٠ٛ ذوغ جٛطورٍٰجش جٷ٣ِوحٰٛس

ٍٓج١، ط٤حسد ٟن ج٣ِوحٷض٨ٞ ٠ٟح ٯإغٍ ه٬ٜ جٛوٸٓحش جٷؾط٠حهٰس ٟن جٳسٜ٪٨ٗٞ ًٍٰ ُٟجٷؾط٠حهٮ، 

ؿِحٙ ٯ٪جؾ٨٪١ ٟش٘ٸش ُٮ ١ ٧إٷء جٳأ٩ذح٠ٛطحذوس ٩سإجٙ ج٠ٛو٠ٜحش وجنٚ جِٛظ٪ٙ ٩ؾىش جٛرحقػس 

ٞ ٛىٯ٨ٞ ٟشٜ٘س ُٮ ٨ُض٘٪١ ًٍٰ ٤ٟحسرس ٠ٜٛ٪جَٓ جٛطٮ ٯطوٍػ٪١ ٨ٛح، َُ ح٨٣أقٰع  جٛطورٍٰ ه٢ ج٣ِوحٷض٨ٞ

 .ٍٓج٨٣ٞ جٛوحوٯ٢ٰٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ، ٧٩٪ ذى٩ٌز ٯإغٍ ه٬ٜ ضِحهٸض٨ٞ جٷؾط٠حهٰس ٟن أجٛط٤ل

ٛىٯ٨ٞ  حؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰأ١ جٳئ٬ٛ ( ٦ٰMoorem2001 وٌجسس )شحٌش ئٛأ٧٩٪ ٟح ٯطِْ ٟن ٟح       

ج٠ٛشحهٍ، ٩ٓظ٪ٌ ُٮ جٛطورٍٰ جٷ٣ِوحٛٮ ٩ٓى ٯٍؾن ٧ًج جٛٔظ٪ٌ ٣طٰؿس  ٟش٘ٸش ُٮ ٨ٟحٝ جٛطوٍٍ ه٬ٜ

١ أ( 1111ٯطِْ ٟن ٟح ي٥ٍٗ )س٠ٰٜح١،  ٠ٗحجٷ٣هِحع ُٮ جًٛٗحء ٩ٓظ٪ٌ جًٛجٍٗز ٩جٷ٣طرح٥ ٩جٛطهٰٚ، 

ذأسحٰٛد هى٩ج٣ٰس ًٍٰ  ٞؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ٓى ٯور١٩ٍ ُٮ ذوغ ج٠ٛ٪جَٓ ه٢ ج٣ِوحٷض٨جٳ

ٌجش جٛط٪جطٚ جًٛ٭ ٓى ٯسرد ٨ٛٞ ٟٔر٪ٛس جؾط٠حهٰس ٩ٯٍؾن يٖٛ جٛٮ ٓظ٪ٌ ٣سرس جًٛٗحء ٩ػوَ ٨ٟح

ٟش٘ٸش ُٮ  ٩ؾ٪وئ٬ٛ ( (Baurai & Nader- Grosbois, 2013وٌجسس شحٌش أقرحؽ، ٠ٗح جٵ

جؾط٠حهٰس  ؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ٩ٯظحقد ٧ًج جٛٔظ٪ٌ ٟش٘ٸشجٳ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫

٠٧ٰس ئ٬ٛ أ( 1112ٗىش وٌجسس )جٍَٛجَ،سطهىجٝ ٨ٟحٝ ٣لٍٯس جٛؤٚ، ذ٠٤ٰح أ٩هحؿِٰس ٩ٓظ٪ٌ ُٮ ج

   .ؿِحٙ ُٮ ٍٟقٜس ج٩ٍٛػس ٩جٷؿِحٙ ي٩٭ جٷقطٰحؾحش جٛهحطسض٠٤ٰس جٛطورٍٰ ه٢ جٷ٣ِوحٷش ه٤ى جٳ

جٷ٣ِوحٛٮ ج٠ٛكحُلس ٝ جٛط٤لٰٞ أ٦٣ ٢ٟ ٨ٟح ( ئGarner & Hinton,2010٬ٛ)ش وٌجسس شحٌأذ٠٤ٰح      

ش٠ٚ ٌو٩و جٳُوحٙ ج٠ٛطؤٜس ذح٠ٛشحهٍ ٢ٟ نٸٙ سٜ٪ٰٗحش ٟو٤ٰس ض ضوىٯ٦ٜ ٩جٛطأغٍٰ ه٬ٜجٛسٜ٪ٕ ٩ ه٬ٜ

آٰٛحش جٷ٣طرح٥ ٧ًٍٰ٩ح، ٩أ١ طو٪ذس ئوجٌز ٩ض٤لٰٞ جٛطورٍٰ جٷ٣ِوحٛٮ  أ٩ جٛطؿ٤د أ٩ جٛ٘رص أ٩ جٛط٪ؾ٦،

ًّح ٯرٔٮ ًٍج ٧َح -Jacobs & Nader) أشحٌ، ٠ٗح ج٦٣ٜٛوٸٓحش جٵش٘حٰٛس ذ٢ٰ جٍِٛو ٩أٍٓ ٟإش

Grosbois, 2020) جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ٛىٯ٨ٞ ٓظ٪ٌ ُٮ ِٟح٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٩ج٫ًٛ جٳؿِحٙ ي٩٭  أ١

 ٯ٤طؽ ه٦٤ ٓظ٪ٌ ُٮ ٨ُٞ ٩ض٤لٰٞ جٷ٣ِوحٷش.
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وح٣ٮ ٢ٟ ٓظ٪ٌ ُٮ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٩جٛوىٯى ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸش ٓى ٯُ ج٤٧ًٰٛس جٵهحٓس ي٩٭٩ٳ١ جٛـِٚ     

 ئ٣شحء ض٠٤ٰس ٧ًج ج٨ِ٠ٛ٪ٝ ٛىٯ٦ ٩جسطػ٠ح٥ٌ ذحهطرح٥ٌ ٟىنٸً ٯسحهى ُٮ ه٬ٜجٛسٜ٪ٰٗس؛ ًٛج ُا١ جٛو٠ٚ 

٠ٟح ٯسحهى ُٮ نِغ ج٠ٛش٘ٸش ، جٷؾط٠حهٰس قٚ ج٠ٛش٘ٸش ه٬ٜجٛو٠ٚ ٩هٸٓحش جؾط٠حهٰس ؾٰىز 

 اٌثؽس فٟ اٌرساؤلاخ اٌرا١ٌح:ِشىٍح ٚتزٌه ذرؽذد جٛسٜ٪ٰٗس ٛىٯ٨ٞ، 

 ٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّحٟح ُحهٰٜس ذ٣ٍحٟؽ ٓحتٞ ه٬ٜ ِٟح٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ ُٮ ض٠٤ٰس جٛط٤ل 

 ىٟؿ٢ٰ ٩ذوى ٩ٌٍٟ ُطٍز ٤َٰٟس ٢ٟ ضـر٦ٰٔ؟ج٠ُٛ

ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛى٫ ٟح ُحهٰٜس ذ٣ٍحٟؽ ٓحتٞ ه٬ٜ ِٟح٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ ُٮ جٛكى ٢ٟ ج٠ٛش٘ 

 ىٟؿ٢ٰ ٩ذوى ٩ٌٍٟ ُطٍز ٤َٰٟس ٢ٟ ضـر٦ٰٔ؟ج٠ُٛ ي٤٧ًّحج٠ٛوح٢ٰٓ 

 ٯ٨ىٍ جٛركع جٛكحٛٮ جٛٮ:أ٘ذاف اٌثؽس: 

جٷ٣ِوحٷش ٢ٟ نٸٙ جٍٛس٪ٝ جٛط٪ػٰكٰس،  ه٬ٜض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ج٠ٛط٠ػٚ ُٮ )جٛطوٍٍ  .1

 ٛى٫جٷ٣ِوحٙ ٢ٟ نٸٙ ج٠ٛ٪َٓ، ضكىٯى ٣٪م جٷ٣ِوحٙ ٢ٟ نٸٙ جٛٔظض(  ه٬ٜجٛطوٍٍ 

 ٣لٍٯس جٛؤٚ. ِٟح٧ٰٞ ىٟؿ٢ٰ ذحسطهىجٝح ج٠ًًُّٰٛج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧

 ح.٠ٜٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّ ج٠ٛظ٪ٌ ئهىجو ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ .1

 ح.ئهىجو ٰٟٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٠ٜٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ .0

 ٚ ُٮ ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٣٫لٍٯس جٛؤِٟح٧ٰٞ ٰٓحِ ُحهٰٜس جٛر٣ٍحٟؽ جٛطىٌٯرٮ ذحسطهىجٝ  .4

 ىٟؿ٢ٰ.ح ج٠ُٛج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ

ج٠ٛوح٢ٰٓ  جٳؿِحٙ جٛكى ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛى٫ ٰٓحِ ضأغٍٰ ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ه٬ٜ .1

 ىٟؿ٢ٰ.ح ج٠ُٛي٤٧ًًّٰ

 أ١ّ٘ح اٌثؽس:

 ض٢٠٘ أ٠٧ٰس جٛركع جٛكحٛٮ ُٮ جٛطحٛٮ:

 الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح:

ح ٯ٪ػللف جٛط٤للٰٞ جٷ٣ِوللحٛٮ ٩ٓللٍجءز جٛؤللٚ  ح ٣لٍٯًًّللجٛركللع ج٤ٛلٍٯلس ُللٮ أ٨٣للح ضٔللىٝ ضٍجغًل  ض٠٘ل٢ أ٠٧ٰللس   .1

 ٠٧ٰس جٛىٟؽ ٨ٛٞ ٩ٟسط٪ٯحش جٛىٟؽ.٩ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ٩نظحتظ٨ٞ ٩أ٩ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس 

٧٩للٞ ي٩٭ جٵهحٓللس ج٤٧ًٰٛللس    ٠٨ٟللسٯ٠ػللٚ جٛركللع جٛكللحٛٮ ٣٪هًللح ٟلل٢ جٵسلل٨حٝ جٛو٠ٜللٮ ذط٤ح٩ٛلل٦ ُثللس         .1

 ٟؽ ٩أ٠٧ٰس ضأ٧ٰٚ ي٩٭ جٵهحٓس ٜٛىٟؽ.٠٧ٰس جٛىأ ه٬ٜج٠ٛىٟؿ٢ٰ، قٰع ضإٗى ؾ٠ٰن جٳذكحظ جٛو٠ٰٜس 

ج٠ٛولح٢ٰٓ  ولحٛٮ ذهِلغ ج٠ٛشل٘ٸش جٛسلٜ٪ٰٗس ٛلى٫      ضأغٍٰ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِ ه٢ ٟى٫ٯ٨طٞ جٛركع ذحٛ٘شَ  .0

 ح.ي٤٧ًًّٰ

 الأ١ّ٘ح اٌرغث١م١ح:

ٟسللحهىز جٳؿِللحٙ ي٩٭ جٵهحٓللس ج٤٧ًٰٛللس ج٠ٛللىٟؿ٢ٰ ُللٮ جٛطورٰللٍ هلل٢       هٜلل٬ضط٠ػللٚ ُللٮ جٛو٠للٚ    .1

ضظ٠ٰٞ ذ٣ٍحٟؽ ٯطؼ٢٠ ٟؿ٠٪هس ٟل٢  ٟشحه٧ٍٞ ذ٠ح ٯ٤حسد ج٠ٛ٪َٓ جٷ٣ِوحٛٮ ٩يٖٛ ٢ٟ نٸٙ 

 ٣شـس ج٠ٛهطِٜس.جٳ
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ح ٧٩ل٪  ٯ٢٘٠ أ١ ضِٰى ُٮ ض٪ؾ٦ٰ أ٣لحٌ ج٨٠ٛط٢ٰ٠ ذ٠ؿحٙ جٛطٍذٰس جٛهحطلس ئٛل٬ ٟطٌٰلٍ ؾىٯلى ٣سلرًًّٰ      .1

ًًّٟلل  جٛط٤لللٰٞ جٷ٣ِوللحٛٮ ًٍج ٧ح هحٓللس ج٤٧ًٰٛللس ٩نِللغ  ح ٛطوٜللٰٞ جٳؿِللحٙ ي٩٭ جٵ٩جٛللً٭ ٯوطرللٍ ٟإشلل

 ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛىٯ٨ٞ.

0.      ّ ح ُللٮ جٛط٪جُللْ ج٤ِٛسللٮ  ي٤٧ًّلل جٷسللطِحوز ٟلل٢ ٣طللحتؽ جٛركللع جٛكللحٛٮ ُللٮ ٟسللحهىز جٛـِللٚ ج٠ٛوللح

  .٩جٷؾط٠حهٮ

 ِصغٍؽاخ اٌثؽس:

 ًِفا١ُ٘ ٔظش٠ح اٌؼم Theory of mind concepts    

ئوٌجٕ ٨ُ٩ٞ أ٩ ض٪ٓن أُوحٙ  ه٬ٜٓىٌز جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس  ح ذأ٨٣ح " ٟى٫ئؾٍجتًًّٰ ضوٍٍ    

ُوحٙ ٨ح ضهطَٜ ه٢ أٟح ٯى٩ٌ ُٮ هٔ٪٨ٛٞ ٢ٟ أُ٘حٌ ٩ٟشحهٍ ٩ج٣ِوحٷش ٩ئوٌجٕ أ٣ جٱنٍٯ٢ أ٩

 جٛشهض ٣ِس٦" 

  ٌٟاٌرٕظ١ُ الأفؼا Emotional Regulation    

جٷ٣ِوحٷش ٢ٟ  ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ُٮ جٛطوٍٍ ه٬ٜ ٨ُٞ ٩ئوٌجٕ حٙجٳؿِضوٍُس جٛرحقػس ذأ٦٣ ٓىٌز     

ض٤لٰٞ ج٣ِوحٷض٨ٞ ٩ٟشحه٧ٍٞ ُٮ ج٠ٛ٪جَٓ ه٬ٜ نٸٙ جٍٛس٪ٝ ٩ج٠ٛ٪جَٓ ج٠ٛهطِٜس ٟن ٓىٌض٨ٞ 

 جٷؾط٠حهٰس، ٩جسطهىجٝ جٷ٣ِوحٷش ُٮ جٛطَٰ٘ جٷؾط٠حهٮ ٨ُ٩ٞ جٳنٍٯ٢، ٩قٚ ج٠ٛش٘ٸش ٟو٨ٞ". 

 :حٛطحٛٮٗ هٍُط٨ٞ جٛرحقػس ئؾٍجتًٰح أذوحوجٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ُٮ ٧ًج جٛركع ذػٸظ  ٩ٓى ضكىوش أذوحو

ٓىٌز جٛـِٚ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ه٬ٜ جٛطوٍٍ ه٬ٜ  ٩ٯٔظى ذ٨ح": "جٛطوٍٍ ه٬ٜ جٷ٣ِوحٷش 

 ."جٷ٣ِوحٷش )ٍُـ، سوحوز، ق١ُ، ن٪ٍ( ٩ض٧ُٰ٠ح ٩ًُٔح ٍٜٛس٪ٝ جٛط٪ػٰكٰس

ج٤٧ًٰٛس ه٬ٜ ضكىٯى جٷ٣ِوحٷش )ٍُـ،  جٵهحٓسجٛـِٚ ي٩٭  ٓىٌز" ٩ٯٔظى ذ٨حضكىٯى جٷ٣ِوحٙ:  

 ".سوحوز، ق١ُ، ن٪ٍ( ٩ًُٔح ٠ٜٛ٪جَٓ جٷ٣ِوحٰٛس ج٠ٛهطِٜس

 ه٬ٜج٤٧ًٰٛس ه٬ٜ جٛسٰـٍز  جٵهحٓسٓىٌز جٛـِٚ ي٩٭ " ٩ٯٔظى ذ٨ح جٛسٰـٍز ه٬ٜ جٷ٣ِوحٙ: 

 ".جٷ٣ِوحٷش )ٍُـ، سوحوز، ق١ُ، ن٪ٍ( ذحسطهىجٝ جٛٔظض جٷؾط٠حهٰس

  ًّ ُّاٌّؼال١ٓ ر١ٕ٘  Intellectual disability ذِع١ٓ  ا اٌ

ح ٠ٰٛٔحِ ( ؿر69ًّ-61ذ٢ٰ ) ٞ" جٳؿِحٙ جًٛٯ٢ ٯطٍج٩ـ ٟوىٙ يٗحت٨ح ذأ٨٣ٞ ضو٨ٍُٞ جٛرحقػس ئؾٍجتًًّٰ    

ٜٛطوٰٜٞ ح ٜٛطظ٤َٰ ج٤ِٛسٮ ٩ٓحذ٢ٰٜ ئهحٓس ي٤٧ٰس ذسٰـس ٩ًُّ ي٩٭سطح٣ِ٪ٌو ذ٤ٰس جٛظ٪ٌز جٛهحٟسس ٧٩ٞ 

 جٛطٍذ٪٭، ٩ٟىٟؿ٢ٰ ذ٠ىجٌِ جٛطٍذٰس ٩جٛطوٰٜٞ ج٠ٛظٍٯس. ح ٜٛطظ٩َٰ٤ًُّ

   اٌّشىلاخ اٌسٍٛو١حBehavioral problems 

ح ح ذأ٨٣ح " ٟؿ٠٪هس ٢ٟ ج٠ٛلح٧ٍ جٛسٜ٪ٰٗس ًٍٰ ج٠ًٍٛ٪خ ٨ُٰح جؾط٠حهًًّٰئؾٍجتًًّٰ ٨ح جٛرحقػسضوٍُ     

٨ٰٛح ٯ٢٘٠ جٛ٪ط٪ٙ ئئٯًجء جًٛجش( ٩جٛطٮ ٩ج٠ٛط٠ػٜس ُٮ )جٛسٜ٪ٕ جٛطىٍٰٟ٭، ٩جٷ٣سكحخ جٷؾط٠حهٮ، ٩

 ه٬ٜه٢ ؿٍٯْ ٟٸقلس جٛسٜ٪ٕ جٛلح٧ٍ٭ ٜٛـِٚ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؽ ذ٠ح ٯسحهى ذحٛطوٍٍ 

 .ج٠ٛشحهٍ جٛىجنٰٜس جٛ٘ح٤ٟس ٩ٌجت٨ح

 :هٍُط٨ٞ جٛرحقػس ئؾٍجتًٰح ٗحٛطحٛٮ أذوحو٩ٓى ضكىوش أذوحو ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ُٮ ٧ًج جٛركع ذػٸظ 
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جٷؾط٠حهٮ: هىٝ ٓىٌز جٛـِٚ هٜٮ ض٘٪ٯ٢ طىجٓحش ٟن جٳٍٓج١ ٩جٷ٣سكحخ ٢ٟ  جٷ٣سكحخ 

 ج٠ٛ٪جَٓ جٷؾط٠حهٰس ج٠ٛهطِٜس".

نٍٯ٢ ج٩ ضىٍٰٟ ٠ٟطٜ٘حض٨ٞ جٳ ئٯًجءجٛسٜ٪ٕ جٛطىٍٰٟ٭: ٧٪ ٗٚ ُوٚ ٯٔ٪ٝ ذ٦ جٛـِٚ ذ٨ىٍ  

 ."٩أشٰحت٨ٞ

ذ٨ح ٣ِس٦ ٟػٚ جًٛجش: ٧٪ ٟؿ٠٪هس ٢ٟ جٛسٜ٪ٰٗحش جٛشحيز جٛطٮ ٯظى٧ٌح جٛـِٚ ٟوحٓرح  ئٯًجء 

 ٧ًٍٰ٩ح". جٳكحٍُػٍخ ٩ؾٍـ ٣ِس٦ ٩ٓؼٞ 

  ِفا١ُ٘ لشاءج اٌؼمً ػٍٝاٌمائُ اٌثشٔاِط A Program based on Theory of Mind 

concepts 

٩ج٠ٛٔظ٪وز ٓحت٠س هٜٮ ٟؿ٠٪هس ٢ٟ جٳ٣شـس ٩جٳٛوحخ ج٨ٛحوُس ح ذأ٦٣ " ٯوٍٍ جٛر٣ٍحٟؽ ئؾٍجتًًّٰ    

ىٟؿ٢ٰ نٸٙ ُطٍز ٠ٛؿ٠٪هس ٢ٟ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ُٛٯطٞ ضٔىٯ٨٠ح ِٟح٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ 

 ٤َٰٟس ٟكىوز ذ٨ىٍ ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛىٯ٨ٞ ٩جٛكى ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس.

 ئعاس إٌظشٞ ٚدساساخ ساتمح:

     Theory of mind أٌٚ ا: ٔظش٠ح اٌؼمً

٧ىج٨ُٞ ٨ُ٩ٞ ٩ٟوٍُس ًٌرحش ج٤ٛحِ ٩أٯى٩ٌ ق٪٤ٛح سحسٮ ٨ِٛٞ ٟح ٯُوى جٛؤٚ ٧٪ ج٠ٛوٰحٌ جٳ     

نٍٯ٢ ٧٩٪ ٟح ٛطأٟٚ ٩جٛطٍِٰ٘ ُٮ ٟح ٯٔ٪ٝ ذ٦ جٱذح ٩ِٰٰٗس جٛطظٍٍ ٟو٨ٞ ُحٳؿِحٙ ضرىأسٜ٪ٰٗحض٨ٞ 

( أ٩ٙ (Woodruff & Premack,1978ٯس٠ٮ ذ٤لٍٯس جٛؤٚ، ٩ٯوطرٍ ٗٸ ٢ٟ ٩٩و٩ٌٍ ٩ذٍٯ٠حٕ 

ه٘س جٛكحٷش جٛؤٰٜس ٧ٮ  ٬هٜ( قٰع أ٩ػكح أ١ جٛٔىٌز ٢ٟTOM أؿٜٔح ٟظـٜف ٣لٍٯس جٛؤٚ  )

نٍٯ٢، جٱٰٗح٣حش ًٍٰ ٓحذٜس ٰٜٛٔحِ جٛؤٜٮ أ٩ ًٍٰ ٓحذٜس ٠ٜٛٸقلس، ٠ٟح ٯس٠ف ٤ٛح ذحٛط٤رإ ذسٜ٪ٕ 

ٗحٟٚ ٢ٟ جٛكحٷش جٛؤٰٜس )ج٠ٛوطٔىجش، ج٤ٛ٪جٯح،  ٟى٫جسط٤طحؼ ه٬ٜ ُر٪جسـس ٣لٍٯس جٛؤٚ ٣٘٪١ ٓحوٌٯ٢ 

ه٘س ٟكط٪ٯحش هٔ٪٤ٛح ٩هٔ٪ٙ جٳنٍٯ٢  ٬ٜهجًٍٛرحش، جٛهٰحٙ، جٛو٪جؿَ ٧ًٍٰ٩ح(، ٣٩٘٪١ ٓحوٌٯ٢ 

(Doherty,2009:7) 

جٛٔىٌز ٨ِٛٞ ٟح  ه٬ٍُٜ٘ز ٟإوج٧ح أ١ جٛسٜ٪ٰٗحش جٛظحوٌز ٢ٟ جٍِٛو ضوط٠ى  ٩ضوط٠ى ٣لٍٯس جٛؤٚ ه٬ٜ    

نٍٯ٢ ٢ٟ نٸٙ ضوح٦ٜٟ ٟو٨ٞ ٥ً٧٩ جٛٔىٌز ػ٩ٌٍز ٍِٜٛو ٨ُٮ جٛطٮ ض٦٤٘٠ ٢ٟ ٯؿٍ٭ ُٮ هٔ٪ٙ جٱ

٨ح جٛؼ٩ٌٍٯس ٨ِٜٛٞ جٷؾط٠حهٮ ٠ٗح أ٣ ، ٧٩ٮ ٢ٟ أ٧ٞ جٛس٠حشٚ ٟو٨ٞجٛط٪جطٚ ٟن جٱنٍٯ٢ ٩جٛطِحه

 (401: 1111ػ٩ٌٍٯس أٯؼح ُٮ ٨ُٞ ٩ض٪ٓن سٜ٪ٕ جٱنٍٯ٢ )جٛشهض، ٤ٰٟد، ٍٟسٮ، ٩ج٠ٜٛكٞ، 

١ أ٩أطرف جٷٗطسحخ ج٠ٛرٍ٘ ٤ٛلٍٯس جٛؤٚ ٟك٪ٌ ج٧ط٠حٝ ه٠ٜحء ٣ِس ج٠٤ٛ٪ ُٮ جٱ٣٩س جٳنٍٰز؛ ئي      

ه٩ُ جٛكحٷش جٛؤٰٜس ٟػٚ: جٷضؿح٧حش ٩ج٠ٛوطٔىجش، ٩جًٍٛرحش، ٩ج٤ٛ٪جٯح، ٩جٷ٣ِوحٷش  ه٬ٜٓىٌز جٛـِٚ 

ئ٬ٛ جًٛجش أ٩ ئ٬ٛ جٱنٍٯ٢ ضسحهى ُٮ جٵقسحِ، ٩جٛط٤رإ ذسٜ٪ٰٗحش جٱنٍٯ٢، ٩ذحٛطحٛٮ ُا٨٣ح ضوى ٩ئٯًجء 

٢، ٩أٗػٍ ح ذؤ٪٨ٛٞ ٩هٔ٪ٙ جٱنٍٯ، ٩ٯظرف جٳؿِحٙ أٗػٍ ٩هًٰحئشحٌز ه٬ٜ سٜ٪ٕ جؾط٠حهٮ أٗػٍ ٣ؼؿًّ

 ,Grazzani, Ornghiٓىٌز ه٬ٜ ضِسٍٰ جٛؤ٪ٙ ٩جٛكحٷش جٛؤٰٜس ُٮ جٛس٤٪جش ج٠ٛرٍ٘ز ٢ٟ جٛو٠ٍ 

Agliati, & Brazzill, 2016)) 
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سس جٛطحٰٛس: جسط٤طحؼ جٳ٧ىجٍ جٳُ ه٬ٜأ١ ٣لٍٯس جٛؤٚ ضوط٠ى ( ئ٬ٛ 1110، جٛؿ٪جٛىز٩ٯشٍٰ )     

قحٷش جٱنٍٯ٢ ج٤٧ًٰٛس،  ٩جٛطظٍٍ ه٬ٜ أسح٩ِجٜٛود جٛطهٰٜٮ ٩ج٠ٛٔحطى، ٩جٷ٣طرح٥ ج٠ٛط٪جطٚ، 

 ه٩٬ٜج٠ٛوٍُس جٛؼ٤٠ٰس ٩جٷهطٔحو ٩ج٠ٛوٍُس، ٧٩ًج ٯو٤ٮ أ١ ٣لٍٯس جٛؤٚ ض٨طٞ ذطـ٪ٯٍ جٛٔىٌز 

جٷسط٤طحؼ ٩جٛطِسٍٰ ٩جٛط٠ُٰٰ ٩جٛطٰٰٔٞ ٩ئوٌجٕ ج٠ٛوطٔىجش جٛهحؿثس، ٠ٟح ٯإٗى ُحهٰٜط٨ح ُٮ ذكع ٟش٘ٸش 

  .هحٓحشجٵجٳٍُجو ي٩٭ 

جٛؤٚ ذأ٨٣ح  ٣لٍٯس (Giaouri, Alevriadou, & Tsakiridou , 2010) ٢ٟح ًٜٗ ٩ٯوٍٍ      

 نٍٯ٢ ٟػٚ ج٠ٛوطٔىجش ٩جًٍٛرحش ٩جٛو٪جؿَ ٩ج٠ٛشحهٍ"٨ُٞ جٛكحٷش جٛؤٰٜس ٛٲ ه٬ٜ"جٛٔىٌز 

ئوٌجٕ جٳُ٘حٌ ٩جٛطظ٪ٌجش  ه٬ٜ( ذأ٨٣ح ٓىٌز جٍِٛو Astington,1998ذ٠٤ٰح ٯو٨ٍُح ٗٸ ٢ٟ )   

جٛؤٰٜس ٩جٛطِسٍٰجش جٛطٮ ٯوط٠ى ه٨ٰٜح جٳٍُجو جٱن١٩ٍ ٛطِسٍٰ ٟح ٯكىظ ُٮ ٟكٰـ٨ٞ، ٩ضط٠ػٚ ُٮ 

 (.091: 1110جٛه٪جٛىز، ُٮ: ج٠ٛوطٔىجش ٩ج٤ٛ٪جٯح ٩ج٠ٛوٍُس ٩جًٍٛرحش" )

ًٟح جسط٤رحؿًٰ     ٩ضظٍُحض٨ٞ، ٤ُلٍٯس جٛؤٚ ٢٘ جٍِٛو ٢ٟ ٨ُٞ سٜ٪ٕ جٱنٍٯ٢ ٠َح ٯ٩ُضُوى ٣لٍٯس جٛؤٚ ٣لح

جٷسطىٷٙ ه٦ٰٜ ٟػٚ أ٩ جٜٛ٘ٮ ٜٛكحٷش جٛؤٰٜس  جسط٤طحؼ ج٠ٛى٫ ه٬ٜضؿو٤ٜح ٓحوٌٯ٢  ٨ُٮ ٣لحٝ ٛٸسطىٷٙ،

سٜ٪ٰٗحض٤ح ٩ضظٍُحض٤ح، ٠ٗح  ئ٬ٛ)جٷهطٔحوجش، ٩جًٍٛرحش، ٩ج٤ٛ٪جٯح، ٩جٛهٰحٙ، ٩جٷ٣ِوحٷش( جٛطٮ ضإو٭ 

 نٍٯ٢.حش هٔ٪٤ٛح ٩هٔ٪ٙ جٱ٨ُٞ ٟكط٪ٯ ه٬ٜأ١ جٟطٸ٤ٗح ٤ٛلٍٯس جٛؤٚ ٯؿو٤ٜح ٓحوٌٯ٢ 

 ٩ؾ٪و ن٠سس ٟسط٪ٯحش ٤ٛلٍٯس جٛؤٚ، ٧ٮ:ئ٬ٛ ( ٩Doherty, 2009:33ضشٍٰ )

  ًٗحج٠ٛسط٪٫ ًـح جٳ٩ٙ: ٯطؼ٢٠ ٧ًج ج٠ٛسط٪٫ ئوٌج ٛٴقىجظ، ٩ٯو٘س ضر٤ٮ ٩ؾ٨س ٣لٍ  ذظٍٯحً ذسٰ

 جًٛجش ٩جٱنٍٯ٢. 

 جٛػح٣ٮ: ٯشحٌ ئ٬ٛ ٧ًج ج٠ٛسط٪٫ ه٬ٜ أ٦٣ ئوٌجٕ ذظٍ٭ ٟؤى ٛٴقىجظ، ٧٩٪ ٟو٤ٮ ذٔىٌز  ج٠ٛسط٪٫

 جٳشهحص ه٬ٜ ٟوٍُس أ١ ج٤ٛحِ ٯ٨٤٘٠ٞ ٌؤٯس جٳشٰحء ٣ِس٨ح ذش٘ٚ ٟهطَٜ.

 ًٌ ج أٓٚ أ٠٧ٰس ُٮ ٧ًج ج٠ٛسط٪٫، ُحٳؿِحٙ ُٮ ج٠ٛسط٪٫ جٛػحٛع: ٯوطٔى أ١ جٛس٠حش جٛرظٍٯس ضٜود و٩

ٍٛؤٯس ضإو٭ ئ٬ٛ ج٠ٛوٍُس"، ٩ذحٛطحٛٮ ٯو٬٤ ٥ً٧ ج٠ٛسط٪٫ ذ٠وٍُس جٛـِٚ ٧ًج ج٠ٛسط٪٫ ٯ٠٨ِ٪١ أ١ "ج

 ٛ٪ؾ٨س ج٤ٛلٍ جٛرىٯٜس.

 َُ ح ٜٛكحٷش جٛؤٰٜس، ذ٠ح ُٮ يٖٛ ج٠ٛوطٔىجش، ٩ض٪ٓن ح ه٨ْ٠ًًّٜٔج٠ٛسط٪٫ جٍٛجذن: ٯطؼ٢٠ ٧ًج ج٠ٛسط٪٫ 

 ٌو٩و جٳُوحٙ، ٩ضهٰٚ ج٠ٛوطٔى جٛظكٰف.

 ًج؛ ٳ٦٣ ٯطؼ٢٠ ٨ُٞ ج٠ٛوطٔى جٛهحؿة ٩ض٪ٓن ٌو٩و ج٠ٛسط٪٫ جٛهحٟس: ٧٩٪ ج٠ٛسط٪٫ جٳٗػٍ ضؤٰى

 .جٳُوحٙ ٢ٟ نٸٙ ٨ُٞ ج٠ٛوطٔى جٛهحؿة

( أ١ ٨ٟحٝ ٣لٍٯس جٛؤٚ ضط٠ػٚ ُٮ ٨ُٞ جًٍٛرحش ج٠ٛطوىوز، ج٠ٛوطٔىجش Sitch, 2010)ذ٠٤ٰح يٍٗ      

نِحء جٛشو٪ٌ حو جٛوحؿِس، جٛط٠ُٰٰ جٷ٣ِوحٛٮ، ئج٠ٛوٍُس، ج٠ٛوطٔى جٛهحؿة، جهطٔئ٬ٛ ج٠ٛطوىوز، جٛ٪ط٪ٙ 

 .٩جٛىهحذس

ؿِحٙ ُٮ ج٠ٍٛجقٚ جٛو٠ٍٯس ج٠ٛهطِٜس، ُطرىأ ُٮ جٛل٨٪ٌ ُٮ س٢ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٛى٫ جٳ ِٟح٩ٰٞ٧ضطـ٪ٌ    

٩ٛٲنٍٯ٢، ٩جسطهىجٝ جٌٜٛس ذـٍّ  ٦جٛػحٛػس ٢ٟ جٛو٠ٍ ئي ٯسطـٰن جٛـِٚ ه٩ُ جٛكحٷش جٛؤٰٜس ٤ِٛس

ُ٘حٌ ج٠ٛ٪ؾ٪وز وجنٚ ٯ٠ُٰ جٷنطٸُحش ذ٢ٰ جٳسطـٰن أ١ ٥ً٧ جٛكحٷش جٛؤٰٜس ٠ٗح ٯ ئ٬ٟٛهطِٜس ٛٶشحٌز 
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٩هٮ ذاٌجوز ج٤ٛحِ ٩ٟشحه٧ٍٞ  ه٬ٜجٛؤٚ ٩ذ٢ٰ جٳشٰحء ج٠ٛ٪ؾ٪وز ُٮ جٛوحٛٞ جٛكٰٔٔٮ ٩ٯ٘٪١ 

 (.٩Leslie, 1998ئوٌجٗحض٨ٞ )

 جٳؿِحٙ ( ه٢ ضـ٪ٌ ِٟح٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٛى٩Gopnik & Flavell, 1993٫ٓى ٗشِص وٌجسس )   

 ح ٠ٍٜٛجقٚ جٛطحٰٛس:٩ًُّ

 غٸظ س٤٪جش ٯ١٩ُٰ٠ ذ٢ٰ جٳقىجظ جُِٰٛٯحتٰس ٩جٳقىجظ جٛؤٰٜس.ئ٬ٛ ٢ٟ ه٠ٍ س٤س  

أ١  ٩ٯىٌٕ جٳن٫ٍُٮ ه٠ٍ غٸظ س٤٪جش ٯ٠ُٰ جٛـِٚ ه٠ٰٜحش جٛطٍِٰ٘ ه٢ جٛو٠ٰٜحش جٛؤٰٜس  

 جٛشهض ٯ٢٘٠ أ١ ٯٍِ٘ ُٮ شٮء و١٩ أ١ ٯشح٧ى٥.

٘حٌ نحؿثس ٩أ٦٣ ٯ٢٘٠ أ١ س٤٪جش ٯىٌٕ أ٦٣ ٢ٟ ج٢٘٠٠ٛ أ١ ض٪ؾى ضظ٪ٌجش ٩أُ أٌذنه٤ى  

 ضهطَٜ جٛطظ٪ٌجش ٩جٳُ٘حٌ ه٢ جٛ٪جٓن. 

ُٮ ه٠ٍ ن٠س س٤٪جش ٯ٠ُٰ جٛـِٚ ذ٢ٰ ج٠ٛوٜ٪ٟحش جٛطٮ ض٤سٮ ذسٍهس ٩ج٠ٛوٜ٪ٟحش جٛطٮ ٯؿد  

 أ١ ٯكطِق ذ٨ح ِٛطٍز ٤َٰٟس ؿ٪ٯٜس.

 نٍ٭.٢ٟ سص جٛٮ سرن س٤٪جش ٯىٌٕ أ١ جٱنٍٯ٢ ٯ٠ػٜ٪١ قحٛس هٰٜٔس أ 

٨ُٞ ٩ٟوٍُس َٷش جٜٛسح١ جٛطٮ ضل٨ٍ ه٤ىٟح  ه٬ٜهشٍ س٤س ٯـ٪ٌ جٛٔىٌز  ئقى٫ئ٬ٛ ٢ٟ ضسن  

 (.111: 1112، جٛؿ٪جٛىز، جٵٟحُٝٮ: )ٯ٤ـْ شهض ذشٮء ٷ ٯؿد أ١ ٯٔ٪٦ٛ 

جٳؿِحٙ جٛوحوٯ٢ٰ ٯهطَٜ ه٢ ي٩٭  س أ١ ضـ٪ٌ ِٟح٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٛى٠ٟ٩٫ح سرْ ضٍ٭ جٛرحقػ      

٣لٍٯس جٛؤٚ ه٤ىٟح ٯظٚ ئ٬ٛ هح٦ٟ  ٨ٟحٝ٭ ٯسطـٰن جؾطٰحَ جٷقطٰحؾحش جٛهحطس، ُايج ٗح١ جٛـِٚ جٛوحو

جٍٛجذن أ٩ جٛهحٟس ُا١ يٖٛ ٯهطَٜ ه٤ى ٗػٍٰ ٢ٟ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٷقطٰحؾحش جٛهحطس، جًٛ٭ ٯسط٠ٍ 

ون٪٦ٛ ٍٟقٜس ج٠ٍٛج٧ٔس ٧٩ًج ٯِسٍ ٩ؾ٪و ٗػٍٰ ٢ٟ  قط٬ٟو٨ٞ ج٤ٛٔض ُٮ ٠٣٪ ِٟح٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ 

٠ٗح أ١ ٠٣٪ ِٟح٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٯ٢٘٠ أ١ ضسحهى جٛـِٚ ُٮ  ٞ،ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٩جٷؾط٠حهٰس ٛىٯ٨

( جٛطٮ ٧٩1112ًج ٯطِْ ٟن وٌجسس )جٛؿ٪جٛىز ٩جٵٟحٝ، ، ٦٠٨ُ ٛٸ٣ِوحٷش ٠٣٩٪ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛىٯ٨ٞ

جٛوحوٯ٢ٰ ٩يٖٛ  جٳؿِحٙح ضهطَٜ ه٢ ج٠ٛوح٢ٰٓ هًًّٰٜٔ ى٫أ١ ٍٟجقٚ ضـ٪ٌ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٛ شحٌش ئ٬ٛأ

ًٍج ٛطأنٍ ج٠٤ٛ٪ ج٠ٛوٍُٮ   ,Jacobs & Nader-Grosbois)، ٩وجٌسس ٩ج٣هِحع ٟوىٙ جًٛٗحء٣ل

ئ٬ٛ أ١ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ٯُل١٩ٍ٨ طو٪ذحش ُٮ ٍٓجءز جٛؤٚ  أشحٌش  جٛطٮ  (2020

س ذ٨ِٞ نحطس ُٮ جٛطِحهٸش جٷؾط٠حهٰس ج٠ٛهطِٜس، ٠ٗح أ٩ػكص جٛىٌجسس أ١ ٍٓجءز جٛؤٚ ٍٟضرـ

 جٷ٣ِوحٷش ٩جًٍٛرحش ٩ج٤ٛ٪جٯح ٩ٟوطٔىجش جٳنٍٯ٢. 

ًٍج ٳ١ ٣لٍٯلس جٛؤلٚ ضشلٍٰ ئٛلٮ        ٩Baurain & Nader-Grosbois, 2013ٯشٍٰ )     ( ئٛل٬ أ٣ل٦ ٣لل

جٛٔىٌز ج٠ٛوٍُٰس ه٬ٜ جسط٤طحؼ جٛـِٚ أ٩ ٦٠٨ُ جٛكحٷش جٛؤٰٜس ٩ٟشحه٥ٍ ٩ٟشحهٍ جٱنٍٯ٢ ُا٦٣ ٯطـٜلد  

٢ٟ جٛـِٚ أ١ ٯأنً ُٮ جٷهطرلحٌ ٤ٟلل٪ٌ جٱنلٍٯ٢ ٧٩لًج ٯوط٠لى هٜل٬ ٣ؼلؿ٨ٞ ج٠ٛوٍُلٮ، ُحٳؿِلحٙ ُلٮ           

      ٍ جش ٟل٢ جٷ٣ِولحٷش ج٠ٛهطِٜلس هل٢ ؿٍٯلْ جٛ٪ؾل٦ ٩جٵٯ٠لحء        ٍٟقٜس ٟلح ٓرلٚ ج٠ٛىٌسلس ٯ٠٘ل٨٤ٞ ض٠ٰلُ ضورٰل

ًٔلح ٠ٜٛ٪ٓلَ )٨ُلٞ جٳسلرحخ(             ٩جِٜٛق ٩ٯ٘طسر٪١ ٠ً٨ُلح ٛٸ٣ِولحٷش جٛطلٮ ضسل٠ف ٨ٛلٞ ذلحٛط٤رإ ذحٷ٣ِولحٷش ٩ُ
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ًٔللح ٛٸ٣ِوللحٷش جٛطللٮ شللو٩ٍج ذ٨للح )٨ُللٞ جٛو٪جٓللد(، ٩ٯوطرللٍ ٨ُللٞ جٛـِللٚ ٛٸ٣ِوللحٙ    ٩جٛط٤رللإ ذحٛسللٜ٪ٰٗحش ٩ُ

 ٣ِوحٷش ٩جٛطَٰ٘ جٷؾط٠حهٮ.جٛ٪سٰؾ ذ٢ٰ ض٤ل٦٠ٰ ٛٸ

٩ج٣ِوحٷض٦، ٠ٗح  جٛؤٚ ٯ٨٤٘٠ح ٟسحهىز جٛـِٚ ه٬ٜ جٛطورٍٰ ه٢ ٟشحه٥ٍ ذأ١ ٣لٍٯس٩ًٛج ٯ٢٘٠ جٛٔ٪ٙ      

١ جٛ٘ػٍٰ ٢ٟ ٯىٌٗ٪١ أُوحٙ ه٘سٰس، ٠ٗح جٛسٜ٪ٰٗحش جٛطٮ ٯ٤طؽ ه٨٤ح ٌو٩و أ ٯ٦٤٘٠ جٛط٠ُٰ ذ٢ٰ

٧ٞ ٩أ٧ىج٨ُٞ، ٢ٟ٩ غٞ ُا١ ٨٠٨ُٞ ٤ٛ٪جٯح جٛظٍجهحش جٛطٮ ضى٩ٌ ذ٢ٰ ج٤ٛحِ سرر٨ح ٧٪ جنطٸٍ ٣٪جٯح

٧ىجٍ جٱنٍٯ٢ ٩سٜ٪ٰٗحض٨ٞ ٟوٍُس أ ه٬ٜجٱنٍٯ٢ ٩ضِسٍٰ سٜ٪٨ٗٞ ٩جٛط٤رإ ذ٦ ٯس٠ف ٨ٛٞ ٩ٯسحهى٧ٞ 

ؿِحٙ ِٰٰٗس ٯطوٜٞ جٛ٘ػٍٰ ٢ٟ جٳح ٩ذًٖٛ ٩ِٰٰٗس جٛطظٍٍ ٟو٨ح ئٟح ذىه٨٠ح أ٩ ٟكح٩ٛس جٛطوحٟٚ ئٯؿحذًًّٰ

 ٯ٢.جٛطِحهٸش جٷؾط٠حهٰس جٵٯؿحذٰس ٟن جٱنٍ

 :Emotional Regulationشا١ٔ ا: اٌرٕظ١ُ الأفؼاٌٟ 

وى جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٢ٟ ج٠ِٛح٧ٰٞ جٛكىٯػس ُٮ هٜٞ ج٤ِٛس، ٩ٯٔ٪ٝ ه٬ٜ ٍُ٘ز أ١ ج٤ٛحِ ٯِؼٜ٪١ ٯُ    

( ه٬ٜ ش٘ٚ 1961جٷ٣ِوحٷش جٛسحٌز ه٬ٜ ًٍٰ جٛسحٌز، ٩ٓى ذىأ جٛركع ُٮ ٧ًج ج٠ٛظـٜف هحٝ )

وٌجسحش ٩طِٰس ق٪ٙ آٰٛحش جٛىُحم ج٠ٛسطهىٟس ٜٛطوحٟٚ ٟن ج٠ٛ٪جَٓ جٛؼحًـس، ٩ٯشط٠ٚ ٨ِٟ٪ٝ 

. سشو٪ٌٯس ج٠ٛوٍُٰس، جٛسٜ٪ٰٗجٛسٜسٜس ٩جسوس ٢ٟ جٛو٠ٰٜحش جٛشو٪ٌٯس ٩ًٍٰ  ه٬ٜجٷ٣ِوحٛٮ  جٛط٤لٰٞ

 (10: 1114)هرحِ،

ًٟح ج٠ٛحػٰس، ُطوٍٍ جٛوحؿِس      ٩ٛٔى ضـ٪ٌ جٛطوٍٯَ جٛىْٰٓ ٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٷش ه٬ٜ ٟىجٌ غٸغ٢ٰ هح

هرٍز ٩ج٤ٛشحؽ جِٛسٰ٪ٛ٪ؾٮ ٨٣ح جٷسطؿحذس ج٠ٛطوىوز جٳ٩ؾ٦ ٣ك٪ ٧ىٍ ٟو٢ٰ، ضؼ٢٠ جٷسطؿحذس جٛأ ه٬ٜ

، ًٖٛٛ جٍٛو ذحٳُوحٙ ه٬ٜج٠ٛ٪جَٓ ج٠٨٠ٛس ٩ضكُِ ئ٬ٛ ٩جٛسٜ٪ٕ، ٠ٟح ٯؿوٚ ٟشحهٍ جٍِٛو ض٪ؾ٦ ج٣طرح٥ 

ه٤ى ضكىٯى  ضرىأٍٟ، ٩جٛط٤لٰٞ ه٠ٰٜس ٩ؾ٪و أ٩ شىز ج٠ٛشحهٍ ٛطس٨ٰٚ جٳ ه١٬ٜ ض٤لٰٞ جٛو٪جؿَ ٯإغٍ ُا

           ج٠ٛ٪َٓ ٩ضسط٠ٍ ذط٪ؾ٦ٰ جٷ٣طرح٥ ٣ك٪ ج٠ٛ٪َٓ غٞ ض٦٠ٰٰٔ ٩ضرٜي ي٩ٌض٨ح ُٮ جٷسطؿحذس جٛسٜ٪ٰٗس.

Halpern, Wolper & Donahue,2009: 39). (McClure, 

( جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ذحٛو٠ٰٜحش جٛىجنٰٜس ٩جٛهحٌؾٰس ج٠ٛسإ٩ٛس ه٢ Thomposnٯوٍٍ ؿ٪ٟس٪١ )     

٩ضوىٯٚ ٌو٩و جِٛوٚ جٷ٣ِوحٰٛس، ٩ذش٘ٚ نحص نظحتظ٨ح جٛ٘ػِٰس ٩جُٟٛح٣ٰس ٵ٣ؿحَ ٧ىٍ ٍٟجٓرس ٩ضٰٰٔٞ 

 .in: Berking & Whitley,2014) ٟو٢ٰ

أ١ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٯظَ جٛو٠ٰٜحش جٛطٮ ذ٪جسـط٨ح ٯىٯٍ  ئ٬ٛ( ٩Grandey,2000ٯشٍٰ )    

ِٰٰٗس جنطرح٥ٌ ٨ٛح ٩جٛطورٍٰ ه٨٤ح،  ٩ه٬ٜح ٩ٯسٰـٍ ه٨ٰٜح، ٨جٛشهض ه٪جؿ٦ِ جٛطٮ ٯهطر٧ٍح أ٩ ٯورٍ ه٤

ضٌٍٰٰ ج٠ٛشحهٍ جٳ٩ٰٛس ه٢ ؿٍٯْ  ه٩٬ٜٯإغٍ ًٖٗٛ ُٮ ج٠ٍٛجقٚ جٳ٩ٛٮ ٢ٟ ك٨٪ٌ جٷ٣ِوحٙ ٩ٯإغٍ 

 ضٌٍٰٰ جٛ٪ػن أ٩ ضٌٍٰٰ جٛطٍِٰ٘ ج٠ٛوٍُٮ.

ضكْٰٔ  ئ٬ٛئوجٌز جٷ٣ِوحٷش ٩ج٠ٛشحهٍ ٩ض٪ؾ٨٨ٰح  ه٠ٗ٬ٜح ٯوٍٍ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ذأ٦٣ ٧٪ جٛٔىٌز     

 (Smith, 2009: 1طىهٰٞ جٛطِٰ٘ٮ جٷؾط٠حهٮ )ج٩ٛجٛطِ٪ّ ٩ ٣ؿحَجٵ

ض٪ؾ٦ٰ ٩ػرؾ ٩ض٤لٰٞ ٩ضوىٯٚ جٵغحٌز جٷ٣ِوحٰٛس  ه٬ٜٓىٌز جٍِٛو  جٷ٣ِوحٛٮ ذأ٠ٗ٦٣ح ٯوٍٍ جٛط٤لٰٞ    

 (Kim & Page,2013) .حجٛطَٰ٘ ُٮ ج٠ٛ٪جَٓ جٛظورس ج٣ِوحًّٛٛط٦٤ٰ٘٠ ٢ٟ 
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جٛطٌٍٰجش ج٠ٍٛجُٔس ٛٸ٣ِوحٷش ج٤٠ٛشـس ٩ضطؼ٢٠ ٥ً٧ جٛطٌٍٰجش ُٮ  ئ٬ٛ ٮٯشٍٰ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛ    

ُٮ ه٠ٰٜحش سٰ٘٪ٛ٪ؾٰس، ٨ُ٪ سٜسس ٤ٟ٪ه٦ ٢ٟ أ٩ جٷ٣ِوحٙ ٣ِس٦ ٟػٚ جٛطٌٍٰجش ُٮ جٛشىز ٩ج٠ٛىز 

ٟكح٩ٛس جٛشهض ٨ِٛٞ ج٣ِوحٷض٦ ٩جٛسٰـٍز ه٨ٰٜح ٟسط٨ىًُح  ه٬ٜجٛو٠ٰٜحش ٩جٷسطٍجضٰؿٰحش جٛطٮ ض٤ـ٪٭ 

 ( 111: 1111)جٛورحو٭،  .ِوحٰٛس أ٩ ضوىٯ٨ٜح ٣ك٪ أوجء جؾط٠حهٮ ٤ٟحسدضكٍٯٍ جسطؿحذط٦ جٷ٣

( أ٦٣ ٯطٞ ض٤لٰٞ جٷ٣ِوحٷش ٛطٜرٰس ٟطـٜرحش جٛكٰحز، Matheson, & Jahoda,2005) ٩٫ٯٍ    

٩ ض٨ٰٜٜٔح أ٩ ك٪ٯ٨ٜح أذ٪جسـس ٟؿ٠٪هس ٢ٟ جٛو٠ٰٜحش ضو٠ٚ ه٬ٜ ضؿ٤د ج٠ٛشحهٍ أ٩ ئَجقط٨ح أ٩ ض

حؿِٮ ٧٪ أقى ج٨٠ٛحٝ جٳسحسٰس ٜٛـِ٪ٛس ٩ٯسط٠ٍ ؿ٪جٙ جٛو٠ٍ ٯرىأ جٛطورٍٰ ه٢ ١ ج٠٤ٛ٪ جٛو، ٠ٗح أضػرٰـ٨ح

 َ، ج٠ِٛحؾأز(، ٩ٯوط٠ى جٳؿِحٙ ه٬ٜج٠ٛشحهٍ جٳسحسٰس )جٌٛؼد، جٍِٛـ، جٛك١ُ، جٛه٪ٍ، جٷش٠ثُج

ه٤ىٟح ٯظحخ جٛـِٚ ذحٛر٘حء ٩ٯرىأ ُٮ جٛر٘حء ٓى ٯسطؿد شهض ذحٛي  جٛرح٢ٌٰٛ ٛط٤لٰٞ ٟشحه٧ٍٞ ٠ُػٸً

 ٌػحء جٛـِٚ ؾسىٯًح ٩ِٛلًٰح قطٮ ضو٪و جٛكحٛس جٛوحؿِٰس ٜٛـِٚ ئٛٮ جٷسطٍٔجٌ.٢ٟ نٸٙ ئ

أ١ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ  ,٩Halpern, Wolper & Donahue,2009: 40). (McClureٯشٍٰ     

 ؾُت٢ٰٰ ٠٧ح: ٬ٛٯ٤ٔسٞ ئ

١ جٛؿُء جٳ٩ٙ ٢ٟ ج٠ٛطؤٜس ذط٤لٰٞ جٛوحؿِٮ أًٜد جٛىٌجسحش ج٠ٛشحهٍ: ضشٍٰ أ ه٬ٜجٛطوٍٍ  -1

ٍُجو جًٛٯ٢ ٯوح٣٪١ ٢ٟ ئهحٓس ي٤٧ٰس ج٠ٛشحهٍ، ُأًٜد جٳ ه٠٬ٰٜٜس جٛط٤ل٠ٰٰس ٧٪ جٛطوٍٍ جٛو

 جٱنٍٯ٢ ٩ضطكس٢ ٥ً٧ ج٨٠ٛحٌز ٢ٟ نٸٙ جٛطىٌٯد. ضورٍٰجش جٛ٪ؾ٦ ٛى٫ ه٬ٜوٍٍ طٯ٨٤٘٠ٞ جٛ

سحٌز جٛط٠ُٰٰ ذ٢ٰ ج٠ٛشحهٍ جٛسحٌز ٩ج٠ٛشحهٍ ًٍٰ جٛ ه٬ٜ٪جم ج٠ٛشحهٍ: جٛٔىٌز جٛط٠ُٰ ذ٢ٰ أ٣ -1

٢ ُٮ ض٠ُٰٰ ضٜٖ ٢ٰٟ جٛوحوٯ أٗرٍهحٓس طو٪ذس ه٨ٰٜح، ُٰؿى جٳٍُجو ي٩٭ جٵ٩٩ػن هٸٟحش 

ًُج ٛىٯ٨ٞ  أٗػٍجٛ٪ؾ٦ جٛسوٰى( ٟػٚ )ج٠ٛشحهٍ، ٩ضوطرٍ ج٠ٛشحهٍ جٛسحٌز  جٌٍٰٛ  ه٢ ج٠ٛشحهٍض٠ٰ

 ٩ ج٠ٛكحٯىز.  ٟكىو٥ أ

٢ ٩ٌجء ٯ٪ؾى غٸظ ٨ٟحٌجش ض٠ُ٘ ٦٣( أ(٩Roberton, Daffern, & Bucks, 2012ٯًٍٗ     

 .جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٧٩ٮ جٛ٪هٮ جٷ٣ِوحٛٮ ٩جٛٔر٪ٙ جٷ٣ِوحٛٮ ٩جِٛ٘حءز

جٛطورٍٰ جٷ٣ِوحٛٮ  ٚلا :أٌذوس أذوحو ٜٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ضط٠ػٚ ُٮ أ٩ؾ٪و ئ٬ٛ ضشٍٰ جٛىٌجسحش ذ٠٤ٰح       

: شا١ٔ ا٩ ٍُقح١ أ٩ ًٍٰ ِٛلٮ ٗحٳُوحٙ ٩جٛسٜ٪ٰٗحش جٛ٪ؾ٨ٰس، ِٛلٮ ٗطس٠ٰس جٷ٣ِوحٙ ٧ًج سوٰى أ س٪جء

ض٠ُٰٰ جٷ٣ِوحٙ ٩ٯ٢٘٠ ٢ٟ نٸٙ ضس٠ٰس جٷ٣ِوحٙ س٪جء ذحٛسإجٙ ج٨ِٛٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٩ٯشٍٰ ئ٬ٛ جٛٔىٌز ه٬ٜ 

نٍٯ٢ ٩ٯٔظى ذ٨ح ٷش جٱجٷسطؿحذس ٷ٣ِوح ، شاٌص ا:ه٢ جسٞ جٷ٣ِوحٙ ج٠ٛو٩ٍع أ٩ ٟـحذٔس جٷ٣ِوحٷش

 ٟوٍُس أسرحخ ساتؼ ا:، ٌو جِٛوٚ جٷ٣ِوحٛٮ جًٛ٭ ٯكع ُٮ قحٛس ٟٸقلس جٛكحٛس جٷ٣ِوحٰٛس ٛٲنٍٯ٢

و جِٛوٚ جٷ٣ِوحٛٮ جًٛ٭ ٯرىٯ٦ ٟوٍُس جٳسرحخ جٛطٮ ضَٔ نَٜ ٌ جٷ٣ِوحٷش ٩ضو٤ٮ ٓىٌز جٍِٛو ه٬ٜ

 :Blair, 2005) (Smith, 2009: 19)نٍ٭ جٷ٣ِوحٰٛس ُٮ ٟ٪جَٓ أُوحٙ جٱنٍ ٩جٛط٤رإ ذٍو٩و جٳ

699)  (Lanen, Wellman, olson, LaBounty & Kerr, 2010: 871  )(Bons, Van 

den, Rommelse & Buitelaaar,2013)  

جٷ٣ِوحٙ ٢ٟ نٸٙ  ئوٌجٕ ٚلا :أذوحو ٜٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ س أ٩ٓى ضر٤ص جٛرحقػس ُٮ ٥ً٧ جٛىٌجسس غٸغ      

ٙ جٍٛس٪ٝ جٷ٣ِوحٷش ٩ض٠ُٰٯ٨ح ٢ٟ نٸ ه٬ٜجٛطوٍٍ  ٓىٌز جٛـِٚ ه٬ٜ جٛظ٪ٌ جٛط٪ػٰكٰس، ٩ٯٔظى ذ٦
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طوٍٍ ٩ض٠ُٰ جٷ٣ِوحٙ جٛ ٠ٜٛ٪َٓ، ٩ٯٔظى ذ٨ح ٓىٌز جٛـِٚ ه٬ٜح جٷ٣ِوحٙ ٩ًُّ ئوٌجٕ: شا١ٔ اجٛط٪ػٰكٰس، 

 ٣ِوحٙ، ٩ٯٔظى ذ٨ح ٓىٌز جٛـِٚ ه٬ٜجٷ ه٬ٜ: جٛسٰـٍز شاٌص اح ٛ٘ٚ ٟ٪َٓ جؾط٠حهٮ ج٤٠ٛحسد ٩ًُّ

نٍٯ٢ ٩ِٰٰٗس ئوجٌز جٷ٣ِوحٷش ُٮ ج٠ٛ٪جَٓ جٷ٣ِوحٰٛس هٍز جٛهحطس ٩ٟشحهٍ جٱٟشح ه٬ٜجٛطوٍٍ 

ذوحو ضط٤حسد ٟن ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ئ٬ٛ أ١ ٥ً٧ جٳذوحو ٩ٯٍؾن سرد ضر٤ٮ ٥ً٧ جٳ، ج٠ٛهطِٜس

، ٩ٓىٌز جٛـِٚ ٌأ٭ ج٠ٛو٠ٜحشح ٢ٟ نٸٙ جٛرحقػس ٛٴؿِحٙ ٩أٯؼ٩يٖٛ ٢ٟ نٸٙ ٟٸقلس ٩ٓىٌجض٨ٞ، 

ض٤لٰٞ ج٣ِوحٷض٦ ذش٘ٚ ؾٰى ٩ٯٜٔٚ ٢ٟ ٟش٘ٸض٦ جٛسٜ٪ٰٗس  ه٬ٜ سحهى٥ذوحو جٛػٸظ س٥ًٰ جٳ٧ ئضٔح١ه٬ٜ 

ٯ٪ؾى جٌضرحؽ ٗرٍٰ  ٦٣ئ٬ٛ أ أشحٌشجٛطٮ ( Berking & Whitley,2014)وٌجسس  ٪ ٟح ٯطِْ ٟن ٧٩

جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ جٛؿٰى ٜٛكحٷش جٛوحؿِٰس ًٍٰ ج٠ًٍٛ٪خ ٨ُٰح ٩ذ٢ٰ جٛظكس جٛؤٰٜس  ه٬ٜذ٢ٰ جٛٔىٌز 

 .٩جٷػـٍجذحش ج٤ِٛسٰس ٩جٛسٜ٪ٰٗس

: هىٝ ضٔرٚ جٷسطؿحذس ٚلا أ( أ١ طو٪ذحش جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ضط٠ػٚ ُٮ Mazaheri, 2015) ٩ٯ٫ٍ      

: طو٪ذحش جٷ٣هٍجؽ ُٮ جٛسٜ٪ٕ ج٠ٛ٪ؾ٦ شا١ٔ اجٷ٣ِوحٰٛس ٩ٯو٘س ٧ًج جٛروى ج٠ٰٛٚ ٍٛو٩و ُوٚ ج٣ِوحٰٛس، 

جٍِٛو ه٤ىٟح ٯوح٣ٮ ٢ٟ ٟشحهٍ سٜرٰس،  ج٨٠ٛحٝ ٛى٫ ٣ؿح٧٩ًَج ٯو٤ٮ جٛظو٪ذس ُٮ جٛطٍُٰٗ ٩ئ ٨ٛىٍ،

جٷ٣ىُحهحش  ٣ىُحم، ٧٩٪ ٯو٘س طو٪ذس جٛكِحف ه٬ٜ جٛسٰـٍز ه٬ٜ جٷ طو٪ذس ُٮ جٛسٰـٍز ه٬ٜ: شاٌصا

: خاِس ا: ٣ٔض جٛ٪هٮ جٷ٣ِوحٛٮ ٩ٯو٤ٮ هىٝ جٷهطٍجٍ ذحٷ٣ِوحٷش، ساتؼ احهٍ جٛسٜرٰس، شضؿح٥ ج٠ٛ

ُٮ جٷ٣ِوحٛٮ ٯط٠ػٚ : ٣ٔض جٛ٪ػ٪ـ سادس اجسطٍجضٰؿٰحش جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ،  جٛ٪ط٪ٙ ج٠ٛكى٩و ئ٬ٛ

 ٠ٛح٨ٟٞ ذحٷ٣ِوحٷش جٛطٮ ٯشو١٩ٍ ذ٨ح.ٍُجو أ٩ ئهىٝ ٟوٍُس جٳ

جٷ٣ىٟحؼ  ه٬ٜجٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٓىٌز ػ٩ٌٍٯس ٜٛـِٚ ضسحهى٥  ١أ٠ٟح سرْ ٯ٢٘٠ جٛٔ٪ٙ        

 قط٩٬ جٌٛؼد أ٩ جٛك١ُ أ٩ حؽ أض٤لٰٞ ٟشحهٍ جٵقر ه٬ٜؿِحٙ جٷؾط٠حهٮ، قٰع ضإو٭ هىٝ ٓىٌز جٳ

ح ٜٛ٪ٓ٪م ُٮ ٟشحٗٚ ٗػٍ ضوٍػًذح٨٠ٛحٝ ج٠ٛـٜ٪ذس ٨٤ٟٞ ٩ٯؿو٨ٜٞ أ طو٪ذحش ُٮ جٰٛٔحٝ جٍِٛـ ئ٬ٛ

ؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ٢ٟ طو٪ذس ُٮ جٛطورٍٰ ٩طٍجهحش ٟن جٱنٍٯ٢ ج٠ٛكٰـ٢ٰ ذ٨ٞ، ٩ٯوح٣ٮ جٳ

قسحِ ذح٤ٛٔض ئ٬ٛ ٞ ئِس٨ٍٟ جًٛ٭ ٯهْٜ ُٮ أ٣ٷش ٩ض٠ُٰٯ٨ح ٩ضكىٯى ج٣ِوحٷش جٱنٍٯ٢، جٳه٢ جٷ٣ِوح

 ض٪جط٨ٜٞ جٷؾط٠حهٮ. ٩ًؼر٨ٞ ٩هى٩ج٣ٰط٨ٞ ٠ٟح ٯ٤و٘س ه٬ٜ ح٣د ئغحٌز ج٣ِوحٷض٨ٞؾ

   Intellectual Disabilities اٌز١ٕ٘حالإػالاخ  شاٌص ا:

ضوطرللٍ كللح٧ٍز جٵهحٓللس ج٤٧ًٰٛللس ٟلل٢ جٛللل٪ج٧ٍ جٷؾط٠حهٰللس ٩ج٤ِٛسللٰس ٩جٛطٍذ٪ٯللس ٩جٛـرٰللس هٜلل٬ ٟللٍ          

جٛوظ٪ٌ ٯطؼف أغ٧ٍح ُٮ ٗٚ ج٠ٛؿط٠وحش ٠ٗح ضوطرٍ ٟ٪ػ٪هًح ٯؿ٠ن ذ٢ٰ ج٧ط٠حٟحش جٛوىٯلى ٟل٢ ٰٟلحوٯ٢    

ىو جٛوٜللٞ ٩ج٠ٛوٍُللس، ٩ٟلل٢ ٧للًج ج٤٠ٛـٜللْ ٯوطرللٍ ضكىٯللى ٨ِٟلل٪ٝ جٵهحٓللس ج٤٧ًٰٛللس ٟشللٜ٘س ٗرٰللٍز ذسللرد ضولل   

جٷضؿح٧للحش جٛطللٮ ضطوحٟللٚ ٟو٨للح قٰللع ٩ؾ٨للحش ج٤ٛلللٍ جٛـرٰللس ٩جٷؾط٠حهٰللس ٩جٛطٍذ٪ٯللس ٩ه٠ٜللحء جٛ٪ٌجغللس  

١ ٤٧للحٕ ضوٍٯِلحش شللحٟٜس ٛٶهحٓلس ج٤٧ًٰٛللس ٩ٯطِلْ ه٨ٰٜللح    ٩ذللحًٍٛٞ ٟل٢ يٛللٖ ُلا  ٩ه٠ٜلحء جٰٛٔللحِ ج٤ِٛسلٮ،   

 .جٛرحقػ٢ٰ ُٮ ج٠ٛؿحٷش ج٠ٛهطِٜس

"جػـٍجخ ٯرلىأ نلٸٙ ُطلٍز     ( ذأDSM5٦٣جٛطشهٰض جٛهحٟس )ح ٜٛىٰٛٚ ٩ًُّ وٍٍ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛسُطُ    

 ُٟ ُ   شلط٠ٸً جٛطـل٪ٌ  ُلٮ جٳوجء جٛل٤٧ًٮ ٩جٛطِٰ٘لٮ ُلٮ ٟؿلحٙ ج٠ِٛلح٧ٰٞ ٩ج٠ٛؿلحٷش جٷؾط٠حهٰلس          هٜل٬ جٛوؿل

 أ١ ضطكْٔ ج٠ٛوحٯٍٰ جٛػٸغس جٛطحٰٛس: ٩جٛو٠ٰٜس، ٯؿد



 َ( 0209( )اورٛتش9( ض )6( ع )91ِعٍح اٌرشت١ح ٚشمافح اٌغفً    و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍغفٌٛح اٌّثىشج ظاِؼح ا١ٌّٕا        اٌّعٍذ )

 0660 -0212اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ الإٌىرشٟٚٔ                     0252-2029ٍغثاػح اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ ٌ

222 
 

A –   ٚ٩جٛطِٰ٘لٍ جٛطؿٍٯلى٭   ٰؾ جٛطِٰ٘لٍ ٩قلٚ ج٠ٛشل٘ٸش ٩جٛطهـل    جٛٔظ٪ٌ ُٮ جٛ٪كحتَ ج٤٧ًٰٛس ٟػل

ٗللحوٯ٠ٮ ٩جٛللطوٜٞ ٟلل٢ جٛطؿٍذللس ٩جٛطللٮ أٗللى٧ح ٗللٚ ٟلل٢ جٛطٰٔللٰٞ جٛسللٍٯٍ٭ ٩جنطرللحٌ جٛللًٗحء     ٩جٛللطوٜٞ جٳ

 ج٠ٛوٰحٌ٭ جٍِٛو٭.

B-            ئ١ جٛٔظ٪ٌ ُٮ ٩كلحتَ جٛطٰ٘لَ ٯلإو٭ ئٛل٬ جِٛشلٚ ُلٮ ضٜرٰلس ج٠ٛولحٯٍٰ جٛطـ٪ٌٯلس ٩جٷؾط٠حهٰلس

جًٛ٭ ٯكلى ٟل٢ جٳوجء ُلٮ ٩جقلى أ٩ أٗػلٍ ٟل٢       ٩جٛػٔحُٰس ٷسطٔٸٙ جٛشهظٰس ٩ج٠ٛسث٪ٰٛس جٷؾط٠حهٰس، 

أ٣شـس جٛكٰحز جٰٛ٪ٰٟس ٟػٚ جٛط٪جطٚ ٩ج٠ٛشحٌٗس جٷؾط٠حهٰس ٩جٛكٰحز ج٠ٛسطٜٔس ٟػٚ جٛرٰلص ٩ج٠ٛىٌسلس   

 ٩جٛو٠ٚ ٩ج٠ٛؿط٠ن.

C- (00: 1116)ه٪وز، شوٰد، .ُطٍز ج٠٤ٛ٪ ٩ٙجٛطِٰ٘ٮ نٸ ج٤٧ًٛٮجٛوؿُ  ذىجٯس 

ُٟ ( ذأ٦٣ " أوجء111: 1111و٦ٍُ )ٗحٟٚ،٩ٯ       ًٟهٜٔٮ و١٩ ج٠ٛط٪سؾ ٩ٯل٨ٍ  ح ٟن جٛٔظ٪ٌ ُٮ طٸَ

 جٛسٜ٪ٕ جٛطِٰ٘ٮ ٍِٜٛو نٸٙ ُطٍز ج٠٤ٛ٪".

حخ ر١ جٳسللرحخ ٟؤللىز ٩ٟط٤٪هللس ٤٧٩للحٕ أسللج٠ٛإوٯللس ئٛلل٬ جٵهحٓللس  ٩يٛللٖ ٳ ٩ٛٔللى ضوللىوش جٳسللرحخ     

٤ٰللس جٛ٪ٌجغللس ٩ضطؼل٢٠ جٷػلـٍجذحش جٛؿٰ   ٍٍ ه٨٤للح جٛ٘ػٰلٍ ٨٤٠ُلح ٟللح ٯول٪و ئٛل٬    ٟحَجٛلص ٟؿ٨٪ٛلس ٷ ٯول   

جػـٍجذحش ج٩ٍٟ٘ٛ٪َٟحش ٩جػـٍجذحش جٛط٠ػٰٚ جًٌٛجتٮ ٩جػلـٍجذحش ُلٮ ض٘ل٪ٯ٢ نٸٯلح جٛلىٝ      ٩ضش٠ٚ 

"RHٛط٨للحخ ٷٗاطللحذس جٳٝ جٛكحٟللٚ ذحٛكظللرس جٳ٠ٛللح٣ٮ أ٩ هللى٩٭ ج٧ُٛللٍ٭ ٩ج      سللرحخ جٛرٰثللس  "، ٩جٳ

ٜٛؿلل٢ٰ أغ٤للحء  ، أ٩ ٣ٔللض جٳٗسللؿ٢ٰ  Xجٛسللكحتٮ أ٩ ض٤ح٨ٛ٩للح جٛؤللحٍٰٓ ٩ج٠ٛهللىٌجش أ٩ ضوٍػلل٨ح ٳشللوس    

 جٷٛط٨حذلحش غ٤لحء ه٠ٰٜلس جٛل٪ٷوز ٣طٰؿلس ٷسلطهىجٝ ذولغ جٳو٩جش جٛهحطلس، أ٩        جٛ٪ٷوز ٩ئطحذحش جٛ٪ٰٛى أ

جٷٛط٨حذحش جٛسكحتٰس، ٩جٷٛط٨حخ جٛىٟحًٮ ٩جٛط٨حذحش ج٠ٛم ج٠ٛهطِٜلس،   جٛطٮ ضظٰد جٛـِٚ ذوى جٛ٪ٷوز ٟػٚ

حذس ذلحٛك٬٠ جٍُٟٛٔٯلس   أ٩ جٵطحذس ج٤ٛحضؿس ه٢ جٛطس٠ٞ ذأٟٸـ جٍٛطحص ٩أٗسٰى جٍٛ٘ذل٪١ ٩قحٛلس جٵطل   

 (149: 1112ٟولل٪ع,) .٩ٟؼللحهِحش جٛكظللرس ٩جٵطللحذحش جٛطللٮ ضظللٰد جٛللىٟحى ٣طٰؿللس جٛكلل٪جوظ 

Ainsworth, Pamela & Baker,2004: 4)) 

هحٓس ج٤٧ًٰٛس ُٮ ٓظ٪ٌ جٛهظحتض ج٠ٛوٍُٰس جٷ٣طرح٥ ٩جًٛجٍٗز ٩ٓظ٪ٌ جٌٜٛس ٩ضط٠ػٚ نظحتض جٵ    

جٷ٣سكحخ ٩جٛوى٩ج١ ُٮ ٛهظحتض جٷ٣ِوحٰٛس ٩جٷؾط٠حهٰس  ، ذ٠٤ٰح ض٠ػٜص ججٷسطٔرحٰٛس ٩جٛطورٍٰٯس

س٨٪ٛس جٛٔحذٰٜس ٛٶٯكحء ٩س٨٪ٛس  )جٷ٩ُ٣جء( ٩هىٝ ضٔىٯٍ جًٛجش ٩جْٜٛٔ ٩جٛ٪ؾ٪ٝ ٩جٛسٍقح١، ًٖٗٛ

جٷ٣ٰٔحو ٩هىٝ ضك٠ٚ جْٜٛٔ ٩جٵقرحؽ ٠ٗح ٯطظِ٪١ ذحٷػـٍجخ جٷ٣ِوحٛٮ ُٔى ٯٌٜد ُٮ سٜ٪٨ٗٞ جٛطرٜى 

٩هىٝ جٷٗطٍجظ ذ٠ح ٯى٩ٌ ق٪٨ٛٞ أ٩ جٷ٣ىُحهٰس ٩هىٝ جٛطك٘ٞ ُٮ جٷ٣ِوحٷش ُٮ جٷ٣ِوحٛٮ ٩جٛٸٟرحٷز 

ج٠ٛ٪جَٓ جٷؾط٠حهٰس ج٠ٛهطِٜس، ٩هىٝ جٷٗطٍجظ  ذح٠ٛوحٯٍٰ جٷؾط٠حهٰس ٩ج٤ُٛهس جٛوى٩ج٣ٰس ٩جٛسٜ٪ٕ 

 ((Mangal, 2007: 108( 120: 1111ج٨ٛؿٍس٬،( )101: 1111)س٠ٰٜح١،. ج٠ٛؼحو ٠ٜٛؿط٠ن

(Lokanadha, Malini & Kusuma,2007:45 

٧إٷء جذحش جٷ٣ِوحٰٛس ٩جٷؾط٠حهٰس ٛى٫ جٛطٰٜٔٚ ٢ٟ جٷػـٍ ئ٩٬ٛٛٔى ضوىوش جٛىٌجسحش جٛطٮ ٧ىُص       

ٟوٍُس ضلأغٍٰ   ئ٬ٛ( ٩جٛطٮ ٧ىُص Leffert & Siperstein,2002جٳؿِحٙ ٢ٟ ٥ً٧ جٛىٌجسحش وٌجسس )

( 1111ٛٔحذ٢ٰٜ ٜٛطوٰٜٞ، ٩وٌجسس )٣ٰحَ٭،ح جج٠ٛوح٢ٰٓ هًًّٰٜٔ جٛسٜ٪ٕ جٛطِٰ٘ٮ ٛى٫ ه٬ٜجٵوٌجٕ جٷؾط٠حهٮ 
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جٳؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ٟلل٢ نللٸٙ ئهللىجو ذ٣ٍللحٟؽ ٟط٘حٟللٚ  ج٨٠ٛللحٌجش جٛكٰحضٰللس ٛللى٫ض٠٤ٰللس  ئٛلل٩٬جٛطللٮ ٧للىُص 

 جٳ٣شـس.

 ٟسلط٪ٯحش ٠٧لح   أٌذلن  ٩ٯظ٤َ جٳؿِلحٙ ي٩٭ جٵهحٓلس ج٤٧ًٰٛلس ٩ًُّٔلح ٜٛلىٰٛٚ جٛطشهٰظلٮ جٛهلحٟس ئٛل٬           

 (02: 1116، شوٰد، )ه٪وز .هحٓسجٵهحٓس ٩ٟط٪سؾ جٵهحٓس شىٯى جٵهحٓس ٩ه٠ْٰ جٵ ذسٰؾ

وللى جٛطٍذلل٪٭ أ٩ جٛٔللىٌز هٜلل٬ جٛللطوٜٞ ئٛلل٬ غللٸظ       ح ٠ٛطٌٰللٍ جٛرُذ٠٤ٰللح ٯظلل٤َ ي٩٭ جٵهحٓللس ج٤٧ًٰٛللس ٩ًُّلل    

 ٟؿ٠٪هحش ٧ٮ:

س ٧لٞ قلحٷش جٵهحٓلس جٛؤٰٜل     Educable Mentally Retarded, (EMRُثس جٛٔحذٜ٪١ ٜٛطوٰٜٞ: ) -1

% ٟلل٢ جٳؿِللحٙ 21% ٟلل٢ ئؾ٠للحٛٮ هللىو جٛسلل٘ح١ ٩ضشلل٘ٚ ٣سللرس    14,1جٛرسللٰـس ٯ٠ػٜلل٪١ قلل٪جٛٮ  

 ( ٩س٤ط٨ٞ جٛؤٰٜس ٟح ذ٢ٰ جٛسحذوس ٩جٛوحشٍز.21-11ذ٢ٰ )ح ضطٍج٩ـ ٣سرس يٗحت٨ٞ ج٠ٛوح٢ٰٓ هًٰٜٔ

٧للٞ قللحٷش جٵهحٓللس  : Trainable Mentally Retarded, (TMRُثللس جٛٔللحذٜ٪١ ٜٛطللىٌٯد ) -1

-11ذل٢ٰ ) ضطلٍج٩ـ ٣سلرس يٗلحت٨ٞ     هًٰٜٔلح % ضٍٔٯرحً ٢ٟ جٳؿِحٙ ج٠ٛولح٢ٰٓ  11ج٠ٛط٪سـس ٯ٠ػٜ٪١ ٣سر٦

( وٌؾلس ٩ٓلىٌض٨ٞ هٜلل٬ ضوٜلٞ ٟل٪جو جٳٗحوٯ٠ٰللس ٟكلى٩وز ٩ٓلى ٯطو٠ٜلل٪١ ذولغ ج٠ٜ٘ٛلحش جٛرسللٰـس         49

 ( س٤٪جش.6-٢ٟ0 ) ئٷ أ٨٣ٞ ٓحذٜ٪١ ٜٛطىٌٯد ٩ٯطٍج٩ـ جٛو٠ٍ جٛؤٜٮ ٳٍُجو ٥ً٧ جِٛثس ٗرٍٰ،ذؿ٨ى 

ضرٜللي ٣سللرط٨ٞ : Custodial Mentally Retarded (CMRُثلس قللحو جٵهحٓلس ) جٷهط٠للحوٯ٢(.)   -0

وٌؾس ٩ٷ ٯطؿح٩َ ه٥ٍ٠ جٛؤٜٮ  11ح ٩ضٔٚ ٣سرس يٗحت٦ ه٢ % ٢ٟ ٟؿ٠٪م ج٠ٛوح٢ٰٓ ه1ًًّٰٜٔق٪جٛٮ 

سطِحوز ٟل٢  ه٢ غٸظ س٤٪جش ٧٩إٷء ٷ ٯسطـٰو٪١ جٷهط٠حو ه٬ٜ أ٣ِس٨ٞ ٥ً٧٩ جِٛثس ًٍٰ ٓحذٜس ٛٸ

جٛطوٜٞ ٩جٛطىٌٯد ُٸ ٯسطـٰو٪١ ضوٜٞ جٛ٘ٸٝ ٩ٷ جٛ٘طحذس ٩ٷ جٍٛٔجءز هٜل٬ جٵؿلٸّ ٩ٯكطلحؾ٪١ ئٛل٬     

( Morris&Maisto,2008:262( )069: 1112ٌهحٯس ٩ه٤حٯس ؿ٪ٙ ُطٍز قٰحض٨ٞ )ٟول٪ع،  

: 1112( ) جٛسلوٰى ٩جٛكسل٤ٰٮ،   161-119: 1112)جٛهـٰد ٩جٛظل٠حو٭ ٩ج٩ٍٛسلح١ ٩جٛكىٯلى٭،   

126(  )Mash&Wolf,2010:277)  ،(01: 1110)جٰٜٛػٮ 

 دِط رٚٞ الإػالح اٌز١ٕ٘ح:

٩ؾللل٦ جٛهظللل٪ص ي٩٭  ٩هٜللل٬ٛٔلللى ج٧ط٠لللص جٛى٩ٛلللس ج٠ٛظلللٍٯس ذلللىٟؽ ي٩٭ جٷقطٰحؾلللحش جٛهحطلللس       

 هٜلل٬جٛطٰ٘للَ ٟللن ج٠ٛؿط٠للن ٩ٯلل٪ٍُ ٨ٛللٞ ُللٍص جٛللطوٜٞ جٛٔحت٠للس   هٜلل٬جٵهحٓللحش جٛرسللٰـس وٟؿًللح ٯسللحهى٧ٞ 

ك٨لٍ ٧لًج   ، قحؾلحض٨ٞ  ٗػٍ ٟٸت٠س ٩ٓىٌز ه٬ٜ ضٜرٰلس ج٠ٛسح٩جز ٩يٖٛ ٢ٟ نٸٙ ئٛكح٨ٓٞ ذحٛرٰثس جٛطٍذ٪ٯس جٳ

٩جٍٛٔجٌجش جٛ٪َجٌٯس جٛطٮ ضإٗى ه٬ٜ وٟؽ ي٩٭ جٵهحٓس ُٮ جٛطوٜلٰٞ،   جٛٔ٪ج٢ٰ٣ ئطىج٢ٌٟ نٸٙ جٷ٧ط٠حٝ 

هٜٮ أ١ ٜٛـِلٚ ج٠ٛولحّ جٛكلْ ُلٮ      1112ٛس٤س  116 ٌٓٞجٛـِٚ  ( ٢ٟ ٓح٣٪26١) ٞج٠ٛحوز ٌٓ صٔى ٣ظُ

٧لى ٩ٍٟجٗلُ جٛطلىٌٯد ج٠ٛطحقلس     جٛطٍذٰس ٩جٛطوٰٜٞ ٩ُٮ جٛطىٌٯد ٩جٛطأ٧ٰٚ ج٤٨٠ٛٮ ُٮ يجش ج٠ٛلىجٌِ ٩ج٠ٛوح 

جٛظحوٌ ه٢  1112( ٛس٤س 111( ُٮ جٍٛٔجٌ جٛ٪َجٌ٭ ٌٓٞ )٣1ظص ج٠ٛحوز )٩، ٛٴؿِحٙ ًٍٰ ج٠ٛوح٢ٰٓ

هٜٮ " ٯـرْ ٣لحٝ جٛلىٟؽ ٜٛـلٸخ ي٩٭ جٵهحٓلس جٛرسلٰـس ذحِٛظل٪ٙ       ٩َجٌز جٛطٍذٰس ٩جٛطوٰٜٞ ج٠ٛظٍٯس،

جٌِ جٛهحطللس ٩ج٠ٛللىجٌِ جٍٛسلل٠ٰس ٌٜٛللحش ٩ٟللىجٌِ  ىج٤ٛلحٰٟللس ذ٠للىجٌِ جٛطوٜللٰٞ جٛوللحٝ جٛك٘٪ٰٟللس ٩ج٠ٛلل 

س جٛػح٣ٰس ٩ج٠ٛىجٌِ جٛطٮ ضىٌِ ٤ٟح٧ؽ نحطس ُٮ ؾ٠ٰلن ٍٟجقلٚ جٛطوٜلٰٞ ٓرلٚ جٛؿلحٟوٮ ٩ٍٟقٜلس       طجٍِٛ

 ٌٯحع جٳؿِحٙ.
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( جٛللىٟؽ ذأ٣لل٦ " ضوٜللٰٞ ي٩٭ جٷقطٰحؾللحش جٛهحطللس ُللٮ ج٠ٛللىجٌِ  40: 1111، ٬جٛهٍشلل٪ٍٍٟ )ضولل٩   

جٛوحوٯس ٩ض٩ُٯلى٧ٞ ذرٰثلس ؿرٰوٰلس قٰلع ٯط٪جؾلى ٧لإٷء جٳؿِلحٙ ٟلن أٓلٍج٨٣ٞ جٛولحوٯ٢ٰ ذوٰلىًج هل٢ أؾل٪جء              

 جٛوُٛس جٛطٮ ض٪طَ ذ٨ح جٛرىجتٚ جٛطٍذ٪ٯس جٳن٫ٍ ٜٛطٍذٰس جٛهحطس.

ذأ٦٣ " ضٔىٯٞ ٗحُس جٛهلىٟحش ٩جٍٛهحٯلس ٛل٩ً٭ جٷقطٰحؾلحش جٛهحطلس ُلٮ       ( 1112، )جٛىٯد٦ٰٛ ٩ضشٍٰ ئ    

ذٰثللس ذوٰللىز هلل٢ جٛوللُٙ ٧٩للٮ ذٰثللس جِٛظللٚ جٛىٌجسللٮ جٛوللحو٭ ذح٠ٛىٌسللس جٛوحوٯللس أ٩ ُللٮ ُظللٚ نللحص        

قسل٢ٰ،  ُلٮ:  ذح٠ٛىٌسس أ٩ ٟح ٯس٠ٮ ذٌٍُس ج٠ٛظحوٌ جٛطٮ ضٔىٝ نلىٟط٨ح ٛل٩ً٭ جٷقطٰحؾلحش جٛهحطلس". )    

1111 :011) 

( ذأ٦٣" ٣لحٝ ضو٠ٰٜٮ ٟ٪قى ٢ٟ ذىجٯس جٛطوٰٜٞ جٍٛس٠ٮ ٯش٠ٚ ٗٚ 911: 1114، ٛركٍٰ٭)جذ٠٤ٰح ه٦ٍُ    

 جٳٍُجو ذـٍٯٔس هحوٛس".

ٍجٟؽ جٛىٟؽ ج٠ٛٔىٟس ٩ًٛ٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس جٛىٟؽ جٜٛ٘لٮ وجنلٚ ُظلٚ وٌجسلٮ هلحو٭ ؿل٪جٙ       جٛر٢ٟ٩      

)قسل٢ٰ،  ص جٛ٪ٓص، أ٩ جٛلىٟؽ جٛؿُتلٮ ٩ٯٔظلى ذل٦ ٩ؾل٪و جٛـِلٚ ُلٮ ُظلٚ وٌجسلٮ نلحص ذولغ جٛ٪ٓل            

1111 :019.) 
 

أ١  ١ٞ ٟل٢ ق٨ٔل  ي٩٭ جٵهحٓلس ج٤٧ًٰٛلس، ٩أ  جٳؿِحٙ ٢ٟ قٔ٪ّ  ٠ٟح سرْ ٯطؼف ٤ٛح أ١ جٛىٟؽ ٧٪ قْ     

قسلحِ ذحٛوُٛلس   جٷؾط٠حهٰلس جِٛحهٜلس ذوٰلىًج هل٢ جٵ     ض٘٪ٯ٢ جٛوٸٓلحش  ٬هٜ ُٞٮ ذٰثس أ٤ٟس ضسحهى٧ ٪جٯوٰش

ٗػلٍ هٍػل٦ ٛل٨ل٪ٌ ج٠ٛشل٘ٸش     ٜل٦ أ جٵقرلحؽ ٩ٯؿو  ٞٚ ج٠ٛؿط٠ن جٳٟلٍ جٛلً٭ ٯسلرد ٨ٛل    ٩جٷًطٍجخ وجن

 ح ٠ٟلح ٯلإغٍ هٜل٬   ًّٔل ٩ٛلٰس قٰٔ  ح٧لح، ٩ٓلى ٯ٘ل٪١ جٛلىٟؽ شلًّٜ٘     ٗحٷ٣سكحخ ٩جٛوى٩ج١ ٩ًٍٰ ٞجٛسٜ٪ٰٗس ٛىٯ٨

    ٌ ( ٩جٛطلٮ ٧لىُص ئٛل٬ وٌجسلس ج٠ٛشل٘ٸش      1111جسلس )قسل٢ٰ،   جٛـِٚ ي٩٭ جٵهحٓس ٧٩ل٪ ٟلح ٯطِلْ ٟلن و

شحٌش ج٤ٛطلحتؽ ئٛل٬   أُٮ كٚ ٣لحٝ جٛوُٙ ٩جٛىٟؽ، ٩ح جٛٔحذ٢ٰٜ ٜٛطوٜٞ جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ هًًّٰٜٔ جٛسٜ٪ٰٗس ٛى٫

ٞ    جٷٗطثحخ ٩جٛك١ُ ٩هىٝ جٛٔىٌز ه٬ٜ ك٨٪ٌ ٟشحهٍ ُلٮ جٷ٣ِولحٷش، ٠ٟلح ٯؿولٚ      ػلرؾ جٛلًجش ٩جٛلطك٘

 ٗػٍ هى٩ج٦ٰ٣ ٟن جٱنٍٯ٢ ئيج ضٞ ه٦ُٛ ه٢ ج٠ٛؿط٠ن ج٠ٛكٰؾ ذ٦.جٛـِٚ أ

 :Behavioral problemsاٌّشىلاخ اٌسٍٛو١ح 

ض٘لل٨ِٰٞ جٷؾط٠للحهٮ ٩ضِللحه٨ٜٞ ٟللن   هٜلل٬وللح٣ٮ ي٩٭ جٵهحٓللس ج٤٧ًٰٛللس ٟلل٢ ٟشلل٘ٸش سللٜ٪ٰٗس ضللإغٍ    ٯُ    

شحٌش جٛوىٯى ٢ٟ جٛىٌجسحش أنٍٯ٢ ٩ضؼوَ ٢ٟ جسطِحوض٨ٞ ٢ٟ جٛرٍجٟؽ جٛطٍذ٪ٯس جٛطٮ ضٔىٝ ٨ٛٞ، ٩ًٛج جٱ

قٰلع  ح ٛلىٯ٨ٞ ٟؿ٠٪هلس ٟل٢ ج٠ٛشل٘ٸش جٛسلٜ٪ٰٗس أٗػلٍ ٟل٢ جٛولحوٯ٢ٰ،         أ١ جٳشهحص ج٠ٛولح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰل  ئ٬ٛ 

ح جٛطٸٰٟلً ج٠ٛولح٢ٰٓ ي٤٧ًّل    ؾل٪و هلىو ٟل٢ ج٠ٛشل٘ٸش جٛسلٜ٪ٰٗس ٛلى٫      ٩ئ٬ٛ ( 1112شحٌش وٌجسس )أق٠ى،أ

 ٯًجء جًٛجش.ًخ ٩جْٜٛٔ ٩جٷ٣سكحخ جٷؾط٠حهٮ ٩ئذىٌؾس ذسٰـس ضط٠ػٚ ُٮ جٛوى٩ج١ ٩جٛ٘

أ٨٣للح سللٜ٪ٰٗحش ٩أُوللحٙ ًٰللٍ ًٍٟ٪ذللس ضظللىٌ هلل٢ جِٛللٍو ذظللل٪ٌز          Yahia,2003))٩ٯو٨ٍُللح        

٨ط٨لح،  ٩ضهطَٜ ه٠ح ضأ٦ِٛ جٛؿ٠حهس ٠ٗلح ٯٍج٧لح جٱذلحء ٩ج٠ٛو٠ٜل٪١، ٩ٯؿلى١٩ طلو٪ذس ُلٮ ٟ٪جؾ       ٟطٌٍ٘ز، 

ٟل٢ ٓرلٚ    ٛٮ، ٩ٯ٠ػٚ ذ٪ػل٪ـ سلٜ٪ٕ ٷ ض٪جًًُّٰٔلح   وجء جٷؾط٠حهٮ ٩جٷ٣ِوح٩ٓى ضإو٭ ئ٬ٛ جػـٍجخ ُٮ جٳ

 جٍِٛو.
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 ٢ٟ جٛسٜ٪ٰٗحش ٩جٛطظٍُحش جٛطٮ ضطـ٪ٌ ٟن ٩ٌٍٟ ج٢ُٟٛ، ٧ٮ ٟؿ٠٪هسُح٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس     

ش٘ٚ ذحٛوىٯى ٢ٟ ٩ٯطظَ أطكحذ٨ح ذحٛوى٩ج٣ٰس ٩ج٣ط٨حٕ قٔ٪ّ جٱنٍٯ٢، ٩ٯٍضرؾ جٛسٜ٪ٕ ج٠ُٛ

 .(Abd Elmuiti,2001) .جٷػـٍجذحش ج٤ِٛسٰس، ٠ٗح ٯٍضرؾ ذوىز ه٪جٟٚ ٣ِسٰس ٩جؾط٠حهٰس

ضظلىٌ   ج٠ٛش٘ٸش جٛسلٜ٪ٰٗس ٧لٮ ضٜلٖ جٳُولحٙ ٩جٛطظلٍُحش جٛطلٮ       (660: 1111)قسح٢ٰ٣، ٩ٯ٫ٍ      

جٛٔللحذ٢ٰٜ ٜٛللطوٜٞ، ٩ضللإو٭ ئٛلل٬ هللىٝ ض٘لل٨ِٰٞ ٟللن ٟلل٢ قلل٪٨ٛٞ، ٩ضطظللَ ٧لل٥ً   ٟلل٢ جٳؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًّللح

 .جٛسٜ٪ٰٗحش ذحٛطٍ٘جٌ ُٮ ج٠ٛىٌسس

 ٢ٟ ٟؿ٠٪هس ٛىٯ٨ٞي٤٧ًّح  ج٠ٛوح٢ٰٓ جٳشهحص أ١ ئ٬ٛ جٛسحذٔس جٛىٌجسحش ٢ٟ جٛوىٯى أشحٌش ٩ٓى     

 ئ٬ٛ أشحٌش ٟح ٨٤ٟح ج٠ٛش٘ٸش ضٜٖ ٣٪هٰس ضكىٯى ُٮجٛىٌجسحش  ضٜٖ ٩ضرحٯ٤ص جٛسٜ٪ٰٗس، ج٠ٛش٘ٸش

 ًٍٰ جٛظ٪ضٰس ٩جٛوحوجش ،جُٛجتى ج٤ٛشحؽ أ٩ جٷؾط٠حهٮ، ج٤ٛؼؽ ٩هىٝ ٩جٷ٣سكحخ جْٜٛٔ جٛوى٩ج١،

-AL)  جٛوى٩ج٣ٮ، ٩ضشٍٰ وٌجسس جٛسٜ٪ٕ جٷػـٍجذحش جٷ٣ِوحٰٛس، ئ٬ٛ أشحٌش ٟح ج٠ٛٔر٪ٛس ٨٤ٟ٩ح

Gumash,2005٪ٜح ٧ٮ جٛكٍٗس جُٛجتىز ٛى٫ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّ شٰ٪هًحٰٗس ( ئ٬ٛ أ١ أٗػٍ ج٠ٛش٘ٸش جٛس

٩ًٍأٯ٨ٰٜح جٷ٣سكحخ جٷؾط٠حهٮ غٞ جٛسٜ٪ٕ ج٠٤ٛـٮ غٞ جٛوى٩ج١،  ج ئٯًجء جًٛجش قٰع ٗح٣ص أٓٚ نٰ

 ٛىٯ٨ٞ. قى٩غًحج٠ٛش٘ٸش 

 ئ٬ٛ  (De Ruiter, Dekker, Douma Verhulst, & Koot.  2008) وٌجسس أشحٌش ٠ٗح     

 ج٠ٛش٘ٸش ضهطَٜ ٩ٷ جٳؿِحٙ ه٤ى جُٛجتى ٩ج٤ٛشحؽ جًٛجش ئٯًجء ُٮ ٗح٣ص جٛسٜ٪ٰٗس ج٠ٛش٘ٸش أٗػٍ أ١

 (Johnson,2010) وٌجسس ٗٸ ٢ٟ جٵهحٓس، ٩ٯطِْ يٖٛ ٟن ٣طحتؽ وٌؾس ذحنطٸٍ جٛسٜ٪ٰٗس

(Gardner,2008)  ،أ١ شحٌش ئ٬ٛأجٛطٮ ( 1111( )قسح٢ٰ٣، 1111( )جٛكحٌغٮ، 1110)جٛوؿ٠ٮ 

 ج٠ٛؼحوز جٛسٜ٪ٰٗحش ذوغ ُٮ ضط٠ػٚ جٛسٜ٪ٰٗس ج٠ٛش٘ٸش ذوغ ٢ٟ ٯوح٣٪ج ي٤٧ًّح ج٠ٛوح٢ٰٓ جٳؿِحٙ

 .٩جٛط٠ٍو ،ٮجٛوى٩ج٣ جٛسٜ٪ٕ، جٷؾط٠حهٰس جٛكٰحز ٢ٟ ٩جٷ٣سكحخ ج٤ِٛس، ٯًجءئ ٩سٜ٪ٕ ٠ٜٛؿط٠ن،

ًٜر٨لح  ، ضط٠ػلٚ أ ٩ٟط٤٪هلس ي٩٭ جٵهحٓلس ج٤٧ًٰٛلس ٗػٰلٍز     رْ ٯطؼف ج١ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛلى٫ ٠ٟح س    

ٯللًجء جٛللًجش، ٩ضٍؾللن جٛرحقػللس جٛسللرد ُللٮ قللى٩ظ ضٜللٖ    ٩جٷ٣سللكحخ ٩جٛسللٜ٪ٕ ج٠٤ٛـللٮ ٩ئ ى٩ج١ ُللٮ جٛولل

جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ٠ٟلح ٯسلرد ٛل٦ جٵقرلحؽ ٩ٯؿوٜل٦ ًٰلٍ ٓلحوٌ         ج٠ٛش٘ٸش ٧٪ ػوَ ٨ٟحٌجش جٛـِٚ ي٩٭

جٷ٣سكحخ  ٯ٤طؽ ه٢ يٖٛ جٛوى٩ج١ أ٩جٛطورٍٰ ه٢ ج٣ِوحٷض٦ ذش٘ٚ ٯط٤حسد ٟن ج٠ٛ٪َٓ جٷؾط٠حهٮ ٩ ه٬ٜ

، أ٩ ض٘ل٪١ ج٣ِوحٷضل٦ ٟ٪ؾل٦ ٜٛلًجش ُطل٨لٍ ذظل٪ٌز       نلٍٯ٢ ٛٲج٣ِوحٷضل٦ ٟ٪ؾل٦    ض٘ل٪١ ذكٰلع   جٷؾط٠حهٮ

 .، ٢ٟ٩ ٤٧ح ؾحء ٧ًج جٛركع ٛىٌجسس ٧ًج ج٠ٛ٪ػ٪مئٯًجء جًٛجش

 فشٚض اٌثؽس:

ح ُلل٩ٍّ يجش وٷٛللس ئقظللحتٰس ذلل٢ٰ ٟط٪سللـحش ٌضللد وٌؾللحش جٳؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًّٰلل        ض٪ؾللى .1

ٛطـرٰلْ جٛر٣ٍلحٟؽ هٜل٬ ٰٟٔلحِ جٛط٤للٰٞ جٷ٣ِولحٛٮ ُلٮ        ىٟؿ٢ٰ ُلٮ جٰٛٔحسل٢ٰ جٛٔرٜلٮ ٩جٛرولى٭     ج٠ُٛ

 جضؿح٥ جٛطـرْٰ جٛروى٭".

 حٟط٪سلـحش ٌضلد وٌؾللحش جٳؿِلحٙ ج٠ٛولح٢ٰٓ ي٤٧ًّلل     ئقظللحتٰس ذل٢ٰ ٷ ض٪ؾلى ُل٩ٍّ يجش وٷٛلس      .1

 جٷ٣ِوحٛٮ.ه٬ٜ ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ روى٭ ٩جٛططروٮ ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛج٠ُٛ
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 ضللد وٌؾللحش جٳؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًّللح   ٌ ض٪ؾللى ُلل٩ٍّ يجش وٷٛللس ئقظللحتٰس ذلل٢ٰ ٟط٪سللـحش     .0

ٰٟٔلحِ ج٠ٛشل٘ٸش جٛسلٜ٪ٰٗس ُلٮ      ه٬ٜىٟؿ٢ٰ ُٮ جٰٛٔحس٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭ ٛطـرْٰ جٛر٣ٍحٟؽ ج٠ُٛ

 ".جٛروى٭جضؿح٥ جٰٛٔحِ جٛطـرْٰ 

ح ؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰللذلل٢ٰ ٟط٪سللـحش ٌضللد وٌؾللحش جٳ ئقظللحتٰسٷ ض٪ؾللى ُلل٩ٍّ يجش وٷٛللس  .4

 ٰٟٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس. ه٬ٜىٟؿ٢ٰ ُٮ جٰٛٔحس٢ٰ جٛروى٭ ٩جٛططروٮ ج٠ُٛ

 :ئظشاءاخ اٌثؽس

جٵؾٍجءجش جٛطٮ جضروط٨ح جٛرحقػس ٢ٟ قٰع ٨٤ٟؽ جٛركع ٩جٛو٤ٰس ٩جٳو٩جش  ٯٜٮ٣وٍع ٠ُٰح     

 ج٠ٛسطهىٟس ٩٩طَ ٵؾٍجءجش جٛركع ٯطؼ٢٠ جٛطـرْٰ جٛو٠ٜٮ ٩ج٠ٛوحٛؿحش جٵقظحتٰس.

 ِٕٙط اٌثؽس: 

ىٟؿ٢ٰ ذحسطهىجٝ ح ج٠ُٛجٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ ٛى٫ ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ئ٬ٛض٨ىٍ جٛىٌجسس جٛكحٰٛس      

٧إٷء جٳؿِحٙ ٩جٛطأٗى ٢ٟ ُوحٰٛس جٛر٣ٍحٟؽ  ه٣٬ٜلٍٯس جٛؤٚ ٩يٖٛ ٢ٟ نٸٙ ئهىجو ذ٣ٍحٟؽ ٯـرْ 

ي٩ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛ٪جقىز يجش  جٛطؿٍٯرٮ ا١ ج٨٤٠ٛؽ ج٠ٛسطهىٝ ٧٪ ج٨٤٠ٛؽ شر٦يٖٛ ُ ه٬ٜج٠ٛسطهىٝ، ٩ذ٤حء 

 ـرٰوس جٛركع.ٛ ط٤٠ٛ٦حسر٩يٖٛ  (٩جٛططروٮ جٰٛٔحس٢ٰ )جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭

    ػ١ٕح اٌثؽس:

ىٟؿ٢ٰ ذ٠للىجٌِ جٛطٍذٰللس  ح ج٠ُٛلل( أؿِللحٙ ٟلل٢ جٳؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰلل  11ض٘٪٣للص ه٤ٰللس جٛركللع ٟلل٢ )      

( ٟل٢ ج٠ٜٛطكٔل٢ٰ ذ٠ىٌسلس    11 -9( ٩ه٠ٍ ٤َٟلٮ ) 69 -61( ئ٣حظ، ذ٤سرس يٗحء )4( يٗ٪ٌ )٩6جٛطوٰٜٞ )

 سس اٌرا١ٌح:الُأ ػٍٝٚلذ ذُ الاخر١اس تٕاء ٣لحٝ جٛىٟؽ ج٬ٜ٘ٛ ٨٣ؼس ٟظٍ 

ٍ ٓحٟص جٛرحقػس ذحنطٰحٌ ٟىٌسلس ٨٣ؼلس ٟظلٍ جٛطحذولس ٵوجٌز      .1 ذ٨لح  جٛطو٠ٰٰٜلس قٰلع ٯطل٪ٍُ     أٗطل٪ذ

ؿِللٚ  10ٟٔسل٢ٰ٠ جٛللٮ ) ( ؿِلٚ ٩ؿِٜللس  12، هللىو٧ٞ )ؿِلحٙ ي٩٭ جٵهحٓللس ج٤٧ًٰٛلس  هلىو ٟلل٢ جٳ 

ؿِلٚ   11ذح٠ٛىٌسلس )٣للحٝ جٛلىٟؽ جٛؿُتلٮ(، ٩هلىو )     ٍِ٘ٯلس  جٛ طٍذٰلس جٛذِظلٚ  ٟٜطك٢ٰٔ ٩ؿِٜس( 

هلىو ن٠للس  ٩ضلٞ جسللطروحو  ٤للحٝ جٛللىٟؽ جٜٛ٘لٮ وجنللٚ جِٛظل٪ٙ ٟللن جٳؿِلحٙ جٛوللحوٯ٢ٰ(     ذ ٟٜطكٔل٢ٰ 

أ١ ٠ٗلح  يٛلٖ ٷ١ ٣سلرس جٛلًٗحء جهٜلٮ ٟل٢ ج٤ٛسلرس ج٠ٛكلىوز ذحٛركلع         ًٰٜٗلح ٩ أؿِحٙ ٟلىٟؿ٢ٰ وٟؿًلح   

 11) ذصثػ اٌؼ١ٕح الأساس١ح ٌٍثؽسٚتزٌه ٢ٟ ج٠ٍٛقٜس جٛو٠ٍٯس ج٠ٛسط٨ىُس،  أٗرٍ ٨٤ٟٞ ؿ٢ِٰٜ

 (.٢ٟ ج٠ُٛىٟؿ٢ٰ وٟؿًح ًٰٜٗح أؿِحٙ

 ٛٴسرحخ جٛطحٰٛس: جنطحٌش جٛرحقػس جٛو٤ٰس ٢ٟ جٛىٟؽ جٜٛ٘ٮ ٩يٖٛ .1

 ٨ٍ ٟى٫، ُطلٍٓج٨٣ٞ جٛوحوٯ٢ٰ ُٮ ؾ٠ٰن جٳ٣شـسجٜٛ٘ٮ ٯطـٜد ٟشحٌٗس أٍُجو جٛو٤ٰس ٟن أ جٛىٟؽ 

 ئٛل٬ ، ٧٩ل٪ ٟلح ضسلوٮ جٛرحقػلس     جٷؾط٠حهٰلس ج٠ٛهطِٜلس   َض٤للٰٞ جٷ٣ِولحٙ ُلٮ ج٠ٛ٪جٓل     ه٬ٜٓىٌض٨ٞ 

 وٌجسط٦.

 .ضط٤حسد ٟن جٛش٩ٍؽ ٩جٛهظحتض جٛطٮ ٩ػوط٨ح جٛرحقػس جٜٛ٘ٮ٣سرس يٗحء جٳؿِحٙ ُٮ جٛىٟؽ  

 ؿُتلٮ جٛ، ٩ٛ٘ل٢ ُلٮ جٛلىٟؽ    جٜٛ٘لٮ ٟط٤حسرس ٟن أؿِحٙ جٛلىٟؽ   ج٠ٍٛقٜس جٛو٠ٍٯس جٛطٮ ضٞ ضكىٯى٧ح  

 .٢ٟ ج٠ٛكىوس٢ أٗرٍ ٯ٪ؾى 
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سللٍٰ  هٜلل٬ٟللٍ جٛللً٭ سللحهى جٛرحقػللس ٟللىٯٍ ج٠ٛىٌسللس ٩ج٠ٛو٠ٜلل٢ٰ جٳجٛطوللح١٩ ج٠ٜ٠ٛلل٪ِ ٟلل٢ ٓرللٚ  .0

 ئؾٍجءجش جٛطـرْٰ ٩ئضحقس ٟ٘ح١ ٛطـرْٰ جٳو٩جش )جٰٛٔحِ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭ ٩جٛر٣ٍحٟؽ(.

ٓحٟللص جٛرحقػللس ذحٛطوللح١٩ ٟللن جٳنظللحتٰس وجنللٚ ج٠ٛىٌسللس ٷنطٰللحٌ جٳؿِللحٙ جٛللًٯ٢ ضطلل٪جٍُ ُلل٨ٰٞ   .4

 ش٩ٍؽ جٛو٤ٰس.

 ٌٚمذ ساػد اٌثاؼصح فٟ اخر١اس٘ا ٌؼ١ٕح اٌثؽس الأسس اٌرا١ٌح:

هىز ش٩ٍؽ ُٮ جنطٰحٌ ه٤ٰس جٛىٌجسس ٩يٛلٖ ُٛٯلحوز ػلرؾ ٟطٌٰلٍجش جٛىٌجسلس       ٬ٜهجهط٠ىش جٛرحقػس      

 ح ٜٛش٩ٍؽ جٛطحٰٛس:جٛكحٰٛس ٩ًًُّٔ

( سل٤س  11-٢ٟ9 قٰع جٛس٢: ٌجهص جٛرحقػس أ١ ض٠ػٚ وٌجسط٨ح جِٛثس جٛو٠ٍٯس جٛطٮ ضٔن ٟلح ذل٢ٰ )   .1

( هحٟحً ٩ج٣كٍجٍ ٟوٰحٌ٭ 11,01ٟط٪سؾ جٛو٠ٍ )٢ٟ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ 

(1,11 ) 

( 69 -٢ٟ61 قٰع جًٛٗحء: ٌجهلص جٛرحقػلس أ١ ض٘ل٪١ وٌؾلس يٗلحء جٳؿِلحٙ ٟل٢ أُلٍجو جٛو٤ٰلس )          .1

( ٩ج٣كلٍجٍ ٟوٰلحٌ٭   62,11) جٛهحٟسلس ذ٠ط٪سلؾ  ذ٤ٰٰل٦ جٛظل٪ٌز    سطح٣ِ٪ٌوجنطرحٌ  ه٬ٜوٌؾس 

٣سرس جًٛٗحء ٢ٟ جٛسلؿٸش جٛهحطلس ذلحٛـٸخ وجنلٚ ج٠ٛىٌسلس       ه٬ٜ(، ٩ٓى ضٞ جٛكظ٪ٙ 1,96)

، ٩ٜٛطأٗللى ٟلل٢ ج٤ٛسللرس ٓحٟللص  قٰللع ضللٞ ضـرٰٔلل٦ ٟلل٢ نللٸٙ ٟسطشللِٰحش ٩َجٌز جٛظللكس ٩جٛسلل٘ح١  

 جٛرحقػس ذطـرْٰ جنطرحٌ سطح٣ِ٪ٌو ذ٤ٰٰس جٛظ٪ٌز جٛهحٟسس.

١ ج٠ٛىٌسللس ذ٠و٤للٮ أٷ ٯ٘لل٪١ جٛـِللٚ ٗػٰللٍ جٌٰٛللحخ ٳ    هٜلل٬أ١ ٯ٘لل٪١ ٟلل٢ ج٠ٛطللٍووٯ٢ ذح٣طلللحٝ    .0

٩ًٰحخ جٛـِٚ ٓى ٯطسرد ُٮ قى٩ظ ضشلطص أ٩ ٣سلٰح١    ٣ٍحٟؽ ٯسطُٜٝ قؼ٪ٌ جٛؿٜسحش ٯ٪ًٰٟحجٛر

 ٠ٟح ٯوـٚ جٗطسحذ٦ ج٨٠ٛحٌز.

ٝ ٷ ٯُؼللح٦ٰ٧ أ٭ جٳُ أ١ ٯ٘لل٪١ جٛـِللٚ ٠ًٰٟٔللح ٟللن جٛ٪جٛللىٯ٢ ٩يٛللٖ ٳ١ ج٧ط٠للحٝ جٳسللٍز ٩نحطللسًّ     .4

 حذن ٜٛر٣ٍحٟؽ.ٝ ٧ٮ ج٤٠ًِٛ ٩ج٠ٛطج٧ط٠حٝ ٢ٟ أ٭ شهض آنٍ ٯٔ٪ٝ ذٍهحٯس جٛـِٚ ٩ٳ١ جٳُ

 أٷ ٯوح٣ٮ جٛـِٚ ٢ٟ أ٭ ئهحٓحش أنٍ٭ ذحسطػ٤حء جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ذىٌؾس ذسٰـس. .1

 ذىافإ اٌؼ١ٕح:

 ذىافإ اٌؼ١ٕح ِٓ ؼ١س اٌؼّش اٌضِٕٟ ٚاٌزواء

ؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛلس ج٠ٛلىٟؿ٢ٰ ٟل٢    ٛط٘حُإ ذ٢ٰ ٟط٪سـحش ٌضد وٌؾحش جٳٓحٟص جٛرحقػس ذاٯؿحو ج

 (٠ٗ1ح ٯطؼف ُٮ ؾى٩ٙ ) 1ذحسطهىجٝ جنطرحٌ ٗحقٰع جٛو٠ٍ ج٤ُٟٛٮ ٩جًٛٗحء 

 11قٰع ١= ٩جًٛٗحءوٷٛس ج٩ٍِّٛ ذ٢ٰ أٍُجو جٛو٤ٰس ٢ٟ قٰع جٛو٠ٍ ج٤ُٟٛٮ : (9ظذٚي )

 اٌذلاٌح دسظح اٌؽش٠ح 0وا الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ اٌّرٛسظ اٌّرغ١شاخ

 غ١ش داٌح 5 .22 9,02 92,52 اٌؼّش اٌضِٕٟ

 غ١ش داٌح 0 .19 9,16 62,02 اٌزواء

ح ذ٢ٰ أُلٍجو جٛو٤ٰلس ٟل٢ قٰلع جٛو٠لٍ ج٤ُٟٛلٮ       ( هىٝ ٩ؾ٪و ٩ٍُّ وجٛس ئقظحت1ًًّٰٯطؼف ٢ٟ ؾى٩ٙ )      

 ٩جًٛٗحء ٠ٟح ٯشٍٰ ئ٬ٛ ضؿح٣س أٍُجو جٛو٤ٰس.
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 ذىافإ اٌؼ١ٕح ِٓ ؼ١س اٌرٕظ١ُ الأفؼاٌٟ:

 (1ى٩ٙ )ؾٓحٟص جٛرحقػس ذاٯؿحو جٛطؿح٣س ذ٢ٰ أٍُجو جٛو٤ٰس ٢ٟ قٰع جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٠ٗح ٯطؼف ُٮ     

 11جٛطؿح٣س ذ٢ٰ أٍُجو جٛو٤ٰس ٢ٟ قٰع ج٤ٛلٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ١= :(0ظذٚي )

 اٌّرٛسظ اٌّرغ١شاخ
الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ
 0وا

دسظح 

 اٌؽش٠ح
 اٌذلاٌح

اٌرؼشف ػٍٝ الأفؼاي ِٓ خلاي اٌشسَٛ 

 اٌرٛض١ؽ١ح
0.1 9.02 60. 2 

غ١ش 

 داٌح

 5 .10 9.92 1.0 اٌرؼشف ػٍٝ الأفؼاي ِٓ خلاي اٌّٛلف
 غ١ش

 داٌح

 2 .66 9.22 6 اٌس١غشج ػٍٝ الأفؼاي
غ١ش 

 داٌح

 0 .22 9.60 00.2 اٌذسظح اٌى١ٍح
غ١ش 

 داٌح

ح ذ٢ٰ أٍُجو جٛو٤ٰس ٢ٟ قٰع جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِولحٛٮ  ( هىٝ ٩ؾ٪و ٩ٍُّ وجٛس ئقظحت1ًًّٰٯطؼف ٢ٟ ؾى٩ٙ )     

 ٠ٟح ٯشٍٰ ئ٬ٛ ضؿح٣س أٍُجو جٛو٤ٰس.

 :ذىافإ اٌؼ١ٕح ِٓ ؼ١س اٌّشىلاخ اٌسٍٛو١ح

 (0) ٓحٟص جٛرحقػس ذاٯؿحو جٛطؿح٣س ذ٢ٰ أٍُجو جٛو٤ٰس ٢ٟ قٰع ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٠ٗح ٯطؼف ُٮ ؾى٩ٙ

 11جٛطؿح٣س ذ٢ٰ أٍُجو جٛو٤ٰس ٢ٟ قٰع ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ١= :(5ظذٚي )

 اٌذلاٌح دسظح اٌؽش٠ح 0وا الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ اٌّرٛسظ اٌّرغ١شاخ

 داٌح غ١ش 2 .01 9.62 99.6 الأسؽاب الاظرّاػٟ

 غ١ش داٌح 2 .12 9.62 90.0 اٌؼٕف ٚاٌسٍٛن اٌرذ١ِشٞ

 غ١ش داٌح 2 .11 0.09 99.5 ئ٠زاء اٌزاخ

 غ١ش داٌح 2 .60 0.96 52.5 اٌذسظح اٌى١ٍح

ح ذلل٢ٰ أُللٍجو جٛو٤ٰللس ٟلل٢ قٰللع ج٠ٛشلل٘ٸش  ( هللىٝ ٩ؾلل٪و ُلل٩ٍّ وجٛللس ئقظللحتًًّٰ 0ٯطؼللف ٟلل٢ ؾللى٩ٙ )     

 جٛو٤ٰس.جٛسٜ٪ٰٗس ٠ٟح ٯشٍٰ ئ٬ٛ ضؿح٣س أٍُجو 

 :خصائص اٌؼ١ٕح الاسرغلاػ١ح

جٛسللحوز ج٠ٛك٠٘لل٢ٰ   هٜلل٬ ٨ح٩هٍػللذوللى ئهللىجو أو٩جش جٛىٌجسللس  : الأٌٚةةٝاٌؼ١ٕةةح الاسةةرغلاػ١ح   

ه٤ٰس  ه٬ٜح، ضٞ ضـرْٰ ج٠ٰٛٔحِ ذ٠ح ٯط٤حسد ٩نظحتض جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ ٩ضوىٯٚ جٍِٛٔجش

ٞ ٨ْل َُ ٩ٟلى٫  ،ح٩ضو٠ٰٜحض٨ل  ج٠ٛٔلحٯٰس ٦ ٩يٖٛ ٜٛطأٗى ٟل٢ ٩ػل٪ـ ُٔلٍجش    ؿِٚ ٩ؿِٜ 11ٟإِٛس ٢ٟ 

   ً ؾحذلس،  ٵج٠ِٛكل٪ص ُلٮ ج   ٭ ٯكطلحؼ ئٰٛل٦  ج٠ِٛك٪ط٢ٰ ٠ٛح ٯؿد ه٨ٰٜٞ ُو٦ٜ، ٩ٟوٍُلس جٛل٢ُٟ جٛل

 ٟح أ٢ٟ٘. ظو٪ذس ُٮ جٛطـرْٰ، ٩جٛو٠ٚ ٛطؿح٤ٟ٩٥َ٩حسرس جٛر٤٪و ٜٛطـرْٰ، ٩ٟوٍُس جٛ

 ه٤ٰلس قسلحخ جٛهظلحتض    ض٘٪٣لص (: صذق ٚشثاخ اٌّم١اط )ػ١ٕحاٌؼ١ٕح الاسرغلاػ١ح اٌصا١ٔح  

ق٠لى ٟسلوى ٩ٟىٌسلس    ، ٟل٢ ٟىٌسلس جٛشل٨ٰى أ   هحٓس ج٤٧ًٰٛس( ؿِٚ ي٩٭ جٵ11جٛسٰ٘٪ٟطٍٯس ٢ٟ )
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ؿِح٤ٛح ضٔىٌ ٩ج٠ٍٛٗلُ جٛوٍذلٮ ٛل٩ً٭    جٛطو٠ٰٰٜس ٩ؾ٠وٰس أ أٗط٪ذٍٵوجٌز جٛطٍذٰس جٍِٛ٘ٯس جٛطحذو٢ٰ 

 ،( هحٟللح11,12ًذ٠ط٪سللؾ ) سلل٤٪جش،( 11-9جٷقطٰحؾللحش جٛهحطللس ٩ضٍج٩قللص أه٠للح٧ٌٞ ذلل٢ٰ )

( ٩ج٣كللٍجٍ 60,41(، ٩ذح٤ٛسللرس ٜٛللًٗحء ذٜللي ج٠ٛط٪سللؾ جٛكسللحذٮ )  1,69) ٩ج٣كللٍجٍ ٟوٰللحٌ٭

، ٩ٯ٪ػلف ؾلى٩ٙ   (، ٩يٛلٖ ٛكسلحخ جٛهظلحتض جٛسلٰ٘٪ٟطٍٯس ٳو٩جش جٛركلع     6,11ٟوٰلحٌ٭ ) 

 جٳؿِحٙ. أهىجو( ض٪َٯن 4)

 جٛؿ٤س ٩جٛو٠ٍ ٣٩سرس جًٛٗحء ٠ٛطٌٍٰ ٩ًُٔح ج٠ٛٔحٯٰسٯ٪ػف ض٪َٯن ه٤ٰس ض٢ٰ٤ٔ  :(0ظذٚي )

= ١(11) 

 ٔسثح اٌزواء اٌسٓ ئٔاز روٛس اٌؼذد اٌّذسسح

 61-62 90 -92 0 2 2 ؼّذ ِسؼذِذسسح اٌش١ٙذ أ

 62-26 90-1 6 1 92 ِذسسح اٌرشت١ح اٌفىش٠ح

 61-62 90-1 1 1 96 عفإٌا ذمذسظّؼ١ح أ

 61-62 90-92 5 2 92 ٌّشوض اٌؼشتٟ ٌزٚٞ الاؼر١اظاخ اٌخاصحا

   02 52 22 الإظّاٌٟ

 جٛركع ٢ٟ: أو٩جش اٌثؽس: ذىٛٔدأدٚاخ 

)ئهىجو ٟك٠ى ؿ٦، هرى ج٠ٛ٪ؾ٪و هرى جٛس٠ٰن، ٰٟٔحِ سطح٣ِ٪ٌو ذ٦ٰ٤ٰ ًٜٛٗحء: جٛظ٪ٌز جٛهحٟسس  .1

 (1111ضكص ئشٍجٍ ٩ٍٟجؾوس ٟك٠٪و جٛسٰى أذ٪ ج٤ٰٛٚ 

 جٛرحقػس( ح )ئهىجوي٠ًًّٰٜٛ٤٧وح٢ٰٓ  ج٠ٛظ٪ٌ ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ .1

 جٛرحقػس( ح )ئهىجؤٰٰٟحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٠ٜٛوح٢ٰٓ ي٤ً٧ .0

 ط٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ )ئهىجو جٛرحقػس(ٛ ِٟح٧ٰٞ ٣لٍٯس جٛؤٚ ه٬ٜجٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ  .4

  :ِم١اط سرأفٛسد ت١ٕ١ٗ ٌٍزواء: اٌصٛسج اٌخاِسحأٚلا : 

سل٤س ُلأه٬ٜ،    85ٰٟٔحِ ٢٤ٟٔ ٯسطهىٝ ٛطٰٰٔٞ جًٛٗحء ٩جٛٔىٌجش ج٠ٛوٍُٰس ٢ٟ ه٠لٍ سل٤طح١ ٩قطل٬    ٧٪     

ٙ ( ه٪جٟٚ ٌتٰسس ٧ٮ جٷسطىٷٙ جٛسحتٚ، ج٠ٛوٍُلس،  ٩1ٯطؼ٢٠ )  -، ج٠ٛوحٛؿلس جٛرظلٍٯس  ج٠٘ٛلٮ  جٷسلطىٷ

٩ٓحٝ ٟك٠٪و أذل٪ ج٤ٰٛلٚ    ،1110ج٠ٛ٘ح٣ٰس، جًٛجٍٗز جٛوحٟٜس، ٩ٓى أهى ٥ً٧ جٛظ٪ٌز ٢ٟ ج٠ٰٛٔحِ ٩ٌٯى هحٝ 

٩ٯط٘لل٪١  .1111ٍٯس هللحٝ جٛرٰثللس ج٠ٛظلل ُللٮ٩ٟك٠للى ؿلل٦ ٩هرللى ج٠ٛ٪ؾلل٪و هرللى جٛسلل٠ٰن ذط٤ٰ٤ٔلل٦ ٩ضوٍٯرلل٦  

ٰٟٔحِ ٣سرس  :٧ٮٍُهٰس ضطؿ٠ن ٟن ذوؼ٨ح ٛط٘٪١ ٟٔحٯٰس أن٫ٍ؛  جنطرحٌجش (92)ج٠ٰٛٔحِ ج٬ٜ٘ٛ ٢ٟ 

يٗحء جٛرـحٌٯس ج٠ٛهطظٍز، ٰٟٔحِ ٣سرس يٗحء ًٍٰ جِٜٛلٰس، ٰٟٔلحِ ٣سلرس جٛلًٗحء جِٜٛلٰلس، ٣سلرس جٛلًٗحء       

ئهحوز جٛطـرْٰ ٩جٛطؿُتلس ج٤ٛظلِٰس    ذـٍٯٔطٮجٍِٛهٰس ج٠ٛهطِٜس  ٛٸنطرحٌجشضٞ قسحخ جٛػرحش جٰٜٛ٘س ٠ٰٜٛٔحِ، ٩ٛٔى 

ضٍج٩قلص ٟولحٟٸش    ج٠ٛكس٪ذس ذ٠وحوٛس جِٛح ٣٩ٍٗرلحل، ٩أشلحٌش ج٤ٛطلحتؽ ئٛل٬ أ١ ج٠ٰٛٔلحِ ٯطسلٞ ذػرلحش ٍٟضِلن قٰلع         

، أٟح ذح٤ٛسرس ٛظىّ ج٠ٰٛٔلحِ؛  1.92ئ٬ٛ  1.22نطرحٌجش ج٠ٰٛٔحِ ٣٩سد جًٛٗحء ٩جٛو٪جٟٚ ٢ٟ جٛػرحش ه٬ٜ ٗٚ ج

، ٩قسلحخ  1.11طىّ جٛط٠ُٰٰ ٩ٗح٣ص ج٩ٍِّٛ ؾ٠ٰو٨ح وجٛس ه٤لى ٟسلط٪٫    ٧ٮقسحذ٦ ذـٍٯٔط٢ٰ:  ُٔى ضٞ

٬٧٩  ٩1.26 1.24ٟوحٟٚ جٌضرحؽ ٣سد يٗحء ج٠ٰٛٔحِ ذحٛىٌؾس جٰٜٛ٘س ٜٛظ٪ٌز جٍٛجذوس ٩ضٍج٩قص ذ٢ٰ 

 .ٟوحٟٸش طىّ ٟٔر٪ٛس ذ٪ؾ٦ هحٝ ٩ضشٍٰ ئ٬ٛ جٌضِحم ٟسط٪٫ طىّ ج٠ٰٛٔحِ



 َ( 0209( )اورٛتش9( ض )6( ع )91ِعٍح اٌرشت١ح ٚشمافح اٌغفً    و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍغفٌٛح اٌّثىشج ظاِؼح ا١ٌّٕا        اٌّعٍذ )

 0660 -0212اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ الإٌىرشٟٚٔ                     0252-2029ٍغثاػح اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ ٌ

226 
 

 )ئػذاد اٌثاؼصح( ااٌّصٛس ٌلأعفاي اٌّؼال١ٓ ر١ٕ٘ ًّ الأفؼاٌِٟم١اط اٌرٕظ١ُ شا١ٔ ا: 

 جٷ٣ِوحٙ ٢ٟ  ه٬ٜ )جٛطوٍٍٰٓحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ج٠ٛط٠ػٚ ُٮ  ئ٬ٛ: ٯ٨ىٍ اٌٙذف ِٓ اٌّم١اط

 جٷ٣ِوحٷش( ح ٠ٜٛ٪َٓ، جٛسٰـٍز ه٬ٜنٸٙ جٍٛس٪ٝ جٛط٪ػٰكٰس، ضكىٯى ٣٪م جٷ٣ِوحٙ ٩ًًُّٔ

 جٳؿٍ ج٤ٛلٍٯس ٩ج٠ٍٛجؾن جٛوٍذٰس ٩جٳؾ٤رٰس  ه٬ٜٓحٟص جٛرحقػس ذحٷؿٸم : ِصادس ئػذاد اٌّم١اط

٩جٱٌجء ٩ج٤ٛلٍٯحش ج٠ٛطؤٜس ذ٠٪ػ٪م جٛركع ٩ج٠ٛٔحٯٰس جٛطٮ جٛىٌجسحش جٛسحذٔس ٩جٛرك٪ظ  ٩٬هٜ

 ,Brannon) (1116)ه٪ٯس،  ((Blair, 2005ض٤ح٩ٛص جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٢ٟ أ٧ٞ ٥ً٧ ج٠ٍٛجؾن: 

2009 )(Baurain, Grosbois & Dionne, 2013 )((Lane, Wellman, Olson & 

Kerr, 2010 (1111( )هرى جِٛطحـ، 1112،)س٠ٰٜح١ (Jacobs & Nader-

Grosbois,2020) 

  :جٷ٣ِوحٙ ٢ٟ  ٯط٘٪١ ج٠ٰٛٔحِ ٢ٟ غٸظ أذوحو ) جٛطوٍٍ ه٬ِٜؽرٛٞ اٌّم١اط ٚعش٠مح اٌرصؽ١ػ

٣ِوحٙ(، ٩ٯط٘٪١ نٸٙ جٍٛس٪ٝ جٛط٪ػٰكٰس، ضكىٯى ٣٪م جٷ٣ِوحٙ ٩ًُٔح ٠ٜٛ٪َٓ، جٛسٰـٍز هٜٮ جٷ

٦ ٳٌذن أ٣٪جم ٢ٟ جٷ٣ِوحٷش )سوحوز، ق١ُ، ًؼد، ٰط٪ٌ ض٪ػٰك سٌذو٩ٙ ٢ٟ أجٛرُوى جٳ

ٟ٪جَٓ ٛ٘ٚ ج٣ِوحٙ ٢ٟ  سٌذوٟ٪َٓ ٟظ٪ٌ ذوىو أ 16ى جٛػح٣ٮ ٢ٟ )ون٪ٍ(، ذ٠٤ٰح ض٘٪١ جٛرُ

ٓظض ٛ٘ٚ ج٣ِوحٙ( ٩ذحٛطحٛٮ  سٌذوٓظس ٟظ٪ٌز ذوىو أ 16ى جٛػحٛع ٢ٟ )وٌذوس(، ٩ض٘٪١ جٛرُجٳ

)وٌؾطح١، وٌؾس، طٍِ( ٩ًُٔح ٍُٔز(، ٩ض٤ٔسٞ جٷسطؿحذحش ئ٬ٛ  06)ج٠ٰٛٔحِ  ئؾ٠حٛٮٯظرف 

 وٌؾس(. ٩21 ٟ٪َٓ، ٩ضرٜي جٛىٌؾس جٛول٠ٮ ٠ٰٜٛٔحِ )حطس ذ٘ٚ ط٪ٌز أٜٛطو٠ٰٜحش جٛه

 :ج٠ٛك٢ٰ٠٘ ج٠ٛطهظظ٢ٰ ُٮ  جٳسحضًزٟؿ٠٪هس ٢ٟ  ه٬ٜع ج٠ٰٛٔحِ ضٞ هٍ ذؽى١ُ اٌّم١اط

قًٍ  ه١٬ٜ ء٧ٞ ُٮ ج٠ٰٛٔحِ، ٩ٓى جضِْ ج٠ٛك٠٘٪ٟؿحٙ جٛـِ٪ٛس ٩جٛطٍذٰس جٛهحطس ٵذىجء آٌج

ًٍج ٛطٍ٘ج٧ٌح ُٮ ذ٤٪و أن٫ٍ قٰع ٗح٣ص جٛظ٪ٌز ج٠ٛ ج٠ٛ٪جَٓ وغذ ط٪ٌز  44رىتٰس ٠ٰٜٛٔحِ )٣ل

ٟ٪َٓ  ٩16) (وى جٳ٩ٙط٪ٌ ٜٛرُ ٩4ٟ٪َٓ( ) ط٪ٌز 06طركص جٛظ٪ٌز ج٨٤ٛحتٰس )٩ٟ٪َٓ( ٩أ

، ٠ٗح ٗح١ ٢ٟ آٌجء ذوغ ج٠ٛك٢ٰ٠٘ ؾوٚ جٛظ٪ٌ ؾ٠ٰو٨ح وى جٛػحٛع(ٓظس ٜٛرُ 16وى جٛػح٣ٮ( ٩)ٜٛرُ

هٜٮ ج١ ٯهطحٌ جٛـِٚ جٛ٪ؾ٦ ج٤٠ٛحسد ٢ٟ جٍٛس٪ٝ جٛط٪ػٰكٰس،  ٜٛـِٚ  جٛ٪ؾ٦ جٛطورٍٰ٭ذى١٩ 

 ذوحو جٛطٮ ضٞ ق٨ًُحجٳ( 1ؾى٩ٙ )٩ٯ٪ػف 
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 ذوحو جٛطٮ ضٞ ق٨ًُح ٩ًُٔح ٱٌجء جٛسحوز ج٠ٛك٢ٰ٠٘ٯ٪ػف جٳ :(2ظذٚي )

سلُ 

 اٌصٛسج

 سثة اٌؽزف )اٌّٛلف/ اٌمصح( ِؽرٛٞ اٌثؼذ اٌصٛسج

02 

 

تّٕةةضي ِٕةةٟ ٚوةةاْ   ؼةةذز ؼش٠ةةك  

ْ ذخرٕةك ِةٓ   ذش٠ذ اٌخةشٚض لثةً أ  

اٌةةةذخاْ، ٚخشظةةةد ِسةةةشػح اٌةةةٟ 

 اٌؽذ٠مح، ٚعٍة اٌّساػذج

 تّةارا تّارا ذشغة ِٕةٟ   اٌسإاي: 

تّارا ذشؼش ٌٛ وٕد ، ِٕٟ سرشؼش

 ِىأٙا، و١ف ذرصشف

  56 سلُ ذىشاس ِغ اٌثؼذ

92 

 

أؼّذ ٠عةة اٌّذسسةح ٚاٌٍؼةة ِةغ     

ْ عٍة أؼّذ ِٓ اٌّؼٍُ أ أصذلائٗ

تاسةةةةةرخذاَ لصةةةةةح ٠ؽىةةةةةٟ ٌٙةةةةةُ  

ؼىةٟ اٌّؼٍةُ اٌمةح     اٌؼشائس ٚفؼةلا  

 ٚاسرّرؼٛا تٙا وص١ش 

 تّاراؼّذ  أاٌسإاي: تّارا ٠شغة 

 ١شؼشس

ذشؼش ٌٛ وٕةد ِىأةٗ، و١ةف     تّارا

 ذرصشف

 09سلُ ِغ اٌثؼذ  ذىشاس

ٌٍرشو١ةةةض سةةإا١ٌٓ  ذؽذ٠ةةذ  

ػٍٟ اٌٙةذف ٚ٘ةٛ ادسان   

 ا٢خةةةةةةةةةةش٠ِٓشةةةةةةةةةةاػش 

 ِٚشاػشج   

96 

 

ؼّةةةذ وةةةاْ ٠ٍؼةةةة فةةةٟ اٌؽذ٠مةةةح     أ

 ػٍةةٝشٕةةاء اٌٍؼةةة ٚلةةف  أتةةاٌىشج ٚ

 ٠ذٖ ؼششج وث١شج

 تّاراؼّذ  اٌسإاي: تّارا ٠شغة أ

ٌةةةٛ وٕةةةد  تّةةةارا ذشةةةؼش، س١شةةةؼش

 ِىأٗ، و١ف ذرصشف

ُ  ذىشس ِغ اٌثؼذ ، 06 سلة

ْ الأفؼةةةاي رةةةا٘ش  وّةةةا أ

ػٍٟ ٚظٗ اٌغفً ِّةا لةذ   

، ٠ٚفضةً  تالإظاتح٠ٛؼٟ 

اْ ذىةةْٛ اٌصةةٛس تةةذْٚ   

 ٚظٗ / ذؼث١ش اٌغفً

05 

 

 ؼرةةةةٝؼّةةةذ وةةةاْ ٠ٕرظةةةةش ٚاٌةةةذج    أ

٠ؽىةةةةٟ ٌةةةةٗ ِةةةةا ؼةةةةذز ِؼةةةةٗ فةةةةٟ 

ٌىةةٓ ٚاٌةةذج وةةاْ غاضةةثا اٌّذسسةةح 

٠ٚرؽةةةذز ِةةةغ ٚاٌذاذةةةٗ ٌٚةةةُ    ظةةةذا 

اٌسةةإاي: تّةةارا ٠شغةةة   ٠ٕرثةةٗ ٌةةٗ  

تّارا ذشةؼش  ، ؼّذ  تّارا س١شؼشأ

 ٌٛ وٕد ِىأٗ، و١ف ذرصشف

، 56 سلُ ثؼذذىشاس ِغ اٌُ

ٚٚضٛغ الأفؼاي ِّا لذ 

 ٠ٛؼٟ تالإظاتح
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سلُ 

 اٌصٛسج

 سثة اٌؽزف )اٌّٛلف/ اٌمصح( ِؽرٛٞ اٌثؼذ اٌصٛسج

55 

 

٠ش٠ذ اٌٍؼة ِغ ِٕٟ تاٌثةاصي  ؼّذ أ

ٌٚىةٓ ِٕةٟ    ٚاٌذُ٘،ؼضشٖ اٌزٞ أ

سفضةةةد ٚلاٌةةةد ٘ةةةزٖ ٌؼثرةةةٟ أٔةةةا    

 ؼضش٘ا ٌٟ ٚاٌذٞأ

ؼّذ  تّارا أاٌسإاي: تّارا ٠شغة 

 س١شؼش

تّارا ذشؼش ٌٛ وٕةد ِىأةٗ، و١ةف    

 ذرصشف

 06سلُ ؼذ ذىشاس ِغ اٌثُ

02 

 

ػّةةً ٌٙةةا ِفاظةةأج فةةٟ    ِٕةةٟٚاٌةةذ 

ػ١ذ ١ِلاد٘ا ٚػةضَ وةً الأصةذلاء    

ٚاؼضش ٌٙا ذٛسذةٗ وث١ةشج ٚ٘ذ٠ةح    

 ظ١ٍّح

 ِٕٟاٌسإاي: تّارا سرشؼش 

 90 سلُ ؼذذىشاس ِغ اٌثُ

ٚضةٛغ الأفؼةاي فةٟ    ِغ 

اٌصةةةةةٛسج ِّةةةةةا ٠ةةةةةٛؼٟ  

 تالإظاتح

09 

 

ا أؼضةةةةش ٚاٌةةةةذ ِٕةةةةٟ أٌؼةةةةاب ٌٙةةةة  

ٞ ٚسفضةةد  ٔةةذٞٚلأخرٙةةا  أْ  ٔةةذ

 ٞ ٌؼثٗذٍؼة أُخرٙا ِؼٙا تأ

اٌسةةةةةإاي تّةةةةةارا ذشةةةةةؼش ٌٛوٕةةةةةد  

 ِىأٙا، و١ف ذرصشف

 ػذَ ِٕاسثح اٌصٛسج

00 

 

أؼّةةةذ وةةةاْ ٠ٍؼةةةة فةةةٟ اٌؽذ٠مةةةح     

رٌةةةةه ساٞ شؼثةةةةاْ ٠رعةةةةٗ  شٕةةةةاء ٚأ

 ٔؽٖٛ

رشةةؼش ٌةةٛ وٕةةد  ساٌسةةإاي: تّةةارا  

 ِىأٗ، و١ف ذرصشف

 2ؼذ سلُ اٌثُذىشاس ِغ 

  :( وٰٓٔس ٩يٖٛ ٠ٗط٪سؾ ٢ُٟٜٛ جًٛ٭ 01ٓحٟص جٛرحقػس ذطكىٯى ٢َٟ )صِٓ ذغث١ك اٌّم١اط

 .جسط٦ٌٍٓ جٳؿِحٙ ُٮ جٛىٌجسس جٷسطـٸهٰس

  ٓحٟص جٛرحقػس ذاؾٍجء ضؿٍذس جسطـٸهٰس ذ٨ىٍ  :٩ٰٛس(جسطـٸهٰس أ ه٤ٰس) الاسرغلاػ١حاٌرعشتح

سحسٰس ٓس ج٤٧ًٰٛس ٢ٟ ًٍٰ ه٤ٰس جٛركع جٳه٤ٰس ٢ٟ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهح ه٬ٜضؿٍٯد ج٠ٰٛٔحِ 

، ٠ٛوٍُس ؿِح٤ٛح ضٔىٌج٠ٜٛطك٢ٰٔ ذؿ٠وٰس أ ( ؿِٚ ٩ؿِٜس 11٢ٟذٜي هىو٧ٞ ) ه٤ٰس ض٢ٰ٤ٔ ج٠ٛٔحٯٰس،٩

٠كط٪٭ ٛٴؿِحٙ، ٩ًٖٗٛ ضكىٯى ٩ٗح١ ٢ٟ ج٤ٛطحتؽ جٛطأٗى ٢ٟ ٤ٟحسرس جٛ ٟى٭ ٟٸت٠س ج٠ٰٛٔحِ ٩ذ٤٪و٥،

 ج٤ُٟٛٮ ج٠ٛسطٌٍّ ُٮ ضـرْٰ ج٠ٰٛٔحِ. ج٠ٛى٫
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 الأفؼاٌٟ:اٌخصائص اٌس١ىِٛرش٠ح ٌّم١اط اٌرٕظ١ُ 

 :اٌصذق أٚلا:

  :اٌصذق اٌرلاصِٟ 

جٛرحقػس(، ٩ٰٟٔحِ جًٛٗحء ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ )ئهىجو ٟوحٟٚ جٷٌضرحؽ ذ٢ٰ  ٓحٟص جٛرحقػس ذاٯؿحو

ضس٠ٰس جٷ٣ِوحٷش ٩ئوٌجٕ جٷ٣ِوحٷش  ( ٩جًٛ٭ ٯٰٔس1116ه٪ٯس،  ؾىج٣ٮ ٛٴؿِحٙ )ئهىجوجٛ٪

 جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس( ؿِٚ ٩ؿِٜس ٢ٟ 11ه٤ٰس ٓ٪ج٨ٟح ) ه٩٬ٜئوجٌز جٷ٣ِوحٷش، ٩يٖٛ 

 :(6ؾى٩ٙ )، ٠ٗح ٯطؼف ُٮ جٛؿى٩ٙ س٤س (11-9ُٮ ج٠ٍٛقٜس جٛو٠ٍٯس ٢ٟ )

 (11ٟوحٟٸش جٛظىّ ٠ٰٛٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ )١ =  :(6ظذٚي )

 ِؼاِلاخ اٌصذق اٌّرغ١شاخ

 0.771 ذؽذ٠ذ ٔٛع الأفؼاي

 0.817 ا ٌٍّٛلفذؽذ٠ذ ٔٛع الأفؼاي ٚفمًّ

 0.817 اٌس١غشج ػٍٝ الأفؼاي ِٓ خلاي اٌمصص ٌٍّٛلف

 0.903 ًىُاٌّم١اط وَ

ٟوحٟٸش جٛظىّ ٠ٟح ٯىٙ ه٬ٜ طىّ ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ ٰٓٞ ٢ٟ جٛؿى٩ٙ جٛسحذْ ٯطؼف جٌضِحم  

 جٷ٣ِوحٛٮ.

 صذق الاذساق اٌذاخٍٟ:  

ضٞ قسحخ طىّ جٷضسحّ جٛىجنٜٮ ٠ٰٛٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ذحسطهىجٝ ٟوحٟٚ جٌضرحؽ ذٍٰس٪١ ٩يٖٛ     

ئ٦ٰٛ، ٩ذحٛىٌؾس جٰٜٛ٘س،  ض٤ط٠ٮ جًٛ٭ه٢ ؿٍٯْ قسحخ ٟوحٟٚ جٌضرحؽ وٌؾس ٗٚ ٍِٟوز ذىٌؾس جٛرُوى 

 ( ٯ٪ػف يٖٛ. ٩2ؾى٩ٙ ) ٩ؿِٜس،( ؿِٚ 11ه٤ٰس ٓ٪ج٨ٟح ) ه٬ٜيٖٛ ٩

 (11)١= جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٰٟٔحِطىّ جٷضسحّ جٛىجنٜٮ ٠ٍِٛوجش  :(2ظذٚي )
  اٌس١غشج ػٍٝ الأفؼاي ِٓ خلاي اٌمصص ٌٍّٛلف  ذؽذ٠ذ ٔٛع الأفؼاي ٚفما ٌٍّٛلف  ذؽذ٠ذ ٔٛع الأفؼاي

ِؼاًِ  َ

الاسذثاط 

تذسظح 

 اٌثُؼذ 

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

تاٌذسظح 

 اٌى١ٍح

ِؼاًِ  َ

الاسذثاط 

تذسظح 

 اٌثُؼذ 

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

تاٌذسظح 

 اٌى١ٍح

الاسذثاط  َ

تذسظح 

 اٌثُؼذ 

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

تاٌذسظح 

 اٌى١ٍح

ِؼاًِ  َ

الاسذثاط 

تذسظح 

 اٌثُؼذ 

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

تاٌذسظح 

 اٌى١ٍح

ِؼاًِ  َ

الاسذثاط 

تذسظح 

 اٌثُؼذ 

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

ذسظح تاٌ

 اٌى١ٍح

9 2,669** 2,666** 9 2,662** 2,609** 1 2,290** 2,600** 9 2,620** 2,290** 1 2,691** 2,220** 

0 2,226** 2,620** 0 2,602** 2,262** 92 2,260** 2,260** 0 2,226** 2,621** 92 2,202** 2,692** 

5 2,205** 2,259** 5 2,202** 2,600** 99 2,266** 2,512* 5 2,066** 2,666** 99 2,225** 2,219** 

0 2,210** 2,660** 0 2,226** 2,262** 90 2,260** 2,261** 0 2,266** 2,266** 90 2,011** 2,256** 

   2 2,691** 2,220** 95 2,602** 2,620** 2 2,622** 2,066** 95 2,205** 2,259** 

   6 2,202** 2,692** 90 2,695** 2,629** 6 2,666** 2,626** 90 2,226** 2,621** 

   2 2,225** 2,219** 92 2,226** 2,602** 2 2,662** 2,021** 92 2,066** 2,666** 

   6 2,011** 2,256** 96 2,621** 2,600** 6 2,252** 2,626** 96 2,260** 2,659** 

 1,11* وجٙ ه٤ى ٟسط٪٭                        1,11ه٤ى ٟسط٪٫  ئقظحتٰح** 

٨ٛح هٸٓس جٌضرحؿٰس  ( أ١ ٍِٟوجش ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ11ٯطؼف ٢ٟ ٣طحتؽ جٛؿى٩ٙ جٛسحذْ )     

٠ٟح ٯو٬٤ أ١ ج٠ٰٛٔحِ  ٠ٰٜٛٔحِ، قظحتٰس ذىٌؾس جٛرُوى جٛطٮ ض٤ط٠ٮ ئ٨ٰٛح ٩ذحٛىٌؾس جٰٜٛ٘سيجش وٷٛس ئ

 جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ. ٯط٠طن ذىٌؾس هحٰٛس ٢ٟ جٷضسحّ جٛىجنٜٮ جًٛ٭ ٯو٬٤ أ١ ج٠ٍِٛوجش ضشطٍٕ ُٮ ٰٓحِ



 َ( 0209( )اورٛتش9( ض )6( ع )91ِعٍح اٌرشت١ح ٚشمافح اٌغفً    و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍغفٌٛح اٌّثىشج ظاِؼح ا١ٌّٕا        اٌّعٍذ )

 0660 -0212اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ الإٌىرشٟٚٔ                     0252-2029ٍغثاػح اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ ٌ

222 
 

        ٯ٪ػف يٖٛ (2)٠ٗح ضٞ قسحخ ٟوحٟٚ جٌضرحؽ وٌؾس ٗٚ ذُوى ذحٛىٌؾس جٰٜٛ٘س ٩جٛؿى٩ٙ 

 (11)١ =  جٳذوحو ذحٛىٌؾس جٰٜٛ٘س ٠ٰٛٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ هٸٓس :(6ظذٚي )

 اسذثاط اٌّؽٛس تاٌّم١اط وىً
الاسذثاط تاٌّم١اط 

 وىً
 اٌّؽاٚس اٌّشاػش

2,206** 

 ؼضْ **2,226

 ذؽذ٠ذ ٔٛع الأفؼاي
 غضة **2,205

 سؼادج **2,291

 خٛف **2,292

2,291** 

 ؼضْ **2,206

 ا ٌٍّٛلفذؽذ٠ذ ٔٛع الأفؼاي ٚفمًّ
 غضة **2,600

 سؼادج **2,222

 خٛف **2,201

2,202** 

 ؼضْ **2,615

 اٌس١غشج ػٍٝ الأفؼاي ِٓ خلاي اٌمصص
 غضة **2,209

 سؼادج **2,221

 خٛف **2,209

 2,29 ه٤ى ٟسط٪٫ ئقظحتٰح** وجٛس   

وى ٩جٛىٌؾس جٰٜٛ٘س ٠ٰٜٛٔحِ وجٛس ٩ٯطؼف ٢ٟ جٛؿى٩ٙ جٛسحذْ أ١ ٟوحٟٸش جٷٌضرحؽ ذ٢ٰ وٌؾحش ٗٚ ذُ

( ٠ٟح ٯىٙ ه٬ٜ أ١ ج٠ٰٛٔحِ ذ٪ؾ٦ هحٝ ٯط٠طن ذىٌؾس هحٰٛس ٢ٟ جٛظىّ ٩طحوّ ٠ٛح 1,11ه٤ى ٟسط٪٫ )

 ٩ػن ٰٛٔحس٦.

 اٌصثاخ:

  وشٚٔثاؾ:اٌصثاخ تغش٠مح أٌفا  

ضٞ قسحخ جٛػرحش ذـٍٯٔس أِٛح ٣٩ٍٗرحل، قٰع ضٞ قسحخ غرحش أذوحو ج٠ٰٛٔحِ جٍِٛهٰس ٩قسحخ غرحش 

 ( جٛػرحش.9ج٠ٰٛٔحِ ٗ٘ٚ؛ ٩ٯ٪ػف ؾى٩ٙ ٌٓٞ )

 ج٠ٰٛٔحِ ذـٍٯٔس أِٛح ٣٩ٍٗرحل غرحش :(1ظذٚي )

 اٌثؼذ
ذؽذ٠ذ ٔٛع 

 الأفؼاي

ا ذؽذ٠ذ ٔٛع الأفؼاي ٚفمًّ

 ٌٍّٛلف

اٌس١غشج ػٍٝ الأفؼاي ِٓ خلاي 

 اٌمصص

اٌّم١اط 

 وىً

أٌفا 

 وشٚٔثاؾ
2,200 2,229 2,201 2,225 

 ٯطؼف ٢ٟ جٛؿى٩ٙ جٛسحذْ أ١ ج٠ٰٛٔحِ ٯط٠طن ذىٌؾس هحٰٛس ٢ٟ جٛػرحش.

 شا١ٔ ا: ِم١اط اٌّشىلاخ اٌسٍٛو١ح )ئػذاد اٌثاؼصح(

 ح ج٠ٛط٠ػٚ ُٮ )جٷ٣سكحخ ٰٓحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٠ٜٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّ : ٯ٨ىٍ ئ٬ٛاٌٙذف ِٓ اٌّم١اط

 .ٯًجء جًٛجش(ط٠حهٮ، جٛسٜ٪ٕ جٛطىٍٰٟ٭/ جٛو٤َ، ئجٷؾ
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 جٳؿٍ ج٤ٛلٍٯس ٩ج٠ٍٛجؾن جٛوٍذٰس ٩جٳؾ٤رٰس  ه٬ٜٓحٟص جٛرحقػس ذحٷؿٸم : ِصادس ئػذاد اٌّم١اط

جٛىٌجسحش جٛسحذٔس ٩جٛرك٪ظ ٩جٱٌجء ٩ج٤ٛلٍٯحش ج٠ٛطؤٜس ذ٠٪ػ٪م جٛركع ٩ج٠ٛٔحٯٰس جٛطٮ  ٩ه٬ٜ

، 1116، ذ٨حء جٛىٯ٢، 1991ض٤ح٩ٛص ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٢ٟ أ٧ٞ ٥ً٧ ج٠ٍٛجؾن )ٍُؼ، ٩ٌُٟ٭، 

 (1119، ئذٍج٧ٰٞ، 1119هرى جلله، 

  :ط٠حهٮ، سكحخ جٷؾذوحو )جٷ٣ٯط٘٪١ ج٠ٰٛٔحِ ٢ٟ غٸظ أِؽرٛٞ اٌّم١اط ٚعش٠مح اٌرصؽ١ػ

 11هرحٌجش( ٩جٛػح٣ٮ ٢ٟ ) ٩11ٙ ٢ٟ )وى جٳٯًجء جًٛجش(، ٩ٯط٘٪١ جٛرُجٛسٜ٪ٕ جٛطىٍٰٟ٭/ جٛو٤َ، ئ

ئ٬ٛ هرحٌز( ٩ض٤ٔسٞ جٷسطؿحذحش  19هرحٌجش( ذاؾ٠حٛٮ هىو هرحٌجش ) 2) ٩جٛػحٛعهرحٌز( 

 ٠ٜٛ12ٰٔحِ )، وٌؾس، طٍِ( ٩ًُٔح ٜٛطو٠ٰٜحش جٛهحطس ذح٠ٰٛٔحِ، ٩ضرٜي جٛىٌؾس جٛول٠ٮ )وٌؾطح١

 وٌؾس(.

 :ج٠ٛك٢ٰ٠٘ ج٠ٛطهظظ٢ٰ ُٮ ٟؿحٙ  جٳسحضًزٟؿ٠٪هس ٢ٟ  ه٬ٜضٞ هٍع ج٠ٰٛٔحِ  ذؽى١ُ اٌّم١اط

ضوىٯٚ ذوغ  ه١٬ٜ ٪جٛـِ٪ٛس ٩جٛطٍذٰس جٛهحطس ٵذىجء آٌجء٧ٞ ُٮ ج٠ٰٛٔحِ، ٩ٓى جضِْ ج٠ٛك٠٘

ًٍج ٛطٍ٘ج٧ٌح ُٮ ذ٤٪و أن٫ٍ قٰع ٗح٣ص جٛظ٪ٌز ج٠ٛرى ٠ٰٔحِ تٰس ٜٛجٛورحٌجش ٩قًٍ جٛروغ ٣ل

وى هرحٌز ٜٛر11ُوى جٳ٩ٙ ٩)هرحٌجش( ٜٛر11ُهرحٌز( ) 19طركص جٛظ٪ٌز ج٨٤ٛحتٰس )هرحٌز( ٩أ06)

 :جٛطحٛٮ جٛورحٌجش جٛطٮ ضٞ ق٨ًُح (11ؾى٩ٙ )، ٩ٯ٪ػف وى جٛػحٛع(هرحٌجش ٜٛرُ 2)٩ جٛػح٣ٮ(

 ٯ٪ػف جٛورحٌجش جٛطٮ ضٞ ق٨ًُح ٩ًُٔح ٱٌجء جٛسحوز ج٠ٛك٢ٰ٠٘ :(92ظذٚي )

 سثة اٌؽزف اٌؼثاسج اٌرٟ ذُ ؼزفٙا َ

 تُؼذ اٌؼٕف ٚاٌسٍٛن اٌرذ١ِشٞ  95ػثاسج  ِىشسج فٟ ٠فسذ ِّرٍىاخ ا٢خش٠ٓ  .9

 فٟ تُؼذ ئ٠زاء اٌزاخ 00ِىشس ِغ اٌؼثاسج  الأش١اء٠خثظ سأسٗ أٚ ظسّٗ فٟ اذعاٖ   .0

 غ١ش ِٕاسثح ٌلأتؼاد ٠ظٙش اٌؽّاسح اٌرٟ ٠عذ٘ا ا٢خشْٚ غ١ش ِٕاسة  .5

ّ ا  .0  تُؼذ ئ٠زاء اٌزاخ 05ِىشس فٟ ػثاسج  ٠خشتش ٔفسٗ ِسثث ا أٌ

 تُؼذ الأسؽاب الاظرّاػٟ 2ِىشس فٟ ػثاسج  ٠ثذٚ ػ١ٍٗ ػذَ الا٘رّاَ تّا ؼٌٛٗ  .2

  :( وٰٓٔس ٩يٖٛ ٠ٗط٪سؾ ٢ُٟٜٛ جًٛ٭ ضٞ 11ٓحٟص جٛرحقػس ذطكىٯى ٢َٟ )صِٓ ذغث١ك اٌّم١اط

 .جٳنظحت٢ٰٰ ُٮ جٛىٌجسس جٷسطـٸهٰس جسطٌٍج٢َّٟ ح ٦ٓ ُٮ ٟٸقلس جٳؿِحٙ، ٩أٯؼججسطٌٍ

 ٓحٟص جٛرحقػس ذاؾٍجء ضؿٍذس جسطـٸهٰس ذ٨ىٍ  :()ػ١ٕح اسرغلاػ١ح أٌٚٝ اٌرعشتح الاسرغلاػ١ح

ٓس ج٤٧ًٰٛس ٢ٟ ًٍٰ ه٤ٰس جٛركع ضؿٍٯد ج٠ٰٛٔحِ ٢ٟ نٸٙ ٟٸقلس ه٤ٰس ٢ٟ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهح

ضٔىٌ  أؿِح٤ٛحؿِٚ ٩ؿِٜس ٢ٟ ج٠ٜٛطك٢ٰٔ ذؿ٠وٰس  (11ذٜي هىو٧ٞ ) ض٢ٰ٤ٔ ج٠ٛٔحٯٰس،٩ه٤ٰس  سحسٰسجٳ

ج٤ُٟٛٮ ج٠ٛسطٌٍّ ُٮ  ٠كط٪٭ ٛٴؿِحٙ، ٩ًٖٗٛ ضكىٯى ج٠ٛى٩٫ٗح١ ٢ٟ ج٤ٛطحتؽ جٛطأٗى ٢ٟ ٤ٟحسرس جٛ

 ضـرْٰ ج٠ٰٛٔحِ.

 اٌخصائص اٌس١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط:

 اٌصذق اٌرلاصِٟ -9

)ئهىجو جٛرحقػس( ٩ٰٟٔلحِ   ٓحٟص جٛرحقػس ذاٯؿحو ٟوحٟٚ جٷٌضرحؽ ذ٢ٰ جنطرحٌ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس

( ٩يٛللٖ 1991ضٍؾ٠للس )طللِ٪ش ُللٍؼ  ٛٶهحٓللس جٛؤٰٜللس  جٳٍٟٯٰ٘للسجٛسللٜ٪ٕ جٛطلل٪جُٔٮ ٜٛؿ٠وٰللس  
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( ؿِٚ ٩ؿِٜس ٢ٟ جٳؿِحٙ 11ه٤ٰس ٓ٪ج٨ٟح ) ه٬ٜ)جٛؿُء جٛػح٣ٮ جٛسٜ٪ٰٗحش جٛٸضِٰٰ٘س( ذطـرْٰ 

 (11( س٤س، ٠ٗح ٯطؼف ُٮ ؾى٩ٙ )11-9ُٮ ج٠ٍٛقٜس جٛو٠ٍٯس ٢ٟ ) ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس

 (11ٟوحٟٸش جٛظىّ ٠ٰٛٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس )١=  :(99ظذٚي )

 ِؼاِلاخ اٌصذق اٌّرغ١شاخ     

  652. الأسؽاب الاظرّاػٟ

  787. اٌؼٕف ٚاٌسٍٛن اٌرذ١ِشٞ

  674. ئ٠زاء اٌزاخ

  859. اٌّم١اط وَىًُ

ٓللٰٞ ٟوللحٟٸش جٛظللىّ ٠ٟللح ٯللىٙ هٜلل٬ طللىّ ٰٟٔللحِ ج٠ٛشلل٘ٸش    ٟلل٢ جٛؿللى٩ٙ جٛسللحذْ جٌضِللحم   ٯطؼللف

 جٛسٜ٪ٰٗس

 صذق الاذساق اٌذاخٍٟ: -0

ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ذحسطهىجٝ ٟوحٟٚ جٌضرحؽ ذٍٰس٪١ ٩يٖٛ  جٛىجنٜٮ ٠ٰٛٔحِضٞ قسحخ طىّ جٷضسحّ 

ئ٦ٰٛ، ٩ذحٛىٌؾس جٰٜٛ٘س  ض٤ط٠ٮ جًٛ٭ه٢ ؿٍٯْ قسحخ ٟوحٟٚ جٌضرحؽ وٌؾس ٗٚ ٍِٟوز ذىٌؾس جٛرُوى 

   يٖٛ.( ٯ٪ػف ٩11جٛؿى٩ٙ )

 (11) ١=  جٛسٜ٪ٰٗس طىّ جٷضسحّ جٛىجنٜٮ ٠ٍِٛوجش ٰٟٔحِ ج٠ٛش٘ٸش :(90ظذٚي )

٠زاء اٌزاخئ  اٌؼٕف ٚاٌسٍٛن اٌرذ١ِشٞ  الأسؽاب الاظرّاػٟ َ  اٌذسظح اٌى١ٍح  

 

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

تذسظح 

 اٌثُؼذ

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

تاٌذسظح 

 اٌى١ٍح

َ 

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

 تذسظح اٌثُؼذ

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

تاٌذسظح 

 اٌى١ٍح

َ 

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

 تذسظح اٌثُؼذ

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

تاٌذسظح 

 اٌى١ٍح

َ 

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

 تذسظح اٌثُؼذ

ِؼاًِ 

الاسذثاط 

تاٌذسظح 

 اٌى١ٍح

9 2,290**  2,021**  2 2,269**  2,659**  95 2,290**  2,620**  09 2.266**  2,265**  

0 2,226**  2,222**  6 2,292**  2,202**  90 2,066**  2,592*  00 2,252**  2,626**  

5 2,210**  2,060**  2 2,205**  2.620**  92 2,222**  2.626**  05 2,220**  2,202**  

0 2,266**  2,016**  6 2,666**  2,692**  96 2,665**  2,690**  00 2,269**  2,600**  

   1 2,659**  2,600**  92 2,696**  2,600**  02 2,666**  2,266**  

   92 2,222**  2,659**  96 2,659**  2,665**  06 2,259**  2,205**  

   99 2,269**  2,260**  91 2,629**  2,629**  02 2,292**  2,222**  

   90 2,629**  2,619**  02 2,626**  2,222**  06 2,600**  2,665**  

         01 2,666**  2,205**  

 1,11 * وجٙ ه٤ى ٟسط٪٫            1,11 ٟسط٪٫ ح ه٤ىقظحتًّئ **

س ٨ٛح هٸٓس جٌضرحؿٰس ( أ١ ٍِٟوجش ٰٟٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪11ٰٗٯطؼف ٢ٟ ٣طحتؽ جٛؿى٩ٙ جٛسحذْ )     

ٯو٬٤ أ١ ج٠ٰٛٔحِ  . ٠ٟح٠ٰٜٛٔحِ ئ٨ٰٛح ٩ذحٛىٌؾس جٰٜٛ٘س ض٤ط٠ٮقظحتٰس ذىٌؾس جٛرُوى جٛطٮ يجش وٷٛس ئ

ٯو٬٤ أ١ ج٠ٍِٛوجش ضشطٍٕ ُٮ ٰٓحِ ج٠ٛش٘ٸش  جًٛ٭ٯط٠طن ذىٌؾس هحٰٛس ٢ٟ جٷضسحّ جٛىجنٜٮ 

 جٛسٜ٪ٰٗس.

 ( ٯ٪ػف ي٠ٗ10ٖٛح ضٞ قسحخ ٟوحٟٚ جٌضرحؽ وٌؾس ٗٚ ذُوى ذحٛىٌؾس جٰٜٛ٘س ٩ؾى٩ٙ )
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 جٳذوحو ذحٛىٌؾس جٰٜٛ٘س ٠ٰٛٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس هٸٓس :(95ظذٚي )

 ٠زاء اٌزاخئ اٌؼٕف ٚاٌسٍٛن اٌرذ١ِشٞ الأسؽاب الاظرّاػٟ الأتؼاد

2,250 ًىُالاسذثاط تاٌّم١اط وَ
**

 2,291
**

 2,251
**

 

 2,29 ه٤ى ٟسط٪٫ ئقظحتٰح** وجٛس        

وى ٩جٛىٌؾس جٰٜٛ٘س ٠ٰٜٛٔحِ وجٛس ٩ٯطؼف ٢ٟ جٛؿى٩ٙ جٛسحذْ أ١ ٟوحٟٸش جٷٌضرحؽ ذ٢ٰ وٌؾحش ٗٚ ذُ 

٠ٟح ٯىٙ ه٬ٜ أ١ ج٠ٰٛٔحِ ذ٪ؾ٦ هحٝ ٯط٠طن ذىٌؾس هحٰٛس ٢ٟ جٛظىّ ٩طحوّ ٠ٛح  (1,11ه٤ى ٟسط٪٫ )

 ٩ػن ٰٛٔحس٦.

 اٌصثاخ: 

 : وشٚ ٔثاؾاٌصثاخ تغش٠مح أٌفا  

ضٞ قسحخ جٛػرحش ذـٍٯٔس أِٛح ٣٩ٍٗرحل، قٰع ضٞ قسحخ غرحش أذوحو ج٠ٰٛٔحِ جٍِٛهٰس ٩قسحخ غرحش 

َٗ  ذـٍٯٔس أِٛح ٣٩ٍٗرحل.( غرحش ج٠ٰٛٔحِ 14)ٚ؛ ٩ٯ٪ػف ؾى٩ٙ ٌٓٞ ُ٘ج٠ٰٛٔحِ 

 ٟوحٟٚ أِٛح ٣٩ٍٗرحل ٳذوحو ج٠ٰٛٔحِ ٠ٜٛ٩ٰٔحِ ٗ٘ٚ :(90ظذٚي )

 ًىُاٌّم١اط وَ ٠زاء اٌزاخئ اٌؼٕف ٚاٌسٍٛن اٌرذ١ِشٞ الأسؽاب الاظرّاػٟ الأتؼاد

 2,606 2,650 2,600 2,691 ِؼاًِ أٌفا وشٚٔثاؾ
 

 ٔظش٠ح اٌؼمً )ئػذاد اٌثاؼصح(ِفا١ُ٘  ػٍٝشاٌص ا: تشٔاِط اٌرٕظ١ُ الأفؼاٌٟ اٌمائُ 

ض٠٤ٰللس جٛط٤لللٰٞ   هٜلل٬ح جٳؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰلل   زضللٞ ئهللىجو ذ٣ٍللحٟؽ ٟهـللؾ ٩ٟلل٤لٞ ٯسللوٮ ٠ٛسللحهى        

ًٔللح ٠ٛؿ٠٪هللس ٟلل٢ جٛهـلل٪جش ج٠ٛكللىوز ٩ج٤٠ٛل٠للس ضسلل٤ى ُللٮ أسحسلل٨ح هٜلل٬ ٤ُٰللحش ٩ٟرللحوب       جٷ٣ِوللحٛٮ ٩ُ

ٓى ٟلٍ جٛر٣ٍلحٟؽ ذولىو ٟل٢ جٛهـل٪جش      ؾٜسس( ٩ ٣46لٍٯس ٍٓجءز جٛؤٚ، ٩ٯط٘٪١ جٛر٣ٍحٟؽ ٢ٟ )٩ِٟح٧ٰٞ 

 ٧ٮ:

 :ضكىٯى جٳ٧ىجٍ جٛوحٟس ٩جٵؾٍجتٰس ٩ٟكط٪ج٧لح   ه٬ٜضش٠ٚ ه٦ٰٜ٠ جٛطهـٰؾ  اٌرخغ١ظ اٌؼاَ ٌٍثشٔاِط

ج٤ُٟٛلٮ ٜٛر٣ٍلحٟؽ    د ج٠ٛطورس ُٮ ض٥ًِٰ٤ ٩ضكىٯلى ج٠ٛلى٫  جٛو٠ٜٮ ٩جٵؾٍجتٮ ٗحٷسطٍجضٰؿٰحش ٩جٳسحٰٛ

َٗ  .٩ُ٘ٚهىو جٛؿٜسحش ٩ٟ٘ح١ ئؾٍجء جٛر٣ٍحٟؽ ٢ٟ٩ غٞ ضٰٰٔٞ جٛر٣ٍحٟؽ 

 ٟظلحوٌ ضطؼل٢٠ جٷؿلٸم     جٛرحقػس ُٮ ئهىجو جٛر٣ٍحٟؽ هٜل٬ هلىز   : جهط٠ىشِصادس ئػذاد اٌثشٔاِط

ح ذظلِس  ه٬ٜ جٛرٍجٟؽ جٛطىٌٯرٰس ٩جٵٌشحوٯس ٩أسلحٰٛد جٛطٰٔلٰٞ جٛطلٮ طل٠٠ص ٛٴؿِلحٙ ج٠ٛولح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰل       

ح ٩ٗلًٖٛ  ٩ُثس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ ذظِس نحطس ٩جٛىٌجسحش جٛسحذٔس جٛطٮ ض٤ح٩ٛص ذٍجٟؽ ج٠ٛولح٢ٰٓ هًّٜٔل   هح٦ٟ

جٵؿللحٌ ج٤ٛلللٍ٭ ٜٛىٌجسللس ٩ٟللح جسللطـحهص جٛرحقػللس جٷؿللٸم هٰٜلل٦ ٟلل٢ جٛ٘طللد ٩ج٠ٍٛجؾللن جٛوٍذٰللس     

 ح ٩ه٢ ذٍجٟؽ جٳؿِحٙ ٠ٟح أس٨ٞ ُٮ ئهىجو جٛر٣ٍحٟؽ ٩جٛىٌجسس٩جٳؾ٤رٰس ه٢ جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّ

( )هرللى 1110) جٰٜٛػللٮ، (1111) نـللحخ، ( 1111( )سلل٠ٰٜح١، 1114)جٛركٰللٍ٭،  جٛكحٰٛللس ٨٤ٟللح

 (1112ض، ه( )جٛش1112( )ه٠ٍ، 1114( )جٛؿ٪ٛىز، ٩جٵٟحٝ، 1114جٜٛـَٰ، 

 .ضكىٯى جٳ٧ىجٍ جٛوحٟس ٩جٛسٜ٪ٰٗس ٜٛر٣ٍحٟؽ 

        قٰلع   ػ١ح،ذؽذ٠ذ ِؽرٜٛ اٌثشٔاِط ٚلإٔعاص ٘زٖ اٌخغةٛاخ وةاْ لاتةذ ِةٓ ئظةشاء دساسةح اسةرغلا

ح ًٍٰ ه٤ٰس جٛىٌجسلس  ه٤ٰس ٢ٟ جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّ ه٬ٜٓحٟص جٛرحقػس ذاؾٍجء وٌجسس جسطـٸهٰس 
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( سلل٤٪جش ٩يٛللٖ 11-2( أؿِللحٙ ُللٮ ج٠ٍٛقٜللس جٛو٠ٍٯللس ٟ٪ػلل٪م جٛىٌجسللس )  11) جٳسحسللٰس ٓ٪ج٨ٟللح

ٛطلٮ ٯ٠٘ل٢   ٛطكْٰٔ جٳ٧ىجٍ جٛطحٰٛس: ٠ٛوٍُس جٛوىو ج٠ٛػلحٛٮ ٜٛو٤ٰلس ٟ٪ػل٪م جٛىٌجسلس ٩قؿلٞ جٛو٤ٰلس ج      

جٛطوحٟٚ ٟو٨ح ُٮ أغ٤حء جٛؿٜسس، ٩ضكىٯى ج٢ُٟٛ ج٤٠ٛحسد جٛؿٜسس، ٩ضكىٯى أسلحٰٛد جٛطوُٯلُ ج٠ٛٸت٠لس    

 ٜٛـِٚ، ٟن ضكىٯى أ٣سد ج٤ِٰٛحش ج٤٠ٛحسرس ُٮ جٛطوحٟٚ ٟن جٳؿِحٙ.

 ٟطهظظلل٢ٰ ٩نرللٍجء ُللٮ ج٠ٛؿللحٙ، ٩ٗللًٖٛ جٳنظللحت٢ٰٰ، ٩ئؾللٍجء   أسللحضًز هٜلل٬ ػةةشض اٌعٍسةةاخ

 ٢ٰ٠ ٩جٛهرٍجء.٘آٌجء جٛسحوز ج٠ٛك ه٬ٜجٛطوىٯٸش ذ٤حء 

 ٍٟجهللحز  سللس ٨٤ٟللحه٤للى ئهللىجو جٛر٣ٍللحٟؽ ٌجهللص جٛرحقػللس ٟؿ٠٪هللس ٟلل٢ جٳُ   :سةةس تٕةةاء اٌثشٔةةاِط أ

ٙ نظحتض جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ،  ، جسطهىجٝ هرحٌجش ٩جػكس ٨ِٟ٩٪ٟس ٛٴؿِلح

١ ض٘٪١ ٟش٪ٓس ٠ٟ٩طولس  ٩أ ٢٘ جٛـِٚ ٢ٟ ئوٌجٕ ج٨ٛىٍ ٨٤ٟح،جٛطىٌؼ ذحٳ٣شـس ج٠ٛٔىٟس ذكٰع ٯط٩٠

ٞ جِٛلل٩ٍّ ضٸتلل قطلل٬ٛٴؿِللحٙ، ٩جٛط٤لل٪م ُللٮ جٳسللحٰٛد ٩جٛـللٍّ ج٠ٛسللطهىٟس ُللٮ أ٣شللـس جٛر٣ٍللحٟؽ    

جٛطٰٜٔلٚ ٟل٢ ج٠ٛشلططحش ٛطكسل٢ٰ جٛٔلىٌز      ضٍ٘جٌ جٛطوٰٜٞ ٛؼل٠ح١ ئضٔلح١ ج٨٠ٛلحٌز،    جٳؿِحٙ، جٍِٛوٯس ذ٢ٰ 

 .جٷ٣طرح٥ ه٬ٜ

  ٌٍثشٔاِط:الأ٘ذاف اٌؼاِح  ٍ ح ٟل٢  ض٠٤ٰلس جٛط٤للٰٞ جٷ٣ِولحٛٮ ٛلى٭ ج٠ٛولح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰل       جٛر٣ٍلحٟؽ ئٛل٬   ٯ٨لى

 نٸٙ

 جٷ٣ِوحٷش ج٠ٛهطِٜس. ه٬ٜجٛطوٍٍ  

 ِس.ضكىٯى أ٣٪جم جٷ٣ِوحٷش ٢ٟ نٸٙ ج٠ٛ٪جَٓ جٷؾط٠حهٰس ج٠ٛهطٜ 

 .جٷ٣ِوحٷش ُٮ ج٠ٛ٪جَٓ جٷؾط٠حهٰس ج٠ٛهطِٜس ه٬ٜجٛسٰـٍز  

 ؾٜسحش جٛر٣ٍحٟؽ ٟهـؾ٢ٟ ٠٣٪يؼ  :(92ظذٚي )

 اٌعٍساخ
 ػٕٛاْ

 اٌعٍسح
 الأ٘ذاف

اٌف١ٕاخ 

 اٌّسرخذِح

 ٠لا ٔرؼشف الأٌٟٚ
 ئ٠عاد ظٛ ِٓ الأٌفح ت١ٓ اٌثاؼصح ٚالأعفاي. 

 ٠ٕذِط اٌغفً ِغ الأعفاي ا٢خش٠ٓ 
اٌؽٛاس 

 ٚإٌّالشح

 اٌرؼاْٚ

 إٌّزظح

 ٌؼة الأدٚاس

 اٌرؼض٠ض

 اٌرسٍسً

 اٌرٍم١ٓ

اٌرصؽ١ػ 

 اٌّسرّش

 ِشاػشٞ اٌشاتؼح

ِشاػش اٌفشغ ػٕذ ِّاسسح ٔشاط  ػ٠ٍٝرؼشف  

 ِشغٛب

شٟء  ػٍِٝشاػش اٌفشغ ػٕذ اٌؽصٛي  ػ٠ٍٝرؼشف  

 ِشغٛب

 ِشاػشٞ اٌٍّٛٔح اٌساتؼح
 ٠ؼثش ػٓ ِشاػشٖ تاسرخذاَ اٌشسُ 

 ِشاػش اٌؽضْ ػٕذِا ٠فمذ شٟء ػٍٝاٌرؼشف  

 ١ّٔض اٌّشاػش اٌصإِح
 ١ّ٠ض الأفؼاي إٌّاسة ٌٍّٛلف 

 ٌٍّٛلف ١ّ٠ض اٌسٍٛن اٌّمثٛي ٚإٌّاسة 

 ذ١١ّض اٌّشاػش اٌؽاد٠ح ػشش
ٌٗ، أٚ  ا٢خش١ّ٠ٓ٠ض ِشاػش اٌخٛف )ػٕذ ذٙذ٠ذ  

 ٔشغح غ١ش ِمثٌٛح(ِّاسسح أ



 َ( 0209( )اورٛتش9( ض )6( ع )91ِعٍح اٌرشت١ح ٚشمافح اٌغفً    و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍغفٌٛح اٌّثىشج ظاِؼح ا١ٌّٕا        اٌّعٍذ )

 0660 -0212اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ الإٌىرشٟٚٔ                     0252-2029ٍغثاػح اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ ٌ

222 
 

 اٌعٍساخ
 ػٕٛاْ

 اٌعٍسح
 الأ٘ذاف

اٌف١ٕاخ 

 اٌّسرخذِح

اٌصا١ٔح 

 ٚاٌؼششْٚ
 ؼذٚذٗ

شٕاء اٌرفاػً ِغ ِشاػش اٌغضة أ ػٍٝاٌرؼشف  

 .ا٢خش٠ٓ

 ا ٌٍّٛلف١ّ٠ض ِشاػش اٌغضة ٚفم ًّ 

اٌصاٌصح 

 ٚاٌؼششْٚ

لصح شلاظح 

 اٌّشاػش

أفؼاي اٌغضة ٚالأفؼالاخ الأخشٜ ٚفم ا ١ّ٠ض ت١ٓ  

 ٌٍّٛلف

اٌراسؼح 

 ٚاٌؼششْٚ
 ػذَ ذؽم١ك اٌشغثح ػ٠ٍٝؽذد الأفؼالاخ اٌّث١ٕح   ػثش ػٓ اٌّشاػش

اٌسادسح 

 ٚاٌصلاشْٛ
 أصذلائِٟشاػشٞ 

اٌشغثح فٟ ِٛالف  ػ٠ٍٝؽاوٟ الأفؼالاخ اٌّث١ٕح  

 اٌرفاػً الاظرّاػٟ

اٌصإِح 

 ٚاٌصلاشْٛ

سغثاذٟ ٚسغثاخ 

 أصذلائٟ

الاػرماد اٌصؽ١ػ  ػ٠ٍٝؽذد أفؼالاخ اٌفشغ اٌّث١ٕح  

 ٚذؽم١ك اٌشغثح.

 أفؼالاذٟ ٚاػرمادٞ الأستؼْٛ
ٟ الاػرماد اٌؽم١م ػ٠ٍٝؽذد أفؼالاخ اٌفشغ اٌّث١ٕح  

 ٚ ػذَ ذؽم١ك اٌشغثحٚذؽم١ك أ

 اٌسادسح

 ٚالأستؼْٛ
 خراَ

 ِشاظؼح ػاِح 

 عفاي ٚلر ا ِّرؼا٠مضٟ الأ 

 اٌثؼذٞذغث١ك الاخرثاس  

 اٌذساسح الاسرغلاػ١ح ٌٍثشٔاِط: 

ًٍٰ جٛو٤ٰس  ه٤ٰس ٢ٟ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس جسطـٸهٰس ه٬ٜ ٓحٟص جٛرحقػس ذاؾٍجء وٌجسس 

 جٛطٍذٰس جٍِٛ٘ٯسٟىٌسس  ، ٢ٟس٤س( 11-9( أؿِحٙ ُٮ ج٠ٍٛقٜس جٛو٠ٍٯس ٢ٟ )2)هىو٧ح ٜٛركع جٳسحسٰس 

ٮ جٛطوحٟٚ ٟن جٳؿِحٙ ٩ٟوٍُس ٣سد ج٤ِٰٛحش ج٤٠ٛحسرس ُأكىٯى ٢َٟ جٛؿٜسس ج٤٠ٛحسد ٩ضكىٯى ط٩يٖٛ ٛ

ٔرائط ٘زٖ ١ ض٪جؾ٨٨ح جٛرحقػس، ٩ٗح١ ٢ٟ ٟؽ ٛٴؿِحٙ ٩جٛظو٪ذحش جٛطٮ ٯ٢٘٠ أ٤ٟحسرس جٛر٣ٍح ٟى٫

٩ج٤ِٰٛحش  جٷسطٍجضٰؿٰحش جٛط٤٪م ُٮوٰٓٔس(،  01ج٢ُٟٛ ج٤٠ٛحسد ٛ٘ٚ ؾٜسس )ٟط٪سؾ ضكىٯى ، اٌذساسح

(، ٠ٗح ضٞ ٍٟجهحز ج٠ٛسطهىٟس ) جٛك٪جٌ ٩ج٤٠ٛحٓشس، ج٠٤ًٛؾس، جٛطوُٯُ، ٛود جٳو٩جٌ، جٛطسٜسٚ، جٛط٢ٰٜٔ

جٛوىو ج٤٠ٛحسد ه٬ٜ  ٩جٛ٪ٓ٪ٍ، ١ ض٘٪١ ذٰثس جٛطـرْٰ ذوٰىز ه٢ جٛؼ٪ػحء ٛطؿ٤د ضشطص جٳؿِحٙأ

 .ؾ٠حهٮ ٩ذوؼ٨حٜٛؿٜسحش ُ٘ح٣ص ذوغ جٛؿٜسحش ضطٞ ٍُوٯس 

 ٌٍثشٔاِط:اٌؽذٚد الإظشائ١ح 

 جٛطو٠ٰٰٜس. أٗط٪ذٍضٞ جٛط٤ًِٰ ذ٠ىٌسس ٨٣ؼس ٟظٍ جٛطحذوس ٵوجٌز اٌّىاْ:  .9

 ح.ؿِحٙ ٢ٟ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ( أ11ه٤ٰس هىو٧ح ) ه٬ٜضٞ ض٤ًِٰ جٛر٣ٍحٟؽ اٌؼ١ٕح:  .0

 ٩قط٬ُرٍجٯٍ  )٤ٟطظَش٨ٍٯ٢ ٣٩ظَ ٢ٟ  ٟى٫ ه٬ٜ: ضٞ ضـرْٰ جٛر٣ٍحٟؽ اٌّذج اٌض١ِٕح .5

ٜٛىٌجسس ٩ٓى ضٞ ضكىٯى٧ح ٩ًُٔح  ( وٰٓٔس01) ٛٴؿِحٙ ( ، ٩ضسطٌٍّ ٟى٥ جٛؿٜسس1111 ٟحٯ٪
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٩ٓى سر٨ٔح جٰٛٔحِ جٛٔرٜٮ ذحسطهىجٝ ج٠ٛٔحٯٰس ج٠ٛسطهىٟس  جٷسطـٸهٰس جٛطٮ يٍٗش سحذًٔح،

 .٩ٯٜكْ ذ٨ح جٰٛٔحِ جٛروى٭

ضىٌٯرٰس ؾٜسحش  أٌذنٌذو٪١ ؾٜسس ذ٪جٓن ٩أ سطس جٛر٣ٍحٟؽ ٢ٟ هىوض٘٪١ : اٌثشٔاِط ػذد ظٍساخ

، ٧ىجٍ جٵؾٍجتٰس ٛ٘ٚ ؾٜسسٳ٩ػن ج٩ضٞ  ذوحو ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮأ ه٬ٜسر٪هًٰح، ضٞ ض٪َٯو٨ح أ

أو٩جش جٛؿٜسس، ج٤ِٰٛحش ج٠ٛسطهىٟس ُٮ جٛؿٜسس، ٧ىٍ جٛؿٜسس، ٢َٟ جٛؿٜسس،  )جس٩ٞضؼ٤٠ص جٛؿٜسس 

 ض٤ًِٰ جٛؿٜسس، ضٔ٪ٯٞ جٛؿٜسس(.جٛؿٜسس، ئؾٍجءجش 

 اٌّٛاد اٌّسرخذِح فٟ اٌثشٔاِط:

جٷٓطظحو ُٮ  ٓرٚ جٛرىء ُٮ جٛط٤ًِٰ ٛؼ٠ح١ ضٞ ئهىجو ج٠ٛ٪جو ٩جٛطؿ٨ُٰجش جٛطٮ ٯطـٜر٨ح ض٤ًِٰ جٛر٣ٍحٟؽ     

ض٠ػٜص جٳو٩جش ج٠ٛسطهىٟس ٧ىجٍ ج٠ٍٛؾ٪ز، ٩س٨حٝ ُٮ ضكْٰٔ جٳٵجٛ٪ٓص أغ٤حء ه٠ٰٜس ض٤ًِٰ جٳ٣شـس ٩ج

أ٩ٌجّ  ٟط٤٪هس، أٛ٪ج١آٷش ٟ٪سٰٰٔس، ٟظ٪ٌز، ٩سحتؾ ٟطوىوز، ٓظض ٟظ٪ٌز،  )ذـحٓحشُٮ 

 .ٟٔظحش، ٷطْ(ٍٜٛسٞ، 

 ٩جسطهىٟصضكْٔ أ٧ىجٍ جٛر٣ٍحٟؽ  ٟى٫ ه٬ٜجٛطوٍٍ  ئ٬ٛٯ٨ىٍ ضٔ٪ٯٞ جٛر٣ٍحٟؽ  ذم٠ُٛ اٌثشٔاِط:

 جٛرحقػس أ٣٪جم جٛطٔ٪ٯٞ جٛطحٰٛس:

ٰٟٔحِ ضٔ٪ٯٞ ٓرٜٮ: ٯطٞ ٓرٚ ضـرْٰ جٛر٣ٍحٟؽ ٩يٖٛ ذطـرْٰ ٰٟٔحسٮ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ج٠ٛظ٪ٌ ٩ 

ح ج٠ٛىٟؿ٢ٰ )أٍُجو ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿٍٯرٰس( ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰؿِحٙ جٳ ٬ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس هٜ

 جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٩ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛىٯ٨ٞ. جٳؿِحٙ ذ٨ىٍ ضكىٯى ٟسط٪٩٫ضسؿٰٚ وٌؾحش 

 ٩قط٬، ٩ٯطٞ ضٔ٪ٯٞ جٛـِٚ ٤ًٟ ذىجٯس جٛر٣ٍحٟؽ جٛر٤حتٮ: ٯطٞ أغ٤حء ض٤ًِٰ ؾٜسحش جٛر٣ٍحٟؽ جٛطٔ٪ٯٞ 

ق٦ٔٔ جٛطٔىٝ جًٛ٭  ٯٞ أ٣شـس جٛؿٜسحش ٩يٖٛ ٠ٛوٍُس ٟى٫أ٩ ذوى ضٔى غ٤حء٨٣حٯط٦ ذش٘ٚ ٯ٪ٟٮ أ

 جٛـِٚ ذوى جٛطوٍع ٳ٣شـس جٛر٣ٍحٟؽ.

٢ٟ جٛر٣ٍحٟؽ ٩يٖٛ ذطـرْٰ أو٩جش  جٷ٣ط٨حءِ جٛروى٭ ٩ٯطٞ ذوى ٧٩٪ جٰٛٔح جٛطٔ٪ٯٞ جٛروى٭: 

 جٛىٌجسس )ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ج٠ٛظ٪ٌ، ٰٟٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس(.

 :الإؼصائ١ح اٌّسرخذِحالأسا١ٌة 

ٛىٌجسللس جٛظللىّ ٛللٴو٩جش، ٩جسللطهىٟص أِٛللح    ٛط٘للحُإ جٛو٤ٰللس، ٩ٟوللحٟٸش جٷٌضرللحؽ   1جنطرللحٌ ٗللح    

جٛرحقػس جنطرحٌ جٛطكٰٜٚ جٛروى٭  جسطهىٟص، ٠ٗح Wilcoxon ٩ٛ٘٪ٗس٪٣٩ٍٗ١رحل ٜٛػرحش، ٩جنطرحٌ 

  ٍ جٛٔرٜللٮ ٩جٛروللى٭  جٰٛٔحسلل٢ٰ ، ٣٩سللد جٛطكسلل٢ ذلل٢ٰ   (dقسللحخ قؿللٞ جٛطللأغٍٰ )  ، ٰٛٔللحِ قؿللٞ جٳغلل

 ٜٛر٣ٍحٟؽ.
 

 ػشض ٔرائط اٌثؽس ِٕٚالشرٙا:

 جنطرحٌ طكس جٍِٛع جٳ٩ٙ: ٯ٤ض ه٬ٜ: 

ة دسظةةاخ الأعفةةاي اٌّؼةةال١ٓ ر١ًّٕ٘ةةا   " ذٛظةةذ فةةشٚق راخ دلاٌةةح ئؼصةةائ١ح تةة١ٓ ِرٛسةةغاخ سذةة           

اذعةاٖ  اٌّذِع١ٓ فٟ اٌم١اس١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌرغث١ةك اٌثشٔةاِط ػٍةٝ ِم١ةاط اٌرٕظة١ُ الأفؼةاٌٟ فةٟ        

 اٌرغث١ك اٌثؼذٞ".
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ٵٯؿلحو  Wilcoxon ٩ٜٛطكْٔ ٢ٟ طكس يٛلٖ جِٛلٍع، ٓحٟلص جٛرحقػلس ذحسلطهىجٝ جنطرلحٌ ٩ٛ٘٪ٗسل٢            

ج٩ٍِّٛ ذ٢ٰ ٟط٪سـحش ٌضد وٌؾحش أؿِحٙ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿٍٯرٰس ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭ ٛطـرْٰ 

 (16) ُٮ ؾى٩ٙجنطرحٌ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٠ٗح ٯطؼف  ه٬ٜجٛر٣ٍحٟؽ 

 (11)١= : ٩ٛ٘٪ٗس٪١( ٛىٌؾحش جٛطـر٢ٰٰٔ ٠ٰٛٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ zجنطرحٌ )٣طحتؽ  :(96ظذٚي ) 

 اٌّشاػش ؼذاٌثُ
ٔٛع 

 اٌم١اط

اٌّرٛسغاخ 

 اٌؽسات١ح

الأؽشافاخ 

 اٌّؼ١اس٠ح

اذعاٖ 

 اٌشذة
 اٌؼذد

ِرٛسظ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ل١ّح 

(z) 

اٌذلاٌح  ِسرٜٛ

 الإؼصائ١ح

ذؽذ٠ذ 

ٔٛع 

 الأفؼاي 

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0 2 2 2 ِٛظثح 2.05 9.5 لثٍٟ ؼضْ

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,22 

 92 0,2 0 ساٌثح 2.06 9.2 تؼذٞ

صائ١ًّا ؼداي ئ 0,001 2 2 2 ِٛظثح 2,00 9,0 لثٍٟ غضة

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,22 

 09 5,2 6 ساٌثح 2.05 9,6 تؼذٞ

داي ئؼصائ١ًّا  0,909 2 2 2 ِٛظثح 2,29 9,2 لثٍٟ سؼادج

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,22 

 92 5 2 ساٌثح 2,22 0 تؼذٞ

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0,006 2 2 2 ِٛظثح 2,20 2,1 لثٍٟ خٛف

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,22 

 06 0 2 ساٌثح 2,50 9,1 تؼذٞ

ؼذ اٌثُ

 ًىُوَ

داي ئؼصائ١ًّا  0,66 2 2 2 ِٛظثح 9,02 0,1 لثٍٟ

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 

 02 2 1 ساٌثح 2,60 2,0 تؼذٞ

 ذؽذ٠ذ

ٔٛع 

الأفؼاي 

ا ٚفمًّ

 ٌٍّٛلف

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0,659 2 2 2 ِٛظثح 9,90 0,6 لٍثٟ ؼضْ

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 

 

 تؼذٞ

 92 اٌثحس 9,26 2,2

 

2,2 22 

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0,661 2 2 2 ِٛظثح 2,12 9,0 لثٍٟ غضة

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 

 22 2,2 92 ساٌثح 9,02 6 تؼذٞ

داي ئؼصائ١ًّا  0,12 2 2 2 ِٛظثح 2,12 5,2 لثٍٟ سؼادج

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 

 22 2,2 92 ساٌثح 2,62 2 تؼذٞ

داي ئؼصائ١ًّا  0,629 2 2 2 ِٛظثح 2,29 9,2 لثٍٟ خٛف

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 

 22 2,2 92 ساٌثح 2,21 2,0 تؼذٞ

ؼذ اٌثُ

 ًىُوَ

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0,659 2 2 2 ِٛظثح 9,92 1,0 لثٍٟ

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 

 22 2,2 92 ساٌثح 9,00 05,2 تؼذٞ
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 اٌّشاػش ؼذاٌثُ
ٔٛع 

 اٌم١اط

اٌّرٛسغاخ 

 اٌؽسات١ح

الأؽشافاخ 

 اٌّؼ١اس٠ح

اذعاٖ 

 اٌشذة
 اٌؼذد

ِرٛسظ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ل١ّح 

(z) 

اٌذلاٌح  ِسرٜٛ

 الإؼصائ١ح

اٌس١غشج 

ػٍٝ 

الأفؼاي 

ِٓ خلاي 

اٌمصص 

 ٌٍّٛلف 

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0,622 2 2 2 ِٛظثح 2,60 9,0 لثٍٟ ؼضْ

ػٕذ 

 2,29ِسرٜٛ

 22 2,2 92 ساٌثح 2,12 6,5 تؼذٞ

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0,661 2 2 2 ِٛظثح 2,21 9,0 لثٍٟ غضة

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 

 22 2,2 92 ساٌثح 2,10 2,6 تؼذٞ

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0,661 2 2 2 ِٛظثح 2,10 0 لثٍٟ سؼادج

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 

 22 2,2 92 ساٌثح 2,22 2,0 تؼذٞ

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0,659 2 2 2 ِٛظثح 9,92 9,0 لثٍٟ خٛف

 ٕذ ِسرٜٛػ

2,29 

 22 2,2 92 ساٌثح 2,12 2,2 تؼذٞ

ؼذ اٌثُ

 ًىُوَ

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0,602 2 2 2 ِٛظثح 9,22 6 لثٍٟ

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 

 22 2,2 92 ساٌثح 0,02 02,0 تؼذٞ

اٌرٕظ١ُ  

الأفؼاٌٟ 

 ًىُوَ

ا ؼصائ١ًّداي ئ 0,622 2 2 2 ِٛظثح 9,60 00,2 لثٍٟ

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 

 22 2,2 92 ساٌثح 5,65 26,5 تؼذٞ

Z =   1.12 01.ه٤ى ٟسط٪٭                                   Z =1.96 05.ه٤ى ٟسط٪٭ 
16َٗٯطؼف ٢ٟ جٛؿى٩ٙ )   ٧٩لٮ ٠ٰٓلس وجٛلس     1,211( =zٚ ُح١ ٠ٰٓلس ) ُ٘( أ٦٣ ذح٤ٛسرس ٜٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ 

( 11جٍٛضلد جٛسلحٛرس جٵشلحٌز )   ُٮ جضؿح٥ جٛطـرْٰ جٛروى٭ قٰع أ١ ٟط٪سؾ  1,11ح ه٤ى ٟسط٪٫ ئقظحتًًّٰ

وٌؾللحش  ٠ٟللح ٯشللٍٰ ٛ٪ؾلل٪و ُللٍّ ذلل٢ٰ ٟط٪سللـحش ٌضللد    طللٍِ،شللحٌز = ٩ٟؿ٠لل٪م جٍٛضللد ٟ٪ؾرللس جٵ 

 ىٟؿ٢ٰ ُٮ جضؿح٥ جٛطـرْٰ جٛروى٭ ٠ٟح ٯىٙ هٜل٬ ُحهٰٜلس جٛر٣ٍلحٟؽ جٛٔلحتٞ هٜل٬     ج٠ُٛ جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّح

َٗ ِٟح٧ٰٞ ٚ ٩ًٖٗٛ جٳذوحو جٍِٛهٰس جٛػٸغس ذح٠ٛشلحهٍ جٳٌذولس   ٣ُ٘لٍٯس جٛؤٚ ُٮ ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ 

    هحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ.وى ٛى٫ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵذ٘ٚ ذُ

ُٮ جٛط٤لٰٞ  ح ج٠ٛىٟؿ٢ٰذ٢ٰ ٟط٪سـحش ٌضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ ( ج٩1ّ٩ٍِٛٯ٪ػف ش٘ٚ ) 

 جنطرحٌ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ. ه٬ٜجٷ٣ِوحٛٮ ٓرٚ ٩ذوى جٛطوٍع ٜٛر٣ٍحٟؽ 
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 جٛطـر٢ٰٰٔ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭جٛط٠ػٰٚ جٛرٰح٣ٮ ذحٳه٠ىز ج٠ُٛو٩ؾس ٛىٌؾحش  :(9شىً )

ضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ٯطؼف ٢ٟ ٣طحتؽ ضـرْٰ جنطرحٌ ٩ٛ٘٪ٗس٪١ ٛىٷٛس جٍِّٛ ذ٢ٰ ٟط٪سـٮ ٌ     

جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫ جٳؿِحٙ ي٩٭ وى٭ ٠ٰٛٔحِ جٛط٤لٰٞ ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛٔرٜٮ ٩جٛرج٠ُٛ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّح

ىٟؿ٢ٰ ٛظحٛف جٛطـرْٰ جٛروى٭، ٢٘ٛ٩ ضس٠ًٰٜح ذأ١ ٩ؾ٪و جٛشٮء ٓى ٷ ٯو٤ٮ هحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ُٛجٵ

٩ؾ٪و ٍُّ ذ٢ٰ  ٨ح ٷ ضٔىٝ ٜٛرحقع س٪٭ وٰٛٸً ه٬ٜذحٛؼ٩ٌٍز أ٠٧ٰط٦، ُحٛىٷٛس جٵقظحتٰس ُٮ يجض

ُحٛىٷٛس جٵقظحتٰس ٩قى٧ح ًٍٰ ٟطٌٍٰٯ٢ ذظٍٍ ج٤ٛلٍ ه٢ ٟح٧ٰس ٧ًج جٍِّٛ ٩أ٠٧ٰط٦، ٢ٟ٩ ٤٧ح 

ٗحُٰس ٷنطرحٌ ٩ٍُع جٛركع ٨ُٮ شٍؽ ػ٩ٌٍ٭ ٦٤٘ٛ٩ ًٍٰ ٗحُٮ، ُحٛؼ٩ٌٍز ضطكْٔ ذ٪ؾ٪و جٛىٷٛس 

، ٩ًٖٛٛ ج٤ٛطٰؿس جٛطٮ غرص ٩ؾ٪و٧ح ئقظحتًّحجٵقظحتٰس ٩جِٛ٘حٯس ضطكْٔ ذكسحخ قؿٞ جٛطأغٍٰ ٩أ٠٧ٰس 

 ٞ ٟو٤٪ٯس ج٤ٛطحتؽ جٛىجٛس ئقظحتًّحش ٩٨ِٛؾد أ١ ضطرن جنطرحٌجش جٛىٷٛس جٵقظحتٰس ذروغ جٵؾٍجءج

٩ضكىٯى أ٠٧ٰس ج٤ٛطحتؽ جٛطٮ ضٞ جٛط٪طٚ ئ٨ٰٛح، ٢ٟ٩ ٥ً٧ جٳسحٰٛد ج٤٠ٛحسرس ٜٛركع جٛكحٛٮ جنطرحٌ قؿٞ 

ح ذكسحخ (، ضٞ وٌجسس جٛىٷٛس جٛو٠ٰٜس ٩جٳ٠٧ٰس جٛطٍذ٪ٯس ٤ٜٛطٰؿس جٛطٮ غرص ٩ؾ٪و٧ح ئقظحتdًًّٰجٳغٍ )

 ٌ ٩ٛ٘٪ٗس٪١.( ج٤٠ٛحسد ٷنطرحdقؿٞ جٛطأغٍٰ )

 

 

  

  1,2قطٮ  1,1ٟط٪سؾ ( )أٗرٍ ٢ٟ   1,1قطٮ  1,0ػوِٰس( )أٗرٍ ٢ٟ  1,0أٓٚ ٢ٟ )   ٩dض٘٪١ ٠ٰٓس 

 ( d( ٣طحتؽ ضـرْٰ جنطرحٌ قؿٞ جٛطأغٍٰ )11ٓ٪٭ ؾىج(، ٩ٯ٪ػف جٛؿى٩ٙ )  1,2ٓ٪٭ ( )أٗرٍ ٢ٟ 

 (٣dطحتؽ جنطرحٌ قؿٞ جٛطأغٍٰ )  :(92)ظذٚي 

 اٌّشاػش ؼذاٌثُ
ل١ّح 

(z) 

اٌذلاٌح  ِسرٜٛ

 الإؼصائ١ح

ل١ّح 

d 

ؼعُ 

 اٌرأش١ش
 اٌّشاػش ؼذاٌثُ

ل١ّح 

(z) 

اٌذلاٌح  ِسرٜٛ

 الإؼصائ١ح

ل١ّح 

d 

ؼعُ 

 اٌرأش١ش

ذؽذ٠ذ - 9

ٔٛع 

الأفؼاي 

ِٓ خلاي 

اٌشسَٛ 

 ح١اٌرٛض١ؽ

 0 ؼضْ
داٌح ػٕذ 

 2,22 ِسرٜٛ
 لٛٞ 2.65

5 - 

اٌس١غشج 

ػٍٝ 

الأفؼاي ِٓ 

خلاي 

اٌمصص 

 0.622 ؼضْ
داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.19 

لٛٞ 

 ظذا

 0.001 غضة
ذ داٌح ػٕ

 2,22ِسر٠ٛٝ
2.22 

لٛٞ 

 ظذا
 0.661 غضة

داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.19 

لٛٞ 

 ظذا

 0.909 سؼادج
داٌح ػٕذ 

 2,22 ِسرٜٛ
 0.661 سؼادج لٛٞ 2.62

داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.19 

لٛٞ 

 ظذا

Z 

d  =    -------------- 

sqrt ( N) 
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 اٌّشاػش ؼذاٌثُ
ل١ّح 

(z) 

اٌذلاٌح  ِسرٜٛ

 الإؼصائ١ح

ل١ّح 

d 

ؼعُ 

 اٌرأش١ش
 اٌّشاػش ؼذاٌثُ

ل١ّح 

(z) 

اٌذلاٌح  ِسرٜٛ

 الإؼصائ١ح

ل١ّح 

d 

ؼعُ 

 اٌرأش١ش

 0.006 خٛف
داٌح ػٕذ 

 2,22ِسرٛٞ 
2.22 

لٛٞ 

 ظذا

 ٌٍّٛلف
 0.659 خٛف

داٌح ػٕذ 

 2,29ِسرٜٛ
2.12 

لٛٞ 

 ظذا

 0.66 ًىُؼذ وَاٌثُ
داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.62 

لٛٞ 

 ظذا

ؼذ صاٌث

 ًىُوَ
0.60 

داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.61 

لٛٞ 

 ظذا

ذؽذ٠ذ  - 0

ٔٛع 

الأفؼاي 

ا ٚفمًّ

 ٌٍّٛلف

 0.659 ؼضْ
داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.12 

لٛٞ 

 ظذا

ِم١اط 

اٌرٕظ١ُ 

الأفؼاٌٟ 

 ًىُوَ

 0.622 الاظّاٌٟ
داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.61 

لٛٞ 

 ظذا

 0.661 غضة
داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.19 

لٛٞ 

 ظذا
     

 0.12 سؼادج
داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.10 

لٛٞ 

 ظذا
     

 0.629 خٛف
داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.19 

لٛٞ 

 ظذا
     

 0.659 ًىُؼذ وَاٌثُ
داٌح ػٕذ 

 2,29 ِسرٜٛ
2.12 

لٛٞ 

 ظذا
     

 ه٬ٜأ٭ أ١ ٷسطهىجٝ ذ٣ٍحٟؽ ٟٔطٍـ ٓحتٞ  1,29ٯطؼف ٢ٟ جٛؿى٩ٙ جٛسحذْ أ١ ٠ٰٓس قؿٞ جٛطأغٍٰ =     

ًٍ ٳؿِحٙ ي٩٭ جس ُٮ ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫ ٰٜس ٍٟضِوحهج ٩أ١ ٤٧حٕ ُح ؾىًّٓ٪ٯًّ ج٣لٍٯس جٛؤٚ ضأغٰ

هحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ، أ٭ أ١ جٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ ه٬ٜ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٦ٛ قؿٞ ضأغٍٰ ٗرٍٰ ُٮ ض٠٤ٰس جٵ

 هحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ.ي٩٭ جٵ جٳؿِحٙجٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫ 

٢ ذ٢ٰ جٰٛٔحسل٢ٰ جٛٔرٜلٮ ٩جٛرولى٭ ٜٛر٣ٍلحٟؽ هٜل٬ جنطرلحٌ جٛط٤للٰٞ        ٠ٗح ٓحٟص جٛرحقػس ذاٯؿحو ٣سرس جٛطكسُّ   

 (٠12ح ٯطؼف ُٮ ؾى٩ٙ )جٷ٣ِوحٛٮ ٗ

 ٢ ذ٢ٰ جٰٛٔحس٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭ ٜٛر٣ٍحٟؽ ه٬ٜ جنطرحٌ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ٣سرس جٛطكسُّ :(96ظذٚي )

 ِرٛسظ اٌم١اط اٌمثٍٟ اٌّرغ١شاخ
 ِرٛسظ اٌم١اط

 اٌثؼذٞ
 ٓٔسثح اٌرؽسُّ

 %55.26 2.0 0.1 ذؽذ٠ذ ٔٛع الأفؼاي ِٓ خلاي اٌشسَٛ

 %62.55 05.2 1.0 ٌٍّٛلفا ذؽذ٠ذ ٔٛع الأفؼاي ٚفمًّ

 %66.02 02.0 6 الأفؼاي ػٍٝاٌس١غشج 

 %21.66 26.5 00.2 ًىُاٌّم١اط وَ

ذ٢ٰ  1,11 ٩ٍُّ يجش وٷٛس ئقظحتٰس ه٤ى ٟسط٪٩٫ٯطؼف ٠ٟح سرْ ٓر٪ٙ جٍِٛع جٳ٩ٙ: ض٪ؾى         

٩جٛروى٭ ٠ٰٛٔحِ جٛط٤لٰٞ ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛٔرٜٮ ج٠ُٛ ضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّحٟط٪سـٮ ٌ

٩ٙ ٠ٰٜٛٔحِ )ضكىٯى ٣٪م وى جٳجٷ٣ِوحٛٮ ُٮ ٗٸ ٢ٟ ) جٛه٪ٍ، ٩جٛسوحوز ٩جٌٛؼد ٩جٛك١ُ( ُٮ جٛرُ

ُٮ  1.11 (، ذ٠٤ٰح ض٪ؾى ٩ٍُّ يجش وٷٛس ئقظحتٰس ه٤ى ٟسط٪٫جٷ٣ِوحٙ ٢ٟ نٸٙ جٍٛس٪ٝ جٛط٪ػٰكٰس

 1,11 يجش وٷٛس ئقظحتٰس ه٤ى ٟسط٪٫ ٩ّ٩ٍُٙ ضكىٯى ٣٪م جٷ٣ِوحٙ، ٩ض٪ؾى وى جٳجٛىٌؾس جٰٜٛ٘س ٜٛرُ

ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭ ٠ٰٛٔحِ ج٠ُٛ ضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّحذ٢ٰ ٟط٪سـٮ ٌ

جٷ٣ِوحٙ ٩جٛىٌؾس  ح ٠ٜٛ٪َٓ، ٩جٛسٰـٍز ه٬ٜجٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ُٮ ٗٸ ٢ٟ )ضكىٯى ٣٪م جٷ٣ِوحٙ ٩ًًُّٔ

 .جٰٜٛ٘س ٠ٰٜٛٔحِ( ُٮ جضؿح٥ جٰٛٔحِ جٛروى٭

 



 َ( 0209( )اورٛتش9( ض )6( ع )91ِعٍح اٌرشت١ح ٚشمافح اٌغفً    و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍغفٌٛح اٌّثىشج ظاِؼح ا١ٌّٕا        اٌّعٍذ )

 0660 -0212اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ الإٌىرشٟٚٔ                     0252-2029ٍغثاػح اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؼذ ٌ

222 
 

 جنطرحٌ طكس جٍِٛع جٛػح٣ٮ: ٯ٤ض ه٬ٜ: 

ٓ  " لا ذٛظذ فةشٚق راخ دلاٌةح             ذةة دسظةاخ الأعفةاي اٌّؼةال١ٓ ر١ًّٕ٘ةا     ِرٛسةغاخ س  ئؼصةائ١ح تة١

 .ثؼٟ ٚاٌثؼذٞ ػٍٝ ِم١اط اٌرٕظ١ُ الأفؼاٌٟراٌّذِع١ٓ فٟ اٌرغث١م١ٓ اٌر

 ٵٯؿحو  ١Wilcoxon٪٩ٛ٘٪ٗس٩ٜٛطكْٔ ٢ٟ طكس يٖٛ جٍِٛع، ٓحٟص جٛرحقػس ذحسطهىجٝ جنطرحٌ      

ج٩ٍِّٛ ذ٢ٰ ٟط٪سـحش ٌضد وٌؾحش أؿِحٙ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿٍٯرٰس ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛروى٭ ٩جٛططروٮ 

 (19ٜٛر٣ٍحٟؽ ه٬ٜ جنطرحٌ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٠ٗح ٯطؼف ُٮ ؾى٩ٙ )

 (11)١ =  ٩ٛ٘٪ٗس٪١( ٛىٌؾحش جٛطـر٢ٰٰٔ ٠ٰٛٔحِ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ  :zجنطرحٌ )٣طحتؽ  :(91ظذٚي )

 اٌّشاػش ؼذاٌثُ
ٔٛع 

 اٌم١اط

اٌّرٛسغاخ 

 اٌؽسات١ح

الأؽشافاخ 

 اٌّؼ١اس٠ح

اذعاٖ 

 اٌشذة
 اٌؼذد

ِرٛسظ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ل١ّح 

(z) 

ِسرٜٛ 

اٌذلاٌح 

 ؼصائ١حالإ

ذؽذ٠ذ 

ٔٛع 

 الأفؼاي

 ؼضْ
 9 9 9 ساٌثح 2,06 9,2 تؼذٞ

9 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 2,20 9,6 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 غضة
 9 9 9 ساٌثح 2,00 9,6 تؼذٞ

9 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 2,06 9,2 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 سؼادج
 9 9 9 ساٌثح 2,22 0 تؼذٞ

9 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 2,50 9,1 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 خٛف
 9,2 9,2 9 ساٌثح 2,50 9,1 تؼذٞ

2 
غ١ش داٌح 

 9,2 9,2 9 ِٛظثح 2,50 9,1 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 ًىُؼذ وَاٌثُ
 9 9 9 ساٌثح 2,60 2,0 تؼذٞ

9 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 9,92 2,9 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

ذؽذ٠ذ 

ٔٛع 

الأفؼاي 

ا ٚفمًّ

 ٌٍّٛلف

 ؼضْ
 9,2 9,2 9 ساٌثح 9,26 2,2 تؼذٞ

2 
ح غ١ش داٌ

 9,2 9,2 9 ِٛظثح 2,12 2,2 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 غضة
 5 9,2 0 ساٌثح 9,02 6 تؼذٞ

9,500 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 9,05 2,2 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 سؼادج
 9 9 9 ساٌثح 2,62 2 تؼذٞ

9 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 2,22 2,9 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 خٛف
 2 2 2 ساٌثح 2,21 2,0 تؼذٞ

2 
ٌح غ١ش دا

 2 2 2 ِٛظثح 2,21 2,0 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 ًىُؼذ وَاٌثُ
 5 9,2 0 ساٌثح 9,00 05,2 تؼذٞ

9,500 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 9,22 05,5 ذرثؼٟ ؼصائ١ائ

اٌس١غشج 

ػٍٝ 

الأفؼاي 

ِٓ خلاي 

اٌمصص 

 ؼضْ
 2 2 2 ساٌثح 2,12 6,5 تؼذٞ

9 
غ١ش داٌح 

 9 9 9 ِٛظثح 2,60 6,0 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 غضة
 9 9 9 ساٌثح 2,10 2,6 تؼذٞ

9 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 2,60 2,6 ذرثؼٟ ؼصائ١ائ

غ١ش داٌح  9,500 5 9,2 0 ساٌثح 2,22 2,0 تؼذٞ سؼادج
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 اٌّشاػش ؼذاٌثُ
ٔٛع 

 اٌم١اط

اٌّرٛسغاخ 

 اٌؽسات١ح

الأؽشافاخ 

 اٌّؼ١اس٠ح

اذعاٖ 

 اٌشذة
 اٌؼذد

ِرٛسظ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ل١ّح 

(z) 

ِسرٜٛ 

اٌذلاٌح 

 ؼصائ١حالإ

 اؼصائ١ًّئ 2 2 2 ِٛظثح 2,66 2,9 ذرثؼٟ ٌٍّٛلف

 خٛف
 9 9 9 ساٌثح 2,12 2,2 تؼذٞ

9 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 2,12 2,6 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 ًىُؼذ وَاٌثُ
 5 9,2 0 ساٌثح 0,02 02,0 تؼذٞ

9,500 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 0,20 00,2 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

 

اٌرٕظ١ُ 

الأفؼاٌٟ 

 ًىُوَ

 5 9,2 0 ساٌثح 5,65 26,5 تؼذٞ

9,500 
غ١ش داٌح 

 2 2 2 ِٛظثح 0,60 22,9 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

Z =   1.12 ٪01.٭ه٤ى ٟسط                                        Z =1.96 05.ه٤ى ٟسط٪٭ 
٢ٟ19َٗ جٛؿى٩ٙ )ٯطؼف  ٧٩ٮ ٠ٰٓس  1,041( =١z ٠ٰٓس )ٚ ُاُ٘( أ٦٣ ذح٤ٛسرس ٜٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ 

شحٌز = ٵج( ٩ٟؿ٠٪م جٍٛضد ٟ٪ؾرس 0ح قٰع أ١ ٟط٪سؾ جٍٛضد جٛسحٛرس جٵشحٌز )ًٍٰ وجٛس ئقظحتًًّٰ

ىٟؿ٢ٰ ٠ٟح ٯىٙ ج٠ُٛ ٮ وٌؾحش جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّح٠ٟح ٯشٍٰ ٛوىٝ ٩ؾ٪و ٍُّ ذ٢ٰ ٟط٪سـ ،طٍِ

َٗ ٚ ٩ًٖٗٛ جٳذوحو جٍِٛهٰس ُ٘ه٬ٜ ُحهٰٜس جٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ ه٬ٜ ٣لٍٯس جٛؤٚ ُٮ ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ 

سط٠ٍجٌ ضأغٍٰ ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ ٩ج جٵهحٓسؿِحٙ ي٩٭ وى ٛى٫ جٳجٳٌذوس ذ٘ٚ ذُ جٛػٸغس ذح٠ٛشحهٍ

ط٠ٍ جٛطأغٍٰ قطٮ جٛطـرْٰ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٠ٛىز ذوى جٛطـرْٰ جٛروى٭ ذكٰع جس ٨ٟحٝ جٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ ه٬ٜ

٢ ج٠ٛ٘طسد ُٮ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ضكص ضأغٍٰ جٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ ه٬ٜ جٛططروٮ ٠ٟح ٯو٤ٮ ذٔحء أغٍ جٛطكسُّ

 ٣لٍٯس جٛؤٚ.

ٌ    اٌصأٟ:ِّا ٠ؼٕٟ لثٛي اٌفشض      ؾلحش  ٷ ض٪ؾى ٩ٍُّ يجش وٷٛس ئقظحتٰس ذل٢ٰ ٟط٪سلـحش ٌضلد و

جٛطـر٢ٰٰٔ جٛططروٮ ٩جٛرولى٭ ٠ٰٛٔلحِ جٛط٤للٰٞ جٷ٣ِولحٛٮ" ٩يٛلٖ ٟلح       ىٟؿ٢ٰ ُٮ ج٠ُٛ جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ُّح

 ٯو٘س جسط٠ٍجٌ ٩ذٔحء أغٍ جٛر٣ٍحٟؽ ُٮ ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ.

ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛط٤لٰٞ ح ج٠ُٛذ٢ٰ ٟط٪سـحش ٌضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ ( ج٩1ّ٩ٍِٛٯ٪ػف ش٘ٚ ) 

 رحٌ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ.جٷ٣ِوحٛٮ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛروى٭ ٩جٛططروٮ هٜٮ جنط

 

 جٛط٠ػٰٚ جٛرٰح٣ٮ ذحٳه٠ىز ج٠ُٛو٩ؾس ٛىٌؾحش جٛطـر٢ٰٰٔ جٛططروٮ ٩جٛروى٭ :(0)شىً 
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 جنطرحٌ طكس جٍِٛع جٛػحٛع: ٯ٤ض ه٬ٜ: 

             ٘  ١ًّٕةةا" ذٛظةةذ فةةشٚق راخ دلاٌةةح ئؼصةةائ١ح تةة١ٓ ِرٛسةةغاخ سذةةة دسظةةاخ الأعفةةاي اٌّؼةةال١ٓ ر

ُّ ِم١اط اٌّشىلاخ اٌسٍٛو١ح فٟ اذعةاٖ  ٌرغث١ك اٌثشٔاِط ػٍٝ  ذِع١ٓ فٟ اٌم١اس١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞاٌ

 اٌم١اط اٌرغث١ك اٌمثٍٟ".

 ٵٯؿلحو   ١Wilcoxon٪٩ٜٛطكْٔ ٢ٟ طكس يٖٛ جٍِٛع، ٓحٟص جٛرحقػس ذحسطهىجٝ جنطرحٌ ٩ ٛ٘٪ٗس     

جِٛلل٩ٍّ ذلل٢ٰ ٟط٪سللـحش ٌضللد وٌؾللحش أؿِللحٙ ج٠ٛؿ٠٪هللس جٛطؿٍٯرٰللس ُللٮ جٛطـرٰٔلل٢ٰ جٛروللى٭ ٩جٛططروللٮ    

 (11ه٬ٜ جنطرحٌ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٠ٗح ٯطؼف ُٮ ؾى٩ٙ )ٜٛر٣ٍحٟؽ 

  ٩ٛ٘٪ٗس٪١( ٛىٌؾحش جٛطـر٢ٰٰٔ ٠ٰٛٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس :٣zطحتؽ جنطرحٌ) :(02ظذٚي )

 = ١(11) 

 اٌّشىلاخ
ٔٛع 

 اٌم١اط

اٌّرٛسغاخ 

 اٌؽسات١ح

الأؽشافاخ 

 اٌّؼ١اس٠ح

اذعاٖ 

 اٌشذة
 اٌؼذد

ِرٛسظ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ل١ّح 

(z) 

 ِسرٜٛ

اٌذلاٌح 

 ؼصائ١حالإ

الأسؽاب 

 الاظرّاػٟ

 22 2,2 92 ساٌثح 9,22 99,6 لثٍٟ

0,602 

داي ئؼصائ١ًّا 

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 
 2 2 2 ِٛظثح 9,62 6,0 تؼذٞ

اٌؼٕف 

ٚاٌسٍٛن 

 اٌرذ١ِشٞ

 22 62,2 92 ساٌثح 9,96 90,0 لثٍٟ

0,602 

ا ؼصائ١ًّداي ئ

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 
 2 2 2 ِٛظثح 9,62 2,2 تؼذٞ

 ٠زاء اٌزاخئ

 22 2,2 92 ساٌثح 9,12 99,5 لثٍٟ

0,690 

ا ؼصائ١ًّداي ئ

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 
 2 2 2 ِٛظثح 0,09 6,6 تؼذٞ

اٌّشىلاخ 

اٌسٍٛو١ح 

 ًىُوَ

 22 2,2 92 ساٌثح 0,66 52,5 لثٍٟ

0,690 

داي ئؼصائ١ًّا 

 ػٕذ ِسرٜٛ

2,29 
 2 2 2 ِٛظثح 0,96 02,2 تؼذٞ

Z =   1.12 01.ه٤ى ٟسط٪٭                                     Z =1.96 05.ه٤ى ٟسط٪٭ 
11ًّٯطؼف ٢ٟ جٛؿى٩ٙ )  1,214( =١z ٠ٰٓس )ٚ ُاُ٘( أ٦٣ ذح٤ٛسرس ٠ٰٛٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس 

رس ٛظحٛف جٛطـرْٰ جٛروى٭ قٰع أ١ ٟط٪سؾ جٍٛضد جٛسحٛ 1,11ح ه٤ى ٟسط٪٫ ٧٩ٮ ٠ٰٓس وجٛس ئقظحتًًّٰ

ـٮ وٌؾحش شحٌز )طٍِ(، ٠ٟح ٯشٍٰ ٛ٪ؾ٪و ٍُّ ذ٢ٰ ٟط٪سٟ٪ؾرس جٵ( ٩ٟؿ٠٪م جٍٛضد 11جٵشحٌز )

ىٟؿ٢ٰ ٛظحٛف جٛطـرْٰ جٛروى٭ ٠ٟح ٯىٙ ه٬ٜ ُحهٰٜس جٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ ه٬ٜ ج٠ُٛ جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّح

س ٛى٫ ٣لٍٯس جٛؤٚ ُٮ نِغ ٩جٛكى ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٗ٘ٚ ٩ًٖٗٛ جٳذوحو جٍِٛهٰس جٛػٸغ

 ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ.هحٓس ي٩٭ جٵ جٳؿِحٙ

ىٟؿ٢ٰ ُلٮ  ح ج٠ُٛل ي٤٧ًّل ذل٢ٰ ٟط٪سلـحش ٌضلد وٌؾلحش جٳؿِلحٙ ج٠ٛولح٢ٰٓ        ( ج٩0ّ٩ٍِٛٯ٪ػف ش٘ٚ )     

 جنطرحٌ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس. ه٬ٜج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٓرٚ ٩ذوى جٛطوٍع ٜٛر٣ٍحٟؽ 
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 جٛط٠ػٰٚ جٛرٰح٣ٮ ذحٳه٠ىز ج٠ُٛو٩ؾس ٛىٌؾحش جٛطـر٢ٰٰٔ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭: (5شىً )

ضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ٯطؼف ٢ٟ ٣طحتؽ ضـرْٰ جنطرحٌ ٩ٛ٘٪ٗس٪١ ٛىٷٛس جٍِّٛ ذ٢ٰ ٟط٪سـٮ ٌ          

وى٭ ٠ٰٛٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛى٫ جٳؿِحٙ ي٩٭ ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛٔرٜٮ ٩جٛرج٠ُٛ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّح

ٮء ٓى ٷ ٯو٤ٮ هحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ ٛظحٛف جٛطـرْٰ جٛروى٭، ٢٘ٛ٩ ضس٠ًٰٜح ذأ١ ٩ؾ٪و جٛشجٵ

٩ؾ٪و ٍُّ ذ٢ٰ  ٨ح ٷ ضٔىٝ ٜٛرحقع س٪٭ وٰٛٸً ه٬ٜذحٛؼ٩ٌٍز أ٠٧ٰط٦، ُحٛىٷٛس جٵقظحتٰس ُٮ يجض

ٟطٌٍٰٯ٢ ذظٍٍ ج٤ٛلٍ ه٢ ٟح٧ٰس ٧ًج جٍِّٛ ٩أ٠٧ٰط٦، ٢ٟ٩ ٤٧ح ُحٛىٷٛس جٵقظحتٰس ٩قى٧ح ًٍٰ ٗحُٰس 

ذ٪ؾ٪و جٛىٷٛس ٷنطرحٌ ٩ٍُع جٛركع ٨ُٮ شٍؽ ػ٩ٌٍ٭ ٦٤٘ٛ٩ ًٍٰ ٗحُٮ، ُحٛؼ٩ٌٍز ضطكْٔ 

، ٩ًٖٛٛ ٧ح ئقظحتًّحجٵقظحتٰس ٩جِٛ٘حٯس ضطكْٔ ذكسحخ قؿٞ جٛطأغٍٰ ٩أ٠٧ٰس ج٤ٛطٰؿس جٛطٮ غرص ٩ؾ٪و

 ٞ ٟو٤٪ٯس ج٤ٛطحتؽ جٛىجٛس ئقظحتًّح٩ؾد أ١ ضطرن جنطرحٌجش جٛىٷٛس جٵقظحتٰس ذروغ جٵؾٍجءجش ٨ِٛ

ج٤٠ٛحسرس ٜٛركع جٛكحٛٮ جنطرحٌ قؿٞ ٩ضكىٯى أ٠٧ٰس ج٤ٛطحتؽ جٛطٮ ضٞ جٛط٪طٚ ئ٨ٰٛح، ٢ٟ٩ ٥ً٧ جٳسحٰٛد 

 (.dجٳغٍ )

ح ذكسحخ قؿٞ جٛطأغٍٰ ضٞ وٌجسس جٛىٷٛس جٛو٠ٰٜس ٩جٳ٠٧ٰس جٛطٍذ٪ٯس ٤ٜٛطٰؿس جٛطٮ غرص ٩ؾ٪و٧ح ئقظحتًًّٰ

(d.ج٤٠ٛحسد ٷنطرحٌ ٩ٛ٘٪ٗس٪١ جٛٸذحٌجٟطٍ٭ ) 

 

 

 

  

 1,2قطٮ  1,1)أٗرٍ ٢ٟ  ٟط٪سؾ( 1,1قطٮ  1,0ػوِٰس( )أٗرٍ ٢ٟ  1,0أٓٚ ٢ٟ )  ٩dض٘٪١ ٠ٰٓس 

 ( d( ٣طحتؽ ضـرْٰ جنطرحٌ قؿٞ جٛطأغٍٰ )16ج(، ٩ٯ٪ػف ؾى٩ٙ )ؾىً ٓ٪٭ 1,2( )أٗرٍ ٢ٟ ٓ٪٭

         Z 

d  =    -------------- 

              sqrt ( N) 
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 (d)٣طحتؽ جنطرحٌ قؿٞ جٛطأغٍٰ   :(09ظذٚي )

 اٌرأش١ش ؼعُ dل١ّح  ؼصائ١حِسرٜٛ اٌذلاٌح الإ (zل١ّح ) اٌّشىلاخ

 الٛٞ ظذ  2,61 2,29 داٌح ػٕذ ِسرٜٛ 0,602 الأسؽاب الاظرّاػٟ

 الٛٞ ظذ  2,12 2,29 داٌح ػٕذ ِسرٜٛ 0,602 اٌؼٕف ٚاٌسٍٛن اٌرذ١ِشٞ

 الٛٞ ظذ  2,61 2,29 داٌح ػٕذ ِسرٜٛ 0,690 ٠زاء اٌزاخئ

 الٛٞ ظذ  2,61 2,29 داٌح ػٕذ ِسرٜٛ 0,690 ًىُاٌّشىلاخ اٌسٍٛو١ح وَ

أ٭ أ١ ٷسطهىجٝ ذ٣ٍحٟؽ ٟٔطٍـ ٓحتٞ  ٩1,29ٯطؼف ٢ٟ جٛؿى٩ٙ جٛسحذْ أ١ ٠ٰٓس قؿٞ جٛطأغٍٰ =      

ًٍِٟح٧ٰٞ  ه٬ٜ ِوس ُٮ نِغ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛى٫ ٰس ٍٟضحهٜج ٩أ١ ٤٧حٕ ُؾىً حٓ٪ٯًّ ج٣لٍٯس جٛؤٚ ضأغٰ

٣لٍٯس جٛؤٚ ٦ٛ قؿٞ ضأغٍٰ  ِٟح٧ٰٞ هحٓس ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ، أ٭ أ١ جٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ ه٬ٜجٳؿِحٙ ي٩٭ جٵ

 ج٤٧ًٰٛس ج٠ٛىٟؿ٢ٰ. جٵهحٓسؿِحٙ ي٩٭ ٛكى ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛى٫ جٳٗرٍٰ ُٮ نِغ ٩ج

٠ٗح ٓحٟص جٛرحقػس ذاٯؿحو ٣سرس جٛطكس٢ ذ٢ٰ جٰٛٔحس٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭ ٜٛر٣ٍحٟؽ ه٬ٜ جنطرحٌ ج٠ٛش٘ٸش    

 (11جٛسٜ٪ٰٗس ٠ٗح ٯطؼف ُٮ ؾى٩ٙ )

 ٜٛر٣ٍحٟؽ ه٬ٜ جنطرحٌ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٩جٛروى٭٢ ذ٢ٰ جٰٛٔحس٢ٰ جٛٔرٜٮ ٣سرس جٛطكسُّ :(11ؾى٩ٙ )

 ٓٔسثح اٌرؽسُّ اٌثؼذٞ ِرٛسظ اٌم١اط ِرٛسظ اٌم١اط اٌمثٍٟ اٌّرغ١شاخ

 90.3% 6,0 99,6 الأسؽاب الاظرّاػٟ

 84.41.% 2,2 90,0 اٌؼٕف ٚاٌسٍٛن اٌرذ١ِشٞ

 71.21% 6,6 99,5 ٠زاء اٌزاخئ

 81.95% 02,2 52,5 ًىُاٌسٍٛو١ح وَاٌّشىلاخ 

.( 11وٷٛس ) ه٤ى ٟسط٪٫ ض٪ؾى ٩ٍُّ يجش وٷٛس ئقظحتٰس اٌصاٌس:٠ٚرضػ ِّا سثك لثٛي اٌفشض 

ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٰٛٔحس٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭ ٛطـرْٰ ج٠ُٛ ضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّحذ٢ٰ ٟط٪سـحش ٌ

 ٰٟٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ُٮ جضؿح٥ جٰٛٔحِ جٛطـرْٰ جٛروى٭". ه٬ٜجٛر٣ٍحٟؽ 

 جنطرحٌ طكس جٍِٛع جٍٛجذن: ٯ٤ض ه٬ٜ: 

ٓ  " لا ذٛظذ فةشٚق راخ دلاٌةح            ّ     ئؼصةائ١ح تة١  ؼةال١ٓ ر١ًّٕ٘ةا  ِرٛسةغاخ سذةة دسظةاخ الأعفةاي اٌ

ُّ  "رثؼٟ ٚاٌثؼذٞ ػٍٝ ِم١اط اٌّشىلاخ اٌسٍٛو١حرذِع١ٓ فٟ اٌرغث١م١ٓ اٌاٌ

 ٵٯؿلحو   ١Wilcoxon٪٩ٛ٘٪ٗسل ٩ٜٛطكْٔ ٢ٟ طكس يٖٛ جٍِٛع، ٓحٟص جٛرحقػس ذحسطهىجٝ جنطرلحٌ       

جِٛلل٩ٍّ ذلل٢ٰ ٟط٪سللـحش ٌضللد وٌؾللحش أؿِللحٙ ج٠ٛؿ٠٪هللس جٛطؿٍٯرٰللس ُللٮ جٛطـرٰٔلل٢ٰ جٛروللى٭ ٩ جٛططروللٮ  

 (10ٜٛر٣ٍحٟؽ ه٬ٜ جنطرحٌ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٠ٗح ٯطؼف ُٮ ؾى٩ٙ )
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ٟط٪سـحش ٌضد وٌؾحش أؿِحٙ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿٍٯرٰس ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ ج٩ٍِّٛ ذ٢ٰ  :(05ظذٚي )

 11جٛروى٭ ٩جٛططروٮ ٜٛر٣ٍحٟؽ ه٬ٜ جنطرحٌ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ١=

ٔٛع  اٌّشىلاخ

 اٌم١اط

اٌّرٛسغاخ 

 اٌؽسات١ح

الأؽشافاخ 

 اٌّؼ١اس٠ح

اذعاٖ 

 اٌشذة

ِرٛسظ  اٌؼذد

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ل١ّح 

(z) 

ِسرٜٛ 

اٌذلاٌح 

 ؼصائ١حالإ

الأسؽاب 

 الاظرّاػٟ

غ١ش داٌح  9 2 2 2 ساٌثح 9,22 6,0 تؼذٞ

 9 9 9 ِٛظثح 9,26 6,0 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

اٌؼٕف 

ٚاٌسٍٛن 

 اٌرذ١ِشٞ

غ١ش داٌح  9,500 5 9,2 0 ساٌثح 9,96 2,2 تؼذٞ

 اؼصائ١ًّئ

 

 

 2 2 2 ِٛظثح 2,60 2 ذرثؼٟ

داٌح  غ١ش 9,500 5 9,2 0 ساٌثح 9,12 6,6 تؼذٞ ٠زاء اٌزاخئ

 2 2 2 ِٛظثح 9,92 2,1 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

اٌّشىلاخ 

اٌسٍٛو١ح 

 ًىُوَ

غ١ش داٌح  9,500 5 9,2 0 ساٌثح 0,66 02,2 تؼذٞ 

 2 2 2 ِٛظثح 0,22 91,5 ذرثؼٟ اؼصائ١ًّئ

Z =   1.12 01.ه٤ى ٟسط٪٭                                Z =1.96 05.ه٤ى ٟسط٪٭ 
 

َٗ (10ٯطؼف ٢ٟ جٛؿى٩ٙ ) ( zٚ ُح١ ٠ٰٓس )ُ٘أ٦٣ ذح٤ٛسرس ٠ٰٛٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس  

قٰع أ١ ٟط٪سؾ جٍٛضد جٛسحٛرس جٵشحٌز  1,11ح ه٤ى ٟسط٪٫ ٧٩ٮ ٠ٰٓس ًٍٰ وجٛس ئقظحتًًّٰ 1,041=

ـٮ وٌؾحش ٠ٟح ٯشٍٰ ٛوىٝ ٩ؾ٪و ٍُّ ذ٢ٰ ٟط٪س ،(طٍِ) ( ٩ٟؿ٠٪م جٍٛضد ٟ٪ؾرس جٵشحٌز0)

هِغ ج٠ٟٛح ٯىٙ ه٬ٜ ُحهٰٜس جٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ ه٬ٜ ٣لٍٯس جٛؤٚ ُٮ ىٟؿ٢ٰ ج٠ُٛ جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّح

سط٠ٍجٌ ضأغٍٰ جٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ ٩جٛكى ٢ٟ  ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٗ٘ٚ ٩ًٖٗٛ جٳذوحو جٍِٛهٰس جٛػٸغس ٩ج

٣لٍٯس جٛؤٚ ٠ٛىز ذوى جٛطـرْٰ جٛروى٭ ذكٰع جسط٠ٍ جٛطأغٍٰ قطٮ جٛطـرْٰ جٛططروٮ ٠ٟح ٯو٤ٮ ذٔحء  ه٬ٜ

 ٩جٛكى ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ضكص ضأغٍٰ جٛر٣ٍحٟؽ جٛٔحتٞ ه٬ٜ ٣لٍٯس جٛؤٚ.أغٍ جٛهِغ 

ٌ       اٌشاتةغ: ِّا ٠ؼٕةٟ لثةٛي اٌفةشض     ضلد وٌؾلحش   ٷ ض٪ؾلى ُل٩ٍّ يجش وٷٛلس ئقظلحتٰس ذل٢ٰ ٟط٪سلـحش 

ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛططروٮ ٩جٛروى٭ ٠ٰٛٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس" ٩يٖٛ ٟح ج٠ُٛ جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّح

 جٛسٜ٪ٰٗس. ٢ٟ ج٠ٛش٘ٸشهِغ ٩جٛكى جٛٯو٘س جسط٠ٍجٌ ٩ذٔحء أغٍ جٛر٣ٍحٟؽ ُٮ 

ىٟؿ٢ٰ ُٮ ح ج٠ُٛذ٢ٰ ٟط٪سـحش ٌضد وٌؾحش جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ ( ج٩4ّ٩ٍِٛٯ٪ػف ش٘ٚ )

 جنطرحٌ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس. ٩جٛططروٮ ه٬ٜ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛروى٭ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس 
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 جٛط٠ػٰٚ جٛرٰح٣ٮ ذحٳه٠ىز ج٠ُٛو٩ؾس ٛىٌؾحش جٛطـر٢ٰٰٔ جٛططروٮ ٩جٛروى٭ :(0)شىً 

 :ٔرائط اٌثؽس

 ٯطؼف ٤ٛح ٢ٟ ٣طحتؽ جٛركع ضكْٔ ج٩ٍِٛع جٛطحٰٛس:

ٌ    ض٪ؾللى .1  ضللد وٌؾللحش جٳؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًّللح   ُلل٩ٍّ يجش وٷٛللس ئقظللحتٰس ذلل٢ٰ ٟط٪سللـحش 

ىٟؿ٢ٰ ُلٮ جٰٛٔحسل٢ٰ جٛٔرٜلٮ ٩جٛرولى٭ ٛطـرٰلْ جٛر٣ٍلحٟؽ هٜل٬ ٰٟٔلحِ جٛط٤للٰٞ جٷ٣ِولحٛٮ ُلٮ            ج٠ُٛ

 جضؿح٥ جٛطـرْٰ جٛروى٭".

ٌ  ئقظللحتٰس ذل٢ٰ ٷ ض٪ؾلى ُل٩ٍّ يجش وٷٛلس      .1  ضلد وٌؾللحش جٳؿِلحٙ ج٠ٛولح٢ٰٓ ي٤٧ًّللح   ٟط٪سلـحش 

 جٷ٣ِوحٛٮ.ىٟؿ٢ٰ ُٮ جٛطـر٢ٰٰٔ جٛطروٮ ٩جٛروى٭ ه٬ٜ ٰٟٔحِ جٛط٤لٰٞ ج٠ُٛ

0.  ٍ ٌ   ض٪ؾللى ُلل  ضللد وٌؾللحش جٳؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًّللح   ٩ّ يجش وٷٛللس ئقظللحتٰس ذلل٢ٰ ٟط٪سللـحش 

ٰٟٔلحِ ج٠ٛشل٘ٸش جٛسلٜ٪ٰٗس ُلٮ      ه٬ٜىٟؿ٢ٰ ُٮ جٰٛٔحس٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭ ٛطـرْٰ جٛر٣ٍحٟؽ ج٠ُٛ

 .جٛطـرْٰ جٛٔرٜٮ جضؿح٥ جٰٛٔحِ

ح ؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰللذلل٢ٰ ٟط٪سللـحش ٌضللد وٌؾللحش جٳ ئقظللحتٰسٷ ض٪ؾللى ُلل٩ٍّ يجش وٷٛللس  .4

 ٰٟٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس. ه٬ٜىٟؿ٢ٰ ُٮ جٰٛٔحس٢ٰ جٛروى٭ ٩جٛططروٮ ج٠ُٛ

 :ِٕٚالشرٙا ذفس١ش إٌرائط

٢ ذ٢ٰ جٌضِحم ٣سد جٛطكسُّ حهٰٜس ذحٛٔىٌ جًٛ٭ أو٭ ئ٬ٛٯطؼف ٢ٟ ج٤ٛطحتؽ أ١ جٛر٣ٍحٟؽ ٗح١ يج ُ     

 جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٠ٗح أو٭ يٖٛ ئ٬ٛ نِغ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛى٫ جٰٛٔحس٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروى٭ ُٮ

( جٛطٮ أٗىش ه٬ٜ ٩Pochon & Declercq , 2013ٯطِْ ٧ًج ٟن وٌجسس ) ىٟؿ٢ٰح ج٠ُٛج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّ

 ,Roberton,  Daffern, & Bucks  ي٩٭ ٟطٸَٟس وج١٩، ٩وٌجسس أ٠٧ٰس ض٠٤ٰس جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫

١ ئ٬ٛ أ٩ػكص ج٤ٛطحتؽ ٬ٛ  وٌجسس ضأغٍٰ جٛط٤لٰٞ جٛوحؿِٮ ه٬ٜ جٛوى٩ج١، ٩أ٧ىُص ئ٩جٛطٮ ( (2012

جٳٍُجو جًٛٯ٢ ٷ ٯ٤ل٠٪١ ج٠ٛشحهٍ ٩جٛو٪جؿَ ٗحٌٛؼد ٯطظٍُ٪١ ذوى٩ج٣ٰس ُٮ ٟكح٩ٛس ٵطٸـ 

 & Mathesonشحٌش وٌجسس )أجٛكحٛس جٛوحؿِٰس ًٍٰ ج٠ٍٛٯكس أ٩ ضؿ٤ر٨ح أ٩ ئ٨٣حت٨ح، ٠ٗح 

Jahoda,2005 ) ١ هٸٓس ذ٢ٰ جٛوى٩ج٣ٰس ٩جٛٔىٌز ه٬ٜ جٛطوٍٍ ه٬ٜ جٛ٪ؾ٦، قٰع ٩ؾى أ ٩ؾ٪وئ٬ٛ
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ؾ٠ٰن ج٠ٛشح٢ٌٰٗ ٜٛطوٍٍ ه٨ٰٜح ذٌغ ج٤ٛلٍ  ١ُ ٩جٌٛؼد ٗح٣ص  أس٨ٚ ج٠ٛشحهٍ ٛى٫جٛسوحوز ٩جٛك

ك٨ٍش ج٠ٛؿ٠٪هط٢ٰ جٛوى٩ج٣ٰس ٩ًٍٰ ١ ذش٘ٚ ٟطٌٍ٘ ُٮ سٜ٪ٕ جٛوى٩ج٣ٰس أٝ ٷ، ذ٠٤ٰح أجيج ٗح٣٪ج ٯشحٌٗ٪

جًٍٛٞ ٢ٟ يٖٛ ٩جؾ٨ص ج٠ٛؿ٠٪هس جٛوى٩ج٣ٰس  غٜس ُٮ ضظ٤َٰ ج٠ٛشحهٍ، ٩ه٬ٜجش ٠ٟحجٛوى٩ج٣ٰس ٓىٌ

 ج٠ٛشحهٍ ه٤ى ضٔىٯٞ ط٪ٌز هحؿِٰس ٤ًٰس ذحٛسٰحّ. رٍ ُٮ جٛطوٍٍ ه٬ٜطو٪ذسً أٗ

٤ٟـٰٔس ذوى ٟح ضٞ ض٪ػلٰك٦ ُلٮ جٵؿلحٌ ج٤ٛللٍ٭ هل٢ جٛوٸٓلس ذل٢ٰ        ضوطرٍ ٥ً٧ ج٤ٛطحتؽ أ١ ٯ٢٘٠ ٠ٗح       

ُٔلى   ٛىٯ٨ٞ،ح، ٩ٓظ٪ٌ جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ ج٠ٛشحٗٚ جٛسٜ٪ٰٗس ٛى٫ِوحٛٮ ٩ك٨٪ٌ جٛط٤لٰٞ جٷ٣

ح ٛللىٯ٨ٞ ٓظلل٪ٌ ُللٮ جٵوٌجٕ ( أ١ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰلل٩Joseph & Ittyerah, 2015ػللكص وٌجسللس )أ

وٌجٕ ج٠ٛوٍُللٮ ُللٮ جٵ ٣٩ٔللضجٛطورٰللٍجش جٷ٣ِوحٰٛللس ٜٛ٪ؾلل٦    هٜلل٬جٷ٣ِوللحٛٮ، ٩طللو٪ذس ُللٮ جٛطوللٍٍ    

 .ض٠٤ٰس ٧ًج ج٨ِ٠ٛ٪ٝ ٛىٯ٨ٞ ه٬ٜجٛرٍجٟؽ جٛطىٌٯرس جٛطٮ ضسحهى ئ٬ٛ  ٛٸ٣ِوحٙ، ٨ُٞ ذكحؾ٦

 جٛطلٮ أشلحٌش ئٛل٬ ٩ؾل٪و ٓظل٪ٌ ٛلى٫      ( 1110)ج٤٘ٛلح٣ٮ،  ٣طحتؽ ٧ًج جٛركع ٟن وٌجسس  أٯؼح ضط٩ِْ     

جٷ٣ِوحٛٮ ذ٢ٰ ضورٍٰجش جٛ٪ؾ٦ ج٠ٛهطِٜس ٢ٟ ق١ُ، ٩ُلٍـ، ٩سل٩ٌٍ،    ح ُٮ جٛط٠ُٰٰجٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًّ

ُحهٰٜلس جسلطهىجٝ ٣لٍٯلس     ه٩٬ٜأٗىش ٣طحتؽ جٛىٌجسس ، ٧ًٍٰ٩ح ٢ٟ جٛطورٍٰجش جٛ٪ؾ٨ٰس٩َهٚ، ٩ضوؿد، 

 ح.ج٠ٛوح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰ ٠٤ٰس جٛط٠ُٰٰ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫جٛؤٚ ُٮ ض

شلحٌش ئٰٛل٦ وٌجسلس    أض٪كَٰ ٣لٍٯس ٍٓجءز جٛؤٚ ٧٩٪ ٟح ٯطِْ ٟلن ٟلح    ئ٬ٛضٍؾن  ٥ً٧ ج٤ٛطحتؽ أٯؼح      

ؿِلحٙ  وج١٩ ٯهطَٜ أوجت٨لٞ هٜل٬ ٨ٟلحٝ ٣لٍٯلس جٛؤلٚ هل٢ جٳ      ( أ١ جٳؿِحٙ ي٩٭ ٟطٸَٟس 1112)هٜٮ، 

ُؼللٚ ٟلل٢ أوجء ُثللحش جٵهحٓللس ٬ جٛللًٍٞ ٟلل٢ أ١ أوجت٨للٞ أٞ ج٠ٛوطٔللى جٛهللحؿة، هٜلل٨ْللُللٮ َُ ٢ نحطللسًٰجٛوللحوٯ

ٟطٸَٟلس  حٓلس ج٤٧ًٰٛلس )  ج٤٧ًٰٛس جٳنل٫ٍ، ٩ٛلًج ٯؿلد جسلطهىجٝ  ٣لٍٯلس جٛؤلٚ ضسلحهى جٳؿِلحٙ ي٩٭ جٵه        

ٞ ٟشللحه٧ٍٞ ٩ج٣ِوللحٷض٨ٞ قطللٮ ٯ٠٘لل٨٤ٞ  ٨ْللٞ ًٌرللحض٨ٞ ٠ٗللح ض٠٘لل٨٤ٞ ٟلل٢ َُ ٨ُللنللٍٯ٢ ٩َُٞ جٱ٨ْللَُوج١٩( هٜلل٬ 

ئٛل٬ أ٠٧ٰلس ض٠٤ٰلس     أشلحٌش  ( جٛطلٮ Kime, 2015جٛطوحٟٚ ذ٠ح ٯط٤حسد ٩ٗٚ ٟ٪َٓ جؾط٠حهٮ، ٩وٌجسلس ) 

 هٚ جٷؾط٠حهٮ ٢ٟ نٸٙ جٛطىٌٯد هٜل٬ ٨ٟلحٝ ٣لٍٯلس جٛؤلٚ ٛلى٫     نٍٯ٢ ٩جٛطِح٨ٟحٌجش جٛط٪جطٚ ٟن جٱ

ُلٮ   ُحهٰٜلس جٛرلٍجٟؽ جٛطىٌٯرٰلس    جٛطلٮ هٜل٬  ( White, 2008) وجٌسلس ٠ٗلح أٗلىش   ، ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛلس 

، جٳوجء ٠ىٌسلس ٩قلٚ ج٠ٛشل٘ٸش، ٩ضكسل٢ٰ ٟسلط٪٫     جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٳؿِحٙ ٟح ٓرٚ جٛ ضكس٢ٰ ٟسط٪٫

ئٛل٬ وٌجسلس جٛوٸٓلس ذل٢ٰ ٣لٍٯلس جٛؤلٚ        (Baurain & Nader-Grosbois, 2013) س٧ىُص وٌجسل ٩

ٚ ج٠ٛش٘ٸش جٷؾط٠حهٰس ٩جٷ٣ِوحٰٛس ٩جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫ جٳؿِلحٙ ي٩٭  ق ه٩٬ٜجٷ٣ِوحٷش ٩جٛٔىٌز 

جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس أ١ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس، ٩أ٩ػكص جٛىٌجسس أ١ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس 

، ٠ٗلح أ٩ػلكص   ٛىٯ٨ٞ ٟش٘ٸش ُٮ جٛطورٍٰ جٛوحؿِٮ ٩ض٤لٰٞ جٷ٣ِوحٷش ٩جٛسلٜ٪ٕ جٷؾط٠لحهٮ ج٤٠ٛحسلد   

٪ؾى هٸٓس ذ٢ٰ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٩ذل٢ٰ جٛط٤للٰٞ جٷ٣ِولحٛٮ ٩جٛسلٜ٪ٕ جٷؾط٠لحهٮ ٠٘ٛ٩لح ضكسل٤ص ٨ٟلحٝ         ذأ٦٣ ض

 ٩ٓىٌض٨ٞ ه٬ٜ ض٤لٰٞ جٷ٣ِوحٷش.٣لٍٯس جٛؤٚ ٛى٫ جٳؿِحٙ ٠ٜٗح َجو سٜ٪٨ٗٞ جٷؾط٠حهٮ 

ٟؿ٠٪هس ٢ٟ جٳسلرحخ ٨٤ٟلح جشلطٍجٕ ٩ج٣طللحٝ أؿِلحٙ ج٠ٛؿ٠٪هلس        ئ٠ٗ٬ٛح ضٍؾن ٣طٰؿس ٥ً٧ ج٩ٍِٛع    

أٗػلٍ ٟل٢ ؿٍٯٔلس ٟل٢ ؿلٍّ جٛلطوٜٞ ج٠ٛهطِٜلس جٛطلٮ          هٜل٬ جٛطؿٍٯرٰس ُٮ ؾٜسحش جٛر٣ٍحٟؽ ٩ًٖٗٛ جهط٠حو٥ 

ح ٩ٟللح ضطؼلل٦٤٠ ضٜللٖ جٛـللٍّ ٟلل٢ ٤ُٰللحش ٩جسللطٍجضٰؿٰحش ٟػللٚ   ضط٤حسللد ٩ؿرٰوللس جٳؿِللحٙ ج٠ٛوللح٢ٰٓ ي٤٧ًًّٰلل 

٩جٳٛوحخ جٛطو٠ٰٰٜس، ًٖٗٛ جٛطىٌؼ ٟن جٛـِٚ ٢ٟ جٛس٨ٚ  ج٠٤ًٛؾس٤٠٩حٓشس جٛطوُٯُ ٩جٛطشٰ٘ٚ ٩جٛك٪جٌ ٩جٛ
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٣ِسلل٦ ٩ضٔللىٯٞ ج٠ٛسللحهىز ٛلل٦ ذحٛٔللىٌ ج٤٠ٛحسللد ٩ضلل٪ٍُٰ   ج هٜلل٬جٳوجء ٟوط٠للىً هٜلل٬جٛظللود ٩ضشللؿٰو٦  ئٛلل٬

 جٳ٣شـس جٛطٮ ٯًٍد ٨ُٰح جٛـِٚ.

سلحش جٛر٣ٍلحٟؽ   ٍٟجهلحز جِٛل٩ٍّ جٍِٛوٯلس ذٰل٨٤ٞ قٰلع ٩ٌهلٮ ُلٮ ضٔلىٯٞ ؾٜ         هٜل٬ ٠ٗح ه٠ٜلص جٛرحقػلس       

ٟن ٰٟ٪ٙ ٩ٓىٌجش ٗٚ ؿِٚ ذ٠ٍِو٥  ٟ٪سٰٰٔس( ضط٤حسد –جٜٛود  –٤ُٰس  –جٛط٤٪م ُٮ جٳ٣شـس )ٓظظ٦ٰ 

جٛظللود ٛ٘للٮ ٯسللطـٰن جٛـِللٚ  ٳ٣شللـس ذظلل٪ٌز ٟطىٌؾللس ٟلل٢ جٛسلل٨ٚ ئٛلل٬ وجنللٚ جٛؿ٠حهللس ٠ٗللح ٓللىٟص ج

حٙ ُلٮ جٰٛٔلحِ   جٛطِحهٚ ٟو٨ح ٩جٷسطِحوز ٨٤ٟح نٸٙ ه٠ٰٜس جٛطوٰٜٞ ٠ٟلح سلح٧ٞ ُلٮ ضكسل٢ٰ وٌؾلحش جٳؿِل      

 جٛروى٭.

٩ج٠ٛسلحذٔحش ٩ج٤ٛشلحؽ ج٤ِٛلٮ )جٛطشلٰ٘ٚ ذحٛظٜظلحٙ، ٩جٍٛسلٞ        ج٠ٛط٤٪هلس  ٩ٛٔى سح٧ٞ جسطهىجٝ جٳٛوحخ     

٩جٛطٜ٪ٯ٢( ُٮ ضكس٢ٰ ٣طحتؽ جٳؿِحٙ ٠ٛح ٦ُٰ ٟل٢ ه٤ظلٍ ضشل٪ٯْ ٩ؾلًخ ٷ٣طرلح٥ جٛـِلٚ ُحٜٛولد ٗسلٜ٪ٕ         

ٯورٍ جٛـِلٚ هل٢ جٛوىٯلى     ٦ُـٍ٭ قٰ٪٭ ٦ٛ أ٠٧ٰط٦ ُٮ قٰح٥ جٛـِٚ ٨ُ٪ ج٤ٛشحؽ جٳسحسٮ جًٛ٭ ه٢ ؿٍٯٔ

جٷذط٘حٌ ٩ض٠٤٪ ٟىج٦ٌٗ جٷ٣ِوحٰٛس ٩جٷؾط٠حهٰس ٩ضُوجو ًٌرط٦ ُلٮ ضوٜلٞ   ٢ٟ جٛؿ٪ج٣د ٗحٛطٍِٰ٘ ٩جٛطًٍٗ ٩

أ٠٧ٰس جسطهىجٝ جٜٛود ٛٴؿِلحٙ   ن جٛرك٪ظ ٩جٛىٌجسحش جٛطٮ أٗىش ه٬ٜج٨٠ٛحٌجش ج٠ٛهطِٜس، ٧٩ًج ٯطِْ ٟ

( ٩جٛطٮ ٧ىُص ئٛل٬ جٛطولٍٍ هٜل٬    Dosteer & Bernda & Diana,2003ح ٗىٌجسس )ج٠ٛوح٢ٰٓ هًّٜٔ

ج٠ٛلىٟؿ٢ٰ ٟلن    ٛى٫ جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ هًّٜٔلح  جٷؾط٠حهٰسش ُحهٰٜس ُٮ ض٠٤ٰس ج٨٠ٛحٌجش سطٍجضٰؿٰحأٗػٍ جٷ

أ١ جٛـللٍّ ج٠ٛسلطهىٟس ٟلل٢ ٓرللٚ ج٠ٛو٠ٜل٢ٰ ٰٛسللص ذِ٘للحءز أ٣شللـس    شللحٌش ج٤ٛطلحتؽ ئٛلل٬ أؿِلحٙ هللحوٯ٢ٰ، ٩أ 

( جٛطلٮ ٧لىُص ئٛلٮ    Kashani-Vahid, Mohajeri, Moradi, &  Irani, 2018، ٩وٌجسس )جٜٛود

جٛوحخ ج٠٘ٛرٰ٪ضٍ ُلٮ ض٠٤ٰلس ض٤للٰٞ جٷ٣ِولحٷش ٩ضأغ٧ٍٰلح هٜل٬ ج٨٠ٛلحٌجش جٷؾط٠حهٰلس ٛلىز          وٌجسس ُحهٰٜس 

٩ؾ٪و ٩ٍُّ ذ٢ٰ ج٠ٛؿ٠٪هلس جٛطؿٍٯرٰلس ٩جٛؼلحذـس    ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس، ٩ض٪طٜص ٣طحتؽ جٛىٌجسس ئ٬ٛ 

ُللٮ ض٤لللٰٞ جٷ٣ِوللحٷش ذوللى جسللطهىجٝ جٛوللحخ ج٠٘ٛرٰلل٪ضٍ ٩ضللأغ٥ٍٰ هٜللٮ ج٨٠ٛللحٌجش جٷؾط٠حهٰللس ٛظللحٛف         

 ؿ٠٪هس جٛطؿٍٯرٰس.ج٠ٛ

أ١ ضأغٍٰ جٛر٣ٍلحٟؽ جسلط٠ٍ    ضإٗى ه٬ٜ ٠ٗح ئ١ ٣طحتؽ ٧ًج جٍِٛػ٢ٰ جٛػح٣ٮ ٩جٛػحٛع )جٛروى٭ ٩جٛططروٮ(     

ُولىٝ ٩ؾل٪و    ط٦ قطٮ ذولى ٟل٩ٌٍ ُطلٍز ٤َٰٟلس ٟل٢ ضـرٰلْ جٛر٣ٍلحٟؽ        حه٩ٰٜٛٞ ٯ٢٘ ٩ٓطٮ ٩ئ٠٣ح جسط٠ٍش ُ

٩ٯ٢٘٠ ئٌؾحم يٛلٖ ٠ٛلح قظلٚ هٰٜل٦     ٙ، ٩ٍُّ ذ٢ٰ جٛروى٭ ٩جٛططروٮ ٯو٤ٮ جسط٠ٍجٌ ج٨٠ٛحٌز ٛى٭ جٳؿِح

 جٳؿِحٙ ٢ٟ ضٔىٝ وجنٚ ؾٜسحش جٛر٣ٍحٟؽ ٩أ١ جٳ٣شـس جٛطٮ ٓىٟص ٨ٛٞ ُٮ جٛؿٜسلحش ٗح٣لص ٤ٟحسلرس ئٛلٮ    

ٍ٘جٌ جٛطٮ ضسلحهى  جسطهىجٝ جسطٍجضٰؿٰس جٛط ٠ٛح ذوى جٛطـرْٰ ٠ٗح ٯٍؾن يٖٛ ئ٬ٛى ٗرٍٰ ُحسط٠ٍش أغ٧ٍح ق

ئضٔح١ ج٨٠ٛحٌجش أ٩ جٛهرٍجش جٛطٮ ٧٪ ذظىو ضو٨٠ٜح ًٖٗٛ جسلطهىجٝ أسلحٰٛد جٛطوُٯلُ     جٛـِٚ ج٠ٛوحّ ه٬ٜ

أ١ جسللطهىجٝ  (Fletcher, Huffman & Bary, 2003ج٠ٛهطِٜللس ٧٩للًج ٟللح أٗىضلل٦ ٣طللحتؽ وٌجسللس )

 حي٤٧ًّل ُٮ ضوٰٜٞ جٳؿِلحٙ ج٠ٛولح٢ٰٓ    حو٭ ٧ٮ أٗػٍ جٷسطٍجضٰؿٰحش ٣ؿحقًحجسطٍجضٰؿٰس جٛطوُٯُ جِٜٛلٮ ٩ج٠ٛ

 .حٟٚ ٟو٩ٞ٨جٛطو
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 اٌرٛص١اخ:

١ ضسللحهى جٳؿِللحٙ ي٩٭ جٵهحٓللس ج٤٧ًٰٛللس ُللٮ   ٯ٠٘لل٢ أ ئ٨٣للحٍجءز جٛؤللٚ قٰللع جٷ٧ط٠للحٝ ذ٠ِللح٧ٰٞ ٓلل  

 جٛطَٰ٘ جٷؾط٠حهٮ.

 هٜلل٬ ٩جٛٔللىٌز ض٠ٰٰللُ جٷ٣ِوللحٷش  هٜلل٬ي٩٭ جٵهحٓللس ج٤٧ًٰٛللس   ؿِللحَٙٯللحوز جٷ٧ط٠للحٝ ذطللىٌٯد جٳ  

 ُٮ ج٠ٛ٪جَٓ ج٠ٛهطِٜس.٨ح ض٤ل٠ٰ

ٕ ػ٩ٌٍز   قل٪ٙ ج٠ٛشل٘ٸش جٛسلٜ٪ٰٗس     جٳ٧لٚ ٩هٔلى ٩ٌع ه٠لٚ ٛطػٰٔلَ جٱذلحء ٩جٳ٨ٟلحش       ئشلٍج

 ٨ُٞ ٩ئوجٌز ج٣ِوحٷض٨ٞ.  ه٬ٜٛٴؿِحٙ ٩ِٰٰٗس جٛطوحٟٚ ٟو٨ح ٩ِٰٰٗ٘س ضىٌٯد أذ٤حت٨ٞ 

 اٌثؽٛز اٌّمرشؼح:  

 ي٩٭ جٵهحٓس جٛؤٰٜس. ٣حٟؽ ٛط٠٤ٰس ٨ٟحٝ ٣لٍٯس جٛؤٚ ٛى٫ذٍ 

 ج٠ٛطٌٍٰجش جٛىٯ٠٪ًٍجُٰس.جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٩هٸٓط٦ ذ٘ٚ ٢ٟ  

 ي٩٭ جٵهحٓس ج٤٧ًٰٛس.ٸٓط٨ح ذ٨ِ٠٪ٝ جًٛجش ٛى٫ جسطٍجضٰؿٰحش جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٩ه 

 .ج٤٧ًٰٛس جٵهحٓسي٩٭  ٨ٟحٌجش جٛط٪جطٚ ٩ٍٓجءز جٛؤٚ ٛى٫ جٛوٸٓس ذ٢ٰ وٌجسس 
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 اٌّشاظغ:

 أٚلا: اٌّشاظغ اٌؼشت١ح:

(. جٛهظحتض جٛسٰ٘٪ ٟطٍٯس ٠ٰٛٔحِ ج٠ٛش٘ٸش جٛسٜ٪ٰٗس ٛطٸًٰٟ ج٠ٍٛقٜس 1119(. ))وجٰٛح ئذٍج٧ٰٞ

-42، 12ج٤ِٛسٮ. ٍُٟٗ جٵٌشحو ج٤ِٛسٮ، ؾحٟوس ه٢ٰ ش٠س. م  جٵٌشحوجٷذطىجتٰس. ٟؿٜس 

21. 

 ي٤٧ًٰح ج٠ٛوح٢ٰٓ جٛطٸًٰٟ ٛى٭ جٛشهظٰس ذس٠حش ٩هٸٓط٨ح جٛسٜ٪ٰٗس ج٠ٛش٘ٸش (.1112) )٧ِٰحء(. أق٠ى

 جٛهٰٜؽ ؾحٟوس جٛوٰٜح. جٛىٌجسحش ٰٜٗس ٟحؾسطٍٰ. ٌسحٛس جٛ٘٪ٯص. و٩ٛس ُٮ ذسٰـس ذىٌؾس

 جٛوٍذٮ

 ٰٜٗس ٟؿٜس هٰٜٔح. ج٠ٛوح٢ٰٓ ٛى٭ جٛؤٚ ٣لٍٯس ضـ٪ٌ ٍٟجقٚ (.1112) )ُإجو(. ٩جٛؿ٪جٛىز )ٟك٠ى( جٵٟحٝ

 .111-491 (،01) 4 ش٠س. ٢ٰه ؾحٟوس جٛطٍذٰس.

 ض٠٤ٰس ُٮ جٛؤٚ ٣لٍٯس ه٬ٜ ٓحتٞ ضٍذ٪٭ ذ٣ٍحٟؽ ُحهٰٜس (.1114) )ُإجو(. ٩جٛؿ٪جٛىز )ٟك٠ى( جٵٟحٝ

 جٛوٜ٪ٝ وٌجسحش ٟؿٜس جٳٌو١. ُٮ هٰٜٔح ج٠ٛوح٢ٰٓ جٳؿِحٙ ٛى٭ قٰحضٰس أوجتٰس ٨ٟحٌجش

 .20-1 (،1) 41  ه٠ح١. ؾحٟوس جٛطٍذ٪ٯس.

 جٛسٜ٪ٰٗس جٷػـٍجذحش ي٩٭ هًٰٜٔح ج٠ٛطه٢ِٰٜ ٛىٟؽ ٟٔطٍـ ٠٣٪يؼ (.1114) جٍٰٛٓد(. )هرى جٛركٍٰ٭

 أُؼٚ. ٟسطٔرٚ أؾٚ ٢ٟ جٛشرحخ هشٍ جٛكحو٭ جٛس٤٪٭ ج٠ٛإض٠ٍ جٛوحوٯ٢ٰ. ٟن ٩جٷ٣ِوحٰٛس

 .912-299 ،1 ٝ ش٠س. ه٢ٰ ؾحٟوس ج٤ِٛسٮ، جٵٌشحو ٍُٟٗ

 ٰٜٗس ٟؿٜس جٷذطىجتٰس. ج٠ٛىٌسس ٛطٸًٰٟ جٛسٜ٪ٰٗس لح٧ٍج٠ٛ ٰٟٔحِ ذ٤حء (.1116) جٛىٯ٢)غ٤حء(. ذ٨حء

 .116-22 ،42 م ج٠ٛسطط٤ظٍٯس. جٛؿحٟوس .جٳسحسٰس جٛطٍذٰس

 جٛكٰحز ؾ٪وز ضكس٢ٰ ُٮ جٛؤٚ ٣لٍٯس ه٬ٜ ٓحتٞ ضٍذ٪٭ ذ٣ٍحٟؽ ُحهٰٜس (.1110) )ُإجو(. جٛؿ٪جٛىز

 جٛوٜ٪ٝ ٰٜٗس جٛطٍذ٪ٯس، جٛوٜ٪ٝ وٌجسحش ٟؿٜس ٩جٍِٛ٘ٯس. جٛطـ٪ٌٯس جٵهحٓحش ي٩٭ ٛٴؿِحٙ

 .419 -022 (.1) 41 ه٠ح١. ؾحٟوس ٩ج٤ِٛسٰس، جٛطٍذ٪ٯس

 ذ٠كحُلس جٛؤٰٜس جٵهحٓس ي٩٭ ؿٸخ ٛى٭ جٛشحتوس جٛسٜ٪ٰٗس ج٠ٛش٘ٸش (.1111) )سوى(. جٛكحٌغٮ

 جٛسو٪وٯس. جٛطٍذٰس. ٰٜٗس ج٠ٛو٢ٰ٠ٜ. ٣لٍ ٩ؾ٨س ٢ٟ جٛـحتَ

 ٛى٭ جٛسٜ٪ٰٗس ج٠ٛش٘ٸش ٛهِغ جٛؿ٠حهٰس جٛرٍجٟؽ طهىجٝجس ٟو٪ٓحش (.1111) قسح٢ٰ٣)نحٛى(.

 جٵ٣سح٣ٰس ٩جٛوٜ٪ٝ جٷؾط٠حهٰس جٛهىٟس ُٮ وٌجسحش ٟؿٜس ي٤٧ًٰح. ج٠ٛوح٢ٰٓ جٳؿِحٙ ؾ٠حهحش

  (.11) 0 جٷؾط٠حهٰس. ٜٛهىٟس جٛوحٛٮ ج٠ٛو٨ى

 ٜٛطوٰٜٞ ذ٢ٰٜجٛٔح هًٰٜٔح ج٠ٛوح٢ٰٓ جٳؿِحٙ ٛى٭ جٛسٜ٪ٰٗس ج٠ٛش٘ٸش ٛروغ وٌجسس (.1111( )٨ٟح(. قس٢ٰ

-129 (،20)11 س٪ٯَ. ذ٤ٮ ؾحٟوس جٛطٍذٰس، ٰٜٗس ٟؿٜس ٩جٛىٟؽ. جٛوُٙ ٣لحٟٮ كٚ ُٮ

062. 

(. ج٠ٛىٌسس ٜٛؿ٠ٰن، وٟؽ جٳؿِحٙ ي٩٭ جٷقطٰحؾحش جٛهحطس ُٮ 1110)سكٍ(. ) جٛهٍش٪٬ٟ

 ج٠ٛىجٌِ جٛوحوٯس. جٍٛٯحع.
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 جٷؾط٠حهٰس ج٨٠ٛحٌجش ض٠٤ٰس ُٮ جٷ٣ِوحٷش ٵوجٌز ضىٌٯرٮ ذ٣ٍحٟؽ ُحهٰٜس (.1111) )ٌأُص(. نـحخ

 .119-142 (،21)11 ذ٨٤ح. ؾحٟوس جٛطٍذٰس. ٰٜٗس ٟؿٜس هٰٜٔح. ج٠ٛوح٢ٰٓ جٳؿِحٙ ٛى٭

 )ن٪٦ٛ(، ٩ٯكٮ ٩جٛكىٯى٭)٤ٟٮ( ٩ج٩ٍٛسح١)ُح٩ٌّ( ٩جٛظ٠حو٭)ؾ٠ٰٚ( جٛهـٰد)ؾ٠حٙ(

 ه٠ح١: جٛهحطس. جٛكحؾحش ي٩٭ جٛـٜرس ضوٰٜٞ ُٮ ٟٔىٟس (.1112) ٩.١آن٩ٍ ج٤ٛحؿ٪ٌ)ٰٟحوز(

 ٤ٜٛشٍ. جٍِٛ٘ وجٌ

(. ُحهٰٜس ذ٣ٍحٟؽ ضٍذ٪٭ ٟطوىو جٳ٣شـس ٛط٪هٰس ؿِٚ ج٩ٍٛػس ذ٨ِٞ ٩ئوجٌز 1112جٍَٛجَ )٨ٟح(. ) 

: 404: 4( 1. ؾحٟوس ج٤٠ٛظ٪ٌز. )جٳؿِحٙج٠ٛشحهٍ ٩جٷ٣ِوحٷش ٛىٯ٦. ٟؿٜس ٰٜٗس ٌٯحع 

111. 

 ٠ٜٛ٪٧٪ذ٢ٰ جٛطىٌٯس ُٮ ٟوحطٍز جسطٍجضٰؿٰحش (.1112) جٛكس٤ٰٮ)٧٪ٯىج(. جٛسوٰى)ٌػح(،

 ٜٛ٘طحخ. جٵس٤٘ىٌٯس ٍُٟٗ جٵس٤٘ىٌٯس: ٩ج٠ٛو٪٢ٰٓ.

 جٛـِحٙ ٛى٭ جٛوى٩ج٣ٮ جٛسٜ٪ٕ ضوىٯٚ ُٮ جٛط٪جطٚ ه٬ٜ جٛطىٌٯد ُوحٰٛس (.1111) )نحٛى(. س٠ٰٜح١

 جُٛٓحَٯْ. ؾحٟوس ٨ح.ذ٤ جٛطٍذٰس ٰٜٗس ٟحؾسطٍٰ. ٌسحٛس هٰٜٔح. ج٠ٛوح٢ٰٓ

 جٛكحؾحش ي٩٩ جٛػحٛع: جٛؿُء جٛهحطس جٛكحؾحش ي٩٭ سٰ٘٪ٛ٪ؾٰس (.1111) جٍٛق٢٠(. )هرى س٠ٰٜح١

 .جٛشٍّ ٧ٍَجء جٛٔح٧ٍز: ٩جٛس٠حش(. )جٛهظحتض جٛهحطس

(. جٛط٤لٰٞ جٷ٣ِوحٛٮ ٠ٗطٌٍٰ ٩سٰؾ ذ٢ٰ جٛ٪كحتَ جٛط٤ًِٰٯس ٩جِٛ٘حءز 1112. )) س٠ٰٜح١ )٤ٟطظٍ

٩جٷؾط٠حهٰس ٛى٭ جٛطٸًٰٟ ي٩٭ جػـٍجخ ٣ٔض جٷ٣طرح٥ ٍٟؽ جٛكٍٗس. ٟؿٜس  جٳٗحوٯ٠ٰس

 .21-11(. 0) 10جٛىٌجسحش جٛطٍذ٪ٯس ٩جٷؾط٠حهٰس. ٰٜٗس جٛطٍذٰس. ؾحٟوس قٜ٪ج١. 

 جٛطِحهٚ ٛطكس٢ٰ ؤٚجٛ ٣لٍٯس ٨ٟحٝ ه٬ٜ ٓحتٞ ٟٔطٍـ ذ٣ٍحٟؽ (.1112) جٛوُٯُ(. )هرى جٛشهض

 جٵٌشحو ٟؿٜس جُٛجتى. ٣شحؿ٨ٞ ٩نِغ جٛرسٰـس ؤٰٜسجٛ هحٓسجٵ ي٩٭ جٳؿِحٙ ٛى٫ جٷؾط٠حهٮ

 .421-049 ،11 م ش٠س. ه٢ٰ ؾحٟوس ج٤ِٛسٮ، جٵٌشحو ٍُٟٗ ج٤ِٛس،

 ٟٔطٍـ ذ٣ٍحٟؽ (.1111) )هحتشس(. ٩ج٠ٜٛكٞ )ذس٠س( ٍٟسٮ )ض٨ح٣ٮ(، ٤ٰٟد جٛوُٯُ(، )هرى جٛشهض

 جٵهحٓس ي٩٭ جٳؿِحٙ ٛى٭ جٷؾط٠حهٮ جٛطِحهٚ ضكس٢ٰ ُٮ جٛؤٚ ٣لٍٯس ٨ٟحٝ ٷسطهىجٝ

 .424 -410 (،1) 41 م ش٠س. ه٢ٰ ؾحٟوس جٛطٍذٰس، ٰٜٗس ٟؿٜس جٛرظٍٯس.

 جٛطٔرٚ )ٰٟٔحِ ج٩ٍٛػس ؿِٚ ٛى٫ جٷ٣ِوحٛٮ ٩جٛط٤لٰٞ جٷؾط٠حهٮ جٛطٔرٚ (.1111) (.ئٯ٠ح١جٛورحو٭)

 جٳٗحوٯ٠ٮ. جٛ٘طحخ ٍُٟٗ ٛٴؿِحٙ( ج٠ٛظ٪ٌ جٷ٣ِوحٛٮ جٛط٤لٰٞ ٰٟٔحِ ج٠ٛظ٪ٌ، جٷؾط٠حهٮ

 ذ٢ٰ ٟٔح٣ٌس وٌجسس ج٠ٛش٘ٸش ذكٚ ٩هٸٓط٨ح جٷ٣ِوحٛٮ جٛط٤لٰٞ جسطٍجضٰؿٰحش (.1114) (.)٤٧حء هرحِ

 وٟشْ. ؾحٟوس جٛطٍذٰس. ٰٜٗس ٟحؾسطٍٰ. ٌسحٛس وٟشْ. ذ٠ىٯ٤س جٛؿحٟوس ٩ؿٸخ جٛػح٣٪ٯس ؿحخ

 طو٪ذحش ي٩٭ ٢ٟ ه٤ٰس ٛى٫ جٷ٣ِوحٛٮ جٛط٤لٰٞ ٛطكس٢ٰ ذ٣ٍحٟؽ ُحهٰٜس  (.1111) )طِحء(. جِٛطحـ هرى

 ش٠س. ه٢ٰ ؾحٟوس ٜٛـِ٪ٛس. جٛوٰٜح جٛىٌجسحش ٰٜٗس جٛـِ٪ٛس. وٌجسحش ٟؿٜس جٷؾط٠حهٮ. جٛطوٜٞ

10 (29.) 09-41 

 جًٛجض٪ٯ٢ٰ ٛٴؿِحٙ جٛؤٚ ٣لٍٯس ِٟح٧ٰٞ ٛطىٌٯس جٛؤٚ ٍٓجءز ذ٣ٍحٟؽ (.1114) )ٍٟٯٞ(. جٜٛـَٰ هرى

 جٛٔح٧ٍز. ج٠ٛظٍٯس. جٳ٣ؿٜ٪ ٟ٘طرس ج٠ٛوٍُٮ. جٛطأنٍ ٩ػ٪٭
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 جٍِٛ٘ٯس جٵهحٓس ج٠٤ٛحتٰس: جٵهحٓحش ي٩٭ ٛى٭ جٛسٜ٪ٰٗس ج٠ٛش٘ٸش (.1119) )ػ٪ٯكٮ(. جلله ىهر

 ٩جٛرك٪ظ: جٛوٰٜح جٛىٌجسحش ٛٔـحم جٛػحٛع جٛس٤٪٭ جٛى٩ٛٮ ج٠ٛإض٠ٍ جٛط٪قى. ٩جػـٍجخ

  .212 – 224 ٩جٛطٍذٰس. ٩جٛوٜ٪ٝ ٛٲوجخ جٛر٤حش ٰٜٗس جٛط٠٤ٰس. ؿٍٯْ جٛط٘حٰٟٜس جٛرك٪ظ

 ٩ؾ٨س ٢ٟ جٛرسٰـس جٍِٛ٘ٯس جٵهحٓس ي٩٭ ضٸًٰٟ ٛى٭ جٛسٜ٪ٰٗس ج٠ٛش٘ٸش (.1110) )ُٰظٚ(. جٛوؿ٠ٮ

-146 (،1)01 ش٠س ه٢ٰ ؾحٟوس ج٤ِٛسٮ. جٵٌشحو ٟؿٜس ج٠ٛ٪ٌ. ٩أ٩ٰٛحء ج٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٣لٍ

162. 

 ٜٛوٜ٪ٝ جٛؿ٪ٍ ؾحٟوس ٟؿٜس وج١٩. ٟطٸَٟس أؿِحٙ ٛى٭ جٛؤٚ ٣لٍٯس ٨ٟحٝ (.1112) )٧ٰحٝ(. هٜٮ

 .11-11 (.1)4 ٪ٍ.جٛؿ ؾحٟوس جٛطٍذ٪ٯس.

 ٢ٟ جٷ٣ِوحٷش ه٬ٜ جٛطوٍٍ ه٬ٜ جٛٔىٌز ض٠٤ٰس ُٮ ضىٌٯرٮ ذ٣ٍحٟؽ ُحهٰٜس (.1112) )ٟك٠ى(. ه٠ٍ

 ٟسط٪٭ ه٬ٜ ٩ضأغ٥ٍٰ جٛرسٰـس جٍِٛ٘ٯس جٵهحٓس ي٩٭ جٛطٸًٰٟ ٛى٭ جٛ٪ؾ٨ٰس جٛطورٍٰجش نٸٙ

 -016 (،4) 41 جٷٟحٌجش. ؾحٟوس جٛطٍذ٪ٯس. ٜٛرك٪ظ جٛى٩ٰٛس ج٠ٛؿٜس جٷؾط٠حهٮ. ضِحه٨ٜٞ

011. 

 ٟ٘طرس ٩جٛوظحذٰس. ج٠٤ٛحتٰس ٛٸػـٍجذحش جٛطشهٰض جٛىٰٛٚ (.1116) )٣ح٧ى(. ٩شوٰد )ٟك٠ى( ه٪وز

 جٛٔح٧ٍز. ج٠ٛظٍٯس. جٳ٣ؿٜ٪

 جٳ٣ؿٜ٪ ٟ٘طرس س٤٪جش. 11 جٛٮ 4 ٢ٟ ٛٴؿِحٙ جٛ٪ؾىج٣ٮ جًٛٗحء ٰٟٔحِ (1116) )هِحٍ(. ه٪ٯس

 جٛٔح٧ٍز. ج٠ٛظٍٯس.

 جٳٍٟٯٰ٘س. جٛؤٜٮ جٛطهَٜ جٛؿ٠وٰس جٛط٪جُٔٮ، جٛسٜ٪ٕ ٰٟٔحِ (.1991) ٌُٟ٭)٣ح٧ى(. )طِ٪ش(، ٍُؼ

  ٟظٍ. ج٠ٛظٍٯس. جٳ٣ؿٜ٪ ٟ٘طرس

 ج٠ٜٖٛ ٟ٘طرس جٛسو٪وٯس: ٩جٵهحٓحش. ج٠٤ٛ٪ ضأنٍ ج٠ٛرٍ٘ز: جٛـِ٪ٛس جػـٍجذحش (.1111) )س٨ٍٰ(. ٗحٟٚ

 جٛ٪ؿ٤ٰس. ٨ُى

(. ذ٣ٍحٟؽ ئٌشحو٭ ٓحتٞ ه٬ٜ ٣لٍٯس جٛؤٚ ُٮ ض٠٤ٰس جٛط٠ُٰٰ جٷ٣ِوحٛٮ ٛى٫ 1110ج٤٘ٛح٣ٮ )ٌٯٞ(. )

جٳؿِحٙ ج٠ٛوح٢ٰٓ هًٰٜٔح جٛٔحذ٢ٰٜ ٜٛطوٜٞ. ٟؿٜس جٵٌشحو ج٤ِٛسٮ، ٍُٟٗ جٵٌشحو ج٤ِٛسٮ. ؾحٟوس 

 .122 – 122، 01ه٢ٰ ش٠س. م 

 ٜٛطوٜٞ. جٛٔحذ٢ٰٜ هًٰٜٔح ج٠ٛوح٢ٰٓ جٳؿِحٙ ٛى٭ ذحٛؿسٞ جٛ٪هٮ ٛط٠٤ٰس ذ٣ٍحٟؽ (1110) )ُحؿ٠س(. جٰٜٛػٮ. 

 جٛٔح٧ٍز. ؾحٟوس ج٠ٛرٍ٘ز. ٜٛـِ٪ٛس جٛطٍذٰس ٰٜٗس ٟحؾسطٍٰ. ٌسحٛس

 ج٠ٛطهِٜ٪١ هٰٜٔحً، ج٠ٛطهِٜ٪١ ج٠ٛ٪٧٪ذ٪١، جٛهحطس" جِٛثحش سٰ٘٪ٛ٪ؾٰس (.1112) )نٰٜٚ(. ٟو٪ع 

 ٜٛ٘طحخ. جٵس٤٘ىٌٯس ٍُٟٗ جٵس٤٘ىٌٯس: وٌجسٰحً".

 جٛٔحذ٢ٰٜ هًٰٜٔح ج٠ٛو٪٢ٰٓ جٳؿِحٙ ٛط٢ٰ٘٠ ٟط٘حٟٚ ضأ٧ٰٜٮ ذ٣ٍحٟؽ ُحهٰٜس .(1111) )ٍُٰٟص(. ٣ٰحَ٭

 جٛٔح٧ٍز. ؾحٟوس جٛطٍذ٪ٯس، جٛىٌجسحش ٟو٨ى وٗط٪ٌج٥، ٌسحٛس جٛكٰحز. ٨ٟحٌجش ٢ٟ ٜٛطوٜٞ

 جٛوٍذٮ. جٍِٛ٘ وجٌ جٛٔح٧ٍز: هًٰٜٔح. ج٠ٛوح٢ٰٓ جٳؿِحٙ ضٍذٰس (.1111) )أٟٚ(. ج٨ٛؿٍس٬
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