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ٚأّٔبط  إسٍٛة إظطشاة ٌخفط فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ لبئُ ػٍٟ ٔظش٠خ اٌؼمً

    ٌذٞ أطفبي ط١ف اٌزٛحذ اٌىلاَ

 

 إػذاد:

/ ٧بٛخ أشوٍ هجل اٛؾٰ٘ٞأ
1 

 إششاف:

/ سٜ٪٭ هجل اٛسلاٝ هجل ا٤ٌٛٮ أ.ك
2
  

ؽس٤ٮ/ ٟو٩ح ٟواك ك
3

 

 

  :ِسزخٍص اٌجحش

 اسز٨لُذ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ اٛزووٍ ه٬ٜ ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ئهشبك٭ ٓبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ

 ( أؿِبٙ ٢ٟ م٩٭ اػـواة ؿ9َٰٛل٫ ه٤ٰخ ٟ٘٪٣خ ٢ٟ )أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ٩ سٜ٪ةأ ئػـواةٛقِغ 

اٛجبؽضخ ( ٩ ٛٔل اسزقلٟذ ٩91.5ٟز٪سؾ مٗبء ٓله٥ ) ،(73.91) ثلهعخ ٟز٪سـخ ٓله٧ب اٛز٪ؽل

٩ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طؾخ  ،(٩رزجوٮ اٛزغوٯج٬ )رظ٠ٰٞ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛ٪اؽلح ثٰٔبً ٓجٜٮ ٩ثول٫ شج٦ ا٨٤٠ٛظ

 رٞ اسزقلاٝ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ الأك٩اد ر٠ضٜذ ٬ُ: ٰٟٔبًرسبؤلار٦ ُو٩ع اٛلهاسخ ٩الأعبثخ ه٬ٜ 

٩ٰٟٔبً  ،ٛلأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل )ئهلاك اٛجبؽضخ( أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ئسٜ٪ة ٩ ئػـواة

(، ٩ٰٟٔبً 2222هجٰو أث٪ ا٠ٛغل ) ،ٛزٔلٯو اػـواة اٛز٪ؽل روع٠خ هبكٙ هجل الله 3 -عٰٰٜبٝ

٩ثو٣بٟظ ئهشبك٭  ،(2211سز٤ب٣ِ٪هك ث٦ٰ٤ٰ ٜٛنٗبء)ا٤ٛسقخ اٛقبٟسخ( روع٠خ ٩ر٢ٰ٤ٔ طِ٪د ُوط )

ؿَٰ اٛز٪ؽل)ئهلاك  أؿِبٙ ٛل٫اٛ٘لاٝ  ٩ أ٠٣بؽ ئسٜ٪ة ئػـواة ٛقِغ ٣لوٯخ اٛؤٚٓبئٞ ه٬ٜ 

     .اٛجبؽضخ(

( ث٢ٰ ٟز٪سـٮ ٩2021ٓل ر٪طٜذ ٣زبئظ اٛلهاسخ ئٛٮ ٩ع٪ك ُو٩ّ كاٛخ ئؽظبئٰ ًّب ه٤ل ٟسز٪٫ كلاٛخ )

 ٛظبٛؼ اٰٛٔبً ٰٟٔبً ئػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٩اٛجَوْل٭ ه٬ٜ اٛٔجٜٮهرت كهعبد اٰٛٔبً 

ئسٜ٪ة ئػـواة ٠ٗب ٛٞ ر٪عل ُو٩ّ كاٛخ ئؽظبئٰ ًّب ث٢ٰ اٰٛٔبس٢ٰ اٛجول٭ ٩اٛززجوٮ هٜٮ ٰٟٔبً  ،اٛجول٭

٬ُ٩ ػ٪ء ٟب أشبهد ا٦ٰٛ ا٤ٛزبئظ أ٩طذ اٛلهاسخ ثا٠٧ٰخ اٛزوٰٗي ه٬ٜ اسزقلاٝ  ،٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ

اٛجواٟظ اٛٔبئ٠خ هٜٮ  ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ػ٢٠ ثواٟظ رأ٧ٰٚ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل 

  ٜزوبٟٚ ٟن الاػـواثبد اٌٜٛ٪ٯخ ثأ٣٪اه٨ب ٩الأهواع ا٠ٛظبؽجخ ٨ٛب.ٛ

 اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

 الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل.  -ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ئػـواة   –٣لوٯخ اٛؤٚ 

 

                                                
1

 ٰٜٗخ اٛزوثٰخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح عبٟوخ ا٤٠ٰٛبثبؽضخ  ث٠وؽٜخ ا٠ٛبعسزٰو ثٔسٞ اٛوٜ٪ٝ ا٤ِٛسٰخ  
2

 خ ا٤٠ٰٛبأسزبم هٜٞ ا٤ِٛس اٛـِٚ ٩٩ ٰٗٚ اٰٜٛ٘خ ٛشئ٪١ اٛزوٰٜٞ ٩ اٛـلاة سبثٔب  ٩هئٰس ٓسٞ اٛوٜ٪ٝ ا٤ِٛسٰخ ثٰٜ٘خ اٛزوثٰخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح عبٟو 
3

 ٤٠ٰٛبٟلهً هٜٞ ا٤ِٛس اٛـِٚ ثٔسٞ اٛوٜ٪ٝ ا٤ِٛسٰخ ٰٜٗخ اٛزوثٰخ ٜٛـِ٪ح ا٠ٛج٘وح عبٟوخ ا 
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Abstract: 

The current study aimed to identify the effectiveness of a counseling 

program based on the theory of mind to reduce disturbances in style and 

speech patterns in a sample of (9) children with autism spectrum disorder, 

with an average score of (73.91), and an average intelligence of (91.5). The 

researcher used the quasi-approach. In order to verify the validity of the 

study's hypotheses and answer its questions, a set of tools was used: a 

measure of disordered style and speech patterns for children with autism 

spectrum disorder (prepared by the researcher), and the Gilliam-3 scale for 

estimating autism. Translated by Adel Abdullah, Abeer Abu Al-Magd 

(2020), and the Stanford-Binet Intelligence Scale (5th Edition), translated 

and codified by Safwat Farag (2011), and a counseling program based on 

the theory of mind to reduce the disturbance of style and speech patterns 

among children on the autism spectrum (prepared by the researcher). 

The results of the study found that there were statistically significant 

differences at the level of significance (0.01) between the mean scores of 

the pre and post measurement scores on the Disorders of Style and Speech 

Patterns scale in favor of the post measurement, and there were no 
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statistically significant differences between the post and follow-up 

measurements on the Disorders of Style and Speech Patterns scale. Speech 

patterns, and in the light of what the results indicated, the study 

recommended the importance of focusing on the use of programs based on 

the tasks of theory of mind within the rehabilitation programs for children 

with autism spectrum disorder to deal with language disorders of all kinds 

and their associated symptoms. 

 

Keywords: 

Theory of mind - Disorder of speech style and patterns- children with 

autism spectrum disorder. 
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  :اٌجحش ِمذِخ

رُول ٟوؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ٟن٢ ا٧نٞ ٟواؽنٚ ا٠٤ٛن٪ ٛنل٭ اِٛنوك ثبهزجبه٧نب الأسنبً ُنٮ ث٤نبء اي٣سنب١ ٩ر٘ن٪ٯ٢             

ُزٜننٖ ا٠ٛوؽٜننخ ٯ٠٤نن٪ ٨ُٰننب اٛـِننٚ هٰٜٔننب  ٩عسنن٠ب٣ٰب  ٣٩ِسننٰب  ٩    ،٩رؾلٯننل ارغب٧برنن٦ ا٠ٛسننزٔجٰٜخ ،شقظننٰز٦

 ٚ ٩ٟن٢ ٤٧نب رزؼنؼ الأ٠٧ٰنخ اٛقبطنخ       ،اعز٠بهٰب ، ٩رزؼؼ ٨ُٰب ٓلهار٦ ٩ٯ٘٪١ ٨ُٰب ٓبثلا  ٜٛزٌٰو ٩اٛزشنٰ٘

    ٨ٛن٥ ا٠ٛوؽٜخ ثب٤ٛسجخ ٛلأؿِبٙ ثش٘ٚ هبٝ ٩الأؿِبٙ م٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ثش٘ٚ فبص.

   ٙ م٩٭ الاؽزٰبعنبد اٛقبطنخ ٟغنبلُا ٟن٢ أٗضنو ا٠ٛغنبلاد عننثب  ُنٮ اٛ٪ٓنذ           ؽٰش ٯونل الا٧ز٠نبٝ ثبلأؿِنب

اٛؾبٛٮ، ؽٰش شن٨ل ٧ننا اٛؾٔنٚ رـن٪هاد ٟٜؾ٪كن٦ سن٪اء هٜنٮ ا٠ٛسنز٪٭ اٛجؾضنٮ ا٩ اٛزـجٰٔنٮ، ٩ٛننٖٛ            

رز٠ضٚ ئؽنل٭ ٟإشنواد ؽؼنبهح الأٟنٞ ٩اهرٔبئ٨نب ٩رٔنل٨ٟب ُنٮ ٟنل٭ ه٤بٯز٨نب ثزوثٰنخ الأعٰنبٙ ث٠قزٜنَ             

ٟل٭ ٟب ر٪٦ٰٛ ٛلأؿِبٙ م٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ٢ٟ ه٤بٯخ ٩ا٧ز٠بٝ،  ٩ٯل٨و مٖٛ ث٪ػ٪ػ ُٮ ،ُئبر٨ب

٩ر٪ُٰو ئٟ٘ب٣بد ا٠٤ٛ٪ اٛشبٟٚ ٨ٛٞ ٢ٟ ٗبُخ اٛغ٪ا٣ت ٠ٟب ٯسبهل ُٮ ئهلاك٧ٞ ٛؾٰبح شقظٰخ ٩آزظبكٯخ 

                                           .٩اعز٠بهٰنننخ ٣بعؾنننخ ٯنننإك٭ ٨ُٰنننب ٗنننٚ ٟننن٨٤ٞ ك٩ه٥ ُنننٮ فلٟنننخ ا٠ٛغز٠نننن ٠٨ٟنننب ٗنننب١ ؽغنننٞ ئسننن٨ب٦ٟ       

 (213 ،2223 ،ٟؾ٠ل)

٢ٟ٩ ث٢ٰ ُئبد م٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ٩اٛزٮ ٛٞ رزْٜ اي٧ز٠بٝ اٛ٘بُٮ ُٮ اٛل٩ٙ ا٤ٛبٰٟخ ثش٘ٚ هنبٝ   

ؽٰش ٯول اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٢ٟ الاػـواثبد ا٠٤ٛبئٰخ اٛزٮ ٓبٝ ثبٗزشب٨ُب اٛـجٰت  .ُئخ اٛز٪ؽلٯ٢ٰ

( ٩ ٯزظنَ ٧ننا الاػنـواة ثنب٠ٌٛ٪ع ٩     2225،9 ،فـنبة  ) 1943ا٤ِٛسٮ اِٛو٣سٮ ٰٛ٪ٗب٣و هبٝ 

 ،٩ ثزننلافٚ ثوننغ أهواػنن٦ ٟننن أهننواع ئػننـواثبد افننو٭  ،ثٌواثننخ أ٠٣ننبؽ اٛسننٜ٪ٕ ا٠ٛظننبؽجخ ٛنن٦ 

٩ ٜٓننخ  ،ُؼننلا  هنن٢ أ١ ٧نننا الاػننـواة ٯظننبؽج٦ اٛولٯننل ٟنن٢ الأهننواع ٟضننٚ الا٣شننٌبٙ اٛيائننل ثبٛننناد

 (13 ،2215، ٟز٪ٛٮ) .واد اٛؾسٰخ ٢ٟ ؽ٪٦ٰٛالا٧ز٠بٝ ثبلأفوٯ٢، ٩ػوَ الاسزغبثخ ٠ٜٛض

ٜٓخ  :ؽٰش أ١ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل ٛلٯ٨ٞ هغي ٩اػؼ ُٮ ٓلهر٨ٞ هٜٮ اٛ٘لاٝ ؛ ٩ٯز٠ضٚ ٧نا اٛوغي ُٮ

 ،ر٘واه كائٞ ٠ٜ٘ٛبد ٟو٤ٰخ ،٩ا٣ولاٝ اٛٔلهح هٜٮ ؿوػ الأسئٜخ الاسز٨ِبٰٟخ ،ا٠ِٛوكاد اٛزٮ ٯ٤ـٔ٪٨٣ب

٩ٓظو ؿ٪ٙ ا٠ٜ٘ٛبد  ،رؤٰٜبد ٤ٟبسجخ أ٩ ًٰو ٤ٟبسجخ ُٮ ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛقزِٜخ ٩ا٣ولاٝ اٛٔلهح هٜٮ اثلاء

                                                                                                                                                                                                          ( 2212،122 ،)أث٪ اِٛز٪ػاٛزٮ ٯ٤ـٔ٪٨٣ب. 

% ٢ٟ ُئخ اٛز٪ؽلٯ٢ٰ ُٔؾ لا ٯـ٪ه١٩ ٓلهار٨ٞ اِٜٛلٰخ ٩ٓل ٯ٠زٜٖ ثوغ ٩14ٓل ث٤ٰذ الأثؾبس أ١ 

اٛز٪ؽلٯ٢ٰ ٨ٟبهاد ٌٛ٪ٯخ عٰلح ٨٤٘ٛ٩ٞ ٯِزٔو١٩ اٛٮ اٛٔلهح هٜٮ ٨ُٞ اٛ٪كبئَ اٛجواع٠برٰخ الاعز٠بهٰخ 

( ؽٰش ر٤زشو أ٩ع٦ اٛٔظ٪ه 22 ،2212اٛغ٪اٛل٥  ،ٟبٝيش٘ٚ ِٛلٮ ا٩ ًٰو ِٛلٮ )ا٩اٛزوجٰو ه٨٤ب ث

 ,.Young, et, al)) .اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل اٛجواع٠برٰخ ٗضٰوا   ٛل٭ ا٠ٛزؾلص٢ٰٰ ٢ٟ م٩٭ اٌٜٛخ ُٮ

2005, Paul, et, al, 2014 أ٩ع٦ اٛٔظ٪ه اٛجواع٠برٰخ اٛزٮ ٯوب٣ٮ ٨٤ٟب ُئخ ؿَٰ  ٩ ٢ٟ ػ٢٠

٧نا  ٟووُخ ئسٜ٪ة اٛؾلٯش ٩ أ٠٣بؿ٦ ٩ ٓل رج٤ذ اٛجبؽضخ ُٮ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ٮاٛز٪ؽل اٛٔظ٪ه ُ

 ،أث٪ ا٠ٛغل٩ كهاسخ ) ،(2212 ،ٟؾ٠لٟضٚ كهاسخ ) ث٤بءا  هٜٮ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ ايػـواة

٧نا اٛغب٣ت ٢ٟ  ئٛٮ أ٠٧ٰخ رٜٖ اٛلهاسبد أشبهدؽٰش  ( 2222 ،ُزؾٮ ،سوٰل) ٩ كهاسخ ،(2221

 ٜوت ك٩ها  ٧بٟب  ُٮ رـ٪هٯالأؿِبٙ ثش٘ٚ هبٝ ٩ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل ثش٘ٚ فبص ؽٰش ٛل٭  اٌٜٛخ

ُٮ ر٪كَٰ   اٛ٘لاٝ ئسٜ٪ة ُٰس٨ٞ  ؛ اٰٛ٪ٰٟخكاء اٛ٪كِٰٮ ُٮ اٛسٰبٓبد اٛلاىٟخ ٛلأاٛغ٪ا٣ت اٌٜٛ٪ٯخ 
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ٗأ١  ،ٛ٘لاٝ ٯٔظل٥ ا٠ٛزؾلسا ٢ٟ ا٠ِٛوكاد اٌٜٛ٪ٯخ ُٮ ؽلٯش م٭ ٟو٤ٮ ٩ ٌٟي٭ ٩ُْ ٠٣ؾ ٟو٢ٰ

ؽٰش ر٦٤٘٠ ٢ٟ ر٪طٰٚ مٖٛ ا٠ٛو٤ٮ  ،( أ٩ ٟب ئٛٮ مٖٛأ٩ ٣ِٰب  –ٟوا  أ٩ أ –أ٩ سإالا   -ؿٜجب  ) ٯ٘٪١

                                                                                                                                       (3 ،2221 ،)ٟؾ٠ل .٨ٞ ُٮ ئٓبٟخ ؽ٪اهاد ٧بكُخ ٟو٨ٞاٛن٭ ٯوٯل٥ ٛلافوٯ٢ ٠ٟب ٯس

ثش٘ٚ ٗجٰو ٟن اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل 0 ك١٩ شٖ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ئػـواة ٢ٟ٩ صٞ ٯزلافٚ

أؽل  ثش٘ٚ فبص ٯش٘ٚ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ئػـواةثش٘ٚ هبٝ ٩ ُا١ ٟش٘لاد اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ

( ٩ٯ٠ضٚ Ketelaars, 2010 , 13الأهواع اٛوئٰسٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل. )

ُٮ هلاط  رؾلٯب ٗجٰوا ٠ٜٛزقظظ٢ٰ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٧إلاء الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة 

                        .٠ٛب ٯؾزبع٪٦٣ ٢ٟ ع٨ل ٩رلفٚ ؿ٪ٯٚ ا٠ٛل٭ ٛزؾس٢ ؽبلار٨ٞ ،اػـواثبد اٌٜٛخ ٩اٛ٘لاٝ

(Admas, et al, 2015)    

) ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ  اٛجواع٠برٰخ ٧نا اٛغب٣ت ٢ٟ اٌٜٛخزؾس٢ٰ اٛزلفٰٜخ ٛٛنٖٛ ارغ٨ذ اٛلهاسبد ٜٛجواٟظ 

 ،(2221 ،هجل ا٤ٛوٰٞ)ٟضٚ كهاسخ ٗلا  ٢ٟ  .اٛ٘لاٝ ( ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل

(Admas,C., et al, 2005)، ( 2217 ،ٟؾ٠٪ك ،٣٪ه)، ( 2212 ،ٟؾ٠ل)، (ٜٞ2219 ،أث٪ س٪ٯ )، 

  .(2221 ،أث٪ ا٠ٛغل) ،(2222،ُزؾٮ ،سوٰل)  ،( 2219 ،هض٠ب١)

ٛنا ٯ٤جٌٮ اسزقلاٝ أ٣ست أسبٰٛت اٛزوٰٜٞ اٛٔبئ٠خ هٜٮ ا٠ٛجبك٫ء ا٠ٛسزقٜظخ ٢ٟ ٣لوٯبد اٛزوٜٞ. ٢ٟ٩ 

ؽٰش أٗل س٘٪د  ،(2212 ،٧ن٥ ا٤ٛلوٯبد ٣لوٯخ اٛؤٚ اٛزٮ ر٠ضٚ أؽل ا٠ٛلافٚ اٛغلٯلح. )هياى٭

ئؽل٭ ا٤ٛلوٯبد اٛزٮ لآذ ا٣زشبها ( هٜٮ أ١ ٣لوٯخ اٛؤٚ (Scott et al, 2000, 110 .٩أفو١٩

٩اسوب ٩ا٧ز٠بٟب ٗجٰوا ُٮ اي٣٩خ الأفٰوح ٩ٯوعن مٖٛ ئٛٮ ك٩ه٧ب ُٮ رِسٰو طو٪ثبد اٛز٪اطٚ 

٩ثبٛزبٛٮ ك٨ود  ،(67 ،2212 ،أث٪ اِٛز٪ػ. )ايعز٠بهٮ ٩طو٪ثبد اٌٜٛخ ٛل٭ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل

ثش٘ٚ هبٝ ٩ اؿِبٙ م٩٭  ل٭ الاؿِبٙاٛولٯل ٢ٟ اٛلهاسبد ٩اٛجؾ٪س اٛزٮ ا٧ز٠ذ ث٨٠بٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٛ

ؽٰش أٗلد ٣زبئظ اٛولٯل ٢ٟ اٛلهاسبد هٜٮ أ٠٧ٰخ ٣لوٯخ اٛؤٚ   ، الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ثش٘ٚ فبص

رؾس٢ٰ  ،رؾس٢ٰ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ،ر٠٤ٰخ ا٨٠ٛبهاد اٌٜٛ٪ٯخ :ٟضُٚٮ رؾس٢ٰ اٛولٯل ٢ٟ ا٨٠ٛبهاد 

ر٠٤ٰخ الا٣زجب٥ ا٠ٛشزوٕ ٟضٚ ؛  ،فِغ الاػـواثبد الا٣ِوبٰٛخ ،اٛقٜٚ ا٤ٛ٪هٮ ٠ٜٛلفلاد اٛؾسٰخ

( 0 2214 ،٩ كهاسخ )هجل ا٤ٌٛٮ ،( 2215 ،٩ كهاسخ )هػ٪ا١  ،( 2212 ،كهاسخ ٗلا  ٢ٟ )طبٛؼ

 ،٣بُن ( كهاسخ٩ ،(٩Adibsereshki, et al., 2015 كهاسخ ) ،( 2217 ،٩ كهاسخ )ٟؾ٠٪ك 

 (.  2222،اٛلثٰسٮ( ٩ كهاسخ  )2212 ،سوٰل ٩ كهاسخ ) ،(2222

ٚ    :٩ك٨ننود ٠٣ننبمط ٟزوننلكح ُننٮ ٧ننن٥ اٛلهاسننبد، ٨٤ٟننب    ٠٨ٟننخ ٨ُننٞ   :ٟننب ٯوٗنني هٜننٮ ٠٨ٟننخ ٩اؽننلح ٟضنن

 ،(2214 ،)هجل ا٤ٌٛنٮ  ٩كهاسخ ،(2217 ،)ٟؾ٠٪كا٩ ٢ٟ فلاٙ ٨ٟبٝ ٟزولكح ٟضٚ كهاسخ  ،الا٣ِوبلاد

 (.2212،)طبٛؼ٩كهاسخ 

٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ )٠٨ٟخ ٨ُٞ الا٣ِونبلاد(  ٠ٟب كُن اٛجبؽضخ ُٮ ٧ن٥ اٛلهاسخ اٛٮ رج٤ٮ ٠٨ٟخ ٩اؽلح ٢ٟ 

 ،هػنن٪ا١ ث٠سننز٪ٯبر٨ب اٛق٠ننس ٩رننٞ افزٰننبه ٧ننن٥ ا٠٨٠ٛننخ ث٤ننبءا  هٜننٮ اٛلهاسننبد اٛسننبثٔخ ٟضننٚ كهاسننخ )  

 .(2219 ،اٛظب٩٭ ٩كهاسخ ) ،(2215 ،ٓشٔ٪ش٩ كهاسخ ) ،(2215
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٢ٟ ؽ٪٤ٛب ٩هًجبر٨ٞ ٨ُ٩ٞ ٟشبهو٧ٞ  ث٤بء  هٜٮ ٟب سجْ ُأ١ اٛٔلهح هٜٮ ر٪ٓن هك٩ك أُوبٙ الافوٯ٩٢  

٩اؽبسٰس٨ٞ ٩ا٣ِوبٛز٨ٞ ٩ٟب ٯل٩ه ُٮ أ٣ِس٨ٞ ٯس٨ٞ ثلهعخ ٗجٰوح ُٮ ايرٰب١ ثزِبهٚ اعز٠بهٮ اٯغبثٮ 

أٗل هٜٮ مٖٛ ٠ٗب   .(67 ،2212 ،أث٪ اِٛز٪ػ) .ٟو٨ٞ س٪اء ٗب١ ٧نا اٛزِبهٚ ِٛلٰب أ٩ ًٰو ِٛلٰب

اٛي٩اٯخ ُٮ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ٩ اٛنٗبء أ١ ٣لوٯخ اٛؤٚ رول ؽغو   )3 ،2212،)هجل اٛقبْٛ 

٨ُٮ ث٠ضبثخ أكاح اعز٠بهٰخ ٓ٪ٯخ ُٮ ٨ُٞ ٩ اسزٰوبة الا٣ِوبلاد ٩ اٛؾبلاد الاعز٠بهٰخ ٛل٭  ،الاعز٠بهٮ

٩ .٩ شوػ ٩ رِسٰو اُوب٨ٛٞ ٩ اٛز٤جإء ث٨ب ث٠ب ٯس٨ٚ ه٠ٰٜخ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ٠ُٰب ث٨٤ٰٞ ،الافوٯ٢

أ٦٣ لا ٯؾلس اٛز٪اطٚ ك١٩  ا  ٧بٟب  ُٮ ه٠ٰٜخ اٛز٪اطٚ اٌٜٛ٪٭٧٘نا ٯزؼؼ أ١ ٣لوٯخ اٛؤٚ رٜوت ك٩ه

ر٪كَٰ ٨ٟبٝ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ اٛزٮ رزـٜت أ١ ٯوٮ اٛـِٚ أ١ الافوٯ٢ ٯ٠ٜ٘٪١ ٟشبهوا  ٩ أُ٘بها  ٩ 

  (Milligan, K., et al, 2007) ه٪اؿِب  رقزَٜ ه٠ب ٦ٜ٘٠٣ رإصو ٤ُٰب ٩رزأصو ث٤ب.

قِغ ئػـواة اسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ ٛاٛجو٣بٟظ ايهشبك٭ اٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٩ ٢ٟ ٤٧ب رأرٮ أ٠٧ٰخ 

0  ٩ روث٪ٯخ خه٠ٰٜ ػ٪ء ئهز٠بك ٧نا اٛجو٣بٟظ هٜٮ أسساٛ٘لاٝ ٛل٭ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل ٩ فبطخ ُٮ 

ر٠٤ٰخ ا٨٠ٛبهاد  اٛزٮ رس٨ٞ ُٮ َ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٩ رـجٰٔبر٨ب٧نا اٛجو٣بٟظ ٯزٞ ر٪كٰ ٢٠ُ فلاٙ

اٛجؾش ٯ٨زٞ ٢ٟ٩ ٧نا ا٤٠ٛـْٜ  ،ٛل٭ ُئخ اٛز٪ؽلٯ٢ٰ الاعز٠بهٰخ ٩ اٛز٪اطٰٜخ ٩ ا٤ِٛسٰخ ٩ اٛسٜ٪ٰٗخ

اٛؾبٛٮ ثاهلاك ثو٣بٟظ اهشبك٭ ٓبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٛقِغ ئػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٛل٭ 

 اؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل. 

  :ِشىٍخ اٌجحش

٩ر٤جضْ ٟشٜ٘خ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ٢ٟ فلاٙ ه٠ٚ اٛجبؽضخ ُٮ ا٠ٛغبٙ ا٠ٰٛلا٣ٮ ؽٰش لاؽلذ ٢ٟ فلاٙ 

١ ٛلٯ٨ٞ ٓظ٪ه ٩ ػوَ ُٮ اٛٔلهح هٜٮ ر٪كَٰ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ أروب٨ٜٟب ٟن اؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل 

 :٠ُٰب ٯٜٮ ٦اٛٔظ٪ه ُٰ أ٩ع٦ ٩ رز٠ضٚ اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخع٪ا٣ت ٢ٟ  ا اٛغب٣تول ٧نٯؽٰش  اٛ٘لاٝ

اسزقلاٝ رؤٰٜبد ًٰو ٤ٟبسجخ ُٮ  ،هلٝ اٛز٠بسٖ ُٮ اٛؾلٯش ،طو٪ثخ ُٮ ٨ُٞ الأسئٜخ ا٠ٛ٪ع٦ ئ٦ٰٛ)

الاُواؽ ُٮ اسزقلاٝ هجبهاد ِٛلٰخ ٠٣ـٰخ ( ٩ اٯؼب ٢ٟ فلاٙ سإا٨ٛب ُٮ  ،ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ

صٞ كه٠ذ مٖٛ ٢ٟ فلاٙ اسزوواػ٨ب ٩اؿلاه٨ب ٜٛلهاسبد  ،ٟواٗي أفو٭ رو٠ٚ ُٮ ٟغبٙ الاهبٓبد

 ،ٟؾ٠ل٩ كهاسخ ) ،(2222 ،أث٪ ا٠ٛغل٩ كهاسخ ) ،(2222 ،ُزؾٮ  ،سوٰل ٟضٚ كهاسخ ) اٛسبثٔخ

ٛل٭  اسبد اٛووثٰخ اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ اػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝؽٰش لاؽلذ ٣لهح اٛله، (2212

  ص.الاؿِبٙ ثش٘ٚ هبٝ ٩اؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل ثش٘ٚ فب

٢ٟ٩ ٤٧ب ُأ١ ٧٪لاء الأؿِبٙ ثؾبعخ ػو٩هٯخ ٠ٛ٪اع٨خ اػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ٩مٖٛ ٢ٟ 

ؽزٮ لارغز٠ن ه٨ٰٜٞ الاصبه اٛسٜجٰخ  ،فلاٙ رٔلٯٞ اٛقلٟبد اٛزوث٪ٯخ ٩الاهشبكٯخ ٩اٛولاعٰخ اٛشبٟٜخ ٨ٛٞ

٢ٟ ٟوب٣بر٨ٞ ٩ٟوب٣بح ا٠ٛؾٰـ٢ٰ  ٠ٟبٯيٯل ،٧نا ايػـواة ا٤ٛبرغخ ه٢  اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٟن

 ث٨ٞ.  

٩ٛنٖٛ ارغ٨ذ ثوغ اٛلهاسبد ٜٛجواٟظ اٛزلفٰٜخ ٜٛؾل ٢ٟ اػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ٛل٭ 

كهاسخ  ،(2218 ،كهاسخ )اٛـ٪اٛجخ :الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٟضٚ كهاسخ ٗٚ ٢ٟ

    .(2212 ،)ٟؾ٠لكهاسخ  ،(2219 ،)أث٪ س٪ٯٜٞكهاسخ  ،(2219،)هض٠ب١ 
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ئم رجوى ٢ٟ  ،٩ٯشٰو اٛزواس اٛو٠ٜٮ ا٠ٛوبطو ئٛٮ رولك ا٤ٛلوٯبد ا٨٠ٛز٠خ ثبػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل

  .           ٮ هبر٨ٔب رِسٰو ٧نا اػـواة( اٛزٮ أفند هTheory Of Mindٜث٨٤ٰب ٣لوٯخ اٛؤٚ )

                  (2216 ،)أٯ٪ة

ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٛل٭ أؿِبٙ ٜٛؾل ٢ٟ اٛٔظ٪ه ٩ اٛؼوَ ُٮ ٢ٟ٩ ٤٧ب ٯأرٮ ك٩ه ٣لوٯخ اٛؤٚ 

ُٮ ٧نا اٛغب٣ت ٢ٟ اٌٜٛخ  اؿِبٙ ٧ن٥ اِٛئخ ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٝ أ١ اٛٔظ٪ه اٛن٭ ٯوب٣ٮ ٦٤ٟ لا٦٣،ؿَٰ اٛز٪ؽل

٠ٟب كُن اٛجبؽضخ ئٛٮ رج٤ٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ  فوٯ٢ ثش٘ٚ سٰٜٞٯؾل ٢ٟ ٓلهار٨ٞ هٜٮ اٛز٪اطٚ ٟن الأ

٤لوٯخ ٟن الاؿِبٙ م٩٭ اٛ ٧ن٥ ٣زبئظ اٛولٯل ٢ٟ اٛلهاسبد ئٛٮ ُبهٰٜخ ٦أٗلرخ ٠ٛب اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ٣زٰغ

 ،)ٟؾ٠٪ك٩كهاسخ ، (2212 ،)طبٛؼ٩كهاسخ  ،(2222 ،٣بُن)اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٟضٚ: كهاسخ 

٩ ٧نا كٰٛٚ هٜٮ أ٠٧ٰخ رـجْٰ ٣لوٯخ اٛؤٚ  ٩ ٟب رؾلص٦ ٢ٟ ر٠٤ٰخ ٩  (2219 ،)اٛظب٩٭ ،(2217

٩ ٨ُٮ رول اٛوبٟٚ اٛوئٰسٮ لاٗزسبة اٌٜٛخ  ،الاعز٠بهٰخ ٩ ا٤ِٛسٰخ ٩ اٛسٜ٪ٰٗخرـ٪ٯو ُٮ ا٨٠ٛبهاد 

   .رـ٪ه٧ب ٛل٭ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل

شبك٭ ٓبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٛقِغ ٢ٟ٩ ٧نا ا٤٠ٛـْٜ ٯ٨زٞ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ثاهلاك ثو٣بٟظ اه

 .ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٛل٭ اؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل ئػـواة

 :اٌذساسخ اٌحب١ٌخ فٟ اٌسؤاي اٌشئ١سٟ اٌزبٌٟ ٚثزٌه ٠ّىٓ ص١بغخ ِشىٍخ

 ٚٔئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٛل٭  ٛقِغ ئػـواة ٟب ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ئهشبك٭ ٓبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛو

  ؟اٛز٪ؽل ه٤ٰخ ٢ٟ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ

 اٌشئ١سٟ الأسئٍخ ا٢ر١خ: اٌسؤاي٠ٚزفشع ِٓ ٘زا 

 ٛئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٛل٭ اؿِبٙ  فِغ ئػـواة اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ ُٮ ٢ِٰو٩ّ ث٢ٰ اٰٛٔبسٟب ا

  ؿَٰ اٛز٪ؽل؟

 ٛٛل٭ اؿِبٙ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ   فِغ ئػـواة ُٮاٛجول٭ ٩اٛززجوٮ  ٢ِٰو٩ّ ث٢ٰ اٰٛٔبسٟب ا

   ؿَٰ اٛز٪ؽل؟

  :أ٘ذاف اٌجحش

 :رسؼٟ اٌذساسخ اٌحب١ٌخ اٌٟ رحم١ك الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ

  ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ  ٛقِغ ئػـواة اٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚاٛزووٍ هٜٮ ُبهٰٜخ اٛجو٣بٟظ ايهشبك٭

 اٛ٘لاٝ ٛل٭ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل. 

 أ١ّ٘خ اٌجحش: 

ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٛل٭  فِغ ئػـواة ر٢٠٘ أ٠٧ٰخ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ُٮ اٛو٠ٚ هٜٮ

 :أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل 0 ٩ك٨ود أ٠٧ٰخ ٧ن٥ اٛلهاسخ ُٮ ٟؾ٪هٯ٢ ٠٧ب

  :أٚلًا: الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ

فبطخ ثب٤ٛسجخ ٩ -ؽل٩ك ئؿلام اٛجبؽضخ  -٣لهح اٛلهاسبد اٛووثٰخ اٛزٮ أعوٯذ ُٮ ٧نا ا٠ٛغبٙ ُٮ  .1

 ؿَٰ اٛز٪ؽل.  ٛلأؿِبٙ م٩٭ اػـواة
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 ؽٰش ٯول ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ٧نا اٛغب٣ت ٢ٟ اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ اصواء الاؿبه ا٤ٛلو٭ ؽ٪ٙ .2

ٗأؽل الاػـواثبد ا٠ٛلهعخ ؽلٯضب  ػ٢٠   اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخع٪ا٣ت ئػـواة ٢ٟ عب٣ت 

 .DSM-5,2013اػـواثبد اٛز٪اطٚ ُٮ 

٠ٟب ٯسبهل اٛ٪اٛلٯ٢ ٩اٛوب٢ٰٜٟ ٟن ٧ن٥ اِٛئخ ٢ٟ  ،ئصواء  الاؿبه ا٤ٛلو٭ ث٤لوٯخ اٛؤٚ ٨ٟ٩ب٨ٟب .3

 أؿِبٙ  ؿَٰ اٛز٪ؽل ٢ٟ اٛزوبٟٚ اِٛوبٙ ٟو٨ٞ ٩رٔلٯٞ أُؼٚ اٛقلٟبد ٨ٛٞ.

ٛل٭ اؿِبٙ ؿَٰ  ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝفِغ ئػـواة اٛٔبء اٛؼ٪ء هٜٮ ك٩ه ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ  .4

 اٛز٪ؽل.

   :الا١ّ٘خ اٌزطج١م١خ :صب١ٔب

ئسٜ٪ة ٩ ر٪ُٰو ثو٣بٟظ ٯزٞ اهلاك٥ هٜٮ اسبً ه٠ٜٮ كْٰٓ ٢ٟ شأ٦٣ أ١ ٯس٨ٞ ُٮ هلاط اػـواة  (1

 ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل. أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ

٩ُٔب ٠ٛوبٯٰو  ،ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٟب ٯٔل٦ٟ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ٢ٟ ٰٟٔبً ٢٤ٟٔ ٛزشقٰض اػـواة  (2

 ( ٯ٢٘٠ أ١ ٯِٰل اٛوب٢ٰٜٟ ٩ ا٠ٛزقظظ٢ٰ ُٮ ٧نا ا٠ٛغبٙ. DSM – 5اٛزشقٰض اٛ٪اهكح ُٮ )

اٛز٪ؽل ٢ٟ فلاٙ  ؿَٰ ٛل٭ أؿِبٙ ٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٛقِغ اػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝاسزقلا (3

  ايهشبك٭.اٛجو٣بٟظ 

٣لوٯخ  ر٪ع٦ٰ ٣لو اٛٔبئ٢ٰ٠ هٜٮ ههبٯخ الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل اٛٮ ا٠٧ٰخ اسزقلاٝ (4

 ،)ا٨ِٛٞ اٛؾوُٮ ٌٜٛخ :ا٠ٛز٠ضٚ ٠ُٰب ٯٜٮ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ اٛؤٚ ُٮ فِغ اػـواة

 ..(..طو٪ثخ ُٮ ٨ُٞ الاسئٜخ ا٠ٛ٪ع٦ ئ٦ٰٛ طو٪ثبد ُٮ ٨ُٞ الاٯ٠بءاد ٩

٩الافظبئ٢ٰٰ ٩ا٩ٰٛبء الاٟ٪ه ٢ٟ فلاٙ رٔلٯٞ كٰٛٚ ٠ٜٛوٜٞ ٛلاسزوشبك ث٦ ه٤ل رٔلٯٞ ٟسبهلح اٛجبؽض٢ٰ  (5

ٛل٭ اؿِبٙ  ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ئػـواة عٜسبد اٛجو٣بٟظ اٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ فِغ 

 ؿَٰ اٛز٪ؽل.

 :حذٚد اٌجحش

 :رمزصش حذٚد اٌجحش اٌحبٌٟ ػٍٟ

 ( 12/12/2222ؽز٬  8/2222/ 12اِٛزوح ٟب ث٢ٰ ) رٞ رـجْٰ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ فلاٙ :حذٚد صِب١ٔخ

ٟز٪سؾ  ،أٯبٝ أسج٪هًّب ثأسزض٤بء الاسج٪م الا٩ٙ رٞ رـجْٰ عٜسز٢ٰ ُٔؾ 3أسبثٰن ٟزؼ٤٠ ب  8ث٪آن 

  .( كٰٓٔخ45عٜسخ )ى٢ٟ اٛغٜسخ 

 رٞ رـجْٰ أك٩اد اٛلهاسخ الاسزـلاهٰخ ه٬ٜ ه٤ٰخ ٢ٟ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ  :حذٚد ِىب١ٔخ

٩ ٟوٗي ا٤ٛ٪ه ثب٤٠ٰٛب ٛن٩٭  ،وككٯ٢ ه٬ٜ ٟوٗي ٓلهاد ٜٛزقبؿت ثبث٪ٓوٓبصاٛز٪ؽل ا٠ٛز

أٟب اٛجو٣بٟظ ُٔل رٞ رـج٦ٰٔ ث٠إسسخ اٛ٪ُبء ثب٤٠ٰٛب ٛن٩٭ ، ٛز٢ٰ٤ٔ الأك٩اد ،الاؽزٰبعبد اٛقبطخ

 ٩ ع٠وٰخ أٟب١ ثب٤٠ٰٛب ) ٓلهاد(  ٜٛزأ٧ٰٚ.  ، الاؽزٰبعبد اٛقبطخ

 ( ؿِلا 62ر٠ضٜذ اٛؾل٩ك اٛجشوٯخ ٜٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ٢ٟ ه٤ٰخ اسزـلاهٰخ ٓ٪ا٨ٟب) :حذٚد ثشش٠خ ،

ٟٔلها  ثبٛش٨٪ه ٢٠ٟ ٯوب٣٪١ ٢ٟ  (7.54( أؿِبٙ ث٠ز٪سؾ ه٠و٭ )٩9ه٤ٰخ أسبسٰخ ٓ٪ا٨ٟب )

  (.٩91.5ٟز٪سؾ ٣سجخ مٗبء ٓله٧ب ) ،(73.91اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ث٠ز٪سؾ ٓله٥ )
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 :ادٚاد اٌذساسخ

اث٪  ،ٟؾ٠لٛزشقٰض اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل )الاطلاه اٛضبٛش( روع٠خ ٩ر٢ٰ٤ٔ:)ٰٟٔبً عٰٰٜبٝ  .1

 (2222 ،ا٠ٛغل

 (2211،ٰٟٔبً اٛنٗبء اسز٤ب٣ِ٪هك ث٦ٰ٤ٰ اٛظ٪هح اٛقبٟسخ روع٠خ.  رووٯت ٩ ر٢ٰ٤ٔ )ُوط  .2

 ئهلاك اٛجبؽضخ(لاػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل. ) ٰٟٔبً ئػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ .3

ٛل٭ ه٤ٰخ  ُٮ فِغ اػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ايهشبك٭ اٛٔبئٞ هٜٮاٛجو٣بٟظ  .4

 ئهلاك اٛجبؽضخ( لأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل. )٢ٟ ا

كٰٛٚ ئهشبك٭ ٛلافظبئ٢ٰٰ ٩ اٛ٪اٛلٯ٢ ٛزـجْٰ اٛجو٣بٟظ الاهشبك٭ اٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ  .5

 ( بؽضخئهلاك اٛجٛل٭ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل ) غ اػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝفِ

 ِٕٙظ اٌذساسخ: 

ؽٰش ٯول ٧نا ا٨٤٠ٛظ اٛـوٯٔخ اٛزٮ ٯٔ٪ٝ ث٨ب اٛجبؽش  ،اٛزغوٯجٮ شج٦ روز٠ل اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ هٜٮ ا٨٤٠ٛظ

 ،اٛزٮ رقض كب٧وح ٟب ،ثزؾلٯل ٟقزَٜ اٛلو٩ٍ ٩ا٠ٛزٌٰواد اٛزٮ رل٨و ُٮ اٛزؾو٭ ه٢ ا٠ٛوٜ٪ٟبد

 (                                        2219،65 ،هٜٮ) .٩ٗنٖٛ اٛسٰـوح هٜٮ رٜٖ اٛلو٩ٍ ٩ا٠ٛزٌٰواد ٩اٛزؾ٘ٞ ث٨ب

اٛزغوٯجٮ ما ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ اٛ٪اؽلح ماد اٰٛٔبس٢ٰ  شج٦ ٩ ٣لوا  ٛنٖٛ اسزقلٟذ اٛجبؽضخ ا٨٤٠ٛظ

  ٩ رؾلكد ٟزٌٰواد اٛلهاسخ هٜٮ ا٤ٛؾ٪ اٛزبٛٮ: ،٩ اٛززجوٮ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭

 ٚٔهٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ. اٛجو٣بٟظ ايهشبك٭ اٛٔبئٞ :ا٠ٛزٌٰو ا٠ٛسز 

 ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝئػـواة  :نا٠ٛزٌٰو اٛزبث.  

 ِصطٍحبد اٌذساسخ:

  اٌفبػ١ٍخ: Effectiveness  

 ،رووٍ ثأ٨٣ب هجبهح ه٢ اٛٔلهح هٜٮ رؾْٰٔ ا٤ٛزٰغخ ايٯغبثٰخ ا٠ٛٔظ٪كح ؽست ا٠ٛوبٯٰو ا٠ٛؾلكح ٟسجٔب

 (     2215 ،طبٛؼ) .ؽٰش رورِن كهعخ اِٛ٘بٯخ ه٤لٟب ٯزٞ رؾْٰٔ ا٤ٛزٰغخ ثش٘ٚ ٗبٟٚ

: ٧ٮ اٛٔلهح هٜٮ ئؽلاس رأصٰو ٢ٟ فلاٙ اٛجو٣بٟظ ايهشبك٭ ا٠ٛظ٠ٞ ٢ٟ ٓجٚ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ

اٛجبؽضخ. ٩ٯؾست اؽظبئٰب  ٢ٟ فلاٙ رؾْٰٔ كهعخ اُؼٚ ُٮ اٰٛٔبً اٛجول٭ ٢ٟ رٜٖ اٛلهعخ اٛزٮ 

ثول رـجْٰ  ٘لاٝئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛؽ٨ٔٔب ا٠ِٛؾ٪ص ٣ِس٦ ُٮ اٰٛٔبً اٛٔجٜٮ هٜٮ ٰٟٔبً اػـواة 

ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ  اػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ اٛجو٣بٟظ ايهشبك٭ اٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٛقِغ

 أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل. 

 ٌجشٔبِظ الإسشبدٞاCounseling program:   

٩  ،ُٮ ػ٪ء أسس ه٠ٰٜخ ،ٟغ٠٪هخ ٢ٟ ايعواءاد ا٤٠ٛل٠خ ا٠ٛقـؾ ٨ٛب: ثأ٦٣ هجل اٛولٰٞ ٩ٯوو٦ُ

روث٪ٯخ رسز٤ل ئٛٮ ٟجبكب ٩ ٤ُٰبد ٟو٤ٰخ ر٨لٍ ئٛٮ رٔلٯٞ ا٠ٛسبهلح ا٠ٛز٘بٟٜخ ِٜٛوك ؽزٮ ٯسزـٰن ؽٚ 

                                                                                  (48 ،2213،)هجل اٛولٰٞ .ا٠ٛش٘لاد اٛزٮ ٯٔبث٨ٜب ُٮ ؽٰبر٦ أ٩ اٛز٪اُْ ٟوب٧ب
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اٛٔبئ٠خ هٜٮ ٨ٟبٝ ٣لوٯخ  ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛقـ٪اد ا٤٠ٛل٠خ ٩ا٠ٛز٘بٟٜخ ٩ا٠ٛزواثـخ الإعشائٟ:اٌزؼش٠ف 

ٛل٭ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل.  ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٨ٞ الا٣ِوبلاد(  ٛقِغ اػـواة٠٨ٟخ ُاٛؤٚ )

واة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ ٩ٯؾست اؽظبئٰب  ٢ٟ فلاٙ رؾْٰٔ ٣زبئظ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ُٮ فِغ اػـ

 ٛل٭ اُواك ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ. اٛ٘لاٝ 

  :اظطشاة ط١ف اٌزٛحذSpectrum Disorder Autism  

٧٪ ٣٪م ٢ٟ الاػـواثبد ا٠٤ٛبئٰخ اٛزـ٪هٯخ ا٠ٛوٗجخ ا٠ٛؤلح ٩اٛن٭ ٯل٨و ُٮ ٟواؽٚ اٛـِ٪ٛخ 

٩رل٨و هٜٮ ش٘ٚ  ،ا٠ٛج٘وح ٢ٟ ؽٰبح اٛـِٚ ٩ ٯ٤زظ ه٦٤ اػـواثبد هظجٰخ رإصو ُٮ ٩كبئَ اٛلٟبى

ع٪ا٣ت ٟضٚ اٛزِبهٚ ٩اٛز٪اطٚ الاعز٠بهٮ ٣٩شبؿبد اٜٛوت ٩ٯسزغٰت ٧إلاء  ٟش٘لاد ُٮ هلح

ؿِبٙ ٢ٟ أ٫ رٌٰٰو ٩ٓل ٯؼـوة ٧إلاء الأ ،الأؿِبٙ اٛٮ الأشٰبء اٗضو ٢ٟ اسزغبثبر٨ٞ ٛلأشقبص

                                              .٩ٓل ٯ٘وه١٩ ؽوٗبد عس٠ب٣ٰخ أ٩ ٟٔبؿن ٢ٟ ٠ٜٗبد ثـوٯٔخ آٰٛخ ٟز٘وهح، ٯؾلس ُٮ ثٰئز٨ٞ

(DSM-5 , 2013)                                                                                                                                                                 

اؽظبئٰب  ٢ٟ فلاٙ اٛلهعخ اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب اٛـِٚ هٜٮ ٩ٯؾست ُٮ ٧نا اٛجؾش  اٌزؼش٠ف الإعشائٟ:

 ٰٟٔبً عٰٰٜبٝ الاطلاه اٛضبٛش ٛزشقٰض ٩ رؾلٯل شلح اٛز٪ؽل.

  :ًٔظش٠خ اٌؼمTheory Of Mind  

 ،اٛزلب٧و ،اٛوًجبد ،ا٤ٛ٪اٯب ،الاهزٔبكادك هٜٮ اسز٤زبط اٛؾبلاد اٛؤٰٜخ )٩رووٍ ثأ٨٣ب ٓلهح اِٛو

٧٩ٮ روز٠ل هٜٮ ، د ٩ًٰو٧ب( س٪اء ٤ِٛس٦ أ٩ الأفوٯ٢ايكهبءا ،اٛظ٪ه ،ا٨ِٛٞ ،ا٠ٛووُخ ،الأُ٘به

ُ٘وح أ١ اٛسٜ٪ٰٗبد اٛظبكهح ه٢ اِٛوك روز٠ل هٜٮ ٓلهر٦ هٜٮ ٨ُٞ ٟب ٯغو٭ ُٮ هٔ٪ٙ الأفوٯ٢ ٢ٟ 

٨ُٮ اٛزٮ ر٦٤٘٠ ٢ٟ اٛز٪اطٚ ٟن الأفوٯ٢  ،٩رول ٧ن٥ اٛٔلهح ػو٩هٯخ ٛلإ٣سب١ ،فلاٙ روب٦ٜٟ ٟو٨ٞ

٠ٗب أ٨٣ب رول ػو٩هٯخ ٨ِٛٞ ٩ر٪ٓن  ،ٛو٪اٟٚ اٛلاىٟخ ٨ِٜٛٞ الاعز٠بهٮ٧٩ٮ ٢ٟ أ٧ٞ ا، ٩اٛزِبهٚ ٟو٨ٞ

٧٩ٮ رزؼ٢٠ ُٮ اٛ٪آن اٛزِٰ٘و أ٩ اٛشو٪ه ٠ٗب أ٨٣ب ثبفزظبه اٛٔلهح هٜٮ أ١ ر٘٪١  ،ٕ الأفوٯ٢سٜ٪

                                                                                        (2212 ،طبٛؼ  ،)اٛشقض .ٓبكها هٜٮ اٛزِٰ٘و ٠ُٰب ٯل٩ه ُٮ هٜٖٔ ٩هٔ٪ٙ الأفوٯ٢

ثأ٨٣ب هجبهح ه٢ ٓلهح اٛـِٚ  :ٚرؼشفٙب اٌجبحضخ إعشائ١بً فٟ اٌذساسخ اٌحب١ٌخ:الاعشائٟ اٌزؼش٠ف

٩  ،٩هًجبد ،اٛز٪ؽل٭ هٜٮ ر٤جإ ٩ اسز٤زبط اٛؾبلاد اٛؤٰٜخ ٛلافوٯ٢ ٢ٟ )ا٣ِوبلاد ٩ أُ٘به

٩ر٪كَٰ ٧ن٥ اٛؾبلاد ُٮ رِسٰو سٜ٪ٕ الافوٯ٢ ٩ اٛز٪اطٚ اِٛوبٙ ٟو٨ٞ ثب٠ٛشبهٗخ ُٮ  ،( ٟوزٔلاد

اٛجٰئخ ا٠ٛؾٰـخ ث٨ٞ ثش٘ٚ س٪٭ ٯؾْٔ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ اٛسٰٜٞ ٩ ٯسز٤ل ٧نا اٛجو٣بٟظ ئٛٮ )٠٨ٟخ ٨ُٞ 

                                                             الأ٣ِوبلاد( ٣لوا  لأ٠٧ٰز٨ب

 َِٙبسح إسٍٛة ٚ أّٔبط اٌىلا: Speaking skills and styles 

( اٛزٮ ٯ٦٤٘٠ أ١ ٯٜغأ ئ٨ٰٛب ُٮ ...الأٟـو -اٛـٜـت  -اٛسإاٙ  -اٛز٪ٰٗل٧٪ ٟووُخ اٛـِٚ لأ٠٣بؽ اٛؾلٯش )

أؽبكٯض٦ ٟن اٱفوٯ٢، ٩اسزقلاٝ رٜٖ الأ٠٣بؽ ثـظ٪هح طـؾٰؾخ ُؼلا  ه٢ ٟووُخ ٟز٬ ٩َٰٗ ٯسزقلٝ 

 (23 ،2221 ،ا٠ٛغلأث٪ ٗلا ٨٤ٟب )

 ٟ ٟووُنخ اٛـِنٚ لا٠٣نبؽ اٛؾنلٯش     ثأ٣ن٦   ٚ رؼشفيٗ اٌجبحضيخ إعشائ١يبً فيٟ ٘يزٖ اٌذساسيخ       :اٌزؼش٠ف الاعشائي

غأ ئ٨ٰٛب ُٮ أؽبكٯض٦ ٟن الافنوٯ٢  اٛزٮ ٯ٢٘٠ أ١ ٯٜ (الأٟو –ا٤ِٛٮ  – اٛـٜت –ر٤ِٰن الا٩اٟو  –اٛسإاٙ )
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رنٞ الاهز٠نبك هٜنٮ اسنبٰٛت ٩ ا٠٣نبؽ اٛ٘نلاٝ اٛسنبثٔخ ٣لنوا           ٩اٛزِبهٚ ٩ اٛز٪اطٚ ٟو٨ٞ 0 ٩ ٠ٟب ٯٰسو ٦ٛ 

  .لاهز٠بك ٗضٰو ٢ٟ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ ه٨ٰٜب ٩ ٤٠ٛبسجز٨ب ٛـجٰوخ ه٤ٰخ اٛلهاسخ

  :ٚاٌذساسبد اٌسبثمخ ٌٍجحشالإطبس إٌظشٞ 

 :ٔظش٠خ اٌؼمً ٌذٞ الأطفبي رٚٞ إظطشاة ط١ف اٌزٛحذ :اٌّحٛس الأٚي

   Theory of mindرؼش٠ف ٔظش٠خ اٌؼمً:  :أٚلًا

( ئٛٮ أ١ ٣لوٯخ اٛؤٚ: ٧ٮ اٛٔلهح هٜٮ اسز٤زبط اٛؾبلاد اٛؤٰٜخ ٛلأشقبص 94 ،2215،س٩ٰٚ٨ٯشٰو)

ثبلاػبُخ ئٛٮ اٛٔلهح هٜٮ  اسزو٠بٙ ٧ن٥ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ؛ ٛزِسنٰو   ،٩ ا٠ٛزؤٜخ ثوًجبر٨ٞ ٩ ٣ٰبر٨ٞ ٩اُ٘به٧ٞ

                                                               ٩اٛز٤جإ ث٠ب سِٰوٜ٪٦٣ لاؽٔب. ،٨ُ٩ٞ سٜ٪٨ٗٞ ،٩ ر٪ػٰؼ ٟب ٯٔ٪ٛ٪١

( أ١ ٣لوٯخ اٛؤٚ روزجو ث٠ضبثخ أكاح اعز٠بهٰخ ٓ٪ٯخ 2212،3 ،)هجل اٛقبْٛثبلاػبُخ ئٛٮ ٟب أشبه ئ٦ٰٛ 

٩ شوػ ٩ رِسٰو  ،ا٠ٛ٪ع٪كح ٛل٭ الافوٯ٢  ُٮ ٨ُٞ ٩ ئسزٰوبة اي٣ِوبلاد ٩ اٛؾبلاد الاعز٠بهٰخ

 .أُوب٨ٛٞ ٩ اٛز٤جإ ث٨ب ث٠ب ٯٰسو ه٠ٰٜخ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ٠ُٰب ث٨٤ٰٞ

٩ٯزؼؼ ٢ٟ اٛزووٯِنبد اٛسنبثٔخ أ١ ٣لوٯنخ اٛؤنٚ رقزٜنَ هن٢ ا٤ٛلوٯنبد الأفنو٫ ُنٮ ٗ٪٨٣نب لا رزج٤نٮ            

اٛغب٣ت اِٛسٰ٪ٛ٪عٮ ثنٚ رزج٤نٮ اٛغب٣نت ا٠ٛووُنٮ ا٤ِٛسنٮ ا٠ٛزوٜنْ ثونلٝ اٗز٠نبٙ الاُ٘نبه ثشن٘ٚ ٯ٪اٗنت            

٠٤٪ اٛـجٰوٮ ٠ٛقزَٜ لأ٣ل٠خ ا٠ٛووُٰخ ٩ايكهاٰٗخ اٛزٮ ر٠٤٪ ثش٘ٚ ؿجٰونٮ ع٤جنب اٛنٮ ع٤نت ٟنن ٧نن٥       اٛ

٩مٛنٖ لأ٣ن٦ هنلٝ اٗز٠نبٙ ٠٣ن٪ الاُ٘نبه ٧ننا ٯنإك٭ اٛنٮ هنلٝ اٛٔنلهح هٜنٮ ؽنٚ ا٠ٛشن٘لاد اٛزنٮ                 ،الاُ٘به

٨ننٞ ا١ ٩ث٤ننبء هٜننٮ مٛننٖ ُب٣ننخ لا ٯسننزـٰن ُ   ،ٯ٪اع٨ننب اِٛننوك ُننٮ  ا٠ٛ٪آننَ اٰٛ٪ٰٟننخ ٛؾٰبرنن٦ الاعز٠بهٰننخ   

الاشننقبص الافننوٯ٢ ٛننلٯ٨ٞ اُ٘ننبها ٩ٟشننبهو ٯ٠٘نن٢ ٓواءر٨ننب ٟنن٢ فننلاٙ ا٩ػننبم اٛغسننٞ ٩الاشننبهاد       

 (51 ، 2212 ،اٛياهم) ٩الاٯ٠بءاد.

ثأ٨٣نب هجنبهح هن٢ ٓنلهح اٛـِنٚ اٛز٪ؽنل٭ هٜنٮ ر٤جنإ ٩          :ٚرؼشفٙب اٌجبحضخ إعشائ١يبً فيٟ اٌذساسيخ اٌحب١ٌيخ    

٩ر٪كٰننَ ٧ننن٥  ،(٩ ٟوزٔننلاد ،٩هًجننبد ،٘ننبهاسننز٤زبط اٛؾننبلاد اٛؤٰٜننخ ٛلافننوٯ٢ ٟنن٢ )ا٣ِوننبلاد ٩ أُ 

اٛؾبلاد ُٮ رِسٰو سٜ٪ٕ الافوٯ٢ ٩ اٛز٪اطٚ اِٛوبٙ ٟو٨ٞ ثب٠ٛشبهٗخ ُٮ اٛجٰئنخ ا٠ٛؾٰـنخ ث٨نٞ ثشن٘ٚ     

                                                                                                                                                                                                  .س٪٭ ٯؾْٔ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ اٛسٰٜٞ

أ١ الأسنس اٛزنٮ رٔن٪ٝ ه٨ٰٜنب     ، (51 ،2213 ،اٛغ٪اٛنل٥  ) أشنبه  : أسي  ثٕيبن ٔظش٠يخ اٌؼميً:    صب١ٔبً

 ٣لوٯخ اٛؤٚ ٧ٮ: 

   الا٧لاٍ ٩ ا٠ٛٔبطلاسز٤زبط. 

  .ٚالا٣زجب٥ ا٠ٛز٪اط 

  .اٜٛوت اٛزقٰٜٮ 

  ٜٮ أسبً اٛؾبلاد اٛن٤٧ٰخ ٛلافوٯ٢.اٛزظوٍ ه  

  .ا٠ٛووُخ اٛؼ٤٠ٰخ   

   .الاهزٔبك ٩ ا٠ٛووُخ   
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   :اٌزؼم١ت ػٍٟ ِحٛس ٔظش٠خ اٌؼمً 

ٟنن٢ فننلاٙ اٛوننوع اٛسننبثْ ٯزؼننؼ أ٠٧ٰننخ ٣لوٯننخ اٛؤننٚ ُننٮ روٜننٰٞ ٩ رأ٧ٰننٚ ٩ رننلهٯت الأؿِننبٙ م٩٭     

٩ ئٟ٘ب٣ٰننخ  ،الاؽزٰبعنبد اٛقبطننخ ثشنن٘ٚ هننبٝ ٩ الاؿِننبٙ م٩٭ ئػننـواة ؿٰننَ اٛز٪ؽننل ثشنن٘ٚ فننبص 

٩٩ُٔب  ٠ٜٛواؽٚ اٛزٮ رٞ رؾلٯل٧ب ٟسنجٔب  ٩ ٯزؼنؼ اٯؼنب     ،رـجْٰ ٨ٟبٝ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ُٮ ا٠ٰٛلا١ اٛزوث٪٭

٨ٟبٝ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯنخ هٜنٮ ا٠٤ٛن٪ الاعز٠نبهٮ ٩ الا٣ِونبٛٮ ٩ اٛسنٜ٪ٗٮ ٛنل٭ الاؿِنبٙ م٩٭ ئػنـواة           أصو

ؿَٰ اٛز٪ؽل ٩ أ١ ُٔلا١ ٧ن٥ ا٨٠ٛبٝ ٯزورت ه٨ٰٜب أصبها  سٜجٰخ فـٰوح رنإك٭ ئٛنٮ اٛوغني الاعز٠نبهٮ ٩     

   .الا٣ِوبٛٮ ٩ اٛسٜ٪ٗٮ ٛلٯ٨ٞ

  :ط١ف اٌزٛحذإسٍٛة ٚ أّٔبط اٌىلاَ ٌذٞ أطفبي إظطشاة  :اٌّحٛس اٌضبٟٔ

  :ٌذٞ أطفبي ط١ف اٌزٛحذ إظطشاة إسٍٛة ٚ أّٔبط اٌىلاَِفَٙٛ  :اٚلًا

٩ اٛزِبهٚ الأعز٠بهٮ ٟن الأفوٯ٢؛ ٢٠ُ فلا٨ٛب ٯسزـٰن  ،روزجو اٌٜٛخ ٩سٰٜخ ٧بٟخ ٛزؾْٰٔ اٛز٪اطٚ

٩ر٘٪ٯ٢ هلآبد ئعز٠بهٰخ س٪ٯخ ٟن  ،٩ اؽزٰبعبر٦  ،٩هًجبر٦ ، اٛـِٚ اٛزوجٰو ه٢ ئ٣ِوبلار٦ ٩ ٟشبهو٥

٩  ،٩ا٤ٛؾ٪٭ ،٩ اٛللاٛٮ ،الأفوٯ٢. ٩ رز٘٪١ اٌٜٛخ ٢ٟ أهثوخ ٟ٘٪٣بد هئٰسٰخ ٧ٮ: اٛظ٪رٮ

٩  ،٩ أ٭ هغي أ٩ ٓظ٪ه ُٮ أؽل ٧ن٥ ا٠ٛ٘٪٣بد ٯإك٭ ئٛٮ ئهبٓخ ا٠٤ٛ٪ اٛس٪٭ ٜٛـِٚ ،اٛجواع٠برٮ

                                                (222 ،2222 ،ـب اللهه ،)اٌٛبُو٭ٯسجت ٦ٛ اٛولٯل ٢ٟ ا٠ٛش٘لاد الأعز٠بهٰخ ٩ا٤ِٛسٰخ. 

٩ رووٍ اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ؿجٔب  ٠ٜٛلافٚ اٛؾلٯضخ ُٮ هٜٞ اٛن٤ِس اٌٜٛن٪٭ هٜنٮ أ٨٣نب لاٛسنٜ٪ٕ ا٠ٛشنز٠ٚ       

                       هٜنننننننٮ هلٯنننننننل ٟننننننن٢ اٛغ٪ا٣نننننننت ٨٤ٟنننننننب الاعز٠بهٰنننننننخ ٩ الا٣ِوبٰٛنننننننخ ٩ اٛز٪اطنننننننٰٜخ ٌٜٛنننننننخ.ل 

C., et al, 2006) ,(Adams      

٩رزولك اٛغ٪ا٣ت اٛجوا٠ًبرٰخ ٌٜٛخ ه٬ٜ أ٨٣ب اٛٔ٪اهل اٛزٮ رؾ٘ٞ اسزقلاٝ اٌٜٛخ ُٮ اٛسٰبّ. ؽٰش رزؼ٢٠ 

ُنٮ رؾٰٔنْ أهٜنٮ ٟسنز٪٭ ٟن٢ اٛز٪اطنٚ ٩ىٯنبكح        اٛزنٮ رسنب٧ٞ     اٛغ٪ا٣نت  اٛولٯنل ٟن٢  اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰنخ   

اٛجواع٠برٰننخ  اٛغ٪ا٣ننت ٩ ٟنن٢ ػنن٢٠ .اٛزِبهننٚ ٟنن٢ فننلاٙ اٛزٌٜننت هٜننٮ اٛٔظنن٪ه ُننٮ اٛغ٪ا٣ننت اٌٜٛ٪ٯننخ  

ث٤نبءا  هٜنٮ اٛلهاسنبد     ٧ننا اٛغب٣نت   ٩ ٓنل رج٤نذ اٛجبؽضنخ ُنٮ اٛلهاسنخ اٛؾبٰٛنخ      ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘نلاٝ (  )

  ( 2222 ،ُزؾٮ ،)سوٰل، (2221 ،أث٪ ا٠ٛغل) ،(2212 ،ٟؾ٠لاٛسبثٔخ ٟضٚ كهاسخ  )

 -اٛـٜننـت  -اٛسننإاٙ  -اٛز٪ٰٗننل٨٣ننب ٟووُننخ اٛـِننٚ لأ٠٣ننبؽ اٛؾننلٯش )  ثأ (2221 ،أثنن٪ ا٠ٛغننل) ٩ روو٨ُننب

اٛزٮ ٯ٢٘٠ أ١ ٯٜغأ ئ٨ٰٛب ُٮ أؽبكٯض٦ ٟن اٱفوٯ٢، ٩اسزقلاٝ رٜٖ الأ٠٣بؽ ثـظ٪هح طـؾٰؾخ  (...الأٟـو

  .ُؼلا  ه٢ ٟووُخ ٟز٬ ٩َٰٗ ٯسزقلٝ ٗلا ٨٤ٟب

ر٤ِٰننن  –اٛسننإاٙ ٟووُننخ اٛـِننٚ لا٠٣ننبؽ اٛؾننلٯش )ثأ٨٣ننب  :ٚ رؼشفٙييب اٌجبحضييخ إعشائ١ييبً فييٟ ٘ييزٖ اٌذساسييخ

ٛن٦ اٛزِبهنٚ ٩ اٛز٪اطنٚ    اٛـٜت( اٛزٮ ٯ٢٘٠ أ١ ٯٜغأ ئ٨ٰٛب ُٮ أؽبكٯض٦ ٟن الافوٯ٢ ٠ٟب ٯٰسو  –الا٩اٟو 

 .ٟو٨ٞ 0 ٩ ٓل رٞ ئفزٰبه ٧ن٥ الأسبٰٛت ٩ الأ٠٣بؽ لأ٨٣ب ر٤بست ؿجٰوخ ه٤ٰخ اٛجؾش

 :رٚٞ اظطشاة ط١ف اٌزٛحذإظطشاة إسٍٛة ٚ أّٔبط اٌىلاَ ٌذٞ الأطفبي أػشاض  :صب١ٔبً

ٯ٪اع٦ اٛولٯل ٢ٟ الأؿِبٙ ثش٘ٚ هبٝ ٩ الاؿِبٙ م٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ثش٘ٚ فبص طو٪ثبد ُنٮ  

ئلا ،ُوٜٮ اٛوًٞ ٢ٟ أ١ اٛـِٚ اٛن٭ ٯوب٣ٮ ٢ٟ ئػـواة اٌٜٛنخ ٓنل ٯ٘زسنت ثونغ رواٰٗنت اٌٜٛنخ       .اٌٜٛخ

٘ن٪١  ٩ ه٤نلٟب ٯسنزقل٨ٟب ر  ، أ٦٣ لا ٯسزـٰن اسزقلا٨ٟب ثشن٘ٚ ٟلائنٞ ُنٮ ا٠ٛ٪آنَ الاعز٠بهٰنخ ا٠ٛقزِٜنخ      
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٢٠ُ اٛغلٯو ثبٛنٗو أ١ اٛـِٚ اٛن٭ ٯونب٣ٮ ٟن٢ ئػنـواة اٌٜٛنخ اٛجواع٠برٰنخ ٣غنل٥ ٯغٰنت         .ًٰو ٟلائ٠خ

؛ ٯزج٢ٰ هلٝ ٓلهر٦ هٜنٮ  ٩ ه٤لٟب ٯجلأ شقظب  افو اٛؾ٪اه ،٩ ٦٤٘ٛ لا ٯجلأ اٛؾ٪اه ، هٜٮ ثوغ الأسئٜخ

ثبلاػبُخ ئٛٮ  ،ٟلائ٩ٞ ٓل ٯٔـن ٗلاٝ الافوٯ٢ ث٘لاٝ ًٰو  ،الاسز٠واه ُٮ ٧نا اٛؾ٪اه ٟ٪ػن ا٤٠ٛبٓشخ

٩ ٤٘ٛن٦   ،٩ ٓنل ٯـنوػ ٟ٪ػن٪م علٯنل ُنٮ ٤ٟزظنَ اٛؾن٪اه        ،هلٝ ٓلهر٦ هٜٮ ئ٣زلبه ك٩ه٥ ُٮ اٛؾ٪اه

ُؼنلا  هن٢ هنلٝ ٓلهرن٦ هٜنٮ ئسنزقلاٝ اٛقظنبئض         .سوهب١ ٟب ٯ٤سٮ ا٠ٛ٪ػن٪م اٛغلٯنل اٛنن٭ ؿوؽن٦    

٠ٗنب ٯ٪اعن٦   ، ُٮ ؽ٢ٰ هلٝ ٓلهرن٦ هٜنٮ الاعبثنخ هن٢ ثونغ اٛزسنبؤلاد لأ٣ن٦ لا ٯ٨٠٨ِنب         ،ا٠ٛ٪هُ٪ٛ٪عٰخ

 ،2212،)اٛجننجلا٩٭  .ؽٰننش ٯِزٔننو ؽلٯضنن٦ ئٛننٮ سننوك الاؽننلاس ا٠ٛززبثوننخ  ،طننو٪ثخ ه٤ننل سننوك اٛٔظننض

142 )                                                                       

ٯوز٠نل ثلهعنخ لا ثنأً ث٨نب هٜنٮ ا٠ِٛنوكاد        ئسنٜ٪ة ٩ أ٠٣نبؽ اٛ٘نلاٝ    ئػـواة ٩ ٢ٟ اٛغلٯو ثبٛنٗو ئ١

اعز٠بهٮ ٌٜٛخ ك١٩ ِٟنوكاد ٌٛ٪ٯنخ   ٌٜٛ٪ٯخ اٛزٮ ٯ٘٪١ اٛـِٚ ٓل اٗزسبث٨ب ٧٩٪ ٟب ٯو٤ٮ ا٦٣ لا ئسزقلاٝ ا

( ٠ُننن٢ ا٠ٛلاؽنننق ه٤نننل رشنننقٰض ئػنننـواة ؿٰنننَ اٛز٪ؽنننل ٩ اٛزونننوٍ هٜنننٮ  21 ، 2212 ،)ٟؾ٠نننل 

٩ ٟن٢ ثن٢ٰ أثنوى أ٩عن٦ اٛٔظن٪ه       ،فظبئظخ أ٦٣ ٯوب٣ٮ ٢ٟ ٓظ٪ه ُٮ اٛز٪اطٚ ٩ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ

ثبلاػنبُخ ئٛنٮ اٛٔظن٪ه اٛ٪اػنؼ ُنٮ الاسنزغبثخ        ،ػوَ اٛٔلهح هٜٮ اٛز٪اطٚ اِٜٛلٮ ٩ ًٰو اِٜٛلنٮ 

                                                                                ٩ ػننننوَ ا٠ٛشننننبهٗخ ٩ اٛٔننننلهح هٜننننٮ اٛزو٠ننننٰٞ ُننننٮ اٛجٰئننننبد ا٠ٛقزِٜننننخ.       ،ٜٛزِننننبهلاد الاعز٠بهٰننننخ 

 (29 ، 2218 ،سٰل)

٢ٟ فلاٙ ه٠ٚ اٛجبؽضخ ُٮ ا٠ٛغبٙ ا٠ٰٛلا٣ٮ لاؽلنذ ٟن٢ فنلاٙ روب٨ٜٟنب ٟنن اؿِنبٙ ؿٰنَ اٛز٪ؽنل ا١         ٩

ٛلٯ٨ٞ ٓظ٪ه ٩ ػوَ ُٮ اٛٔلهح هٜٮ ر٪كَٰ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ رز٠ضنٚ أ٩عن٦ اٛٔظن٪ه ُٰن٦ ٠ُٰنب      

اٛظنو٪ثخ ُنٮ ر٤ِٰنن الا٩اٟنو      ،اٛؾنلٯش  هنلٝ اٛز٠بسنٖ ُنٮ     ،)طو٪ثخ ُٮ ٨ُٞ الأسئٜخ ا٠ٛ٪ع٦ ئٰٛن٦  :ٯٜٮ

  .(ؽ ُٮ اسزقلاٝ هجبهاد ِٛلٰخ ٠٣ـٰخالاُوا ،ا٠ٛـٜ٪ثخ ٦٤ٟ

 :إسٍٛة ٚ أّٔبط اٌىلاَالاسجبة اٌّسؤٌٚخ ػٓ اظطشاة  :صبٌضبً

أ١ ٨ِٟ٪ٝ اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٯوزجو  ),.2003Martin, I., & McDonald, Sٓل أشبهد كهاسخ )  

ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ ٢ ث٨٤ٰب ٟب رج٤ب٥ اٛجؾش اٛؾبٛٮ )ٯؼٞ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛغ٪ا٣ت اٌٜٛ٪ٯخ ٟ ٨ِٟ٪ٟب  ٩اسوب 

٢٠ُ ا٠ٛوعؼ الأٯ٪عل سجت ٩اؽل  ،ٛنٖٛ ٢ٟ اٛظوت رؾلٯل أسجبة ٓظ٪ه اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ  ،اٛ٘لاٝ (

٩ مٖٛ ٣زٰغخ رِبهٚ ٟؤل ث٢ٰ اٛٔلهاد  ،ُٔؾ ٯ٘٪١ ٧٪ ا٠ٛسإٙ ه٢ مٖٛ الاػـواة أ٩ اٛٔظ٪ه

٢٘٠ُٰ رشقٰظ٦  ،ثبلاػبُخ ئٛٮ رلافٚ ٧نا الاػـواة ٟن ئػـواثبد أفو٭ ،ا٠ٛزولكح ا٠ٛووُٰخ 

٩ اػـواة  ،ٗبٛز٪ؽل(٩ ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٘٪١ ٟظبؽت لاػـواثبد أفو٭   ، ث٠ِوك٥ ٗأػـواة ٟسزٔٚ

( ٩ ًٰو٧ب اِٛ٘وٯخ الاهبٓخ، ئػـواة اٌٜٛخ ا٤ٛ٪هٮ ،طو٪ثبد اٛزوٜٞ  ،ُوؽ اٛؾوٗخ ٩ رشزذ الا٣زجب٥ 

 ،أؽ٠ل ،هٜٮ ) ،(2221،هجل ا٤ٛوٰٞالاػـواثبد ٩ أٗل هٜٮ مٖٛ اٛولٯل ٢ٟ اٛلهاسبد ٟضٚ )٢ٟ 

 ،(2217 ،طجوح) ،(2221 ،طجؾٮ) ،(2215 ،هػ٪ا١) ،(2222 ،ثلٯ٪٭ ،ؽ٠ٜٮ) ،(2218

(Volden, J., et, al.1997)( 0Ellis Weismer, S., et al, 2021).  

أسجبثب  ٛؾل٩س ٧نا ايػـواة ٛٞ ٯظٚ اٛو٠ٜبء ئٛٮ ٯزؼؼ ٠ٟب سجْ ُٮ ٨٣بٯخ ٧نا اٛغيء أ١ ٤٧بٕ ٩

٩  ،٠ٟب ٯيٯل ٢ٟ ٠ً٪ع ٧نا ايػـواة ٩ رولك اِٛوػٰبد ٩ الأسجبة ا٠ٛؾز٠ٜخ ،رؾلٯل ٩اػؼ ٨ٛب
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٢٘٠ُٰ رشقٰظ٦ ث٠ِوك٥ أ٩ ٯ٘٪١  ،ٓل ٯوعن مٖٛ ئٛٮ رلافٚ ٧نا ايػـواة ٟن ئػـواثبد أفو٭

ة ٢ٟ ايػـواثبد اٛزٮ روي٭ لأٗضو ٢ٟ ٩ ٓل ٯ٘٪١ ٧نا ايػـوا ،ٟظبؽجب  لأػـواثبد أفو٭

  .هبٟٚ سججٮ

  :اٌطشق اٌؼلاع١خ اٌّسزخذِخ ٌؼلاط إظطشاة إسٍٛة ٚ أّٔبط اٌىلاَ :ساثؼبً

ٛنل٭ الاؿِنبٙ    ئسنٜ٪ة ٩ أ٠٣نبؽ اٛ٘نلاٝ    ارغ٨ذ ثوغ اٛلهاسبد ٜٛجنواٟظ اٛزلفٰٜنخ ٜٛؾنل ٟن٢ ئػنـواة     

٩  .م٩٭ الاؽزٰبعنبد اٛقبطنخ ٩فبطنخ أؿِنبٙ ؿٰنَ اٛز٪ؽنل ثشن٘ٚ فنبص         ثش٘ٚ هبٝ ٩ ٛل٭ الاؿِبٙ

ثواٟظ اٛز٪اطٚ ثظِخ هبٟخ ٨ٛب ُوبٰٛز٨ب ُنٮ ىٯنبكح   ( أ١ Travis &Geiger , 2010رو٭ ٗلا  ٢ٟ ) 

   ٙ اٛؾننل ٟنن٢ ٩  ،٩ىٯننبكح رؤننل اٛغ٠نٚ اٛزننٮ ٯ٤ـٔنن٪١ ث٨نب   ،اٛؾظنٰٜخ اٌٜٛ٪ٯننخ اٛزنٮ ٯ٘زسننج٨ب ٧ننإلاء الاؿِنب

 ٛلٯ٨ٞ ٠ٟب ٯس٨ٞ ُٮ ىٯبكح ر٪اط٨ٜٞ ٟن الافوٯ٢.   ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ئسٜ٪ة ئػـواة

ٚ  إسيٍٛة ٚ أّٔيبط اٌىيلاَ   ٌخفط إظطشاة  ٚ ٠ّىٓ الاشبسح ٌجؼط الاسب١ٌت اٌؼلاع١خ اٌّسزخذِخ

  :ٌذٞ أطفبي ط١ف اٌزٛحذاٌؼًّ ػٍٟ رحس١ٕٙب 

  .(NETاٛزوٰٜٞ ُٮ اٛجٰئخ اٛـجٰوٰخ ) -1

 .اٛزلفٚ ٢ٟ فلاٙ اٛٔظخ الاعز٠بهٰخ -2

 .اٛزلفٚ ٢ٟ فلاٙ الأٓوا١ -3

 اٛزلفٚ ٢ٟ فلاٙ اٛو٠ٚ ٟن اٛ٪اٛلٯ٢. -4

                                                                      (45 – 39 ، 2218 ،سٰل) .ؽيٟخ اٛزلفلاد اٛسٜ٪ٰٗخ -5

ٯزؼؼ ٠ٟب سنجْ أ١ ٤٧نبٕ أٗضنو ٟن٢ ٟنلفٚ ٯو٠نٚ هٜنٮ فِنغ ئػنـواة اٌٜٛنخ ثشن٘ٚ هنبٝ ٩ فِنغ              

ُٰٜس ٤٧بٕ ٟنلفٚ ٧ن٪ الاُؼنٚ     ،ثش٘ٚ فبص ()ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ بدأػـواث

٩ أٗنل هٜنٮ مٛنٖ كهاسنخ ٗنلا        ،٦٤٘ٛ٩ ٢ٟ الاُؼٚ اٛغ٠ن ث٢ٰ الاسبٰٛت اٛولاعٰنخ ا٠ٛقزِٜنخ   ،ك١٩ ًٰو٥ 

  .)2221،)أ٢ٰٟ ،( 2215 ،هٜٮ) ،٢ٟ

 :ٚ أّٔبط اٌىلاَ ٌذٞ أطفبي ط١ف اٌزٛحذ رؼم١ت ػٍٟ إظطشاة إسٍٛة

٩ رأصٰو٥ ا٠ٛجبشو ٩ ًٰو ٠ٟ٩ب سجْ ٯزؼؼ أ٠٧ٰخ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٛل٭ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل 

٩ اٛٔلهح هٜٮ ه٬ٜ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ اٛزؾبكصٮ اٛن٭ ٯز٠ضٚ ُٮ ر٤لٰٞ ٩رواثؾ ا٠ٛؾبكصبد ا٠ٛجبشو 

٩ ٧نا ٟب كُن ٩ثلء ا٠ٛؾبكصخ ٩ٟ٪اطٜز٨ب ٩ئ٨٣بئ٨ب، ٩رؾلٯل ا٠ٛ٪ػ٪م ٩ا٠ٛؾبُلخ ه٦ٰٜ.  ،ؿوػ الأسئٜخ

٩  ،( 2221 ،كهاسخ )أث٪ ا٠ٛغل ،(2221 ،اٛ٘ضٰو ٢ٟ اٛلهاسبد ٛلا٧ز٠بٝ ث٨ب ٟضٚ كهاسخ )ٟؾ٠ل

ًٰو٧ب ٢ٟ اٛلهاسبد اٛزٮ أشبهاد ئٛٮ ػو٩هح الا٧ز٠بٝ ث٨نا اٛغب٣ت ٢ٟ اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ؽٰش ٯ٤زظ 

 .اٛٔظ٪ه ٦ُٰ هلٝ اٛٔلهح هٜٮ اٛز٪اطٚ ٟن الأفوٯ٢ ثش٘ٚ سٰٜٞ ٯؾْٔ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ه٢
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 إعشاناد اٌجحش:

 إٌّٙظ ٚرص١ُّ اٌجحش:

 :ِٕٙظ اٌجحش

٨ُٮ ر٨لٍ ئ٬ٛ اٛزؾْٔ  ،اٛجؾش ئ٬ٛ ُئخ اٛلهاسبد شج٦ اٛزغوٯجٰخ ماد ا٠ٛغ٠٪هخ اٛ٪اؽلح ا٧ن ٯ٤ز٠ٮ

ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ  ٛقِغ ئػـواة ٢ٟ ُو٩ع رزوْٜ ثِ٘بءح ثو٣بٟظ ئهشبك٭ ٓبئٞ ه٬ٜ ٣لوٯخ اٛؤٚ

  ٛل٫ ه٤ٰخ ٢ٟ أؿِبٙ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل.اٛ٘لاٝ 

 اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ:

 رٞ اسزقلاٝ ا٨٤٠ٛظ شج٦ اٛزغوٯجٮ )اٛزظ٠ٰٞ شج٦ اٛزغوٯجٮ م٩ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛ٪اؽلح ثٰٔبً َٓجْٜٮ ٩ثَوْل٭    

اٛزغوٯجٰخ ًٰو اٛوش٪ائٰخ ؽٰش ٯزٰؼ اِٛوطخ  شج٦ ( ٩ٯ٤لهط ٧نا اٛزظ٠ٰٞ ػ٢٠ اٛزظ٠ٰ٠بد٩ رزجوٮ

 ٛزٰٰٔٞ ٣زبئظ اٛولاعبد ا٤ِٛسٰخ ٩الأسبٰٛت ايهشبكٯخ ٩اٛقلٟبد ا٤ِٛسٰخ. 

 ١ًب: ػ١ٕخ اٌذساسخ:صبٔ

 اٌؼ١ٕخ الاسزطلاػ١خ: 

ر٨لٍ اٛو٤ٰخ الاسزـلاهٰخ ئ٬ٛ اٛزؾْٔ ٢ٟ اٛقظبئض اٛسٰ٘٪ٟزوٯخ يك٩اد اٛلهاسخ ٩ر٘٪٣ذ ٢ٟ 

( ؿِٜ ب ٢ٟ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل رٞ افزٰبه٧ٞ ٢ٟ ٟوٗي ا٤ٛ٪ه ٛن٩٭ الاؽزٰبعبد 62)

واهاد ٩ا٤ٛست ٛ٘ٚ ٟوٗي ٢ٟ ٩ٯ٪ػؼ اٛغل٩ٙ اٛزب٬ٛ اٛز٘ اٛقبطخ ثب٤٠ٰٛب ٩ٟوٗي ٓلهاد ثبث٪ٓوٓبص

  .ا٠ٛواٗي

اٛز٘واهاد ٩ا٤ٛست ا٠ٛئ٪ٯخ ٛز٪ىٯن اُواك اٛو٤ٰخ الاسزـلاهٰخ ؽست ا٠ٛواٗي اٛز٬ رٞ اٛزـجْٰ : (1عذٚي )

 ث٨ب

 إٌسجخ اٌّغّٛع الأبس اٌزوٛس اسُ اٌّشوض

 %22 22 12 12 ِشوض لذساد

 %22 22 12 42 ِشوض ٔٛس ٌزٚٞ الاحز١بعبد اٌخبصخ

 %122 82 %( 25) 42 %(81) 22 اٌّغّٛع

( رسب٩٭ ٣ست افزٰبه اٛو٤ٰخ الاسزـلاهٰخ ٟب ث٢ٰ ٟوٗي ٓلهاد 1هٓٞ ) اٛسبثْٯزج٢ٰ ٢ٟ اٛغل٩ٙ 

% ( ٛ٘ٚ ٨٤ٟٞ  ٠ٗب ٗب١ هلك الاؿِبٙ اٛنٗ٪ه اٗجو ٦٤ٟ ثب٤ٛسجخ 52ٜٛزقبؿت ٩ٟوٗي ٣٪ه ث٤سجخ )

  .% ( 39(  ث٤سجخ ) 23% ( ٩هلك الا٣بس ) 61( ث٤سجخ ) 37ؽٰش ٗب١ هلك اٛنٗ٪ه ) ٛلا٣بس

  :اٌؼ١ٕخ الأسبس١خ 

( أؿِبٙ ٢ٟ ؿَٰ اٛز٪ؽل ٢ٟ ا٠ٛزوككٯ٢ هٜٮ ٟوٗي ٓلهاد 9ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛجؾش الأسبسٰخ ٢ٟ )

 – 2221ثب٤٠ٰٛب ٛن٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ٩ ٟإسسخ اٛ٪ُبء ٛن٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ُٮ اٛوبٝ 

 . )7.54( س٤٪اد ث٠ز٪سؾ ه٠و٭ ٓله٥ ) 9 – ٩6 رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب ث٢ٰ )  ، 2222

ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛؼ٪اثؾ ه٤ل افزٰبه اٛو٤ٰخ ٛؼ٠ب١ رؾْٰٔ اٛزغب٣س ٓله ايٟ٘ب١ ٩ٓل هاهذ اٛجبؽض٦ 

 :٩رش٠ٚ ٧ن٥ اٛؼ٪اثؾ
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 ( 9 - 6 أ١ رٔن ٬ُ ا٠ٛل٫ اٛو٠و٫ )س٤٪اد 

   ا١ ٯ٘٪١ أُواك اٛو٤ٰخ ٢ٟ كافٚ ٟؾبُلخ ا٤٠ٰٛب 

 روع٠خ             ؽست ٰٟٔبً عٰٰٜبٝ ٛزٔلٯو شلح اٛز٪ؽل.  (73.91) ر٘٪١ كهعخ اٛز٪ؽل ٟز٪سـخ أ١

  (٩،2222ر٢ٰ٤ٔ:)هبكٙ هجل الله0 هجٰو اث٪ ا٠ٛغل

  ( 112 -92أ١ ر٘٪١ ٣سجخ اٛنٗبء ُٮ ا٠ٛل٫ ا٠ٛز٪سؾ.)  (2211،رووٯت ٩ ر٢ٰ٤ٔ ) طِ٪د ُوط 

 .هلٝ ٟوب٣بح اٛـِٚ ٢ٟ أ٭ اػـواة آفو ٟظبؽت ٜٛز٪ؽل 

 فظبئض ه٤ٰخ اٛلهاسخ :(4عذٚي )

 اٌّغّٛع الأبس اٌزوٛس اٌّزغ١شاد 

 اٌؼذد
 5 2 2 اٌزىشاس

 122 2252 2258 إٌسجخ

 اٌؼّش
 2522 2556 251 اٌّزٛسط

 2581 2522 2522 الأحشاف اٌّؼ١بسٜ

 اٌزوبن
 5152 51582 51522 اٌّزٛسط

 2516 2511 4512 الأحشاف اٌّؼ١بسٜ

 ٔسجخ اٌزٛحذ
 22551 22522 22522 اٌّزٛسط

 2544 2525 2525 الأحشاف اٌّؼ١بسٜ

% ( ٩ثٌٜذ ٣سجخ 55.6( أ١ ٣سجخ اٛنٗ٪ه ث٢ٰ اُواك اٛو٤ٰخ ثٌٜذ ) 2ٯزج٢ٰ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اٛسبثْ هٓٞ )

 ٩ثٜي ٟز٪سؾ ،(7.98( ٩ثب٤ٛسجخ ٛلا٣بس )7.1(  ٠ٗب ثٜي ا٠ٛز٪سؾ اٛو٠و٭ ٜٛنٗ٪ه ) %44.4اي٣بس )

  .٩ُٔب  ٠ٰٛٔبً عٰٰٜبٝ( 73.91) ٠ٗب ثٌٜذ ٣سجخ اػـواة اٛز٪ؽل ،(91.5)٣سجخ اٛنٗبء 

  :صبٌضًب: أدٚاد اٌجحش

أطفبي ط١ف وّب ٠ذسوٗ الأخصبئٟ( ٌذٞ ٛة ٚأّبط اٌىلاَ ٚاسزخذاِبرٙب )ِم١بط إظطشاة اسٍ (1

 (: اٌزٛحذ )إػذاد اٌجبحضخ

  :اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط 

ٛنل٭ الأؿِنبٙ    اسنٜ٪ة ٩ا٠٣نبؽ اٛ٘نلاٝ ٩اسنزقلاٟبر٦    ٯ٨لٍ ٧نا ا٠ٰٛٔبً ئٛنٮ  اٛزونوٍ هٜنٮ ئػنـواة     

ث٨لٍ  اٛؾظ٪ٙ هٜٮ أكاح سٰ٘٪ٟزوٯخ رز٤بست ٟن أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل  ،م٩٭ ئػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل

 ٩ ٗنٖٛ ؿجٰوخ ٩ أ٧لاٍ اٛجؾش. ،( س٤٪اد9 - 6ُٮ ا٠ٛوؽٜخ اٛو٠وٯخ اٛزٮ رزو٩اػ ث٢ٰ )

 :ِجشساد إػذاد اٌّم١بط  

اٛ٘زبثننبد ٩ اٛلهاسننبد اٛسننبثٔخ اٛزننٮ ر٤ب٩ٛننذ ئػننـواة اسننٜ٪ة ٩ا٠٣ننبؽ اٛ٘ننلاٝ ٟنن٢ فننلاٙ ئسننزوواع 

( ٣ٔض ا٠ٛٔبٯٰس اٛزٮ ر٨زٞ ثزٰٔنٰٞ  ٛل٭ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل ؛ ٩عل )هٜٮ  ؽل هٜٞ اٛجبؽضخ ٩اسزقلاٟبر٨ب

ئػـواة اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ  ٛل٭ الاؿِبٙ م٩٭ ئػـواة ؿٰنَ اٛز٪ؽنل ٩فبطنخ ئػنـواة اسنٜ٪ة      

٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٩اسزقلاٟبر٨ب ؽٰش أ١ ا٠ٛٔبٯٰس ا٠ٛولح ٛزٰٔنٰٞ ئػنـواة اٌٜٛنخ اٛجواع٠برٰنخ ٟقزِٜنخ ٟن٢       

٩ ٓل رٞ ايؿلام هٜنٮ ا٠ٛٔنبٯٰس ا٠ٛونلح ٛزٰٔنٰٞ ئػنـواة      ، ٛقظبئض ٩ ه٤ٰخ اٛلهاسخ  أ٩ اٛس٢اؽٰش 
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٩ كهاسنخ   ،(2218) اٛـ٪اٛجخ ٩ كهاسخ  ،(2215)طبٛؼ ٩  اٛشقض٩كهاسخ  ،اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٟضٚ

٩ ٢٘ٛ ٢ٟ اٛغلٯو ثبٛنٗو ٛٞ   ،٩ ٓل رٞ الاسزِبكح ٢ٟ ٧ن٥ اٛلهاسبد ُٮ ئهلاك ا٠ٰٛٔبً ،(2212)ٟؾ٠ل 

ٯزٞ اٛوض٪ه هٜٮ ٰٟٔبً ٯز٤بسنت ٟنن أ٧نلاٍ اٛجؾنش اٛؾنبٛٮ ؛ ٛننا ٓنوهد اٛجبؽضنخ اٰٛٔنبٝ ثاهنلاك ٰٟٔنبً            

ع٠نبرٮ )ئػنـواة   ٩ُٔنب  ٠ٛونبٯٰو رشنقٰض ئػنـواة اٛز٪اطنٚ الاعز٠نبهٮ اٛجوا       ،فبص ث٨نا اٛجؾش

( (DSM – 5 , 2013ٛقنبٟس   اٛنلٰٛٚ اٛزشقٰظنٮ الاؽظنبئٮ ا    ( ٩اٛزٮ ٩هكد ُنٮ اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ

  .ث٠ب ٯز٪اُْ ٟن ه٤ٰخ اٛجؾش ٢ٟ الأؿِبٙ م٩٭ ئػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل

  :خطٛاد إػذاد اٌّم١بط  

  :فٟ سج١ً إػذاد اٌصٛسح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط لبِذ اٌجبحضخ ثبلإعشاناد اٌزب١ٌخ

٩ اٛووثٰخ ُٮ ٟغبٙ ئػـواة اٌٜٛخ  رٞ ايؿلام هٜٮ ثوغ اٛلهاسبد ٩ اٛجؾ٪س الاع٤جٰخ 

 .٩ مٖٛ ُٮ ئؿبه ا٠ٛوؽٜخ اٛو٠وٯخ اٛزٮ ر٤ب٩ٛز٨ب اٛلهاسخ ()ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  اٛجواع٠برٰخ

  ٟسؼ اٛزواس ا٤ٛلو٭ ؽ٪ٙ ؿجٰوخ ٩ فظبئض ئػـواة اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٛل٭ الاؿِبٙ  

ئػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ايؿلام هٜٮ ثوغ ا٠ٛواعن ٩ ا٠ٛظبكه اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ ث٤بء ا٠ٛٔبٯٰس ئعواء 

ؽظو ٨ِ٠ٛ٪ٝ ئػـواة اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ُٮ ا٠ٛظبكه اٛووثٰخ ٩ الاع٤جٰخ ؛ ٩ مٖٛ ٜٛ٪ط٪ٙ ئٛٮ 

 ٨ِٟ٪ٝ ئػـواة اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ اٛن٭ رزج٤ب٥ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ. 

٠برٮ )ئػـواة اٌٜٛخ ٰض ئػـواة اٛز٪اطٚ الاعز٠بهٮ اٛجواعايؿلام  هٜٮ ٟوبٯٰو رشق  

 ،DSM – 5, 2013)( ٩اٛزٮ ٩هكد ُٮ اٛلٰٛٚ اٛزشقٰظٮ الاؽظبئٮ اٛقبٟس ) اٛجواع٠برٰخ

0 ٩ ٨٤ٟب ئسٜ٪ة ٩أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ثبلاػبُخ ئٛٮ ايؿلام هٜٮ ٟب ر٪ُو ٢ٟ ٟٔبٯٰس ر٤ب٩ٛذ ئػـواة

ٰٟٔبً رشقٰض  :ٛٮ ٗٚ ٢ٟ ا٠ٛٔبٯٰس اٛزبٰٛخهٜٮ سجٰٚ ا٠ٛضبٙ لا اٛؾظو ؽٰش رٞ اٛوع٪م ئ

الاسزقلاٝ ٰٟٔبً  ،(2215)طبٛؼ  ،اٛشقضاػـواة اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٛلاؿِبٙ ئهلاك 

( 2221)ٟؾ٠ل ٰٟٔبً الاسزقلاٝ الاعز٠بهٮ ٌٜٛخ ئهلاك  ،(2221) الاعز٠بهٮ ٌٜٛخ ئهلاك أث٪ ا٠ٛغل

  .(2222) ثلٯ٪٭ ،ؽ٠ٜٮ ئهلاكٰٟٔبش رشقٰض ئػـواة اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٛل٭ ؿِٚ اسجوعو  ،

 ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٔخ ٩ا٠ٛٔبٯٰس اٛز٬ اسزقلٟذ ٰٛٔبًث٤بء ه٬ٜ الاؿلام ه٬ٜ اٛلهاسبد اٛسبث 

 ( هجبهح ٗظ٪هح ا٩ٰٛخ15ٛل٫ اؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل ٩ٟوبٯٰو اٛزشقٰض ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثظٰبًخ )

( ٢ٟ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ٠ٗب سٰوك ُٮ اٛسٰبّ 13( هجبهح ه٬ٜ هلك )٠ٜٛ15ٰٔبً ٩ثول مٖٛ رٞ هوع )

 اٛزبٛٮ.

( هجبهاد ٩اهبكح طٰبًخ ثوغ اٛوجبهاد الافو٫ ٠ٗب 7ث٤بء ه٬ٜ ر٪ع٨بد ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ رٞ ئسزجوبك ) 

 (.3ُٮ اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ هٓٞ )

 ( هجبهاد 8) اطجؼ ا٠ٰٛٔبً ٬ُ ط٪هر٦ ا٨٤ٛبئٰخ ثول رولٯٚ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ٯز٘٪١ ٢ٟ 
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 :ٌٟثٕبن ػٍٝ رؼ١ٍمبد اٌّحى١ّٓ رُ رؼذ٠ً ص١بغخ ثؼط  اٌؼجبساد وّب ٘ٛ ِشفك ثبٌغذٚي اٌزب 

 ث٤بء ه٬ٜ اهاء ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘اٛوجبهاد اٛزٮ رٞ اهبكح طٰبًز٨ب  :(2عذٚي )

 اٌؼجبسح ثؼذ اٌزؼذ٠ً اٌؼجبسح لجً اٌزؼذ٠ً سلُ اٌؼجبسح

وض١شا عذاً فٟ أِش ِؼ١ٓ ِٛظغ ا٘زّبَ  ٠زحذس  -1

 ثبٌٕسجخ ٌٗ )اٌزحذس ػٓ اٌس١بساد(

٠زحذس ثبسزّشاس فٟ أِش ِؼ١ٓ ِٛظغ إ٘زّبَ 

 ثبٌٕسجخ ٌٗ ) اٌزحذس ػٓ اٌس١بساد طٛي ا١ٌَٛ (

 :طش٠مخ رطج١ك ٚ رصح١ح اٌّم١بط  

 ،س٤٪اد 9ئٛٮ  6 رٞ ث٤بء ٧نا ا٠ٰٛٔبً ٰٛـجْ هٜٮ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل اٛنٯ٢ رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب ث٢ٰ

ا٩ ٢ٟ ٦ٛ  ،أ٩ الأفظبئٮ  ،٩ مٖٛ ٢ٟ فلاٙ ا٠ٛوٜٞ،ؽٰش ٯـجْ ٧نا ا٠ٰٛٔبً هٜٮ ٗٚ ؿِٚ هٜٮ ؽل٥ 

ُٮ ؽبٙ ٛٞ  ،طٜخ ٩ صٰٔخ ثبٛـِٚ ثبلاعبثخ ه٢ ث٤٪ك ٧نا ا٠ٰٛٔبً ٢ٟ ٩آن ٟووُز٦ اٛ٪صٰٔخ ثبٛـِٚ

أ١ ٯٔ٪ٝ  ،أ٩ الافظبئٮ  ،ُوٜٮ ا٠ٛوٜٞ ،ٯسزـن أ١ ٯؾلك ئعبثز٦ ٠ُٰب ٯزوْٜ ثاؽل٭ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً

٩ رزلهط الاسزغبثخ هٜٮ  .ث٠لاؽلخ سٜ٪ٰٗبد اٛـِٚ ؽزٮ ٯسزـن أ١ ٯغٰت الاعبثخ اٛظؾٰؾخ

ٚ هجبهح ٧ٮ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ٩ُْ ٰٟٔبً صلاصٮ ٟزلهط ؽٰش ر٪عل صلاس افزٰبهاد ٛلاسزغبثخ أٟبٝ ٗ

زض٤بء اٛوجبهاد اٛسٜجٰخ ( هٜٮ اٛز٪اٛٮ ثبسطِو – 1 – 2( رؾظٚ هٜٮ اٛلهعبد )لا –أؽٰب٣ب   –)٣وٞ 

٩٩ُٔب  ِٜٜٛسِخ اٛزٮ ٯٔ٪ٝ ا٠ٰٛٔبً ه٨ٰٜب رلٙ اٛلهعخ ا٠ٛورِوخ ٨٤ٟب هٜٮ ٟسز٪٭  .ا٠ٛ٪ع٪ح ثب٠ٰٛٔبً

ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ  ٩ ٠ٜٗب ٜٓذ اٛلهعخ كٛذ هٜٮ ٟسز٪٭ ٤ٟقِغ ٢ٟ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٟورِن ٢ٟ 

  .ٯو٘س فجوح اٛـِٚ ثجوغ ا٠ٛش٘لاد ُٮ ٧نا اٛغب٣تاٛ٘لاٝ 

 :اٌششٚط اٌس١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط  

 :صذق اٌّحى١ّٓ - أ

اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٩اسزقلاٟبر٨ب ُٮ اٛلهاسخ  ئػـواة ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طلّ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ٠ٰٛٔبً

( ٢ٟ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ أهؼبء ٧ٰئخ اٛزلهٯس ثجوغ 13اٛؾبٰٛخ ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثووع ا٠ٰٛٔبً  ه٬ٜ هلك )

(، ٬ُ٩ ػ٪ء ٟب أشبه ث٦ ا٠ٛؾ٠٘٪١ 182صاٛغبٟوبد ا٠ٛظوٯخ ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ث٠ٜؾْ اٛلهاسخ )

( 8)( هجبهاد ٩ثبٛزبٛٮ أطجؼ اٛولك ايع٠بٛٮ ِٛٔواد ا٠ٰٛٔبً ثول رولٯٚ ا٠ٛؾ7٢ٰ٠٘هلك ) ؽنٍرٞ 

 ٠ٗب ٯٜٮ:

 اٛز٘واهاد ٩ا٤ٛست ا٠ٛئ٪ٯخ لارِبّ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ؽ٪ٙ طلاؽٰخ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً: (2عذٚي )

 إٌسجخ اٌزىشاس اٌؼجبسح

1 12 122% 

4 11 62% 

2 12 122% 

2 5 22% 

2 14 54% 

8 12 122% 

2 14 54% 

6 5 22% 
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 إٌسجخ اٌزىشاس اٌؼجبسح

5 12 28% 

12 5 22% 

11 6 84% 

14 14 54% 

12 6 28% 

12 12 122% 

12 12 28% 

٠ٜٛؾب٩ه  ( ٯزؼؼ أ١ ٣ست الارِبّ ؽ٪ٙ طلاؽٰخ اٛوجبهح ٩ئ٣ز٠بئ٨ب٢ٟ٩4 اٛغل٩ٙ اٛسبثْ هٓٞ )

%( ٩رشٰو ٧ن٥ اٛزٔلٯواد ئ٬ٛ ٟوبٟلاد ارِبّ هبٰٛخ ه٬ٜ ُٔواد 122%( ٩)82روا٩ؽذ ث٢ٰ )

( هجبهاد ٢ٟ 7ؾ٢ٰ٠٘ ٠ٟب ٯول ٟإشو عٰل ه٬ٜ طلٓخ ُٮ ؽ٢ٰ رٞ ؽنٍ )ا٠ٰٛٔبً ٢ٟ ٓجٚ ا٠ٛ

ٟ٪ػؼ ُٮ اٛغل٩ٙ ٠ٗب ٧٪ ، %(82ا٠ٰٛٔبً ؽٰش ٩طٜذ ٣سجخ ايرِبّ هٜٮ رٜٖ اٛوجبهاد أٓٚ ٢ٟ )

 .اٛزب٣ٮ

 اٛوجبهاد ا٠ٛؾن٩ُخ ٢ٟ ٰٟٔبً ئػـواة ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ لأؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل: (2) عذٚي

 سجت اٌحزف اٌؼجبساد اٌّحزٚفخ  سلُ اٌؼجبسح

 غ١ش ِٕبسجخ ٔفٟ(  –٠غذ صؼٛثخ  فٟ اٌزؼشف ػٍٟ اٌزٕغ١ُ اٌّصبحت ٌٍىلاَ ) اسزفٙبَ  2

 ػجبسح ِىشسح أِش ( – ٔفٟ –١ّ٠ض ث١ٓ أّٔبط اٌىلاَ اٌزٟ ٠سّؼٙب ) سؤاي  6

 ػجبسح ِىشسح .٠غذ صؼٛثخ فٟ رٛع١ٗ الأسئٍخ ػٓ الأش١بن اٌزٟ ٠ؼشظٙب الاخصبئٟ أِبِٗ 5

 غ١ش ِٕبسجخ .ػٕذ ٚ صف أحذاس اٌمصخ ثشىً صح١ح ٠صؼت ػ١ٍٗ إٔزبط عٍّز١ٓ 12

 غ١ش ِٕبسجخ  أصٕبن سشد٠5ٖؼ١ذ سشد أحذاس لصخ ِشاػ١بً أّٔبط اٌىلاَ  11

 ػجبسح ِىشسح ٠غذ صؼٛثخ فٟ رٛظ١ف أّٔبط اٌىلاَ ػٕذ اٌحذ٠ش ِغ الأخصبئٟ  12

 غ١ش ِٕبسجخ ٠صؼت ػ١ٍٗ اٌشثط ث١ٓ اٌحذ٠ش ٚ أّٔبط اٌىلاَ اٌّصبحجخ ٌٗ  12

ثول الاسزٔواه هٜٮ هلك اِٛٔواد ٩ رؾلٯل ٠٣ؾ الاسزغبثخ ه٨ٰٜب ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثاعواءاد رٔلٯو اٛضجبد 

 :٩ اٛظلّ ٩ُٔب  ٠ٛب ٯٜٮ

  :صذق الاسرجبط ثبٌّحه

ٰٛٔبً طلّ الاهرجبؽ ثب٠ٛؾٖ ٬ُ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثؾسبة ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ 

اهلاك اٛجبؽضخ  ئػـواة اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٩اسزقلاٟبر٨برٔلٯواد الافظبئ٢ٰٰ ه٬ٜ ٰٟٔبً 

ا٠ٛشزْ ٢ٟ ٰٟٔبً   ئػـواة اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٩اسزقلاٟبر٨ب٩رٔلٯوار٨ٞ ه٬ٜ ه٬ٜ ٰٟٔبً 

٬٧٩  (2.67)( ٩ٓل ثٌٜذ ٠ٰٓخ الارجبؽ ث٢ٰ اٛلهعبد 2221 ،)ٟؾ٠للاسزقلاٝ الاعز٠بهٮ ٌٜٛخ اهلاك ا

 ٟإشو عٰل ه٬ٜ اٛظلّ ا٠ٛؾ٘ٮ ٠ٰٜٛٔبً 

   :اٌضجبد - ة

٩ٓل ثٌٜذ  ٛزٔلٯو صجبد ا٠ٰٛٔبً اسزقلٟذ اٛجبؽض٦ ٟوبكٛخ اِٛبٗو٣٩جبؿ، ٩مٖٛ ه٬ٜ ٣ِس ه٤ٰخ اٛظلّ

  .٩رشٰو ئ٬ٛ ٟوبٟلاد صجبد عٰلح ٠ٰٜٛٔبً ٩ٟوػٰخ٬٧٩ ٠ٰٓخ كاٛخ ( ٠ٰٓ0.889خ ٟوبٟٚ اِٛب )
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إسٍٛة ٚ أّٔبط اٌىلاَ  ٌخفط إظطشاةثشٔبِظ إسشبدٞ لبئُ ػٍٟ ٔظش٠خ اٌؼمً  -4

 إػذاد اٌجبحضخ ( ) 5ٌذٞ أطفبي ط١ف اٌزٛحذ

٩ُٔب  ٛلأسس ٩ ا٤ٛلوٯبد اٛو٠ٰٜخ ٯ٠ضٚ  لا شٖ أ١ ايهلاك اٛظؾٰؼ ٜٛجواٟظ اٛزوث٪ٯخ ٩ئلاهشبكٯخ

٩ٓل ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثاهلاك اٛجو٣بٟظ ايهشبك٭  ،ٛلاهرٔبء ثقجواد ٨ٟ٩بهاد الأُواكالأسبً اٛظؾٰؼ 

اٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ثول ايؿلام هٜٮ اٛجواٟظ اٛٔبئ٠خ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٩اػـواثبد اٌٜٛخ 

٩ ثول  ،ٛلأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٩ فظبئظ٨ٞ  ()ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ اٛجواع٠برٰخ

الاؿلام هٜٮ هلك ٢ٟ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ ٩الأثؾبس اٛزٮ ا٧ز٠ذ ثاهلاك ثواٟظ اسزقلاٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ 

٩ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ثظِخ  ،ٛز٠٤ٰخ ع٪ا٣ت ٟزولكح ٛل٭ الأؿِبٙ ثظِخ هبٟخ

 ،( 2222 ،أؽ٠ل) ،( 2215 ،هػ٪ا١) ،(2222 ،٣بُن ) ،( 2217،ٟؾ٠٪ك فبطخ ٟضٚ كهاسخ )

 ،اٛظب٩٭) ،(2219 ،هض٠ب١) ،(2222 ،هجلاٛواىّ) ،(2216 ،هٜٮ ،)هعت ،(2222 ،اٛق٪ٛٮ)

ٛقِغ ٠ٟب سبهل اٛجبؽضخ ُٮ ئهلاك ٧نا اٛجو٣بٟظ ايهشبك٭ اٛن٭ ٯول ٟؾب٩ٛخ عبكح  ،(2219

اٝ ؽل ٢ٟ فلاٙ اسزقلٛل٭ الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ئػـواة

( ؽٰش اهز٠لد اٛجبؽضخ هٜٮ ٧ن٥ ا٠٨٠ٛخ ث٤بءا  هٜٮ ٟب ٣لوٯخ اٛؤٚ ٨ٟ٩ب٨ٟب )٠٨ٟخ ٨ُٞ الا٣ِوبلاد

  .ُؼلا  ه٢ ٤ٟبسجخ ٧ن٥ ا٠٨٠ٛخ ٛـجٰوخ ه٤ٰخ اٛلهاسخ،مٗور٦ الاؿو ا٤ٛلوٯخ ٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخ

 :ا١ّ٘خ اٌجشٔبِظ

ٞ الا٣ِوبلاد ( ُٮ فِغ ر٢٠٘ أ٠٧ٰخ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ُٮ ئثواى ك٩ه ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ )٠٨ٟخ ٨ُ 

٩رأصٰو مٖٛ هٜٮ ، ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽلئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  اػـواة

٠ٟب ٯسبهل٧ٞ هٜٮ الا٣لٟبط ُٮ ا٠ٛغز٠ن ثش٘ٚ  ،اٛغ٪ا٣ت الاعز٠بهٰخ ٩ اٛز٪اطٰٜخ ٩ اٛسٜ٪ٰٗخ ٛلٯ٨ٞ

 عٰل.

 :فٍسفخ اٌجشٔبِظ
اٛزٮ ر٨زٞ ثز٠٤ٰخ ، ()٠٨ٟخ ٨ُٞ الا٣ِوبلاد رسز٤ل ُٜسِخ ئهلاك اٛجو٣بٟظ هٜٮ اسس ٩ ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ

٧٩ٮ رٔ٪ٝ هٜٮ ثٰب١ ٓلهح اٛـِٚ هٜٮ   ،ا٨٠ٛبهاد الاعز٠بهٰخ ٩ اٛز٪اطٰٜخ ٩ اٛ٪علا٣ٰخ ٩ اٛسٜ٪ٰٗخ

٩مٖٛ ٢ٟ فلاٙ  ،ٜ٪ٕ الافوٯ٢ ٩ هًجبر٨ٞ ٩ ٨ُٞ اٛز٠ضٰلاد ا٠ٛووُٰخ ٛنار٦ ٩ ٛلافوٯ٢اٛز٤جإ ثس

اٟزلا٨ٗب الاك٩اد ا٤٠ٛبسجخ ؛ لاؽلاس اٛز٠٤ٰخ ُٮ شزٮ ا٠ٛغبلاد ٛل٭ الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ 

   .اٛز٪ؽل

 :ِصبدس ثٕبن اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ -أ 

  ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ئػـواة٩  ،ا٤ٛلوٯخ اٛزٮ ا٧ز٠ذ ث٤لوٯخ اٛؤٚ ٩ ٨ٟب٨ٟب ٟـبٛوخ الاؿو 

  .٩ اٛو٠ٚ هٜٮ رؾس٦٤ٰ

 هجل اٛزٮ رؼ٤٠ذ ثواٟظ ٓبئ٠خ هٜٮ اسزقلاٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٟضٚ كهاسخ  ) ،ٟـبٛوخ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ

ئسٜ٪ة ٩  ثاػـواة٩ ٗنٖٛ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ اٛزٮ ا٧ز٠ذ  ،(2222،أؽ٠ل ) ،( 2214 ،ا٤ٌٛٮ
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( 2221،أث٪ ا٠ٛغلثش٘ٚ هبٝ  ٩ ٛل٭ اؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل ثش٘ت فبص ٟضٚ كهاسخ ) أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ 

 (.2212 ،ٟؾ٠ل) ،

  اهاء الاسبرنح ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ُٮ ٟغبٙ اٛوٜ٪ٝ ا٤ِٛسٰخ  ٩ اٛظؾخ ا٤ِٛسٰخ ٩ اٛزوثٰخ اٛقبطخ ُٮ اٛجو٣بٟظ

 5ايهشبك٭

  :الاس  اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ -ة 

  إٌفس١خ الاس:  

  الأ٣شـخ.ٟواهبح ر٪ُٰو ه٪اٟٚ اٛسلاٟخ ٩ الأٟب١ ٜٛـِٚ أص٤بء رأكٯخ 

 اٛز٤٪م ُٮ أسزقلاٝ الأسبٰٛت ٩ ا٤ِٰٛبد ا٠ٛسزقلٟخ ُٮ أ٣شـخ اٛجو٣بٟظ.  

 ٩مٖٛ ٢ٟ فلاٙ رٌٰٰو ُٮ ثوغ اٛغٜسبد أ٩رجلٯ٨ٜب ٢ٟ  ،ٟواهبح ا٠ٛو٣٩خ ُٮ اٛجو٣بٟظ ايهشبك٭

 .أعٚ اٛ٪ط٪ٙ لأُؼٚ ا٤ٛزبئظ

  ٟواهبح ئٯغبك ا٠ٛ٪آَ اٛؾٰبرٰخ اٛزٮ رؼَٰ ه٤ظو اٛسو٩ه ٩ ا٠ٛوػ ٛل٭ الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة

  .ؿَٰ اٛز٪ؽل

  ئصبهح الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٠٠ٛبهسخ الأ٣شـخ ه٢ ؿوٯْ اٛزلهٰٞ ا٠ٛو٤٪٭ ٩

 ا٠ٛبك٭ 

  ٛزشغٰناٛزؾٜٮ ثبٛظجو ٩ ا٠ٛضبثوح ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن الاؿِبٙ ٩ اسزقلاٝ اسٜ٪ة ا٠ٛوػ ٩ ا. 

  ِٚ٣لوا لا٨٣ٞ ٯزو٠ٜ٪ا ٢ٟ فلاٙ رٰٜٔل ا٠ٛلهثخ ،ر٪اُو ٠٣٪مط عٰل لاكاء ا٨٠ٛبهاد ا٠ٛقزِٜخ أٟبٝ اٛـ.  

 ٟواهبح الاسزِبكح ٢ٟ ا٠ٛ٪اك ا٠ٛزبؽخ ٩ ا٠ٛز٪ُوح ُٮ اٛجٰئخ ا٠ٛؾٰـخ. 

 الاس  اٌزشث٠ٛخ:  

 اٛؾوص هٜٮ ئٯغبك ع٪ ٢ٟ الاِٛخ ٩ا٠ٛؾجخ ث٢ٰ اٛجبؽضخ ٩ الأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛجؾش.  

 ٟواهبح ا١ ٯز٤بست ٟؾز٪٭ اٛجو٣بٟظ ٟن فظبئض الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل.  

 ٛزؾلٯل ٣٪اؽٮ اٛٔ٪ح ٩ اٛؼوَ  ،٩ػن رٰٰٔٞ كْٰٓ ٨٠ٛبهاد الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل

 .ٛلٯ٨ٞ

 ِٟٚواهبح ا١ ر٘٪١ ًوُخ اٛزلهٯت فبٰٛخ ٢ٟ الاشٰبء اٛزٮ رشزذ ا٣زجب٥ اٛـ.  

  اٛجو٣بٟظ ِٛزوح ى٤ٰٟخ ٗبُٰخاسز٠واه اٛزلهٯت هٜٮ.  

 هلٝ الا٣زٔبٙ ٢ٟ ٟوؽٜخ اٛٮ افو٭ الا ثول اٛزبٗل ٢ٟ ارٔب١ اٛـِٚ ٠ٜٛوؽٜخ اٛسبثٔخ.  

 ٙرويٯي اٛـِٚ ٩ رشغٰو٦ ُٮ ٗٚ ٟب ٯإكٯ٦ ٢ٟ اه٠ب.  

 اهشبك ا٩ٰٛبء الاٟ٪ه ٩ ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٰٜٛٔبٝ ثل٩ه اٯغبثٮ ُٮ ه٠ٰٜخ رلهٯت اٛـِٚ ٩ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهار٦. 

  واد اٛواؽخ أص٤بء ر٤ِٰن أ٣شـخ اٛجو٣بٟظالأ٧ز٠بٝ ثِز. 

  :اٌزخط١ط اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ

  :اشز٠ٜذ ه٠ٰٜخ رقـٰؾ اٛجو٣بٟظ هٜٮ هلح فـ٪اد ٣ٜقظ٨ب ٠ُٰب ٯٜٮ
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  :اٌفئخ اٌّسزٙذفخ اٌزٟ ٚظغ ِٓ أعٍٙب اٌجشٔبِظ  (1)

ٓظ٪ه ُٮ  رٞ اهلاك اٛجو٣بٟظ ثؾٰش ٯقلٝ الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ  

( س٤٪اد ثبلاػبُخ اٛٮ ئهشبك ا٨ٟبد الاؿِبٙ 9-٩6 ا٤٠ٛز٢ٰ٠ ِٜٛئخ اٛو٠وٯخ ) ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ 

هٜٮ ِٰٰٗخ رـجْٰ ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ) ٠٨ٟخ ٨ُٞ الا٣ِوبلاد( ُٮ ا٤٠ٛيٙ ٩ مٖٛ ٢ٟ أعٚ رؾْٰٔ 

  .الأ٧لاٍ ا٠ٛوع٪ح

  :الاعشاناد اٌؼ١ٍّخ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ (4)

  :اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ 

ٛل٭ الاؿِبٙ م٩٭  ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ اٛؾل ٢ٟ ئػـواة  ٯ٨لٍ اٛجو٣بٟظ اٛؾبٛٮ ئٛٮ   

اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ثبسزقلاٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ه٢ ؿوٯْ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ الا٣شـخ ٩ اٛزلهٯجبد 

 .اٛزأ٧ٰٰٜخ ٩ ايهشبكٯخ اٛزٮ رٔلٝ ٨ٛٞ كافٚ ًوُخ اٛزلهٯت ثب٠ٛوٗي

 :الا٘ذاف اٌخبصخ ثبٌجشٔبِظ 

   .ٮ أسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٩ ئسزقلاٟبر٨ب ا٠ٛقزِٜخاٛزووٍ هٜ

  :الا٘ذاف اٌسٍٛو١خ ٌٍجشٔبِظ 

ٯأرٮ رؾلٯل الأ٧لاٍ اٛسٜ٪ٰٗخ ٜٛجو٣بٟظ ٠ٗوؽٜخ لاؽٔخ ٠ٛوؽٜخ رؾلٯل الأ٧لاٍ اٛوبٟخ ٜٛجو٣بٟظ 0 ٨ُٰ٩ب 

اٛزأ٧ٰٚ 0 ٩ ٓل رٞ ٯزٞ رؾلٯل اٛسٜ٪ٕ ا٨٤ٛبئٮ ا٠ٛز٪ٓن ٢ٟ اٛـِٚ أ١ ٯل٨و٥ ثول ئ٣ز٨بء ه٠ٰٜخ اٛزلهٯت ٩ 

 هوع الأ٧لاٍ اٛسٜ٪ٰٗخ ُٮ ٗٚ ٣شبؽ ٢ٟ أ٣شـخ اٛجو٣بٟظ ٗٚ هٜٮ ؽل٥.

 :ِحزٛٞ اٌجشٔبِظ (2)

٠٨ٟخ ٨ُٞ ٨ٰٜب ٢ٟ فلاٙ ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ )ٯ٠و اٛجو٣بٟظ ثولح ٟواؽٚ ٗٚ ٟوؽٜخ ٯزٞ رلهٯت اٛـِٚ ه

ر٪طٰٚ ا٠ٛواؽٚ  ( ٟسز٪ٯبد ٯزٞ ٢ٟ فلا٨ٛب5( ؽٰش رؼٞ ٧ن٥ ا٠٨٠ٛخ أٗضو ٢ٟ ٟسز٪٭ )الا٣ِوبلاد

  :اٛزبٰٛخ

 ( اٌز١ّٙذ )اٌزؼبسف ٚ اٌز١ٙئخ :اٌّشحٍخ الاٌٟٚ

ؽٰش ٯزٞ ُٮ اٛغٜسخ الا٩ٛٮ اٛزوبهٍ ، كٰٓٔخ  45غٜسخ ٟز٪سؾ ى٢ٟ ا٩ٛ رؼٞ ٧ن٥ ا٠ٛوؽٜخ عٜسز٢ٰ 

ارغب٥ اٛجبؽضخ ٩مٖٛ ٛزٔجٚ اٛزلهٯت ا٠ٛٔلٝ ٨ٛٞ  ث٢ٰ اٛجبؽضخ ٩ الاؿِبٙ ٛزؾْٰٔ الاِٛخ ٩ اٛشو٪ه ثبلاٟب١

٩ ُٮ اٛغٜسخ اٛضب٣ٰخ ٯزٞ اٛزوبهٍ ث٢ٰ اٛجبؽضخ ٩ ا٩ٰٛبء  ،٢ٟ فلاٙ ا٠ٛشبهٗخ ُٮ أ٣شـخ اٛجو٣بٟظ

الاٟ٪ه ؽٰش ر٨لٍ ٧ن٥ اٛغٜسخ ئٛٮ ري٩ٯل أ٩ٰٛبء الأٟ٪ه ث٠وٜ٪ٟبد ه٢ ٟزٌٰواد اٛلهاسخ ) اٛجو٣بٟظ 

( ٠ٟب ٯغو٨ٜٞ أٗضو ر٠٨ِب  ٩ ٓلهح ٜٛزوبٟٚ  ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ئػـواة  –اٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ 

ٟن أؿِب٨ٛٞ م٩٭ ئػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل. ثبلاػبُخ ئٛٮ ئٗسبث٨ٞ ثوغ ا٤ِٰٛبد اٛزٮ ر٨٤٘٠ٞ ٢ٟ 

   .اٛزوبٟٚ ٟن أؿِب٨ٛٞ

 :اسٍٛة ٚأّبط اٌىلاَ ٚاسزخذاِبرٙب :اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ

( اٛزٮ ٯ٢٘٠ اٛـٜت –ر٤ِٰن الا٩اٟو  –لا٠٣بؽ اٛؾلٯش )اٛسإاٙ ئٛٮ ٟووُخ اٛـِٚ ر٨لٍ  ٧ن٥ ا٠ٛوؽٜخ 

( 45غٜسخ )اٛ ى٢ٟ ٟز٪سؾ ( عٜسخ٩22 رؼٞ ٧ن٥ ا٠ٛوؽٜخ ) .أ١ ٯٜغأ ئ٨ٰٛب ُٮ أؽبكٯض٦ ٟن الافوٯ٢

  .كٰٓٔخ
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  :اٌخزب١ِخ :اٌضبٌضخ اٌّشحٍخ

٩ رؼٞ  ،ٟن ٟواعوخ ٟب سجْ ٢ٟ عٜسبد  ٩ ر٨لٍ ٧ن٥ ا٠ٛوؽٜخ ئٛٮ ر٪كٯن الاؿِبٙ ٩ ا٩ٰٛبء اٟ٪ه٧ٞ

   .( كٰٓٔخ٥45 ا٠ٛوؽٜخ عٜسخ ٩اؽلح ٟلر٨ب )٧ن

  اٌف١ٕبد اٌّسزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ: الإسزشار١غ١بد ٚ –د 

 ٩ اٛزٮ رز٘٪١ ٢ٟ ف٠س ئسزوارٰغٰبد( جو٣بٟظ هٜٮ )٠٨ٟخ ٨ُٞ الأ٣ِوبلادُٮ رـجْٰ اٛرٞ الاهز٠بك 

اٛزلهٯت هٜٮ ٨ُٞ الا٣ِوبلاد ٢ٟ  –اٛزلهٯت هٜٮ ٨ُٞ الا٣ِوبلاد ٢ٟ فلاٙ اٛظ٪ه اِٛ٪رٌواُٰخ )

اٛزلهٯت  –اٛزلهٯت هٜٮ ٨ُٞ الا٣ِوبلاد ٢ٟ فلاٙ ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛقزِٜخ  –فلاٙ اٛوس٪ٝ اٛزقـٰـٰخ 

٩ رٞ ( ٔبكالا٣ِوبلاد ا٠ٛج٤ٰخ هٜٮ ايهزاٛزلهٯت هٜٮ ٨ُٞ  –هٜٮ ٨ُٞ الا٣ِوبلاد ا٠ٛج٤ٰخ هٜٮ اٛوًجبد 

الاهز٠بك هٜٮ ثوغ ا٤ِٰٛبد اٛقبطخ ثب٤ٛلوٯخ ا٠ٛووُٰخ ثش٘ٚ هبٝ ٩ مٖٛ لا٦٣ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ 

٢ٟ أٗضو ا٤ِٰٛبد  ؽٰش رول ٧ن٥ ا٤ِٰٛبد ،الاسبً ربثوخ ٤ٜٛلوٯخ ا٠ٛووُٰخ ٩ مٖٛ ٠ٜٛسبهلح ُٮ اٛغٜسبد

ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  فِغ ئػـواةالاهشبكٯخ ِٗبءح ٩ ُبهٰٜخ ُٮ روٰٜٞ الا٣ِوبلاد ٩ اٛو٠ٚ هٜٮ 

٨ُٮ رس٨ٞ ُٮ رؾْٰٔ ا٧لاٍ اٛجو٣بٟظ ث٠ب ٯسبهل اؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل هٜٮ رٔجٚ م٩ار٨ٞ ٩ الافوٯ٢ ٩  ،

 ،اٛؾش ٩ اٛز٢ٰٜٔ ،اٛزٰٜٔل) :الا٣لٟبط ٟو٨ٞ ثش٘ٚ س٪٭ ٯؾْٔ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ اٛسٰٜٞ ٩ ٨٤ٟب ٟب ٯٜٮ

٩ رٞ الأهز٠بك هٜٮ ٧ن٥ ( اٛزشٰ٘ٚ ،كُزو ا٠ٛزبثوخ ،اٛٔظخ الاعز٠بهٰخ ،اٛزويٯي ،ٛوت الاك٩اه ،اٛز٘واه

ا٤ِٰٛبد ث٤بءا  هٜٮ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ اٛزٮ رشٰو ٣زبئغ٨ب ئٛٮ ُوبٰٛخ ٧ن٥ ا٤ِٰٛبد ُٮ اٛجواٟظ اٛٔبئ٠خ 

 ،)اٛق٪ٛٮ ،(2221 ،أث٪ ا٠ٛغل)، (2214 ،ٟضٚ كهاسخ ٗلا  ٢ٟ  )هجل ا٤ٌٛٮ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ

2222).                                                               

  :أسب١ٌت رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ -ٖ 

اهز٠لد اٛجبؽضخ هٜٮ هلكا  ٢ٟ اسبٰٛت اٛزٔ٪ٯٞ 0 ؽٰش هاهذ اٛجبؽضخ أ١ ٯ٘٪١ اٛزٔ٪ٯٞ هٜٮ هلح 

 :ٟواؽٚ ٗبٛزبٛٮ

  :اٌزم٠ُٛ اٌمجٍٟ

م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ا٠ٛشبه٢ٰٗ ُٮ اٛلهاسخ ٢ٟ فلاٙ رـجْٰ  رٞ رٰٰٔٞ ٟل٭ اٟزلإ الاؿِبٙ

ئسٜ٪ة ٩  ( ٓجٚ اٛجلء ثزـجْٰ اٛجو٣بٟظ ٰٛٔبً)ئهلاك اٛجبؽضخ ،ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ئػـواة ٰٟٔبً

 ٛل٭ ٧إلاء الاؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاسخ.  أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ 

  :اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

٩ مٖٛ ٢ٟ فلاٙ رؾْٔ أ٧لاٍ ٗٚ  ، عٜسبد اٛجو٣بٟظٯزٞ اٛزٔ٪ٯٞ ا٠ٛوؽٜٮ ُٮ ٨٣بٯخ ٗٚ عٜسخ ٢ٟ 

عٜسخ ؛ ؽٰش رٔ٪ٝ اٛجبؽضخ ثب٠ٛلاؽلخ ا٠ٛجبشوح ٩ رسغٰٚ ا٠ٛلاؽلبد ٩ اٛزٌٰواد اٛزٮ رـوأ هٜٮ ٗٚ 

  .٢ٟ فلاٙ كُزو ا٠ٛزبثوخ اٰٛ٪ٰٟخ اٛزٮ رـٜن ه٦ٰٜ ُٮ ثلاٯخ ٗٚ عٜسخ ، ؿِٚ ٢ٟ أؿِبٙ اٛو٤ٰخ

 :اٌزم٠ُٛ اٌخزبِٟ

٩ مٖٛ ثبسزقلاٝ  ،ـج٦ٰٔاٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ( ايهشبك٭  ثول راٛجو٣بٟظ ) وبٰٛخرٞ رٰٰٔٞ ٟل٭ ُ

٩  .(لاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل )ئهلاك اٛجبؽضخٛ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ئػـواة ٰٟٔبً

  .ٟووُخ ٟل٭ اٛزؾس٢ اٛن٭ ؿوأ هٜٮ أُواك ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزلهٯجٰخ
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  :الادٚاد اٌّسزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ -ٚ

  ٚاٛ٪سبئٚ اِٜٛلٰخ ،اٛ٪سبئٚ اٛزن٩ٰٓخ ،اٛ٪سبئٚ ا٠ٜٛسٰخ ،اٛ٪سبئٚ اٛجظوٯخ ،ٰخاٛس٠واٛ٪سبئ.                                                                              

 اٌزٕظ١ُ اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِظ: -ص

 :( عٍسخ ِٛصػ١ٓ وبٌزب٠42ٌٟحزٛٞ اٌجشٔبِظ ػٍٟ ػذد )

 ٩ الاؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاسخ( خ)ر٨٠ٰلٯخ ٜٛزوبهٍ ث٢ٰ اٛجبؽض اٛغٜسخ الا٩ٛٮ 

 ( اٛغٜسخ اٛضب٣ٰخ)ئهشبكٯخ  لا٩ٰٛبء أٟ٪ه الاؿِبٙ م٩٭ ئػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل 

 ( ٪أ٣شـخ3( أٯبٝ أسج٪هٰب  أ٭ )3( أسبثٰن ث٠ولٙ )8رٞ رؾلٯل ٟل٭ ى٤ٟٮ ٜٛجو٣بٟظ ٧٩ ). 

 عٜسبد اٛجو٣بٟظ اِٛوٰٜخ( 21+ )( عٜسخ ر٨٠ٰلٯخ ٣2شـخ اٛجو٣بٟظ )هلك عٜسبد أ.  

 ،أسبثٰن 8هٜٮ ٟل٭  ،٠ٗب اسٌوٓذ ه٠ٰٜخ رلهٯت الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٟلح ش٨وٯ٢

كٰٓٔخ  45 ث٠ز٪سؾ ى٤ٟٮ٩ ،عٜسبد اسج٪هٰب  ٟب هلا الاسج٪م الا٩ٙ رٞ رـجْٰ عٜسز٢ٰ ُٔؾ 3ث٪آن 

٩ ٓل رٞ رـجْٰ اٛجو٣بٟظ ث٠إسسخ اٛ٪ُبء ثب٤٠ٰٛب ٩ ٟوٗي ٓلهاد ٛن٩٭ الاؽزٰبعبد  ،ٜٛغٜسخ اٛ٪اؽلح

   .اٛقبطخ ثب٤٠ٰٛب

  :اعشاناد اٌذساسخ :خبِسبً

 :رطج١ك رغشثخ اٌجحش الاسبس١خ

 ٍٟرطج١ك اٌم١بط اٌمج:   

/  8/  3ُٮ اِٛزوح ٢ٟ  ،ٛل٭ أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ رٞ رـجْٰ ٰٟٔبً ئػـواة 

  .٩ مٖٛ ث٪اسـخ الافظبئ٢ٰٰ 0 ٩ ٗب١ ى٢ٟ رـجْٰ ا٠ٰٛٔبً ِٟز٪ؽب  ، 2222/  8/  9ئٛٮ   2222

 رطج١ك اٌجشٔبِظ:   

( 23رٞ رـجْٰ عٜسبد اٛجو٣بٟظ ايهشبك٭ اٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ هٜٮ اٛو٤ٰخ الأسبسٰخ ث٪آن )

٩ ٓل رٞ اٛزـجْٰ ُٮ اِٛزوح  ٢ٟ  ،( كٰٓٔخ45) ٟز٪سؾ ى٤ٟٮ ٓله٥ اسزٌوٓذ اٛغٜسخ اٛ٪اؽلح ،عٜسخ

( أٯبٝ أسج٪هٰب  ٠ٛلح 03 ٩ ٓل رٞ ر٤ِٰن اٛجو٣بٟظ ث٠ولٙ )  2222/  12/  12ئٛٮ    2222/  8/  12

  .( أسبثٰن8)

 اٌمبئُ ثزٕف١ز اٌجشٔبِظ:  

؛ ٩ مٖٛ ٛزؾْٰٔ ا٤ٛزبئظ  رٞ رلهٯت أؿِبٙ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ ث٪اسـخ اٛجبؽضخ ٟن ٟسبهلح الافظبئ٢ٰٰ

 .ا٠ٛوع٪ح ٢ٟ اٛزـجْٰ

 ٞرطج١ك اٌم١بط اٌجؼذ:  

هبكح رـجْٰ ٰٟٔبً ئثول الا٣ز٨بء ٢ٟ ر٤ِٰن اٛجو٣بٟظ هٜٮ الأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛجؾش الأسبسٰخ 0 رٞ 

0 ر٨٠ٰلا   2222/ 12/ 17ئٛٮ  2222/ 12/ 11ُٮ اِٛزوح ٢ٟ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ئػـواة 

  .ئؽظبئٰب  ٩ اٛزؾْٔ ٢ٟ طؾخ اِٛو٩ع ٛوُن ا٤ٛزبئظ ٩ ٟوبٛغز٨ب
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 ٟرطج١ك اٌم١بط اٌززجؼ:  

0 2222 /17/12ئٛٮ  2222 /12/ 12رٞ رـجْٰ اٰٛٔبً اٛززجوٮ هٜٮ اٛو٤ٰخ الأسبسٰخ ُٮ اِٛزوح ٢ٟ

هٜٮ ٣ِس اٛو٤ٰخ ٟوح أفو٭ 0 ٩ ثِبطٚ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ؽٰش رٞ رـجْٰ ٰٟٔبً ئػـواة 

 .اٛززجوٮ ٟلر٦ ش٨وٯ٢ٰٛٔبً اٛجول٭ ٩ ى٤ٟٮ ث٢ٰ ا

 ٔزبئظ اٌذساسخ: 

 ٔزبئظ اٌفشض الأٚي:

 ه٤ٰخ اٛلهاسخلر٪عل ُو٩ّ كاٛخ ئؽظبئٰب ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد أؿِبٙ ٠ٕص ٘زا اٌفشض ػٍٝ 

 ل اٛجول٭ُٮ ارغب٥ اٰٛٔبً اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ رـجْٰ اٛجو٣بٟظ ٩ثول٥ ه٬ٜ ٰٟٔبً ئػـواة  ٓجٚ

   :ٌٍزحمك ِٓ صحخ ٘زا اٌفشض لبِذ اٌجبحضخ ثبرجبع اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ 

 ٰٟٔبً ؽسبة ا٠ٛز٪سـبد اٛؾسبثٰخ ٩الا٣ؾبهاُبد ا٠ٛوٰبهٯخ ٛلهعبد اُواك اٛو٤ٰخ ه٬ٜ -1

 :٬ُ اٰٛٔبً اٛٔج٬ٜ ٩اٛجول٫ ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ثبٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ  اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ئػـواة

٩الا٣ؾبهاُبد ا٠ٛوٰبهٯخ ٛلهعبد اُواك اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٰٟٔبً ا٠ٛز٪سـبد اٛؾسبثٰخ  :(6عذٚي )

 ( 9)١ = ٬ُ اٰٛٔبً اٛٔج٬ٜ ٩اٛجول٫   اسٍٛة ٚأّبط اٌىلاَ ٚاسزخذاِبرٙب

 اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛسط الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛسط

 1.20 13.22 1.333 16.56 اسٍٛة ٚأّبط اٌىلاَ ٚاسزخذاِبرٙب

ٯزج٢ٰ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اٛسبثْ ٩ع٪ك ُو٩ّ ث٢ٰ ا٠ٛز٪سـبد ٬ُ اٰٛٔبً اٛٔج٬ٜ ٩اٛجول٫ ٩ٗب٣ذ ٧ن٥ اِٛو٩ّ 

ؽٰش ٗب٣ذ ٠ٰٓخ ا٠ٛز٪سؾ ٩الا٣ؾواٍ ٬ُ ارغب٥ ئ٣قِبع كهعبد الاؿِبٙ ٬ُ اٰٛٔبً اٛجول٭ 

اِٛو٩ّ ٓبٟذ اٛجبؽضخ ( ٩ٜٛ٪ٓ٪ٍ أٗضو ه٬ٜ ؿجٰوخ ٩ارغب٥ 1،33 ،16.56) ا٠ٛوٰبه٭ ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ

( ِٜٛو٩ّ ٬ُ اٛورت ثبهزجبهح افزجبه ثلٯٚ يفزجبه Wilcoxon Testثبسزقلاٝ ئفزجبه ٩ٯٜ٘٪ٗ٪س٢ )

(t.test( ٞٓ٬ُ ؽبٛخ اٛو٤ٰبد اٛظٌٰوح ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ثو )8)  

ث٠ز٪سؾ هرت كهعبر٨ٞ  ،ٟٔبه٣خ ٟز٪سؾ هرت كهعبد أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاسخ ٓجٚ رـجْٰ اٛجو٣بٟظ -2

٩ٯ٪ػؼ اٛغل٩ٙ  ،اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٩اسزقلاٟبر٨بثول رـجْٰ اٛجو٣بٟظ؛ ٩مٖٛ ه٬ٜ ٰٟٔبً 

 اٛزبٛٮ ٟب رٞ اٛز٪طٚ ئ٦ٰٛ ٢ٟ ٣زبئظ ُٮ ٧نا اٛظلك:

اٛو٤ٰخ  الاؽظبئٰخ ِٜٛو٩ّ ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد أؿِبٙ اُواك( ٩كلاٛز٨ب ٠ٰٓzخ ): (5عذٚي )

 (9)١ =  اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ئػـواة ٓجٚ رـجْٰ اٛجو٣بٟظ ٩ثول٥؛ ٩مٖٛ ه٬ٜ ٰٟٔبً

 اٌؼذد اٌشرت اٌّزغ١شاد
ِزٛسط 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 ( zل١ّخ )

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

حغُ 

 الاصش

دلاٌخ 

حغُ 

 الاصش

اسٍٛة ٚأّبط 

 اٌىلاَ ٚاسزخذاِبرٙب

اٌشرت 

 اٌسٍج١خ
8 4.50 36.00 

-2.533 0.01 
0.84 

 

رأص١ش 

اٌشرت  لٜٛ

 الا٠غبث١خ
0 0.00 0.00 
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 اٌؼذد اٌشرت اٌّزغ١شاد
ِزٛسط 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 ( zل١ّخ )

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

حغُ 

 الاصش

دلاٌخ 

حغُ 

 الاصش

اٌشرت 

 اٌّزؼبدٌخ
1 

  

 9 اٌّغّٛع
  

(  ٩ر٘٪١ كاٛخ 2٫۸8)ئما سب٩د أ٩ رولد ٠ٰٓز٨ب (2٫21)( ا٠ٛؾس٪ثخ كاٛخ ه٤ل ٟسز٪Z٫روزجو ٠ٰٓخ)

 .(1٫99)( ٩ر٘٪١ ًٰو كاٛخ ئما ٜٓذ ٠ٰٓز٨ب ه1٫99٢( ئما رولد ٠ٰٓز٨ب )2.25ه٤ل ٟسز٪٫ )

  :ِٕبلشخ ٚ رفس١ش ٔزبئظ اٌفشض الأٚي

( ث٢ٰ ٟز٪سـٮ 2٫21( ٩ع٪ك ُو٩ّ كاٛخ ئؽظبئٰب ه٤ل ٟسز٪٫ كلاٛخ )9غل٩ٙ هٓٞ )اٛٯزؼؼ ٢ٟ 

؛ ٠ٟب ٯو٬٤ اٛجول٭ اٰٛٔبً ٓجٚ رـجْٰ اٛجو٣بٟظ ٩ثول٥؛ ُٮ ارغب٥ اُواك اٛو٤ٰخ هرت كهعبد أؿِبٙ 

ٟشبهٗبر٨ٞ ُٮ عٜسبد اٛجو٣بٟظ، ٧٩نا ٯؾْٔ اِٛوع رؾس٢ كهعبد أؿِبٙ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ ثول 

الأ٩ٙ ٜٛلهاسخ ٩ٛؾسبة ؽغٞ رأصٰو اٛجو٣بٟظ ه٬ٜ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ، ُٔل اهز٠لد اٛجبؽضخ ُٮ 

ه٤ل اسزقلاٝ افزجبه ٩ٯٜ٘٪ٗس٪١  أ٢ٟ٦٣  (Rosenthal, 1994ؽسبث٦ ه٬ٜ ٟب أشبه ئ٦ٰٛ )

Wilcoxon Test رسِو  ٛلهعبد ا٠ٛورجـخ، ٩ؽ٢ٰٛؾسبة اِٛوّ ث٢ٰ ٟز٪سـی هرت أى٩اط ا

ا٤ٛزبئظ ه٢ ٩ع٪ك ُوّ كاٙ ئؽظبئٰب ث٢ٰ هرت الأى٩اط ا٠ٛورجـخ ٢ٟ اٛلهعبد أ٩ ث٢ٰ هرت اٰٛٔبس٢ٰ 

اٛٔج٬ٜ ٩اٛجول٭، ُا٦٣ ٯ٢٘٠ ٟووُخ ٓ٪ح اٛولآخ ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰوٯ٢ ا٠ٛسزٔٚ ٩ اٛزبثن ثبسزقلاٝ ٟوبكٛخ ؽسبة 

( ه٬ٜ اٛغنه اٛزوثٰو٬ ٜٛو٤ٰخ zئسزقواع٨ب ثٔسٞ ٠ٰٓخ )ؽغٞ الاصو ٛلافزجبهاد اٛلاثبهاٟزوٯخ ٩اٛز٬ ٯزٞ 

r = Z/√N  

 ( ٠ٗب ٯٜٮ:٩rٯزٞ رٔسٰو )

 (0 ُزلٙ ه٬ٜ هلآخ ػوِٰخ أ٩ ؽغٞ رأصٰو ػو2.32َٰ( أٓٚ ٢ٟ )rئما ٗب٣ذ: ) 

 ُزلٙ ه٬ٜ هلآخ ٟز٪سـخ ٩ؽغٞ رأصٰو ٟز٪سؾ 2.72ئ٬ٛ أٓٚ ٢ٟ  2.32( ٢ٟ rئما ٗب٣ذ: ) 

 ُزلٙ ه٬ٜ هلآخ ٓ٪ٯخ ٩ؽغٞ رأصٰو ٓ٪٫ 2.92أٓٚ  ئ٬ٛ 2.72( ٢ٟ rئما ٗب٣ذ: )

 ٠ُب ُ٪ّ ُزلٙ ه٬ٜ هلآخ ٓ٪ٯخ علا ٩ؽغٞ رأصٰو ٓ٪٫ علا 2.92( ٢ٟ rئما ٗب٣ذ: )

رؾس٢ٰ اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ ا١ رأصٰو اٛجو٣بٟظ ٗب١ ٓ٪ٯب ُٮ r)  ٢ٟ٩ فلاٙ ٣زبئظ ٰٓٞ )

٩ثش٘ٚ هبٝ ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ ا١ ٤٧بٕ رأصٰو ٟو٤٪٫ ٩كاٙ ٜٛجو٣بٟظ اٛولاعٮ  0.84(  rؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ )

اؿِبٙ ئػـواة ؿَٰ ٛل٭ اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ فِغ ئػـواة اٛٔبئٞ ه٬ٜ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٬ُ 

 اٛز٪ؽل.

  اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخفِغ ئػـواثبد ٣زبئظ اٛلهاسبد اٛزٮ رإٗل ئٟ٘ب٣ٰخ  ٩رزِْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن 

ثش٘ٚ  ٛل٭ الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝئس٩ ئػـواة  ثش٘ٚ هبٝ

ئما فؼو٪ا ٛجواٟظ رلفٚ ٤ٟزل٠خ رسز٨لٍ ع٪ا٣ت اٛٔظ٪ه ُٮ اٌٜٛخ ثبلاػبُخ ئٛٮ رأٰٗل ٧ن٥  فبص

٠ٛب ٯزورت ه٦ٰٜ ٢ٟ أصبه سٜجٰخ ؛ ر٠٤ٰخ ٧نا ا٠ٛسز٪٭ ٢ٟ اٌٜٛخ اٛلهاسبد هٜٮ أ٠٧ٰخ اٛو٠ٚ هٜٮ 
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، (2221 ،)اٛـ٪اٛجخ ،(2221 ،هػ٪ا١) ،( 2219 ،هض٠ب١) ؽٰش أٗلد مٖٛ كهاسخ ٗلا  ٢ٟ

  .( ٩ ًٰو٧ب ٢ٟ اٛلهاسبد2217 ،ٟؾ٠٪ك ،٣٪ه ) ،(2212 ،ٟؾ٠ل)

  ٛل٫ الاؿِبٙ ُٮ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ئٛٮ  ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  ٛنٖٛ رِسو اٛجبؽضخ اٛزؾس٢ ا٠ٜٛؾ٪ف ُٮ

ؽٰش أُبكد ٣زبئظ اٛولٯل ٢ٟ اٛلهاسبد هٜٮ  ،ُوبٰٛخ اٛجو٣بٟظ الاهشبك٭ اٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ

رؾس٢ٰ اٛزِبهٚ  ،ر٠٤ٰخ ا٨٠ٛبهاد اٌٜٛ٪ٯخ :أ٠٧ٰخ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ رؾس٢ٰ اٛولٯل ٢ٟ ا٨٠ٛبهاد ٟضٚ

ر٠٤ٰخ الا٣زجب٥  ،فِغ الاػـواثبد الا٣ِوبٰٛخ ،رؾس٢ٰ اٛقٜٚ ا٤ٛ٪هٮ ٠ٜٛلفلاد اٛؾسٰخ ،الاعز٠بهٮ

هجل ٩ كهاسخ ) ،(2215 ،هػ٪ا١ ٩ كهاسخ ) ،(2212 ،طبٛؼا٠ٛشزوٕ ٟضٚ ؛ كهاسخ ٗلا  ٢ٟ )

٩  ،(٩Adibsereshki, et al., 2015 كهاسخ ) ،(2217،ٟؾ٠٪ك ٩ كهاسخ ) ،(2214 ،ا٤ٌٛٮ

 (. 2222 ،)اٛلثٰسٮ ،(2212 ،٩ كهاسخ )اٛسوٰل ،(2222 ،٣بُنكهاسخ )

ٓجٚ رـجْٰ اٛجو٣بٟظ ٗب١ ٛلٯ٨ٞ ؽظٰٜخ ٌٛ٪ٯخ عٰلح اي أ٨٣ٞ  ٠ٗب لاؽلذ اٛجبؽضخ أ١ ٟولٞ الاؿِبٙ

لاٯ٠ٜ٘٪١ اٛٔلهح هٜٮ ر٪ك٨ِٰب ٩ اسزقلا٨ٟب ثش٘ٚ ٤ٟبست ُٮ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ ا٠ٛقزِٜخ ؛ ٩ ٢٘ٛ 

 أطجؼ الاؿِبٙ ،( الا٣ِوبلاد ث٠سز٪ٯبر٨ب ا٠ٛقزِٜخ ٠٨ٟخ ٨ُٞاٛزلهٯت هٜٮ ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ) ثول

ٛلٯ٨ٞ اٛٔلهح هٜٮ ر٪كَٰ ٟب اٗزسج٪٥ ُٮ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ ؽٰش لا ؽلذ اٛجبؽضخ اٛزؾس٢ ُٮ ُٮ 

٩ اٛزوجٰو  ،اسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ُأطجؼ ٛلٯ٨ٞ اٛٔلهح هٜٮ ر٤ِٰن الا٩اٟو ٩ ر٪ع٦ٰ الاسئٜخ ٜٛجبؽضخ 

٠ٗب ٣٪هذ  .(لابء اٌٰٛو ٟؾججخ ٨ٛٞ ثأسقلاٝ )٩ اٛٔلهح هٜٮ هُغ الاشٰ ،ه٢ اؽزٰبعبر٨ٞ اٰٛ٪ٰٟخ

ا٠ٌٜٛٔخ ( ث٨لٍ رلهٯت اٛـِٚ هٜٮ الاعبثخ هٜٮ الاسئٜخ اٛزٮ ر٪ع٦  –اٛجبؽضخ ُٮ الاسئٜخ ) ا٠ِٛز٪ؽخ 

   .٠ٛبما ( ٩ ًٰو٧ب ٢ٟ الاسئٜخ ،ٟزٮ ،٩ ٢ٟ ٧ن٥ الاسئٜخ ) اٯ٢ ،ا٦ٰٛ 

 ٩اٛزٰٜٔل، ٩اٛز٘واه٤ِٰبد ٟضٚ اٛزويٯي، اٛ ئسزقلا٨ٟب اٛولٯل ٢ٟ ٩روعن اٛجبؽضخ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ أٯؼب  ئ٬ٛ، 

٩ ٛوت الاك٩اه ٩ اٛٔظض الاعز٠بهٰخ ٧٩ن٥ ا٤ِٰٛبد رزٰؼ ٜٛـِٚ ؽوٯخ اٛزوجٰو ه٢ ٟشبهو٥ 

٩أؽبسٰس٦، ٠ٗب أ٨٣ب رسبهل ه٬ٜ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهار٦ ٩رلهٯج٦ ثش٘ٚ أس٨ٚ، ٩ا١ ٯولٙ ٢ٟ سٜ٪ٰٗبر٦ اٛسٜجٰخ 

بد ٬ُ ر٠٤ٰخ ٓلهاد اٛـِٚ ه٤ل اٛزوبٟٚ ٩اٛز٪اطٚ ٟن الأفوٯ٢، ٠ٗب اسزِبكد اٛجبؽضخ ٢ٟ ٧ن٥ ا٤ِٰٛ

ا٠ٛقزِٜخ، ٢٠ُ فلاٙ اسزقلاٝ ٤ُٰبد اٛزويٯي ٩اٛز٬ ٗب١ ٨ٛب رأصٰو ئٯغبثٮ ٬ُ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهاد اٛز٪اطٚ 

اِٜٛلٮ ٩ ًٰو اِٜٛلٮ ُٮ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ ا٠ٛقزِٜخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل 

ٯلُن اٛـِٚ ٬٘ٛ ٯشبهٕ ٬ُ ثو٣بٟظ ؽٰش ٯوزجو اٛزويٯي ػو٩هٯب  يؽلاس اٛزوٜٞ، ٠ٗب أ٦٣ ٯ٤شؾ ٩

٩ٓل هاهٮ اٛجبؽش اٛز٤٪ٯن ٬ُ أ٣٪ام اٛزويٯي ا٠ٛبك٭ ٨٤ٟب ٩ا٠ٛو٤٪٭  ،الأ٣شـخ اٛٔبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ

٩ الاعز٠بهٮ ٩ثلأ ثب٠ٛويى ا٠ٛبك٫ صٞ اٛوثؾ ث٢ٰ ا٠ٛويى ا٠ٛبك٭ ٩ا٠ٛو٤٪٫ ٩الاعز٠بهٮ ٩ط٪ٛ ب ئ٬ٛ 

ا٠ٛو٤٪٫ ٩ الاعز٠بهٮ ُٔؾ ٬ُ ثوغ اٛغٜسبد، ٠ٗب  اٛزق٬ٜ ه٢ ا٠ٛويى ا٠ٛبك٫ ٩ايٗزِبء ثب٠ٛويى

اسزقلٟذ اٛجبؽضخ ٓبئ٠خ ا٠ٛويىاد ٩رٞ رلهٯت الأٝ ه٬ٜ ِٰٰٗخ ئهلاك٧ب ٩اسزقلا٨ٟب أص٤بء رلهٯت 

اٛـِٚ ه٬ٜ ا٨٠ٛبهاد ا٠ٛقزِٜخ كافٚ اٛجو٣بٟظ ؽٰش رٞ اسزقلاٝ ٓبئ٠خ ا٠ٛويىاد ٩رورٰج٨ب ٢ٟ الأٗضو 

( ا٠ٛؾججخ ثب٤ٛسجخ ئ٬ٛ الأٛوبة –ا٠ٛشو٩ثبد  –٬)الأؿو٠خ ٤ٛسجخ ئٛرِؼٰٜ ب ئ٬ٛ الأٓٚ رِؼٰٜ ب ٩مٖٛ ثب

 .اٛـِٚ، ٩ٯز٪َٓ رؾلٯل ا٠ٛلهٞ ٩ؽغ٦٠ ه٬ٜ اٛسٜ٪ٕ اٛن٫ ٯٔ٪ٝ ث٦ اٛـِٚ
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  ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ:

لا ر٪عل ُو٩ّ كاٛخ ئؽظبئٰب ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد أؿِبٙ اُواك ل :٠ٕص ٘زا اٌفشض ػٍٝ

   .لاسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ئػـواة ٩اٰٛٔبً اٛززجوٮ ه٬ٜ ٰٟٔبً اٛو٤ٰخ ٬ُ اٰٛٔبً اٛجول٫

 :ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طؾخ ٧نا اِٛوع ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثبرجبم اٛقـ٪اد اٛزبٰٛخ 

اسٜ٪ة ؽسبة ا٠ٛز٪سـبد اٛؾسبثٰخ ٩الا٣ؾبهاُبد ا٠ٛوٰبهٯخ ٛلهعبد اُواك اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٰٟٔبً  -1

٩اٰٛٔبً ثول ُزوح ا٠ٛزبثوخ ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ثبٛغل٩ٙ  ٬ُ اٰٛٔبً اٛجول٫ ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٩اسزقلاٟبر٦

 :اٛزبٛٮ

ا٠ٛز٪سـبد اٛؾسبثٰخ ٩الا٣ؾبهاُبد ا٠ٛوٰبهٯخ ٛلهعبد اُواك اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٰٟٔبً : (12عل٩ٙ )

 اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝئػـواة 

 اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط اٌززجؼٟ اٌم١بط اٌجؼذٜ

 اٌّؼ١بسٞ الأحشاف اٌّزٛسط الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛسط

 1.93 12.66 1.20 13.22 اسٍٛة ٚأّبط اٌىلاَ ٚاسزخذاِبرٙب

ٯزج٢ٰ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اٛسبثْ ٩ع٪ك ُو٩ّ ثسٰـخ علا ث٢ٰ ا٠ٛز٪سـبد ٬ُ اٰٛٔبً اٛجول٭ ٩اٰٛٔبً 

 ،13.22)٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ ٰٜٛٔبً اٛجول٭ ٩اٛززجو٬ ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ  ٠ز٪سؾ اٛاٛززجوٮ ؽٰش ٗب١ 

٩ٜٛ٪ٓ٪ٍ أٗضو ه٬ٜ ؿجٰوخ ٩ارغب٥ اِٛو٩ّ ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثبسزقلاٝ ئفزجبه ( 1.93 ،12.66 ، 1.22

٬ُ    t.test)( ِٜٛو٩ّ ٬ُ اٛورت ثبهزجبهح افزجبه ثلٯٚ يفزجبه )٩Wilcoxon Testٯٜ٘٪ٗ٪س٢ )

 (12ؽبٛخ اٛو٤ٰبد اٛظٌٰوح ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ثوٓٞ )

ث٠ز٪سؾ هرت كهعبر٨ٞ  ،رـجْٰ اٛجو٣بٟظ ثولٟٔبه٣خ ٟز٪سؾ هرت كهعبد أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاسخ  -3

 ثول اٰٛٔبً اٛززجوٮ 

الاؽظبئٰخ ِٜٛو٩ّ ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد أؿِبٙ اُواك اٛو٤ٰخ ( ٩كلاٛز٨ب ٠ٰٓzخ ): (11عذٚي )

 (9ثول رـجْٰ اٛجو٣بٟظ ٩ثول ُزوح ا٠ٛزبثوخ  )١ = 

 اٌؼذد اٌشرت اٌّزغ١شاد
ِزٛسط 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 ( zل١ّخ )

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 اٌذلاٌخ

اسٍٛة ٚأّبط اٌىلاَ 

 ٚاسزخذاِبرٙب

اٌشرت 

 اٌسٍج١خ
4 4.38 17.50 

-.632 0.527 
غ١ش 

 داٌخ

اٌشرت 

 الا٠غبث١خ
3 3.50 10.50 

اٌشرت 

 اٌّزؼبدٌخ
2 

  

 9 اٌّغّٛع
  

( ٩ر٘٪١ كاٛخ 2٫۸8)ئما سب٩د أ٩ رولد ٠ٰٓز٨ب (2٫21)( ا٠ٛؾس٪ثخ كاٛخ ه٤ل ٟسز٪Z٫روزجو ٠ٰٓخ)

 (1٫99) ( ٩ر٘٪١ ًٰو كاٛخ ئما ٜٓذ ٠ٰٓز٨ب ه1٫99٢( ئما رولد ٠ٰٓز٨ب )2.25)ه٤ل ٟسز٪٫ 
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(  2.25( ٩ )2٫21غل٩ٙ اٛسبثْ هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ كاٛخ ئؽظبئٰب ه٤ل ٟسز٪٫ كلاٛخ )اٛٯزؼؼ ٢ٟ 

٩ثول ا٠ٛزبثوخ ٠ٟب ٯو٬٤ ئسز٠واه  ٬ُ اٛزـجْٰ اٛجول٫اُواك اٛو٤ٰخ ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد أؿِبٙ 

اٛزؾس٢ ٩اسز٠واه ا٠ٛ٘بست اٛولاعٰخ اٛز٬ رٞ اٛؾظ٪ٙ ه٨ٰٜب ٩ٯإٗل مٖٛ ُوبٰٛخ رلفلاد اٛولاط 

 ٩اسز٠واه اٛزؾس٢.  اسٜ٪ة ٩ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٩اسزقلاٟبر٦اٛٔبئ٠خ ه٬ٜ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٬ُ رؾس٢ٰ 

 :ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ ٚ رفس١ش ِٕبلشخ

 ( ٞٓرؾْٔ اِٛوع اٛضب٣ٮ ٜٛلهاسخ ؽٰش ٛٞ ر٪عل ُو٩ّ كاٛخ ئؽظبئٰ ب ه٤ل 12ٯزج٢ٰ ٢ٟ اٛغل٩ٙ ه )

ئسٜ٪ة  ئػـواة ( ث٢ٰ اٰٛٔبس٢ٰ اٛجَوْل٭ ٩اٛززجوٮ ه٬ٜ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٛٔب2.25ًٟسز٪٫ كلاٛخ )

اػـواة م٩٭  الأؿِبٙ ٛل٫ ٟٜؾ٪ك ب رؾس٤ ب ؽْٔ ٓل اٛجو٣بٟظ أ١ ه٬ٜ ٯلٙ . ٠ٟب٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ

 ٠ٛب ئهعبم مٖٛ ، ٩ٯ٢٘٠ٯ٢ش٨و ٟٔلاه٧ب ى٤ٰٟخ ُزوح ٟو٩ه ثول اٛزؾس٢ ٧نا ها٩اسز٠و ؿَٰ اٛز٪ؽل

 ِزوح اٛي٤ٰٟخ،ه ٧ن٥ اٛثول ٟو٩ أصو٥ أكد ئ٬ٛ ثٔبء اٛزٮ اٛغٜسبد كافٚ رٔلٝ ٢ٟ الأؿِبٙ ه٦ٰٜ ؽظٚ

 ٩عل ٩اٛزٔلٝ؛ ؽٰش هًجخ ُٮ الاسز٠واه عوٚ ٛلٯ٨ٞ رويٯي ٢ٟ الأؿِبٙ ه٦ٰٜ ؽظٚ ٟب ٩أٯؼ ب

اٛ٪اٛلٯ٢ ٩  اٛجو٣بٟظ ُٮ ر٪هٰخ سبهل ٠ٗب ٩أسو٧ٞ ُٮ ا٤٠ٛيٙ، اٛجبؽضخ كه٠ ب ٢ٟ الأؿِبٙ

 ٩ٟلاؽلخ الأ٣شـخ ا٤٠ٛيٰٛخ ٩اٛـِٚ ُٮ أكاء اٛ٪اٛلٯ٢ ث٢ٰ فلاٙ ا٠ٛشبهٗخ ٢ٟ ٩مٖٛ الافظبئ٢ٰٰ،

 ؿ٠٨ِٜب ٟن ري٩ٯل الافظبئ٢ٰٰ ثب٠ٛوٜ٪ٟبد اٛلاىٟخ ه٢ ٟزٌٰواد اٛلهاسخ.  ٛزٔلٝ اٛ٪اٛلٯ٢

  ٢ٟ أ٣شـخ ٟز٘بٟٜخ ٩ٟز٤٪هخ  ٯزؼ٦٤٠ ٩ٟب اٛجو٣بٟظ أٯؼ ب ئ٬ٛ ُبهٰٜخ ا٤ٛزٰغخ ٧ن٥ اٛجبؽضخ ٠ٗب روعن

أ٨ٟبد ٩أفظبئ٢ٰٰ  ٛلأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاسخ؛ ؽٰش ئ١اسٜ٪ة ٩ ا٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ٛقِغ ئػـواة 

ٜٛـِٚ  ا٠ٛٔلٟخ ه٦ٰٜ ُٮ ثواٟغ٨ٞ ٠ل٩از٩اه ر٤ِٰن٥، ِٰٰخ٩ٗ اٛجو٣بٟظ ٢ٟ ٣سقخ أفن٩ا ٧إلاء الأؿِبٙ

 اٛجو٣بٟظ الاسزِبكح ٢ٟ اسز٠واهٯخ ٜٛجبؽضخ ٯؼ٢٠ ٟب مٖٛ اٛز٪ؽل؛ ؽٰش م٩٭ اػـواة ؿَٰ

 ؿ٪ٯٜخ ُزوح ٤ٟن ُٮ ٟغبٙ اٛزقبؿت  اٛجبؽضخ رٜٔذ رلهٯجب  ثأ١ مٖٛ ه٬ٜ سبهل ٠ٟ٩ب ا٠ٛقزِٜخ ٤ُ٩ٰبر٦

ٌّ ؽست لٟخٔا٠ٛ ٩اٛجواٟظ ٛلأ٣شـخ ٟلهٗخ ٨ُٮ  ٓلهار٦ ٛلأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٗ

 بر٩ٰ.٦ئٟ٘ب٣

 :إٌزبئظخلاصخ 

 ٛل٫ ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ  فِغ ئػـواة ؽ٦ ُٮ٣٩غب ٓبئٞ ه٬ٜ ٣لوٯخ اٛؤٚ ثو٣بٟظ ُبهٰٜخ

 الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل.

 ٝاٛجو٣بٟظ ٣غبػُٮ  ٩اػؼ رأصٰو ٨ٛب ٗب١ ا٠ٛزولكح ٩ اٛ٪سبئٚ ٩ الاك٩اد ا٤٠ٛبسجخ ا٤ِٰٛبد اسزقلا 

 ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل.ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ فِغ ئػـواة  ُٮ ٩ثبٛزبٛٮ

 الأ٣شـخ ُٮ  أكائ٨ٞ ٛزلهٰٞ) اعز٠بهٰب  -ٟبكٯًّب  – ٟو٤٪ٯًّب (ٗب١ س٪اء وا٠ٛسز٠ ٜٛزويٯي الأؿِبٙ رووع

ئػـواة  فِغ ئٛٮ أك٫ ٠ٟب ٨ٛٞ، ا٠ٛٔلٟخ ٛلأ٣شـخ ا٣زجب٨٧ٞ ىٯبكحُٮ  ُوبٙ ك٩ه ٦ٛ ٗب١ ا٠ٛقزِٜخ

  .ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ

 فِغ ئػـواةُٮ  ٣غبؽ٦ ٯإٗل ٠ٟب ا٣ز٨بئ٦ ٢ٟ ٯ٢ش٨و ٟو٩ه ولث اٛجو٣بٟظ ُبهٰٜخ اسز٠واه 

 ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل. ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ
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 ٢ٟ فلاٙ  اٛجواٟظ ر٤ِٰنُٮ  ٩ئشوا٨ٗب ؿ٨ِٜب ٟن ٜٛزوبٟٚ ا٤٠ٛبسجخ ٛلأسبٰٛت ك٧بب٩ئهش الأٝ رلهٯت

٧٩نا  ا٠ٛقزِٜخ ٨ٟبهار٦ سٜ٪٦ٗ ٩ر٠٤ٰخُٮ  رؾس٢ ؽل٩سئ٬ٛ  ٯإك٭ أ١ اٛزلهٯجبد ا٤٠ٛيٰٛخ، ٢ٟ شأ٦٣

 .ُبهٰٜز٦ ٩اسز٠واه اٛجو٣بٟظ ٣غبػُٮ  سب٧ٞ ٠ٟب كهاسز٨ب اٛؾبٰٛخُٮ  ٟب اسزقلٟز٦ اٛجبؽضخ

  ئهشبك الافظبئ٢ٰٰ ثـجٰوخ اٛجو٣بٟظ ٩ ٟزٌٰواد اٛلهاسخ أك٭ ئٛٮ ؽل٩س رؾس٢ ٩ ا٣و٘بً مٖٛ ُٮ

 .ٛل٭ أؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ 

 ٛص١بد اٌذساسخ:ر

 :٠ٍٝ ثّب رٛصٟ اٌجبحضخ  اٌحب١ٌخ اٌذساسخ ٔزبئظ ظٛن فٝ

 ٩ أ٠٣بؽ  سٜ٪ةئ)ث٠ب ُٮ مٖٛ  اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخع٪ا٣ت  ٛز٠٤ٰخ ا٤٠ٛبسجخ ٩الأسبٰٛت اٛجواٟظ ئهلاك

 رسزقلٝاٛزٮ  اٰٛ٪ٰٟخ الأ٣شـخ فلا٢ٟٙ  الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٛل٫  (اٛ٘لاٝ

أ٩  ا٠ٛلهسخُٮ  س٪اء ٨ٛٞ رٔلٝاٛزٮ ا٠ٛلافٚ ٩ الا٣شـخ ا٠ٛز٤٪هخ اٛزٮ رٔ٪ٝ هٜٮ ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ 

 ٛلأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل. اٛقبطخ اٛؾبعبد الأ٣شـخ ٧ن٥ رواه٬ أ١ ا٤٠ٛيٙ ه٬ٜ

 اٛن٭ ؿ٨ِٜ رلهٯت ه٤ل أ٦٣ هبٟخ ثظِخ الأٟ٪ه ٩أ٩ٰٛبء فبص ثش٘ٚ الأ٨ٟبد ر٪هٰخ ػو٩هح ٞ

ثش٘ٚ  ) ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ( اٛز٪اطٚ ثش٘ٚ هبٝ ٩ اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخُٮ  ٢ٟ اػـواة ٯوب٣ٮ

 أسبٰٛت رويٯي ٟقزِٜخ اسزقلاٝ لا٣زجب٦٧، ٟن ٟضٰواد ٟشززخ ٢ٟ فبٰٛخ اٛجٰئخ ر٘٪١ أ١ لاثل أ١ فبص

 .٤ٟبسج ب ر٪كِٰ ب ٩ر٪ك٨ِٰب ٓلهار٦ ٩ئٟ٘ب٣بر٦ ع٠ٰن ٩ر٪كَٰ اٛـِٚ ٛزؾِٰي

 ُٮ  ا٠ٛسزقلٟخ ٩الأك٩اد اٛ٪سبئٚ ثز٤٪ٯن الأٟ٪ه ٩ الافظبئ٢ٰٰ ٩أ٩ٰٛبء ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ ئهشبك ػو٩هح

 ر٪اُو٧ب ثغب٣ت ٛلا٣زجب٥ ٩عبمثخ ٟش٪ٓخ ر٘٪١ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٩أ١ الأؿِبٙ روٰٜٞ

ع٠ٰن اٛغ٪ا٣ت ٩ فبطخ اٛغب٣ت  رٌن٭اٛزٮ  ٩الأك٩اد اٛ٪سبئٚ ا٠ٛؾٰـخ ٜٛـِٚ، ٩اسزقلاٝ ثبٛجٰئخ

  .اٌٜٛ٪٭ ٩ر٪ك٦ِٰ ُٮ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ ا٠ٛقزِٜخ

 ٚٛز٪هٰز٨ٞ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل لأ٩ٰٛبء أٟ٪ه الأؿِبٙ ٣٩ل٩اد رلهٯجٰخ ك٩هاد ه٠ 

ا٠ٛش٘لاد اٛسٜ٪ٰٗخ  ه٬ٜ اٛزٌٜت ٩ِٰٰٗخ ٟو٨ٞ اٛز٪اطٚ ٩ّؿو ٩س٠بد أؿِب٨ٛٞ، ثقظبئض

  .) ئسٜ٪ة ٩ أ٠٣بؽ اٛ٘لاٝ ( اٛجواع٠برٰخاٌٜٛخ  ع٪ا٣ت اٛٔظ٪ه ُٮ ٯ٨ٞ ا٤ٛبع٠خ ه٢ ٩اِٜٛلٰخ ٛل

 اٌجحٛس اٌّمزشحخ:

 ا٠ٛ٪ػ٪هبد اٛزٮ رؾزبط ثوغ رٔزوػ اٛجبؽضخ  اٛؾبٰٛخ اٛلهاسخ ٣زبئظ ئ٦ٰٛ ر٪طٜذ ٟب ػ٪ء ٬ُ

 ُٮ: ٩رز٠ضٚ ٩اٛجؾ٪س ٢ٟ اٛلهاسبد ٟيٯلئ٬ٛ 

   الاؿِبٙ ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ فِغ الاػـواثبد اٛسٜ٪ٰٗخ ٛل٭

  .م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل

   ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ئهشبك٭ ٓبئٞ هٜٮ اٜٛوت اٛ٪كِٰٮ ُٮ فِغ ئػـواثبد اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٛل٭

  .أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل

  ٰٞالأؿِنبٙ   ٛنل٫ ئسنٜ٪ة ٩ أ٠٣نبؽ اٛ٘نلاٝ     ٛز٠٤ٰنخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئٞ هٜنٮ اٛٔظنض اٛؾوٰٗنخ     رظ٠

 م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل. 
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 :  اٌّشاعغ

 :أٚلًا اٌّشاعغ اٌؼشث١خ

(. اٛز٪كَٰ ا٤ِٛسٮ اٛزوث٪٭ ٤ٛلوٯخ اٛؤٚ ُٮ ر٠٤ٰخ ا٨٠ٛبهاد 2215) .ٓشٔ٪ش هٜٮ ئثوا٧ٰٞ ىٗٮ

 .426-375 ،(4) 39، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ .اٌٜٛ٪ٯخ ٛل٭ اٛـِٚ اٛز٪ؽل٭

 .(. كاه اٛي٧واء4)ؽ. اظطشاثبد اٌزٛاصً(. 2212) .ئٯ٨بة اٛججلا٩٭

ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ رلهٯت ٓبئٞ هٜٮ ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٛزؾس٢ٰ  .(2222) اٛلثٰسٮ ربٟو هجل ا٨٠ٛل٭

]سسبٌخ  ٟسز٪٭ اٛزِبهٚ ايعز٠بهٮ ٩فِغ اٛسٜ٪ٕ اٛول٩ا٣ٮ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ الأؿِبٙ الا٩رٰيٝ

 عبٟوخ ا٤٠ٛ٪ُٰخ.  5[ِبعسز١ش غ١ش ِٕشٛسح

 الاهظبه.  كاه  .اٌزشخ١ص ٚ اٌؼلاط ،الاسجبة ،اٌزٛحذ: اٌزؼش٠ف .(2215. )س٨ٰٚ ربٟو ُوػ

ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ُٮ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهاد اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٛل٭ ه٤ٰخ  .(2218. )اٛـ٪اٛج٦ رس٤ٰٞ هجل اٛوؽ٢٠

عبٟوخ  5[]سسبٌخ ِبعسز١ش غ١ش ِٕشٛسح٢ٟ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ُٮ الاهك١

 اٰٛوٟ٪ٕ. 

ٓ ٚ طشق رص١ّّٙب اٌجشاِظ الاسشبد٠خ ٌلاخصبئ١١ٓ إٌفس١١ .(2213. )هجلاٛولٰٞ ؽ٠ل٭ هجللله

 ٟ٘زجخ أ٩لاك اٛشٰـ ٜٛزواس  5ِغّٛػخ ثشاِظ ػ١ٍّخ ٚ ّٔبرط رطج١م١خ

ُوبٰٛخ ثو٣بٟظ ٛزؾس٢ٰ ٓظ٪ه اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭  (2221)  .هجل ا٤ٛوٰٞ ؽ٤ب١ ٣بعٮ

 .153-118 (4) 22 ،ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٝ فٝ اٌزشث١خ 5اػـواة اٌٜٛخ ا٤ٛ٪هٮ

ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٯٔ٪ٝ هٜٮ ِٟب٧ٰٞ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٛز٤٠ٰخ اٛز٪اطٚ  .(2212). اٛسوٰل هأُذ ه٪ع

ِغٍخ الاسشبد  .الاعز٠بهٮ ُٮ رـ٪ٯو ٨ٟبهاد اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ٛل٭ الاؿِبٙ اٛز٪ؽلٯ٢ٰ

 .127-186 ،32م  ،إٌفسٟ

ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٟسز٤ل اٛٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٛز٠٤ٰخ اٛسٜ٪ٕ اِٜٛلٮ ٛل٭   .(2219. ) اٛظب٩٭ هؽبة سٰل

-71 ،اٌطفٌٛخ ٚ اٌزشث١خِغٍخ  .الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة اٛز٪ؽل ٟورِوٮ الاكاء اٛ٪كِٰٮ

164  . 

اٛزشقٰض اِٛبهّ ث٢ٰ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ (. 2219. )هض٠ب١ هجلاٛ٪٧بة هؽبة

خ ًٰو ا٠ٛؾلكح ثبسزقلاٝ ِٟب٧ٰٞ ٣لوٯخ ٓواءح اٛز٪ؽل ٩الأؿِبٙ م٩٭ الاػـواثبد ا٠٤ٛبئٰ

 .311-255 ،(1)39 ،ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚ اٌزشث١خاٛؤٚ. 

(. رأصٰو اػـواة اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ه٬ٜ 2222.)ثلٯ٪٭ ثس٠خ ث٤ذ ثب٧وث٢ ،ؽ٠ٜٮ هبؿَهػ٪٭ 

اٛزوثٰخ )الأى٧و(.  اػـواة اٛز٪اطٚ ًٰو اِٜٛلٮ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ ئسجوعو

    .225-176(0 3ط39 ،(188 ِحکّخ ٌٍجحٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفس١خ ٚالاعزّبػ١خِغٍخ ػ١ٍّخ 

كهاسخ ٰٟلا٣ٰخ ُٮ ػ٪ء ثوغ  :٣لوٯخ اٛؤٚ ه٤ل الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽل .(2216ى٧و٥ ٯ٪ة. )

  .95 – 81 ،22(3)،3ٟظ ، ِغٍخ ع١ً اٌؼٍَٛ الإٔسب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ .ا٠ٛزٌٰواد
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ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜٮ ِٟب٧ٰٞ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ رؾس٢ٰ اٛزِبهٚ  .(2212) .طبٛؼ سٜ٪٭ هشل٭

]سسبٌخ دوزٛساٖ الاعز٠بهٮ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ الأؿِبٙ اٛز٪ؽلٯ٢ٰ ٩فِغ سٜ٪ٰٗبر٨ٞ ا٠ٛؼـوثخ 

  . عبٟوخ ه٢ٰ ش٠س.غ١ش ِٕشٛسح[

٪ اٛٔظخ الاعز٠بهٰخ ُٮ رؾس٢ٰ ا٠٤ٛ  (. ُبهٰٜخ اسزقلاٝ اسزوارٰغٰخ2217س٠بػ ٣٪ه 0 س٠ٰخ ٟؾ٠٪ك. )

ِغٍخ اٌزشث١خ  اٌزٛحذاٌٜٛ٪٭ ٩الاسزقلاٝ الاعز٠بهٮ ٌٜٛخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة. 

 .125- 83 ،16(4) ،اٌخبصخ ٚاٌزأ١ً٘ 

( ٟل٭ ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ هلاعٮ ٛز٠٤ٰخ الارظبٙ اٌٜٛ٪٭ ٛل٭ ثوغ الاؿِبٙ  2221)  .أ٢ٰٟ س٨ٮ أؽ٠ل

  .عبٟوخ ه٢ٰ ش٠س ،ِؼٙذ اٌذساسبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ ،اٛز٪ؽلٯ٢ٰ

اػـواة اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٩ هلآز٦ ثبٛز٪اطٚ الاعز٠بهٮ ٛل٭  .(2221)  .ٟؾ٠ل ش٠ٰبء طجؾٮ

 9 ،ِغٍخ اٌجحٛس ،ٓسٞ هٜٞ ا٤ِٛس ،ٰٜٗخ اٛج٤بد ،عبٟوخ ه٢ٰ ش٠س ،أؿِبٙ ٟب ٓجٚ ا٠ٛلهسخ

(2).   

 . ٟکزجخً اٌفبحص١دٌ :ٗ ٌٍزکبن اٌصٛسح اٌخبِسخ١ٕ١ث -بط سزبٔفٛسد ١ِم .(2211).طِ٪د ُوط

 .خٯالأ٣غٜ٪ ا٠ٛظو

ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ُٮ ػ٪ء ٣لوٯخ اٛسٜ٪ٰٗخ ٛز٠٤ٰخ  .(2219) .سجن أث٪ س٪ٯٜٞ ػٰبء ٯ٪سَ

ِغٍخ  .٨ٟبهاد اسزقلاٝ اٌٜٛخ اٛ٪كِٰٰخ ٛل٭ أؿِبٙ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ُٮ ه٤ٰخ اهك٣ٰخ

 .661 – 637 ،(3)46، اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

 . كاه اٛوشبك.حذ٠ْٛ دساسبد رشخ١ص١خ ٚثشاِغ١خالأطفبي اٌزٛ(. 2223) .ٟؾ٠ل هبكٙ هجل الله

(. ٰٟٔبً عٰٰٜبٝ اٛزٔلٯو٭ ٛزشقٰض أهواع 2222) ٟؾ٠ل هجٰو أث٪ ا٠ٛغل ،ٟؾ٠ل هبكٙ هجل الله

 76-41 ،(2)42 ،ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚ اٌزشث١خايطلاه اٛضبٛش.  -٩شلح اػـواة اٛز٪ؽل

ث٦ٰ٤ٰ ُـٮ -خ ٢ٟ ٰٟٔبً سزب٣ِـ٪هك(. ُوبٰٛخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ لأٛوبة ٟشز2212ٔ) ٟؾ٠ل هبكٙ هجللله

ِغٍخ  .ر٠٤ٰخ اٛؾظٰٜخ اٌٜٛ٪ٯخ ٩رؾس٢ٰ الاسزقلاٝ الاعز٠بهٮ ٌٜٛخ ٛل٫ الأؿِبٙ اٛز٪ؽلٯ٢ٰ

 .72 -17، 5( 1) اٌطفٌٛخ ٚ اٌزشث١خ

ِم١بط الاسزخذاَ الاعزّبػٟ ٌٍغخ ٌلاطفبي  .(2221)  .ٟؾ٠ل هجٰو أث٪ ا٠ٛغل ،ٟؾ٠ل هبكٙ هجللله

 .ٟإسسخ ؽ٪هً اٛل٩ٰٛخ ٤ٜٛشو ٩ اٛز٪ىٯن ،الاس٤٘لهٯخ ،اٌؼبد٠ْٛ ٚ رٚٚ الإػبلبد

ٟ٘زجخ  .(5 ِم١بط ِفب١ُ٘ ٔظش٠خ اٌؼم2212ً. )طبٛؼ سٜ٪٭ هشل٭ ،اٛشقض هجل اٛويٯي اٛسٰل

 اٛـجو٭.

ِغٍخ و١ٍخ  .( ٰٟٔبً رشقٰض اػـواة اٛجواع٠برٰخ ٛلأؿِب2215ٙ) .اٛشقض هجل اٛويٯي اٛسٰل

 . 276 – 175 ،(4)39 ، اٌزشث١خ

(. ُوبٰٛخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٛز٠٤ٰخ ٨ٟبهاد ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ 2216) ؽسب٢ٰ٣ هٜٮ.  ،هجلاِٛزبػ هعت

ِغٍخ اٌزشث١خ  .رؾس٢ٰ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ ايهبٓخ اِٛکوٯخ اٛقِِٰخ

 .49-5،1(14)  ،اٌخبصخ
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ُٮ فِغ اػـواة اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ  ABIIS-Rُبهٰٜخ ثو٣بٟظ  .(2222) .اٛغٰبه هي اٛلٯ٢ أؽ٠ل

. ]سسبٌخ ِبعسز١ش غ١ش ِٕشٛسح[ ٛل٭ أؿِبٙ ٟب ٓجٚ ا٠ٛلهسخ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل

                 عبٟوخ ث٪هسوٰل.

ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ئهشبك٭ ٛز٠٤ٰخ ثوغ ا٨٠ٛبهاد اٛؾسٰخ ؽوٰٗخ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ  .(2212هي٥ هياى٭ )

عبٟوخ  [5ًٰو ٤ٟش٪هح  سسبٌخ دوزٛساٖالأؿِبٙ اٛز٪ؽلٯ٢ٰ م٩٭ ا٠ٛسز٪٭ اٛ٪كِٰٮ ا٠ٛورِن ]

 ه٢ٰ ش٠س.

(. اِٛو٩ّ ُٮ الأكاء هٜٮ ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ث٢ٰ الأؿِبٙ اٛنار٪ٯ٢ٰ 2222).هجلاٛواىّ ه٠و٩ ٟؾ٠ل

 .124-95 ،(2)26 ،ِغٍخ دساسبد رشث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ٩م٩٭ ٟزلاىٟخ أسجوعو. 

 ٟ٘زجخ اٛوشل.  .اسزشار١غ١بد اٌزذس٠  ٌزٚٞ اظطشاة الاٚر١ضَ .(2215. )ٟز٪ٛٮ ُ٘و٭ ٛـَٰ

 ،اٌزؼ١ٍُ ،اظطشاثبد اٌزٛحذ فٟ ظٛن إٌظش٠بد ) اٌّفَٙٛ .(2213).اٛغلاٟلح ُ٪ىٯخ هجللله

  .كاه اٛي٧واء 5(اٌّشىلاد اٌّصبحجخ

(. ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ٟووُٮ سٜ٪ٗٮ ٜٛزلهٯت هٜٮ ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ 2212).هجلاٛقبْٛ أؽ٠لٟؾ٠ل 

دوزٛساٖ غ١ش  سسبٌخ] .ُٮ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهاد اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ ا٠ٛوب٢ٰٓ س٠وٰب 

  .عبٟوخ س٪٧بط 5ِٕشٛسح [

  .كاه اٛضٔبُخ .س١ىٌٛٛع١خ اٌطفً اٌزٛحذٞ..(2225).فـبة ٟؾ٠ل اؽ٠ل

ثو٣بٟظ ئهشبك٭ ر٘بٟٜٮ ٛز٠٤ٰخ اٛظلاثخ ا٤ِٛسٰخ ٩اصو٥ هٜٮ هُن   (. ُبهٰٜخ2215).طبٛؼ ٟؾ٠ل هشٰل

 ،)31( 5 ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ .ٟسز٪٭ اٛوػب ه٢ اٛؾٰب٥ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ ٟل٤ٟٮ ا٠ٛقلهاد

322 – 361. 

 5(ظطشاة ط١ف اٌزٛحذ )اٌزار٠ٛخا رٚٞ اٌسٍٛن اٌٍفظٟ ٌذٞ الاطفبي(. 2218).اٛسٰل ٟؾ٠ل هػب

  5ٟ٘زجخ الا٣غٜ٪ ا٠ٛظوٯخ

 ..  كاه اٛ٘زتِٕب٘ظ اٌجحش اٌؼٍّٟ(. 2219. )هٜٮ ٟؾ٠ل سوؽب١

ٰخ ثو٣بٟظ ثبسزقلاٝ اسزوارٰغٰخ اٛزلهٯت هٜٮ ا٨٠ٛبهاد ُوبٛ .(٣2222غلاء ُزؾٮ. ) ،ٟؾ٠ل سوٰل

 .اٛسٜ٪ٰٗخ ُٮ رؾس٢ٰ الاسزقلاٝ الاعز٠بهٮ ٌٜٛخ ٛل٭ الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل

  .(4)195، ِغٍخ اٌزشث١خ

 5اٛضٔبُخ كاه 5اٌزٛحذ ٚ ٔظش٠خ اٌؼمً .(2212. )اٛغ٪اٛل٥ ُ٪اك هٰل ، الاٟبٝ ٟؾ٠ل طبٛؼ

ٚاٌّحبدصخ ٌذٞ أطفبي  ِشىلاد اٌىلاَ اٌزٍمبئٟ ِٚٙبساد اٌٍغخ(. 2212. )اث٪اِٛز٪ػ ٟؾ٠ل ٠ٗبٙ

 .. كاه ى٧وا١الاٚر١ضَ

(. اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٩هلآز٨ب ثجوغ اػـواثبد ا٤ٛـْ ٛل٫ الأؿِبٙ 2217) .طجوح ٟؾ٠ل ٟؾ٠٪ك

 – 211  ،(1)1 ،اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفس١خ .م٩٭ ايهبٓخ اٛؤٰٜخ اٛجسٰـخ

233. 
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ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ رؾس٢ٰ اٛزوجٰواد  .(2222) .اٛق٪ٛٮ ٟوبٛٮ هيد

 سسبٌخ ِبعسز١ش غ١ش ِٕشٛسح[5الا٣ِوبٰٛخ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ الاؿِبٙ م٩٭ اػـواة اٛز٪ؽل  ]

 .عبٟوخ الاس٤٘لهٯخ

٬ُ ر٠٤ٰخ ا٨٠ٛبهاد  ُبهٰٜخ اسزقلاٝ ٓظض الأؿِبٙ ايٛکزو٣٩ٰخ (.2221). ٟؾ٠ل ٤ٟٮ عبثو

اٛجواع٠برٰخ ٛل٫ أؿِبٙ ٟب ٓجٚ ا٠ٛلهسخ م٫٩ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٟورِو٬ الأكاء 

 .933 – 931 (5)3  ،ِغٍخ ثحٛس ٚ دساسبد اٌطفٌٛخ   .اٛ٪كِٰٮ

(. ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ اصوائٮ ٌٛ٪٭ ٛز٠٤ٰخ ا٨٠ٛبهاد اٌٜٛ٪ٯخ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ 2215) .هػ٪ا١ ٟٮ أؽ٠ل

عبٟوخ ه٢ٰ  سسبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح[5 به ٣لوٯخ اٛؤٚ ]الاؿِبٙ اٛنار٪ٯ٢ٰ ُٮ ئؿ

 اٛش٠س.

ثوغ ٤ُٰبد ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ رؾس٢ٰ اٛقٜٚ  (. ُبهٰٜخ 2217) .شبٗو ٟؾ٠٪ك ٰٟسوح ؽ٠ل٭

 ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ .ا٤ٛ٪هٮ ٠ٜٛلفلاد اٛؾسٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل

1(2 )، 462 – 522. 

 . كاه اِٛ٘و. اٌّذخً إٌٟ إظطشاة اٌزٛحذ اٌّفب١ُ٘ الأسبس١خ ٚ طشق .(2212).اٛياهم ٣بٯَ ث٢ هبثل

(. ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ اهشبك٭ ٓبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٛقِغ ثوغ 2214. )هجلا٤ٌٛٮ ٣غلاء ئثوا٧ٰٞ

 ،ٰٜٗخ اٛزوثٰخ ،ِبعسز١ش سسبٌخ .الاػـواثبد الا٣ِوبٰٛخ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ الاؿِبٙ اٛز٪ؽلٯ٢ٰ

 عبٟوخ ا٤٠ٰٛب.

(. ثو٣بٟظ رؾس٢ٰ ٨ٟبٝ ٣لوٯخ اٛز٠بسٖ ا٠ٛوٗي٭ ٩هلاط 2219).هجلا٠ٛؾس٢ هض٠ب١ ٣لا ؿ٦

]سسبٌخ ِبعسز١ش غ١ش  اػـواة اٌٜٛخ اٛجواع٠برٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة اٛز٪ؽل

 . عبٟوخ ه٢ٰ ش٠س.ِٕشٛسح[

قلاٝ ُوبٰٛخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئٞ هٜٮ الاسز .(2222.) هـبالله ٟؾ٠ل ئثوا٧ٰٞ ، اٌٛبُو٭ ٧بشٚ ث٢ سول

 .اٛجواع٠برٮ ٌٜٛخ ُٮ ر٠٤ٰخ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ٩ اٛضٔخ ثب٤ِٛس ٛل٭ أؿِبٙ ئػـواة اٛز٪ؽل

 .234 – 198 ،(4)188  ، ِغٍخ اٌزشث١خ

ُوبٰٛخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ ر٠٤ٰخ اٛز٤لٰٞ  .(2221) .أث٪ ا٠ٛغل ٧بٛخ ٟؾ٠ل

٭ الاؿِبٙ م٩٭ الاهبٓخ اِٛ٘وٯخ الا٣ِوبٛٮ ٩ رؾس٢ٰ الاسزقلاٝ الاعز٠بهٮ ٌٜٛخ ٛل

   .عبٟوخ اٛيٓبىٯْ .سسبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح[]اٛجسٰـخ

(. ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜٮ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ ر٠٤ٰخ الا٣زجب٥ ا٠ٛشزوٕ 2222.)ٟؾ٠ل ٣بُن ٧ج٦ اؽ٠ل

 عبٟوخ اٛٔب٧وح. ]سسبٌٗ ِبعسز١ش غ١ش ِٕشٛسح[5 ٛلأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل

أصو ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئٞ ه٬ٜ ِٟب٧ٰٞ ٣لوٯخ اٛؤٚ ُٮ ر٠٤ٰخ ا٨٠ٛبهاد  .(2022) .أؽ٠ل هبك٧ٙج٦ الله 

، (2) 53 ،ثبيس٠بهٰٰٜخ ِغٍخ ک١ٍخ اٌزشث١خ .الاعز٠بهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ اػـواة اٛز٪ؽل

47-73. 

اسزخذاَ الاسزشار١غ١بد اٌجصش٠خ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزٛاصً الاعزّبػٟ  .(2215) .هٜٮ ٩ٰٛل ٟؾ٠ل

  5اٛل٩ٰٛخ ٟإسسخ ؽ٪هً 5ٌذٞ الاطفبي اٌّزٛحذ١٠ٓ
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