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 ػيٕت ِٓ اٌشببة اٌضبِؼي
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1

 

 

 ٍِخص اٌبغذ:

٘يف حٌزلغ اٌٟ ًَِفش حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚحٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش حٌّٕزجش رخ١ًٌّ 

( 31( ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ، ُِٕٙ)١ًٌ131ٕش ِٓ )، ٚطىٛٔض ح٧ٌٔظلخٍ ٌيٞ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ

( أخع، ٚقزك ي١ٍُٙ ِم١خّ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش، ِٚسق ضٛحٍطِ ٌٍم١ُ، 111ًوٍٛ، ٚ)

ِٚم١خّ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش، ٚأٚؾلض حٌٕظخثؾ أْ ٕ٘خن فَٚق ىحٌٗ اكػخث١خً فٟ حًٌٛحًِ حٌوّسش 

خع، ٚٚؿٛى فَٚق ىحٌٗ اكػخث١خً فٟ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش ٌػخٌق ح٦ٔحٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش فٟ رًي حًٌػخر١ش 

حٌظٛؿٗ حٌٌحطٟ( ٌػخٌق ح٦ٔخع، ٚٚؿٛى فَٚق ىحٌٗ اكػخث١خً فٟ ح١ًٌّ -حٌظلف١ِ-حٌّظًٗ-)ح٦ٔـخُ

٧ٌٔظلخٍ )ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص( ٌػخٌق حٌٌوٍٛ، وّخ أطؿق أْ ٕ٘خن ي٩لش سخٌزٗ ر١ٓ ح٦ٔزسخق١ش ٚوً 

حٌؿ١َّ ٚح١ًٌّ  ٠مهشخ٨س ٚحٌظطخإَ طـخٖ حٌل١خس، ٚٚؿٛى ي٩لش سخٌزٗ ر١ٓ ٌحص ٚح٤ِزِٓ ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌ

٠٦ٌحء حٌٌحص، ٚٚؿٛى ي٩لش ِٛؿزش ر١ٓ حٌك١زش ٚح٨سظًيحى ٌظٕف١ٌ ح٦ٔظلخٍ، وّخ طٛؿي ي٩لش سخٌزش ر١ٓ 

أْ ش ٨ ٠ّىٓ ٠ٌحء حٌٌحص، ٚأطؿق أ٠ؿخً أْ ح٦ٔزسخق١حٌظٛؿش حٌٌحطٟ( ٚح١ًٌّ ٦-حٌّظًٗ-حٌم١ُ )ح٤ٔـخُ

، ٚأْ حٌك١زش ٠ّىٓ أْ طظٕزؤ رخ٨سظًيحى ٌظٕف١ٌ ح٦ٔظلخٍ، وّخ أْ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش رخ١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحصطظٕزؤ 

 .(٠٦ٌحء حٌٌحصرخ١ًٌّ )ٌٌحطٟ( ٨ ٠ّىٓ أْ طظٕزؤ )حٌظٛؿش ح
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The Big Five Personality Factors and Social Values Predictors 

of Suicidal Tendency in a Sample of University Youth 

 

Abstract: 

   

 The aim of the research is to know the big five personality factors and 

social values that predict Suicidal tendencies in a sample of university 

youth, and the sample consisted of (170) university youth, including (70) 

males, and (100) females. The Big Five Personality Factors scale Schwartz 

values, and the suicidal tendencies scale, and the results showed that there 

are statistically significant differences in The Big Five personality factors in 

the neuroticism dimension in favor of females, and there are statistically 

significant differences in social values (achievement - Hedonism - 

Stimulation - Self-direction) in favor of females, and there are statistically 

significant differences in The tendency to Suicidal Tendency (the tendency 

to self-harm) in favor of males, as it turns out that there is a negative 

relationship between extraversion and each of the tendency to self-harm, 

indifference and pessimism towards life, and there is a negative relationship 

between the conscientiousness and the tendency to self-harm, and there is a 

positive relationship between agreeableness and willingness to commit 

suicide, and negative relationship between values (achievement - -Hedonism 

-Self-direction) and the tendency to self-harm. It was also found that 

extroversion cannot predict a tendency to self-harm, and that agreeableness 

can predict willingness to commit suicide, and social values Autism (Self-

direction) cannot predict a tendency to (self-harm). 
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 :ِمذِت اٌبغذ

ٚؿًٍٗ ٘ٛ ، ١ًٌص ف١ٙخحٌّوٍٛلخص ١٘ٚؤ ٌٗ حٌل١خس ٚوً سزً ح َحلله ح٨ٔسخْ ٚفؿٍٗ يٍٝ سخث هٍكٌمي 

، ٚيٍٝ حٌَغُ ِٓ ًٌه ففٝ وؼ١َ ِٓ ح٤ك١خْ ٠طًَ يٍٝ ح٤ٍؼ رّخ ي١ٍٙخ رمٛطٗ ٚيمٍٗحٌّس١كَ 

ٝ ، ِّخ ٠ـًٍٗ ِؿكَحً اٌأٍِٛ ك١خطِٗٚٓ ػُ رخٌؿًف ٚحًٌـِ يٓ ِٛحؿٙش كزخـ ٚح٦ح٦ٔسخْ رخ١ٌؤّ 

 . ٗ ٚحٌظوٍع ِٕٙخ يٓ ق٠َك ح٦ٔظلخٍٔٙخء ك١خطاٌظفى١َ فٝ ح

ٌٖ٘  كه١ض، ٚلي ر١ًيٌِٕ ُِٓ ِٓ أُ٘ حٌّطى٩ص حٌظٝ يَفظٙخ حٌزط٠َش طًي ِطىٍش ح٦ٔظلخٍ ٚ

، ٤ٔٙخ نخَ٘س ح٤ه١َس ٚهخغش فٝ ح٤ٚٔش ٚحًٌػٍٛحٌّـظًّخص فٝ وخفش ح٤ُِٕش خ٘ظّخَ رحٌّطىٍش 

ٔٙخء اٌٝ أظلخٍ ٘ٛ حٌفًً حًٌّيٜ حٌّئىٜ ، فخ٦ًهُ ىٚي حًٌخٌُٝ ٍُِ ح٨ؿظّخيٝ فطٙيى ح٤ِٓ ٚحٌس

طـخٖ ًحطٗ ٙخ ِخ ٠ظّؼً فٝ ىٚحفى حٌفَى حًٌيحث١ش ِٕ، ٠َٚؿى ًٌه ٤سزخد ييس حٌفَى ًحط١خًك١خس 

 )حٌطَّٜ، وؼَس حٌّطى٩ص حٌٕفس١ش ٚح٨ؿظّخي١ش ، طًم١يحص حٌل١خسأٚ فميحْ ح٤ًِ( 0101،ؿَؿ١س)

 & John)وظجخد كزخـ ٚح٦أٚ حٌطًٍٛ رخ١ٌؤّ ٚح٦(، 0115 ،ٟحٌيٍسٚ شِحٌرٛ غأ – 0115 ،غخُٜٚ

Gross, 2004 – ًٌٌٚٙح ٠لخٚي حٌفَى حٌَٙٚد ِٓ وً ٌٖ٘ حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش  ،(0101 ،ه١ٍ

خٍ وٛٔٗ ٌُ ٠ـي لٔظٚ ح٦أ، ِٕٙخ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ زخو حسخ١ٌذ غ١َ س٠ٛش ٚغ١َ ِمزٌٛشطاٌٝ اٚح٨ؿظّخي١ش 

 Ji -0112ٚحكّي، ِس١ٍٝ) ا٨ رٌٖٙ حٌك٠َمشِٚٓ حٌّطى٩ص حٌظٝ ٠ًخ٠ٕٙخ ١خس حٌلِٓ ٌٖ٘ ك٩ً ٌٍوَٚؽ 

, pand & Huang 2020  – ِ0113 ،وخث١ً١).  

اٌٝ حٌظًّك فٝ ٔظلخ٠ٍش ٠مٛىٔخ ٚح٤سزخد حٌىخِٕش هٍف نخَ٘س ح١ٌّٛي ح٦حٌزلغ فٝ حٌيٚحفى أْ ٚ

ئٍق حٌّـظًّخص ٚهػٛغخً ٝ ط، ًٌٚه ٌغَؼ حٌس١كَس يٍٝ ٌٖ٘ حٌهخَ٘س حٌظأسزخرٗ ٚوطف هكٍٛطٗ

ٔظلخٍ ضىً ، ف١ًي ح٦ٔسخٔٝٚطٙيى حٌٛؿٛى ح٦ء ح٨ؿظّخيٝ ٕخٔظلخٍ ِٓ حٌّطى٩ص حٌظٝ طِيِو حٌزاْ ح٦

، ٌٌٚٙح طظؿق أٜ ِـظّى ٠سًٝ ٌظٕه١ُ ك١خس أفَحىٖخىٜ فٝ ًِٓ حضىخي حٌوَٚؽ يٓ لٛحيي حٌسٍٛن حٌ

، ٚحٌظٝ يٍٝ ِيٜ طّخسىٗ ٚٚكيطٗ َحًًي ِئض، ٠٠ّٚؼً هكَحً يٍٝ حٌّـظّىأ١ّ٘ش ىٍحسظٗ ٌىٛٔٗ 

ٌظٛحفك ِى حٌٌحص ظسُ رخْ طأ، ٚحٍطفخو ِسظٜٛ وفخءطُٙ حٌظٝ ٠ـذ أفَحىٖ ٚس٩ِظُٙطًٕىس يٍٝ ك١خس 

 .ٚحًٌخٌُ حٌوخٍؿٝ

ٔظلخٍ ُ٘ فٝ ًٌه ٠سًْٛ اٌٝ فَحى ح٠ٌٌٓ ٠ظليػْٛ يٓ ح٦ْ ح٤إِٔهّش حٌػلش حًٌخ١ٌّش  ٚأويص

٠ًخْٔٛ ِٓ حٌمٍك  ١ً ٧ٌٔظلخًٍيى وز١َ ِّٓ ٠فىَْٚ فٝ حٌّ، فح٨ؿظّخي١شٚحٌّسخٔيس قٍذ حٌّسخييس 

ي٩ِخص ٔظلخٍ لي ٠سزمٙخ ح٦، فًّهُ كخ٨ص أٔٗ ٨ ٠ٛؿي ه١خٍ آهَوظجخد ٚح١ٌؤّ ٠ٚطًَْٚ ٚح٦

ح١ٌّٛي  ًَِٚفش، ِٚٓ حٌؿٍَٜٚ حٌظٕزئ رٌٖٙ ح٩ًٌِخص حٌظل٠َ٠ٌش ٍٛو١شٚ سأطل٠َ٠ٌش سٛحء ٌفه١ش 

٨ٚ طِحي ح٤سزخد  (،WHO, 2014ه٠َٓ ِسخٔيطُٙ ِٚسخييطُٙ )ح٢ ٔظلخ٠ٍش ٌي٠ُٙ كظٝ ٠سظك١ىح٦

ٚ ح١ًٌّ ٌٗ ِلف حٔهخٍ ٚح٘ظّخَ حٌىؼ١َ ِٓ حٌزخكؼ١ٓ ٚهخغش أْ ًِي٨ص أٔظلخٍ حٌّئى٠ش اٌٝ ح٦

ٚؾلض ٚفمخً ٌظم٠ََ يخَ أٔظلخٍ لي حُىحىص يخ١ٌّخً رلسذ اكػخث١خص ِٕهّش حٌػلش حًٌخ١ٌّش حٌظٝ ح٦

 ٠111ًخىي ٚفخس ٚحكيس ِٓ وً ، أٜ ِخ وع ٌمٛح كظفُٙ ِٕظل٠َٓف ضأٌ 311 أْ أوؼَ ِٓ 0115

، ٚرٌٌه ِٚى طفطٝ ٌٖ٘ ٠ٕٛخًٔظلخٍ س١ْٛ ضوع ٠لخٌْٚٛ ح٦ٍِ(  21 :01، ٚأْ ِخ ر١ٓ ) ٚفخس
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حٌهخَ٘س لي هػػض حٌّٕهّش حًٌخضَ ِٓ سزظّزَ ِٓ وً يخَ ٠ِٛخً يخ١ٌّخً ٌلطي حٌـٙي حٌيٌٚٝ ٌّٕى 

  .(0101، حٌغخِيٜؤسخس حٌزط٠َش )ٌّح٨ٔظلخٍ ًٌه ح ِٚىخفلش كيٚع

، فٙٝ طّؼً ٛؾٛيخص ًحص ح١ّ٘٤شيٍحسش حٌطوػ١ش ٚحًٌٛحًِ حٌّئػَس فٝ طى٠ٕٛٙخ ِٓ حٌّف

ٚػ١مخً ، ٚطَطزف اٍطزخقخً َ٘ ح٦ٔسخْ ِٚهخَ٘ حٌسٍٛن حٌزطَٜحٌّػيٍ حٌَث١سٝ ًٌَّفش ؿٛ

، ٌـ١ّى ٔٙخ طّؼً ٔسمخً ٚٔهخِخًأز١ًش ح٩ًٌلخص رُٙ ٚحٌظفخيً ًُِٙ، وّخ ، ٚقرخ٨سظـخرخص طـخٖ ح٢ه٠َٓ

ًّٔٛؽ حًٌٛحًِ حٌوّسش ٌٍطوػ١ش ِٓ أُ٘ حٌّٕخًؽ ، ٍٚفش ِٓ حٌسٍٛن حٌٌٜ ٠ّخٍسٗ حٌفَىح٤ضىخي حٌّوظ

ضخ٩ًِ ٠ٙظُ رٛغف ، ك١غ ٠ًي ًّٔٛؿخً سّخص حٌطوػ١ش ِٚٓ أوؼَ٘خ لز٨ًٛ ٚحكيحػٙخ حٌظٝ فسَص

حٌطوػ١ش حٌظٝ ٠ظزخ٠ٓ ف١ٙخ ح٤فَحى  ٚحٌّفَىحص حٌظٝ طػف سّخصٚطػ١ٕف حًٌي٠ي ِٓ حٌّػكٍلخص 

رٙيف طـ١ّى حٌسّخص حٌّظٕخػَس فٝ فجخص أسخس١ش ٚطفس١َ أُ٘ حٌسٍٛو١خص ٍٚىٚى ح٤فًخي حٌػخىٍس ِٓ 

٦ٔسخْ ٠ظفَى فٝ ٕخ غٍٛس ٚحؾلش يٓ أُ٘ حٌوػخثع ٚح١ٌِّّحص حٌظٝ طـًً حًك١ح٤فَحى، فٙٝ ط

  .(0101حٌل٠ٛؾ  ٚس١ٍُ، ) رٗ ّل١ك١ٌٓخ٠طش ًحطٗ ٚطًخٍِٗ ِى ح، ٚوٌٌه فٝ ًِطفى١َٖ ٚحٔفًخٌٗ

غلظٗ حٌٕفس١ش ٚؿق أ١ّ٘ش حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ فٝ غٍظٙخ حٌٛػ١مش رظى١ف حٌفَى طظوّخ 

ْ حًٌٛحًِ أ( Costa & widiget, 2002، فمي أٚؾلض ىٍحسش )ٚي٩لخطٗ ح٨ؿظّخي١ش ٚيٍّٗ

حًِ هكَ أٚ يٛحًِ ِخ وًٛأ طًًّ أًحٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ًحص غٍش رخؾكَحرخص حٌطوػ١ش 

( ٚؿٛى 0114 ،ػخٌلٝ ٚآهَْٚحٌى١ف١ش ح٩ٌكمش، وٌٌه أٚؾلض ىٍحسش )ٚلخث١ش ِٓ حٌّطى٩ص حٌظ

٠مهش حٌؿ١َّ(  –حٌظفظق يٍٝ حٌوزَس –حٌك١زش –ٔزسخق١ش٦حزخـ ر١ٓ حٌسّخص ح٤ٍرى ٌٍطوػ١ش )حٍط

٩لش حٍطزخق١ش ( ِٓ أْ ٕ٘خن ي0113 ،حٌسٍّخٔٝٚ ىٍحسش )حٌٌ٘زٝ أويصٚ، رـٛىس حٌل١خس حٌٕفس١ش

 . حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٌيٜ قٍزش حٌـخًِشوظجخد ٚحًٌٛحًِ حٌوّسش ِٛؿٙش ر١ٓ ح٦

حٌّليىس ٌىً فٟٙ ، ٟ٘ حٌم١ُ ططى١ً ِٕهِٛش حٌطوػ١ش ح٦ٔسخ١ٔش ِٓ أُ٘ حٌّظغ١َحص حٌّئػَس فٝٚ

ٍحص طػٛ ، ٚرٌٌه طّؼً اقخٍحً َِؿ١ًخً ٠ظطىً ٚفمخً ًٌٌَّٗفٝ ٚحٌٛؿيحٔٝ ٚحٌسٍٛوٝ ٌٍفَىِٓ حٌٕسك ح

ًٌه ٌظؤػ١َ٘خ ، ٚٙخ فٝ فُٙ ىٚحفى حٌسٍٛن ح٦ٔسخٔٝأ١ّ٘ظطسخق حٌم١ُ ٦ أْ، وّخ حٌفَى حًٌم١ٍش ٚحٌِٕٚي١ش

 . حٌّظًٍمش رـٛحٔذ حٌل١خس حٌّوظٍفش، ٚطلي٠ي حهظ١خٍحطُٙ ٚحطوخً لَحٍطُٙ يٍٝ قّٛكخص ح٤فَحى

طـخٖ ٔفسٗ ٚحفَحى  ٠ظزٕخ٘خٚسّخص ضوػ١ش حٌفَى يٍٝ سٍٛو١خطٗ ًِٚظميحطٗ حٌظٝ  طئػَ حٌم١ُك١غ 

 ، فخٌم١ُ طىّٓ هٍف حٌسٍٛن ٚطٛؿّٙٗلَن ح٤سخسٝ ٌٍسٍٛن ٚحٌّٛؿٙش ٌٗ، ٚطًي حٌم١ُ حٌِـظًّٗ

، ٠ٚئػَ ُٙ فٝ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌّوظٍفش، وّخ أٔٙخ ٘ٝ حٌّليى ٨طـخ٘خص ح٤فَحى ٚسٍٛوٌظًك١ٗ حًٌّٕٝ

اٌٝ ٔٛو ، ف١ئىٜ ٝ حطـخ٘خص حٌفَىركخرى غ١َ سٜٛ يٍأليحٍ حٌم١ُ سٍزخً يٍٝ سٍٛو١خص حٌفَى ٠ٚكزى 

، ٠ٚػً اٌٝ َِكٍش طًيىص ف١ٙخ حٌزيحثً ٚح٨هظ١خٍحص رل١غ ٠ػزق حٌفَى ِٓ ح٨ؾكَحد ٚحٌػَحو

، ٠ٚئػَ سٍزخً يٍٝ سّخص حٌطوػ١ش ٝ حهظ١خٍ ح٤فؿً ِٓ أّٔخـ حٌسٍٛنيخؿِحً أٚ غ١َ لخىٍ يٍ

 . ( 0113ِلّي، ) حٌَغزش فٝ حٌل١خس وظجخد ٚييَِٚظغ١َحطٙخ ِّخ ٠طًَٖ رخ١ٌؤّ ٚح٦

 ِشىٍت اٌبغذ:

١ظٙخ ، فٍٙخ أّ٘ٝ ٠َّ رٙخ حٌفَى فٝ ك١خطَِٗكٍش حٌطزخد ِٓ أُ٘ ٚأهكَ حٌَّحكً ح٠ًٌَّش حٌظ

، ٚطك٠َٛ ِسظٜٛ طفى١َٖ ٚػمخفظٗ ٚاوسخرٗ ِـّٛيش ِٓ حٌم١ُ ٚحًٌخىحص حٌىزَٜ فٝ رٕخء ضوػ١ش حٌفَى
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اؾخفش اٌٝ وٛٔٙخ ٚح٦كسخّ ر٠ٛٙظٗ،  ـظًّٗسٗ ِٚى ِٚحٌظمخ١ٌي حٌظٝ طسخييٖ يٍٝ طلم١ك حٌظٛحفك ِى ٔف

، ٌٚ٘ح ٠ظكٍذ ٚرىؼ١َ ِّخ ٠ٕغع يٍٝ حٌفَى ك١خطَِٗكٍش اييحى ٌٍل١خس ح١ًٌٍّش حٌّطلٛٔش رخٌمٍك 

، ٝ ٠ظٛحفك ِى ِـظًّٗ ًِٚك١خص يػَٖ، وـخًِٝ اييحىحً ٔفس١خً ٚاؿظّخي١خًؾٍَٚس اييحى حٌطخد حٌ

 . غًزش طئػَ يٍٝ كخٌظُٙ ح٨ٔفًخ١ٌشخص وؼ١َس ّٚخ ٠ٛحؿٗ حٌطزخد حٌـخًِٝ ِٓ طلي٠ًٌٌٚه ٔهَحً 

، ٚس٠ًَش فٝ ضظٝ ِـخ٨ص حٌل١خسِٚخ ضٙيطٗ حٌّـظًّخص حًٌَر١ش حًٌي٠يس ِٓ طغ١َحص ِظ٩كمش 

ؿًً حٌطزخد حٌـخًِٝ ١ً٠طْٛ فٝ كخٌش ِٓ ييَ ح٨سظمَحٍ ٔظ١ـش ِخ ١ً٠طٗ حًٌخٌُ ِٓ ؾغٛـ 

فخٌطزخد ُ٘ غٍٛس ؾغٛـ ٔفس١ش،  ٠ًٕٚىس ٌ٘ح فٝ، ظّخي١ش ٚأس٠َش ٚحلظػخى٠ش ٚغَحيخصحؿ

، فُٙ ٔػف حٌلخؾَ ٚوً حٌّسظمزً ٌٌٌٚه فبْ ًَِفش ِطخوٍُٙ فٝ حٌٛلض حٌلخؾَ يػذ ح٤ُِ

ِٚلخٌٚش حٌمؿخء ي١ٍٙخ أَِ ؾٍَٜٚ ٚ٘خَ ٦ييحى أؿ١خي حٌّسظمزً هخ١ٌش ِٓ ح٨ؾكَحرخص حٌٕفس١ش 

  حٌّسظمز١ٍش.يٓ أىحء ٚنخثفُٙ  ٛلُٙحٌظٝ طً

ٚروخغش فٝ َِكٍش حٌظ١ًٍُ نخَ٘س ًِميس ِٚظِح٠يس ٌيٜ حٌطزخد ٔظلخ٠ٍش ٚطًي نخَ٘س ح١ٌّٛي ح٦

، ك١غ أْ حٌؿٛء ي١ٍٙخ ٚىٍحسش ؿ١ّى أرًخى٘خ، ٚطلظخؽ ٌٖ٘ حٌهخَ٘س اٌٝ ح٠ٌِّي ِٓ حٌمخء حٌـخًِٝ

ٔظلخٍ ٔظلخٍ ػُ طػٍٛ حٌك٠َمش حٌظٝ سٛف ٠ظُ طٕف١ٌ ح٦ٔظلخ٠ٍش طزيأ رخٌظفى١َ فٝ ح٦ي١ٍّش ح١ٌّٛي ح٦

، ٌٌح ٨ري ِٓ ىٍحسش ٌٖ٘ ح٤فىخٍ ًَِٚفش أسزخرٙخ ِٓ أؿً ٔظلخٍ ًحطٗرًي ًٌه فًً ح٦ ٠ٚٝؤط، رٙخ

 .(0101ح٦ليحَ يٍٝ ح١ٌّٛي ح٨ٔظلخ٠ٍش )يك١ش، يٍٝ حٌطزخد ِٓ حٌلفخل 

 ( NAHIC, 2006ٔظلخٍ )حٌَّوِ حًٌخٌّٝ ٨سظ٩ًِخص غلش حٌَّح٘ك يٓ ح٦ ٚٚفمخً ٌّخ أٚؾلٗ

حٌـخًِخص ِٓ أوؼَ ، ٚر١ٓ حٌطزخدحٌؼخ١ٔش وّسزذ ٌلخ٨ص حٌٛفخس زش َط٠ٌّؤطٝ فٝ ح أٚؾق رؤْ ح٦ٔظلخٍ

ِٓ ؾّٓ ٚأْ ، قخي حٌسٍٛن ح٦ٔظلخٍٜ ٌٖ٘ حٌفجش ، ٚليٝ ٠ظـّى ف١ٙخ ييى وز١َ ِٓ حٌطزخدحٌظح٤ِخوٓ 

يٓ حٌسًخىس، ٚحٌلػٛي يٍٝ ٠َؿى اٌٝ رلغ حٌطزخد حٌـخًِٝ طفس١َ حٔظلخٍ حٌك٩د حٌـخ١١ًِٓ 

، ٌٚ٘ح ِخ حثي٘خ ٚح٨كزخقخص حٌٕخؿّش يٕٙخٌظًَؼ اٌٝ طـَرش حٌل١خس ٚضيح يَ، ٚيحٌَحكش حٌس٠ًَش

ِؼً  ( سٕش01 – 13ظلخٍ طٕلػَ أيّخٍُ٘ ِخ ر١ٓ )ْٔ ِٓ ٠ميِْٛ يٍٝ ح٦أحويطٗ رًؽ حٌيٍحسخص 

 ( ِؼً ىٍحسش 00 – 11ِٚٓ أٚؾق أٔٙخ ِٕظطَس أوؼَ ر١ٓ حٌفجش ح٠ًٌَّش )، (0101)ر١ِٛٝ،  ىٍحسش

  .(0101، ى٠خد)

ٌيٜ حٌطزخد حٌـخًِٝ ِٕٙخ ىٍحسش ٔظلخ٠ٍش ريٍحسش ح١ٌّٛي ح٦حًٌي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص  خَح٘ظّ ٔـي حٌٌٙٚ

(Orozco، etal 2018 – أرٛ  –0101 ،حٌىطىٍٝٚ حٌطَٜٙ –0101 ،يك١ش –0101 ،ِلّي

 (  Aln, etal 2020 –0115 ،غخُٜٚ حٌطَّٜ – Elgin 2014 -0115 ٟ،حٌيٍسٚغِحٌش 

وز١َ فٝ يٍُ حٌٕفس ًٌٚه ًٌَّفش ِهخَ٘ حٌسٍٛن  رؤ٘ظّخَ شطوػ١ىٍحسش حٌِٚٓ ٕ٘خ كه١ض 

ٍفش ِٓ حٌزطَٜ ٚطَطزف حٍطزخقخً ٚػ١مخً رخسظـخرش ح٢ه٠َٓ وّخ طّؼً طؤٌمخً ٚٔهخِخً ٌـ١ّى ح٤ضىخي حٌّوظ

ٛؾٛو حٌطوػ١ش يٍٝ حٌزلغ ف١ّخ ٔلٓ ٚأّٔخ ف١ّخ ٠ـذ أْ ، ٨ٚ ٠مظػَ ِحٌسٍٛن حٌٌٜ ٠ّخٍسٗ حٌفَى

، خء طّؼ٩ً١ ٚأيّمٙخ ط١ِّحً ٌٍطوعأوؼَ ح٤ض١ طظىْٛ فٟ ٔٙخ٠ش ح٤َِ ِٟٓٚ٘ خْ، ح٦ٔس ي١ٍٗ ٠ىْٛ

ؼ ٌيٍحسظٙخ يٍُ حٌٕفس كظٝ ٠ٚظفك أغٍذ حًٌٍّخء يٍٝ أْ حٌطوػ١ش ِٓ أيمي حٌهٛحَ٘ حٌظٝ ٠ظًَ

  .(0111 ،٠َ٘يٜح٢ْ )
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٩ي ِٓ هحٌطوػ١ش  ٚطًي حٌسّخص حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ِٓ أُ٘ حٌّٕخًؽ ٚحكيحػٙخ حٌظٝ طفسَ

، ك١غ ٠ًي ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ ِٓ أُ٘ حٌّٕخًؽ حٌظٝ قَكض ٌٛغف حٌطوػ١ش هّسش سّخص وزَٜ

ًٌٚه ٌطٌّٛٗ يٍٝ ٚغف ٚطػ١ٕف حًٌي٠ي ِٓ حٌّػكٍلخص ٚحٌّفَىحص حٌظٝ طػف  ،ٚطفس١َ٘خ

ْ ًّٔٛؽ ، وّخ أٚطػف حٌفَٚق حٌفَى٠ش فٝ حٌطوػ١ش ٚطػٕف سّخص حٌطوػ١ش حٌظٝ ط١ِّ ح٤فَحى

ِـخي طم١١ُ حٌطوػ١ش  يٕٗ أىحس ِف١يس فٝٚسّخص حٌطوػ١ش حٌظٝ ٔظـض ٜ ٌىزَحًٌٛحًِ حٌوّسش ح

، أٜ ػمخفش، ِٚٓ ػُ فٙٝ ِف١يس فٝ فُٙ نخَ٘س ِخ فٝ فٙٝ طظٕزؤ رّوَؿخص ضي٠يس حٌظٕٛو ،ٚحٌظٕزئ رٙخ

 . ١ّ٘ش طكز١مٙخ يٍٝ حٌطزخد حٌـخًِٝوّخ أٔٙخ طّؼً ٔه٠َش ِٛكيس ٍث١س١ش ٌٍطوػ١ش طظ١ِّ رؤ

 ٠ـخرٝاوؼ١َحً فٝ طًخٍِٕخ ِى حٌٕخّ ٚفٝ ًِهُ ح٤ك١خْ ٠ىْٛ ًِٕخٖ يِٗ ٔسظوفخٌطوػ١ش ِػكٍق 

َ اٌٝ ٕهيخٌُ حٌٕفس ف١ أِخ ،حٌٕخّ حؿظّخي١خًسٓ طًخٍِٗ ِى فٙٛ ٠سظويَ ٌٍي٨ٌش يٍٝ ضوع فٝ ك

رّخ فٝ ًٌه حًٌّمي ٔسخٔٝ ح٦ي٩لش رخٌسٍٛن ِٛؾٛيخً ٌٍيٍحسش، ٌٗ ِػكٍق حٌطوػ١ش ِٓ ه٩ي وٛٔٗ 

وً ضوع يٓ ح٤هَ ٔفس١خً ٚيم١ٍخً ، ٠ٚظ١ِّ ٚح١ًٌٍّخص حٌفى٠َش أٚ حًٌَّف١ش ٛحقفٚحًٌح٤فًخي 

ٚحٌظٝ ٘ٝ ؿٍّش  ،ِّخ ٠يي يٍٝ حٌظزخ٠ٓ ٚح٨هظ٩ف فٝ حٌطوػ١ش ر١ٓ ح٤فَحى ٚٚؿيح١ٔخً ٚحؿظّخي١خً

 ،٘خضُظـخرخطٙخ ّٚٔف سٍٛو١خً ًِٙخ )أرٛحس ٚ حٌسّخص حٌظٝ طكزى حٌطوػ١ش ٚطليىحًأرًخى حٌػفخص أٚ ح٤

0113) . 

ْ حٌم١ُ طًي ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌزس١كش حٌٛحسًش ح٦ٔظطخٍ حٌظٝ أاٌٝ ( ٠ٚPeterson, 2000ط١َ رظَسْٛ )

، وّخ أٔٙخ طَطزف اٍطزخقخً ٚػ١مخً ِٚفؿً ِٓ حّٔخـ حٌسٍٛن ٌيٜ حٌفَىطسظويَ ٌٛغف ِخ ٘ٛ َِغٛد 

طؤػ١َحً ػ١ش حٌطوفٝ ؿٛحٔذ ْ طئػَ حٌم١ُ أ، ٠ّٚىٓ فَى ٚطئػَ فٝ سٍٛو١خطٗ ًِٚظميحطٗرطوػ١ش حٌ

، نَٚف غ١َ يخى٠ش، ٨ٚ طىخى طظغ١َ أ٨ فٝ حًٌٛحًِ ح٤هَٜ حٌّليىس ٌٍطوػ١ش ، ضؤٔٙخ ضؤْوز١َحً

ٚر١ٓ ِـّٛيخص ِظـخٔسش ِٓ ٚرخٌَغُ ِٓ أْ حٌم١ُ طىْٛ ِطظَوش اٌٝ كي وز١َ فٝ حٌـّخيخص 

ٌظٕه١ُ ٧ٌطـخ٘خص ٌح ح، ١ّ٘ٚخً ف٠َيحً ٨طـخ٘خطٗ ًِٚظميحطٗ، ٌٚىٓ رخٌٕسزش ٌٍفَى ٠ىْٛ ٕ٘خن طٕهح٤فَحى

  .(0113، ِلّيحٌم١ُ )٠ًٕٝ 

ح٘ظّض حٌيٍحسش حٌلخ١ٌش  –فٝ كيٚى حق٩و حٌزخكغ  –، ًٌٚيَ ٚؿٛى رلٛع يَر١ش ٚٔظ١ـش ٌّخ سزك

ٌح ٘ حٌـخًِٝ، ٠ٚؤطٌٝيٜ ي١ٕٗ ِٓ حٌطزخد  ٚحٌمُ ح٨ؿظّخي١ش حٌّٕزجش رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ رخًٌٛحًِ حٌوّسش

  :ِٚٓ ػُ ٠ّىٓ طلي٠ي ِطىٍش حٌزلغ فٝ حٌظسخإ٨ص ح٢ط١ش ،ٌّـخيحٌزلغ ٌسي ػغَس فٝ ٌ٘ح ح

 ٌٕٛوحًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش طزًخً ٌّظغ١َ ح فٟىحٌش حكػخث١خً ً٘ طٛؿي فَٚق  (1

 ؟( ٌيٜ ي١ٕٗ ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٝأخع –)ًوٍٛ

 –ًوٍٛ حٌٕٛو )ً٘ طٛؿي فَٚق ىحٌش حكػخث١خً فٟ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ طزًخً ٌّظغ١َ  (0

 أخع( ٌيٜ ي١ٕٗ ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٝ؟

أخع( ٌيٜ ي١ٕٗ  –ً٘ طٛؿي فَٚق ىحٌش حكػخث١خً فٟ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ طزًخً ٌّظغ١َ حٌٕٛو )ًوٍٛ  (2

 ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٝ؟

ٌيٜ  ٧ٌٔظلخٍ ًي٩لش ىحٌش حكػخث١خً ر١ٓ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٚح١ًٌّ٘ طٛؿي  (0

 حٌـخًِٝ؟ي١ٕش ِٓ حٌطزخد 
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ي ي٩لش ىحٌش حكػخث١خً ر١ٓ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٌيٜ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد طٛؿً٘  (1

 ؟حٌـخًِٝ

ٌيٜ  ٍٔظلخً ٧ًٌ٘ طسُٙ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٚحٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش فٝ حٌظٕزئ رخ١ٌّ (2

  ؟ي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٝ

  :أ٘ذاف اٌبغذ

  :٠ٙيف حٌزلغ حٌلخٌٝ اٌٝ ِخ ٠ٍٝ

طزًخً  ٌٍطوػ١شِظٛسكخص حٌطزخد حٌـخًِٝ فٝ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌفَٚق ر١ٓ حٌىطف يٓ ح (1

  .(أخع –ًوٍٛ ) ٌٕٛوٌّظغ١َ ح

حٌىطف يٓ حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسكخص حٌطزخد حٌـخًِٝ فٝ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش طزًخً ٌّظغ١َ حٌٕٛو )ًوٍٛ  (0

 أخع(.  –

ّظغ١َ حٌٕٛو )ًوٍٛ لخٍ طزًخً ٌح١ًٌّ ٧ٌٔظحٌىطف يٓ حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسكخص حٌطزخد حٌـخًِٝ فٝ  (2

 أخع(.  –

ٌيٜ ي١ٕٗ ِٓ حٌطزخد  ٍطوػ١ش ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍحٌظلمك ِٓ ح٩ًٌلش ر١ٓ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌ (0

 . حٌـخًِٝ

  .حٌظلمك ِٓ ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٌيٜ ي١ٕٗ ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٝ (1

ٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش فٝ حٌظٕزئ زَٜ ٌٍطوػ١ش ٚحً حٌوّسش حٌىلم١مٝ ًٌٍٛحِحٌظلمك ِٓ كـُ ح٦سٙخَ حٌ (2

  .ٌيٜ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٝ ٧ٌٔظلخًٍ رخ١ٌّ

 أّ٘يت اٌبغذ:

  :٠ّىٓ طلي٠ي أ١ّ٘ش حٌزلغ ف١ّخ ٠ٍٝ

  :الأّ٘يت إٌظشيت :أٚلا

ًِ حٌوّسش حٌظٝ طٕخٌٚض حًٌٛح –فٝ كيٚى حق٩و حٌزخكغ  –يٍس حٌزلٛع ٚحٌيٍحسخص حًٌَر١ش ٔ -1

 ش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٝ.ٌٍطوػ١ش ٚحٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٌيٜ ي١ٕ حٌىزَٜ

ْ ٠ؿ١فٗ ٌٍظَحع حٌزلؼٝ ِٓ ًِخٍف ًٍِِٚٛخص كي٠ؼش كٛي أطظؿق أ١ّ٘ش حٌزلغ ف١ّخ ٠ّىٓ  -0

ٌٍطوػ١ش ٚحٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش ٚح١ًٌّ ك١غ ٠ظؿّٓ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ حٌّظغ١َحص ح٠٦ـخر١ش 

  .خ٧ٌٍٔظل

، ك١غ حٌلخٌٝ نخَ٘س ِ٘ص حٌّـظّى وىً، ٚحٌظٝ طظّؼً فٝ نخَ٘س ح٦ٔظلخٍ غل٠ظٕخٚي حٌز -2

  .حُيـض ؿ١ّى ح٤سَ ٚحغزخثُٙ رخٌمٍك يٍٝ حرٕخثُٙ أٙخ

غ ٠ًي ِئضَحً يٍٝ ح٦ليحَ يٍٝ ك١ حٌزلغ حٌلخٌٝ ِظغ١َ ُِٙ ٚ٘ٛ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخ٠ٍظٕخٚي  -0

 ٝ.ٌيٜ حٌطزخد حٌـخًِ ٛف يٍٝ كم١مش ٚؿٛىٖ، ٌٌح ٠ـذ ىٍحسظٗ ٚحٌٛلح٦ٔظلخٍ ف١ّخ رًي

طسُٙ حٌٕظخثؾ حٌظٝ سٛف ٠سفَ يٕٙخ ٌ٘ح حٌزلغ فٝ طٛف١َ ليٍ ِٓ حًٌٍِّٛخص ٚحٌز١خٔخص حٌظٝ  -1

  .ٔظلخ٠ٍش ٚحٌظوٍع ِٕٙخقخٍحً يخِخً ٌٍطزخد حٌـخًِٝ فٝ و١ف١ش ِٛحؿٙش ح١ٌّٛي ح٦اْ طًكٝ أ٠ّىٓ 
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ٜ ٌٍطوػ١ش ٚحٌم١ُ ىزَحٌ ش حًٌٛحًِ حٌوّسش٠يس ِٓ ه٩ي ىٍحسس١ميَ اؾخفش ؿيحٌزلغ حٌلخٌٝ  -2

  .حؿظّخي١ش ٘خِش ُٚ٘ حٌطزخد حٌـخًِٝ ٠َلشش رخ١ٌّٛي ح٨ٔظلخ٠ٍش ٌيٜ ضجح٨ؿظّخي١ش حٌّٕٕز

  :الاّ٘يت اٌخغبيميت :ربٔيب

ٚحٌّىظزش طزَُ ح١ّ٘٤ش حٌظكز١م١ش ِٓ ه٩ي ِخ طؿ١فٗ ٔظخثؾ حٌزلغ اٌٝ حًٌَّفش ح٦ٔسخ١ٔش  -1

ػ١ش ٚحٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش حًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوحٌزلغ حٌّظّؼٍش فٝ حًٌٛحًٌَر١ش كٛي ِظغ١َحص 

 .ٌيٜ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٝ ١ًّ ٧ٌٔظلخٍٚحٌ

، خٍُ٘ ِٓ ٍوخثِ ح١ًٌٍّش حٌظ١ّ١ًٍشي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٝ رخيظز٠سظٙيف حٌزلغ حٌلخٌٝ  -0

ؾش وؼَ يَأْ ٌٖ٘ حٌفجش أ١غ ٔظلخ٠ٍش ٌي٠ُٙ كُ٘ ضزخد حٌلخؾَ ٚحٌّسظمزً، ًٌٚه ًٌَّفش ح١ٌّٛي ح٦ٚ

  .ٖ حٌّطىٍش طزًخً ٌّخ أضخٍص ح١ٌٗ حٌيٍحسخص حٌسخرمشٌٌٙ

ٔظلخ٠ٍش ٚح١ٌّٛي حٌّٕزجٗ رٙخ، ًٌٚه ٌَسُ غٍٛس وخٍِش ح١ٌّٛي ح٦يٍحسش ر٠ٙظُ حٌزلغ حٌلخٌٝ  -2

ْ ٠فظق ًٌه ق٠َمخً أوؼَ سٌٙٛش ٥ٌهػخث١١ٓ حٌٕفس١١ٓ ٌٛؾى حٌظيه٩ص أ، ك١غ ِٓ حٌّّىٓ يٕٙخ

  .ٍضخى٠شش ٚح٦حٌٛلخث١

ٚ ح٤سَ ف١ّخ ٠ظًٍك رخٌظًخًِ ِى ح١ٌّٛي أرظمي٠ُ حٌظٛغ١خص ٌٍـٙخص غ حٌلخٌٝ ٠ٙظُ حٌزل -0

  .ٔظلخ٠ٍش ٚحًٌٛحًِ ح١ٌّٕٙش ٚحٌػَحيخص حٌّسجٌٛش يٕٙخح٦

  :عذٚد اٌذساست

 ح٨ؿظّخي١ش حٌّٕزجش رخ١ٌّقز١ًش حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٚحٌم١ُ  :حٌليٚى حٌّٛؾٛي١ش ً

  .ٌـخًٌِٝيٜ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد ح ٧ٔظلخٌٍ

 ( قخٌذ ٚقخٌزش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٝ رى١ٍخص ؿخًِش 131)طىٛٔض ي١ٕش حٌزلغ ِٓ  :حٌليٚى حٌزط٠َش

  .أخع( 111 –ًوٍٛ  31)ُٙ ِٕ حٌـي٠ي،حٌٛحىٜ 

 ىٜ حٌـي٠يش حٌوخٍؿش رّلخفهش حٌٛحرى١ٍخص ؿخًِش حٌٛحىٜ حٌـي٠ي رّي٠ٕ حٌظكز١كطُ  :حٌليٚى حٌّىخ١ٔش . 

 0101ك كٛحٌٟ ض٠َٙٓ طم٠َزًخ، ه٩ي حًٌخَ حٌـخًِٟ ظَس حٌظكز١حسظغَلض ف :حٌليٚى ح١ٌِِٕش /

0100.َ  

   :ِصغٍغبث اٌذساست

اٌؼٛاًِ اٌخّست اٌىبشٜ ٌٍشخصيت -1
2

:  

( ًّٔٛؽ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ِٓ Macrace & John, 1992)ِخوَٜ ٚؿْٛ ٠ًَف  

لظػخى٠خً وخ٩ًِ ه٩ي ٔٗ ٠ّىٓ ٚغف حٌطوػ١ش ٚغفخً حأئىحٖ طػٍٛ ِ حٌطوػ١ش رؤٔٗ ًّٔٛؽ ٠مَٛ يٍٝ

حًٌػخر١ش :ٛحًِ أسخس١ش ٚ٘ٝهّسش ي
2

ح٨ٔزسخق١ش، 
0

، ٚح٨ٔفظخف يٍٝ حٌوزَس 
1

ٌك١زش، ٚح
2

، ٠ٚمهش 

حٌؿ١َّ
3
  .(0101 ،يزي حٌّـ١يٖ حًٌٛحًِ ِٓ ِـّٛيش ِٓ حٌسّخص )٠ٚظىْٛ وً يخًِ ِٓ ٌ٘ 

                                           
2
- The big five personality factors  

3
- Neuroticism  

4
- Extraversion  

5
- Openness to Experience  
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الاصخّبػيت اٌميُ -2
8

:  

٠ظًٍك رغخ٠ش أٚ رطىً ِٓ أضىخي ٔسز١خً  " حٌمُ رؤٔٙخ يزخٍس يٓ ًِظمي ػخرض 1532ٚوظص يَف " ٍ

  .(0115 ،ِلّيرخٌظفػ١ً حٌطوػٝ ٚح٨ؿظّخيٝ )حٌسٍٛن حٌَّطزف 

اٌّيٛي الأخغبسيت -3
9

:  

٘ٝ حسظًيحى حٌفَى ٦ٔٙخء ك١خطٗ يٓ ق٠َك طفى١َ ِىؼف فٝ سٍٛو١خص ِظًٍمش  ٧ٌٔظلخًٍ ح١ٌّ

  .(0115، ِلّيلخ٠ٍش ف١ًٍش )لٛي اٌٝ ِلخٌٚش حٔظٍ رًيَ ل١ّش حٌل١خس ٚلي طظٔظلخٍ ٚحٌطًٛرخ٦

  :عبس إٌظشٜ ٌٍذساستالإ

  :اٌؼٛاًِ اٌخّست اٌىبشٜ ٌٍشخصيت (1

م١ٍش رؤٔٙخ حٌظٕه١ُ حٌّظىخًِ حٌي٠ٕخ١ِىٝ ٌٍػفخص حٌـسي٠ش ٚحًٌحٌطوػ١ش طًَف ِٛسٛيش يٍُ حٌٕفس 

ّخي١ش، هٌ ٚحًٌكخء فٝ حٌل١خس ح٦ؿظه٠َٓ ه٩ي ي١ٍّش ح٤، وّخ طز١ٓ ٥ٌٚحٌوٍم١ش ٚح٨ؿظّخي١ش ٌٍفَى

حقف ٚحٌّؼً ، ٚحٌّىظسزش ٚحًٌخىحص ٚح٨٘ظّخِخص ٚحًٌمي ٚحًٌٛى حٌٍّٛٚػشٚطؿُ حٌطوػ١ش حٌيٚحف

 .(0111ٚح٢ٍحء ٚحًٌّظميحص )حٌلٕفٝ، 

ٛوٝ َِوذ ػخرض ٚىحثُ اٌٝ كي أٔٙخ ّٔف سٍحٌطوػ١ش يٍٟ  فًَف (0111يزي حٌوخٌك )أِخ  

ٚحٌسّخص ٠َي ٌّـّٛيش ِٓ حٌٛنخثف يٓ غ١َٖ ِٓ حٌٕخّ ٠ٚظىْٛ ِٓ طٕه١ُ ف، ١ّ٠ِ حٌفَى وز١َ

أٚ ح٨ٔفًخي ٚحٌِٕٚو ٚح٦ٍحىس، ، ٚحٌظٝ طؿُ حٌميٍحص حًٌم١ٍش ٚحٌٛؿيحْ ٚح٤ؿِٙس حٌّظفخيٍش ًِخً

 ، ٚحٌٛنخثف حٌفس١ٌٛٛؿ١ش ٚحٌظٝ طليى ق٠َمش حٌفَى حٌوخغش فٝ ح٨سظـخرش ٚأسٍٛرٗٚطَو١ذ حٌـسُ

  ف٠َي فٝ حٌظٛحفك يٍٝ حٌز١جش.حٌ

طط١َ اٌٝ أّٔخـ حٌفَى حٌسٍٛو١ش ٚحًٌَّف١ش رؤٔٙخ حٌطوػ١ش  ((Santrock,2011سخٔظَٚن  ٠َٚٞ 

حٌّٕف حٌؼخرض ، فٙٝ شحٌظٝ طّظخُ رخٌؼزخص ٚح٨سظمَحٍ يٍٝ ٍَِٚ حٌٛلض ِٚٓ ه٩ي حٌّٛحلف حٌّوظٍف

حٌظٝ ط١ِّ ق٠َمش حٌفَى فٝ حٌظى١ف ِى  ،ٚح١ٌِّّ ِٓ ح٤فىخٍ، ٚحٌسٍٛو١خص، ٚحٌيٚحفى، ٚح٨ٔفًخ٨ص

( رّخ ٌطوػ١ش رؤٔٙخ ِخ ٠ّىٕٕخ حٌظٕزئ )حٌظٛلىح Cattel, 1965))ٚيَف ٠ٍّٛٔي وخطً  ،١فحًٌخٌُ حٌّل

٠ٚؿ١ف أْ حٌطوػ١ش طوظع رىً سٍٛن ٠ػيٍ يٓ  ،س١فًٍٗ حٌطوع يٕيِخ ٠ٛؾى فٝ ِٛلف ١ًِٓ

  .(0111، حًٌز١يٜ) ٚ هف١خًأحٌفَى سٛحء وخْ نخ٠َ٘خً 

ِٙس حٌـس١ّش ِٝ ٌٍفَى ٌظٍه ح٤ؿٔٙخ حٌظٕه١ُ حٌي٠ٕخأحٌطوػ١ش يٍٝ  "ٌزٍٛص"حوّخ يَف  

  .(0111، غخٌقًش حٌف٠َي فٝ حٌظٛحفك ِى ر١جظٗ )ٚحٌٕفس١ش حٌظٝ طليى قخر

وً ِخ ٠ّظٍىٗ حٌفَى ِٓ حطـخ٘خص  يٍٟ أٔٙخ( حٌطوػ١ش ٠0101ل١ٝ ٚحٌمط١طٝ ) يَفخٚ 

طـًٍٗ  ، ٚحٌظٝثع ؿس١ّش ٚيم١ٍش ٚأه٩ل١ش ٍٚٚك١شخٚىٚحفى ١ِٚٛي ٚحسظًيحىحص ٚليٍحص ٚهػ

، فٙٝ طّؼً حٌظٕه١ُ حٌّظىخًِ ٌّوظٍف ٌٖ٘ حٌػفخص ٚحٌظٝ طظٛحؿي فٝ ٓ ح٤فَحىِ يٓ غ١َٖ ِِظ١ّ

حٌظغ١١َ فٝ نً حٌفَى يٍٝ ضىً غٍٛس ِظفخيٍش ف١ّخ ر١ٕٙخ ٠ٚظ١ِّ رخٌؼزخص حٌٕسزٝ ٚحٌمخر١ٍش ٌٍظغ١َ ٚ

                                                                                                                             
6
- Agreeableness  

7
- Conscientiousness  

8
- Social Values  

9
- Suicidal tendencies
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ػَفخص، ِسظٜٛ حٌفُٙ ٚح٦ىٍحن ٚحٌظ خي٩طٗ ِى ٌٖ٘ حٌز١جش يٍٝ، ٚطًٕىس يٍٝ طفحٌز١جش حٌّل١كش ٌٗ

 .ٌٍى١خْ حًٌّٕٜٛ ٌٍطوعِليى ٚطًكٝ قخرى 

، حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش فٙٝ طًي رّؼخرش ١٘ىً َِ٘ٝ ِٓ سّخص حٌطوػ١شأِخ حًٌٛحًِ حٌوّسش  

، وّخ أْ وً ً حٌطوػ١ش ِسظٜٛ أيٍٝ ِٓ حٌظـ٠َي، ٚطّؼحًٌٛحًِ حٌوّسش لّش حٌظَط١ذك١غ طّؼً 

ّٛيش ِٓ حٌسّخص وً يخًِ ِـلض ٍؽ ط٠ٕٚي، ِؼً ح٨ٔزسخـ ِمخرً ح٨ٔكٛحءحٌمكذ يخًِ ػٕخثٝ 

  .(Gosling , et al , 2003ح٤وؼَ طلي٠يحً )

رطىً  –أْ ًّٔٛؽ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٠ظزٕٝ  ٚلي أوي "وٛضزخ ِٚخوَٜ" 

ْ طٛغف ضوػ١خطُٙ فٝ حى ٠ّىٓ أ، ِٓ أْ ح٤فَحًٌّظميحص ح٤سخس١ش ٌٕه٠َخص حٌطوػ١ش –ؾّٕٝ 

ؽ رظٛلى ّٔخً ق، ٚ٘ٛ ِخ ٠سّر١ٓ ح٤فىخٍ ٚحٌّطخيَ ٚح٤كيحع رظش ٔسز١خًص طًزَ يٓ ّٔخًؽ ػخٍلخِػك

 ،حٌَض١يٜحسش حٌطوػ١ش )، رّخ ٠ّىٕٕخ فٝ ٔٙخ٠ش ح٤َِ ِٓ ىٍِظىٍَس ِٓ أّٔخـ حٌسٍٛن حٌفَىٜ

0115). 

َص أُ٘ حٌّٕخًؽ ٚحٌظػ١ٕفخص حٌظٝ فس ٠ًِٓظزَ ًّٚٔٛؽ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش  

ٌؼزخص حًٌخٌٝ ػف رخ٠ميَ ًّٔٛؿخً ٠ظفبٔٗ  هٕخ حٌلخؾَ، فؿ٩ً ِٓ ًٌسّخص حٌطوػ١ش فٝ ٚلظ

ًّٚٔٛؽ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٘ٛ حًٌّٕٛؽ ح٤وؼَ (، 0113 ،حرٛ ٘خضُٚحٌط١ٌّٛش )

، ٠ٚلظٜٛ يٍٝ أييحى وؼ١َس طٙخٚغفخً ٚض١ٌّٛش ٌٍطوػ١ش ح٦ٔسخ١ٔش، ٚح٤ليٍ يٍٝ طلي٠ي حؾكَحرخ

َٙ أ١ّ٘ظٙخ ، ٚوٌٌه ٠سُٙ فٝ طلس١ٓ حٌفُٙ حًٌخَ ٌٍطوػ١ش ٚحٌظٝ طهِٓ حٌسّخص حٌطوػ١ش ٥ٌفَحى

ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ حٌسّخص  حٌسٍٛن، وّخ طؿّٓ وٌٌه فٝ ليٍطٙخ يٍٝ حٌظٕزئ رخٌسٍٛن يِّٛخً ٚٔظخثؾ ٌ٘ح

 (Zhang , 2006حٌٕخّ )  حٌظًخًِ ح١ٌِٛٝ ر١ٓ فٝ ٚحٌّؤٌٛفشحٌّظيحٌٚش 

  :ِىٛٔخص فَي١ش ٚ٘ٝ هّسِٓ ٠ٚظىْٛ ًّٔٛؽ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش 

 : اٌؼصببيت :أٚلًا

 حٌمخر١ٍش ٚييَ ح٨سظمَحٍ ٚييَ ح٨ٔف٩ًص حٌسٍز١ش اٌٝ غخكزٙخ ١ّ٠ً حٌطوػ١ش أرًخى ِٓ رًي ٘ٛ

 ِسظٜٛ فٟ ٠ىْٛٔٛ ح٠ٌٌٓ فخ٤فَحى حٌطوػ١ش أرًخى ِٓ رًي أضًّ حًٌػخر١ش طًي ك١غ حٌظلًّ، يٍٝ

 حٌميٍس ؾًخف ٠ىٛٔٛح ٚأْ ِٕكم١ش، غ١َ أفىخٍ ٌي٠ُٙ ٠ْٛى ٤ْ ًَِؾ١ٓ ٠ىْٛٔٛ حٌزًي ٌ٘ح ِٓ َِطفى

 :سّخطُٙ ِٚٓ ،ح٨ٔفًخ١ٌش ح٨سظـخرش فٟ ٚحٌّزخٌغش ح٨ٔفًخٌٟ، حٌؼزخص ٚييَ ىٚحفًٗ، يٍٝ حٌس١كَس يٍٝ

 ٚحٌوـً، حًٌّم١ٌٛش، ٚييَ ٚحٌظٛطَ، حٌٌحص، حكظَحَ ٚحٔوفخؼ رخٌٌٔذ، ٚحٌطًٍٛ وظجخد،ٚح٦ حٌمٍك،

 ُ٘ حٌسّش ٌٖ٘ ِٓ يخ١ٌش ريٍؿش ٠ظسّْٛ  ح٠ٌٌٓ حًٌػخر١ْٛ ٚح٤ضوخظ ١ش،ٚح٨ٔفًخٌ حٌِّحؽ، ٚطمٍذ

فٟ  ِٕوفؽ٠ىْٛٔٛ فٟ ِسظٛٞ  ح٠ٌٌٓ ح٤فَحى أِخ(، 0110)ر٩ْ، حٌٕفس١ش ٥ٌَِحؼ يَؾش أوؼَ

 حٌّٛحلف ِٛحؿٙش يٍٝ ٚلخى٠ٍٓ حٌِّحؽ يًٌِٟٚظ ٚ٘خىث١ٓ حٔفًخ١ٌخً ِسظم٠َٓ ٠ىْٛٔٛ فبٌُٔٙ٘ح حٌزًي 

 حٌظى١ف فٟ حٌفَى٠ش حٌفَٚق حًٌػخر١شيخًِ ، ٠ّٚؼً اُيخؽ أٚ حٍطزخن ٠ػ١زُٙ أْ ىْٚ ِٓ حٌؿخغكش

 اٌٝ ١ّ٠ٍْٛ ٔـيُ٘ حٌزًي ٌ٘ح فٟ يخ١ٌش ىٍؿخص يٍٝ ٠لػٍْٛ ح٠ٌٌٓ فخ٤فَحى ،حًٌخقفٟ ٚح٨سظمَحٍ

 ٚح٨ٔيفخي١ش وظجخد،ٚح٦ ٚحًٌيحث١ش، حٌمٍك، يَِطخ ًٌه فٟ رّخ حٌسٍز١ش حٌّطخيَ ِٓ ييى طـَرش

 ِٓ يخيٍ ِسظٜٛ ٌي٠ُٙ أضوخظ ٔـيُ٘ حٌزًي ٌ٘ح فٟ ِٕوفؿش ىٍؿخص يٍٝ ٠لػً ِٚٓ ٚحٌؿًف،
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 ِمخرً ح٨ٔفًخٌٟ ح٨طِحْ رًيَ أك١خٔخً حٌزًي ٌ٘ح أ٠ِٔه سّٟ ٚليٚح٨سظمَحٍ،  ٚحٌٙيٚء رخٌٕفس حٌؼمش

 (.0112)حكّي، حٌمٍك ٠س١ّٗ أهَٜ ٚأك١خٔخً ،ظٛحفكحٌ اٌٝ ح٨فظمخٍ أك١خٔخً ٠ٚس١ّٗ  حٌظٛحفك

  :بسبعيتٔالإربٔيبً: 

 طـخٖ ٚحٌؼمش ٚحٌّغخَِس حٌوخٍؿ١ش ٚرخ٤كيحع، رخ٢ه٠َٓ حٌمٛٞ ح٨٘ظّخَ اٌٝ طط١َ ح٦ٔزسخق١ش

 حٌسّش ُ٘ ٌٖ٘ ِٓ يخ١ٌش ريٍؿش ٠ظسّْٛ ح٠ٌٌٓ ٔزسخق١ْٛح٦ حًٌَّٚفش، ٚح٤ضوخظ غ١َ ح٤ض١خء

٠ظّظًْٛ  َ،حٌى٩ وؼ١َٚ، ح٦ػخٍس يٓ رخكؼْٛ ،ٌٌحطُٙ ِئويْٚ ٔطكْٛ، لزْٛ،حؿظّخي١ْٛ، ِ أضوخظ

٠ٚٛؿٗ ح٘ظّخِٗ اٌٟ هخٍؽ حٌٌحص ٠ٚلذ حًًٌّ  ٠ـخر١ش،ح٦ ٚح٨ٔفًخ٨ص حٌّطخيَ فءؿٚى ؿ،رخٌظفخإي

ِى ح٢ه٠َٓ، ٠لظََ حًٌخىحص ٚحٌظمخ١ٌي ٚحٌسٍكش، ٚيٍٟ ِسظٛٞ حٌظفى١َ ١ّ٠ً حٌطوع ح٦ٔزسخقٟ اٌٟ 

حيي ػخرظٗ، لي طىْٛ ي١ٍّش ذ حًٌخٌُ حٌوخٍؿٟ رخسظويحَ حٌّٕكك، ٚح١ًٌّ اٌٟ ح١ًٌص ٚفك لٛطفس١َ ؿٛحٔ

ر١ّٕخ  ِٚزظٙؾ، ِٚظفخثً ٌزك، ضوع ٘ٛ حٌّٕزسف أْ ِٚخوَٞ" "وٛسظخ أٚ ٚحل١ًش أٚ يمخثي٠ش، ٠ٌٚوَ

ٟ ، ٠ٚٛؿٗ أفىخٍٖ ِٚطخيَٖ اٌطيي حٌيٍؿش حٌّٕوفؿش فٟ ٌٖ٘ حٌسّٗ يٍٟ ح٦ٔكٛحء ٚحٌٙيٚء ٚحٌظلفم

ظٛٞ حٌظفى١َ ١ّ٠ًٚ اٌٟ طفس١َ حفىخٍ حٌيحهً ١ٌٚس طـخٖ حًٌخٌُ حٌوخٍؿٟ، ضي٠ي حٌلسخس١ش، ٚيٍٟ ِس

ػٗ، ٠ٚطًَ رخٌَحكش ِى حٌٛكيس، ًٌٚه ِمخٍٔش ِى ًِهُ ح٤ضوخظ هخغش طسظٕي اٌٟ لٛحيي طو

 (.0113ح٢ه٠َٓ )حٌل٠ٛؾ، 

  :ٔفخبط ػٍي اٌخبشةالاربٌزبً: 

 مزً حٌفَى ٌم١ُ ًِٚظميحص ح٢ه٠َٓ ٚح٨٘ظّخَ رخ٤فىخٍ حٌـي٠يس٠ًىس ِيٞ طح٦ٔفظخف يٍٟ حٌوزَس 

 ،ٚحٌظفظق حٌٌٕٟ٘ ٚلٛس حٌزػ١َس غ١َ حٌظم١ٍي٠ش، ٠ٚظؿّٓ ٌ٘ح حًٌخًِ حًٌي٠ي ِٓ حٌسّخص وخٌو١خي

ٚح٤ضوخظ ًٚٞ حٌيٍؿخص حًٌخ١ٌش يٍٟ ٌ٘ح حًٌخًِ ٠هَْٙٚ ح٨٘ظّخِخص فؿ٨ًٛ ًٌٍخٌُ حٌوخٍؿٟ 

ٍ لخىٍ ٌٍٕهَ فٟ أفىخٍ ٚل١ُ أغ١ٍش ِزظىَس، وّخ ٠ّىٓ حٌمٛي رؤٔٗ ِظلَٚحٌيحهٍٟ، ُٚ٘ يٍٟ حسظًيحى 

١ًّ اٌٟ ىٍحسش ح٤سخ١ٌذ حٌـي٠يس ٚآهٌ٘خ فٟ يٍٟ حٌظفى١َ ٚح٨ٔظمخى، وّخ أٔٗ ٠ظّظى رّزخىة ٌٚىٕٗ ٠

 ٚح٦يـخد حٌيإٚد حٌسًٟ حٌوزَس يٍٝ ح٦ٔفظخف يخًِ وّخ ٠ظؿّٓ(، 0112ح٨يظزخٍ)حٌس١ٍُ،

، حًٌمٍٟ ٦ّٔٙخنحٚ، يخىي يخٌُ فٟ ٚح٦يظمخى ،ٚح٦ريحي١ش ،ٚح٦ٔفظخك١ش، حٌٌوخءٚ حٌـي٠يس، رخٌوزَحص

ٚهزَحطُٙ  ح٢ه٠َٓ ِطخيَ يٍٝ ٚح٦ٔفظخف ،ح٩ٌطسٍك١ش ٚل١ُ ٚحٌلسخس١ش حٌـّخ١ٌش ،ٌٍظٕٛو ٚحٌلخؿش

رًيى  حٌوزَس يٍٝ ح٦ٔفظخف فٟ (، فٟ حٌكَف ح٢هَ ٠ظ١ِّ حٌّظلفم0110ح٨ٔفًخ١ٌش )٠َ٘يٞ ٚضٛلٟ، 

 ٠ٚفؿٍْٛ ؾ١مش، ِطظَوش ِػخٌق ٩ناِظ اٌٝ ِٓ ح٨٘ظّخِخص، ٠ًٚي أوؼَ طّسىخً رخٌظمخ١ٌي، ١ّ٠ٍْٛ ألً

 ٔهَس ٚحًٌٍُ حٌفٓ اٌٝ ٔهَٚح ٌَٚرّخ حٌّفَٙٛ، ٚغ١َ ٚحٌّزُٙ حًٌّمي يٍٝ ٚحٌٛحؾق ٚحٌّسظم١ُ حٌزس١ف

 حٌّؤٌٛف ْحٌّٕغٍمٛ ٠ٚفؿً ي١ٍّش، فخثيس ىْٚ ِٓ أٚ غًذ وطٟء حٌّلخ٨ٚص رٌٖٙ ٠ظًٍك ف١ّخ ضه

 .(0113ًٌِٕٞ، ٌٍظغ١١َ)ح ِٚمخِْٚٛ ِلخفهْٛ، أُٔٙ وّخ حٌـي٠ي، يٍٝ

    :اٌغيبت سابؼبً:

 ِطخوً ِٛحؿٙش يٍٝ لخىٍحً حٌفَى ظـًًف حٌطوػ١ش، رخ٩ًٌلخص اٍطزخقًخ ح٤وؼَ يخًِ حٌك١زش ٘ٛ 

 حٌٛثخَ ٌظلم١ك حًٌخَ ح٦٘ظّخَ فٟ حٌفَى٠ش حٌفَٚق حٌسّش ٌٖ٘ ٚطًىس حًٌخِش، حٌل١خس ٚؾغٛـ

 ٚحٌمزٛي ٚحٌظًخْٚ حٌكزخو ٚكسٓ ٌؼمش،حٚ رخٌظسخِق حٌسّخص رٌٖٙ ٠ظػفْٛ ح٠ٌٌٓ ٠ٚظسُ ح٦ؿظّخيٟ،
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 ٦ؿٙخى ١ًِ ٌي٠ُٙ حًٌخًِ ٌ٘ح يٍٝ ح١ًٌٍخ حٌيٍؿخص ح٤فَحى ًٚٞٚح٢ه٠َٓ،  ٠ٚميٍْٚ ٠لظَِْٛ رل١غ

 يخًِ سَس، ٠ٕٚمسُٚح٤ ح٤غيلخء حًًٌّ، ٩ُِء ِؼً ح٢ه٠َٓ ٚحٍؾخء ٌّسخييس ِلخٌٚش فٟ أٔفسُٙ

 اٌٝ ١ّ٠ً حٌٌٞ حٌّظى١فش، حٌطوػ١ش حٌٛىحيش رًي قَفٟ يأك فٟ ٠ؤطٟ: حٌظخ١ٌش حٌّسظ٠ٛخص اٌٝ حٌّمز١ٌٛش

 ح٦غَحٍيٍٝ ِٓ أوؼَ ٌٍـّخيش ح١ًٌّخ٠ٍش ٚلزٛي حٌـّخيش كخؿخص اٌٝ حٌطوػ١ش كخؿخطٗ اهؿخو

 ٚفخلي طخرى ضوع ًِحًٌخ ٘يح ِٓ ح١ًٌٍخ حٌّسظ٠ٛخص فٟ ٠ٚػزق حٌطوػ١ش، ح١ًٌّخ٠ٍش ّٔخًؿٗ

 طَو١ِحً أوؼَ ٠ىْٛ حٌٌٞ حٌّظليٞ حٌطوع ٠ٛؿي حٌزًي ِٓ ح٢هَ حٌكَف ٚيٍٝ رخٌٌحص، ٧ٌكسخّ

 حٌمػٜٛ حٌلخ٨ص فٟ ٠ٚػزق ًِخ١٠َ حٌـّخيش كسخد يٍٝ حٌوخغش، ٚحكظ١خؿخطٗ ًِخ١٠َٖ يٍٝ

 وخ٦ٔـخُ حٌطوػ١ش فٟ رّظغ١َحص ا٠ـخر١ش حٌك١زش يخًِ حٌطه، ٠َٚطزف وؼ١َ أٔخ١ًٔخ، َٔؿس١ًخ،

 ح٦ؿظّخيٟ حٌظكخرك ه٩ي ِٓ ٍٚحء ح٦ٔـخُ ٠ًْٛس ح٤فَحى ٚ٘ئ٨ء ٚحٌظٕه١ُ، ٚحٌّسئ١ٌٚش، ٚحٌّؼخرَس،

 (.0111)حٌطّخٌٟ، 

   يمظت اٌضّيش:خبِسبً: 

طًَف ٠مهش حٌؿ١َّ رؤٔٙخ ح٤ٌظِحَ فٟ أىحء حٌٛحؿزخص ٚرٌي ؿٙي ِٓ أؿً ح٦ٔـخُ ٚحٌميٍس يٍٟ 

 حًٌخًِ ٌ٘ح ٠ًٚىس فٟ ح٦ليحَ يٍٟ أٞ أـخُ أٚ يًّ ٚحٌظَٚٞ، حًًٌّ ٚح٨سظَّح٠ٍش، ٚحٌظفى١َ

 ٠ٚئىٜ ِٕهُ حٌفَى أْ يٍٝ طيي حٌَّطفًش فخٌيٍؿش حٌَّؿٛس، ح٤٘يحف ٌظلم١ك ٚحٌظٕه١ُ خرَسّؼحٌ

 ٚح٨ٔؿزخـ حٌيٚحفى، يٍٝ ٚحٌس١كَس .ٚحٌظٕه١ُ ٚحٌِٕح٘ش ،ٚرخٌىفخءسٚربه٩ظ،  رخسظَّحٍ ٚحؿزخطٗ

 ١خءضح٤ ٦طمخْ لس٠َش ِٚلخٌٚش حٌٙيف، ٔلٛ حٌّٛؿٗ ٚحٌٕطخـ رخٌٕهخَ، ٚح٦كسخّ ٚحٌظَٚٞ حٌٌحطٟ،

 ف١ٙظّْٛ، حٌّوظٍفش ٌٍّٙخَ أىحثٗ أػٕخء طَو١ِحً ٚألً كٌٍحً ألً حٌفَى أْ يٍٝ طيي حٌّٕوفؿش حٌيٍؿش ر١ّٕخ

 )وخنُ،ح٤ؿً حٌمػ١َس حٌّظى اٌٝ ١ّ٠ٍْٚٛ حٌؿ١َّ، يي٠ّٛ ُٚ٘ حًًٌّ، فٟ حٌم١ًٍ ٚح٨ٔظزخٖ رخٌظَو١ِ،

 سز١ً فٝ س،ِٕخؾ١ٍٓ ٚحٌىفخء ح٨لظيحٍ فٝ حٌلٟ حٌؿ١َّ ًٜٚ ٥ٌفَحى ح١ٌِّّس ٚحٌسّخص (،0111

طلم١ك حٌظٛحُْ فٟ وً حٌّـخ٨ص  رخٌميٍس يٍٟ ٠ظ١ِّْٚ وّخ ،حٌٌحص ؾزف ،ح٠ٌَٚش أٚ حٌظؤٔٝ،ح٦ٔـخُ

 ،حٌظًخقفٚ ٚحٌظسخِق، ٚح٠٦ؼخٍ، رخ٤ِخٔش، خلخص رٙيف حٌٛغٛي اٌٟ ِخ ٘ٛ حسّٟٚحسظؼّخٍ وً حٌك

 (. 0113)ؿَؿ١س،ٚحٌـي٠ش  ،ٚحٌٛفخء ،ٚحٌيلش ٚحٌػيق، ٚحٌَكّش، ٚحٌظٛحؾى، ٚحٌظًخْٚ،

  :اٌميُ الإصخّبػيت (2

ٚأّٔخـ  حٌم١ُ رؤٔٙخ يزخٍس يٓ حًٌّظميحص كٛي ح٤ٍِٛ ٚحٌغخ٠خص (1540)كٍّٝ رَوخص  يَف

ٚطٕه١ُ ي٩لظُٙ  ، ٚ٘ٝ طًًّ يٍٝ طٛؿ١ٗ ِطخيَُ٘ ٚطفى١َُ٘ ٚحهظ١خٍُ٘حٌسٍٛن حٌّفؿً ٌيٜ حٌٕخّ

حطـخ٘خص َِو٠ِش ٔلٛ ِخ ٘ٛ  ٟ٘حٌم١ُ  فٌوَأْ (1545)١ٍِىش أِخ ٚطلي٠ي ٘ٛح٠خطُٙ ًِٕٚٝ ٚؿٛىُ٘، 

ٓ ح٨يظمخىحص ٚح٨طـخ٘خص ، ٚططىً حٌم١ُ حٌَّو٠ِش ِلٍٛحً ٌىؼ١َ َِِغٛد أٚ غ١َ َِغٛد

حٌّٛلف حًٌّٕٝ، ًٌٚه  حٌّٛلف حٌّزخضَ أٚ، ٚلي ٠ئػَ فٝ حكىخِٕخ ٚحفًخٌٕخ اٌٝ ِخ ٘ٛ أرًي ِٓ ٚحٌسٍٛن

حرٛ  هظ١خٍ ر١ٓ ريحثً حٌفػً، أِخٚطٕه١ُ حٌوزَس ٥ٌٚربقخٍ َِؿًٝ ٦ىٍحن  يٓ ق٠َك اِيحى ح٤فَحى

ح٦ٔسخ١ٔش  َى يٍٝ ر١جظٗف٠ػيٍ٘خ حٌٙخ ِـّٛيش حكىخَ أٔ( فًَف حٌم١ُ يٍٝ 1550)ككذ 

ٔٙخ فٝ أا٨  ،َى أٚ طمي٠َٖ، ٌٖٚ٘ ح٨كىخَ ٘ٝ فٝ رًؽ ؿٛحٔزٙخ ٔظ١ـش طم٠ُٛ حٌفٚح٨ؿظّخي١ش ٚحٌّخى٠ش

، أٚ ًِخ١٠َٚ ِسظ٠ٛخص أمزٍٗ رل١غ ٠سظويِٙخ وّلىخص ؿَٛ٘٘خ ٔظخؽ حؿظّخيٝ حسظٛيزٗ حٌفَى ٚط
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ٚ حضوخظ أؿَحث١خً فٝ غٍٛس ِـّٛيش حسظـخرخص حٌمزٛي أٚ حٌَفؽ أُحء ِٛؾٛيخص أْ طليى ا٠ّىٓ 

 . (0112 ،حٌّٙخٌٝأفىخٍ )ض١خء أٚ أٚ أ

 فَحى ِٓ ػمخفش ِـظًُّٙ ٚطىْٛ ِفَٙٛش ِٓ ح٨فىخٍ حٌظٝ ٠ىظسزٙخ ح٦ٔٙخ ِـّٛيأٚطًَف حٌم١ُ يٍٝ 

َ ش ٥ٌٍِٛ ٚحٌٕخطـش يٓ حلظٕخيٗ حٌّكٍك رّخ ٠ػيٍٖ ِٓ حكىخيمٍٝ ٠ًٕىس فٝ ٔهَس ح٦ٔسخْ حًٌخِ

  .(0111،وخضفِظًٍمش رؤفؿ١ٍش سٍٛو١ش ١ًِٕش )

ٔزؼمض فىَس ٔسك حٌم١ُ ِٓ ، فمي حِٕٙخ ٔسك حٌم١ُرًؽ حٌّفخ١ُ٘ حٌوَٞ ِى ِفَٙٛ حٌم١ُ  ٠ٚظيحهً

أٚ طٕه١ُ ، فٕٙخن رٕخء ِي يٓ حٌم١ُ ح٤هَٜٚ فّٙٙخ رًّأ ٗ ٨ ٠ّىٓ ىٍحسش ل١ّش ١ًِٕشأٔطػٍٛ ِئىحٖ 

ٚطظفخيً ٌٖ٘ حًٌٕخغَ ًِخً ٌظئىٜ ش فٝ ٌ٘ح حٌٕسك يٕػَحً ِٓ يٕخغَٖ، ، ِؼً وً ل١ّضخًِ ٌم١ُ حٌفَى

ِٓ ٔٗ يزخٍس يٓ ِـّٛيش أحٌم١ُ يٍٝ ٔسك " ِى ٚلي طًخًِ "ٍٚو١ظصزش ٌٍفَى، سٚن١فش ١ًِٕش رخٌٕ

ح٩ٌيظمخى  /ْ ٔسك ح٨يظمخى ظهُ فٝ ضىً رٕخء ِظيٍؽ، ٚأضخٍ اٌٝ أطٕٚ ،١ٕٙخح٨طـخ٘خص حٌّظَحركش ف١ّخ ر

  .(0111 ،ه١ٍفشأٔسخق حٌم١ُ )٠ًظزَ ٔسمخً ضخ٩ًِ ٧ٌطـخ٘خص ٚحٌم١ُ ٚ

ك حٌم١ّٝفخٌٕس
11

ٕهّٙخ ٠حقخٍ ، فٝ ىحهً ٕش ٚن١ف١خًخٔيس رٕخث١خً ٚحٌّظزخ٠٘ٛ ِـّٛيش حٌم١ُ حٌّظس 

ظوٌ ٌ٘ح حٌظيٍؽ ضى٩ً ١َِ٘خً طىْٛ يٍٝ ل١ّظٗ حٌم١ّش حٌغخٌزش يٍٝ ٠ٚ، طيٍؿخً هخغخ٠ًٚطٍّٙخ ٠َٚسُ ٌٙخ 

فٝ ضىً ٔٗ ِـّٛيش حٌم١ُ حٌّظَحركش فّخ ر١ٕٙخ ٚحٌظٝ طٕهُ أيٍٝ وّخ ٠ًَف أٚ حٌـّخيش، سٍٛن حٌفَى 

  .(0111،ضٍز١ّٝش رخٌٕسزش ٌٍفَى )اٌٝ ح٤لً أِ٘ٓ ح٤ُ٘ يٍؽ ظرٕخء َِ٘ٝ ِ

 يخ١ٌّش حكظ١خؿخص ػ٩ػش حٌم١ُ يٓ حٌٕهَٞ طػٍُٛ٘ فٟ ( فمي ٚؾى1543) ٚرٍسىٟ ضٛحٍطِ أِخ

 حٌَيخ٠ش ح٨ؿظّخيٟ، حٌظفخيً ِظكٍزخص ٌٍفَى، حٌز١ٌٛٛؿ١ش ح٨كظ١خؿخص :ٟ٘ يِّٛخ حٌزطَ ل١ُ فٟ طظلىُ

 ل١ُ يطَ اٌٝ طٛغً ِوظٍفش ػمخفخص يٍٝ "ضٛحٍطِ "أرلخع ه٩ي ِٚٓ ٚحٌـّخيش، ٌٍفَى ح٨ؿظّخي١ش

 حٌّلخفهش ح٦كسخْ، ٚحًٌخ١ٌّش، حٌٌحطٟ، ٚحٌظٛؿ١ٗ ٦ػخٍس،حٚ ٚحٌّظًش، ٚح٦ٔـخُ، ،شحٌسٍك(ٟ٘ أسخس١ش

  (ٚح٤ِٓ ٚح٨ِظؼخي، حٌكخيش حٌظمخ١ٌي، يٍٝ

 ف١ّخ حًٌطَس حٌم١ُ (Sagiv, L; Schwartz, S.,2000) ضٛحٍطِ سخؿخف،ٌٚميأٚؾق وً ِٓ 

ٍٟ٠: 

ٌسٍكشح  -1
11

 ٚل١ّش ح٢ه٠َٓ يٍٟ ٚحٌس١كَس ١٘ٚزظٗ ٌٍفَى ح٨ؿظّخيٟ حٌٛؾى طًىس حٌسكش ل١ّش  :

 .ٚحٌؼَٚس وخٌٕفًٛ حٌسٍكش ِٓ طّىٕٗ حٌظٟ حٌّٛحٍى حِظ٩ن

ح٦ٔـخُ -0
10

 ًٌه ٚحطسخق )ٚحٌكّٛف ٚحٌظّىٓ، حٌٕـخف، ِٛحغٍش) حٌىفخءس٠ًىس  حٌطوػٟ ح٦ٔـخُ :

 .ح٨ؿظّخي١ش حًٌّخ١٠َ ِى

حٌّظًش -2
12

 .حٌّوظٍفش ٔطكشح٤ ه٩ي ِٓطهَٙ  رخٌل١خس ٚحٌٌٍس ح٨سظّظخو ل١ُ  :

 :١ِظلفٚحٌ ح٦ػخٍس -0
10

 .حٌّوظٍفش حٌل١خس أٔطكش فٟ ٚحٌظٕٛو ٚحٌـَأس ٚحٌظليٞ ؿي٠ي ٘ٛ ٌّخ

                                           
10- Values system
11- Power  
12- Achievement  
13- Hedonism  
14- Stimulation  
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:حٌٌحطٟ حٌظٛؿ١ٗ -1
11

 ٚحٌل٠َش ٚح٨سظىطخف، ٚح٦ريحو، ح٤ٔطكش حهظ١خٍ حٌّسظمً، حٌظفى١َ ٠ظّؼً 

  .حٌوخغش ح٤٘يحف ٚحهظ١خٍ

(حًٌخ١ٌّش( رخًٌخٌُ َح٨٘ظّخ -2
12

 ٚحٌزلغ ه٠َٓ،٢ح ٚكّخ٠ش ح٢ه٠َٓ، ٚطمي٠َ ٚحٌظسخِق حٌظفخُِ٘ؼً   :

 ٚحٌكز١ًش حًٌخٌُ ؿّخي يٍٝ ٚحٌّلخفهش ٌٍـ١ّى، ٌس٩َحٚ ٚحٌّسخٚحس ح٨ؿظّخي١ش ٚحًٌيحٌش حٌلىّش، يٓ

 .حٌز١جش ٚكّخ٠ش

ح٦كسخْ -3
13

 رُٙ، حٌطوػٟ ٨طػخيح ه٩ي ِٓ ح٢ه٠َٓ ٚحسًخى حٌَفخ١٘ش ٌظلم١ك حٌس٠ًٟظّؼً فٟ  :

 .ٌُٙ ٚحٌّسخييس حًٌْٛ ٚطمي٠ُ طـخُ٘ٙ، رخٌّسج١ٌٛش ٚح٦كسخّ

:حٌظمخ١ٌي يٍٝ حٌّلخفهش -4
14

 ٚيخىحص ػمخفش ِٓ ف١ٙخ رّخ حٌّـظّى فٟ ٚحٌظمخ١ٌي حًٌخىحص حكظَحَِؼً   

 .ى٠ٕٟ ٚسٍٛن

ٚح٨ِظؼخي حٌكخيش -5
15

 ٚحكظَحَ رخ٢ه٠َٓ ٚحٌؿٍَ ح٤ًٞ طٛؿ١ٗ ٚييَ حٌٕفس، ٚؾزف حٌظؤىد  :

 حٌىزخٍ

:ح٤ِٓ -11
01

 ٚحٌٕهخَ ٚحٌّـظّى، ٓ،حٌٛق أِٓ ٚطًىس حٌّـظّى، ٍسظمَحٚح ٚحٌٛثخَ، حٌس٠َ٩ًىس  

 (0115)ِلّي، .ٚأسَطٗ ،حٌفَى ٚأِٓ ،ح٨ؿظّخيٟ

 :ٔخغبسيتاٌّيٛي الإ (3

حٌظفى١َ رمظً حٌٕفس  يٍٟ أٔٗيَفض ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٚ( 0110ِٕهّش حٌػلش حًٌخ١ٌّش ) ٚؿخءص

٠ط١َ ٌ٘ح حٌّػكٍق أ٠ؿخً اٌٝ حٌطًٍٛ رخ٦ٔٙخن رسزذ  وّخٚح٨كىخَ،  ريٍؿخص ِوظٍفش ِٓ حٌطيس

حٌّوظٍفش طًزَ يٓ ىٍؿخص ِوظٍفش أٚ ح٤فىخٍ  ، ٚأْ حٌل١خس ٨ طسظلك ح١ًٌص ف١ٙخ، ٌٖٚ٘ حٌّطخيَحٌل١خس

 .ِٓ حٌطيس

٩ِٗ ٌّـّٛيش ِٓ ح٤فىخٍ ح٨ٔفًخ١ٌش سحٌفَى ٨سظِٔيش  يٍٟ أٔٙخٔظلخ٠ٍش ح١ٌّٛي ح٦طًَف وّخ 

أٚ حٌظوٍع  أٚ كز١ذ٠ِ، رسزذ فميحْ ضوع يِطيفًٗ ٌٍم١خَ رمَحٍ ٦ٔٙخء ك١خط٠ّٗىٓ أْ سٍز١ش حٌظٝ حٌ

أٚ ح٨لظػخى٠ش  ،ح٨ؿظّخي١شأٚ  ،ح٤س٠َشأٚ  ،حٌٕفس١شٚ َ٘رخً ِٓ حٌؿغٛـ أِٓ ح٨٢َ حٌـس١ّش حٌّزَكش 

 ،حٌسٍكخْٚ أٚ ِظو١ً )حٌـزٍٜٛٚ ِٓ حٌطًٍٛ رخٌٌٔذ سٛحء وخْ كم١مٝ أأٚ َ٘رخً ِٓ ٚحلى ِلِْ 

0110).  

ٚحٌظٝ طىّٓ فٝ ح٨فىخٍ ٔظلخٍ ٌٗ ٔلٛ ح٦ِٔيش حٌفَى ١ِٚٛ طًزَ يٓٔظلخ٠ٍش ح١ٌّٛي ح٦ وّخ أْ

ليٍطٗ ، ِٚيٜ ٓ ه٩ي حٌَغزش ٚحٌظوك١ف ٧ٌٔظلخٍحٌظٝ طَحٚىٖ ٠ّٚىٓ ًَِفظٙخ ِٔظلخ٠ٍش حٌسٍز١ش ح٦

ِٓ ٚحلى ِلِْ أٚ ِٓ حٌؿغٛـ أٚ َ٘رخً أٚ كز١ذ ، رسزذ فميحْ ي٠ِِ يٍٝ طٕف١ٌ ح٦ٔظلخٍ حٌف١ًٍش

  .(0101،حٌّػَٜ ٚآهَْٚ) أًيحَ حٌم١ُ١ش أٚ سحٌٕف

                                           
15- Self-direction  
16- Universalism  
17

- Benevolence  
18

- Tradition  
19

- Conformity  
20

- Security  
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فى١َ يٓ ق٠َك ط ٗحسظًيحى حٌفَى ٦ٔٙخء ك١خطيٍٟ أٔٙخ  ٔظلخ٠ٍشح١ٌّٛي ح٦ (0115)ٚيَف ِلّي 

طظلٛي اٌٝ  ٠ّىٓ أْ، ١ٌٚس ٌٙخ ل١ّش حٌل١خس رؤْحٌيحثُ ٚحٌطًٍٛ ٔظلخٍ ِىؼف فٝ سٍٛو١خص ِظًٍمش رخ٦

ٔٙخ ّٔف ِٓ أٔظلخ٠ٍش يٍٝ ح١ٌّٛي ح٦فًَف ( 1535)ر١ه ٚآهَْٚ أِخ  ،ٔظلخ٠ٍش ف١ًٍشاش ِلخٌٚ

٠ظفخٚص  ك١غ ،ٔظلخٍح٦ظش فٟ حٔيِخؿٗ فٝ ٍغز أٚ ح٨ّٔخـ حٌسٍز١ش ٌٍظفى١َ طظؿّٓ ١ٔش حٌفَى أٚ طفى١َٖ

 ٌٟأْ ٠ػً ا فىخٍ ٚحسًش اٌٝأٌٝ افٝ ً٘ٓ حٌفَى ضيس ٌٖ٘ حٌَغزش ِٓ ِـَى حفىخٍ يخرَس  أِٚيٜ 

رطىً َ ِىظٍّش ٠ٚظُ حوظطخفٙخ ، أٚ لي طىْٛ ِلخ٨ٚص غ١فػ١ٍٝ ٧ٌٔظلخٍ ٚحٌم١خَ رخ١ًٌٍّشحٌظوك١ف حٌظ

٠ّىٓ أْ ٌٚٝ حٌّٛص ئىٞ ا، أٚ لي طىْٛ ِمػٛىس ٚوخٍِش ٚطح٢ه٠َٓ ح١ٌٌٗفض حٔهخٍ  رٙيفِمػٛى 

 . (0115،غخُٜٚ )حٌطَّٜ ح٤ه١َس٠ظُ حٔمخً حٌفَى فٝ حٌٍلهخص 

حٌفَى رخٌفطً  طليع ٔظ١ـش ضًٍٛ خيٍٝ أٔٙح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ١ًٍ حٌٕفسٝ طفس١َ ٔه٠َش حٌظل  

ـخٖ ، أٜ ط٠ٛؿٗ حٌفَى ٌٖ٘ حٌيٚحفى ٔلٛ ًحطًٌٗيحث١ش فٝ حٌظًز١َ يٓ ٔفسٗ ٌٌح ححفى حٌفَى ٚيٌ هفخقح٨ٚ

رخٌٌٔذ ٚحكسخّ حٌفَى رؤٔٗ وظجخد ٚحٌطًٍٛ ًٌه ٘ٛ ح٦ فٟ، ٚحٌسزذ حٌٌحص ِٓ أؿً طي١َِ٘خ ٚلظٍٙخ

  .(0112 ،ي١خشِوكت )

ش كي أُ٘ كخ٨ص حٌكٛحٍة حٌٕفس١طّؼً ح، ٚ٘ٝ ٠ٌحء ٔفسٗاليحَ حٌفَى يٍٝ ا ٟ٘ٔظلخ٠ٍش ح١ٌّٛي ح٦ٚ

ٚفٝ ٌٖ٘ حٌلخ٨ص ٤ْ حٌّٛلف ٠ظؿّٓ طٙي٠يحً كم١م١خً ٌٍل١خس، ًٌٚه ، حٌظٝ ٠ظ١ًٓ حٌظيهً حٌفٍٜٛ ف١ٙخ

ٍك أِخِٗ وً حٌسزً ف٩ ٠ـي غ، ٚطخسًٗ حكظّخي حًٌّخٌٔٝ كي ٨ ٠سظك١ى حٌفَى ِا خٌٕخّر ح٦كزخـ ٠ػً

  .(0112،حٌطَر١ٕٝحٌظوٍع ِٓ حٌل١خس ) أٌٞظوٍع ِٓ ًِخٔخطٗ ح٤ حك٩ً حِخِٗ 

 :الأخغبسي اٌخٛصٗ ِٚظب٘ش ػلاِبث 

 :ح٨ٔظلخٍٞ ظٛؿٌٍٗ ِهخَ٘أٍرى ٠ٛؿي 

 ٔظلخ٠ٍش،ا ١ِٛي   ٌي٠ُٙح٠ٌٌٓ ٤فَحى  ح أٌٚجه ِٓ ٠ػيٍ ِخ ٟ٘ :اٌىلاَ في اٌّببششة اٌؼلاِبث -1

 ٠ٚمٌْٛٛ  ،رخ٦ٔظلخٍ حٌظٙي٠ي ٠ٚىٍَْٚ ح٨ٔظلخٍ، فٟ ٍغزظُٙ يٓ ِزخضَ رطىًٚ و٩ُِٙ فٟ ٠ًٚزَْٚ

 .ض١جخ طسخٚٞ ٨س حٌل١خ أ٠ٍي أْ أٔظلَ ك١غ أْ ص،ٛأِ أْ ٠ـذ 

 غ١َ رك٠َمش ٧ٌٔظلخٍح١ًٌّ  يٓ ضوخظ٤ح رًؽ ٠ًزَ :اٌىلاَ في اٌّببششة غيش اٌؼلاِبث -0

 .ٌطٟءأغٍق  ٨أٔخ  ،أفؿً كخي فٟ سظىْٛٔٛريٟٚٔ  :ومٌُٛٙ ِزخضَ

 حٌٕخّ، يٓ رظًخىٚح٦ ح٨ؿظّخيٟ ٚح٦ٔسلخد ح٦ٔكٛحء ِؼً :اٌسٍٛن في اٌظب٘شة اٌؼلاِبث -2

 حٌيحثُ حٌطًٍٛ) ِٕٙخحٌسٍٛو١ش  ٩ًِخصِـّٛيش ِٓ حٌٕٚ٘خن  حٌِحث٠َٓ،ح٤ضوخظ  ِٓ ٚحٌظَٙد

 حٌىلٛي، طٕخٚي اىِخْ ،حٌٛؿٗ يٍٝ سحٌهخَ٘ ٚحٌىآرش لِْحٌ ي٩ِخصٚ ،سحٌل١خ ِى حٌظى١ف ييَ، رخ١ٌؤّ

 .(حٌى٩َ ٚلٍشحٌٌ٘ٓ ضَٚى  ،ٚحٌّويٍحص

حٌظٟ  ح٩ًٌِخص٩ِكهش  حٌّّىٓ ِٓ :ٚاٌفٕي ٚالأدبي اٌفىشي الإٔخبس في حظٙش اٌخي ِبثاٌؼلا -0

حٌظٟ  ح٩ًٌِخصّؼ٩ً ف ،ٚحٌٕلضٚحٌَسُ  ٚحٌطًَٞ رٟى٤ح ح٦ٔظخؽ ِٓ ه٩ي ٔظلخ٧ٌٍ طيي يٍٟ ح١ًٌّ

 أُ٘ ِٓ ٚحكي حٌطًَك١غ أْ  حٌط٠ًَش، ر١خصح٤ ىرٟح٤ ح٦ٔظخؽ فٟ ٠ش ٔظلخٍح٦ طيي يٍٟ ح١ٌّٛي

 حٌػَحو ٠ظَؿُ أْ ٠ّىٓ فخٌطخيَ ٔفسٗ، ِىٕٛٔخص يٓ حٌطخيَ ف١ٙخ ٠ًزَ حٌظٟ حٌظًز٠َ١ش حٌلخ٨ص

 .(0101حٌغخِيٞ،ِٓ ه٩ي ح٤ر١خص حٌط٠ًَش) فٟ حٌّظؤؿؾ
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  :ٔخغبسي الإاٌيج حؤدي إٌالاسببة  

  ِٕٙخ:ٍطىخد حٌسٍٛن ح٦ٔظلخٍٜ حٌظٟ طئىٞ اٌٟ اّوظٍفش حٌ يٚحفىحٌٚ ح٤سزخد٠ّىٓ طلي٠ي رًؽ 

 :ؼٛاًِ إٌفسيتٌا -1

حٌظٟ طئىٞ اٌٟ حًٌٛحًِ حٌٕفس١ش ٚحٔفػخي حٌطوػ١ش ِٓ أُ٘  وظجخدهخغش ح٦ٚح٦َِحؼ حٌٕفس١ش 

رؤيَحؼ ح٤َِحؼ حٌـس١ّش غخرش ح٦ٚوخٌٛسٛحّ حٌمَٙٞ،  ح٤َِحؼ حًٌػز١شأ٠ؿخً ، ٚح٦ٔظلخٍ

ٗ يٍٝ طلٍّٙخ، حًٌّي٠ش حٌظٟ لي طئىٞ رخ٠ٌَّؽ اٌٝ ييَ ليٍط ح٤َِحؼأ٠ؿخً حٌطًٍ، ِؼً حٌِِّٕش 

رَّؼ حٌػَو  أ٠ؿخً حٌَّؾٟ حٌّػخر١ٓططًّ  ٚحٌَغزش فٟ ِفخٍلش حٌل١خس،  ط٠ِي ٌي٠ِّٗخ 

ٕ٘خن يٛحًِ أهَٜ ٚ ،حًٌيٚح١ٔشٚحًٌٍّ ٚ وظجخدرخ٦ ِٚخ ٠ظزًٗ ِٓ حٌطًٍٛأَِحؼ حٌمٍذ، ٚحٌسَقخْ ٚ

يٍٝ ح٤لَحظ هخغش حٌَّح٘ك، ِؼً ح٦ىِخْ ٚح٨يظّخى ٚ ٔظلخٍاٌٝ ح٦ليحَ يٍٝ ح٦ طئىٞ رخٌفَى

ٚحٌلَِخْ، ٚحٌظي١ًٌ ٚحٌػيِخص حًٌخقف١ش  ٚهزَحص حٌفطً ٚح٦كزخـٚحٌّويٍحص، ٚضَد حٌوٍّٛ، 

 (.0111 )ح١ًٌسٛٞ، ٍٚفخق حٌسٛء. ٚح٦ّ٘خي ح٤رٛٞحٌٛن١فش ٚحٌزكخٌش أٚ  حٌلز١ذ ٚحٌِٚؿ١ش، ٚفميحْ

 اٌؼٛاًِ الاصخّبػيت:  -2

 أوزَ ِٓ طفخيٍٗ ِى ٚطفخيٍٗ ِى ًحطٗ رطىً ٔكٛحء حٌفَى يٍٝ ٔفسٗ،ا ٟٚ٘ اٌؼضٌت الاصخّبػيت:ِٕٙب 

 طفى١َٖ ِّخ ٠ـًً ،ًكص ٚؿيحٟٔ ٚحؿظّخيٟف١ـًٍٗ ٠طًَ ر٠طًَ أٔٗ ر١ًي يٓ ح٢ه٠َٓ، ٚح٢ه٠َٓ، 

حٌميٍحص  خ٩ًٌلخص ح٨ؿظّخي١ش طميَ طغ٠ٌش قز١ً١ش، ططزى حٌٌحص ٚطّٕٟف ٔظلخٍ ٚح٤ليحَ ي١ٍٗ،يَؾش ٧ٌ

ِـظًّٗ حٌم٠َذ  ًٍٛ ح٦ٔسخْ حٌّٕزًٛ سٛحء فٟأْ ضاٌٝ " ىٍٚوخ٠ُ"٠ط١َ ٕٚ٘خ ح٨ؿظّخي١ش، 

حٌظفى١َ ِٓ ػُ ٚ )ح٤سَس(، أٚ حٌز١ًي )حٌّـظّى( ٠ؿًٗ يٍٝ حٌٙخِص، ٠ٚئىٞ رٗ اٌٝ حٌطًٍٛ رخًٌٌِش

  .أٚ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش كخفِحً فًخ٨ً ٌهٍٙٛ كخ٨ص ح٨ٔظلخٌٍ٘ح ٚلي ٠ىْٛ  ٔظلخٍ،٧ح١ًٌّ ٌفٟ 

حٌفظَس  ف٤ٟسَس فٟ ك١خس حٌفَى ّٚٔٛ ضوػ١ظٗ ٚسٍٛوٗ، ٚهخغش َ حطئػك١غ  اٌخٕشئت الأسشيت:أيضبً 

ف١ٙخ حٌفَى يٍٝ أسَطٗ يٕيِخ ٠ىْٛ قف٩ً غغ١َحً، ًٌٚه فٟ طير١َ ضئْٚ ١ًِطظٗ ٚك١خطٗ  حٌظٟ ٠ًظّي

أػَحً وز١َحً فٟ رٕخء ضوػ١ظٗ ٌٙخ فبْ ٥ٌسَس  ،١ٌس ٕ٘خن فَى ٠ٌٛي ِٕلَفخً رخٌفكَسٚك١غ أْ ١ش، ح١ٌِٛ

فٟ َِكٍش حٌَّح٘مش، ٤ٔٙخ ٨ طٕمً حٌم١ُ حٌّمزٌٛش  رػٍٛس ٚحؾلشحٌظؤػ١َ  َٙ ٌ٘حٚليٍحطٗ، ٠ٚه

حٌّٕلَفش، فىٍّخ  أٔٙخ طلخٚي أْ طلّٟ حٌفَى ِٓ حٌظؤػَ رخ٤ّٔخـ رً ،حؿظّخي١خً اٌٝ حٌـ١ً حٌـي٠ي فلسذ

ٟ ٔـخف ٚن١فظٙخ ٌٍٛلخ٠ش ِٓ حٌظؤػ١َحص حٌؿخٍس حٌظ وٍّخ ُحىص فَظ ،ح٤سَس ٚطّخسه حُىحى طىخًِ

 :ظلخٍٔرخ٤سَس ٚحٌظٟ طئىٞ اٌٝ ح٦ حًٌٛحًِ حٌوخغشِٚخ ٠ٍٟ رًؽ ، ِـظًّٕخطٕطؤ فٟ 

ًٌّخٍِش ح٦ّ٘خي ٚييَ ح٦كسخّ رخٌٛؿٛى ٚحك١غ أْ  عبيؼت اٌؼلالت بيٓ الابٓ ٚٚاٌذيٗ: -أ 

ل١ُ  ٚأأفَحى  سٛحءحًٌيٚحْ يٍٝ ح٢ه٠َٓ ٚحٌظَّى يٍٝ وً ِخ ٠ل١ف رُٙ نٍٙٛ  حٌمخس١ش، طئىٞ اٌٝ

َِكٍش حٌكفٌٛش، ٚطػزق حًٌيٚح١ٔش ِظؤغٍش فٟ ضوػ١ظٗ  ِٛحلف، هػٛغخً فٟ ٚأ ١٠ًَِخ ٚأ

ًِ ِى حٌظًخ أْ وّخ ،طئىٞ اٌٝ طي١َِ حٌٌحصحٌّٛص، ٚ ؿِءحً ِٓ غ٠َِس "ف٠َٚي"ٚسٍٛوٗ، ٠ًٚظزَ٘خ 

٠ٌ٘خْ ٩ّ٘ٚٚ  ٚحٌظٟ طـًٍٗ فٟ كخٌش، اٌٝ ح٦لزخي يٍٝ اىِخْ حٌّويٍحص ح٤رٕخء رمسٛس، لي ٠يفًُٙ

أٚ  ٠لخٚيٚٔظ١ـش ٌٌٌه سٛف  ف اٌٝ طٛلى أْ ض١جخً ِفِيخً سٛف ٠مى ٌٗ،ػُ طٕظمً ٌٖ٘ حٌّوخٚ ِو١فش،

 (.0111، حٌطَر١ٕٟٔظلخٍ.)ِٕػٍٛ ٚح١ّ٦ً اٌٟ ٠
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 ٌ٘ح حٌغ١خد سٛحء وخْيٓ ح٤سَس، و٩ّ٘خ  حٌٛحٌي٠ٓ أٚأكي خد غ١ ك١غ أْ اٌخفىه الأسشي: -ة

أِخ  ِٚؿ١ٓ ٌفظَس ق٠ٍٛش ِٓ حٌِِٓ،حق ر١ٓ حٌ، أٚ حٌفَ(حٌك٩ق أٚ ح٨ٔفػخي)رك٠َمش حهظ١خ٠ٍش 

خْ ٟ ر١ٕف ٔخطـش يٓ ٚفخس حكي حٌٛحٌي٠ٓ، ٠ًي طفىه ي١ّك أٚحٌّغخىٍس غ١َ ح٨هظ١خ٠ٍش ٤كي حٌٛحٌي٠ٓ، 

ٌٚ٘ح خء رخٌؿ١خو ٚحٌظطظض حًٌخقفٟ، طئىٞ اٌٝ ضًٍٛ ح٤رِّٕخ س حؿظّخي١ش، ٚي٩لظٙخ وٛكي ح٤سَس

حكظّخ١ٌش نٍٙٛ حؾكَحرخص ٔفس١ش ٚسٍٛو١ش لي طؿَُ٘، أٚ  أٚف، ٔلَحنَٚفخً طمٛى حٌفَى اٌٝ ح٦ ١ٙ٠ت

(، يٍٝ طؤػ١َ 0114ٚآهَْٚ، حٌّٕػٍٛٞ )ىٍحسش  أويصٚلي  ،ىحهً ح٤سَس رّٓ ٠ل١ف رُٙ طؿَ

ٔظ١ـش ح٨ٔفػخي يٓ ح٤سَس رسزذ غ١خرٙخ  حٌّظّؼً فٟ حٌطًٍٛ رخ٦ّ٘خي ٚحٌٛكيسحًٌخًِ ح٨ؿظّخيٟ، 

يَ ل١خِٙخ ريٍٚ٘خ حٌٛن١فٝ فٝ يٚحيٝ حٌسفَ، أٚ ٚؿٛى ح٤سَس ٚيرخٌىخًِ أٚ غ١خد حكي حٌٛحٌي٠ٓ ٌ

ٚحٌظفىه ح٤سَٞ ٚحًٌٕف ِٓ لزً حٌٛحٌي٠ٓ، ٍلخرش حرٕخثٙخ، ٚوٌٌه ح٩ًٌلخص حٌّظٛطَس ر١ٓ حفَحى ح٤سَس 

  ٨ؾكَحرخص ٔفس١ٗ ١ًِٕش. خ٦ؾخفش اٌٝ حكظّخي ٚؿٛى حسظًيحى ر١ٓ أفَحى ح٤سَسر

 ٔظلخٍ أكي أفَحى ح٤سَس لي ٠ٌٛي حٌلِْ ٚحٌغؿذ ٚحٌطًٍٛ رخٌٌٔذا ٔخغبس أعذ أفشاد الأسشة:إ -صـ

 -ح٨رٓ ٚح٤د حٌّٕظلَ -، هخغش اًح وخٔض ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌكَف١ٓ ِّخػ٩ً ٤فَحى٘خ، ٚلي ٠زيْٚ سٍٛوخً

 ط٠ِٚي ح٤رٕخء ك١غ ٨ري ِٓؿ١يس، ٕٚ٘خ ٠ّىٓ طٛؾ١ق آ١ٌش حٌظٛحغً ر١ٓ أفَحى ح٤سَس حٌٛحكيس،  ؼ٩ًِ

  .ٌمؿخ٠خ ِٓ قَف حٌٛحٌي٠ٓحٌىخف١ش كٛي حًٌي٠ي ِٓ ححًٌٍِّٛخص رخٌلمخثك ٚ

 لي ٠ػخرْٛ ،أْ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٠فطٍْٛ فٟ حٌلذ ٚحٌظٛحفك اٌفشً في اٌؼلالبث اٌؼبعفيت: -د 

يٕي  ٌٞ ٠ئىٞ رُٙ اٌٝ ٚؾى كي ٌل١خطُٙ، فّٓ أهكَ ٔظخثؾ طـَرش حٌفطً حًٌخقفٟ هخغشوظجخد حٌرخ٦

ٚغ١خد  ِخ ٠سظويَ رسزذ حٌلذ حٌفخضً ٍٝ أٍِٛ وؼ١َس فٟ ك١خطٗ، ٚغخٌزخًحٌَّح٘ك ِؼ٩ً، ٘ٛ ط١ًّّٗ ي

 ٠ظُ حسظويحِٙخ فٟ حٌظٟىٚحص ح٤ٚ ِٚٓ حٌٛسخثًحًٌخثٍٟ، هخغش ِٓ لزً حٌٛحٌي٠ٓ، ح٤سَٞ أٚ حٌييُ 

 حرظ٩و و١ّش وز١َس ِٓ ح٤ى٠ٚش. ٔظلخٍ ي١ٍّش ح٦

 اٌؼٛاًِ الالخصبديت: -3

حًٌُٛ أٚ ٔظلخٍ، ك١غ أْ حٌفمَ أٚ حٌّئػَس فٟ ح٦ِٓ أُ٘ حًٌٛحًِ ٠ًي حٌٛؾى ح٨لظػخىٞ 

اٌٝ أْ ييى كخ٨ص  "١ًِ ىٍٚ وخ٠ُ"حح٤سَس، ٚلي طٛغً ٚٚكيس حٔوفخؼ حٌيهً، ٠ئػَ فٟ طّخسه 

ح٤ُِخص ح٨لظػخى٠ش حٌطي٠يس، ٚحٌظغ١َحص حٌّفخؿجش فٟ حٌّـظّى، سٛحء  صٔظلخٍ، طظِح٠ي فٟ فظَحح٦

اٌٝ ؿخٔذ ح٢ػخٍ حٌٕفس١ش حٌٕخضجش يٓ حٌلخؿش ٚحٌزكخٌش،  ٌح٘ ،وخٔض أُِخص اف٩ّ، أٚ أُِخص حٌؼَحء

ُِٙ يٍٝ ح٨ٔظلخٍ سٍٛوٟ ٌٙئ٨ء ح٤فَحى، ٚاليح ٚحٌّظّؼٍش فٟ حٌمٍك ٚح١ٌؤّ حٌٌٞ ٠ئىٞ اٌٝ حؾكَحد

 (0115)أرٛ غِحٌش ٚحٌيٍسٟ،  ٧ٌٔظلخٍش ٚحٌّلخٌٚ

غًٛرش فٟ طلي٠ي  طٛؿي ٔظلخٍ ِسؤٌش ًِميس ٔسز١خً، ك١غٔظلخ٠ٍش أٚ ح٦ح١ٌّٛي ح٦ ٌٌٚٙح طًظزَ

حٌّل١ف  سٛحء حٌوخغش رخٌفَى أٚ ،سزذ ر١ًٕٗ ٠ئىٞ ا١ٌٗ، ٚلي طًٛى اٌٝ ِـّٛيش ِٓ حًٌٛحًِ

  .١ًٌٍّش ٚحٌٕه٠َش حٌّفسَس ٌٌٖٙ حٌهخَ٘سظًيى ح٤سزخد طًيىص حٌظٛؿٙخص حرحٌوخظ رٗ، ٚح٨ؿظّخيٟ 
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  دساسبث سببمت:

 اٚلًا: دساسبث اٌؼٛاًِ اٌخّست اٌىبشي ٌٍشخصيت:

 ر١ٓ ح٩ًٌلش رٙيف ًَِفش ىٍحسش( Rosellini, A & Brown, 2011) ٚرَحْٚ ٍٚس١ٍٕٝ َٞحؿ

 (1541) حٌيٍحسش ضٍّض ي١ٕشحٚ وظجخد،ٚح٦ حٌمٍك ٚحؾكَحرخص ٌٍطوػ١ش حٌىزَٜ حٌوّسش حًٌٛحًِ

 يٍٝ ِٚظَىى٠ٓ ٔفس١ش حؾكَحرخص ِٓ ٠ًخْٔٛ ِّٓ ،(ًوٍٛ% 01 –أخع% 21) ُِٕٙ ِفلٛظ،

 ٌٍطوػ١ش، حٌىزَٜ حٌوّسش حًٌٛحًِ ِم١خّ كزكٚلخَ حٌزخكغ رظ رٛسكٓ، ًِشرـخ حٌمٍك ي٩ؽ ي١خىس

ي١ٍُٙ، (Costa & Mc, Crae , 1992)   حييحى DSM ٚح٦وظجخد ٌمٍك حؾكَحرخص ِٚم١خّ

 ٚح٦وظجخد حٌمٍك ٚحؾكَحرخص حًٌػخر١ش ر١ٓ ِٛؿزش ي٩لش ٚؿٛى ٚأويص يٍٟ ٚؿخءص حٌٕظخثؾ

 أٚؾلض وّخ ح٦وظجخد، ٚحؾكَحرخص ٚحٌّوخٚف ح٦ٔزسخق١ش ١ٓر سخٌزش ي٩لش أ٠ؿخً ٚؿٛىٚ رؤٔٛحيٙخ،

 ر١ٓ ِٛؿزش ي٩لش ٚؿيص ر١ّٕخ ح٦وظجخد، ٚحؾكَحرخص حٌلٝ حٌؿ١َّ ر١ٓ سخٌزش ي٩لش ٚؿٛى حٌٕظخثؾ

 .حًٌخَ حٌمٍكٚ حٌلٝ حٌؿ١َّ

خٌىطف يٓ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش حٌّٕزجش ر( 0114ىٍحسش )ىح١ٔخي،  ٚأ٘ظّض

( قخٌذ 011ي١ٕش حٌيٍحسش ) ضٍّضحِٓ ق٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ٠ٛٚش ٌيٜ ي١ٕش رخؾكَحرخص حٌٙ

ًِ ( أخع، ٚطُ طكز١ك لخثّش حًٌٛح011( ًوٍٛ، )011ٚقخٌزش ِٓ ق٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ُِٕٙ )

، ِٚم١خّ حؾكَحد ح٠ٌٛٙش ٌيٜ 1553حٌوّسش حٌىزَٜ ٌىٛسظخ ِٚخوَٜ ٚطَؿش ح٨ٔػخٍٜ 

حٌٕظخثؾ ٚؿٛى حٍطزخـ ر١ٓ حؾكَحرخص ح٠ٌٛٙش ٚيخًِ ح٨ٔفظخف  ٚؾلضأٚحٌَّح٘م١ٓ حييحى حٌزخكؼش، 

 –ٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ر١ٓ حؾكَحرخص ح٠ٌٛٙش )ح٨ٔظّخءأ٠ؿخً يٍٝ حٌوزَس ٌيٜ حٌـٕس١ٓ، وّخ طز١ٓ 

 –ح٨طـخٖ ٔلٛ حٌٌحص( ٚحًٌٛحًِ حٌؼ٩ػش ح٤هَٜ ٚ٘ٝ )ح٦ٔزسخق١ش –ح٩ًٌلخص ح٨ؿظّخي١ش –ٌظِحَح٨

ييَ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌـٕس١ٓ فٝ حؾكَحد ح٠ٌٛٙش، فٝ ك١ٓ وخٔض ٌٚؿ١َّ(، هش ح٠ٚم –حٌّمز١ٌٛش

ىٍؿخص ح٦ٔخع أوؼَ ِٓ ىٍؿخص حٌٌوٍٛ فٝ يخًِ حًٌػخر١ش ِٓ ر١ٓ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ 

أٔٗ ٠ّىٓ حٌظٕزئ رخؾكَحرخص ح٠ٌٛٙش ِٓ ه٩ي يٛحًِ ح٦ٔزسخق١ش  يٍٟ حٌٕظخثؾ ويصػ١ش، ٚأٌٍطو

  .َٚحٌّمز١ٌٛش ٠ٚمهش حٌؿ١ّ

( اٌٝ حٌظًَف يٍٝ ح٩ًٌلش ر١ٓ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ 0101زخٜٚ، ىٍحسش )ق١ ٚ٘يفض

لخثّش حًٌٛحًِ  ٚطُ طكز١ك( ًٍُِ ًٍِّٚش، 21ٌٍطوػ١ش ٚؿٛىس حٌل١خس، ٚطىٛٔض ي١ٕش حٌيٍحسش ِٓ )

، ِٚم١خّ ؿٛىس حٌل١خس ٌّٕهّش حٌػلش حًٌخ١ٌّش 1550حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٌىٛسظخ ِٚخوَٜ 

ي٩لش ر١ٓ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٚؿٛىس حٌل١خس  يٍٟ ٚؿٛىٚأسفَص حٌٕظخثؾ ، 1552

وػ١ش يٍٝ ًٍِّٝ حٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش، ٚأطؿق ح٠ؿخً أٔٗ طٛؿي ي٩لش يىس١ش ر١ٓ يخًِ حٌط

)حًٌػخر١ش( ٚؿٛىس حٌل١خس، ٚطٛؿي ي٩لش قَى٠ش ر١ٓ يخًِ حٌطوػ١ش )ح٦ٔزسخق١ش( ٚؿٛىس حٌل١خس، فٝ 

ي٩لش يىس١ش ر١ٓ يخًِ حٌطوػ١ش )ح٨ٔفظخف يٍٝ حٌوزَس( ٚؿٛىس حٌل١خس، ٚي٩لش قَى٠ش ك١ٓ طٛؿي 

  .٠مهش حٌؿ١َّ( ٚؿٛىس حٌل١خس –ر١ٓ )حٌّمز١ٌٛٓ

 ٚحٌظفى١َ ٌٍطوػ١ش حٌىزَٜ حٌوّس حًٌٛحًِ ر١ٓ ح٩ًٌلشيٓ  (0101 ،يزيحٌّـ١ي) ىٍحسشوطفض ٚ

 حٌفَلش ق٩د ِٓ ٚقخٌزش قخٌزًخ (211حٌيٍحسش ِٓ ) ي١ٕش حٌـخًِش، ٚطىٛٔض ق٩د ٌيٜ ح٠٦ـخرٟ
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 حًٌٛحًِ ِم١خّ حٌيٍحسش أىٚحص ، ٚحضظٍّضوفَ حٌط١ن ؿخًِش حٌظَر١ش رى١ٍش حٌوخغش ٌٍظَر١ش حٌؼخ١ٔش

 (،0110ح٤ٔػخٍٞ ِلّي ط٠ًَذ)ريٍ ( Costa & Mc Crae, 1992) ٌٍطوػٟ حٌىزَٜ حٌوّس

 ا٠ـخر١ش ي٩لش ٚؿٛى يٓ حٌٕظخثؾ ٚؾلضٚأ (،0111ارَح١ُ٘  يزيحٌسظخٍ( ح٠٦ـخرٟ حٌظفى١َ ِٚم١خّ

 يٍٟ ٚح٨ٔفظخف ح٨ٔزسخق١ش، :حٌظخ١ٌش حٌطوػ١ش ٚيٛحًِ ح٠٦ـخرٟ حٌظفى١َ ر١ٓ اكػخث١ش ى٨ٌش ًحص

 ٌيٜ ٚحًٌػخر١ش ح٠٦ـخرٟ حٌظفى١َ ر١ٓ سٍز١ش ح٩ًٌلش وخٔض ر١ّٕخ حٌؿ١َّ، ٠ٚمهش حٌوزَس، ٚحٌّمز١ٌٛش

 .حٌـخًِش ق٩د

حًٌٛحًِ  يٍٝ قز١ًش ح٩ًٌلش ح٨ٍطزخق١ش ر١ٓ ٌٍظًَف (0101 ٚحٌمط١طٟ،ىٍحسش )٠لٟ ٚؿخءص 

وٌٌه ٚ ،حٌوّس حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٚحسظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ٌيٜ َِؾٝ حٌفطً حٌىٍٛٞ

وٍٛ ٚح٦ٔخع ِٓ َِؾٝ حٌفطً حٌىٍٛٞ فٟ حًٌٛحًِ حٌوّس حٌىزَٜ حٌىطف يٓ حٌفَٚق ر١ٓ حٌٌ

ى٠ٓ يٍٝ ِسظطفٝ طً حٌىٍٛٞ ِٓ حٌّظَى( ٠َِؿخ رخٌف103ِٓ )ٚطىٛٔض ي١ٕش حٌيٍحسش ٌٍطوػ١ش، 

 ٚقزك ي١ٍُٙ (، 21-01أيّخٍُ٘ ِخ ر١ٓ ) ضِمػٛىس، طظَحٚك يس١َ ٚحٌّلخٌٗ طُ حهظ١خٍُ٘ رػٍٛس

(، ِٚم١خّ 0110حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش )اييحى ح٤ٔػخٍٞ،  وّسشح٤ىٚحص حٌظخ١ٌش: ِم١خّ حًٌٛحًِ حٌ

 حٌيٍحسش يٍٟ ٚؾلضٚأ، (0114 أسخ١ٌذ ِٛحؿٙش أكيحع حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش حٌؿخغكش )اييحى يٍٟ،

حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش: ٨ طٛؿي فَٚق ىحٌش اكػخث١خ ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ حًٌٛحًِ حٌوّس حٌىزَٜ 

ٌّمز١ٌٛش، فٟ ك١ٓ ٚؿيص فَٚق ىحٌش اكػخث١خ ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٌٍطوػ١ش فٟ رًيٞ ح٨ٔفظخف يٍٝ حٌوزَس ٚح

 ١شث١خ ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ح٨ٔزسخقٚح٦ٔخع فٟ حًٌػخر١ش ٌػخٌق حٌٌوٍٛ، ٚٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكػخ

٨ٚ  ،ٌػخٌق ح٦ٔخع، ٚٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكػخث١خ ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ٠مهش حٌؿ١َّ ٌػخٌق ح٦ٔخع

١ش طزًخ ٌٍلخٌش ٟ ح٤رًخى حٌفَي١ش ًٌٍٛحًِ حٌوّس حٌىزَٜ ٌٍطوػطٛؿي فَٚق ىحٌش اكػخث١خ ف

ش اكػخث١خ ر١ٓ حًٌٛحًِ حٍطزخق١ش ِٛؿزش ىحٌ أًٍِ(، ٚٚؿٛى ي٩لش-ِكٍك-ِظِٚؽ-ح٨ؿظّخي١ش )أيِد

 .حٌوّس حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٚأسخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ

َٜ ٌٍطوػ١ش اٌٝ حٌظًَف يٍٝ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىز (0101،ٚس١ٍُ ىٍحسش )حٌل٠ٛؾٚ٘يفض 

( قخٌذ ٚقخٌزش ِٓ قٍزش َِكٍش حٌظ١ًٍُ 121) حٌيٍحسش ِٓي١ٕش  ٚطىٛٔض ،ٚي٩لظٙخ رخٌٌوخء حٌٛؿيحٟٔ

ِم١خّ حٌٌوخء حٌٛؿيحٟٔ ِٚم١خّ  ٚقزك ي١ٍُٙ ٔٛٞ رخٌّيحٍّ حٌٛحلًش ىحهً كيٚى ِي٠ٕش حٌوّس،حٌؼخ

١ش ىحٌش اكػخث١خ ر١ٓ ي٩لش حٍطزخق ٚؿٛىيٍٝ  حٌٕظخثؾ ٚؾلض، ٚأحًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش

٨ٚ أرًخى سّخص حٌطوػ١ش كسذ ًّٔٛؽ حًٌٛحًِ حٌوّسش ٚأرًخى حٌٌوخء حٌٛؿيحٟٔ ٌيٞ ي١ٕش حٌيٍحسش، 

طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ ِظٛسف ىٍؿخص حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ حٌٌوخء حٌٛؿيحٟٔ ٚأرًخىٖ، 

خع فٟ أرًخى حٌطوػ١ش حٌوّسش ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ ِظٛسف ىٍؿخص حٌٌوٍٛ ٚح٨ٚٔ٦ طٛؿي فَٚق 

 ٞ، ٚأٚؾلض حٌٕظخثؾ أ٠ؿخً أْ حٌٌوٍٛ حوؼَ ِٓ ح٦ٔخع حٔزسخق١ش ٚق١زش. حٌىزَ

  :دساسبث اٌميُ ربٔيبً:

( اٌٝ حٌىطف يٓ ِهخَ٘ حٌظغ١َ فٝ ٔسك حٌم١ُ ٚحسزخرٗ ٌيٜ حٌطزخد 0111ىٍحسش )ه١ٍفش، ٘يفض 

هخغش، ٚحضظٍّض ي١ٕش حٌيٍحسش يٍٝ حٌـخًِٝ فٝ حٌّـظًّخص حًٌَر١ش يخِش ٚحٌّـظّى ٚحٌّػَٜ 

س ( يؿٛ ِٓ أيؿخء ١٘جش حٌظي011٠ٍ( قخٌذ ؿخًِٝ ِٓ و١ٍخص ؿخًِش حٌمخَ٘س، ِٚٓ )211)
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حٌٕظخثؾ يٓ طٕخلع ٚحؾق فٝ ِٕهِٛش ل١ُ حٌطزخد  أٚؾلضٚحٌّيٍس١ٓ حٌّسخيي٠ٓ رـخًِش حٌمخَ٘س، ٚ

: حٔظطخٍ حٌظيه١ٓ ر١ٓ خًِٝ طظّؼً فٝز١ش ر١ٓ حٌطزخد حٌـحٌـخًِٟ، ٚطز١ٓ أْ أوؼَ حٌم١ُ ٚح٨طـخ٘خص حٌسٍ

حٌِحثي رخٌّٛؾش، طم١ٍي حٌك٩د، ح٨هظ٩ـ حٌـٕسٝ، طزَؽ حٌفظ١خص، حًٔيحَ حٌؼمخفش حٌي١ٕ٠ش، ح٨٘ظّخَ 

ظمخ١ٌي ٚحٌم١ُ، حًٔيحَ حٌّـظّى حٌغَرٝ، ح٨سظٙظخٍ ٚح٩ٌِزخ٨س ٚحٌسٍز١ش، ٚييَ حكظَحَ حًٌخىحص ٚحٌ

حٌـّخيش، ٚحًٔيحَ حٌميٚس ر١ٓ حٌطزخد، وّخ أٚؾلض حٌٕظخثؾ أْ حٌكّٛف ٚحٌٛيٝ حٌؼمخفٝ، ٚحفظمخى ٍٚف 

 أويصن غَحيخً ل١ّ١خً ر١ٓ ح٤ؿ١خي، وّخ ٕ٘خن طٕخلؽ ٚحؾق ر١ٓ حٌم١ُ ٚحٌسٍٛن حٌفًٍٝ، ٚأْ ٕ٘خ

أْ حًٌٛحًِ حٌّسجٌٛش يٓ حؾكَحد ِٕهِٛش حٌم١ُ ٌيٜ حٌطزخد حٌـخًِٝ طٕمسُ اٌٝ فجظ١ٓ:  يٍٟحٌٕظخثؾ 

١ش ك١غ حٌظغ١َحص فٝ وخفش حٌّـخ٨ص حٌس١خس١ش ٚحٌؼمخف١ش ٚح٨لظػخى٠ش حٌّٚٙخ حًٌٛحًِ حًٌخٌّ

ٌظٕطجش ح٨ؿظّخي١ش غ١َ حٌس١ٍّش، يـِ ٚسخثً ح٨طػخي ٚح٨ؿظّخي١ش، ٚػخ١ّٔٙخ حًٌٛحًِ حٌوخغش ِؼً ح

٠ٌٛٙش حٌؼمخف١ش ٚحٌي١ٕ٠ش، ٚحٌػَحو ر١ٓ حٌـّخ١َٜ٘، ح٨فظمخى حٌٝ حٌميٚس، حٌطًٍٛ رخ٨غظَحد حؾكَحد ح

 ٚحٌلخؾَ فٝ حٌؼمخفش حًٌَر١ش، فؤغزق حٌطزخد حٌـخًِٝ أوؼَ ليٍس ٌىٕٗ ألً سًخىس ٚأوؼَحٌّخؾٝ 

 .  ك٠َش ٌىٕٗ ألً حٔك٩لخً

 حٌـٕس١ٓ ر١ٓ فَٚقحٌ ًٌَّفش( Lyons, S, et al, 2005ٚآهَْٚ ) ١ٌِٛٔ ِٓ ىٍحسش وً ٚؿخءص

١ًٕش ِٓ ؿ١ٍ١ٓ حٌ ٍٚطُ حهظ١خضٛحٍطِ(،  (ٚؾًٙخ حٌظٟ ح٤سخس١ش حٌم١ُ فٟ ح٠ًٌَّش حٌفَٚق ٚوٌٌه

ٚوخْ  ،1520كظٟ 1501ِٛح١ٌي  ِٓ ح٤ٚي حٌـ١ً حٌـٕس١ٓ، ٚوخْ ِٓ ِوظٍف١ٓ ِٓ حٌىٕي١٠ٓ

كظٟ 1521ِٛح١ٌي  فىخْ ِٓ حٌؼخٟٔ ( أخع، أِخ حٌـ023ً١) ( ًوٍٛ،121) ُِٕٙ (230ييىُ٘)

 ك ِسق ضٛحٍطِ ٌٍم١ُ١كزٚطُ ط( أخع، 000ٚ( ًوٍٛ، )142(، ُِٕٙ )213، ٚوخْ ييىُ٘ )1535

 حًٌطَس حٌم١ُ ِٓ ل١ُ أٍرى يٍٝ فمف أػَ ح٤ؿ١خي ٚحهظ٩ف طؤػ١َحٌٕٛو أْ اٌٝ حٌٕظخثؾ ٚأنَٙص ،ي١ٍُٙ

 ٌٖ٘ يٍٝ ٚحًٌَّ ٌٍٕٛو ىحي طؤػ١َ نَٙ ح٦ٔـخُ( ك١غ حٌظمخ١ٌي،حًٌخ١ٌّش، يٍٟ حٌّلخفهش حٌسٍكش، (ٟٚ٘

 حطـخٖ فٟ حٌفَٚق وخٔض ّٕخر١ ٚحًٌخ١ٌّش، ح٦ٔـخُ ل١ُ فٟ أيٍٟ وخٔٛح ح٦ٔخع ٚٚؿي أْ حٌم١ُ ح٤ٍرًش،

 .ٚحٌسٍكش حٌظمخ١ٌي يٍٝ حٌّلخفهش ِٓ وً فٟ حٌٌوٍٛ

( فظٕخٌٚض أػَ (Hofer, Chosiotis & Campos, 2006أِخ ىٍحسش ٘ٛفَ ٚضخس١ظس ٚوخِزس 

 –وٛسظىخ٠ٍىخ –مخفخص ِوظٍفش ٚ٘ٝ حٌـ )حٌىخ١َِْٚحٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش يٍٝ حٌَؾخ يٓ حٌل١خس يزَ ػ٩ع ػ

ِم١خّ  ٚطُ طكز١ك( ِٓ حٌَحضي٠ٓ، 215طْٛ فٝ حٌّخ١ٔخ، ٚطىٛٔش ي١ٕش حٌيٍحسش ِٓ )ِّٓ ١ً٠حٌّخ١ٔخ( 

ٚحٌٌٜ ٠ظؿّٓ يطَس ل١ُ ٚ٘ٝ:  Chwartz values scaleم١ُ حٌل١خس، ِٚم١خّ ضٍٛطِ ٌٍ حٌَؾخ يٓ

 –ح٦كسخْ –ح٨٘ظّخَ رخًٌخٌُ ح٦ٔسخٔٝ –حٌظٛؿ١ٗ حٌٌحطٝ –ح٦ػخٍس ٚحٌظلف١ِ –حٌّظًش–ح٨ٔـخُ –)حٌسٍكش

ح٤ِٓ(، ٚأسفَص حٌٕظخثؾ يٓ أْ  –حٌكخيش ٚح٦ِظؼخي ٌسٍٛو١خص حٌّـظّى –خفهش يٍٝ حٌظمخ١ٌيحٌّل

ّخ طزخ٠ٕض ل١ُ خهظ٩ف حٌم١ُ حٌطوػ١ش يزَ حٌؼمخفخص حٌؼ٩ػش حٌّوظٍفش، وحٌَؾخ يٓ حٌل١خس ٠وظٍف ر

  .ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ حٌم١ُ ِٚسظٜٛ حٌَؾخ يٓ حٌل١خس ربهظ٩ف حٌؼمخفخص حٌؼ٩ػش

ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌم١ُ ٚحٌَؾخ يٓ  ,Elliot & Hayward) (2009أ١ٌٛص ٚ٘خٍٚى  ٌض ىٍحسشطٕخٚٚ

( ىٌٚش، ٚأسفَص حٌٕظخثؾ يٍٝ أْ حٌم١ُ 21( ِٓ حٌَحضي٠ٓ، ِٓ )52100)يٍٟ  ضٍّض ح١ًٌٕشحٚحٌل١خس، 

حٌٕظخثؾ  أويصحٌطوػ١ش ٚحًٌّظميحص ٌٍفَى ِٕزخً ريٍؿش ل٠ٛش ٌّسظٜٛ حٌَؾخ حٌٌحطٝ يٓ حٌل١خس، وّخ 
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أْ حٌم١ّش حٌي١ٕ٠ش طَطزف حٍطزخقخً ح٠ـخر١خً رخٌَؾخ يٓ حٌل١خس ٚحٌٕٙخء حٌطوػٝ فٝ نً ٔهُ حٌلىُ  ٟيٍ

٠ش، ٚريٍؿش ألً رػٍٛس وز١َس فٝ حٌزٍيحْ حٌظٝ طظسُ حٌٕهُ حٌلخوّش رٙخ رظم١١ي حٌظٝ طظسُ رخٌلَ

 حٌل٠َخص.

ًِ حٌوّسش خ٩ًٌلش ر١ٓ حًٌٛحر (Haslam, et al, 2009) ٚآهَْٚ ٘خس٩َٚأ٘ظّض ىٍحسش 

ٚقخٌزش، ُِٕٙ  ذ( قخ141ٌ) يٍٟ ضٍّض ي١ٕش حٌيٍحسشحّٚخي١ش حٌَؾخ يٓ حٌل١خس، ظحٌىزَٞ ٚحٌم١ُ ح٨ؿ

 ٌـٌٛيرَؽ (حٌىزَٞ حٌوّسش حًًٌِٛ ِم١خّ ي١ٍُٙ ٚقزك ( ِٓ ح٦ٔخع،120ٍٛ، ٚ)( ًو04)

(Coldberg,1999 ٌي١ٕ٠َ،) حٌل١خس يٓ حٌَؾخ ِٚم١خّ ،1550حًٌطَس  ٌٍم١ُ ضٛحٍطِ ٚلخثّش 

ٚأسفَص ٔظخثؾ حٌيٍحسش يٍٟ أْ  (،1545ٌٛحقسٓ  (ٚحٌسٍزٟ ح٠٨ـخرٟ حٌٛؿيحْ ِٚم١خّ (1545

 ،حٌل١خس يٓ حٌَؾخ ِى حًٌػخر١ش ييح ف١ّخ حٌىزَٞ حٌوّسش حٌطوػ١ش يٛحًِ ٓحٍطزخقخً ا٠ـخر١خً ر١ ٕ٘خن

 ٌّلخفهشٚح ٚح٤ِٓ، ح٦كسخْ، رم١ُ رخٌوزَس ٚحٌٛيٟ حٌك١زش سّخص حٍطزكضوّخ  ح٠٦ـخرٟ، ٚحٌٛؿيحْ

 ِٚٓ ،.ٚحٌظفظق رخ٨ٔزسخق١ش حٌٌحص ٚطٛؿ١ٗ ٚح٦ػخٍس ٚحٌّظًش ح٦ٔـخُ ل١ُ حٍطزكض ر١ّٕخ حٌظمخ١ٌي، يٍٝ

 ح٦ٔـخُ ٚل١ُ ح٦كسخْ، ٚل١ُ ح٠٦ـخرٟ حٌٛؿيحْ ر١ٓ ِٛؿزش ىحٌش حٍطزخقخص ٚؿيص أهَٞ شٔخك١

 ِى ح٨ٍطزخقخص ٔفسى ٛٚؿأويص حٌٕٕظخثؾ ، وّخ ٚحًٌخ١ٌّش حٌٌحص ٚطٛؿ١ٗ ٚح٦ػخٍس ٚح٤ِٓ ٚحٌّظًش

 وخٔض حٌطوػ١ش سّخص طؤػ١َ يِي رًي أٔٗ ٚؿي حٌـِثٟ ح٨ٍطزخـ ه٩ي ِٚٓ حٌل١خس، يٓ حٌَؾخ

 .ٍِلٛل رطىً طٕخلػض أٔٙخ ا٨ حٌطوػٟ ٚحٌٕٙخء حٌم١ُ ر١ٓ ىحٌش زخقخصح٨ٍط

حٌىطف يٓ حٌم١ُ وّٕزجخص رخٌٕٙخء حٌطوػٝ ٚح٨ؿظّخيٝ  رٙيف( 0115ىٍحسش )ِلّي، ٚؿخءص 

( ًوٍٛ، 105( قخٌذ ٚقخٌزش ُِٕٙ )210ٕٗ ِٓ ق٩د حٌـخًِش، ٚطىٛٔض ي١ٕش حٌيٍحسش ِٓ )ٌيٜ ي١

سق ضٛحٍطِ ٌٍم١ُ، ِٚم١خّ حٌَؾخ يٓ حٌل١خس حىٚحٍ ى١ٕ٠ِ، خّ ِِم١ حٌزخكغ ( أخع ٚحسظوي121َ)

١خّ حٌٕٙخء ح٨ؿظّخيٝ ١ٍِٝ ِٚم١خّ حٌٛؿيحْ ح٠٦ـخرٝ ٚحٌٛؿيحْ حٌسٍزٝ ٚحقسٓ ٚأهَْٚ، ِٚم

حٌٕظخثؾ أْ ٕ٘خن فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٝ رًؽ حٌم١ُ ٌػخٌق حٌٌوٍٛ فٝ ل١ُ  فَصس، ٚأضٛٔؾ

٦ٔخع فٝ ل١ُ )ح٨ٔـخُ ٚحًٌخ١ٌّش ٚح٨كسخْ ٚحٌظمخ١ٌي ٚحٌكخيش حٌسٍكش فمف، ر١ّٕخ وخٔض ٌػخٌق ح

ؿي ِٓ ل١ُ حٌّظًش، ٚطٛؿ١ٗ حٌٌحص ٚح٦ػخٍس، ٌُٚ طٛ ٚح٤ِٓ(، ر١ّٕخ ٌُ طٛؿي فَٚق ر١ٓ حٌـٕس١ٓ فٝ وً

يٍٝ ٚؿٛىي٩لش ر١ٓ  ٚأويص حٌٕظخثؾفَٚق ر١ٓ حٌـٕس١ٓ فٝ ِئضَحص حٌٕٙخء ٚحٌطوػٝ ٚح٦ؿظّخيٝ، 

ُ فٝ حٌظٕزئ رخٌٛؿيحْ ح٠٦ـخرٝ وؤكي خء حٌطوػٝ، ٚأْ ٕ٘خن حسٙخِخً ٌزًؽ حٌم١حٌم١ُ ِٚئضَحص حٌٕٙ

   .ِئضَحص حٌٕٙخء ٚحٌطوػٝ

 ٌيٜ ح٨ؿظّخيٟ حٌٕفسٟ ٚحٌظٛحفك م١ُحٌ ر١ٓ ح٩ًٌلش فـخءص ًٌَّفش( 0113 ،ىٍحسش )ك٠ٍٛشحِخ 

 حٌَّحكً ِٓ ٚقخٌزٗ ذ( قخ211ٌ) ضٍّض ي١ٕش حٌيٍحسش يٍٟ، ٚٚحٌؼخ٠ٛٔش حٌّظٛسكش حٌَّكٍش قٍزش

 حٌظٛحفك ِٚم١خّ حٌم١ُ، ٚقزك ي١ٍُٙ حهظزخٍ ِسظغخُٔ، رّي٠ٕش ٚحٌؼخٔٛٞ حٌّظٛسف حٌظ١ًٍُ ِٓ حٌٕٙخث١ش

 حٌّظٛسكش حٌَّكٍش قٍزش ٌيٜ طٕخ١ٌُخً حٌم١ُ : طَط١ذٚأسفَص حٌٕظخثؾ يٍٟ، ٚح٨ؿظّخيٟ حٌٕفسٟ

 حهظ٩ف ٚؿٛى ييَ ،حٌـّخ١ٌش -س١شحٌس١خ -ح٨لظػخى٠ش -حٌٕه٠َش -ح٨ؿظّخي١ش -حٌي١ٕ٠ش :٠ٍٟ وّخ ٚحٌؼخ٠ٛٔش

حٌم١ُ  ر١ٓ ِٛؿزش حٍطزخق١ش ي٩لش ٚؿٛى أػزظض وّخ ٚحٌؼخ٠ٛٔش، حٌّظٛسكش حٌَّكٍش قٍزش ر١ٓ حٌم١ُ طَط١ذ

 ح٨ؿظّخيٟ، حٌٕفسٟ ٚحٌظٛحفك حٌم١ُ ر١ٓ ىحٌش ي٩لش ٚؿٛى ٚييَؿظّخي١ش(، )حٌي١ٕ٠ش، حٌٕه٠َش، ح٨
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 ٚٚؿٛى فٟ حٌم١ُ )حٌي١ٕ٠ش، حٌٕه٠َش( ٚح٦ٔخع حٌٌوٍٛ ١ٓر اكػخث١خ ىحٌش فَٚق ٚؿٛى ييَأ٠ؿخً ٚأطؿق 

 حٌٌوٍٛ، ٌػخٌق حٌم١ُ )ح٨لظػخى٠ش ٚحٌس١خس١ش(ٚ ح٦ٔخع، ٌػخٌق فَٚق فٟ حٌم١ُ )ح٨ؿظّخي١ش ٚحٌـّخ١ٌش(

 حٌس١خس١ش، حٌٕه٠َش، )حٌي١ٕ٠ش، حٌم١ُ فٟ ٚحٌؼخ٠ٛٔش حٌّظٛسكش قٍزش ر١ٓ اكػخث١خ ىحٌش فَٚق ٚؿٛىأ٠ؿخً ٚ

 حٌظٛحفك فٟ ٚح٦ٔخع حٌٌوٍٛ ر١ٓ فَٚق ٚؿٛى حٌٕظخثؾ أػزظض وّخ حٌّظٛسكش، قٍزش ٌقٌػخحٌـّخ١ٌش( 

 قٍزش ر١ٓ ؿظّخيٟٚح٨ حٌٕفسٟ حٌظٛحفك فٟ ىحٌش فَٚق ٚؿٛى ٚييَ ح٦ٔخع، ٌػخٌق ح٨ؿظّخيٟ حٌٕفسٟ

 فىحٌَّط ح٨ؿظّخيٟ حٌٕفسٟ حٌظٛحفك ًٚٞ ٌيٜ حٌم١ُ طَط١ذ أْ حٌٕظخثؾ أنَٙص وّخ، ٚحٌؼخ٠ٛٔش حٌّظٛسكش

 حٌظٛحفك ًٚٞ ٌٚيٜ ،(حٌـّخ١ٌش -حٌس١خس١ش– ح٨لظػخى٠ش- حٌٕه٠َش -ح٨ؿظّخي١ش -حٌي١ٕ٠ش (:وّخ ٠ٍٟ نَٙ

 -حٌس١خس١ش -حٌٕه٠َش -ح٨لظػخى٠ش -ي١شح٨ؿظّخ– )حٌي١ٕ٠ش :٠ٍٟ وّخ حٌّٕوفؽ ح٨ؿظّخيٟ حٌٕفسٟ

 .(حٌـّخ١ٌش

 ربٌزبً: دساسبث حٕبٌٚج اٌّيٛي الإٔخغبسيت:

 حٌظفى١َح٩ًٌلش  ر١ٓ  يٓ (Goncalves,& et al 2014)  آهَْٚؿٛٔىٍفس ٚ ىٍحسشوطفض 

 ي١ٕش حٌيٍحسش وخٔضٚحٌي٠ّٛؿَحف١ش،  حٌّظغ١َحص رزًؽ ٚي٩لظّٙخ ح٨ؿظّخيٝ ٚحٌييُ ٔظلخٍٜح٦

 حٌظفى١َ ( يخِخً، ٚقزك ي١ٍُٙ ِم١خ05ّ-13) ، طظَحٚف أيّخٍُ٘ ِٓ( ِٓ حٌكٍزش1130) ِٓىٛٔش ِ

 فٝ ٚح٦ٔخع حٌٌوٍٛ ر١ٓ فَٚق طٛؿي ٨ أٔٗ حٌٕظخثؾ يٓٚؾلض أٚ حٌزخكؼ١ٓ، اييحى ِٓ ٔظلخٍٜح٦

 ٚوٌٌه حٌّل١ك١ٓ ح٤فَحى ِٓ حٌىخفٝ حٌييُ يٍٝ ٠لػٍْٛ ٨ ح٠ٌٌٓ حٌكٍزش ٚأْ ح٨ٔظلخٍٜ، حٌظفى١َ

 .َِطفى رّسظٜٛ حٔظلخ٠ٍش أفىخٍ ٌي١٠ُ أسَُ٘ يٓ ر١ًيًح ١ً٠ٚطْٛ رخٌٛكيس ٠طًَْٚ ٠ٓحٌٌ

 ٚفك ٔظلخ٠ٍشح٦ ح٤فىخٍ فٝ حٌفَٚق ًٌَّفش( (Zhang, & et al,2019 ُحٔؾ ٚؿخءص ىٍحسش

 ٘ئ٨ء ٌيٜ ٔظلخ٧ٌٍ حٌّئى٠ش حًٌٛحًًَِِفش  ٚوٌٌه ٚحٌـخًِٝ حٌؼخٜٔٛ حٌظ١ًٍُ قٍزش ٌيٜ حٌٕٛو ِظغ١َ

 ٔظلخٍٜ،ح٦ حٌظفى١َ ِم١خّ ي١ٍُٙ قزك حٌكٍزش، ِٓ (22221) ِٓي١ٕش حٌيٍحسش  طىٛٔضٚ حٌطزخد،

ٚأويص  ح٦ٔخع، ٌػخٌق ح٨ٔظلخٍٜ حٌظفى١َ فٝ ٚح٦ٔخع حٌٌوٍٛ ١ٓر فَٚق طٛؿي أٔٗ ٚأٚؾلض حٌٕظخثؾ

 أْٚ ح٤ًِ، ٚفميحْ ٚحٌلِْ رخٌٛكيس حٌطًٍٛ ٘ٝ ٔظلخٍحٌّئى٠ش ٧ٌ حًٌٛحًِ أُ٘ حٌٕظخثؾ يٍٟ أْ ِٓ

 .ح٤فىخٍح٦ٔظلخ٠ٍش ٌظٍه ف٠َسش ٌٍٛلٛو غ١َُ٘ ِٓ يَؾٗ ألً ح٠ٌَخؾش ٠ّخٍسْٛ ح٠ٌٌٓ حٌكٍزش

حٌفَٚق ر١ٓ فٙيفض اٌٟ حٌىطف يٓ  (Dendup, & et al,2020) ىٔيٚد ٚآهَْٚ ىٍحسش أِخ

، ٚح٦ٔخع حٌٌوٍٛ ( 0412ِٓ) ك١غ طىٛٔض ي١ٕش حٌيٍحسش ِٓ ٔظلخٍٜ،ح٦ حٌظفى١َ فٝ ٚح٦ٔخعحٌٌوٍٛ 

ٚأسفَص ٔظخثؾ  ح٨ٔظلخٍٜ، حٌظفى١َ ِم١خّ ي١ٍُٙحٌزخكغ  قزك يخَ، (21-14)أيّخٍُ٘ ر١ٓ  طَحٚكض

لي ٚٔظلخٍ، ح٦ ِلخ٨ٚص فٝٚأ٠ؿخً  ٔظلخٍٜح٦ حٌظفى١َ فٝ حٌٌوٍٛ ِٓ أيٍٝ ح٦ٔخع أْحٌيٍحسش اٌٟ 

 حٌىخف حٌييُ ٠ـيْ ٨ أٔٙٓ وّخ ح٤ًِ، ٚفميحْ رخٌلِْ ٌٍطًٍٛ لخر١ٍش أوؼَ ح٦ٔخع أْ اٌٝ ًٌه ٠َؿى

 حٌَّطزكخص غ١َ ح٦ٔخع ر١ٓ فَٚق ٚؿٛى حٌٕظخثؾ أ٠ؿخً يٍٟٚأسفَص  ح٤ه٠َٓ، ِٓ ٚحٌّسخييس

 ح٨ؿظّخي١ش حٌز١جخص ٚر١ٓ حٌَّطزكخص، غ١َ ح٦ٔخع ٌػخٌق ٔظلخٍٜح٦ حٌظفى١َ ٝف حٌَّطزكخص ٚح٦ٔخع

 حٌفم١َس. حٌز١جخص ٌػخٌق حٌفم١َس غ١َ ح٨ؿظّخي١ش ٚحٌز١جخص حٌفم١َس

ح٨ؿظّخيٟ  ىطف يٓ ح٩ًٌلش ر١ٓ حسظويحَ ِٛحلى حٌظٛحغًحٌ اٌٟ (0101 ،خىقىٍحسش )غ سًضٚ

( ِٓ حٌَّح٘م١ٓ ٚحٌطزخد حٌّػَٞ، ُِٕٙ 1110) ِٓ ي١ٕش حٌيٍحسش طىٛٔض، ٚٔظلخٍٚح١ًٌّ ٧ٌ
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حٚف ( طوػع أىرٟ، ٚطظ021َ( طوػع يٍّٟ، ٚ)100( أخع، ُِٕٚٙ )111( ًوٍٛ، ٚ)111)

ًِخ حٌفجخص أوؼَ ٤ُٙٔ ًٌٚه( يخِخً، 01-11أيّخٍُ٘ ر١ٓ )  ٚالزخًٌخ حٌظٛحغً ح٨ؿظّخيٟ، ٌّٛحلى حسظويح

ي٩لش ر١ٓ حسظويحَ ِٛحلى  ٚأٚؾلض ٚؿٛىٕظخثؾ حٌ ٚؿخءص ،٧ٌكػخءحص حٌَس١ّش قزمًخ ٔظلخٍح٦ يٍٝ

ٔظلخٍ، ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ح١ًٌّ ٧ٌ ٔظلخٍ، ف١ّخ طز١ٓ ٚؿٛى فَٚقخيٟ ٚح١ًٌّ ٧ٌحٌظٛحغً ح٨ؿظّ

ِٓ حٌٌوٍٛ، ف١ّخ ٌُ ٠ؼزض  ٔظلخٍأوؼَ ٩ً١ِ ٧ٌأْ ح٦ٔخع  ٌٚ٘ح ٠ًٕٟ ،فٟ حطـخٖ ح٦ٔخعٚوخٔض حٌفَٚق 

ٔظلخٍ طزًخً ٌّٛلى حٌظٛحغً ح٨ؿظّخيٟ حٌّسظويَ ِٓ لزً ح١ًٌّ ٧ٌر١ٓ حٌّزلٛػ١ٓ فٟ  ٚؿٛى فَٚق

 .حٌّزلٛػ١ٓ سٛحءً أوخْ: ف١س رٛن، ٚأسظـَحَ، ٚط٠ٛظَ، ٠ٚٛط١ٛد، ٚطزًخً ٌٍظوػع حٌيٍحسٟ

ح٩ًٌلش ر١ٓ اٍحىس حٌل١خس ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٚلٍك  ًَّفشٌ( 0101 ،ىٍحسش )ر١ِٟٛ ٚؿخءص

ضٍّض حَٚفش حٌفَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ِظغ١َحص حٌيٍحسش، حٌّسظمزً ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ًِٚ

 حٌزخكغ ( يخِخً، ٚقزك00-15( ِٓ حٌطزخد طَحٚكض أيّخٍُ٘ ِخ ر١ٓ )101) ي١ٕش حٌيٍحسش يٍٟ

ِٚم١خّ لٍك حٌّس١ظمزً ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش )أييحى حٌزخكغ(، ٚحهظزخٍ  خّ اٍحىس حٌل١خس،ي١ٍُٙ ِم١

حٌٕظخثؾ يٍٟ ٚؿٛى ي٩لش ر١ٓ اٍحىس حٌل١خس ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش،  ًِخوس ٌظىٍّش حٌـٍّش، ٚأسفَص

 ٚؿٛى يٍٟحٌٕظخثؾ  ويصأٚؿٛى ي٩لش قَى٠ش  ر١ٓ لٍك حٌّسظمزً ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش، وّخ أ٠ؿخً ٚ

فَٚق ىحٌش اكػخث١خً فٟ ىٍؿش اٍحىس حٌل١خس ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع ٌػخٌق ي١ٕش حٌٌوٍٛ، ٚٚؿٛى فَٚق 

ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكػخث١خً فٟ ىٍؿش أ٠ؿخً ٍؿش لٍك حٌّسمزً ٌػخٌق ح٦ٔخع، ٚىحٌش اكػخث١خً فٟ ى

ٔظلخ٠ٍش ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع ٌػخٌق ح٦ٔخع، وّخ أٔٗ ٠ٕزت ِسظٛٞ ح١ٌّٛي ح٦

 رّسظٛٞ اٍحىس حٌل١خس ٚلٍك حٌّسظمزً ٌيٞ حٌطزخد.

 ؿخًِش حٌظَر١ش و١ٍش حٌَحرًش حٌفَلش قٍزش ٌيٜ ٔظلخٍٜح٦ خٌظفى١َر( 0101 ،ىٍحسش )يك١ش ٚأ٘ظّض

 ِٓ ٚييى ح٤وخى٠ّٝ حٌٕـخف ٚفك حٌّظغ١َ ٌ٘ح فٝ حٌكٍزش ر١ٓ حٌفَٚق يٍٝ ٚحٌظًَف حٌِلخ٠ُك

 ِسظٜٛ يٍٝ حٌظًَف ٚوٌٌه حٌسىٓ ِٚىخْ ٚح٨ٍطزخـ ٛوحٌٕ ِؼً حٌي٠ّٛؿَحف١ش حٌّظغ١َحص

 قزك ، ٚرخٌى١ٍش حٌَحرًش حٌفَلش شقٍز ِٓ (021) يٍٟحٌيٍحسش  ي١ٕش حضٍّضٚ ٌي٠ُٙ، ٔظلخٍٜحٌظفى١َح٦

 حٌكٍزش ر١ٓ فَٚق ٚؿٛىحٌٕظخثؾ  أٚؾلضٚ حٌزخكؼش، ِٓ اييحى ٔظلخٍٜح٦ حٌظفى١َ ِم١خّ ي١ٍُٙحٌزخكؼش 

 ٔظلخٍٜح٦ حٌظفى١َ فٝ حٌكٍزش ر١ٓ فَٚق طٛؿي ، ٨ٚ"ؿ١ي" طمي٠َ ٌػخٌق ّٝح٨وخى٠ حٌٕـخف ِظغ١َ ٚفك

 ح٠ٌٌٓ حٌكٍزش ٌػخٌق حٌسىٓ ِىخْ ِظغ١َ ٚفك حٌكٍزش ر١ٓ فَٚق طٛؿي وّخ ٚح٨ٍطزخـ، حٌٕٛو ِظغ١َ ٚفك

ًٛح ٔظلخٍٜح٦ حٌظفى١َ ِٚسظٜٛ حٌّي٠ٕش، فٝ ٠سىْٕٛ  حٌظَر١ش و١ٍش حٌَحرًش حٌفَلش قٍزش ٌيٜ ِٕوفؿًخ ِسظ

 .حٌِلخ٠ُك ؿخًِش

ِسظٛٞ ى٨ٌش حٌفَٚق فٟ وَح١٘ش حٌٌحص ٚح٢هَ  ًٌَّفش( 0101 ،ىٍحسش )ؿَؿ١س ٚ٘يفض

( ِٓ 001ِٓ )ش ٚح٩ًٌلش ح٦ٍطزخق١ش ر١ٓ ٌٖ٘ حٌّمخ١٠س، ٚطىٛٔض ي١ٕش حٌيٍحسش ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظوخ٠ٍ

زك ي١ٍُٙ ( سٕش، ٚق13-12حٌكٍزش فٟ حٌَّكٍش ح٦ييحى٠ش ٚحٌؼخ٠ٛٔش، طَحٚكض أيّخٍُ٘ ِخ ر١ٓ )

(، ِٚم١خّ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش )حييحى حٌـزٛٞ 0111ِم١خّ وَح١٘ش حٌٌحص ٚح٢هَ )حييحى ضم١َٚ٘ىٟ 

حٌٕظخثؾ يٍٟ ٚؿٛى ي٩لش اٍطزخق١ش ر١ٓ ِم١خّ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ِى  ٚؾلض(، ٚأ0101ٚحٌسٍكخٟٔ 

ٌٍـٕس ٌػخٌق وً ِٓ وَح١٘ش حٌٌحص ٚوَح١٘ش ح٢هَ، أ٠ؿخً ٚؿٛى فَٚق فٟ وَح١٘ش حٌٌحص طزًخً 
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حٌٌوٍٛ أٞ أْ حٌٌوٍٛ أوؼَ وَح١٘ش ٌٌٚحطُٙ يٍٟ يىس ح٦ٔخع حٌٍٛحطٟ أوؼَ وَح١٘ش ٥ٌه٠َٓ، ٚأْ 

ٟ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش غ١َ ىحٌش اكػخث١خً طزًخً ٌٍـٕس، وّخ أْ حٌفَق ر١ٓ وَح١٘ش حٌٌحص حٌفَٚق ف

 َّ.لخ٠ٍش غ١َ ىحي اكػخث١خً طزًخً ٌٍظوػع ٚحًٌٚوَح١٘ش ح٢هَ ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظ

 فشٚض اٌبغذ:

 –طٛؿي فَٚق ىحٌش اكػخث١خً فٟ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش طزًخً ٌّظغ١َ حٌٕٛو )ًوٍٛ  .1

 حٌطزخد حٌـخًِٟ. ٞ ي١ٕش ِٓأخع( ٌي

 ِٓ ي١ٕش ٌيٞ( أخع – ًوٍٛ) حٌٕٛو ٌّظغ١َ طزًخً ح٦ؿظّخي١ش حٌم١ُ فٟ اكػخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي .0

 .حٌـخًِٟ حٌطزخد

أخع( ٌيٞ ي١ٕش ِٓ  –ػخث١خً فٟ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش طزًخً ٌّظغ١َ حٌٕٛو )ًوٍٛ طٛؿي فَٚق ىحٌش اك .2

 حٌطزخد حٌـخًِٟ.

ٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٌيٞ ي١ٕش خث١خً ر١ٓ حًٌٛحًِ حطٛؿي ي٩لش ىحٌش اكػ .0

 ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ.

٠ٍش ٌيٞ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد طٛؿي ي٩لش ىحٌش اكػخث١خً ر١ٓ حٌم١ُ ح٦ؿظّخي١ش ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ .1

 .حٌـخًِٟ

لخ٠ٍش ٌيٞ طسُٙ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚحٌم١ُ ح٦ؿظّخي١ش فٟ حٌظٕزئ رخ١ٌّٛي ح٦ٔظ .2

 ي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ. 

 :ٚالاصشاءاث إٌّٙش

 :إٌّٙشاٚلًا: 

خ٩ِص ٠ًظّي حٌزلغ حٌلخٌٟ يٍٟ حٌّٕٙؾ حٌٛغفٟ ح٨ٍطزخقٟ حٌّمخٍْ، ِظّؼ٩ً فٟ حسظويحَ ًِ

ح٨ٍطزخـ ٚطل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌَّكٍٟ حٌّظًيى، ٚوٌٌه حٌّمخٍٔخص ر١ٓ ِظٛسكخص حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع ٌٍطزخد 

 رًخى حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚحٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش..حٌـخًِٟ فٟ أ

 :اٌؼيٕتربٔيبً: 

( أخع 111( ًوٍٛ ٚ)31ُِٕٙ )ًٟ، ِٓ حٌطزخد حٌـخِ( 131طىٛٔض ح١ًٌٕش فٟ غٍٛطٙخ حٌٕٙخث١ش ِٓ )

ًٌٍخَ حٌـخًِٟ  ًشحٌفَق ح٨ٌٟٚ ٚحٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌَحرِٓ و١ٍخص ؿخًِش حٌٛحىٞ حٌـي٠ي حٌّوظٍفش، ِٓ 

 (.1,123)١ًِخٍٞ ٚحٔلَحف  (01,03يَّٞ )رّظٛسف  ،0101َ/ 0101

 اٌّمبييس اٌّسخخذِت:ربٌزبً: 

 :ٌٍشخصيت اٌىبشٜ اٌخّست اٌؼٛاًِ ِميبط-1

حٌىزَٜ حٌوّسش حًٌٛحًِ ّشلخث
01

 (BFI) ٟٚو١ٕظً ٚىٚٔخ٘ٛ ؿْٛ"  ٚؾًٙخ حٌظ"  (John, 

Donahue, & Kentle,1991)  ىحٚحص ٌم١خّ سّخصِٓ أُ٘ ح٤ ّي ضٍزٟ(طَؿّش )ِلّي أك 

 حٌوّسش حًٌٛحًِ" د حًٌَّٚفش ٌٍطوػ١ش حٌَث١سش حًٌٛحًِ أٚ ح٤رًخى ل١خّ ه٩ي ِٓ حٌطوػ١ش
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 ح٤رًخى ٌظم١١ُ لػ١َس يزخٍس( 00) ٚطظىْٛ ِٓ لػ١َس، ٚيزخٍحطٙخ سِوظػَ لخثّش فٟٙ  ،"حٌىزَٜ

 ،حٌظفظق( –حًٌػخر١ش  –حٌؿ١َّ ك٠ٛ١ش -حٌك١زش  -)ح٨ٔزسخق١ش ٟ٘ٚ ٌٍطوػ١ش، ح٤سخس١ش حٌوّسش

 ٌظيٍؽ ٚفمًخ ٌٍطوػ١ش حٌىزَٞ حٌوّسش حًٌٛحًِ لخثّش فمَحص ِٓ فمَس ٌىً ح٦ؿخرش ريحثً طظَحٚف

 ؿيح( ِٛحفك - ِٛحفك -ِلخ٠ي- ِٛحفك غ١َ - ح٦ق٩ق يٍٝ ِٛحفك غ١َ) ١ٌىَص ق٠َمش يٍٝ هّخسٟ

ل١ق فٟ وً ِم١خّ فَيٟ يٍٟ كيس، ظػحٌ ٠زيأ ٚ ٌٍمخثّش، ِفخط١ق طػل١ق هّسش رخسظويحَ ٚطػلق

(  ًٌٚه فٟ ؿ١ّى رٕٛى حٌّم١خّ ِخييح 1-1ِم١خّ فَيٟ ىٍؿش طظَحٚف ر١ٓ )  وً فٟ رٕي وً ربيكخء

 ٠ًكٟ ٨ فخٌّم١خّ، (1-1ٚحٌظٟ طػلق فٟ ح٨طـخٖ حًٌىسٟ )ّ فَيٟ حٌزٕٛى حًٌّٛسش فٟ وً ِم١خ

 (0112ي،)حكّ.ٌٍطوػ١ش ِوظٍفش أرًخىح ٠م١س وٛٔٗ و١ٍش ٚحكيس ىٍؿش

ِى ٩ِكهش ٌٍطوػ١ش،  حٌَث١سش حٌوّسش ح٤رًخى يٍٝ ( فمَس00) حٌزخٌغش حٌّم١خّ فمَحص ٚطظُٛو

يىس١ش اٌٟ أْ حٌسّش  طط١َ حٌفمَس أْ ًٌه ٠ًٕٟٚ رًؽ حٌفمَحص أٍلخَ أِخَ( R) ي٩ِشٚؿٛى 

Reverse حٌـيٚي فٟ ِٛؾق وّخ. 

 ٌٍطوػ١ش حٌَث١سش حٌوّسش ًخىح٤ر يٍٝ حٌطوػ١ش سّخص ِم١خّ فمَحص ط٠ُٛى٠ٛؾق  :(1صذي )

 اٌّميبط فمشاث أسلبَ اٌشخصيت أبؼبد

 R6 – 11 – 16 – 21R – 26 –31R – 36 – 1 الإٔبسبعيت

 2R – 7 – 12R – 17 – 22 – 27R – 32 – 37R - 42 اٌغيبت

 8R – 13 – 18R – 23R – 28 – 33 – 38 – 43R – 3 عيٛيت اٌضّيش

 9R– 14 – 19 – 24R – 29 – 34R - 39 – 4 اٌؼصببيت

 35R – 42 – 41R - 44 – 32 – 25 – 22 – 15 – 12 – 5 اٌخفخظ

 :اٌشخصيت سّبث ٌّميبط اٌسيىِٛخشيت اٌخصبئص

 أٚلًا: الاحسبق اٌذاخٍي: 

 ِفَىس ٚحٌيٍؿشطُ كسخد ح٨طسخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ رلسخد ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً       

ًي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ، ٠ٚظؿق ػُ كسخد ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً رُحٌى١ٍش ٌٍزًي حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗ، 

 ًٌه ف١ّخ ٠ٍٟ:

حٌىزَٜ  حٌوّسش ٛحًِحًًٌِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس ِٓ ِفَىحص ِم١خّ  :(2صذٚي )

 (11)ْ= حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًي  ٌٍطوػ١ش

 اٌخفخظبُؼذ  اٌؼصببيتبُؼذ  يشعيٛيت اٌضّبُؼذ  اٌغيبتبُؼذ  بُؼذ الأبسبعيت

َ 
ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط

1 2779 ** 2R 2771 ** 3 2779 ** 4 2765 ** 5 2768 ** 

R6 2784 ** 7 2784** 8R 2774** 9R 2778** 12 2753** 

11 2749 ** 12R 2755 ** 13 2777 ** 14 2776** 15 2782** 

16 2765 ** 17 2767 ** 18R 2756 ** 19 2757** 22 2772** 

21R 2777 ** 22 2782 ** 23R 2782 ** 24R 2749** 25 2773** 
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 اٌخفخظبُؼذ  اٌؼصببيتبُؼذ  يشعيٛيت اٌضّبُؼذ  اٌغيبتبُؼذ  بُؼذ الأبسبعيت

َ 
ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط

26 2779 ** 27R 2777** 28 2764 ** 29 2771** 32 2755** 

31R 2768 ** 32 2764** 33 2765 ** 34R 2762** 35R 2777** 

36 2775** 37R 2772** 38 2751 ** 39 2758** 42 2763** 

  42 2757** 43R 2773 **   41R 2752** 

        44 2761** 

٠ظؿق ِٓ حٌـيٚي حٌسخرك أٔٗ طٛؿي ي٩لش حٍطزخق١ش ىحٌش حكػخث١خً ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس ِٓ      

، ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًي حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗ حٌّفَىس، حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش حٌوّسش حًٌٛحًِ ِفَىحص ِم١خّ

ٗ حٌّفَىس، ٚلي ِّخ ٠يي يٍٝ أْ ٕ٘خن حطسخق ر١ٓ ِفَىحص حٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًي حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌ

(، ِّخ ٠ئوي ح٨طسخق حٌيحهٍٟ 1,11طلممض فٟ ًِي٨ص حطسخق ِٛؿزش ٚىحٌش حكػخث١خً يٕي ِسظٜٛ )

 .ٌٍّم١خّ

 حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش حٌوّسش حًٌٛحًًِِخ٩ِص حٍطزخـ ح٤رًخى ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّم١خّ  :(3صذٚي )

=ْ(11) 

 اٌغيبت الأبسبعيت الأبؼبد
عيٛيت 

 اٌضّيش
 اٌخفخظ اٌؼصببيت

اٌذسصت 

 اٌىٍيت

      - الأبسبعيت

     - ** 2768 اٌغيبت

    - ** 2782 ** 2766 عيٛيت اٌضّيش

   - ** 276 ** 2779 ** 2773 اٌؼصببيت

  - ** 2777 ** 2775 ** 2781 ** 2777 اٌخفخظ

 - ** 2779 ** 2779 ** 2784 ** 2788 ** 2786 اٌذسصت اٌىٍيت

 (   1,11** ىحي يٕي ِسظٜٛ )

٠ظؿق ِٓ ؿيٚي حٌسخرك أٔٗ طٛؿي ي٩لش حٍطزخق١ش ىحٌش حكػخث١خً ر١ٓ ىٍؿش وً رًُي ِٓ ح٤رًخى       

؛ ِّخ ٠يي يٍٝ أْ ٕ٘خن حطسخق ر١ٓ حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش حٌوّسش حًٌٛحًِح٤ٍرًش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّم١خّ 

 ٚحٌّم١خّ وىً. حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش حٌوّسش حًٌٛحًِأرًخى 

 ربٔيبً: صذق اٌّميبط: 

طٍه حٌك٠َمش يٍٝ ِيٜ ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿخص حٌّم١خّ ريٍؿخص  طًظّي اٌخبسصي:ق اٌّغه ذص

ِم١خّ آهَ طُ حسظويحِٗ وّله هخٍؿٟ، ك١غ حسظويَ حٌزخكغ لخثّش حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ 

 حًٌَر١ش ريٍ حٌٍغش اٌٝ ، ٚطَؿّٙخ(Costa & Mccrae, 1992) : وٛسظخ ِٚخوَحٞ ٌٍطوػ١ش اييحى

( ٚ٘ٛ ًِخًِ حٍطزخـ 1,420، ٚلي كػً حٌزخكغ يٍٝ ًِخًِ حٍطزخـ ل١ّظٗ )(1553) ح٨ٔػخٍٞ

ًَح يٍٝ غيق حٌّم١خّ.  َِطفى؛ ِّخ ٠ًكٟ ِئض
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طُ حٌظلمك ِٓ حٌؼزخص رك٠َمظٟ حيخىس حٌظكز١ك ٚحٌظـِثش حٌٕػف١ش، ًٌٚه وّخ  ربٌزبً: رببث اٌّميبط:

 :ٍٟ٠ 

لمك ِٓ حٌىفخءس حٌس١ىِٛظ٠َش ٌٍّم١خّ ظٌحٌؼزخص رك٠َمش ايخىس حٌظكز١ك: لخَ حٌزخكغ حٌلخٌٟ رخ -أ

يٍٝ ي١ٕش طم١ٕٓ ح٤ىٚحص ٚحٌظٟ  Test-Retestرلسخد حٌؼزخص ٌٍّم١خّ رٛحسكش ايخىس طكز١ك حٌّم١خّ 

( ٠ِٛخً ِٓ حٌظكز١ك ح٨ٚي، 11قخٌذ ٚقخٌزش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ، رفخغً ُِٕٟ ليٍٖ )( 11)حضظٍّض 

 ،٩ٌٔزسخق١ش( 1,321ح٤ٚي ٚحٌؼخٟٔ ٚرٍغ ) ١ٓػُ كسخد ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿخص حٌظكز١م

( 1,420) ،ٍظفظقٌ( 1,311) ،ًٍػخر١شٌ( 1,331) ،ٌل٠ٛ١ش حٌؿ١َّ( 1,410) ،ٌٍك١زش( 1,311)

 ، ِّخ ٠يي يٍٝ طّظى حٌّم١خّ ريٍؿش ػزخص ِمزٌٛش.ٍيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خٌّ

رَحْٚ  ١َِخْ/ىٌش سزطُ كسخد ًِخ٩ِص حٌؼزخص رك٠َمش حٌظـِثش حٌٕػف١ش رخسظويحَ ًِخ -د

Spearman & Brown ْٚؿ١ظّخ ،Gutman:ٌٟوّخ ٠ظؿق فٟ حٌـيٚي حٌظخ ، 

 (11)ْ=  حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش حٌوّسش حًٌٛحًِ كسخد ًِخ٩ِص حٌؼزخص ٌّم١خّ :(4صذٚي )

 الأبؼبد
 اٌخضضئت إٌصفيت

 صيخّبْ سبيشِبْ / بشاْٚ

 **2773 **2775 الأبسبعيت

 **2776 **2777 اٌغيبت

 **2782 **2782 ّيشت اٌضعيٛي

 **2775 **2777 اٌؼصببيت

 **2779 **2778 اٌخفخظ

 **2782 **2782 اٌذسصت اٌىٍيت

 (   1,11** ىحي يٕي ِسظٜٛ )

٠ظؿق ِٓ حٌـيٚي حٌسخرك أْ ل١ُ ًِخ٩ِص حٌؼزخص َِطفًش ٟٚ٘ ىحٌش ؿ١ًّخً يٕي ِسظٜٛ    

 ٌٟ.ٗ فٟ حٌزلغ حٌلخ، ٚح٨يظّخى ي١ٍ(، ِّخ ٠ًكٟ ِئضَحً يٍٝ ػزخص حٌّم١خ1,11ّ)

ٌٍميُ شٛاسحض ِسظ -2
22

:  

 (ضٛحٍص ،ِظًيىس َِحؿًخص ٌٗ ٚكيػض ح١ٌٚ٤ش غٍٛطٗ فٟ (1543 (ضٛحٍطِ أييٖ

 غٍٛطٗ فٟ حٌّم١خّ ٠ٚظىْٛ (0111) ٍٚٚرً، ضٛحٍطِ، ،ٚسخؿخف ضٛحٍطِ(، 1550،1551ٚ

 فٟ حٌّم١خّ ظويَسح ٚلي ١ًِٕش ل١ّش ىس٠ً رٕي وً ٚحكيس وٍّش فٟ ِوظػَحً رٕيحً (12) ِٓ ح٤غ١ٍش

 حٌػٍٛس رخسظويحَ ح٤ه١َس فٟ ىٍحسخطٗ ضٛحٍطِ" "أٚغٟ ٚلي حًٌخٌُ ِسظٛٞ يٍٝ يي٠يس ىٍحسخص

 سٍز١ش حٌم١ّش ( 1-)ِٓ ِظيٍؽ رّم١خّ يٕٙخ ٠ٚـخد رٕي (00) ِٓ طظىْٛ ٚحٌظٟ ٌٍّم١خّ حٌّوظػَس

 رظَؿّش (0115 ،يلّ)ِ ، ٚلخَطّخِخً ١ّٟل ِى ٚطظسك ح٠ـخر١ش حٌم١ّش (3) ل١ّٟ ِى طّخِخ ٚطظًخٍؼ

                                           
22- Schwartz Values Survey 
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 حٌّم١خّ ٠ظٕخٌٚٙخ حٌظٟ حًٌطَس حٌم١ُ طًىس حٌزٕٛى ٌٖٚ٘ .حًٌطَس رخٌم١ُ حٌوخظ حٌؼزخص ٚطم١١ُ حٌّم١خّ

 :وخٌظخٌٟ ٟٚ٘

 ٠ٛؾق حٌم١ُ حًٌطَس ٌّم١خّ ضٛحٍطِ ٌٍم١ُ :(5) صذٚي

 ػذد اٌبٕٛد اٌميّت

 3 اٌسٍغت

 4 الإٔضبص

 3 اٌّخؼت

 3 ضالإربسة ٚاٌخغفي

 5 ياٌخٛصت اٌزاح

الإ٘خّبَ ببٌؼبٌُ 

 )اٌؼبٌّيت(
7 

 5 الإعسبْ

اٌّغبفظت ػٍي 

 اٌخمبٌيذ
5 

 4 اٌغبػت ٚالإِخزبي

 5 الأِٓ

 :اٌميُ الاصخّبػيت ٌّميبط اٌسيىِٛخشيت اٌخصبئص

 أٚلًا: الاحسبق اٌذاخٍي: 

 شِفَىس ٚحٌيٍؿوً  طُ كسخد ح٨طسخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ رلسخد ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش      

حٌى١ٍش ٌٍزًي حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗ، ػُ كسخد ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً رًُي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ، ٠ٚظؿق 

 ًٌه ف١ّخ ٠ٍٟ:

 ٌٍم١ُ ضٛحٍطِ ِم١خّ ِسقًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس ِٓ ِفَىحص  :(6صذٚي )

 (11)ْ= حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًي 

 اٌخٛصٗ اٌزاحي بسة ٚاٌخغفيضرالإ اٌّخؼت لإٔضبصا اٌسٍغت

 َ ِؼبًِ الاسحببط َ
ِؼبًِ 

 الاسحببط
 َ ِؼبًِ الاسحببط َ

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

 ِؼبًِ

 الاسحببط

1 2773** 4 2775** 8 2781** 11 2766** 14 2759** 

2 2763** 5 2768** 9 2777** 12 2778** 15 2775** 

3 2754** 6 2768** 12 2774** 13 27645** 16 2777** 

  7 2768**     17 2756** 

        18 2772** 

الا٘خّبَ ببٌؼبٌُ 

 )اٌؼبٌّيت(
 الإعسبْ

اٌّغبفظت ػٍي 

 اٌخمبٌيذ
 الأِٓ اٌغبػت ٚالاِخزبي
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 َ ِؼبًِ الاسحببط َ
ِؼبًِ 

 الاسحببط
 َ ِؼبًِ الاسحببط َ

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

 ِؼبًِ

 الاسحببط

19 2765** 26 2757** 31 2784** 36 2772** 42 2773** 

22 2766** 27 2782** 32 2772** 37 2759** 41 2781** 

21 2772** 28 2755** 33 2765** 38 2767** 42 2776** 

22 2773** 29 2769** 34 2749** 39 2773** 43 2753** 

23 2768** 32 2772** 35 2769**   44 2777** 

24 2756**         

25 2775**         

 (   1,11يٕي ِسظٜٛ ) ** ىحي  

٠ظؿق ِٓ حٌـيٚي حٌسخرك أٔٗ طٛؿي ي٩لش حٍطزخق١ش ىحٌش حكػخث١خً ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس ِٓ  

، ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًي حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗ حٌّفَىس، ِّخ ٠يي يٍٝ أْ ٌٍم١ُ ضٛحٍطِ ِم١خّ ِسقِفَىحص 

حٌّفَىس، ٚلي طلممض فٟ ح١ٌٗ  طٕظّٟ ٕ٘خن حطسخق ر١ٓ ِفَىحص حٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًي حٌٌٞ

 .(، ِّخ ٠ئوي ح٨طسخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خ1,11ًِّي٨ص حطسخق ِٛؿزش ٚىحٌش حكػخث١خً يٕي ِسظٜٛ )

، ح٦كسخْ، "حًٌخ١ٌّش"حٌّظًش، ح٦ػخٍس ٚحٌظلف١ِ، حٌظٛؿٗ حٌٌحطٟ، ح٨٘ظّخَ رخًٌخٌُ  ،حٌسٍكش، ح٦ٔـخُ)

 (ٓ، ح٤ِحٌّلخفهش يٍٟ حٌظمخ١ٌي، حٌكخيش ٚح٨ِظؼخي

 (11)ْ= ٌٍم١ُ ضٛحٍطِ ٌّم١خّ ِسقًِخ٩ِص حٍطزخـ ح٤رًخى ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش  :(7صذٚي )

 اٌّخؼت الإٔضبص اٌسٍغت الأبؼبد
الإربسة 

 ٚاٌخغفيض

اٌخٛصٗ 

 اٌزاحي

الا٘خّبَ 

ببٌؼبٌُ 

 )اٌؼبٌّيت(

 لإعسبْا

اٌّغبفظت 

ػٍي 

 اٌخمبٌيذ

اٌغبػت 

 ٚالاِخزبي
 الأِٓ

          - اٌسٍغت

         - ** 2774 الإٔضبص

        - ** 2772 ** 2777 اٌّخؼت

الإربسة 

 ٚاٌخغفيض
2773 ** 2782 ** 2768 ** -       

اٌخٛصٗ 

 اٌزاحي
2767 ** 2774 ** 2769 ** 2771 ** -      

الا٘خّبَ 

ببٌؼبٌُ 

 )اٌؼبٌّيت(

2769 ** 2772 ** 2781 ** 2777 ** 2774 ** -     

    - ** 2774 ** 2764 ** 2767 ** 2775 ** 2772 ** 267 لإعسبْا

اٌّغبفظت 

ػٍي 

 اٌخمبٌيذ

2766 ** 2774 ** 2762 ** 2775 ** 2764 ** 2756 ** 2776 ** -   

اٌغبػت 

 ٚالاِخزبي
2776 ** 2772 ** 2767 ** 2783 ** 2764 ** 2765 ** 2776 ** 2785 ** -  

 - ** 2779 ** 2781 ** 2778 ** 2782 ** 2779 ** 2783 ** 2786 ** 2782 ** 2774 الأِٓ

اٌذسصت 

 اٌىٍيت
2789 ** 2787 ** 2788 ** 2788 ** 2785 ** 2781 ** 2784 ** 2786 ** 2782 ** 88. ** 

 (   1,11** ىحي يٕي ِسظٜٛ )
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٠ظؿق ِٓ ؿيٚي حٌسخرك أٔٗ طٛؿي ي٩لش حٍطزخق١ش ىحٌش حكػخث١خً ر١ٓ ىٍؿش وً رًُي ِٓ ح٤رًخى  

ِم١خّ ِّخ ٠يي يٍٝ أْ ٕ٘خن حطسخق ر١ٓ أرًخى  ؛ٌٍم١ُ ضٛحٍطِ ّم١خّ ِسقٌٌى١ٍش ح٤ٍرًش ٚحٌيٍؿش ح

 ٚحٌّم١خّ وىً. ٌٍم١ُ ضٛحٍطِ ِسق

 ربٔيبً: صذق اٌّميبط: 

طٍه حٌك٠َمش يٍٝ ِيٜ ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿخص حٌّم١خّ ريٍؿخص  طًظّي اٌخبسصي:صذق اٌّغه 

ٚلي كػً  ،حٌم١ُ ٌسزَحٔـَ ِم١خّكغ ِم١خّ آهَ طُ حسظويحِٗ وّله هخٍؿٟ، ك١غ حسظويَ حٌزخ

ًَح يٍٝ غيق 1,322حٌزخكغ يٍٝ ًِخًِ حٍطزخـ ل١ّظٗ ) ( ٚ٘ٛ ًِخًِ حٍطزخـ َِطفى؛ ِّخ ٠ًكٟ ِئض

 حٌّم١خّ.

 صذق اٌّمبسٔت اٌغشفيت: 

لخَ حٌزخكغ حٌلخٌٟ رلسخد ٌ٘ح حٌٕٛو ِٓ حٌػيق يٍٝ ِمخٍٔش ر١ٓ ِظٛسف ىٍؿخص َِطفًٟ       

ؿٟ حٌم١ُ، ٚلي طُ كسخد ل١ّش )ص( ٌٍّمخٍٔش ر١ٓ خًِٟ ِٕوفٌك٩د حٌـحٌم١ُ، ِٚظٛسف ىٍؿخص ح

 َِطفًٟ ِٕٚوفؿٟ حٌم١ُ.          

 ٌٍم١ُ: ضٛحٍطِ ٔظخثؾ حهظزخٍ )ص( ٌلسخد غيق حٌّمخٍٔش حٌكَف١ش ٌّم١خّ :(8صذٚي )

 ِسخٜٛ اٌذلاٌت د.ط ليّت )ث( الأغشاف اٌّؼيبسي اٌّخٛسظ اٌميُ شٛاسحضِميبط 

 7759 133758 ميُدسصبث ِشحفؼي اٌ

دسصبث ِٕخفضي  2721 83 19725

 اٌميُ
92722 5744 

ٌٚ٘ح ٠ًٕٝ  ،(1,11)٠ٚظؿق ِٓ حٌـيٚي حٌسخرك ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش يٕي ِسظٜٛ    

 أْ ِم١خّ حٌم١ُ ٌطٛحٍطِ ٠ظّظى رخٌميٍس يٍٝ حٌظ١١ِّ ر١ٓ ق٩د حٌـخًِش َِطفًٟ ِٕٚوفؿٟ حٌم١ُ. 

  بط:ربٔيبً: رببث اٌّمي

 ِٓ حٌؼزخص رك٠َمظٟ حيخىس حٌظكز١ك ٚحٌظـِثش حٌٕػف١ش، ًٌٚه وّخ ٠ٍٟ: ظلمك طُ حٌ

حٌؼزخص رك٠َمش ايخىس حٌظكز١ك: لخَ حٌزخكغ حٌلخٌٟ رخٌظلمك ِٓ حٌىفخءس حٌس١ىِٛظ٠َش ٌٍّم١خّ  -أ

 يٍٝ ي١ٕش طم١ٕٓ ح٤ىٚحص ٚحٌظٟ Test-Retestرلسخد حٌؼزخص ٌٍّم١خّ رٛحسكش ايخىس طكز١ك حٌّم١خّ 

( ٠ِٛخً ِٓ حٌظكز١ك ح٨ٚي، 11قخٌذ ٚقخٌزش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ، رفخغً ُِٕٟ ليٍٖ )( 11)حضظٍّض 

(، 1,304(، )1,330ػُ كسخد ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿخص حٌظكز١م١ٓ ح٤ٚي ٚحٌؼخٟٔ ٚرٍغ )

(1,341( ،)1,411( ،)1,400( ،)1,410( ،)1,302( ،)1,325( ،)1,410( ،)1,351 ،)

حٌّظًش، ح٦ػخٍس ٚحٌظلف١ِ، حٌظٛؿٗ حٌٌحطٟ، ح٨٘ظّخَ رخًٌخٌُ  ،ح٦ٔـخُكش، حٌسٍ)ًخى (، ٥ٌر1,445)

 ٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ(، ٚح، ح٦كسخْ، حٌّلخفهش يٍٟ حٌظمخ١ٌي، حٌكخيش ٚح٨ِظؼخي، ح٤ِٓ"حًٌخ١ٌّش"

سش ٚغ٩ك١ظٗ ٩ٌسظويحَ فٟ حٌيٍحيٍٝ حٌظَط١ذ، ِّخ ٠يي يٍٝ طّظى حٌّم١خّ ريٍؿش ػزخص ِمزٌٛش 

 .شحٌلخ١ٌ

طُ كسخد ًِخ٩ِص حٌؼزخص رك٠َمش حٌظـِثش حٌٕػف١ش رخسظويحَ ًِخىٌش سز١َِخْ/ رَحْٚ  -د

Spearman & Brown ْٚؿ١ظّخ ،Gutman:ٌٟوّخ ٠ظؿق فٟ حٌـيٚي حٌظخ ، 
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 (11)ْ=  ٌٍم١ُ ضٛحٍطِ ٌّم١خّكسخد ًِخ٩ِص حٌؼزخص  :(9صذٚي )

 الأبؼبد
 اٌخضضئت إٌصفيت

 بْصيخّ سبيشِبْ / بشاْٚ

 **2771 **2771 غتاٌسٍ

 **2777 **2777 الإٔضبص

 **2773 **2772 اٌّخؼت

 **2775 **2775 الإربسة ٚاٌخغفيض

 **2778 **2779 اٌخٛصٗ اٌزاحي

 **2782 **2783 الا٘خّبَ ببٌؼبٌُ )اٌؼبٌّيت(

 **2782 **2782 الإعسبْ

 **2782 **2782 اٌّغبفظت ػٍي اٌخمبٌيذ

 **2776 **2776 اٌغبػت ٚالاِخزبي

 **2774 **2775 الأِٓ

 **27846 **27862 اٌذسصت اٌىٍيت

 (   1,11** ىحي يٕي ِسظٜٛ )

٠ظؿق ِٓ حٌـيٚي حٌسخرك أْ ل١ُ ًِخ٩ِص حٌؼزخص َِطفًش ٟٚ٘ ىحٌش ؿ١ًّخً يٕي ِسظٜٛ    

 (، ِّخ ٠ًكٟ ِئضَحً يٍٝ ػزخص حٌّم١خّ، ٚح٨يظّخى ي١ٍٗ فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ.1,11)

 :يتخغبسالأ اٌّيٛي ميبطِ -3

 ٠ـخد رٕي، (13) ِٓ حٌٕٙخث١ش غٍٛطٗ فٟ حٌّم١خّ ( ٠ٚظى0113ْٛأيي ٌ٘ح حٌّم١خّ )يزي حٌلف١م، 

٠ٚظؿّٓ  (رطيس ِٛحفك ،ِٛحفك، ِلخ٠ي ،ِٛحفك غ١َ، رطيس ِٛحفك غ١َ: )ٟ٘ ريحثً روّس يٕٙخ

ٛحفك ٙخ حٌّفلٛظ رـ ) ِحٌّم١خّ يزخٍحص ِٛؿزش ٚأهَٞ سخٌزش، فخًٌزخٍحص حٌّٛؿزش أًح أؿخد ي١ٍ

غ١َ ِٛحفك رطيس  -0غ١َ ِٛحفك ٠ًكٟ ٌٗ  -2ِلخ٠ي ٠ًكٟ ٌٗ  -0ِٛحفك ٠ًكٟ ٌٗ  -1 رطيس ٠ًكٟ ٌٗ

( ٚحًٌىس رخٌٕسزش ًٌٍزخٍحص حٌسخٌزش أًح أؿخد ي١ٍٙخ حٌّفلٛظ رـ ) ِٛحفك رطيس ٠ًكٟ ٌٗ ٠1ًكٟ ٌٗ 

 ،(1كٟ ٌٗ غ١َ ِٛحفك رطيس ٠ً -0غ١َ ِٛحفك ٠ًكٟ ٌٗ  -2ِلخ٠ي ٠ًكٟ ٌٗ  -0ِٛحفك ٠ًكٟ ٌٗ  -1

، ٚرخٌظخٌٟ طىْٛ ألػٟ ىٍؿش ِّىٓ أْ (12-11-04-02-00-01-01ٚحًٌزخٍحص حٌسخٌزش ٟ٘ )

 (.13(، ٚألً ىٍؿش ٟ٘ )٠041لػً ي١ٍٙخ حٌّفلٛظ ٟ٘ )

 .ح٨ٔظلخٍٞ ح١ًٌّ ِسظٜٛ ِـخ٨ص ٠ٛؾق :(12) صذٚي

 اٌّسخٛي اٌّضبي

 ِٕخفط 123 - 57

 ِخٛسظ 219 - 124

 ِشحفغ 285 - 222

 :ح٢طٟ حٌـيٚي فٟ ِٛؾق ٘ٛ وّخ ح٤رًخى يٍٝ ُيشِٛ ٚحٌزٕٛى
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 أرًخىٖ يٍٝ ح٨سظز١خْ يزخٍحص ط٠ُٛى ٠ٛؾق :(11) صذٚي

 اٌبٕٛد الابؼبد َ

 57 -55 –51 –49 –41 –39 –38 – 31 –26 –22 –15 ٌلأخغبس الاصخّبػيت اٌذٚافغ 1

 56 -54 –52 –52 –48 –47 –46 –45 –42 –36 -24 الأخغبسي اٌخفىيش 2

 43 –29 –28 – 22 – 21 –16 –13 –11 – 6 -2 اٌزاث لإيزاء اٌّيً 3

 44 -37 –35 –34 –32 –25 –19 – 5 اٌّٛث في اٌشغبت 4

 53 -42 –32 –27 –17 –14 –12 –8 –7 –4 –1 اٌغيبة احضبٖ ٚاٌخشبؤَ اٌلاِببلاة 5

 33 - 23 – 18 – 12 – 9 – 3 الأخغبس ٌخٕفيز الاسخؼذاد 6

 الإٔخغبسيت: اٌّيٛي ٌّميبط شيتاٌسيىِٛخ اٌخصبئص

 أٚلًا: الاحسبق اٌذاخٍي: 

 ِفَىس ٚحٌيٍؿشطُ كسخد ح٨طسخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ رلسخد ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً       

حٌى١ٍش ٌٍزًي حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗ، ػُ كسخد ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً رًُي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ، ٠ٚظؿق 

 ه ف١ّخ ٠ٍٟ:ًٌ

 ح٨ٔظلخ٠ٍش ح١ٌّٛي حسظز١خًِْخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس ِٓ ِفَىحص  :(12صذٚي )

 (11)ْ= حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًي 

 الاصخّبػيت اٌذٚافغ

 ٌلأخغبس

 اٌخفىيش

 الأخغبسي

 لإيزاء اٌّيً

 اٌزاث

 في اٌشغبت

 اٌّٛث

 اٌلاِببلاة

 احضبٖ ٚاٌخشبؤَ

 اٌغيبة

 ٌخٕفيز ؼذادالاسخ

 غبسالأخ

َ 
ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسحببط
َ 

 

 ِؼبًِ

 الاسحببط

َ 

 

 ِؼبًِ

 الاسحببط

15 2767 ** 24 2782** 2 2781** 5 2784** 1 2783** 3 2784** 

22 2772 ** 36 2775** 6 2774** 19 2775** 4 2752** 9 2774** 

26 2778 ** 42 2773** 11 2771** 25 2769** 7 2777** 12 2768** 

31 2753 ** 45 2777** 13 2767** 32 2774** 8 2759** 18 2775** 

38 2752 ** 46 2766** 16 2776** 34 2759** 12 2778** 23 2778** 

39 2763 ** 47 2756** 21 2766** 35 2775** 14 2768** 33 2754** 

41 2775 ** 48 2778** 22 2772** 37 2769** 17 2775**   

49 2782** 52 2781** 28 2779** 44 2772** 27 2783**   

51 2781** 52 2759** 29 2778**   32 2762**   

55 2755** 54 2774** 43 2767**   42 2771**   

57 2782** 56 2781**     53 2776**   

١خً ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس ِٓ ٠ظؿق ِٓ حٌـيٚي حٌسخرك أٔٗ طٛؿي ي٩لش حٍطزخق١ش ىحٌش حكػخث     

، ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًي حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗ حٌّفَىس، ِّخ ٠يي يٍٝ أْ ح٨ٔظلخ٠ٍش ح١ٌّٛي حسظز١خِْفَىحص 
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طلممض فٟ  ٕ٘خن حطسخق ر١ٓ ِفَىحص حٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًي حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗ حٌّفَىس، ٚلي

 .(، ِّخ ٠ئوي ح٨طسخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خ1,11ًِّي٨ص حطسخق ِٛؿزش ٚىحٌش حكػخث١خً يٕي ِسظٜٛ )

 (11)ْ= ح٨ٔظلخ٠ٍش ح١ٌّٛي سظز١خًِْخ٩ِص حٍطزخـ ح٤رًخى ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٨ :(13صذٚي )

 الأبؼبد

 اٌذٚافغ

 الاصخّبػيت

 ٌلأخغبس

 اٌخفىيش

 الأخغبسي

 لإيزاء اٌّيً

 اٌزاث

 في بتاٌشغ

 اٌّٛث

 اٌلاِببلاة

 احضبٖ ٚاٌخشبؤَ

 اٌغيبة

 الاسخؼذاد

 ٌخٕفيز

 الأخغبس

 اٌذٚافغ

 الاصخّبػيت

 ٌلأخغبس

-      

 اٌخفىيش

 الأخغبسي
2775** -     

 لإيزاء اٌّيً

 اٌزاث
2772** 2779** -    

 في اٌشغبت

 اٌّٛث
2776** 2776** 277** -   

 اٌلاِببلاة

 احضبٖ ٚاٌخشبؤَ

 اٌغيبة

2782** 2778** 2784** 2779** -  

 ٌخٕفيز الاسخؼذاد

 الأخغبس
2774** 2777** 2782** 2777** 2773** - 

 **2783 **2781 **2779 **2787 **2786 **2788 اٌذسصت اٌىٍيت

 (   1,11** ىحي يٕي ِسظٜٛ )

ِٓ ح٤رًخى ي ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي حٌسخرك أٔٗ طٛؿي ي٩لش حٍطزخق١ش ىحٌش حكػخث١خً ر١ٓ ىٍؿش وً رًُ      

 حسظز١خْ؛ ِّخ ٠يي يٍٝ أْ ٕ٘خن حطسخق ر١ٓ أرًخى ح٨ٔظلخ٠ٍش ح١ٌّٛي سظز١خ٨ْح٤ٍرًش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش 

 ٚحٌّم١خّ وىً. ح٨ٔظلخ٠ٍش ح١ٌّٛي

 ربٔيبً: صذق اٌّميبط: 

طًظّي طٍه حٌك٠َمش يٍٝ ِيٜ ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿخص حٌّم١خّ ريٍؿخص  صذق اٌّغه اٌخبسصي:

ح١ٌّٛي ح٨ٔظلخ٠ٍش ٌٍطزخد ِم١خّ ويحِٗ وّله هخٍؿٟ، ك١غ حسظويَ حٌزخكغ ظِم١خّ آهَ طُ حس

ٚلي كػً حٌزخكغ يٍٝ ًِخًِ حٍطزخـ ل١ّظٗ  ،(0101)اييحى: غخرَ فخٍٚق ِلّي،  حٌـخًِٟ

ًَح يٍٝ غيق حٌّم١خّ.1,344)  ( ٚ٘ٛ ًِخًِ حٍطزخـ َِطفى؛ ِّخ ٠ًكٟ ِئض

  بً: رببث اٌّميبط:ٌزرب

 ٠مظٟ حيخىس حٌظكز١ك ٚحٌظـِثش حٌٕػف١ش، ًٌٚه وّخ ٠ٍٟ: َطُ حٌظلمك ِٓ حٌؼزخص رك

لخَ حٌزخكغ حٌلخٌٟ رخٌظلمك ِٓ حٌىفخءس حٌس١ىِٛظ٠َش ٌٍّم١خّ  حٌؼزخص رك٠َمش ايخىس حٌظكز١ك: -أ

يٍٝ ي١ٕش طم١ٕٓ ح٤ىٚحص ٚحٌظٟ  Test-Retestرلسخد حٌؼزخص ٌٍّم١خّ رٛحسكش ايخىس طكز١ك حٌّم١خّ 
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( ٠ِٛخً ِٓ حٌظكز١ك ح٨ٚي، 11حٌطزخد حٌـخًِٟ، رفخغً ُِٕٟ ليٍٖ ) ٓقخٌذ ٚقخٌزش ِ( 11)حضظٍّض 

 ،(1,305) ،(1,304ػُ كسخد ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿخص حٌظكز١م١ٓ ح٤ٚي ٚحٌؼخٟٔ ٚرٍغ )

 ،٩ٌٔظلخٍ ح٨ؿظّخي١ش حٌيٚحفى(، ٥ٌرًخى )1,434(، )1,320) ،(1,413) ،(1,331) ،(1,410)

، حٌل١خس حطـخٖ ٚحٌظطخإَ ح٩ٌِزخ٨س حٌّٛص،  فٟ حٌٌحص، حٌَغزش ٌحء٠٦ ح١ًٌّ، ح٨ٔظلخٍٞ حٌظفى١َ

يٍٝ حٌظَط١ذ، ِّخ ٠يي يٍٝ طّظى حٌّم١خّ ريٍؿش  ٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ(، ٚحح٨ٔظلخٍ ٌظٕف١ٌ ح٨سظًيحى

 .ٚغ٩ك١ظٗ ٩ٌسظويحَ فٟ حٌيٍحسش حٌلخ١ٌشػزخص ِمزٌٛش 

سظويحَ ًِخىٌش سز١َِخْ/ رَحْٚ ش رخٕػف١طُ كسخد ًِخ٩ِص حٌؼزخص رك٠َمش حٌظـِثش حٌ -د

Spearman & Brown ْٚؿ١ظّخ ،Gutman:ٌٟوّخ ٠ظؿق فٟ حٌـيٚي حٌظخ ، 

 (11)ْ=  ح٨ٔظلخ٠ٍش ح١ٌّٛي سظز١خ٨ْكسخد ًِخ٩ِص حٌؼزخص  :(14صذٚي )

 الأبؼبد
 اٌخضضئت إٌصفيت

 صيخّبْ سبيشِبْ / بشاْٚ

 **2772 **2771 ٌلأخغبس الاصخّبػيت اٌذٚافغ

 **2772 **2773 الأخغبسي شفىياٌخ

 **2775 **2775 اٌزاث لإيزاء اٌّيً

 **2777 **2778 اٌّٛث في اٌشغبت

 **2783 **2784 اٌغيبة احضبٖ ٚاٌخشبؤَ اٌلاِببلاة

 **2782 **2782 الأخغبس ٌخٕفيز الاسخؼذاد

 **2784 **2786 اٌذسصت اٌىٍيت

 (   1,11** ىحي يٕي ِسظٜٛ )

ًِخ٩ِص حٌؼزخص َِطفًش ٟٚ٘ ىحٌش ؿ١ًّخً يٕي ِسظٜٛ ي حٌسخرك أْ ل١ُ ٠ظؿق ِٓ حٌـيٚ   

 (، ِّخ ٠ًكٟ ِئضَحً يٍٝ ػزخص حٌّم١خّ، ٚح٨يظّخى ي١ٍٗ فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ.1,11)

 إصشاءاث اٌخغبيك: سابؼبً: 

حٌطزخد حٌـخًِٟ، طُ حٌظكز١ك رطىً ؿّخيٟ، ٚطُ ضَف حٌّمخ١٠س ٚو١ف١ش طكز١مٙخ يٍٟ  

ىل١مش طم٠َزًخ، ٚلي طُ حسظزًخى حٌٕسن غ١َ ِىظٍّش حٌظكز١ك، ٚلي حسظغَلض فظَس  01ٚحسظغَق حٌظكز١ك 

 َ.0100 /0101حًٌخَ حٌـخًِٟ ه٩ي  طم٠َزًخ، ٠ٓضَٙحٌظكز١ك كٛحٌٟ 

 اٌخغٍيلاث الإعصبئيت:خبِسبً: 

 شحٌوخغش رخٌوػخثع حٌس١ىِٛظ٠َش ٤ىحس حٌزلغ ٚحٌفَٚؼ ح٤سخس١ طُ طل١ًٍ حٌز١خٔخص 

سخ١ٌذ حٌظل١ًٍ حٌظٟ طظٕخسذ ِى قز١ًش حٌز١خٔخص ٚكـُ أًٌٚه رخسظويحَ  Spss.21ِؾ اكػخث١ًخ رزَٔخ

 ح١ًٌٕش ٚقز١ًش حٌفَٚؼ ٟٚ٘:

 وَٚٔزخم. -ًِخًِ حٍطزخـ ر١َسْٛ، ًِخًِ ػزخص أٌفخ (1

 .ٔخع ٚحٌٕهَٞ ٚحًٌٍّٟٚح٦ ،حٌٌوٌٍٛي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسكخص  (ص)حهظزخٍ  (0

 حٌّظًيى.طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌَّكٍٟ  (2
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 :ٚحفسيش٘ب اٌبغذ ٔخبئش

 حٌزلغ رّظغ١َحص حٌوخغش ٚحٌظفٍكق ح٨ٌظٛحء ٚل١ُ ح١ًٌّخ٠ٍش، ٚح٨ٔلَحفخص حٌّظٛسكخص، طم١١ُ طُ

 ٚحٔظّخثُٙحٌطزخد حٌـخًِٟ،  ِٓ حٌلخٌٟ حٌزلغ ي١ٕش ىٍؿخص ط٠ُٛى حيظيح١ٌش ِٓ ٌٍظلمك حٌلخٌٟ

 :ٌظخٌٟح حٌـيٚي فٟ ًٌه ٠ٚظؿق ِٕٗ، حٌّؤهًٛس حٌكز١ًٟ ٌٍّـظّى

 (131ٌّظغ١َحص حٌزلغ ١ًٌٕش حٌطزخد حٌـخًِٟ )ْ= ح٤كػخء حٌٛغف٠ٟٛؾق  :(15صذٚي )

 ْ اٌّخغيشاث
ألً 

 دسصت

أػٍي 

 دسصت
 اٌّخٛسظ

الأغشاف 

 ّؼيبسياٌ

ِؼبًِ 

 الإٌخٛاء

ِؼبًِ 

 اٌخفٍغظ

 15,2 34,2- 98,2 25,23 32 14 172 الأٔبسبعيت

 52,2 57,2- 17,4 65,32 41 18 172 اٌغيبت

 27,2 26,2 27,4 24,32 44 21 172 ت اٌضّيشعيٛي

 43,2 41,2- 47,6 42,28 44 9 172 اٌؼصببيت

 65,2 53,2 24,4 66,33 47 22 172 اٌخٕفخظ

 الاصخّبػيت اٌذٚافغ

 ٌلأخغبس
172 13 42 36,22 25,4 22,1 82,2 

 83,13 16,3 52,5 91,16 52 11 172 اٌخفىيش الأخغبسي

 79,2 63,2 47,4 49,25 41 16 172 اٌزاث لإيزاء اٌّيً

 86,3 54,1 42,5 88,14 37 8 172 اٌّٛث في اٌشغبت

 ٚاٌخشبؤَ اٌلاِببلاة

 اٌغيبة احضبٖ
172 11 52 24,21 53,6 79,1 49,5 

 49,12 25,3 36,3 79,7 28 6 172 الأخغبس ٌخٕفيز الاسخؼذاد

 37,2- 44,2- 39,4 92,12 21 1 172 اٌسٍغت

 13,2 77,2- 29,5 25,22 28 6 172 الإٔضبص

 72,2- 33,2- 55,4 89,11 21 1 172 اٌّخؼت

 37,2- 52,2- 85,4 63,12 21 1 172 الإربسة ٚاٌخغفيض

 49,2 69,2- 93,5 36,24 35 6 172 اٌخٛصٗ اٌزاحي

 35,2 72,2- 23,7 77,35 48 15 172 الإ٘خّبَ ببٌؼبٌُ

 77,2 84,2- 67,5 61,26 35 3 172 الإعسبْ

 22,2- 77,2- 92,5 25,26 35 8 172 ػٍي اٌخمبٌيذاٌّغبفظت 

 48,2 28,1- 81,4 77,21 28 8 172 اٌغبػت ٚالإِخزبي

 79,2 89,2- 83,5 84,25 35 5 172 الأِٓ

ً حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش، حًٌٛحِ ِوظٍف يٍٝ ح٤فَحى ىٍؿخص أْ حٌـيٚي حٌسخرك ِٓ ٠ٚظؿق

 ح١ًٌٕش طّؼ١ً ٠ًٕٟ ِخ ،حيظيح١ًٌخ ٠ًخًطُٛ ُِٛيش ًٌَّح ٚوٌٌه ح٨ؿظّخي١ش، ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍٚحٌم١ُ 

 .حٌكز١ًٟ ح٨يظيحٌٟ حٌظ٠ُٛى طظزى ٚأٔٙخ ِٕٗ، حٌّؤهًٛس ٌٍّـظّى



 َ( 2222( )يٌٛيٛ 1( س )3( ع )22اٌّضٍذ )   صبِؼت إٌّيب     ِضٍت اٌخشبيت ٚرمبفت اٌغفً وٍيت اٌخشبيت ٌٍغفٌٛت اٌّبىشة 

 2682 -4592ٌىخشٚٔي الإاٌخشليُ اٌذٌٚي اٌّٛعذ                2537-2251اٌخشليُ اٌذٌٚي اٌّٛعذ ٌٍغببػت 

  

 ٚفيّب يٍي ػشض ٌٕخبئش اٌبغذ:

حٛصذ فشٚق داٌت إعصبئيبً في اٌؼٛاًِ اٌخّست اٌىبشي ٔخبئش اٌفشض الأٚي: اٌزي يٕص ػٍي " :اٚلًا

 ."ٌذي ػيٕت ِٓ اٌشببة اٌضبِؼيإٔبد(  –)روٛس ٌٍشخصيت حبؼبً ٌّخغيش إٌٛع 

حٌفَٚق ر١ٓ  " ٌي٨ٌشٌٍٚظلمك ِٓ غلش ٌ٘ح حٌفَؼ لخَ حٌزخكغ رخسظويحَ حهظزخٍ "ص   

ِظٛسكخص ىٍؿخص حٌطزخد حٌـخًِٟ فٟ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش طزًخً ٌّظغ١َ حٌٕٛو )ًوٍٛ/ 

 أٔخع(، ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٠ٍٟ:

ٔخع فٟ حًٌٛحًِ حٌوّسش ٚق ر١ٓ ِظٛسكخص حٌٌوٍٛ ٚح٦( ٌٍفَهظزخٍ )صٔظخثؾ ح :(16صذٚي )

 حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش

 اٌّخغيشاث
 " ث " ليّت (122=  )ْ أبد (72)ْ =  روٛس

 (168=)د.ط
 ِسخٜٛ اٌذلاٌت

 ع َ ع َ

 غيش داٌت 79,2 36,3 12,23 34,2 47,23 الأٔبسبعيت

 تغيش داٌ 32,1 23,4 22,33 36,4 14,32 اٌغيبت

 غيش داٌت 94,2 72,3 48,32 52,4 88,31 عيٛيت اٌضّيش

 2,25 39,2 53,5 42,29 44,7 21,27 اٌؼصببيت

 غيش داٌت 38,1 39,4 24,34 97,3 13,33 اٌخٕفخظ

( ٚؿٛى فَٚق ىحٌٗ اكػخث١خً ر١ٓ ِظٛسكٟ ىٍؿخص حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ٠12ظؿق ِٓ ؿيٚي )

 ٦11,1ٔخع ٚىحي يٕي ِسظٛٞ ًػخر١ش فٟ اطـخٖ ححًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش فٟ رًي حٌ

٦ٔخع فٟ رخلٟ حًٌٛحًِ حٌوّسش فَٚق ىحٌٗ اكػخث١خً ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٠ٚظؿق أ٠ؿخً ييَ ٚؿٛى 

 حٌظفظق(. -حٌك١زش -ك٠ٛ١ش حٌؿ١َّ -حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٌيٞ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ ٟٚ٘ )ح٦ٔزسخق١ش

ر١ٓ ِظٛسكٟ ىٍؿخص حٌٌوٍٛ  َٚق ىحٌٗ اكػخث١خًٚطظفك ِى ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخٌٟ ِٓ ك١غ ٚؿٛى ف

ٚح٦ٔخع فٟ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش فٟ رًي حًٌػخر١ش ٌػخٌق ح٦ٔخع ِى ىٍحسش )٠ٛٔس 

(، ٚىٍحسش )حٌس١ي، 0114(، ٚىٍحسش )حكّي، 0111، ش )يزي حٌّـ١ي، ٚىٍحس(0113ٚه١ًٍ، 

(، ٚحٌظٟ 0114حسش )ىح١ٔخي، (، ٚى0112ٍ، ٩٘ي(، ٚىٍحسش )0111(، ٚىٍحسش )كخفم، 0110

٦ٔخع فٟ حًٌػخر١ش ٌػخٌق ح٦ٔخع، فٟ أٚؾلض ٔظخثؾ ٔظخثـُٙ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح أٚؾلض

( أْ ح٦ٔخع أيٍٟ ِٓ حٌٌوٍٛ فٟ رًي٠ٓ ِٓ أرًخى حٌطوػ١ش ّ٘خ حًٌػخر١ش 0113ىٍحسش )حًٌِٕٞ، 

 ٠ٚمهش حٌؿ١َّ.

( ٚحٌظٟ أٚؾلض 0114)فظلٟ ٚرس١ٟٛٔ، فٟ ك١ٓ حهظٍفض ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخٌٟ ِى ٔظخثؾ ىٍحسش

(، 0114)حكّي،  ٔظخثـٙخ ٚؿٛى فَٚق فٟ رًي حًٌػخر١ش ٌػخٌق حٌٌوٍٛ، وّخ حهظٍفض ِى ٔظخثؾ ىٍحسش

ييَ ٚؿٛى فَٚق ( ٚحٌظٟ أٚؾلض ٔظخثـُٙ 0111مفٗ، (، ٚىٍحسش )ض0114ٚىٍحسش )يزي حًٌُّٕ، 

حٌٌوٍٛ يٍٟ خص ح٦ٔخع ٚىٍؿخص ىٍؿفَٚق ر١ٓ  فٟ رًي حًٌػخر١ش ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع، ٚٚؿٛى

 .، ٚيخٍِٟ ٠مهش حٌؿ١َّ ٚحٌظفظق ٌػخٌق ِظٛسكخص ىٍؿخص ح٦ٔخع

٠ّٚىٓ طفس١َ ٔظ١ـش ٌ٘ح حٌفَؼ ِٓ أْ ٕ٘خن فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ رًي حًٌػخر١ش فٟ 

 اطـخٖ ح٦ٔخع، رؤْ حٌكخٌزخص طظًَؼ ٌٍىؼ١َ ِٓ حٌؿغٛـ فٟ ح٤سَس ٚفٟ حٌـخًِش ِمخٍٔش رخٌكٍزش ِٓ
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ُٙ أوؼَلٍمخً ٚرخٌظخٌٟ أوؼَ يػخر١ش، ٚوٌٌه قز١ًش ح٤ىٚحٍ حٌظٟ طئى٠ٙخ حٌفظخس أٚ حٌطزخد، ِّخ ٠ـًٍ

حٌكخٌزٗ ٚح٤يزخء حٌٍّمخٖ يٍٟ يخطمٙخ ِٚخ ٠ػخكزٙخ ِٓ ح٦كزخـ ٚحٌؿ١ك ٚحٌظٛطَ اٌٟ ؿخٔذ حٌس١كَس 

ى خ حًٌَرٟ حٌظٟ طوؿح٤س٠َش ي١ٍٙٓ فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ِٓ حًٌَّ، ٚقز١ًش حٌؼمخفش حٌسخثيس فٟ ِـظًّٕ

٠ٛٓ حٌز١ٌٛٛؿٟ ىًش اٌٟ حٌظؿحٌكخٌزخص اٌٟ ٠ِِي ِٓ حٌؿزف ٚحٌس١كَس ٚحٌظز١ًش، ٚلي طىْٛ حًٌػخر١ش ٍح

ٌٍفظخس ًٚ ح٠٦مخو حٌّظغ١َ ِٓ قّغ ضَٙٞ ِٚخ ٠ػخكذ ٌٖ٘ حٌظغ١َحص ِٓ ِهخَ٘ فس١ٌٛٛؿ١ش حٔفًخ١ٌش 

ٌح ٠ِ٠ي ِٓ ٟ طظًَؼ ٌٙخ، وً ٍ٘ٚرّخ أ٠ؿخً رسزذ طى٠ٕٛٙخ حًٌخقفٟ ٚحٌظغ١َحص ح١ٌَِٔٛٙش حٌظ

حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٌي٠ٙٓ ٠ٚـًٍٙٓ أوؼَ طٛطَحً ٚلٍمخً ٚهٛفخً ٚيٕفخً ٚحٔفخ٨ً ٚيػخر١ش أوؼَ ِٓ حٌٌوٍٛ، 

ٚلي ٠ىْٛ لٍك ح٨ِظلخٔخص حٌّػخكذ رَغزش حٌكخٌزخص فٟ حٌظفٛق ٚح٨ٔـخُ سززخً فٟ اٍطفخو حًٌػخر١ش 

 ٌي٠ٙٓ.

 وؼَ ِٓ حٌٌوٍٛ ٚ٘ٛ ِخ لي ٠زيٚ ِٟٓ يخًِ حًٌػخر١ش أ٦ٔخع ١ّ٠ٍْٛ ٤ْ ٠ىٛٔٛح َِطف١ًٓ ففخ

١غ أْ ح٦ٔخع ٠ظ١ِّْٚ رلسخس١ش حٔفًخ١ٌش أوزَ ٠ٚظفٛق حٌٌوٍٛ ي١ٍٙٓ حٌٍٛ٘ش ح٤ٌٟٚ ِٕكم١خً ٌٍغخ٠ش، ك

 (.0110أرٛ غِحي، س١ٍّخْ ٚفٟ حٌؼزخص ح٦ٔفًخٌٟ ٚ٘ٛ ِخ أويطٗ ىٍحسش )

سخٌزٗ ر١ٓ حٌػلش فٟ أْ ٕ٘خن ي٩لش  (Lockenhoff, & Costa, 2011)ٌٚ٘ح ِخ أويطٗ ىٍحسش 

حٌـس١ّش ٚحٌٕفس١ش ٚحًٌػخر١ش، أٞ وٍّخ وخْ حٌفَى فٟ كخٌٗ ؿس١ّش ٚٔفس١ش ؿ١يس وخٔض حًٌػخر١ش 

 ِٕوفؿش، ٚطَطزف حٌػلش حٌـس١ّش ٚحٌٕفس١ش حٌـ١يس ا٠ـخر١خً رخ٦ٔزسخق١ش.

رٍمٟ حًٌٛحًِ  وّخ أٚؾلض ٔظخثؾ حٌفَؼ حٌلخٌٟ أ٠ؿخً ييَ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ

حٌظفظق(، ٚطظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِى ٔظخثؾ  -حٌك١زش -ك٠ٛ١ش حٌؿ١َّ -سّش ٌٍطوػ١ش ُٚ٘ )ح٦ٔزسخق١شحٌو

(، ٚىٍحسش 0111(، ٚىٍحسش )ٍِلُ، 0111(، ٚىٍحسش )يزي حٌّـ١ي، 0115ىٍحسش )حٌَض١يٞ، 

(، 0110(، ٚىٍحسش )حٌس١ي، 0111(، ٚىٍحسش )كخفم، 0111ٗ، مف(، ٚىٍحسش )ض0112)ى٠ٍٚص،

خثـُٙ ييَ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ رًي ح٦ٔزسخق١ش، وّخ أٚؾلض ٔظخثؾ ٚحٌظٟ أويص ٔظ

، ييَ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌـٕس١ٓ يٍٟ رًي (0114ٚىٍحسش )ىح١ٔخي،  (،0113ىٍحسش )٠ٛٔس ٚه١ًٍ، 

 ك٠ٛ١ش حٌؿ١َّ. 

ٔظخثـٙخ أْ  ( حٌظٟ أٚؾلض0101ٚحهظٍفض ِى ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخٌٟ ىٍحسش )حٌل٠ٛؾ ٚس١ٍُ، 

حٌظٟ أٚؾلض أْ ٕ٘خن  (Szarota, 2005)ٍ أيٍٟ ِٓ ح٦ٔخع فٟ ح٦ٔزسخق١ش، ِٚى ىٍحسش حٌٌوٛ

( 0110فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع  يٍٟ رًي ح٦ٔزسخق١ش ٌػخٌق ح٦ٔخع، ٚأ٠ؿخً ِى ىٍحسش )حٌس١ي، 

ٌظٟ أٚؾلض ( ح0113حٌظٟ أويص أْ حٌٌوٍٛ أيٍٟ ِٓ أ٦ٔخع فٟ ٠مهش حٌؿ١َّ، ٚىٍحسش )حًٌِٕٞ، 

( حٌظٟ أويص أْ ح٦ٔخع 0114خع أيٍٟ ِٓ حٌٌوٍٛ فٟ ٠مهش حٌؿ١َّ، ٚىٍحسش )يزي حًٌُّٕ، أْ ح٦ٔ

أيٍٟ ِٓ حٌٌوٍٛ فٟ حٌظفظق ٚحٌك١زش، ٕٚ٘خن ىٍحسخص أٚؾلض ٔظخثـٙخ ييَ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ 

سش (، ٚىٍح0112ٚح٦ٔخع فٟ ؿ١ّى حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ِؼً ىٍحسش )سًي، 

(Gosling, et al, 2003). 

٠ّٚىٓ طفس١َ ييَ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ رخلٟ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش 

حٌك١زش(، فٟ أْ حٌطزخد حٌـخًِٟ طظ١ق ٌُٙ ك١خطُٙ حٌـخ١ًِش أػٕخء  -حٌظفظق -ك٠ٛ١ش حٌؿ١َّ -)ح٦ٔزسخق١ش
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حٌػيحلخص ٚحٌِِخٌش ر١ٓ  ي ح٩ًٌلخص ٚطى٠ٛٓىٍحسظُٙ فٟ حٌـخًِش فَغخً ٌٍّطخٍوش ح٨ؿظّخي١ش ٚطزخى

و٩ حٌـٕس١ٓ، وٌٌه حطسخو ٚسخثً حٌظٛحغً ح٨ؿظّخيٟ يٍٟ ح٨ٔظَٔض ر١ُٕٙ، أ٠ؿخً فَظ حٌّسخٚحس 

ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع حٌظٟ ٠طٙي٘خ ِـظًّٕخ فٟ حٌفظَس حٌلخ١ٌش ٚحٌظٟ أىص اٌٟ ٚؿٛى هػخظ ضوػ١ش 

 ق ر١ُٕٙ.ٞ اٌٟ غًٛرش حٌفَِٚطظَوش ٚيخِش ر١ٓ أرٕخء حٌـ١ً حٌلخٌٟ ِّخ أى

حٛصذ فشٚق داٌت إعصبئيبً في اٌميُ الإصخّبػيت حبؼبً ربٔيبً: ٔخبئش اٌفشض اٌزبٔي: اٌزي يٕص ػٍي "

 ."إٔبد( ٌذي ػيٕت ِٓ اٌشببة اٌضبِؼي –ٌّخغيش إٌٛع )روٛس 

 حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسكخص " ٌي٨ٌشٌٍٚظلمك ِٓ غلش ٌ٘ح حٌفَؼ لخَ حٌزخكغ رخسظويحَ حهظزخٍ "ص

ًِٟ فٟ حٌم١ُ ح٦ؿظّخي١ش طزًخً ٌّظغ١َ حٌٕٛو )ًوٍٛ/ أٔخع(، ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ىٍؿخص حٌطزخد حٌـخ

:ٍٟ٠ 

 ٔخع فٟ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش( ٌٍفَٚق ر١ٓ ِظٛسكخص حٌٌوٍٛ ٚح٦)ص ٔظخثؾ حهظزخٍ :(17صذٚي )

 

 اٌّخغيشاث

 " ث " ليّت ( 122) ْ =  أبد (72)ْ =  روٛس

 (168=)د.ط
 ِسخٜٛ اٌذلاٌت

 ع َ ع َ

 غيش داٌت 36,2 61,4 22,11 29,4 77,12 غتاٌسٍ

 2,21 28,3 89,4 23,21 28,5 64,18 الإٔضبص

 2,25 37,2 42,4 57,12 61,4 91,12 اٌّخؼت

 2,25 48,2 61,4 39,13 21,5 54,11 الإربسة ٚاٌخغفيض

 2,25 43,2 69,5 27,25 26,6 26,23 اٌخٛصٗ اٌزاحي

 غيش داٌت 22,1 52,6 32,36 72,7 99,34 الإ٘خّبَ ببٌؼبٌُ

 غيش داٌت 11,2 96,5 65,26 27,5 56,26 الإعسبْ

 غيش داٌت 27,2 35,6 22,26 28,5 29,26 اٌّغبفظت ػٍي اٌخمبٌيذ

 غيش داٌت 71,2 22,5 99,21 51,4 46,21 اٌغبػت ٚالإِخزبي

 غيش داٌت 26,2 69,5 94,25 25,6 72,25 الأِٓ

ٌش اكػخث١ش ر١ٓ ِظٛسكٟ ىٍؿخص حٌٌوٍٛ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ ( أ٠13ٗٔظؿق  ِٓ ؿيٚي )

حٌظٛؿٗ حٌٌحطٟ( فٟ حطـخٖ ح٦ٔخع يٕي  -حٌظلف١ِ -حٌّظًش -ٚح٦ٔخع فٟ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش فٟ )ح٦ٔـخُ

، فٟ ك١ٓ ٨ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ ِظٛسكٟ ىٍؿخص حٌٌوٍٛ 11,1ِسظٛٞ ى٨ٌش 

حٌّلخفهش يٍٟ  -ح٦كسخْ -ح٨٘ظّخَ رخًٌخٌُ -حٌسٍكشرخلٟ حٌم١ُ ٟٚ٘ ) ٚح٦ٔخع فٟ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش فٟ

 ح٤ِٓ( ٌيٞ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ. -حٌكخيش ٚح٨ِظؼخي -حٌظمخ١ٌي

ٚطظفك ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخٌٟ فٟ أٔٗ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ ِظٛسكٟ ىٍؿخص حٌٌوٍٛ 

ٛؿٗ حٌٌحطٟ( فٟ حطـخٖ ح٦ٔخع ِى حٌظ -حٌظلف١ِ -ظًشحٌّ -ٚح٦ٔخع فٟ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش فٟ )ح٦ٔـخُ

 -حٌظٟ أٚؾلض ٔظخثـٙخ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌـٕس١ٓ فٟ ل١ُ )حٌسٍكش (Lyone, 2005)ىٍحسش 

 (Astill, N t, et al, 2002)ح٦ٔـخُ( فٟ اطـخٖ ح٦ٔخع، ٚىٍحسش  -حًٌخ١ٌّش -حٌّلخفهش يٍٟ حٌظمخ١ٌي

 (Lan, Gearge, et al, 2008)سش ١ٓ فٟ حٌم١ُ، ٚىٍححٌظٟ أويص ٔظخثـٙخ يٍٟ حٌفَٚق ر١ٓ حٌـٕس

طمزً  -كّخ٠ش حٌز١جش -ؿّخي حًٌخٌُ -س٩َ حًٌخٌُ -حٌظٟ أويص طفٛق ح٦ٔخع فٟ ل١ُ ) حٌطًٍٛ رخ٦ٔظّخء
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 -حًٌخ١ٌّش -( حٌظٟ أٚؾلض ٔظخثـٙخ طفٛق ح٦ٔخع فٟ ل١ُ )ح٦ٔـخ0115ُ، ِلّيحٌل١خس(، ٚىٍحسش )

 ٤ِٓ(.ح -حٌكخيش -حٌظمخ١ٌي -ح٦كسخْ

ض ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخٌٟ ِٓ ك١غ ٨ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ ِظٛسكٟ أ٠ؿخً أطفم

 -ح٦كسخْ -ح٨٘ظّخَ رخًٌخٌُ -ىٍؿخص حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش فٟ رخلٟ حٌم١ُ ٟٚ٘ )حٌسٍكش

، ِى ىٍحسش حٌطزخد حٌـخًِٟ ح٤ِٓ( ٌيٞ ي١ٕش ِٓ -حٌكخيش ٚح٨ِظؼخي -حٌّلخفهش يٍٟ حٌظمخ١ٌي

ِلّي، ى فَٚق ر١ٓ حٌـٕس١ٓ، ِٚى ىٍحسش )( حٌظٟ أٚؾلض ٔظخثـٙخ ييَ ٚؿ0113ٛ، ك٠ٍٛش)

 ح٦ػخٍس(. -طٛؿ١ش حٌٌحص -( حٌظٟ أٚؾلض ييَ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌـٕس١ٓ فٟ ل١خ )حٌّظًش0115

فٟ أْ ٕ٘خن فَٚق  (Lyone, et al, 2005)فٟ ك١ٓ أهظٍفض ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخٌٟ ِى ىٍحسش 

( فٟ طفٛق حٌٌوٍٛ 0115ِلّي، ( ٌػخٌق حٌٌوٍٛ، ٚىٍحسش )يٍٟ حٌظمخ١ٌي حٌّلخفهش -)حٌسٍكشفٟ ل١ُ 

ِٓ أْ حٌٌوٍٛ أيٍٟ فٟ ل١ُ  (Lan, George, et al, 2008)فٟ ل١ُ )حٌسٍكش( يٓ ح٦ٔخع، ٚىٍحسش 

 -حٌِٕح٘ش ٚحٌطَف -حٌس١كَس ٚحٌظّى١ٓ -حٌـَآس -أطسخو ح٤فك –)ح٦يظَحف ٚحٌظمي٠َ ح٦ؿظّخيٟ 

 -حًٌخ١ٌّش -فٟ أْ ل١ُ )ح٦ٔـخُ (Silfver, Mia, 2007)كسخْ(، ٚىٍحسش ح٦ -ـخف ٚح٦ٔـخُحٌٕ

 حٌّلخفهش يٍٟ حٌظمخ١ٌي( وخٔض فٟ أطـخٖ حٌٌوٍٛ أيٍٟ ِٓ ح٦ٔخع. -ح٦كسخْ

ح٦ػخٍس  -حٌّظًش -٠ّٚىٓ طفس١َ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِٓ ك١غ أْ ح٦ٔخع أيٍٟ ِٓ حٌٌوٍٛ فٟ ل١ُ )ح٦ٔـخُ

ٌٟ حٌٕـخف ٌٚي٠ُٙ قّٛف أيٍٟ رىؼ١َ ِٓ أخع ركز١ًظُٙ ١ّ٠ٍْٛ حٌٌحطٟ( فٟ أْ ح٦ حٌظٛؿٗ -ٚحٌظلف١ِ

حٌٌوٍٛ، فٕٙخن ي٩لش ل٠ٛش ر١ٓ ر١ٓ ل١ّش ح٦ٔـخُ حٌّظًٍمش رظلم١ك ح٤٘يحف، وّخ أٚؾلض ىٍحسش 

(Casas, Ferran, et al, 2007) ٌٚ٘ح ٠ًىس ح٦ٔـخُ حٌطوػٟ ٚحٌىفخءس ٌيٞ ح٦ٔخع ِٓ ه٩ي ،

ع طظّظى رم١ّش حٌّظًش ٚحٌٌٍس رخٌل١خس ًٌٚه ِٓ ه٩ي حٌىؼ١َ ِٓ ح٤ٔطكش ُ، وٌٌه ٔـي ح٦ٔخل١ّش ح٦ٔـخ

حٌّوظٍفش فُٙ ٠لزْٛ حٌل١خس ٌٌٚس حٌل١خس، أ٠ؿخً ٠لزْٛ وً ِخ ٘ٛ ؿي٠ي رً ٠ٚزلؼْٛ يٕٗ ِٓ ه٩ي 

٠َش فٟ ح٦ػخٍس ٚحٌظلف١ِ ٚحٌظليٞ ٚحٌـَآس فٟ حٌل١خس حٌّوظٍفش، ٠ٚظ١ِّْٚ رخٌظفى١َ ٚح٦ريحو ٚحٌل

٘يحف حٌوخغش، فٟ ٔؾ أْ حٌٌوٍٛ ٨ ٠وظٍفْٛ يٓ ح٦ٔخع فٟ حٌظسخِق ِى ح٤ه٠َٓ ٚطمي٠َ حهظ١خٍ ح٤

ح٢ه٠َٓ وٌٌه حٌسًٟ ٌظلم١ك حٌَفخ١٘ش ٚاسًخى ح٢ه٠َٓ، ٚحهظَحَ حًٌخىحص ٚحٌظمخ١ٌي فٟ حٌّـظّى، 

ْ ؿظّخيٟ حٌٌٞ ١ً٠طٛٚييَ طٛؿ١ش حٌؿٍَ أٚ ح٤ًٞ رخ٢ه٠َٓ، ٚأه١َحً حسظمَحٍ حٌّـظّى ٚحٌٕهخَ ح٨

ف١ٗ، ٚلي ٠َؿى ييَ ٚؿٛى ٌٖ٘ ح٨هظ٩فخص ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ حٌم١ُ حٌسظش ح٤هَٞ اٌٟ أْ حٌطزخد 

حٌـخًِٟ فٟ ٌٖ٘ حٌفظَس ١ً٠طْٛ فٟ ِـظّى ًٚ ػمخفش ٚحكيس ٚيخىحص ٚطمخ١ٌي ِظطخرٙش اٌٟ كي وز١َ، 

ظّخي١ش ٚػمخفش حٌّـظّى ر١ش ٚحٌظٕطجش ح٨ؿوٌٌه أ١ّ٘ش ح٨كسخّ رخ٤ِٓ ِٓ لزً حٌطزخد وىً ٚطؤػ١َ حٌظَ

 حٌٛحكي حٌٌٞ ١ًٔص ف١ٗ.

حٛصذ فشٚق داٌت إعصبئيبً في اٌّيٛي الإٔخغبسيت ربٌزبً: ٔخبئش اٌفشض اٌزبٌذ: اٌزي يٕص ػٍي "

 ."إٔبد( ٌذي ػيٕت ِٓ اٌشببة اٌضبِؼي –حبؼبً ٌّخغيش إٌٛع )روٛس 

حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛسكخص  " ٌي٨ٌشحهظزخٍ "صٌٍٚظلمك ِٓ غلش ٌ٘ح حٌفَؼ لخَ حٌزخكغ رخسظويحَ 

ىٍؿخص حٌطزخد حٌـخًِٟ فٟ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش طزًخً ٌّظغ١َ حٌٕٛو )ًوٍٛ/ أٔخع(، ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وّخ 

:ٍٟ٠ 
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 ٔخع فٟ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ( ٌٍفَٚق ر١ٓ ِظٛسكخص حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔظخثؾ حهظزخٍ )ص :(18صذٚي )

 

 اٌّخغيشاث

 " ث " ليّت ( 122=  )ْ أبد (72)ْ =  روٛس

 (168=)د.ط
 ِسخٜٛ اٌذلاٌت

 ع َ ع َ

 غيش داٌت 22,1 26,4 28,22 51,4 76,22 ٌلأخغبس الاصخّبػيت اٌذٚافغ

 غيش داٌت 27,1 91,4 46,16 23,6 54,17 اٌخفىيش الأخغبسي

 25,2 24,2 24,4 86,24 65,4 42,26 اٌزاث لإيزاء اٌّيً

 غيش داٌت 29,1 65,5 52,14 22,5 41,15 اٌّٛث في اٌشغبت

 احضبٖ ٚاٌخشبؤَ ٌلاِببلاةا

 اٌغيبة
 غيش داٌت 52,1 42,6 62,22 66,5 14,22

 غيش داٌت 18,1 26,2 54,7 48,3 16,8 الأخغبس ٌخٕفيز الاسخؼذاد

( ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكػخث١خً ر١ٓ ِظٛسكٟ ىٍؿخص حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ٠14ظؿق ِٓ ؿيٚي )

 11,1ٍٛ يٕي ِسظٛٞ ى٨ٌش ٌٌحص( فٟ حطـخٖ حٌٌوح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ )ح١ًٌّ ٠٦ٌحء ح

ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكػخث١خً ر١ٓ ِظٛسكٟ ىٍؿخص حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع  ( يي14َوّخ أطؿق ِٓ ؿيٚي )

حٌَغزش فٟ  -حٌظفى١َ ح٦ٔظلخٍٞ -فٟ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ فٟ رخلٟ ح٤رًخى ِؼً )حٌيٚحفى ح٨ؿظّخي١ش ٧ٌٔظلخٍ

 ١ٌ ح٦ٔظلخٍ(.ح٨سظًيحى ٌظٕف -ل١خسح٤ِزخ٨س ٚحٌظطخإَ طـخٖ حٌ -حٌّٛص

(، 0115ٚطظفك ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخٌٟ ِى حًٌي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص ِؼً ىٍحسش )أرٛ غِحٌش ٚحٌيٍسٟ، 

حٌظٟ أٚؾلض ٔظخثـُٙ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ  (Czeisler, et al, 2020)ٚىٍحسش 

ٍحسش (، ٚى0114ُحْ ٠ٚٛسف، حٌظفى١َ ح٦ٔظلخٍٞ ٌػخٌق حٌٌوٍٛ، ٚأ٠ؿخً طظفك ِى ىٍحسش )لخ

 Lester, David, &Keysin)(، ٚىٍحسش 0110(، ٚىٍحسش )حٌؿٍّٛ ٚحٌّـخٌٟ، 0112)حٌَضٛى، 

ksarolina, 2008)،  ٚىٍحسش(Yung, Ying, Hsiang, &, Chang, 2009) حٌظٟ أٚؾلض ،

 ٔظخثـُٙ أْ ًِي٨ص ح٦ٔظلخٍ ٌيٞ حٌٌوٍٛ أوؼَ ِٓ ح٦ٔخع.

، يزي حٌلف١م، ٚىٍحسٛ )(Park, et al, 2018)ٌٟ ِى ىٍحسش ٚطوظٍف ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخ

(، 0112(، ٚىٍحسش )ضٙخد، 0110، ٚىٍحسش )ؿخىٚ، (Khalid, 2012)(، ٚىٍحسش 0115

 ,Zhang, et al)، ٚىٍحسش (Dendup, & et al,2020) ٚىٍحسش ،(0101ٚىٍحسش )ر١ِٟٛ، 

 & ,Noh, Park)، ٚىٍحسش (0114ٚىٍحسش )٠ُخىس ٚحٌِّٕٟٛ،  (0101)غخىق، ، ٚىٍحسش (2019

Kim, 2017) ،(، ٚحٌظٟ أٚؾلض ٔظخثـُٙ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع 0101، ٚىٍحسش )ِلّي

 فٟ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش فٟ حطـخٖ ح٦ٔخع.

٠ّٚىٓ طفس١َ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش رؤْ حٌٌوٍٛ أوؼَ طفى١َحً رخٌل١خس حٌّسظمز١ٍش ٠ٚمى يٍٟ يخطمُٙ ِسج١ٌٛخص 

كىُ حٌكز١ًش حٌفس١ٌٛٛؿ١ش حٌّوظٍفش فٟ حٌٌوٍٛ يٓ َؿى ٌ٘ح ح٨هظ٩ف اٌٟ أوؼَ ِٓ ح٦ٔخع، ٚلي ٠

ح٦ٔخع اً أْ حٌيٍحسخص أػزظض أْ ح٦ٔخع أوؼَ طل٩ًّ ٌٍؿغٛـ ِٓ حٌٌوٍٛ، حٌفَق ٕ٘خ ر١ٓ حٌٌوٍٛ 

ٚح٦ٔخع فٟ ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص فٟ حطـخٖ حٌٌوٍٛ ك١غ أْ ح٦ٔخع ٌي٠ٙٓ حٌِٕيش حًٌخقف١ش ٚحٌظٟ طلٛي 

أٚ ا٠ٌحء حٌٌحص، وّخ أْ حٌٌوٍٛ يٕيِخ ٠ًخْٔٛ ِٓ لٍش حٌػزَ ٚييَ  َٚو فٟ طٕف١ٌ ح٦ٔظلخٍىْٚ حٌط

حٌظلًّ ٚييَ اطزخو حسٍٛد س١ٍُ فٟ حٌل١خس ٚلٍش حٌٛيٟ فٟ طمي٠َ ًٚحطُٙ ٚليٍحطُٙ لي ٠ئىٞ ًٌه 
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ٔؤهٌ  رزًؿُٙ اٌٟ حٌظفى١َ أٚ ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص أٚ ح٦ٔظلخٍ، ٌٚىٓ ًَِفظٕخ رلظ١ّش حٌّٛص طـًٍٕخ

ِش، ٚٔسظؼَّ٘خ فٟ طلم١ك اِىخ١ٔخطٕخ حًٌه١ّش حٌظٟ ٚ٘زٙخ حلله ٌٕخ، ٚرٌٙح ٠ػزق ح٦ٔظلخٍ حٌل١خس رـي٠ش طخ

 ٚا٠ٌحء حٌٌحص أِٙحِخً ٚا٘يحٍحً ٨ِخٔخص حٌفَى حٌظٟ وخْ ٠ٕزغٟ ي١ٍٗ أْ ٠لممٙخ.

ٓ حٌٌوٍٛ ٚوّخ أطؿق ِٓ حٌـيٚي حٌسخرك فٟ حٌفَؼ حٌلخٌٟ ِٓ ييَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌٗ اكػخث١خً ر١

حٌَغزش  -حٌظفى١َ ح٦ٔظلخٍٞ -خلٟ أرًخى ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ِؼً )حٌيٚحفى ح٨ؿظّخي١ش ٧ٌٔظلخٍٚح٦ٔخع فٟ ر

ح٨سظًيحى ٌظٕف١ٌ ح٦ٔظلخٍ(، ٔـي ٕ٘خن ىٍحسخص حطفمض  -ح٤ِزخ٨س ٚحٌظطخإَ طـخٖ حٌل١خس -فٟ حٌّٛص

 & ,Kosik)ٚىٍحسش  (،0115ٔظخثـٙخ ِى ٔظ١ـش ٌ٘ح حٌفَؼ ِؼً ىٍحسش )حٌطَّٞ ٚغخُٞ، 

Taiwam, 2017) ،ٍٞٛ(، ٚىٍحسش )حٌل١َّٞ، 0101(، ٚىٍحسش )يك١ش، 0101، ٚىٍحسش )حٌـز

، ٚحٌظٟ أويص (Goncalves, &, Freta, 2014)(، ٚىٍحسش 0101(، ٚىٍحسش )ؿَؿ١س، 0110

ٌه ٔظخثـُٙ  ييَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌٗ اكػخث١خً ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ، ٚلي ٠ىْٛ ً

ٔخع ٠ٕخٌْٛ ٔفس طىخفئ حٌفَظ ٌٍيٍحسش ٚحٌظفٛق ٚحٌلػٛي يٍٟ فَظ يًّ رسزذ أ، حٌٌوٍٛ ٚح٦

ٚفك ح٦ؿيٍ ٚح٤يٍٟ فٟ حٌظمي٠َ  ١ٌٚس يٍٟ أسخّ حٌٕٛو، ٌُٚ ٠ًي ٕ٘خن فَٚق وز١َس فٟ حٌظًخًِ ِى 

س حٌٌوٍٛ ِٚى ح٦ٔخع ىحهً ح٤سَس، وّخ أُٔٙ ٠ظًَؾْٛ ٌٕفس حٌؿغٛـ ٚحٌّسجئ١ٌخص ٚرٌٌه ف١ٍ

 ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ.ٕ٘خن فَٚق ر١ُٕٙ فٟ 

حٛصذ ػلالت داٌت إعصبئيبً بيٓ اٌؼٛاًِ اٌخّست سابؼبً: ٔخبئش اٌفشض اٌشابغ: اٌزي يٕص ػٍي: "

 ."اٌىبشي ٌٍشخصيت ٚاٌّيٛي الإٔخغبسيت ٌذي ػيٕت ِٓ اٌشببة اٌضبِؼي

( 15ٚي )ٌٍٚظلمك ِٓ غلش ٌ٘ح حٌفَؼ طُ حسظويحَ ًِخًِ ح٨ٍطزخـ ٌز١َسْٛ، ٠ٚٛؾق ؿي

 ح٨ٍطزخـ ٌز١َسْٛ ر١ٓ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ.ٔظخثؾ ًِخ٩ِص 

 ٔظخثؾ ح٩ًٌلش ر١ٓ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ :(19صذٚي )

 اٌخٕفخظ اٌؼصببيت عيٛيت اٌضّيش اٌغيبت الإٔبسبعيت اٌّخغيشاث

 ,21- ,26 ,11 ,14 ,29- ٌلأخغبس الاصخّبػيت اٌذٚافغ

 ,21 ,21 ,26- ,14 ,27- فىيش الأخغبسياٌخ

 ,14- ,23- *,17- ,26- *,17- اٌزاث لإيزاء اٌّيً

 ,21- ,25 ,22- ,24 ,29- اٌّٛث في اٌشغبت

 ,25 ,27 ,25- ,22- *,16- احضبٖ اٌغيبة ٚاٌخشبؤَ اٌلاِببلاة

 ,24- ,27 ,25- *,16 ,12- الأخغبس ٌخٕفيز الاسخؼذاد

 11,1*ىحي يٕي     

( أٔٗ طٛؿي ي٩لش سخٌزش ر١ٓ ح٦ٔزسخق١ش ٚوً ِٓ ح١ًٌّ ٠٧ٌٌحء حٌٌحص 15ِٓ ؿيٚي ) ٠ظؿق

 ٌيٞ ح١ًٌٕش حٌى١ٍش. 11,1ٌيٞ حٌطزخد حٌـخًِٟ يٕي ِسظٛٞ ى٨ٌش  طـخٖ حٌل١خس ٚح٨ِزخ٨س ٚحٌظطخإَ

 حٌٌحص يٕي ِسظٛٞ ى٨ٌشحٌؿ١َّ ٚح١ًٌّ ٠٦ٌحء  ك٠ٛ١شوٌٌه طٛؿي ي٩لش سخٌزش ىحٌش اكػخث١خً ر١ٓ 

 ٌيٞ ح١ًٌٕش حٌى١ٍش. 11,1

ٍطزخق١ش ِٛؿزش ىحٌش اكػخث١خً ر١ٓ حٌك١زش ٚح٨سظًيحى ٌظٕف١ٌ ح٦ٔظلخٍ يٕي ِسظٛٞ حٚطٛؿي ي٩لش 

 ٌيٞ ح١ًٌٕش حٌى١ٍش. 11,1ى٨ٌش 
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٠ّٚىٓ طفس١َ ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخٌٟ ِٓ ه٩ي أْ حٌفَى ح٦ٔزسخقٟ ٠ظ١ِّ رخٌظفؿ١ً ٌٍّٛحلف 

غ يٓ حٌـّخيش ٚيٓ حٌيفْ زلق حٌٌٕٟ٘، ٠ٚىْٛ أوؼَ ٔطخقخً ٠ٚٚحٌظًخًِ ًِٙخ ٚحٌظفظ ح٨ؿظّخي١ش

ٔزسخقٟ رخٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخي١ش ٚحٌَغزش فٟ (، وّخ ٠ظ١ِّ حٌطوع ح0111٦حكّي، ٚطٛو١ي حٌٌحص )

١ش ٚحٍطفخو (، ٚح٠٦ـخرWaston, 2012حًًٌّ ِى ح٢ه٠َٓ، ٚأ٠ؿخ طخو١ي حٌٌحص ٚحٌٕطخـ ٚحٌػَحكش)

( أْ ٕ٘خن ي٩لش ح٠ـخر١ش ر١ٓ 0113وّخ أٚؾلض ىٍحسش )س١ي، (، ٩٘0112ٚي،يحف١ًش )ِسظٛٞ حٌ

حٌلىّش ٚح٨ٔزسخق١ش، ًٌٚه ٌّسخييس حٌفَى يٍٟ حٌظى١ف ٌوزَحص ِٚٛحلف حٌل١خس حٌّوظٍفش، ٌٚ٘ح ِخ 

، فٟ أْ حٌلىّش طط١َ اٌٟ حٌظٛحُْ ر١ٓ ح٤٘ظّخِخص (Sternberg,Reznitskay,2007)أويطٗ ىٍحسش 

٠ـًً أْ ٕ٘خن ي٩لش سخٌزش ر١ٓ ٍطمخء ٚٔؿق حٌطوػ١ش، وً ٌ٘ح ش ٚغ١َ حٌطوػ١ش ٚاٌٟ أحٌطوػ١

ٔزسخق١ش ٚح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص ٚح٨ِزخ٨س ٚحٌظطخإَ، فىٍّخ ُحىص ح٦ٔزسخق١ش لً ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص ح٦

(، ٚىٍحسش 0111ٚح٨ِزخ٨س ٚحٌظطخإَ، ٌٚ٘ح ِخ أٚؾلظٗ ٔظ١ـش ىٍحسش )أرٛ ٘خضُ، 

ٍطزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ ح٦ٔزسخق١ش ٚحٌسًخىس حٌٕفس١ش،، ِٓ ك١غ ( ِٓ ٚؿٛى ي٩لش ح0112)ح٠ٌٍِّٛٞ،

أٔٗ وٍّخ ُحىص حٔزسخق١ش حٌكخٌذ ُحىص سًخىطش حٌٕفس١ش، ك١غ طط١َ ح٦ٔزسخق١ش ٕ٘خ اٌٟ حٌظٛحفك ِى 

 حًٌّخ١٠َ حٌوخٍؿ١ش ٚح٤ٌفش ٚحٌَغزش فٟ حٌّطخٍوش، ٚالخِش ي٩لخص س٠ٛش ِٚظِٔش ِى ح٢ه٠َٓ ٚالخِش

لخص فٟ حٌِّٕي ٚحٌـخًِش، ٚيٍٟ ِسظٛٞ حٌظفى١َ ١ّ٠ً حٌطوع ح٦ٔزسخقٟ ضزىش ِظّخسىش ِٓ ح٩ًٌ

ٔزسخـ رخٌّطخيَ ح٠٦ـخر١ش ٚحٌطًٍٛ وخٍؿٟ رخسظويحَ حٌّٕكك ٠َٚطزف ح٦اٌٟ طفس١َ ؿٛحٔذ حًٌخٌُ حٌ

 رخٌَؾخ ٚحٌسًخىس.

أْ ح٩ًٌلخص  ( ِٓ ك١غ0114ِٓ ىٍحسش ِٕػٍٛٞ، -1552ٌٚ٘ح ِخ أويطش ىٍحسش )آٍحؿ١ً، 

١ش ط٠ِي ِٓ حٌسًخىس ٚطٌٛي حٌزٙـش ٚطٛفَ حٌّسخييس ِٓ ه٩ي ح٦ٔطكش حٌّطظَوش ٚحٌفخيٍش، ح٨ؿظّخي

ٚطلّٟ ِٓ طؤػ١َ حٌّطمش ر٠ِخىس طمي٠َ حٌٌحص ٚوف ح٨ٔفًخ٨ص حٌسٍز١ش، ٌٚ٘ح ِخ ٠ئوي حٍطزخـ 

١ً حٌظطخإَٚ ٚرخٌظخٌٟ حٌّح٨ٔزسخق١ش رخٌػلش حٌٕفس١ش ٚح٨ٍطزخـ حٌسٍزٟ رب٠ٌحء حٌٌحص ٚح٨ِزخ٨س ٚ

 ٧ٌٔظلخٍ.

( حٌظٟ أٚؾلض أْ حٌفَى ٠ميَ يٍٟ ح٦ٔظوخٍ 0115وّخ طظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِى ٔظ١ـش ىٍحسش )ِلّي، 

يٕيِخ طىؼَ ٌي٠ٗ حٌو٩فخص ح٤س٠َش ٚيٕي٘خ ٠مً حٔيِخؿش ِى حٌّـظّى، فىٍّخ ُحى حٔيِخؽ حٌفَى ِى 

أ٠ؿخً ىٍحسش )حٌل١َّٞ، ح٦ٔظلخٍ ٌيٍٚ وخ٠ُ ٚ ِـظًّٗ لً حكظّخي حٔظلخٍٖ، ٌٚ٘ح ِخ أويطٗ ٔه٠َش

( ِٓ ك١غ أْ حٌٕسزش ح٨يٍٟ ٌلخ٨ص ح٦ٔظلخٍ ٠0114ٛسف، ٚ (، ٚأويطٗ أ٠ؿخً ىٍحسش )لخُح0110ْ

 وخٔض رسزذ ِطخوً ٔفس١ش ٚح٠ٌٌٓ ٠ًخْٔٛ ِٓ حسزخد يخث١ٍش ِٚخى٠ش ٚيخقف١ش س١جش.

 ( ِٓ ٚؿٛى اٍطزخـ0112 ( ٚىٍحسش )سًي،Michael J. Turner, 2014وّخ أٚؾلض ىٍحسش )

ٚؿٛى ي٩لش سخٌزش ر١ٓ ( ِٓ 0111، حٌطّخٌٟسخٌزٟ ر١ٓ ح١ًٌّ ٌٍـ٠َّش ٚح٨ٔزسخق١ش، ٚأويطٗ ىٍحسش )

، ًٌٚه ٤ْ ح٦ٔزسخق١ش طط١َ اٌٟ حٌظٛحفك (Booth, 2006)ٔزسخق١ش ٚح٨وظجخد، ٚطظفك ِى ىٍحسش ح٦

ص حٌس٠ٛش ٚحٌّظِٔش ظّخي١ش ٚالخِش ح٩ًٌلخِى حًٌّخ١٠َ ح٨ؿظّخي١ش ٚح٤ٌفش ٚحٌَغزش فٟ حٌّطخٍوش ح٨ؿ

ٔزسخق١ش ّى رىخفش ِـخ٨طٗ، وّخ طَطزف ح٦ِى ح٢ه٠َٓ، ٚالخِش ضزىش ِظّخسىش ِٓ ح٩ًٌلخص فٟ حٌّـظ

أ٠ؿخً رخ٠٦ـخر١ش ٚحٌطًٍٛ رخٌسًخىس فٟ ك١ٓ أْ َِؾٟ ح٦وظجخد ٠فظمَْٚ ٌىً ٌٖ٘ حٌسّخص ِٓ ك١غ 
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سٛء ٚحًٔيحَ ح٩ًٌلش ِى حٌّل١ف لخِش ي٩لخص ٔخؿلش أٚ أًيحَ حٌَغزش فٟ اٚسٛء حٌظٛحفك ٚحٌفطً 

يحً وخْ ح٦لزخي يٍٟ حٌّلخٌٚش ح٦ٔظلخ٠ٍش أوزَ وّخ حويطٗ ىٍحسش ٨ؿظّخيٟ، فىٍّخ وخْ ح٦وظجخد ضي٠ح

، ِٓ (Whitney,et al, 2018)ٚىٍحسش  ،(Ferguson,et al,2012)(، ٚىٍحسش 0115)ِلّي، 

 خد.ك١غ اٍطزخـ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ رخ٦وظج

( ٚؿٛى ي٩لش قَى٠ش ر١ٓ ح٦ٔزسخق١ش ٚحٌػلش 0114)ِٕػٍٛٞ،  فٟ ك١ٓ أٚؾلض ىٍحسش

حٌٕفس١ش، فخٌػلش حٌٕفس١ش طسخيي حٌفَى يٍٟ حٌميٍس يٍٟ ؾزف حٌٕفس ٚحٌظفخيً ِى حٌز١جش يٍٟ حسخّ 

طىخًِ حٌٛنخثف حٌٕفس١ش حًٌخِش حٌظٟ طئىٞ اٌٟ ِٛحؿٙش ح٤ُِخص حٌظٟ  طٛحؿٗ حٌفَى، ٚطسخييٖ يٍٟ 

١ش حٌّوظٍفش، رً ليٍطٗ يٍٟ ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش حٌّلظٍفش ٚحٌظٟ طـًٍش ٌظغٍذ يٍٟ حٌؿغٛـ حٌٕفسح

فٟ ِٕؤٞ يٓ فىَس ح٨ليحَ أٚ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش حٚ حٌظفى١َ ف١ٗ ٨ٔٙخ طّٕلٗ ٔٛيخً ِٓ حٌػ٩رش حٌٕفس١ش 

 (.١0111يحْ، حٌؿحٌظٟ طـًٍٗ  ٠مخَٚ ِؼً ٌٖ٘ ح٤فىخٍ حٌسٍز١ش وّخ أويطٗ ىٍحسش )

ٔزسخق١ش ٚا٠ٌحء حٌٌحص ِٓ ك١غ ٚؿٛى ي٩لش سخٌزٗ ر١ٓ ح٦ ـش حٌفَى حٌلخٌٟوً ٌ٘ح ٠ئوي ٔظ١

ٚح٨ِزخ٨س ٚحٌظطخإَ، فخٌفَى ًٚ حٌطوػ١ش حٌّٕزسكش ٠َوِ يٍٟ انٙخٍ ٔمخـ حٌمٛس رطوػ١ظٗ ٚحٔـخُحطٗ 

ىفخءس حٌطوػ١ش حٌّخؾ١ش، ٌٚي٠ٗ حٌميٍس يٍٟ طمي٠ُ ًحطٗ فٟ ِـخ٨ص حًًٌّ ٚحٌظَو١ِ يٍٟ انٙخٍ حٌ

(، 0114، ٚىٍحسش )كس١ٓ، (Wang, & Erdheim, 2007)ّخ أويطٗ ىٍحسش ، و٣ٌه٠َٓرخٌٕسزش 

، (Aliakbari, Amiri, 2016)فظظّظى ح٦ٔزسخق١ش رظؤو١ي حٌٌحص ١ٌٚس ا٠ٌحء حٌٌحص وّخ ًوَص ىٍحسش 

ي١ش حٔوفؿض ( ِٓ ك١غ أٔٗ وٍّخ ُحى طمي٠َ حٌٌحص ح٨ؿظّخ0111يزي حٌلف١م، وّخ حويطٗ ىٍحسش )

 لخٍ يٕي حٌطزخد ِٓ حٌـٕس١ٓ.ح١ًٌّ ٧ٌٔظ

، ف١َٞ اِب فيّب يخؼٍك بٛصٛد ػلالت سبٌبٗ داٌت إعصبئيبً بيٓ يمظت اٌضّيش ٚاٌّيً لإيزاء اٌزاث

حٌزخكغ ِٕكم١ش ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ك١غ أْ حغلخد ٠مهش حٌؿ١َّ ِٓ سّخطُٙ حٌّؼخرَس ٚحٌظٕه١ُ ٌظلم١ك 

زخص، ٠ٚىْٛٔٛ ِٕه١ّٓ ٠ئىْٚ ٚحؿزخطُٙ ىفخءس ٚح٨ٌظِحَ رخٌٛحؿح٤٘يحف حٌَّؿٛس، ٚح٤لظيحٍ أٚ حٌ

رخسظَّحٍ ٚحه٩ظ، وّخ أُٔٙ ِٕخؾٍْٛ فٟ سز١ً ح٨ٔـخُ ٚنزف حٌٌحص ٚحٌظآٟٔ، ٠ٚظ١ِّْٚ أ٠ؿخً 

رخٌىفخءس ٚح٤ٌظِحَ ٚحٌميٍس يٍٟ حٌظيي١ُ حٌٌحطٟ ٚحٌظوك١ف حٌـ١ي ٚح٨سظم١ٌ٩ش، ٌُٚٙ اٍحىس ل٠ٛش )غخٌق، 

ِٚسظٛٞ حٌكّٛف حٌَّطفى ٚحٌّسج١ٌٛش ٚح١ًٌّ ًًٌٍّ  ْٚ رخٌظػَف رطىً أه٩لٟ(، وّخ ٠ظ0115ِ١ّ

حٌيٚإد، فُٙ أضوخظ ٠ّىٓ ح٤يظّخى ي١ٍُٙ، فخٌطوع حٌَّطفى ٌي٠ٗ ٠مهش حٌؿ١َّ ٌي٠ٗ ٘يف ٚحؾق 

 Selvarjan, et)٠ٚظزى ِٕٙـ١ش ٠ًًّٚ ريلش ٌٚي٠ش ِٙخٍس اىحٍس حٌٛلض رفًخ١ٌش وّخ أٚؾلض ىٍحسش 

al, 2016) (، ٩٘0112ي، ؾزف حٌٌحص ٚحٌظآٟٔ ٚحٌَإ٠ش )ح٦ٔـخُ ٠ٚظّظى رخٌٕؿخي فٟ سز١ً ، وّخ

ٚلٛس ح٦ٍحىس ٚحٌميٍس يٍٟ ح٨سظَّحٍ ٚحٌٕطخـ ِٓ ه٩ي حٌىفخءس ٚح٨ٌظِحَ ٚح٨ه٩ظ رخًًٌّ، 

 .(Ome, 2013)ٚحٌس١كَس يٍٟ ح٨ٔفًخ٨ص ٚكسٓ حٌظوك١ف 

ٗ أٚ ح١ًٌّ فَى ٨ ٠ٍـؤ ٠٦ٌحء ًحطوً ِخ سزك ِٓ سّخص ٚغفخص حغلخد ٠مهش حٌؿ١َّ طـًً حٌ

(، أٚ أٔٙخ حسظًيحى حٌفَى ٧ٌ0112ٔظلخٍ حٌٌٞ ٠ًَف رؤٔٗ اليحَ حٌفَى يٍٟ ا٠ٌحء ٔفسٗ )حٌطَر١ٕٟ، 

٦ٔٙخء ك١خطٗ يٓ ق٠َك طفى١َ ِىؼف فٟ سٍٛو١خص ِظًٍمش رخ٦ٔظلخٍ أٚ حٌطًٍٛ رًيَ ل١ّش حٌل١خس، ٚلي 

٠لخٚي طي١َِ ًحطٗ ٚلظٍٙخ، وّخ ٟ حٌظًز١َ يٓ ٔفسٗ ٌٌح ٠ليع ح٦ٔظلخٍ ٔظ١ـش ضًٍٛ حٌفَى ٚاهفخلٗ ف
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، (Sternberg, 2002)(، ٌٚمي أٚؾلض ىٍحسش 0112ًوَص ٔه٠َش حٌظل١ًٍ حٌٕفسٟ )ي١خش، 

( أْ ٕ٘خن ي٩لش ا٠ـخر١ش ر١ٓ ٠مهش حٌؿ١َّ ٚحٌظفى١َ حٌمخثُ يٍٟ حٌلىّش حٌظٟ 0113ٚىٍحسشٍ )س١ي، 

أْ ٕ٘خن ي٩لش ح٠ـخر١ش (، 0114ِٕػٍٛٞ، )ىٍحسش طط١َ اٌٟ أٍطمخء ٚٔؿؾ حٌطوػ١ش، وّخ ًوَص 

ر١ٓ ٠مهش حٌؿ١َّ ٚحٌػلش حٌٕفس١ش، فسّخص حغلخد ٠مهش حٌؿ١َّ اٌٟ ؿخٔذ ِخ سزك ًوَٖ ِٓ 

سّخص ٌي٠ُٙ حسظًيحى ٨طوخً حٌّزخىٍس فٟ كً حٌّطى٩ص حٌظٟ ٠ٛحؿٙٛٔٙخ، ٠ٚئىْٚ حيّخٌُٙ رّسظٛٞ 

خّ يخي رخٌّسجئ١ٌش ِّخ طىْٛ غًزش، ٌٚي٠ُٙ حكس يخي ِٓ حٌيلش ١ّ٠ٍْٚٛ اٌٟ ٚؾى أ٘يحف غخٌزخً ِخ

٠فسَ ٠ٚئوي حٌػلش حٌٕفس١ش ٌي٠ُٙ، ٚييَ ل١خُِٙ أٚ ح٤لزخي يٍٟ ا٠ٌحء حٌٌحص، ِٚخ ٠ئوي ًٌه ىٍحسش 

(Michael, Turner, 2014)  ٛحٌظٟ أٚؾلض ٚؿٛى ي٩لش سخٌزش ر١ٓ ٠مهش حٌؿ١َّ ٚح١ًٌّ ٔل

، ٌؿ١َّ ٚح٦وظجخدي٩لش سخٌزش ر١ٓ ٠مهش ح( ِٓ ٚؿٛى 0110)ؿزَ،  ٚىٍحسشحٌـ٠َّش، ٚأ٠ؿخ 

 .حٌظٟ أٚؾلض ٔظخثؾ ٚؿٛى ي٩لش ر١ٓ ح٨وظجخد ٚح٤فىخٍ ح٦ٔظلخ٠ٍش (0101ىٍحسش )حرَح١ُ٘،

٠َٚٞ حٌزخكغ ِٕكم١ش ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخٌٟ ك١غ أْ سّخص أغلخد ٠مهش حٌؿ١َّ طـًٍُٙ ألً 

 ،)حٌّطٛف ٧ٔظلخٍ وّخ أويص ىٍحسش١ًِ حٌٟ حٌـ٠َّش ٚألً اوظجخرخً حٌٌٞ ٠ًي ِٓ حسزخد ح١ًٌّ ٌ

( حٌظٟ حٚؾلض ٚؿٛى ي٩لش ر١ٓ حٌظفى١َ ح٦ٔظلخٍٞ ٚح٦وظجخد، ٚأْ حًٌٛحًِ حًٌَّف١ش 0113

٧ٌٔظلخٍ َِطزكش رطىً حسخسٟ رخ٦وظجخد، فب٠ٌحء حٌٌحص ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ َِطزف رخ٦وظجخد رطىً ىحي، 

ِٓ ٚؿٛى ي٩لش سخٌزٗ ئوي ِٕكم١ش ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش يٍٟ يىس ح٩ًٌلش ر١ٓ ٠مهش حٌؿ١َّ ٚح٦وظجخد، ِّخ ٠

 ر١ٓ ٠مهش حٌؿ١َّ ٚا٠ٌحء حٌٌحص ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ.

أِب فيّب يخؼٍك بٛصٛد ػلالت اسحببعيت ِٛصبت بيٓ اٌغيبت ٚالاسخؼذاد ٌخٕفيز الإٔخغبس ٌذي ػيٕت 

 اٌبغذ.

فَحى ( أْ ح0110٤، ٖ حٌٕظ١ـش ك١غ أٚؾلض ىٍحسش )٠َ٘يٞ ٚفَؽ٠َٞ حٌزخكغ ِٕكم١ش ٌ٘

ْ أً٘ ػمش ٠ٚظ١ِّْٚ رخٌٛى ٚحٌظًخْٚ ٚح٠٨ؼخٍ ٚحٌظًخقف ٚحٌظٛحؾى ٚحٌلَظ أغلخد حٌك١زش ٠ىٛٔٛ

ٚحٌّلخفهش ٠ٚلظَِْٛ ِطخيَ ٚيخىحص ح٢ه٠َٓ، ِٚٓ سّخطُٙ حٌؼمش ٚح٤ًيخْ أٚ حٌمزٛي ٚايظيحي 

(،أ٠ؿخ 0112، ح٠ٌٍِّٛٞ)خّ رخٌٌحص وّخ أٚؾلض ىٍحسش حٌَآٞ ٚأٔٗ ضوع طخرى فخلي ح٨كس

فٟ رخٌٕفس ٚرخ٢ه٠َٓ ٚكذ حٌغ١َ ٚحٌَغزش فٟ ِسخييطٗ ٚحٌظًخقف ِى لخد حٌك١زش ٌي٠ُٙ حٌؼمش أغ

فخٌك١زش ططًّ ٔىَحْ حٌٌحص  (Cost, McCrae, & Adye, 1991)ح٢ه٠َٓ وّخ أويص ىٍحسش 

ٚح٨ِظؼخي رخٌظٛحفك ِى ح٢ه٠َٓ فٟ ِٛحلف حٌػَحو ٚانٙخٍ حٌظًخْٚ ٚحٌٛى ٚحًٌكخء ٚحٌظفخُ٘ 

ح٨ٔفًخ١ٌش ٚحٌظٛحؾى ٚحٌظسخِق ٚحٌسًٟ ٌفُٙ ِطظَن ٚحٌلفخل  ٌلٕٛ ٚحٌَيخ٠ش ٚحٌّسخٔيسٚحٌَّٚٔش ٚح

 .(Selvarajan, et al, 2016)يٍٟ ح٩ًٌلخص ِى ح٢ه٠َٓ

( ٚؿٛى ي٩لش سخٌزٗ ر١ٓ حٌك١زش ٚح٨وظجخد أكي ِسززخص ح١ٌّٛي 0111حٌطّخٌٟ، لي أويص ىٍحسش )ٚ

زخو ٚحٌمزٛي ٚغ١َ٘خ ِٓ ٌٛىٚى ٚحٌظسخِق ٚكسٓ حٌكح٦ٔظلخ٠ٍش، ك١غ طط١َ حٌك١زش اٌٟ حٌسٍٛن ح

 سّخص حٌك١زش حٌظٟ طزيٚ ِسظمٍش ٔسز١خً يٓ ح٦وظجخد.

أِخ ِخ ٠فسَ ح٩ًٌلش ح٠٦ـخر١ش ر١ٓ حٌك١زش ٚح٨سظًيحى ٌظٕف١ٌ ح٦ٔظلخٍ أٚؾلٙخ "ىٍٚ وخ٠ُ" فٟ أٔٗ 

ح٨ٍطزخـ ٚح٩ًٌلش ِٓ ح٨سزخد حٌظٟ طفسَ اُى٠خى ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٚكخ٨ص ح٦ٔظلخٍ ٘ٛ ِيٞ 
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" حٌظؿخِٓ حًٌؿٛٞ ّش حٌظٟ طـّى ح٤فَحى رخٌّـظّى حٌٌٞ ١ً٠طْٛ ف١ٗ، ٚأقٍك ي١ٍٗ "ىٍٚ وخ٠ُحٌل١ّ

(، ٚلي أويٖ "ف٠َٚي" أ٠ؿخً فٟ أْ حٌٕخّ ٨ ٠ّظٍىْٛ حٌميٍس أٚ حٌىفخ٠ش حٌٕفس١ش ٠0114ٛسف، )لخُحْ ٚ

ظٍْٛ أ٠ؿخً ٌُ ٠ىٛٔٛح رًٍُّٙ ٌ٘ح ٠ميٍٟ أْ ٠ّخٍسٛح حًٌٕف ؾي غ٠َِس حٌل١خس رمظٍُٙ ٤ٔفسُٙ، ِخ 

ِٛؾٛيخً كز١زخً طٛكيٚح ف١ٗ، ٚأْ حٌطوع يٕيِخ ٠فمي أسخٔخً ١ًِٕخً وخْ لي طٛكي ف١ٗ ٠ٚلًّ ٌٗ طٕخلؿخً 

ٚؿيح١ٔخً )أٞ كذ ٚوَٖ فٟ آْ ٚحكي( فبْ حًٌيٚحْ س١ظـٗ اٌٟ ىحهً ٌ٘ح حٌطوع فبًح وخٔض ٌٖ٘ 

 (.0101ح٦ٔظلخٍ )ؿَؿ١س، حٌّطخيَ ٍِٙىٗ ٚلخطٍٗ رّخ ٠ىفٟ فبٔٗ س١َطىذ 

ًًٌٚ ِخ ٠ليع فٟ حٌٛحلى حًٌّخش فٟ ٌٖ٘ ح٠٦خَ ٠فسَ ًٌه ِٓ ِلخٌٚش أٚ ح١ٌّٛي ٧ٌٔظلخٍ ٌطوع 

فمي كز١ذ ٌٗ أٚ ي٠ِِ ي١ٍٗ، أٚ لػش كذ ر١ٓ اػٕخْ ٌُٚ طٛفك فمي ٠ٍـؤ أكيُ٘ اٌٟ ِلخٌٚش ح٦ٔظلخٍ أٚ 

كخ٨ص  ِٓ ك١غ أٔٗ ِٓ أسزخد(، ٠0114ٛسف، ح ِخ أويطٗ ىٍحسش )لخُحْ ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٌٚ٘

ِٓ أْ ح٤ضوخظ حٌّٕظل٠َٓ وخٔٛح  (Shaffer, 2005)ح٦ٔظلخٍ ح٤سزخد حًٌخقف١ش ِخ أويطٗ ىٍحسش 

 رسزذ ٚفخس ضوع ي٠ِِ أٚ رسزذ أٙخء ي٩لش يخقف١ش. 

حٛصذ ػلالت داٌت إعصبئيبً بيٓ اٌميُ الإصخّبػيت خبِسبً: ٔخبئش اٌفشض اٌخبِس: اٌزي يٕص ػٍي: "

 ".ٕت ِٓ اٌشببة اٌضبِؼيٌّيٛي الإٔخغبسيت ٌذي ػيٚا

( 01ٌٍٚظلمك ِٓ غلش ٌ٘ح حٌفَؼ طُ حسظويحَ ًِخًِ ح٨ٍطزخـ ٌز١َسْٛ، ٠ٚٛؾق ؿيٚي )

 ٔظخثؾ ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ٌز١َسْٛ ر١ٓ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ.

 ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخ٠ًِٟٛؾق ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٌيٞ ي١ :(22) صذٚي

 اٌّخغيشاث

 اٌذٚافغ

 الاصخّبػيت

 ٌلأخغبس

اٌخفىيش 

 الأخغبسي

 اٌّيً

 لإيزاء

 اٌزاث

 اٌشغبت

 اٌّٛث في

 اٌلاِببلاة

ٚاٌخشبؤَ 

 اٌغيبة احضبٖ

الاسخؼذاد 

ٌخٕفيز 

 الأخغبس

 ,27- ,25- ,12- ,12- ,21- ,23- اٌسٍغت

 ,27 ,23 ,25- *,16- ,11 ,27 الإٔضبص

 ,23 ,23 ,23 *,18- ,26 ,24 اٌّخؼت

 ,26- ,12- ,13- ,13- ,22 ,22- الإربسة ٚاٌخغفيض

 ,21 ,12- ,28- *,18- ,27 ,11 اٌخٛصٗ اٌزاحي

 ,24- ,27- ,28- ,13- ,21 ,23 الإ٘خّبَ ببٌؼبٌُ

 ,29 ,22 ,22 ,25- ,14 ,12 الإعسبْ

 ,23 ,22- ,21- ,24- ,11 ,11 اٌّغبفظت ػٍي اٌخمبٌيذ

 ,24 ,22 ,21 ,24- ,29 ,25 ِخزبياٌغبػت ٚالإ

 ,21 ,21- ,23- ,25- ,11 ,26 الأِٓ

 11,1* ىحٌش يٕي 

حٌظٛؿٗ  -حٌّظًش -( أٔٗ طٛؿي ي٩لش سخٌزٗ ىحٌٗ اكػخث١خً ر١ٓ وً ِٓ )ح٦ٔـخ٠01ُظؿق ِٓ ؿيٚي )

 ٠11,1ٌحء حٌٌحص( ِٓ ٔخك١ش أهَٞ يٕي ِسظٛٞ ى٨ٌٗ ح١ًٌّ ٦) حٌٌحطٟ( ِٓ ٔخك١ش ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ

ِٚٓ ه٩ي حًٌَؼ حٌسخرك ٌٍم١ُ حًٌطَس ٔـي أْ ل١ّش ح٦ٔـخُ طًىس حٌىفخءس  ٌٚظفس١َ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش

ٚح٦ٔـخُ حٌطوػٟ ِٚٛحغٍش حٌٕـخف ٚحٌظّىٓ ٚحٌكّٛف ٚاطسخق ًٌه ِى حًٌّخ١٠َ ح٨ؿظّخي١ش، أِخ 
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ش حٌٌحطٟ ف١ًىس ل١ّش حٌّظًش فٟٙ ل١ُ ح٤سظّظخو ٚحٌٌٍس رخٌل١خس ِٓ ه٩ي ح٤ٔطكش حٌّوظٍفش، أِخ حٌظٛؿ

ِلّي، ٚحهظ١خٍ ح٤٘يحف حٌوخغش )َ ٌٍّسظمزً ٚأهظ١خٍ ح٤ٔطكش ٚح٦ريحو ٚح٨سظىطخف ٚحٌل٠َش حٌظفى١

(، ٚوً ٌٖ٘ حٌم١ُ ِٚخ طل٠ٛٗ ٠َطزف اٍطزخقخً سٍز١خً ِى ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص أٚ ح٦ٔظلخٍ، ف١ـي 0115

رٌٍس حٌل١خس ٛف ٚحٌىفء ٚحٌٌٞ ٠طًَ حٌزخكغ أْ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِٕكم١ش ِٓ ك١غ أْ حٌطخد حٌـخًِٟ حٌكّ

ٚح٦ريحو ٚح٤ٔطكش حٌّوظٍفش ٨ ٠ٍـؤ اٌٟ ا٠ٌحء ًحطٗ أٚ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ أٚ كظٟ حٌظفى١َ ف١ٗ، رً أويص 

حًٌي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص أْ ٕ٘خن ي٩لش ا٠ـخر١ش ر١ٓ ح٦ٔـخُ ٚحٌٕٙخء حٌطوػٟ حًٌَّفٟ ٚحٌٛؿيحٟٔ ِؼً 

حٌظٟ أويص أْ حٌم١ُ   (Hofer, et al,    2006) ، ٚىٍحسش(Sagiv, Schwartz, 2000)ىٍحسش 

 ,Peterson) حٌطوػ١ش وخ٦ٔـخُ ٚح٦كسخْ ٚح٤ِٓ طسُٙ فٟ حٌظٕزئ رخٌَؾخ يٓ حٌل١خس، أ٠ؿخً ىٍحسش 

et al, 2007) ٚ حٌظٟ أويص ٔظخثـٙخ يٍٟ ٚؿٛى ي٩لش اٍطزخق١ش ل٠ٛش ر١ٓ ؿٛحٔذ لٛس حٌطوػ١ش ِٕٚٙخ

 ,Elliott,& Hayward)حٌم١ُ حٌطوػ١ش ٚأٍطفخو ِسظٛٞ حٌَؾخ يٓ حٌل١خس، ٚأويص أ٠ؿخً ىٍحسش

 ِٓ ٚؿٛى ي٩لش ر١ٓ حٌم١ُ ٚحٌَؾخ يٓ حٌل١خس. (2009

أْ حٌم١ُ ٟ٘  (Shapiro, & Winters, 2008)، ٚىٍحسش (0111أرٛ ح١ًٌٕ، ٚأٚؾلض ىٍحسش )

ِٛؿٙخص سٍٛو١ش ِٚئضَحص ٔفس١ش ىحٌٗ يٍٟ طمي٠َ حٌفَى ٌم١ّش حٌل١خس فٟ ؿٛحٔزٙخ حٌّوظٍفش، وّخ طسخيي 

حٌم١ُ حٌفَى فٟ ٚؾى ح٤سخّ ٌسٍٛوٗ ٚحطوخًٖ ٌمَحٍحطٗ أػٕخء ح٤سظـخرش ٌّٛحلف ك١خطٗ، وّخ طٛغٍض 

َطفى ر١ٓ حٌم١ُ حٌطوػ١ش ٌٍفَى ًِٕٟٚ حٌل١خس اٌٟ ٚؿٛى اٍطزخـ ِ  (Yannis, et al, 2008)ىٍحسش 

( ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌم١ُ ٚحٌٕٙخء ح٨ؿظّخيٟ ِٚسخّ٘ش 0115ِلّي،حٌل١خس، رً ٚأويص ىٍحسش )ٚحٌَؾخ يٓ 

وً ِٓ ح٨ٔـخُ ٚطٛؿ١ٗ حٌٌحْ رخٌظٕزئ رخٌٕٙخء ح٦ؿظّخيٟ، فخٌم١ُ طـًً حٌفَى ٠لذ حٌل١خس ٠ًَٚف ل١ّش 

ٌٚ٘ح ِخ أويطٗ ىٍحسش ٠ًَف حٌٕٙخء حٌطوػٟ ٚح٨ؿظّخيٟ،  ٕٟ حٌَؾخ يٓ حٌل١خس رًحٌل١خس ًِٚ

 ( ِٓ ك١غ أْ ٕ٘خن ي٩لش يىس١ش ر١ٓ اٍحىس حٌل١خس ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش.0101ر١ِٟٛ، )

فٟ ك١ٓ أويص رًؽ حٌيٍحسخص ح٦ٍطزخـ ر١ٓ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍٚحٌّطخوً حٌٕفس١ش أٚ ِٓ ٠ًخْٔٛ ِٓ 

، رً أويص ِٓ حٌسزذ حٌَث١سٟ ٧ٌٔظلخٍ ٟ٘ ش أٚ ِخى٠ش أٚ يخقف١شأٚ يخث١ٍ ،ٔفس١شأَِحؼ 

(، ٌٚ٘ح ِخ 0112(، ٚىٍحسش )حٌِغزٟ، ٠0114ٛسف، ٌٕفس١ش ِؼً ىٍحسش )لخُحْ ٚح٦ؾكَحرخص ح

( ِٓ أٍطزخـ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش رخٌؿغٛـ ِؼً حٌؿغٛـ ح٨ؿظّخي١ش 0101حويطٗ ىٍحسش )حٌغخِيٞ، 

 ٠ـخرٟ ِى طػٍٛ أٚ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ.ش ك١غ وخْ ح٦ٍطزخـ اٚح٨لظػخى٠ش ٚحٌػل١ش ٚح٨ٔفًخ١ٌ

وً ٌ٘ح ٠ئوي ِٕكم١ش ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌلخٌٟ ِٓ أْ ٕ٘خن ي٩لش سخٌزٗ ر١ٓ حٌم١ُ ٚح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ، 

حٌظٛؿٗ حٌٌحطٟ(، ٠مً ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ  -حٌّظًش -فىٍّخ ُحىص حٌم١ُ ٌيٞ حٌطخد حٌـخًِٟ ِؼً ل١ُ )ح٦ٔـخُ

أُ٘ حٌّظغ١َحص حٌّئػَس فٟ ططى١ً ِٕهِٛش حٌطوػ١ش  ه ٤ْ حٌم١ُ طًظزَ ِٓأٚ ا٠ٌحة حٌٌحص، ًٌٚ

ح٦ٔسخ١ٔش، ٚحٌّليىس ٌىً ِٓ حٌٕسك حًٌَّفٟ ٚحٌٛؿيحٟٔ ٚحٌسٍٛوٟ ٌٍفَى، وّخ طًظزَ أكي حًٌٛحًِ 

حٌى١ٍش ٌٍَؾخ يٓ حٌسظٗ حٌّليىس ٌّسظٛٞ حٌٕٙخء حٌطوػٟ فٟ ًّٔٛؽ "ض١ٍيْٚ" ٚحٌٌٞ ٠مخّ رخٌيٍؿش 

م١ُ اكيٞ حٌّئضَحص حٌّّٙش ٌٕٛي١ش حٌل١خس ِٚسظٛٞ حٌَلٟ (، وّخ طّؼً ح0115ٌ، ِلّيحٌل١خس )

ٚحٌظلؿَ فٟ أٞ ِـظّى، ٤ٔٙخ طٛؾق ح٨سٍٛد حٌٌٞ ٠فىَ رٗ حٌفَى، ٟٚ٘ ِٛؿٙش ٌٗ فٟ اغيحٍ 
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أكىخِٗ رً ٚطلي٠ي اطـخ٘خطٗ، ٚفٟ كيٚى اق٩و حٌزخكغ ٌُ ٠ـي ىٍحسش أ٘ظّض رخ٩ًٌلش ر١ٓ حٌم١ُ ٚح١ًٌّ 

   ٌيٞ حٌطزخد حٌـخًِٟ. ٧ٌٔظلخٍ

 ٚحٌم١ُ ٌٍطوػ١ش حٌىزَٞ حٌوّسش حًٌٛحًِ طسُٙ" أْ يٍٟ ٠ٕع حٌٌٞ :ش اٌفشض اٌسبدطخبئٔسبدسبً: 

 ."حٌـخًِٟ حٌطزخد ِٓ ي١ٕش ٌيٞ ٧ٌٔظلخٍ رخ١ًٌّ كػخث١خًا ىحي رطىً حٌظٕزئ فٟ ح٨ؿظّخي١ش

 حٌوّسش ًٌٍٛحًِ ٌّظًيىح حٌَّكٍٟ ح٨ٔليحٍ رظل١ًٍ حٌزخكغ لخَ حٌفَؼ ٌ٘ح غلش ِٓ ٌٍٚظلمك

 طل١ًٍ( 01) ؿيٚي ٠ٚٛؾق طخرى، وّظغ١َ ٧ٌٔظلخٍ رخ١ًٌّ حٌظٕزئ فٟ ِسظمً وّظغ١َ ٌٍطوػ١ش حٌىزَٞ

 رخ١ًٌّ حٌظٕزئ فٟ ِسظمً وّظغ١َ ٌٍطوػ١ش حٌىزَٞ حٌوّسش ًٌٍٛحًِ حٌّظًيى حٌَّكٍٟ ح٨ٔليحٍ

 :وخٌظخٌٟ حٌٕظ١ـش ٚوخٔض طخرى وّظغ١َ ٧ٌٔظلخٍ

 ِسظمً وّظغ١َ ٌٍطوػ١ش حٌىزَٞ حٌوّسش ًٌٍٛحًِ ظًيىحٌّ حٌَّكٍٟ ح٨ٔليحٍ طل١ًٍ: (21) صذٚي

 131=  ْ حٌـخًِٟ حٌطزخد ِٓ ي١ٕش يٍٟ طخرى وّظغ١َ ٧ٌٔظلخٍ رخ١ًٌّ حٌظٕزئ فٟ

اٌّخغيشاث 

 راث الاسٙبَ

اٌّخغيشاث 

 اٌخببؼت

ليّت 

 اٌزببج
 بيخب

ليّت 

 )ث(

ِسخٛي 

 اٌذلاٌت

ليّت 

 )ف(

ِسخٛي 

 اٌذلاٌت

ِؼبًِ 

ببط الاسح

R 

ِؼبًِ 

اٌخغذ

 يذ

R 

ِؼبًِ 

اٌخغذ

يذ 

 اٌّؼذي

اٌّيً  الأبسبعيت

 ٌلإٔخغبس

)اٌّيً لإيزاء 

 اٌزاث(

57,31 
-

17, 

-

32,2 
25, 27,5 221, 17, 23, 23, 

 الأبسبعيت

عيٛيت 

 اٌضّيش

91,36 
-

16, 

-

13,2 
25, 95,4 221, 24, 26, 26, 

ّىٛٔش ًٌٍٛحًِ ؽ ح٤رًخى حٌفَي١ش حٌ( أْ ٕ٘خن اسٙخِخً ىح٨ً اكػخث١خً ٌز٠ٚ01ًظؿق ِٓ ؿيٚي )

حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش فٟ طزخ٠ٓ ىٍؿش ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ، ٚرفلع ى٨ثً ل١ُ )ص(،)ف( ٚل١ُ 

ح٨ٍطزخـ حٌّظًيى ًِٚخًِ حٌظلي٠ي حًٌّيي حٌٌٞ ٠ًىس كـُ ح٦سٙخَ حٌلم١مٟ ٌٍّظغ١َحص حٌّسظمٍش فٟ 

زسخق١ش وزًي فَيٟ فٟ حٌلخٌٟ أطؿق أْ ح٦ٔ حٌظٕزئ رخٌّظغ١َحص حٌظخرًش، ٚٚفمخً ٌّخ طٕخٌٚٗ حٌزلغ

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ٌيٍؿش ح١ًٌّ ٠٦ٌحء 2حًٌٛحًِ حٌلّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ِٕفَىس طسُٙ رٕسزش 

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ 2حٌٌحص ٌزًي فَيٟ ِٓ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ، ٚاسّٙض ِـظًّش ِى ك٠ٛ١ش حٌؿ١َّ رٕسزش 

أؾخفض ح٤ِخٔش اسٙخِخً ليٍس ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ، ك١غ حٌىٍٟ ٌيٍؿش ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص ٌزًي فَيٟ ِٓ 

ِى َِحيخس أْ ل١ّش ح٦سٙخَ ل١ّش )سخٌزٗ( ِّخ ٠ًٕٟ أْ ح٦ٔزسخق١ش ٨ ٠ّىٓ أْ طظٕزؤ رطىً ىحي %، 0

اكػخث١خً رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ )ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص(، فّى كخٌش ٚؿٛى ح٦ٔزسخق١ش ٨ ٠ٛؿي ١ًِ ٠٦ٌحء حٌٌحص 

 ٌيٞ حٌطزخد حٌـخًِٟ.
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ٔليحٍ حٌَّكٍٟ حٌّظًيى ًٌٍٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش وّظغ١َ ِسظمً طل١ًٍ ح٨ :(22صذٚي )

 172 فٟ حٌظٕزئ رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ وّظغ١َ طخرى يٍٟ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ ْ =

اٌّخغيشاث 

راث 

 الاسٙبَ

اٌّخغيشاث 

 اٌخببؼت

ليّت 

 اٌزببج
 بيخب

ليّت 

 )ث(

ِسخٛي 

 اٌذلاٌت

ليّت 

 )ف(

ِسخٛي 

 ذلاٌتاٌ

ِؼبًِ 

 الاسحببط

R 

ِؼبًِ 

 اٌخغذيذ

R 

ِؼبًِ 

اٌخغذيذ 

 اٌّؼذي

 الأبسبعيت

اٌّيً 

 ٌلإٔخغبس

)اٌخشبؤَ 

ٚالاِببلاة 

حضبٖ 

 اٌغيبة(

41,

29 

-

16, 

-

11,2 
25, 43,4 25, 16, 23, 22, 

( أْ ٕ٘خن اسٙخِخً ىح٨ً اكػخث١خً ٌزًؽ ح٤رًخى حٌفَي١ش حٌّىٛٔش ًٌٍٛحًِ ٠ٚ00ظؿق ِٓ ؿيٚي )

زخ٠ٓ ىٍؿش ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ، ٚرفلع ى٨ثً ل١ُ )ص(،)ف( ٚل١ُ حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش فٟ ط حٌوّسش

ح٨ٍطزخـ حٌّظًيى ًِٚخًِ حٌظلي٠ي حًٌّيي حٌٌٞ ٠ًىس كـُ ح٦سٙخَ حٌلم١مٟ ٌٍّظغ١َحص حٌّسظمٍش فٟ 

حٌظٕزئ رخٌّظغ١َحص حٌظخرًش، ٚٚفمخً ٌّخ طٕخٌٚٗ حٌزلغ حٌلخٌٟ أطؿق أْ ح٦ٔزسخق١ش وزًي فَيٟ فٟ 

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ٌيٍؿش ٌزًي حٌظطخإَ 0ٞ ٌٍطوػ١ش ِٕفَىس طسُٙ رٕسزش حًٌٛحًِ حٌلّسش حٌىزَ

ِى َِحيخس أْ ل١ّش ح٦سٙخَ ل١ّش )سخٌزٗ( ِّخ ٚح٨ِزخ٨س طـخس حٌل١خس وزًي فَيٟ ِٓ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ، 

 طخإَ ٚح٦ِزخ٨س طـخ٠ًٖٕٟ أْ ح٦ٔزسخق١ش ٨ ٠ّىٓ أْ طظٕزؤ رطىً ىحي اكػخث١خً رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ )حٌظ

 حٌل١خس(، فّى كخٌش ٚؿٛى ح٦ٔزسخق١ش ٨ ٠ٛؿي ططخإَ ٨ِٚزخ٨س طـخٖ حٌل١خس ٌيٞ حٌطزخد حٌـخًِٟ.

حٌَحرى ٚحٌٌٞ أٚؾق أْ ٕ٘خن ي٩لش سخٌزش ر١ٓ  ٚطؤطٟ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِظسمش ِى ٔظ١ـٗ حٌفَؼ

٧ٌٔظلخٍ،  وؤرًخى فٟ ح١ًٌّ ل١خسِزخ٨س طـخٖ حٌحٌظطخإَ ٚح٤ح٦ٔزسخق١ش ٚوً ِٓ ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص ٚ

ٚأويص ٔظ١ـش ٌ٘ح حٌفَؼ أْ ح٦ٔزسخق١ش ٨ طظٕزؤ رطىً ىحي رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٌيٞ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد 

حٌـخًِٟ، رً طئوي ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش أْ ِى ٚؿٛى ح٦ٔزسخق١ش ٨ ٠ٛؿي ١ًِ ٧ٌٔظلخٍ، ك١غ أْ ح٦ٔزسخق١ش 

(، ٚح٠٦ـخر١ش Waston, 2012طخـ ٚحٌػَحكش)طَطزف رخٌظفظق حٌٌٕٟ٘، ٠ٚىْٛ ٚطٛو١ي حٌٌحص ٚحٌٕ

(، ٚ حٌظى١ف ِى هزَحص ِٚٛحلف حٌل١خس حٌّوظٍفش ىٍحسش )س١ي، 0112ٚحٍطفخو ِسظٛٞ حٌيحف١ًش )٩٘ي،

(، ٌ٘ح وٍٗ ٠ئوي أْ ح٦ٔزسخق١ش ٨ طظٕزؤ رخ١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص ٚح٨ِزخ٨س ٚحٌظطخإَ، رً وٍّخ ُحىص 0113

َ، ك١غ طَطزف ح٦ٔزسخق١ش رخٌسًخىس حٌٕفس١ش ١ٌٚس ص ٚح٨ِزخ٨س ٚحٌظطخإح٦ٔزسخق١ش لً ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌح

(، فىٍّخ ُحىص حٔزسخق١ش 0111حٌظطخإَ ٚا٠ٌحء حٌٌحص ٌٚ٘ح ِخ أٚؾلظٗ ٔظ١ـش ىٍحسش )أرٛ ٘خضُ، 

 حٌكخٌذ ُحىص سًخىطش حٌٕفس١ش، رً ٚطَطزف ح٦ٔزسخق١ش رخٌّطخيَ ح٠٦ـخر١ش ٚحٌطًٍٛ رخٌَؾخ ٚحٌسًخىس.

( أويص ٚؿٛى 0112ش ٠ًخلذ ي١ٍٙخ حٌمخْٔٛ فؤْ ىٍحسش )سًي، ١ً ٧ٌٔظلخٍ ٠ًي ؿ٠َّٚرّخ أْ حٌّ

( ِٓ ٚؿٛى ي٩لش 0111ٔزسخق١ش، ٚأويطٗ ىٍحسش )حٌطّخٌٟ، اٍطزخـ سخٌزٟ ر١ٓ ح١ًٌّ ٌٍـ٠َّش ٚح٦

سخٌزش ر١ٓ ح٦ٔزسخق١ش ٚح٨وظجخد حٌٌٞ ٠ًي ِٓ أُ٘ حسزخد ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٚا٠ٌحء حٌٌحص، فىٍّخ وخْ 
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 Ferguson,et)ىٍحسش وّخ أٚؾلض لزخي يٍٟ حٌّلخٌٚش ح٦ٔظلخ٠ٍش أوزَ وظجخد ضي٠يحً وخْ ح٦ح٦

al,2012)،  ٚىٍحسش(Whitney,et al, 2018)،. 

وّظغ١َ ِسظمً فٟ حٌظٕزئ رخ١ًٌّ ًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش أِخ ف١ّخ ٠ظًٍك رّيٞ اسٙخَ ح

٨ٔليحٍ حٌَّكٍٟ حٌّظًيى لخَ حٌزخكغ رظل١ًٍ ح َؼحٌف ٌ٘ح غلش ِٓ ٧ٌٔظلخٍ وّظغ١َ طخرى، ٌٍٚظلمك

وّظغ١َ ِسظمً فٟ حٌظٕزئ رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ وّظغ١َ طخرى، ٠ٚٛؾق ًٍٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٌ

وّظغ١َ ًٍٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌَّكٍٟ حٌّظًيى حٌّظًيى ٌ (02) ؿيٚي

 وخٌظخٌٟ: غ١َ طخرى، ٚوخٔض حٌٕظ١ـشِسظمً فٟ حٌظٕزئ رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ وّظ

طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌَّكٍٟ حٌّظًيى ًٌٍٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش وّظغ١َ ِسظمً  :(23صذٚي )

 131فٟ حٌظٕزئ رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ وّظغ١َ طخرى يٍٟ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ ْ = 

اٌّخغيشاث 

راث 

 الاسٙبَ

اٌّخغيشاث 

 اٌخببؼت

ليّت 

 اٌزببج
 بيخب

ليّت 

 ()ث

ِسخٛي 

 اٌذلاٌت

ليّت 

 )ف(

ِسخٛي 

 اٌذلاٌت

ِؼبًِ 

الاسحببط 

R 

ِؼبًِ 

 اٌخغذيذ

R 

ِؼبًِ 

اٌخغذيذ 

 اٌّؼذي

 اٌغيبت

اٌّيً 

 ٌلإٔخغبس

)الاسخؼذاد 

ٌخٕفيز 

 الإٔخغبس(

63,3 16, 28,2 25, 33,3 25, 16, 23, 22, 

ّىٛٔش ًٌٍٛحًِ ( أْ ٕ٘خن اسٙخِخً ىح٨ً اكػخث١خً ٌزًؽ ح٤رًخى حٌفَي١ش ح02ٌ)٠ٚظؿق ِٓ ؿيٚي 

ىزَٞ ٌٍطوػ١ش فٟ طزخ٠ٓ ىٍؿش ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ، ٚرفلع ى٨ثً ل١ُ )ص(،)ف( ٚل١ُ حٌوّسش حٌ

ح٨ٍطزخـ حٌّظًيى ًِٚخًِ حٌظلي٠ي حًٌّيي حٌٌٞ ٠ًىس كـُ ح٦سٙخَ حٌلم١مٟ ٌٍّظغ١َحص حٌّسظمٍش فٟ 

 زش وزًي فَيٟ فٟ حًٌٛحًِحٌظٕزئ رخٌّظغ١َحص حٌظخرًش، ٚٚفمخً ٌّخ طٕخٌٚٗ حٌزلغ حٌلخٌٟ أطؿق أْ حٌك١

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ٌيٍؿش ٌزًي ح٨سظًيحى ٌظٕف١ٌ 0حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ِٕفَىس طسُٙ رٕسزش 

ِى َِحيخس أْ ل١ّش ح٦سٙخَ ل١ّش )سخٌزٗ( ِّخ ٠ًٕٟ أْ ح٦ٔظلخٍ وزًي فَيٟ ِٓ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ، 

لخٍ( ٌيٞ حٌطزخد )ح٨سظًيحى ٌظٕف١ٌ ح٦ٔظحٌك١زش ٠ّىٓ أْ طظٕزؤ رطىً ىحي اكػخث١خً رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ 

 ٕٚ٘خن حًٌي٠ي ِٓ حٌّظغ١َحص حٌظٟ طسُٙ فٟ حٌظٕزئ رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٌُ ٠ظٕخٌٚٙخ حٌزلغ حٌلخٌٟ.  حٌـخًِٟ.

ٚؿخءص ٔظ١ـش ٌ٘ح حٌفَؼ ِٓ ك١غ أْ حٌك١زش ٠ّىٓ أْ طظٕزؤ رخ٤سظًيحى ٌظٕف١ٌ ح٦ٔظلخٍ ِظفمٗ ِى 

ِٛؿزش ر١ٓ حٌك١زش ٚح٨سظًيحى ٌظٕف١ٌ خ رٛؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ٔظ١ـش حٌفَؼ حٌَحرى حٌٌٞ أٚؾلؤِ

ح٦ٔظلخٍ، ٚؿخءص ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِٕكم١ش ِٓ ك١غ أْ ٠َٞ حٌزخكغ ِٕكم١ش ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ك١غ أْ ح٤فَحى 

أغلخد حٌك١زش ٠ظ١ِّْٚ رخٌٛى ٚحٌظًخْٚ ٚح٠٨ؼخٍ ٚحٌظًخقف ٚحٌظٛحؾى ٚحٌلَظ ٚحٌّلخفهش 

(، 0112ّخ أٚؾلض ىٍحسش )ضزخد، ٓ، ٚأُٔٙ حضوخظ طخر١ًٓ و٠ٚلظَِْٛ ِطخيَ ٚيخىحص ح٢ه٠َ

 ,Cost)وّخ ٠ظ١ِّْٚ رلذ حٌغ١َ ٚحٌَغزش فٟ ِسخييطٗ ٚحٌظًخقف ِى ح٢ه٠َٓ وّخ أويص ىٍحسش 

McCrae, & Adye, 1991)  ٟفخٌك١زش ططًّ ٔىَحْ حٌٌحص ٚح٨ِظؼخي رخٌظٛحفك ِى ح٢ه٠َٓ ف

ٕٛ ٚحٌَيخ٠ش ٚحٌّسخٔيس ٚحٌظفخُ٘ ٚحٌَّٚٔش ٚحٌل ِٛحلف حٌػَحو ٚانٙخٍ حٌظًخْٚ ٚحٌٛى ٚحًٌكخء
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 ,Selvaraj)ح٨ٔفًخ١ٌش ٚحٌظٛحؾى ٚحٌظسخِق ٚحٌسًٟ ٌفُٙ ِطظَن ٚحٌلفخل يٍٟ ح٩ًٌلخص ِى ح٢ه٠َٓ

et al, 2016) ك١غ أٔٗ ِٓ أسزخد كخ٨ص ح٦ٔظلخٍ ح٤سزخد حًٌخقف١ش ِخ أويطٗ ٚلي أويص ىٍحسش ِٓ .

(Shaffer, 2005) قف١ش ِٓ أْ ح٤ضوخظ حٌّٕظل٠َٓ ص ح٦ٔظلخٍ ح٤سزخد حًٌخأْ ِٓ أسزخد كخ٨

" ح٩ًٌلش ح٠٦ـخر١ش فسَ "ىٍٚ وخ٠ُوخٔٛح رسزذ ٚفخس ضوع ي٠ِِ أٚ رسزذ أٙخء ي٩لش يخقف١ش، ٚلي 

ر١ٓ حٌك١زش ٚح٨سظًيحى ٌظٕف١ٌ ح٦ٔظلخٍ فٟ أٔٗ ِٓ ح٨سزخد حٌظٟ طفسَ اُى٠خى ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش 

ّش حٌظٟ طـّى ح٤فَحى رخٌّـظّى حٌٌٞ ١ً٠طْٛ ف١ٗ، ح٨ٍطزخـ ٚح٩ًٌلش حٌل١ّٚكخ٨ص ح٦ٔظلخٍ ٘ٛ ِيٞ 

ِخ ٠ليع ح٤ْ فٟ حٌٛحلى ٠فسَ ًٌه ِٓ ِلخٌٚش أٚ ، ٚٚأقٍك ي١ٍٗ "ىٍٚ وخ٠ُ" حٌظؿخِٓ حًٌؿٛٞ

ح١ٌّٛي ٧ٌٔظلخٍ ٌطوع فمي كز١ذ ٌٗ أٚ ي٠ِِ ي١ٍٗ، أٚ لػش كذ ر١ٓ اػٕخْ ٌُٚ طٛفك فمي ٠ٍـؤ 

 (.0114لخٍ )لخُحْ ٠ٚٛسف، ح٦ٔظلخٍ أٚ ح١ًٌّ ٧ٌٔظأكيُ٘ اٌٟ ِلخٌٚش 

وّظغ١َ ِسظمً فٟ حٌظٕزئ رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ وّظغ١َ طخرى،  أِخ ف١ّخ ٠ظًٍك رّيٞ اسٙخَ حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش

وّظغ١َ  لخَ حٌزخكغ رظل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌَّكٍٟ حٌّظًيى ٌٍم١ُ ح٨ؿظّخي١ش حٌفَؼ ٌ٘ح غلش ِٓ ٌٍٚظلمك

طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌَّكٍٟ حٌّظًيى ( 00) ٠ٚٛؾق ؿيٚي ً ٧ٌٔظلخٍ وّظغ١َ طخرى،ِسظمً فٟ حٌظٕزئ رخ١ٌّ

وّظغ١َ ِسظمً فٟ حٌظٕزئ رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ وّظغ١َ طخرى، ٚوخٔض حٌٕظ١ـش  حٌّظًيى ٌٍم١ُ ح٨ؿظّخي١ش

 وخٌظخٌٟ:

١ًّ طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌَّكٍٟ حٌّظًيى حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش وّظغ١َ ِسظمً فٟ حٌظٕزئ رخٌ :(24صذٚي )

 131ى يٍٟ ي١ٕش ِٓ حٌطزخد حٌـخًِٟ ْ = ٧ٌٔظلخٍ وّظغ١َ طخر

اٌّخغيشاث 

راث 

 الاسٙبَ

 اٌّخغيشاث اٌخببؼت
ليّت 

 اٌزببج
 بيخب

ليّت 

 )ث(

ِسخٛي 

 اٌذلاٌت

ليّت 

 )ف(

ِسخٛي 

 اٌذلاٌت

ِؼبًِ 

الاسحببط 

R 

ِؼبًِ 

 اٌخغذيذ

R 

ِؼبًِ 

اٌخغذيذ 

 اٌّؼذي

اٌخٛصٗ 

 اٌزاحي

 اٌّيً ٌلإٔخغبس

يزاء )اٌّيً لإ

 اٌزاث(

84,28 -18, -42,2 21, 77,5 21, 18, 23, 22, 

( أْ ٕ٘خن اسٙخِخً ىح٨ً اكػخث١خً ٌزًؽ ح٤رًخى حٌفَي١ش حٌّىٛٔش ًٌٍٛحًِ ٠ٚ00ظؿق ِٓ ؿيٚي )

حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش فٟ طزخ٠ٓ ىٍؿش ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ، ٚرفلع ى٨ثً ل١ُ )ص(،)ف( ٚل١ُ 

سٙخَ حٌلم١مٟ ٌٍّظغ١َحص حٌّسظمٍش فٟ حًٌّيي حٌٌٞ ٠ًىس كـُ ح٦ح٨ٍطزخـ حٌّظًيى ًِٚخًِ حٌظلي٠ي 

حٌظٕزئ رخٌّظغ١َحص حٌظخرًش، ٚٚفمخً ٌّخ طٕخٌٚٗ حٌزلغ حٌلخٌٟ أطؿق أْ حٌظٛؿش حٌٌحطٟ وزًي فَيٟ فٟ حٌم١ُ 

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ٌيٍؿش ٌزًي ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص وزًي فَيٟ ِٓ 0ح٨ؿظّخي١ش ِٕفَىس طسُٙ رٕسزش 

١ّش ح٦سٙخَ ل١ّش )سخٌزٗ( ِّخ ٠ًٕٟ أْ حٌظٛؿٗ حٌٌحطٟ وزًي ِٓ حٌم١ُ ِى َِحيخس أْ ل ٧ٌٔظلخٍ،ح١ًٌّ 

ح٨ؿظّخي١ش ٨ ٠ّىٓ أْ طظٕزؤ رطىً ىحي اكػخث١خً رخ١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ )ح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص(، فّى كخٌش 

 ٚؿٛى حٌظٛؿٗ حٌٌحطٟ ٨ ٠ٛؿي ١ًِ ٠٦ٌحء حٌٌحص ٌيٞ حٌطزخد حٌـخًِٟ.

ـش حٌفًَ حٌوخِس فٟ أْ ٕ٘خن ي٩لش سخٌزش ر١ٓ حٌظٛؿش ش ٌ٘ح حٌفَؼ ِظفمش ِى ٔظ١ٚؿخءص ٔظ١ـ

حٌم١ُ ِٛؿٙخص سٍٛو١ش ِٚئضَحص ٔفس١ش ىحٌٗ يٍٟ طمي٠َ حٌفَى ٌم١ّش فظًي حٌٌحطٟ ٚح١ًٌّ ٠٦ٌحء حٌٌحص، 

سظـخرش سٍٛوٗ ٚحطوخًٖ ٌمَحٍحطٗ أػٕخء ح٨طسخيي حٌفَى فٟ ٚؾى ح٤سخّ ٌٚحٌل١خس فٟ ؿٛحٔزٙخ حٌّوظٍفش، 
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اٍطزخـ َِطفى ر١ٓ حٌم١ُ حٌطوػ١ش ٌٍفَى ًِٕٟٚ حٌل١خس  فٕٙخن،  (0111ح١ًٌٕ،  )أرٛ ٌّٛحلف ك١خطٗ

( ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌم١ُ ٚحٌٕٙخء ح٨ؿظّخيٟ ِٚسخّ٘ش 0115ٚحٌَؾخ يٓ حٌل١خس، رً ٚأويص ىٍحسش )ِلّي،

٠لذ حٌل١خس  فخٌفَى  ،١ٌٚس رب٠ٌحء حٌٌحص رخٌظٕزئ رخٌٕٙخء ح٦ؿظّخيٟ صوً ِٓ ح٨ٔـخُ ٚطٛؿ١ٗ حٌٌح

، ٌٚ٘ح ِخ أويطٗ ىٍحسش ِٓ ه٩ي حٌم١ُ ٚحٌظٛؿٗ حٌٌحطٟف ل١ّش حٌل١خس ًِٕٟٚ حٌَؾخ يٓ حٌل١خس ٠ًَٚ

فىٍّخ ُحىص اٍحىس حٌل١خس ٚح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش، ( ِٓ ك١غ أْ ٕ٘خن ي٩لش يىس١ش ر١ٓ 0101)ر١ِٟٛ، 

ًٌٚه ٤ْ حٌم١ُ  ٧ٌٔظلخٍ أٚ ا٠ٌحة حٌٌحص،، ٠مً ح١ًٌّ حٌظٛؿٗ حٌٌحطٟحٌم١ُ ٌيٞ حٌطخد حٌـخًِٟ ِؼً ل١ُ 

طًظزَ ِٓ أُ٘ حٌّظغ١َحص حٌّئػَس فٟ ططى١ً ِٕهِٛش حٌطوػ١ش ح٦ٔسخ١ٔش، ٚحٌّليىس ٌىً ِٓ حٌٕسك 

حًٌَّفٟ ٚحٌٛؿيحٟٔ ٚحٌسٍٛوٟ ٌٍفَى، وّخ طًظزَ أكي حًٌٛحًِ حٌسظٗ حٌّليىس ٌّسظٛٞ حٌٕٙخء حٌطوػٟ 

 (.0115ِلّي، حٌى١ٍش ٌٍَؾخ يٓ حٌل١خس )فٟ ًّٔٛؽ "ض١ٍيْٚ" ٚحٌٌٞ ٠مخّ رخٌيٍؿش 

  :اٌخٛصيبث

طٛي١ش حٌطزخد حٌـخًِٟ رؤ١ّ٘ش رٕخء حٌطوػ١ش ٚطلي٠ي ح٤٘يحف ِٓ أؿً حٌٛغٛي اٌٟ حٌػلش  .1

 حٌٕفس١ش ٚحٌزًي يٓ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش.

٠ُخىس حٌٛيٟ ٚحٌظؼم١ف حًٌخَ رّوخقَ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ِٓ ه٩ي يمي حٌٍمخءحص ٚحٌٕيٚحص ٍٚٚش  .0

 ٌٍك٩د حٌـخ١١ًِٓ.حًًٌّ 

طظؿّٓ ِخىس حٌمؿخ٠خ حٌّـظ١ًّش حٌظٟ طيٍّ ٌك٩د حٌـخًِش يٓ ِوخقَ ح١ٌّٛي ٠ـذ أْ  .2

 ح٦ٔظلخ٠ٍش ٚحًٔىخسخطٗ حٌسٍز١ش يٍٟ حٌفَى ٚح٤سَس ٚحٌّـظّى.

أٔطخء َِوِ ٥ٌسظطخٍحص حٌٕفس١ش ٚحٌظَر٠ٛش ىحهً حٌـخًِش ًٌٚه ٌظمي٠ُ هيِخطٗ ٌىً حفَحى حٌـخًِٗ  .0

 .ىحهٍٙخ ٚهخٍؿٙخ

 حٌم١ُ ٌي٠ُٙ ًٌٚه ِٓ أؿً ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ٚطلم١ك حٌٕٙخء حٌٕفسٟ. ِسخييس حٌك٩د يٍٟ ط١ّٕش .1

حٌزلغ يٓ ح٤سزخد حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طئىٞ اٌٟ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ح٨سزخد حٌهخَ٘س ِٕٙخ ٚحٌىخِٕش  .2

 ًِٚخٌـظٙخ.

 اٌّمخشعبث:

سَٞ ٚحٌو١خٔش حٌِٚؿ١ش اؿَحء ىٍحسش يٓ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚي٩لظٙخ رخًٌٕف ح٤ .1

 ٔظلخٍ.ٚح٦

 اؿَحء ىٍحسش يٓ حٌميٍس حٌظٕزئ٠ش ًٌٍٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش رخ٤ؾكَحرخص حٌٕفس١ش. .0

اؿَحء ىٍحسش طظٕخٚي ح٩ًٌلش ر١ٓ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٚحٌّطى٩ص حًٌخقف١ش ٚأسخ١ٌذ حًٌّخٍِش حٌٛحٌي٠ش  .2

 ٌيٞ حٌَّح٘م١ٓ.

 طزخد حٌـخًِٟ.لظٗ رّسظٛٞ حٌظي٠ٓ ٌيٞ حٌاؿَحء ىٍحسش يٓ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٚي٩ .0

 .ح٦وظجخدػ١ش ٚىٍٚ٘خ فٟ فُٙ ٚططو١ع ٚي٩ؽ اؿَحء ىٍحسش كٛي يٛحًِ ٚسّخص حٌطو .1

 حييحى رَٔخِؾ حٍضخىٞ ٌظلس١ٓ ٚط١ّٕش اٍحىس حٌل١خس ٚهفؽ ح١ًٌّ ٧ٌٔظلخٍ ٌيٞ حٌطزخد حٌـخًِٟ. .2
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 :اٌّشاصغ

 أٚلا: اٌّشاصغ اٌؼشبيت:

ٌٍطوػ١ش ٚي٩لظٙخ ربىِخْ حٌٕظَٔض ٌيٞ  َٞ(. حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىز0101)ؿخرَ. حرَح١ُ٘، ٠ٛسف 

، حٌّئسسش حًٌَر١ش حٌّـٍش حًٌَر١ش ٌٍظَر١ش حٌٕٛي١شق٩د ٚقخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. 

 .253-221(، 11ٌٍظَر١ش ٚحًٌٍَٛ ٚح٢ىحد، )

(. رًؽ ح٨ؾكَحرخص حٌٕفس١ش 0114)حٌسظخٍ. أرٛ حٌفؿً، ِلفٛل يزي  ،حٌزل١َٞ، يزي حٌَل١ذ حكّي

حٌّـٍش حٌّػ٠َش ى١َ ح٦ٔظلخٍٞ ٌيٞ ي١ٕش ِٓ ق٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. ظفحٌَّطزكش رخٌ

 .11-1(، 21) 14، ٌٍيٍحسخص حٌٕفس١ش

(. ح٦ٔظّخء ٚحٌَؾخ يٓ حٌل١خس ٚل١ّش ح٦غ٩ف وّظغ١َحص ِٕزجش 0111)ِلّٛى. أرٛ ح١ًٌٕ، ٘زٗ حلله 

 ِـٍش ىٍحسخص يَر١ش فٟ يٍُ حٌٕفس، ٍحركش ح٨هػخث١١ٓرخٌّطخٍوش حٌس١خس١ش. 

 .121-111(، 1)5، حٌٕفس١١ٓ حٌّػ٠َش

(. ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٌيٞ ق٩د 0115) حٌيٍسٟ، ٍأف حلله أرٛ ضًَح٠ش. ،أرٛ غِحٌٗ، سخٌّش يك١ش

-114(، 05، )ِـٍش ؿخًِش ح٠ٌِظٛٔٗؿخًِش يَّ حٌّوظخٍ ٚفمخً ٌزًؽ حٌّظغ١َحص. 

101. 

ًّٛؽ وً ِٓ وخطً ٚح٠ِٔه (. حٌّىٛٔخص ح٤سخس١ش ٌٍطوػ١ش فٟ 0113ٔ)ِلّي. أرٛ ٘خضُ، حٌس١ي 

، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخًِش رٕٙخ ىٍحسش يخ١ٍِش(.)حٌـخًِش ٚؿٍي٠زَؽ ٌيٞ ق٩د 

(31 ،)011-030. 

(. حًٌّٕٛؽ حٌزٕخثٟ ٩ًٌٍلخص ر١ٓ حٌسًخىس حٌٕفس١ش ٚحًٌٛحًِ حٌوّسش 0111)ِلّي. حرٛ ٘خضُ، حٌس١ي 

ِـٍش  د حٌـخًِش.٩حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚطمي٠َ حٌٌحص ٚحٌّسخٔيس ح٨ؿظّخي١ش ٌيٞ ق

 . 225-211(، 41، ؿخًِش حٌِلخ٠ُك، )و١ٍش حٌظَر١ش

 حٌوّس حًٌٛحًِ ًّٔٛؽ ٚفك حٌسٍز١ش - حًٌيٚح١ٔش حٌطوػ١ش حؾكَحد (.0111). ِلّي يفخف، أكّي

 .رؤس١ٛـ حٌظَر١ش رى١ٍش ح١ًٌٍخ حٌيٍحسخص ق٩د ِٓ ح١ًٌٍّّٓ ٌيٜ ٌٍطوػ١ش حٌىزَٜ

 .155-102(، 111) 02، ، ؿخًِش رٕٙخحٌظَر١ش و١ٍش ِـٍش

 ٌٍطوػ١ش حٌىزَٜ حٌوّس رخًٌٛحًِ ٚي٩لظٗ حٌظكَف ٔلٛ ح٨طـخٖ (.0114). ِٕػٍٛ سلَ، أكّي

ؿخًِش ، ِـٍش حًٌٍَٛ حٌظَر٠ٛش، و١ٍش حٌيٍحسخص ح١ًٌٍخ ٌٍظَر١ش. حٌـخًِش ق٩د ٌيٜ

 .44-22(، 1) 02، حٌمخَ٘س

ٌّٛحؿٙش ىٍحسش ِمخٍٔش ر١ٓ ١خص ح(. حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٚحسظَحط١ـ0112)ضًزخْ. حكّي، ض١ّخء 

 ، و١ٍش ح٢ىحد، ؿخًِش ح١ٌّٕخ.ٍسخٌش ِخؿسظ١َحٌس١ىٛرخط١١ٓ ٚحًٌخى١٠ٓ. 

(. ل١خّ ح١ًٌّ ٔلٛ ح٦ٔظلخٍ ٌيٞ قٍزٗ 0110)ضكذ. حٌسٍكخٟٔ، ٔخُن  ،حٌـزٍٛٞ، يٍٟ ِلّٛى

 4، ؿخًِش حٌىٛفش، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش ٌٍزٕخص ًٌٍٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔشحٌَّكٍش ح٦ييحى٠ش. 

(10 ،)215-011. 
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، و١ٍش ح٢ىحد، ِـٍش حٌفظق َّح٘م١ٓ.حٌ ٌيٜ ح٨ٔظلخٍٜ حٌظفى١َ (. ل١خ0101ّ)ضٙخد.  حٌـزٍٛٞ، كٕخْ

 .051-034، 41، ؿخًِش رغيحى

 .ح٨سظز١خْ( -ٌٍطوػ١ش. )لخثّش حٌػفخص حٌوّسش خًٌٛحًِِم١خس(. 0111). كز١ذ ٘طخَ، حٌلس١ٕٝ

 .حٌّػ٠َش ح٤ٔـٍٛ ِىظزش حٌمخَ٘س،

. حٌكزًش ح٨ٌٟٚ، ىحٍ ٔٛر١ٍس، ِٛسٛيش يٍُ حٌٕفس ٚحٌظل١ًٍ حٌٕفسٟ(. 0111)حًٌُّٕ. زي حٌلفٕٟ، ي

 ر١َٚص.

 .ح١ٌّٓ ًِخٍ ِي٠ٕش فٟ ٚحٌـخًِش حٌؼخ٠ٛٔش قٍزش ٌيٜ ح٨ٔظلخٍ طػٍٛ (0110)فَكخْ  يزيٖ حٌل١َّٞ،

 .53-41(،0) 01،ؿخًِش حٌى٠ٛض، ح٨ؿظّخي١ش حًٌٍَٛ ِـٍش

. ح٤كيحع رـٕٛف ٚي٩لظٙخ ١شػٌٍطو حٌىزَٜ حٌوّس ًحًٌٛحِ (.0113)حٌٙخىٞ. حٌل٠ٛؾ، حكّي يزي 

 .000-0111(، 11، )ِـٍش حٌظَرٛٞ و١ٍش حٌظَر١ش رخٌوّس، ؿخًِش حٌَّلذ

(. حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚي٩لظٙخ 0101)ِلّي. حٌل٠ٛؾ، حكّي يزي حٌٙخىٞ، س١ٍُ، حكّي 

و١ٍش حٌظَر١ش  َرِٛٞـٍش حٌظٞ. رخٌٌوخء حٌٛؿيحٟٔ ٌيٞ قٍزٗ َِكٍش حٌظ١ًٍُ حٌؼخٔٛ

 .111-31(، 15، )ؿخًِش حٌَّلذ، رخٌوّس

(. ح٨وظجخد ٚي٩لظٗ رخًٌٛحًِ حٌوّسش 0113)حٌـزخٍ. حٌسٍّخٟٔ، يّخٍ يزي  ،حٌٌ٘زٟ، ؿّخي ك١ّي

، ِـٍش ىٍحسخص يَر١ش فٟ حٌظَر١ش ٚيٍُ حٌٕفسحٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٌيٞ قٍزش حٌـخًِش. 

(40 ،)242-010. 

(. حٌظفخإي ٚحٌظطخإَ ٚي٩لظٗ رخًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٌيٞ 0112)يحلله. يزحٌس١ٍُ، ١ٍ٘ٗ 

، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخًِش حٌٍّه ٍسخٌش ِخؿسظ١َ غ١َ ِٕطٍٛسقٍزٗ ؿخًِش حٌٍّه سًٛى. 

 سًٛى.

(. حًٌٛحًِ حٌوّس حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚطلس١ٓ حٌىفخءس ح٨ؿظّخي١ش 0115)كّخى. حٌَض١يٞ، أٔٛحٍ رٕض 

حٌّـٍش ح١ًٌٍّش ِٓ ٚؿٙش ٔهَ حٌَّضي٠ٓ حٌك٩ر١١ٓ.  َكٍش حٌؼخ٠ٛٔشٌيٞ ق٩د حٌّ

 .22-4(، 30، )ٌى١ٍش ح٢ىحد، ؿخًِش حس١ٛـ

، َِوِ حٌيٍحسخص ٚحٌزلٛع(. نخَ٘س ح٦ٔظلخٍ حٌظطو١ع ٚح٩ًٌؽ. 0112)سًي. حٌَضٛى، يزي حلله رٓ 

 ، ح٠ٌَخؼ.ؿخًِش ٔخ٠ف حًٌَر١ش ًٌٍٍَٛ ح١ِٕ٤ش

ظلخٍ فٟ ح٤ٍىْ ِٓ ٚؿٙش ٔهَ حس١ِ٩ش ٚٔفس١ش ىٍحسش (. ِطىٍش ح0112ٔ٦)حكّي. حٌِغزٟ، حرَح١ُ٘ 

 .100-101(،1) 04، ِـٍش ِئطٗ ٌٍزلٛع ٚحٌيٍحسخص١ِيح١ٔش. 

(. يٛحًِ حٌطوػ١ش حٌوّس حٌىزَٞ ٚي٩لظٙخ رؤسخ١ٌذ حٌظفى١َ 0115)ِلّي. حٌسىَٞ، يّخى حٌي٠ٓ 

ؿخًِش ، ، و١ٍش حٌظَر١شِـٍش حٌزلٛع حٌٕفس١ش ٚحٌظَر٠ٛشٌيٞ ي١ٕش ِٓ ق٩د حٌـخًِش. 

 .22-0(،1) 00، حٌّٕٛف١ش

(. حٌظفى١َ ح٤ه٩لٟ ٚي٩لظٗ رخًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٌيٞ 0110)سًي. حٌس١ي، ض١ّخء 

 .و١ٍش ح٢ىحد، ؿخًِش سٛ٘خؽ ٍسخٌش ِخؿسظ١َ،قٍزش ؿخًِش سٛ٘خؽ. 



 َ( 2222( )يٌٛيٛ 1( س )3( ع )22اٌّضٍذ )   صبِؼت إٌّيب     ِضٍت اٌخشبيت ٚرمبفت اٌغفً وٍيت اٌخشبيت ٌٍغفٌٛت اٌّبىشة 

 2682 -4592ٌىخشٚٔي الإاٌخشليُ اٌذٌٚي اٌّٛعذ                2537-2251اٌخشليُ اٌذٌٚي اٌّٛعذ ٌٍغببػت 

  

 "ر١ه" ٌّم١خّ شحٌس١ىِٛظ٠َ (. حٌوػخثع0115)ِلّي.  ح٤ٔػخٍٜ، ٚريٍ ،رٕيٍ حٌسٍّخْ، ٠ٍُ

ِـٍش حًٌٍَٛ حٌظَر٠ٛش  حٌى٠ٛض. ؿخًِش قٍزش ِٓ ىٍحسش يٍٟ ي١ٕش :ح٨ٔظلخٍ ٌٍٛظػ

 .015-231(، 1) 01، ؿخًِش حٌزل٠َٓ، ٚحٌٕفس١ش، َِوِ حٌٕطَ حًٌٍّٟ

(. حؾكَحد ح٠ٌٛٙش حٌـٕس١ش ٚي٩لظٗ رخ٤فىخٍ 0115)كز١ذ. غخُٞ، ك١ٕٓ  ،حٌطَّٞ، غخىق وخنُ

 03، ٍش ؿخًِش رخرً ًٌٍٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔشِـَكٍش ح٦ييحى٠ش. ح٦ٔظلخ٠ٍش ٌيٞ قٍزٗ حٌّ

(1 ،)22-15. 

(. ٚؿٙش حٌؿزف ٚي٩لظٙخ ربكظّخ١ٌش ح٦ٔظلخٍ 0101)حٌس١ي. حٌىطىٟ، ِـيس  ،حٌطَٙٞ، ٚفخء يزيحلله

ِـٍش حٌـخًِش ح٦س١ِ٩ش ٌيٞ ي١ٕش ِٓ ق٩د حٌَّكٍش حٌّظٛسكش رّي٠ٕش ؿيس. 

 .233-221(، 1) 05، ٌٍيٍحسخص حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕفس١ش

. حٌكزًش ح٨ٌٟٚ، ىحٍ حٌٕٙؿش حٌكذ حٌٕفسٟ ِٚطى٩ص حٌل١خس(. 0112)ح٠ًٌِِ. ٕٟ، ٌكفٟ يزي حٌطَر١

 حًٌَر١ش، حٌمخَ٘س.

(. حًٌٛحًِ حٌوّسش ٌٍطوػ١ش ٚي٩لظٙخ رخ٦وظجخد ٌيٞ حٌَّؾٟ 0111)حٌٍك١ف. حٌطّخٌٟ، ٔؿخي يزي 

 ١ش حٌظَر١ش، حٌـخًِشوٍ ،ٍسخٌش ِخؿسظ١َحٌّظَىى٠ٓ يٍٟ َِوِ غِس حٌّـظًّٟ، 

 .ح٨س١ِ٩ش رغِس

(. ي٩لش ؿٛىس حٌل١خس حٌٕفس١ش رخًٌٛحًِ 0114)ٕ٘خء. كزٛش، سًخى، ض٠َفٟ،  ،حٌػخٌلٟ، س١ًيس

حٌّـٍش حٌي١ٌٚش حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ىٍحسش ١ِيح١ٔش يٍٟ قٍزش ؿخًِش حٌـِحثَ. 

 .251-240(، 2) 0، ٌٍيٍحسخص حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕفس١ش

أسخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش ٚي٩لظٙخ رخٌظفى١َ ح٨ٔظلخٍٞ ٌيٜ ق٩د  (.0111)ِلّي. حٌؿ١يحْ، حٌل١ّيٞ 

  .130-125(، 120) 0 ؿخًِش ح٤َُ٘،، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش. حٌـخًِش

، يٍحسخص ح١ِٕ٤شِـٍش حٌ(. نخَ٘س ح٦ٔظلخٍ فٟ ح٤ٍىْ. 0110)فخ٠ِ. حٌؿٍّٛ، يئخْ، حٌّـخٌٟ، 

(0 ،)15-113. 

 . ىحٍ حٌَطذ حٌـخ١ًِش، ر١َٚص.حٌـ٠َّش ٚح٦ىِخْ(. 0111ح١ًٌسٛٞ، يزي حٌَكّٓ ِلّي.)

 . ىحٍ حٌؼمخفش ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى، يّخْ.يٍُ حٌٕفس حٌطوػ١ش(. 0111)ؿخسُ. حًٌز١يٞ، ِلّي 

 ٌٍطوػ١ش، حٌىزَٜ حٌوّسش رخًٌٛحًِ ٚي٩لظٗ حٌمَٙٞ حٌٛسٛحّ (.0113)س١ًي. فٙي رٓ  حًٌِٕٞ،

 ٍسخٌش

 .ح٠ٌَخؼ ح١ِٕ٨ش، ًٌٍٍَٛ حًٌَر١ش ٔخ٠ف ؿخًِش ح٨ؿظّخي١ش، حًٌٍَٛ لسُ ،ِٕطٍٛس غ١َ خؿسظ١َِ

(. ح٩ًٌلش ر١ٓ ح٤رًخى حٌؼمخف١ش حًٌخ١ٌّش 0113)ِلّٛى. ح٤ٔػخٍٞ، ريٍ  ،حًٌِٕٞ، يئخْ ِطَف

ٌّػ١٠َٓ، ًّٚٔٛؽ حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٌيٞ ح١ًٌٍّّٓ حٌى٠ٛظ١ٓ ٚح

 .51-32(، 1) 10، حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕفس١ش، ؿخًِش حٌسٍكخْ لخرِّٛـٍش حٌيٍحسخص 

(. ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٚي٩لظٙخ رخٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٚرًؽ حٌّظغ١َحص 0101)لخيي. حٌغخِيٞ، ِلّي 

حٌي٠ّٛؿَحف١ش ٌيٞ ي١ٕش ِٓ ق٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٚحٌَّكٍش حٌـخ١ًِش رّي٠ٕش 
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(، 01) 0ِ حٌمِٟٛ ٌٍزلٛع رغِس، ، حٌَّوحٌظَر٠ٛش ٚحٌٕفس١شِـٍش حًٌٍَٛ ح٠ٌَخؼ. 

123-120. 

(. حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٚي٩لظٙخ رؤسخ١ٌذ حٌظفى١َ ٚحٌظلػ١ً 0111)ي٠ٛي. حٌغٕيٞ، ف٠َؾ 

حٌّئطَّ ح٤وخى٠ّٟ ٌيٞ ي١ٕش ِٓ قٍزٗ ٚقخٌزخص و١ٍش حٌظَر١ش ح٨سخس١ش ريٌٚش حٌى٠ٛض. 

 .120-42، ّػ٠َشكش ح٨هػخث١١ٓ حٌٕفس١١ٓ حٌٍحر، ح٤ل١ٍّٟ حٌؼخٟٔ ًٌٍُ حٌٕفس

(. 0101)ِلّٛى. حٌّػَٞ، ِلّي يزي حٌفظخف ٚحرٛ ٔخ١٘ش، غ٩ف حٌي٠ٓ ِلّي، ٚيِد، كسخَ حٌي٠ٓ 

حٌىفخءس حٌس١ىِٛظ٠َش ٌّم١خّ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٌيٞ ي١ٕش ِٓ قٍزٗ حٌـخًِخص 

، ؿخًِش ي١ٓ ضّس، شِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش فٟ حًٌٍَٛ حٌٕفس١ش، و١ٍش حٌظَر١حٌفٍسك١ٕ١ش. 

00 (0 ،)105-134. 

 ٚهزَس حٌوِٞ ٚحٌغؿذ رخ٨وظجخد ي٩لظٗٚ ح٨ٔظلخٍٞ (. حٌظفى0113َ١)يزيحلله.  رٓ حٌّطٛف، سًي

. حٌسًٛى٠ش حًٌَر١ش حٌٍّّىش فٟ حٌفظ١خص رّئسسخص ٍيخ٠ش حٌطَف ؿَحثُ َِطىزخص ٌيٜ

 .011-125(، 00، )ِـٍش حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚح٨ؿظّخي١ش

 ،ٔػَ ي١خى، حٌيٍسٟ، ٍحف حلله حرٛ ضًَح٠ش، حرٛ غٕيٍٚسحرٛ رىَ ِفظخف، حٌّٕػٍٛٞ،  حٌّٕػٍٛٞ،

(. حًٌيٚٞ ٚح٦ٔظلخٍ حًٌٕمٛىٞ 0114)حٌػغ١َ. يخُٖ يَّ، يزي حٌى٠َُ، يٍٟ 

(. ىٍحسش حؿظّخي١ش ٔفس١ش ٌلٛحىع ح٨ٔظلخٍ حٌّظظخ١ٌش رّي٠ٕش حٌز١ؿخء ٚؾٛحك١ٙخ)

  .١ٌز١خ-ٍس حًًٌّ ٚحٌطئْ ح٨ؿظّخي١شُٚح ،ح٨ؿظّخي١شَِوِ حٌيٍحسخص ٚحٌزلٛع 

 ٌٍطوػ١ش حٌىزَٜ حٌوّس رخًٌٛحًِ ٚي٩لظٗ ح٦ٔظَٔض اىِخْ(. 0112)ضزخد.  ٔخغَ ح٠ٌٍِّٛٞ،

 حٌيٍحسخص و١ٍش، حٌكفٌٛش ىٍحسخص ِـٍش. حٌى٠ٛض ريٌٚش حٌـخًِش ق٩د ِٓ ي١ٕش ٌيٜ

 .21-01(، 31) 15، ؿخًِش ي١ٓ ضّس، ٌٍكفٌٛش ح١ًٌٍخ

ٌسخثيس ٚي٩لظٙخ رخٌسّخص حٌطوػ١ش ٌيٞ قٍزٗ و١ٍش (. حٌم١ُ ح٨ؿظّخي١ش ح0112). ًَِّحٌّٙخٌٟ، حكّي 

حٌّئسسش حًٌَر١ش، ٥ٌسظطخٍحص ح١ًٌٍّش حٌٕٙيسش ح٨ٌىظ١َٔٚش رزٕٟ ١ٌٚي. يخٌُ حٌظَر١ش، 

 .001-132(، 01) 10 ٚط١ّٕش حٌّٛحٍى حٌزط٠َش،

، ؿخًِش ِـٍش و١ٍش ح٢ىحدش. (. ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌم١ُ ٚسّخص حٌطوػ1540١)ِلّٛى. حٌٙٛحٍٞ، ِخَ٘ 

 .102-42، 5ٍّه سًٛى، حٌ

 ىٍحسش "حٌّظغ١َحص رًؽ ؾٛء فٟ حٌَّأس ٌيٜ حٌطوػ١ش ص(. حٌسّخ0110)٠ٛسف. ر٩ْ، وّخي 

 ىِطك فٟ ِلخفهظٟ حًٌخ٩ِص ٚغ١َ حًٌخ٩ِص حٌٕسخء ِٓ ي١ٕش ٌيٜ ِمخٍٔش ١ِيح١ٔش

 .11 -13(، 1) 04 ،ىِطك ؿخًِش ِـٍش ." ٚكّع

 

ٍك حٌّسظمزً ٚي٩لظّٙخ رخ١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٌيٞ (. اٍحىس حٌل١خس ٚل0101)ِلّي.  ر١ِٟٛ، ض١ّخء

ِـٍش حًٌٍَٛ حٌظَر٠ٛش، و١ٍش حٌيٍحسخص ح١ًٌٍخ حٌطزخد ىٍحسش س١ىِٛظ٠َش و١ٕ١ٍى١ش. 

 .012-111(، 0) 04، ؿخًِش حٌمخَ٘س، ٌٍظَر١ش
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 ق٩د ٌيٜ حًٌَّف١ش ٍحءِخ ٚ ٚحًٌّظميحص ح٨ٔظلخٍ ش(. حكظّخ0110١ٌ)حٌل١ّي.  يزي ؿّخي ؿخىٚ،

 ،حٌٕفسٟ ح٦ٍضخى ِـٍش .كيطٙخ هفؽ فٟ حًٌَّفٟ ِخ ٍٚحء ح٩ًٌؽ ًخ١ٌشٚف حٌـخًِش

(21 ،)211-221. 

 قٍزش ٌيٜ حٌّسظمزً رمٍك ٚي٩لظٙخ ٌٍطوػ١ش حٌىزَٜ حٌوّسش ً(. حًٌٛح0110ِ)حكّي.  ؿزَ،

 حٌظَر١ش، و١ٍش ،ِٕطٍٛس غ١َ ِخؿسظ١َ ٍسخٌش غِس، رّلخفهخص حٌفٍسك١ٕ١ش حٌـخًِخص

 .غِس ح٨َُ٘، ؿخًِش

حٌٌحص ٚي٩لظٙخ رخًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٌيٜ  ف(. وط0113) .ِئ٠ي اسّخي١ً ،سؿَؿ١

و١ٍش حٌظَر١ش ، ٍسخٌش ىوظٍٛحس غ١َ ِٕطٍٛس ،طي٠ٍسٟ حٌـخًِش ٚحٌّلخ١ِٓ ٚحٌػلف١١ٓ

 .ؿخًِش رغيحى – حرٓ ٍضي

 هَ ٚي٩لظٙخ رخ١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٌيٞ(. وَح١٘ش حٌٌحص ٚح0101٢) ؿَؿ١س، ِئ٠ي حسّخي١ً.

، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخًِش ِـٍش ىٍحسخص طَر٠ٛش ٚٔفس١شحٌَّح٘م١ٓ رلغ ١ِيحٟٔ. 

 .001-123(، 111حٌِلخ٠ُك، )

(. حٌظًػذ ٚي٩لظٗ رخًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٌيٞ ق٩د 0111)فُٛٞ. كخفم، َِٚس 

 خؽ.ؿخًِش سٛ٘ ،، و١ٍش ح٢ىحدٍسخٌش ِخؿسظ١َحٌـخًِش. 

 حٌػَحو اىحٍس رؤّٔخـ ٚي٩لظٙخ ٌٍطوػ١ش حٌوّسش حٌىزَٜ ًِحًٌٛح(. 0114)يك١ش.  ا٠ّخْ، كس١ٓ

 حٌـ١ًّش، حٌٕفس١ش ٌٍيٍحسخص حٌّػ٠َش حٌّـٍش. ح١ًٌٍّّٓ ٌيٞ ح٤٘يحف ٚطٛؿٙخص

 .020-122(، 55) 04، حٌٕفس١ش ٌٍيٍحسخص حٌّػ٠َش

ٌٕفسٟ ٚح٨ؿظّخيٟ ٌيٞ قٍزٗ حٌَّحكً (. حٌٕسك حٌم١ّٟ ٚي٩لظٗ رخٌظٛحفك ح0113)ضَلٟ. ك٠ٍٛش، 

 .0، و١ٍش حًٌٍَٛ ح٨ؿظّخي١ش، ؿخًِش َٚ٘حْ ٍسخٌش ىوظٍٛحس ّظٛسكش ٚحٌؼخ٠ٛٔش.حٌ

(. ِهخَ٘ حٌظغ١١َ فٟ ٔسك حٌم١ُ ٚحسزخرٗ ٌيٞ حٌطزخد حٌـخًِٟ فٟ 0111)ِلّي. ه١ٍفش، يزي حٌٍك١ف 

ر١ش، ٍحركش ِـٍش ىٍحسخص يَحٌّـظًّخص حًٌَر١ش يخِش ٚحٌّـظّى حٌّػَٞ هخغش. 

 .50-11(، 1) 0 ش،ح٨هػخث١١ٓ حٌٕفس١١ٓ حٌّػ٠َ

(. ي٩لش حٌمٍك ح٨ؿظّخيٟ ٚح٦وظجخد رخ١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٌيٞ حٌليحع 0101)ٔخ٠ف. ه١ًٍ، ِـيٞ 

 ، و١ٍش ح٢ىحد ٚحًٌٍَٛ، ؿخًِش يّخْ ح١ٍ٘٤ش.ٍسخٌش ِخؿسظ١َحٌـخٔل١ٓ حٌلـخؽ. 

ح٠ٌٛٙش ٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش حٌّٕزجش رخؾكَحرخص (. حًٌٛحًِ ح0114)حٌفخىٞ. ىح١ٔخي، يفخف يزي 

ِـٍش ىٍحسخص يَر١ش، ٍحركش ح٨هػخث١ٓ حٌٕفس١١ٓ ٌيٞ ق٩د حٌَّكٍٗ حٌؼخ٠ٛٔش. 

 .301-231(، 0) 13، حٌّػ٠َش

(. حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚي٩لظٙخ رزًؽ 0112)حٌّلسٓ. ى٠ٍٚص، ٠ُٕذ يزي 

 0 ،لٛع ٚحٌيٍحسخص حٌٕفس١ش، ؿخًِش حٌمخَ٘سَِوِ حٌز ِـٍش و١ٍش ح٢ىحد،حٌّظغ١َحص. 

(1،)1-24. 

ح١ٌٙجش حًٌخِش حٌس٠ٍٛش . طَؿّٗ كسٓ يٛىس، ُٚحٍس حٌؼمخفش، ح٨ٔظلخٍ (.0111ىٍٚوخ٠ُ، ح١ًِ. )

 ، ىِطك.ٌٍىظخد
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(. حٌظفى١َ ح٦ٔظلخٍٞ ٚي٩لظٗ رخٌمػٍٛ فٟ حٌظٕه١ُ ح٨ٔفًخٌٟ ٚرًؽ 0101)يؼّخْ. ى٠خد، حسّخء 

، يٍحسخص حٌٕفس١شحٌّـٍش حٌّػ٠َش ٌٍسش س١ىِٛظ٠َش و١ٕ١ٍى١ش. ح٤ٔهّش ح٤س٠َش ىٍح

 .02-01(، 115) 21حٌـ١ًّش حٌّػ٠َش ٌٍيٍحسخص حٌٕفس١ش، 

 حٌظفى١َ ِسظٜٛ .(0114ِػكفٝ. ) حٌِّٕٛٝ، يخىي ،يٍٝ ِلّي حٌِّٕٛٝ، ،ٍض١ي ٠ُخىس، أكّي

ص. حٌّظغ١َح رًؽ ؾٛء فٝ ح٤ٍىْ فٝ حٌس١٠ٍٛٓ ح٩ٌؿج١ٓ ِٓ ي١ٕش ٌيٜ ح٨ٔظلخٍٜ

 .104-115(، 0) 0أٍري ح١ٍ٘٤ش رخ٨ٍىْ،  ، ؿخًِشِـٍش حًٌٍَٛ حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕفس١ش

 حٌّـٍش .ٌٍطوػ١ش حٌوّسش حٌىزَٜ رخًٌٛحًِ ٚي٩لظٗ حٌٕفسٟ حٌظيفك(. 2216). ِلّي ارَح١ُ٘، سًي

، حٌزط٠َش ٚحٌظ١ّٕش حًٌٍّٟ ٌٍزلغ حًٌَر١ش حٌّئسسش، ٚحٌٕفس١ش حٌظَر٠ٛش ًٌٍٍَٛ حٌي١ٌٚش

1، 002-033. 

 ٌٍطوػ١ش حٌىزَٞ حٌوّسش حًٌٛحًِ ِٓ حٌلىّش يٍٝ حٌمخثُ ١َرخٌظفى حٌظٕزئ(. 2217). ٠ُيحْ ٘زش س١ي،

 حٌّػ٠َش حٌـ١ًّش، حٌظَر٠ٛش حًٌَّفش ِـٍش. حٌـي٠ي رخٌٛحىٞ حٌظَر١ش و١ٍش ق٩د ٌيٞ

 .205-214(، 11) 1، حٌظَر١ش ٤غٛي

حٌىزَٞ  حٌوّسش ًحًٌٛحِ فٟ حٌفَٚق (.0110)ِلّٛى. س١ٍّخْ، يزي حٌى٠َُ ِلّي ٚأرٛ غِحي، ٠ًِٛش 

َِوِ  ،ٚحٌٕفس١ش حٌظَر٠ٛش حًٌٍَٛ شِـٍ حًٌَّفش.١ش ٚفمخً ٌٍـٕس ٚحٌلخؿش اٌٟ ٌٍطوػ

 .110-101(،2) 11حٌٕطَ حًٌٍّٟ ؿخًِش حٌزل٠َٓ، 

 ح٨سظًيحى ٩ٌٔظلخٍ نخَ٘س طلـ١ُ فٟ حٌّيٍسش ٌّي٠َ حٌفًخي حٌيٍٚ( 0112)ِلّي  ضَُٙحى ضٙخد،

 10 ًش حٌّٛغً،ؿخِ ،ح٤سخس١ش حٌظَر١ش و١ٍش أرلخع ِـٍش كٍزش،حٌ ٔهَ ٚؿٙش ِٓ

(0 ،)01-10. 

 حٌوّسش ٚحًٌٛحًِ حٌس١خسٟ رخ٨ٔظّخء ٚي٩لظٙخ حٌس١خس١ش (. ح٨طـخ٘خص0111) .حكّييكخ  ضمفش،

 غ١َ ىوظٍٛحس ٍسخٌش غِس، لكخو فٟ حٌـخًِٟ حٌطزخد ٌيٜ ٌٍطوػ١ش حٌىزَٜ

 .حًٌَر١ش حٌيٚي ؿخًِش ش،حًٌَر١ ٚحٌيٍحسخص حٌزلٛع ًِٙي ،ِٕطٍٛس

، حٌّـٍش حٌّػ٠َش ٌٍيٍحسخص حٌٕفس١ش(. حٌم١ُ وّٕزجخص رخٌَؾخ يٓ حٌل١خس. 0111) .ضٍزٟ، ح١ِٕش حرَح١ُ٘

 .120-42(، 30) 01حٌـ١ًّش حٌّػ٠َش ٌٍيٍحسخص حٌٕفس١ش، 

(. طفس١َحص حٌٌحص ٚي٩لظٙخ رخًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٌيٞ 0115) غخٌق، ِخُْ ِلّي.

 حٌـخًِش حٌّسظٕػ٠َش. ،ٍسخٌش ِخؿسظ١َ غ١َ ِٕطٍٛسٟ حٌَّكٍش ح٨ييحى٠ش. ِيٍس

ىحٍ حسخِش ٌٍٕطَ ٚحٌظ٠ُٛى،  حٌطوػ١ش رٕخإ٘خ طى٠ٕٛٙخ أّٔخقٙخ حؾكَحرٙخ.(. 0111) غخٌق، ِؤِْٛ.

 يّخْ.

حسظويحَ ِٛحلى حٌظٛحغً ح٨ؿظّخيٟ ٚح١ًٌّ ٩ٌٔظلخٍ ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ  (.0101) .، ا٠ّخْ غخرَغخىق

، و١ٍش ح٤ي٩َ حٌزلٛع ح٦ي١ِ٩شِـٍش  .رخٌّـظّى حٌّػَٞ: ىٍحسش ١ِيح١ٔش ٚحٌطزخد

 .504-442(،10) 0، ؿخًِش ح٤َُ٘

https://0810gsv1t-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2025&page=1&from=
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حٌل١خس ٌيٞ ًٍِّٟ  ي٩لظٙخ رـٛىسش ٚ(. حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ0101١) ٚٞ، غ١ٔٛخ.ق١زخ

، و١ٍش حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚح٨ؿظّخي١ش، ؿخًِش ِلّي ٍسخٌش ِخؿسظ١َحٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش. 

 هؿ١َ، حٌـِحثَ.

ٍسخٌش حٌطزخد.  ٌيٜ حٌٌحص رظمي٠َ ٚي٩لظٙخ ح٨ٔظلخ٠ٍش (. ح١ٌّٛي0115) يزي حٌلف١م، ًِٛضش.

 س، حٌـِحثَ.، ؿخًِش ِلّي هؿ١َ رسىَِخؿسظ١َ غ١َ ِٕطٍٛس

 ١ِيح١ٔش حٌطزخد ىٍحسش ٌيٜ حٌٌحص رظمي٠َ ٚي٩لظٙخ ح٨ٔظلخ٠ٍش (. ح١ٌّٛي0111) يزي حٌلف١م، ًِٛضش.

 .34-22(، 0، )ِـٍش أرلخع ٔفس١ش ٚطَر٠ٛشرخطٕش.  رّي٠ٕش حٌطزخد ٚىٍٚ حٌؼمخفش ريحٍ

 َر٠ٛش،ِـٍش أرلخع ٔفس١ش ٚط١ُّ ِم١خّ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش. (. طػ0113) يزي حٌلف١م، ًِٛضش.

 .02-3(، 11ؿخًِش هٕطٍش، حٌـِح٠َ، )

حٌكزًش ح٨ٌٟٚ، ىحٍ حًٌَّفش حٌـخ١ًِش،  ل١خّ حٌطوػ١ش.(. 0111) يزي حٌوخٌك، حكّي ِلّي.

 ح٨سىٕي٠ٍش.

٠ـخرٟ ٌيٞ (. حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚحٌظفى١َ ح0101٦) يزي حٌّـ١ي، ٔػَس ِلّي.

 .212-201(، 1) 01فَ حٌط١ن، ، ؿخًِش وِـٍش و١ٍش حٌظَر١شق٩د حٌـخًِش. 

(. حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚي٩لظٙخ رؤسخ١ٌذ حٌظفى١َ 0114) .يزي حًٌُّٕ، حٌلس١ٓ ِلّي

ِـٍش َِوِ حٌزلٛع ٚحٌيٍحسخص ٚحٌظلػ١ً ح٤وخى٠ّٟ فٟ ؾٛء حٌيحف١ًش ٚح٦ٔـخُ. 

 .44- 1(، 2) 2د، ؿخًِش حٌمخَ٘س، ، و١ٍش ح٢ىححٌٕفس١ش

 .ٌٍطوػ١ش حٌىزَٜ حٌوّسش رخًٌٛحًِ ي٩لظٗٚ حٌٛؿيحٟٔ حٌٌوخء (.0111) .ػٍِٕٛ ٔػَس ،ييزي حٌّـ١

 .200-211(، 0) 01، ، ٍحركش ح٨هػخث١١ٓ حٌٕفس١١ٓ حٌّػ٠َشٔفس١ش ىٍحسخصِـٍش 

 طم١ٕٓ :ٌٍطوػ١ش حٌىزَٜ ّسحٌو حًٌٛحًِ ٌمخثّش حًٌخ١ٍِش حٌز١ٕش(. 0114)ي١ي.  فخقّش، ذيزي حٌّكٍ

 ؿخًِش، َِوِ ح٨ٍضخى حٌٕفسٟ، حٌٕفسٟ ح٦ٍضخى ـٍشِ. حٌّػ٠َش حٌز١جش فٟ ح٨هظزخٍ

 .33-11(، 12، )ضّس ي١ٓ

(. حٌظفى١َ ح٦ٔظلخٍٞ فٟ ؾٛء حٌٕـخف ح٤وخى٠ّٟ ٚرًؽ حٌّظغ١َحص 0101)ضىَٞ. يك١ش، حكسخْ 

ِـٍش و١ٍش ؿخًِش حٌِلخ٠ُك. حٌي٠ّٛؿَحف١ش ٌيٞ قٍزٗ حٌفَلش حٌَحرًش و١ٍش حٌظَر١ش 

 .112-30، 2، ؿخًِش رٕٟ س٠ٛف، حٌظَر١ش

)ّٔخًؽ ك١ش ٌّسخثً ٌُ طلسُ( رًي. حٌكزًش ح٨ٌٟٚ، ىحٍ حٌفخٍحرٟ،  ح٦ٔظلخٍ(. 0112)حكّي. ي١خش، 

 ر١َٚص.

(. حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌسّخص حٌطوػ١ش 0114)حٌطَر١ٕٟ. فظلٟ، أِخٟٔ ِلّي، رس١ٟٛٔ، ٔيحء 

ؿخًِش وفَ ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش، ك ح٨هظزخٍ ٌيٞ قٍزٗ حٌَّكٍش حٌـخ١ًِش. ٚي٩لظٙخ رمٍ

 .110-45(، 0) 14، حٌط١ن

 0110طىٍش ح٨ٔظلخٍ فٟ ح٤ٍىْ ِٓ يخَ )(. 0114ِ)حرَح١ُ٘. ٠ٛسف، ٔخى٠خ  ،لخُحْ، يزي حلله ِلّي

، ؿخًِش حي ِـٍش حٌّٕخٍس ٌٍزلٛع ٚحٌيٍحسخص. ٛؿ١ش(: ىٍحسش سٛس0111ٌٛ١ -

 .121-55(، 2) 00حٌز١ض، 

http://search.mandumah.com/Record/922204
http://search.mandumah.com/Record/922204
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(. ىٍحسش طل١ٍ١ٍش ًٌٍٕف فٟ حٌّـظّى حٌّػَٞ ٚي٩لظٗ رخ١ٙٔخٍ حٌم١ُ. 0111)فئحى. وخضف، ح٠ّخْ 

 .10-02(، 32، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخًِش حٌِلخ٠ُك، )ِـٍش ىٍحسخص طَر٠ٛش ٚٔفس١ش

 ِئضَحص س١ىِٛظ٠َش)حٌطوػ١ش  فٝ حٌىزَٜ حٌوّسش حًٌٛحًِ ؽ(. 0111ًّٛٔ)ِٙيٞ. وخنُ، يٍٟ 

 .055-033(،21)11 ،حٌٕفس١ش ٌٍيٍحسخص حٌّػ٠َش حٌّـٍش حًٌَر١ش(. حٌز١جش ِٓ

(. حٌم١ُ وّٕزجخص رخٌٕٙخء حٌطوػٟ ٚح٨ؿظّخيٟ ٌيٞ ي١ٕش ِٓ ق٩د 0115)فظلٟ. ِلّي، حٌٕخرغش 

ؿٛىس حٌل١خس ٚيٍُ )حْ رًٕٛحٌّئطَّ حٌسٕٛٞ حٌسخىٞ ٌمسُ يٍُ حٌٕفس حٌـخًِش. 

 ، و١ٍش ح٢ىحد، ؿخًِش قٕكخ.حٌٕفس(

(. حٌظٕزئ رخؾكَحرخص حٌظليٞ حًٌّخٍؼ رَّؿ١ًش ح٦وظجخد ٚح١ٌّٛي 0115)ٔخؿٟ. خى ِلّي، ٍض

حٌّـٍش  ح٦ٔظلخ٠ٍش ٌيٞ ي١ٕش ِٓ حٌَّح٘م١ٓ ِيِٕٟ ح٤ًٌخد ح٤ٌىظ١َٔٚش ح١ًٌٕفش.

(، 110) 05ٍحسخص حٌٕفس١ش، حٌّػ٠َش ٌٍيٍحسخص حٌٕفس١ش، حٌـ١ًّش حٌّػ٠َش ٌٍي

011-001 

حٌل١خس حٌطخلش ٌيٜ قٍزش ؿخًِش حٌٍّه سًٛى ٚي٩لظٙخ رخكظّخ١ٌش أكيحع  (.0115)سًٛى. ِلّي، سخٍٖ 

(، 0) 2، حٌَّوِ حٌمِٟٛ ٌٍزلٛع رغِس، ِـٍش حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚح٨ؿظّخي١ش. ح٨ٔظلخٍ

1- 01. 

ي٩لظٙخ رخٌَؾخ يٓ حٌل١خس ٌيٞ حٌَّح٘م١ٓ (. حٌم١ُ ٚسّخص حٌطوػ١ش 0113ٚ)ِٕػٍٛ. ِلّي، و٠َُ 

 .000-230(،0)22، ؿخًِش قٕكخ، و١ٍش حٌظَر١شِـٍش ًٚٞ ح٦يخلش حٌزػ٠َش. 

(. حٌوػخثع حٌس١ىِٛظ٠َش ٌّم١خّ ح١ٌّٛي ح٦ٔظلخ٠ٍش ٌيٞ ي١ٕش ِٓ 0101)فخٍٚق. ِلّي، غخرَ 

(، 000)ؿخًِش ي١ٓ ضّس،  ،ِـٍش حٌمَحءس ٚحًٌَّفش و١ٍش حٌظَر١شحٌطزخد حٌـخًِٟ. 

103-123. 

خًِش ٚي٩لظٗ رسّخص حٌطوػ١ش حٌوّس (. حًٌٕف ٌيٞ ق٩د حٌـ0111)حٌٛ٘خد. ِلّٛى، ٔٙخى يزي 

، ؿخًِش ي١ٓ ِـٍش ح٤ٍضخى حٌٕفسٟ، َِوِ ح٤ٍضخى حٌٕفسٟحٌىزَٞ ٚطٛو١ي حٌٌحص. 

 .011-101(، 00ضّس، )

 ١ِيح١ٔش شٌٍطوػ١ش. ىٍحس ّسشحٌو رخًٌٛحًِ ٚي٩لظٙخ حٌٕفس١ش رخٌٛكيس ٍ(. حٌط0111ًٛ) .ِخُْ ٍِلُ،

 .224-201 (،0) 02 ،ىِطك ؿخًِش ِـٍش ىِطك، ؿخًِش قٍزش ِٓ ي١ٕش يٍٝ

 ٤01سَس يٍٝ ِطخٍف حٌمَْ ح (.0111)حكّي. ِٕػٍٛ، يزي حٌّـ١ي س١ي، حٌطَر١ٕٟ، ُو٠َخ 

 ىحٍ حٌفىَ حًٌَرٟ، حٌمخَ٘س. ،حٌكزًش ح٨ٌٟٚ .حٌّسئ١ٌٚخص -حٌَّؼ حٌٕفسٟ -ح٤ىٚحٍ

حٌكٍزش  ٌيٜ ٌٍطوػ١ش حٌىزَٜ حٌوّس رخًٌٛحًِ ٚي٩لظٙخ حٌٕفس١ش حٌػلش(. ١0114ً. )ِٕػٍٛٞ، ٔز

، و١ٍش حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ِـٍش ىفخطَ حٌّوزَؿخًِش حٌز٠َٛس.  ِسظٜٛ يٍٝ ١ِيح١ٔش ىٍحسش

 .134-111(، 15ٚح٨ؿظّخي١ش، ؿخًِش ِلّي هؿ١َ رسىَس، )

حٌّيٍوش ٚي٩لظٙخ رًّخٚىس حٌّلخٌٚش (. حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش 0112) حكّي، فخؾٍٟ. ،ِس١ٍٟ، ٍض١ي

 .حٌظًخًِ ِٚسظٛٞ حٌطًٍٛ رخ٦وظجخد ٚح١ٌؤّ ح٦ٔظلخ٠ٍش ىٍحسش ِمخٍٔش ر١ٓ أسخ١ٌذ

 .221-211(، 12) ِـٍش حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚح٨ؿظّخي١ش،
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. حٌكزًش حًٌَر١ش، حٌّىظذ حٌظم٠ََ حًٌخٌّٟ كٛي حًٌٕف ٚحٌـ٠َّش(. 0110) ِٕهّش حٌػلش حًٌخ١ٌّش.

 ٌٍطَق ح٤ٚسف، حٌمخَ٘س. ح٤ل١ٍّٟ

ِـٍش حٌيٍحسخص م١ٕش يٍٟ ي١ٕخص س٠ٍٛش. (. ِم١خّ ر١ه ١ٌٍخّ، ط0113) ١ِوخث١ً، حِكخ١ّٔٛ.

 .100-40(، ح١ٌّٓ، 02) 10، ح٦ؿظّخي١ش

سًخىس حٌّيٍوش فٟ ؾٛء ِػخىٍ ِٚسظ٠ٛخص حٌ(. 0110.)فَؽ، ق٠َف ضٛلٟ، ٠َ٘يٞ، يخىي ِلّي

ح١ٌٙجش . ظغ١َحص ح٤هَٜحًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش، ٚحٌظي٠ٓ، ٚرًؽ حٌّ

  .35-02(، 21) 12، حٌّػ٠َش حًٌخِش ٌٍىظخد

 حٌكزًش حٌؼخ١ٔش، ح٠ظَن ٌٍكزخيش ٚحٌٕطَ، حٌمخَ٘س. ٔه٠َخص حٌطوػ١ش.(. 0111) ٠َ٘يٞ، يخىي ِلّي.

وكؤ ٌيٞ ي١ٕش ِٓ ِوظٍفٟ سّخص حٌطوػ١ش ِٓ ق٩د (. حوظطخف ح٩٘0112ٌي، أكّي حٌلس١ٕٟ.)

 ،ٌـ١ًّش حٌّػ٠َش ٌٍيٍحسخص حٌٕفس١شح، يٍحسخص حٌٕفس١شحٌّـٍش حٌّػ٠َش ٌٍحٌـخًِش. 

02(41 ،)02-21. 

(. حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٞ ٌٍطوػ١ش ٚي٩لظٙخ 0101) حٌمط١طٟ، ٘زٗ حرَح١ُ٘. ،٠لٟ، ح٠ّخْ ٍضخى

ِـٍش ىٍحسخص يَر١ش فٟ َِؾٟ حٌفطً حٌىٍٛٞ.  رؤسخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌؿغٛـ ٌيٞ

 .042-013(، 100ظَر٠ٛٓ حًٌَد، )، ٍحركش حٌحٌظَر١ش ٚيٍُ حٌٕفس

 :ٌٍطوػ١ش حٌوّسش حًٌٛحًِ ًّٔٛؽ(. 0113) .حٌٙخَ يزي حٌَكّٓ ه١ًٍ، يزي حٌمخىٍ، ف١ػً ٠ٛٔس،

(، 0) 1،ٔفس١ش ىٍحسخص ِـٍش حٌلؿخٍٞ، يزَ ح٦ٔظخؽ حٌػيق ٚحيخىس ِٓ حٌظلمك

010-000.  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D8%AC%D8%8C+%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%81+%D8%B4%D9%88%D9%82%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PUBLISHER_AR_NAME_s%3A%22%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22
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 َ( 2222( )يٌٛيٛ 1( س )3( ع )22اٌّضٍذ )   صبِؼت إٌّيب     ِضٍت اٌخشبيت ٚرمبفت اٌغفً وٍيت اٌخشبيت ٌٍغفٌٛت اٌّبىشة 

 2682 -4592ٌىخشٚٔي الإاٌخشليُ اٌذٌٚي اٌّٛعذ                2537-2251اٌخشليُ اٌذٌٚي اٌّٛعذ ٌٍغببػت 

  

Ji, Sh.; Pan, Sh,; Li, X., Cambria, E.; Long, G.; & Huang, Z. (2020). 

Suicidal ideation detection areview of machine learning 

methods and applications. Arxiv:1910.12611v4 (Cs. Cy) 6 Sep 

2020, 1- 14. 

John, O, & Gross.(2004). Healthy and unhealthy emotion regulation: 

Personality processes individual differences and life span 

development. Journal of personality 72, 1301-1334. 

Khalid, R. (2012). Suicidal ideation and its associated risk factors among 

adolescent students in the Eastern Mediterranean Region. 

Master Thesis, Faculty of Education, Georgia State University 

Kosik, R.; Fan, A.; Mandell, G.; Su, T. P.; Nguyen, I.; & Taiwan, 

T.(2017).Academic performance in childhood and the risk of 

attempting suicide as an adult. European Journal of Psychiatry. 

31, (2), 37- 79. 

Konick, L,C & Gutierrez, P,M.(2005). Testing a model of suicide ideation in 

college students, Suicide and life Threatening Behavior, 35(2), 

181-192. 

Lan, G; Gowing, M; McMakon, S; Rieger, F; King, N. (2008b). A study of 

the relationship between personal values and moral reasoning 

of undergraduate business students. Journal of Business Ethics, 

7, 121-139. 

Lester, David, & Keysinks, Karolina, E.(2008). Suicide and Other Violence 

Toward the Self, Center of the Study of Suicide. Black Wood 

USA. An Australian for Suicide Research and Prevention. 

Ciriffith University Brisbane Old Australia.. 

Lockenhoff, C. E., Duberstein, P. R., Friedman, B., & Costa, P. (2011). 

Five-factor personality traits and subjective health among 

caregivers: The role of caregiver strain and self efficacy. 

Psychology and Aging, 26, 592- 604. 

Lyons, S; Duxbury, L; Higgins, C.(2005). Are Gender differences in basic 

human values a generational phenomenon?. Sex Roles, 53, 763-

778. 
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