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الانسزبيٍ، الاستحىارٌ( فً ضىء يكىنبث انصًىد انًهنٍ )انتنبؤ ببنشغف نهؼًم

 نذي يؼهًبث رَبض الأطفبل

 

 اػذاد:

ك. ٔغبح فزؾٝ سو١ل ؿٗ
ٔ

 

 

 انًهخص:

 

ونٌه ٌٝ اٌىشف هٓ اٌو٩لخ ا٨هرجبؿ١خ ث١ٓ اٌشغف ٌٍوًّ ٚاٌظّٛك إٌّٟٙ، ٚ٘لفذ اٌلهاسخ ا

 -ا٨ٔسغبِٟ)ٕٟٙ فٝ اٌزٕجئ ثبٌشغف ٌٍوًّسٙبَ ِىٛٔبد اٌظّٛك اٌّاٌزووف هٍٝ ِلٜ ا

وٍّخ ِٓ ِوٍّبد ه٠بع ِ ِئخٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. ٚرىٛٔذ ه١ٕخ اٌلهاسخ ِٓ  ا٨سزؾٛامٞ(

٠ٚوٍّْٛ ثجوغ اٌّلاهً  ،( سٕخ٘ٗ-ٕٙ)ؿفبي، ٚا٩ٌرٟ رواٚؽذ أهّبه٘ٓ اٌي١ِٕخ ِب ث١ٓا٤

 لل(. ٜٜٚ.ٖ)للهٖ ِو١بهٞ وافبٔؾ( سٕخ، ثٓٔ.ٖٖ)ؾ أهّبه٘ٓ اٌي١ِٕخثٍغ ِزٛسٚاٌزغو٠ج١خ 

ِٚم١بً  ا٨سزؾٛامٞ(، –ا٨ٔسغبِٟ )٘نٖ اٌلهاسخ ِم١بً اٌشغف ٌٍوًّ ٟاسزقلِذ اٌجبؽضخ ف

 اهلاك اٌجبؽضخ(.)اٌظّٛك إٌّٟٙ

ث١ٓ اٌشغف  ٔٓ.ٓٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ ِٛعجخ كاٌخ هٕل ِسزٜٛ  ٌٝا ٔزبئظ اٌلهاسخأشبهد لل ٚ

ٔؾٛ  ٠ٟغبثٚاٌزٛعٗ ا٦ؽً اٌّشى٩د، ، ٚبءح ا٨عزّبه١خاٌىفٚ اٌىفبءح اٌشقظ١خ،ٚا٨ٔسغبِٝ، 

ه٩لخ  رٛعل ٨ٟٚ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙٚ اٌّسزمجً،

عٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ سبٌجخ  كاٌخ ٚ ونٌهٚ اٌّضبثوح.١ٓ اٌشغف ا٨ٔسغبِٝ، ٚاٌّوٚٔخ، ٚؽظبئ١ب ثكاٌخ ا

اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّىٛٔبد اٌظّٛك ٚ ؽً اٌّشى٩د،ٚ، ٞا٨سزؾٛامث١ٓ اٌشغف  ٔٓ.ٓهٕل ِسزٜٛ 

كاٌخ هٕل  ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ سبٌجخ أٚػؾذ إٌزبئظ وّب ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. ٟإٌّٙ

ٌلٜ ِوٍّبد  ٟؽل ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙاٌّوٚٔخ وؤ، ٚٞث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛام ٘ٓ.ِٓسزٜٛ 

ٌشقظ١خ، اٌىفبءح اٞ، ٚظبئ١ب ث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛامؽه٩لخ كاٌخ ا٨ٚ رٛعل ه٠بع ا٤ؿفبي، 

 ٔؾٛ اٌّسزمجً. ٠ٟغبثٚاٌّضبثوح، ٚاٌزٛعٗ ا٦ ا٨عزّبه١خ، اٌىفبءحٚ

اٌّزغ١واد ٟ ٌٍوًّ( ٚاٌشغف ا٨ٔسغبِ)ٚعٛك ه٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١و اٌزبثن ٌٝا ٠ؼًبا ٚأشبهد إٌزبئظ

اٌزٛعٗ ٚ اٌّوٚٔخ ٚاٌّضبثوح ٚاٌّشى٩د اٌىفبءح اٌشقظ١خ ٚاٌىفبءح ا٨عزّبه١خ ٚؽً )اٌّسزمٍخ

ماد ك٨ٌخ  ٜٙ.ٜٗ=ف  َّأكٙود ٔزبئظ ّٔٛمط ا٨ٔؾلاه اٌّزولك ٚأ. (ٔؾٛ اٌّسزمجً ٠ٟغبث٦ا

أٔٗ ٠ٛعل رؤص١و ِٓ مٚ ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ٌٚٝ أْ ا٨ٔؾلاه ِّب ٠ش١و ا ،ٔٓ.ٓؽظبئ١خ هٕل ِسزٜٛا

اٌىفبءح اٌشقظ١خ، )إٌّٟٙ ٚأْ ثوغ ِىٛٔبد اٌظّٛك واد اٌّسزمٍخ هٍٝ اٌّزغ١و اٌزبثن،اٌّزغ١

اٌىفبءح اٌشقظ١خ ألٜٛ  وّب عبءدٚاٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ٚاٌّضبثوح( رٕجئ ثبٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ٌٍوًّ. 
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ٔسغبِٟ ٌٍوًّ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع اٌزٕجئ ثبٌشغف ا٨ ٟف ِٓ ؽ١ش اٌزؤص١وِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙ 

 ؿفبي.ا٤

اٌّزغ١واد ًّ( ٌٍٚو ٞاٌشغف ا٨سزؾٛام)ّزغ١و اٌزبثن٠ؼًب اٌٝ ٚعٛك ه٩لخ ث١ٓ اٌٚأشبهد إٌزبئظ أ    

 ٠ٟغبثىفبءح ا٨عزّبه١خ ٚؽً اٌّشى٩د ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌّضبثوح ٚاٌزٛعٗ ا٦اٌىفبءح اٌشقظ١خ ٚاٌ)اٌّسزمٍخ

ؽظبئ١ب هٕل ٘ٝ كاٌخ اٚ ٘.٘ف = ْأكٙود ٔزبئظ ّٔٛمط ا٨ٔؾلاه اٌّزولك ٚأ. (ٔؾٛ اٌّسزمجً

أٔٗ ٠ٛعل رؤص١و ِٓ اٌّزغ١واد اٌّسزمٍخ ٚ ؽظبئ١خمٚ ك٨ٌخ الاه ٌٝ أْ ا٨ٔؾِّب ٠ش١و ا ،ٔٓ.ِٓسزٜٛ

اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، )ْ ثوغ ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙأ ٌٝوّب أشبهد إٌزبئظ ا هٍٝ اٌّزغ١و اٌزبثن.

وؤلٜٛ ِىٛٔبد اٌظّٛك ٚعبءد ؽً اٌّشى٩د ؽً اٌّشى٩د( رٕجئ ثبٌشغف ا٨سزؾٛامٞ ٌٍوًّ. 

 بٌشغف ا٨سزؾٛامٞ ٌٍوًّ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي اٌزٕجئ ث ٟإٌّٟٙ رؤص١وًا ف

 

 : انكهًبث انًفتبحُت

 

 ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. -اٌظّٛك إٌّٟٙ -اٌشغف ٌٍوًّ
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The Prediction with Work Passion 

(Harmonious and Obsessive) according to of Occupational 

Resilience Components for Kindergarten Teachers 

 

Abstract: 
 

The current study aimed at identifying the relationship between work 

passion and Occupational Resilience, and identifying the contribution of 

Occupational Resilience in predicting work passion(i.e. harmonious and 

obsessive passion) for kindergarten teachers. The sample consisted of(100) 

female kindergarten teachers, with age between(26-45 years old), from some 

experimental schools(age range = 33.10 years old, with standard deviation = 

3.99).To achieve objectives of the study,the Work Passion 

Scale(harmonious and obsessive passion) and the Occupational Resilience 

Scale were utilized(both were prepared by the researcher).  

It was found a significant positive relationship at 0.01 level between the 

Harmonious Passion, personal efficacy, social efficacy, problem solving, 

and positive orientation to future; as well as with the total degree of the 

Occupational Resilience components for kindergarten teachers. However, no 

statistically significant relationship was found between the Harmonious 

Passion, flexibility and perseverance. Moreover, there was a significant 

negative relationship at 0.01 between Obsessive Passion, Problem solving 

and the total degree of Occupational Resilience components for kindergarten 

teachers. Additionally, a significant negative relationship was clear at 0.05 

level between the Obsessive Passion and flexibility as a component of 

Occupational Resilience for kindergarten teachers, and no statistically 

significant relationship was found between the Obsessive Passion, personal 

efficacy, social efficacy, perseverance, and the positive orientation toward 

the future.         

In addition, the results indicated a relationship between the dependent 

variable(i.e. Harmonious Work Passion) and the independent variables(i.e. 

personal efficacy, social efficacy, problem solving, flexibility, perseverance, 
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and the positive orientation toward the future). The Multiple regression 

results found that the rate f= 49.96 was statistically significant at 0.01 level, 

indicating that the regression was statistically significant and that the 

independent variables affected the dependent one. Moreover, it was 

concluded that some components of the Occupational Resilience(i.e. 

personal efficacy, social efficacy and perseverance) predicted the 

harmonious work passion. The personal efficacy was the strongest 

component of the Occupational Resilience affecting the prediction with 

harmonious work passion for kindergarten teachers.     

It was also found a relationship between the dependent 

variable(Obsessive Work Passion) and the independent variables(i.e. 

personal efficacy, social efficacy, problem solving, flexibility, perseverance, 

and the positive orientation toward the future). The Multiple regression 

results found that f= 49.96 was statistically significant at 0.01 level, 

indicating that the regression was statistically significant and that the 

independent variables affected the dependent one. Moreover, it was 

concluded that some components of the Occupational Resilience(i.e. 

personal efficacy, and problem solving) predicted the obsessive work 

passion. The problem solving was the strongest component of the 

Occupational Resilience affecting the prediction with obsessive work 

passion for kindergarten teachers. 
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 يمذيت:

ًُ ًّهٕظوً اٌّوٍُ ٠ّضِّ  ٛٚ٘ ،زوبًِ ِن ا٤ؿفبي٠ اٌنٞ ٛفٙ ؛اٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍخ ٟف ٚفبه٩ً با ِٙ

أِخ  أٞ فٟاٌّوٍُ ِٚٓ ٘نا إٌّـٍك ٠ُوَلُّ ، قزبه ؿو٠مخ اٌزوٍُ إٌّبسجخإٌّٙظ اٌزو١ٍّٟ، ٠ٚ ى١ف٠ ٌنٞا

َّ أصوَٖأٚ رؤفو ٙبسبس١بد رملِِٓ أ ٠ّزلُّ اٌٝ و هٍٝ اٌؾبػو فمؾ، ٚأّب ٨ ٠مزظ ٘ب، ٚمٌه ثبهزجبه أ

٠زؼؼُ أ١ّ٘خُ كٚهِٖ اٌنٞ ٠ورجؾ أكاإٖ هٍٝ أوًّ ٚعٗ ثٛه١ٗ ثؤ١ّ٘زٗ ِٓ ٔبؽ١خ،  ِٚٓ ٕ٘ب ؛اٌّسزمجً

ْْ ٠ؾسِّٓ كوٚف غ١وٖ ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ. ْٟ ٠زّىَّٓ ِٓ أ  ٚثزؾسُّٓ كوٚفٗ و

ِّاٌوٛٔٗ لبئل٘ب ٚ ٟاٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍخ ف ٟرزغٍٝ ِىبٔخ اٌّوٍُ ف ٘ىناٚ ٌّب ٚ .ٙبٌٚإٌّفِّن  ؾّق

ؽبعخ اعزّبه١خ  ٠ّضًِّفبْ ٚعٛك اٌّوٍُ  ؛ُ ؽبعخ أسب١ٔخ ر٩ىَ اٌؾ١بح ا٦ٔسب١ٔخوبْ اٌزو١ٍُ ٚاٌزوٍُّ

فبٌّوٍُ ٘ٛ ا١ٌّسو ٚاٌّوشل اٌٝ سج١ً اٌزى١ف ِن اٌؾ١بح ِٚٛاعٙخ وً ِب ٘ٛ  ؛روث٠ٛخ رمزؼ١ٙب اٌؾ١بحٚ

 (ٕٔ: ٕٛٓٓهـ١خ، ٚاٌٙبشّٟ، )عل٠ل.

ُِّ٘ إٌّٟٙ سٍجًب هٍٝ ث١ئخ اٌوًّ ٟف ٠ٛاعٙٙب اٌّوٍّْٛ ٟاٌز اٌّزيا٠لحاٌؼغٛؽ  ٚرئصِّوُ ّٔ 

؛ ب ثبٌظّٛك١ٍئخ ثبٌزؾل٠بد رزـٍت شوٛهًا ل٠ًّٛ، ٚأْ ِضً ٘نٖ اٌج١ئخ اٌّٚشوٛهُ٘ ثبٌوػب اٌٛك١فٟ

هٍٝ اٌّمبِٚخ ِٚٛاعٙخ ػغٛؿبد اٌؾ١بح  ، ٚمٌه ِٓ ف٩ي ر١ٙئزٗزؾًّ اٌؼغٛؽٌرم٠ٛخ إٌفس ٚ

 (Brouskeli, Kaltsi, & Loumakou, 2018: 50)هبَ ٚػغٛؽ إٌّٙخ ثٛعٗ فبص. ثٛعٗ

هٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ اٌٙلف ا٤سبسٟ ٌوٍُ إٌفس ٘ٛ ِسبهلح اٌفوك هٍٝ أْ ٠ؾ١ب ؽ١بح رزسُ ٚ

كً  خ، ؽ١ش٠غبث١بء إٌفس ٌٍّشبهو ا٦رُ رغبً٘ هٍّ ؛ فبٔٗثبٌسوبكح ٚاٌزٛافك ٚاٌظؾخ إٌفس١خ

 (Smith, 2020: 15).ٌفزواد ؿ٠ٍٛخ لبئّب ج١خثبٌّشبهو اٌسٍ ا٨٘زّبَ

ا٢ٚٔخ  ٟ٘زّبَ ا٨ فٟ ٌُ رؾقَ ثب٨ا٠٦غبثٟ اٌز٠ُول اٌشغف ِٓ ِٛػٛهبد هٍُ إٌفس ٚ ٘نا؛

َّؿ٠ًٛفٍسفٟ   ِفَٙٛ اٌشغف ٌل٠ٗ ربه٠ـ ا٤ف١وح، فوٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ اٌوًّ  اٌشغف رغبٖ ؛ فب

ؽ١ش وبٔذ ِولُ ؽل٠ش،  ٚلذٍ نٌٕفس ا٨ ٌُِٕ ٠زُ رٕبٌٚٗ ِٓ لجً هٍّبء ا اٌّقزٍفخ ا٤ٔشـخٚ

 اٌزوٍك ثب٢فو.ٚ اٌوبؿف١خلبد اٌلهاسبد اٌزغو٠ج١خ ؽٛي اٌشغف رزوٍك ثبٌو٩

(Forest, Mageau, Sarrazin, & Morin, 2011) 

 ؛سوبكح اٌفوك ّٖٚٔٛ اٌنارٟ رؾم١ك ٠ّٟىٓ أْ رسُٙ ف ٟاٌّفب١ُ٘ اٌز ِفَٙٛ اٌشغف أؽلَ ٠ُٚول

ثبٌوػب، ٠ٚشووْٚ  -ٔشبؽ ٠ؾجٛٔٗ ٠ٚملهٚٔٗ ٌٟن٠ٓ ٠ٕلِغْٛ ثشىً ِزىوه فا -ؽ١ش ٠شوو ا٤فواك 

 .هٍٝ ؽ١برُٙ ِوٕٝ ٠ٟؼفٟ ٘نا إٌشبؽ اٌنٞ ٠غبث١خ أصٕبء اٌّشبهوخ فثّشبهو ا

(Philippe, Vallerand, & Lavigne, 2009:10) 

، ٚاٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ عٙبكِسز٠ٛبد هب١ٌخ ِٓ ا٦ ٌٝا ث١ئخ اٌوًّ ٠ٚزووع اٌّوٍّْٛ ف٩ي

 .ٌل٠ُٙ قفبع ا٤كاء اٌٛك١فٟأ اٌول٠ل ِٓ إٌزبئظ اٌسٍج١خ، ٠ؤرٟ فٟ ِملِزٙب ٌٟٝ ٠ّىٓ أْ رئكٞ اٚاٌز

اٌّوٍّْٛ ِٓ للهاد ِٚٙبهاد رّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ  هٍٝ ِلٜ ِب ٠ّزٍىِٗٛاعٙخ ٘نٖ اٌؼغٛؽ ٠ٚوزّل 

 ٌزٛروكوٚف شل٠لح ا ٠وًّ فٟ جوغاٌأْ  ٔغل، ؽ١ش ِب ٠زووػْٛ ٌٗ ِٓ ػغٛؿبد ٔفس١خ ١ِٕٙٚخ

ِىبْ  ثبٌزٛرو فٟألً رؤصوًا  ٔغلِٖٚن مٌه ، ه٘بق ٚاٌظلِبدإٌبعُ هٓ ا٦ عٙبكٚاٌمٍك ٚا٨وزئبة ٚا٦

فوطخ ٌزم٠ٛخ اٌناد   اٌّٛلف اٌؼبغؾ ٠زقن ِٓ ثً لل، بٌٕزبئظ اٌسٍج١خ اٌّورجـخ ثٗثاٌوًّ ٚ

َّٚرؾظ١ٕٙب ػل اٌؼغٛ  ثؤٔٗ ٠زسُ كنا اٌفو٠ّىٓ ٚطف ٘ ؽ ٚاٌّٛالف اٌظبكِخ ِسزمجًٍب، ِٚٓ ص
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ًّب ٌٗ لل٘ٛ ا٤ِو اٌنٞ ، ٚثبٌظّٛك ٚاٌّوٚٔخ ثبٌشغف  ٠ٚشووثٗ  اٌنٞ ٠مَٛاٌوًّ ؾت ف١ ٠ظجؼ كاه

َّ مٌه ٠سُٙ فٟ ى٠بكح اؽسبسٗ رغب٘ٗ، هٍٝ  ، ٠ٚي٠ل ِٓ للهرٗثبٌىفبءح ٚاٌضمخ ثبٌناد ثب٦ػبفخ اٌٝ أ

اٌؾبٌخ اٌٛك١ف١خ اٌـج١و١َّخ ثمله  ِّب ٠غوٍٗ ٠وٛك سو٠وب اٌٝ ،ٌزغبٚى ٚاٌزوبفٟ اٌسو٠ن ٌٍّٛلف اٌظبكَا

 هٍٝ ِٓ اٌـبلخ ٚاٌؾّبً ٚاٌشغف.أ

 يشكهت انذراست:

رٕف١ن  ه١ٍٙب اٌغيء ا٤وجو فٟ ٠زٛلفؽ١ش  ؛اٌزو١ّ١ٍخاٌو١ٍّخ  ٟف ب١ًّهٕظوًا أسبس خاٌّوٍّ رُول

وفء ِٓ إٌبؽ١خ  خٚعٛك ِوٍّ ٨ٌٝ ٠ؾزبط فمؾ ا ، ٚ٘ٛ أِوٌسبد اٌزو١ّ١ٍخ كافً اٌّئسسبدهاٌّّب

لا١ٔخ ٚٔفس١خ س١ٍّخ، زوث١خ ا٤ؿفبي ٚرٕشئزُٙ رٕشئخ اعزّبه١خ ٚطؾ١خ ٚهم١ٍخ ٚٚعاٌّورجـخ ث ٌزوث٠ٛخا

ٔؾٛ هٍّٙب،  ٠غبث١خبٌظؾخ إٌفس١خ، ٚرّزٍه أفوب٨د ان ث، رزّزبِوٍّخ ِزئخ أفوب١ًٌّ ٚأّب ٠زـٍت أ٠ؼًب

 ثظفخ هبِخ.     اٌوًّٚأؿفبٌٙب، ٚث١ئخ 

، ِٓ أوضو اٌفئبد ا١ٌّٕٙخ رووػًب ٌؼغٛؽ ِزولكح اٌّظبكه ول اٌّو٠ٍُّْٛ ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜٚ

َّ ٠مِْٓ ِٙبَ ِٚسئ١ٌٛبد هل٠لح ٌّب ٠من هٍٝ هبرمٙٓ ؛ه٠بع ا٤ؿفبي ٨ٚس١ّب ِوٍّبد ه ثلٚ َّٓ؛ فٙ

َّ ِن ا٤ؿفبي، اٌزوث١خ اٌجٕبءح ٔلوًا  فٟ ه١ٍّخُِٙ  ؛ ؽ١ش ثّضبثخ ا٤َ اٌجل٠ٍخ فبٌّوٍّخ رُولٌـج١وخ هٍّٙ

بٌؾت ث اٌشوٛه ٠ؾزبعْٛ اٌٝ اٌّسبهلح ٚاٌٝ، ِوؽٍخ هّو٠خ ؽبسّخ ِن أؿفبي فٟ ٔٙب رزوبًِا

ْْ ه٠بع ا٤ؿفبي . ٚاىاء مٌه ٠سزٛعت هٍٝ ِوٍّخث١ُٕٙ فٝ اٌّوبٍِخف١ّب اٌّسبٚح ٚٚاٌوـف  روًّ  أ

روًّ هٍٝ  ِّٟٚضٍخ ٌم١ُ اٌّغزّن اٌز ،ؽزٝ رىْٛ ٍِّخ ثشزٝ فوٚم اٌّووفخ ؛هٍٝ رـ٠ٛو ٔفسٙب

 .(ٗٚ: ٕٓٔٓهجل اٌوؽّٓ، )٘ئ٨ء ا٤ؿفبي. ٙب ٌلٜغوسٙب ٚر١ّٕز

ِووفخ ٚ ب،كهاسخ ٚػوِٙٓ ؽ١ش  خ ه٠بع ا٤ؿفبي،ّوٍّث٘زّبَ ا٨ ريا٠ل ٚفٟ ػٛء مٌه

ٔزبئظ سٍج١خ هثّب  ٌٝاٌٛلذ ا ِوٚه ِن رئكٞلل  ٚاٌزٟ ب،فبه١ٍزٙ هٍٝرئصو  ٌوٛاًِ ٚاٌؼغٛؽ اٌزٟا

١ّٓ، ٚاٌّّبهسبد اٌزو١ّ١ٍخ غ١و اٌفوبٌخ، هلَ اٌملهح هٍٝ اٌزٛاطً ِن اٌّزوٍرظً آصبه٘ب اٌٝ 

 اٌزو١ٍّٟاٌزوثٛٞ ٚ ِئشواد سٍج١خ رٕوىس ثلٚه٘ب هٍٝ إٌّبؿ وٍُّٙبٚٚأقفبع فوب١ٌخ اٌزله٠س، 

ٚ٘ٛ ِب  ،(Embse, Schoemann, Wicoff, Kilgus, & Bowler, 2017: 315)ثؤوٍّٗ.

أْ ٌٝ اٌزٟ أشبهد اٚ ،(Rees, Breen, Cusack & Hegney: 2015 )ٔزبئظ كهاسخ بٚػؾزٙأ

 زوبًِ ِوٙب ثفوب١ٌخ، ٠ّىٓ أْ رئكٞكاهرٙب ٚاٌاٌّسز٠ٛبد اٌوب١ٌخ ِٓ ا٦عٙبك فٟ اٌوًّ ؽ١ّٕب ٨ ٠زُ ا

اٌؾبعخ اٌٝ  ثلأدفمل  ٌنااٌزٟ ٠ٕزظ هٕٙب أقفبع ا٤كاء، ٌٚٝ اٌول٠ل ِٓ إٌزبئظ اٌشقظ١خ اٌسٍج١خ ا

هٍٝ اٌّٛاعٙخ اٌفوبٌخ ٚاٌّزغ١واد  ء اٌّوٍّبد٘ئ٨اٌزوو١ي هٍٝ اٌّزغ١واد ا٠٦غبث١خ اٌلاهّخ ٌملهح 

ِٓ شؤٔٙب  ٚاٌّسبهِلَح هٍٝ ِٛاعٙخ اٌلوٚف اٌؼبغـخ، اٌزٟ اٌّورجـخ كائّب ثبٌس٩ِخ إٌفس١خإٌفس١خ 

 ,Gagnon)ٚػؾذ ٔزبئظ كهاسخأ ٚللٝ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د ٚاٌزغٍت ه١ٍٙب.هٍ كهُ للهح اٌفوك

Huelsman, Ashley, & Lewis: 2019)  جبؿ١خ ِٛعجخ ث١ٓ ػغٛؽ اٌّوٍّبد لخ اهرٚعٛك ه٩

 ِٚشى٩رُٙ اٌسٍٛو١خ. ُٙؿفبٌٍخ ِب لجً اٌّلهسخ ٚه٩لبرٙٓ ِن أِوؽ فٟ

أُ٘ اٌوٛاًِ اٌّؾفيح ٚاٌلاهّخ  ثبهزجبهٖ ٠ّض٠ًُِّٚول اٌشغف أؽل اٌّزغ١واد ا٠٦غبث١خ،  ٘نا؛

ًٙ ه١ٍّخ اٌزوٍُ ِٓ ف٩ي اٌوغجخ ٌٝ ا٤فىبه ٚاٌزغبهة اٌغل٠لح، وّب ٠سا اٌّو٠ٍُلفن  ؛٤ٌٔٗو١ٍّخ اٌزوٍُ

هٍٝ  ْ اٌٝ فٍك ث١ئبد رو١ّ١ٍخ فوبٌخ رسبهلاٌشغٛفٛ ٠سوٝ اٌّوٍّْٛ ٞ ٠قٍمٗ، ؽ١شٚاٌؾّبً اٌن
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، وّب ٠ي٠ل ِٓ آكاء ٚفبه١ٍزٗ عٛكح اٌزو١ٍُرؾم١ك فبٌشغف ٠سبهل هٍٝ  ى٠بكح اِىب١ٔبد روٍُ ؿ٩ثُٙ؛

 ٚؽّبً اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ فجوح ٓاٌّزو١ٍّ ، ٠ٚؾفي٠ٚقٍك اٌلافن ،٠ٚشغن هٍٝ ا٨ٌزياَ ،اٌّو١ٍّٓ

، (Pradhan, Panda, & Jena,2017 )ٔزبئظ كهاسخ اٌٝ مٌهأشبهد  ٚلل ،(Serin, 2017).ألً

 ٠ئصوأٔٗ  ؤٚػؾذوّزغ١و ٚس١ؾ ث١ٓ اٌٙلف ٚا٢كاء، فٌٝ اٌزووف هٍٝ كٚه اٌشغف ٚاٌزٟ ٘لفذ ا

َّ ٠غبثٟثشىً ا ْْ  عٛك اٌشغف ِٓ شؤٔٗٚ هٍٝ اٌو٩لخ ث١ٓ اٌٙلف ٚا٢كاء، وّب أكٙود أ صو هٍٝ ٠ئأ

ٚفٟ ٌوفن ِسزٜٛ ا٢كاء ٌل٠ُٙ.  ؛ٌٝ رؤع١ظ اٌشغف ثشىً ِسزّوثؾبعخ ا ٓا٢كاء اٌغ١ل، ٚأْ اٌّٛكف١

 رؾم١كٌٝ أْ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ٠سبهل هٍٝ ( اStoia, 2017)أشبهد ٔزبئظ كهاسخ اٌس١بق ٔفسٗ

ٌٝ ثب٦ػبفخ اٌٝ أَّٗ ٠ئكٞ اهًّ مٞ ِوٕٝ، ٚاٌز١ّٕخ ٚفٍك  ي اٌنارٟ، ٚثٕبء صمبفخ ا٨ٔزّبءا٨سزم٩

 رؾس١ٓ هفب١٘خ اٌّٛكف ٚا٢كاء اٌزٕل١ّٟ.      

َّ ٚؽّبسزٗ ٚللهرٗ هٍٝ اٌظّٛك  ثلافو١خ اٌّوٍُ رورجؾ اٌزله٠س فوب١ٌخ ِٚٓ ِٕـٍك أ

اٌغٙل  ِؼبهفخ، ٚٚرؾم١مٙب ٘لافٚرؾل٠ل ا٤ ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ، ٚاٌم١بَ ثبٌّٙبَ اٌزٟ رمن هٍٝ هبرمٗ،

َّ اٌّزو١ٍّ ،٠جنٌٗ ٞاٌن ح اٌّوٍُ ٠ىْٛٔٛ أوضو ألِبعًب فٟ لبهخ اٌلهاسخ، ؽ١ش ٓ ٠شووْٚ ثىفبءاٌن٠ ٓٚأ

هلَ  ٠غت فبَّٗ ١ّ٠خ؛وبكأوضو آكاء ِٓ إٌبؽ١خ ا٤ ف١ظجؾْٛ ٠غبث١خ٠ورجـْٛ ِن ِو١ٍُّٙ ثو٩لبد ا

ِظبكه ِمبِٚخ هاسخ ا٨٘زّبَ ثل ٠زووع ٌٙب اٌّوٍّْٛ، ثً ٨ ثل ِٓ ا٨وزفبء ثلهاسخ اٌؼغٛؽ اٌزٟ

َّ مٌه ٠بٌظّٛك ٚ ِب ٠سّٝ ثأ اٌؼغٛؽ،٘نٖ   ا١ٌّٕٙخ ؽلاسا٤ ِٚمبِٚخ سبهل هٍٝ ففغإٌّٟٙ؛ ٤

َّ ، ٚاٌزٟاٌؼبغـخ ٠ول  اٌظّٛك رئصو سٍجًب هٍٝ ا٤كاء إٌّٟٙ ٚإٌّبؿ اٌزو١ٍّٝ، ٚمٌه ِٓ ِٕـٍك أ

ثبرذ  ػغٛؽ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ ٟاٌزؾىُ ف فوٍٝ اٌوغُ ِٓ إٔٔب ٨ٔسزـ١ن ِٓ آ١ٌبد ؽً اٌّشى٩د؛

ٚ٘ٛ ِب  ،اسزقلاِٙب ٚر١ّٕزٙب ٌٝآ١ٌبد ٔفس١خ ٌٍظّٛك، ٔؾزبط ا -فٟ اٌٛلذ ٔفسٗ-ٍّٔه  رٛاعٕٙب؛ فبٕٔب

 (Williams, Parks, Cormier, Stafford, & Whillans, 2018)١ٌٗ ٔزبئظ كهاسخأشبهد ا

 ، ٚمٌه ِٓ ف٩يِىبْ اٌوًّ ٠ٟؾسٓ آكاء اٌّٛكف١ٓ فاٌزله٠ت هٍٝ اٌظّٛك  َّأ ٚػؾذزٟ أاٌ

ؿوأ هٍٝ اٌظّٛك ثّوٚه اٌٛلذ ث١ٓ  ِن ِمبهٔخ اٌزغ١١و اٌنٞ، عواء رله٠جبد ِزوٍمخ ثبٌظّٛكا

 َِّئولحً أ فغبءد إٌزبئظ فٟ إٌٙب٠خٚاٌّٛكف١ٓ اٌن٠ٓ ٌُ ٠زُ رله٠جُٙ، اٌّٛكف١ٓ اٌن٠ٓ رُ رله٠جُٙ 

 ألوأُٙ فٟهٍٝ ِٓ ِٚخ ٌٍؼغٛؽ أبٛك ِٚمظّللهح هٍٝ اٌٌل٠ُٙ رُ رله٠جُٙ وبٔذ ٓ اٌن٠ٓ اٌّٛكف١

ًُ ،اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ َّْ اٌظّٛك ٠ّضِّ  ٚس١ٍخ فوبٌخ ٌزم١ًٍ ثوغ ٘نٖ اٌؼغٛؽ. ِّب ٠ش١و اٌٝ أ

ثٛعٗ  إٌفسٟ اٌظّٛك٨ؽلذ اٌجبؽضخ روو١ي اٌلهاسبد ٚاٌجؾٛس اٌسبثمخ هٍٝ كهاسخ ٚلل 

 ،(ٕٚٔٓغ١ش، )ٚكهاسخ ،(ٕٗٔٓهجل اٌفزبػ، ٚؽ١ٍُ، )كهاسخ :هبَ، ِٚٓ ٘نٖ اٌلهاسبد

 .(ٜٕٔٓف١ًٍ، )ٚكهاسخ ،(ٕٚٔٓاٌّغوثٟ، )ٚكهاسخ ،(ِٕٚٔٓظـفٝ، )ٚكهاسخ

 ٟاٌلهاسبد اٌز فٟ -هٍُ اٌجبؽضخ هٍٝ ؽلِّ–، ٠ّىٓ اٌمٛي ثؤْ ٕ٘بن ٔلهح مٌهٚفٝ ػٛء 

 . فٟ اٌج١ئخ اٌووث١خِٓ اٌظّٛك إٌفسٟ  وّغبي ٔٛهٟ اٌظّٛك إٌّٟٙرٕبٌٚذ 

َّ ٕ٘بن ٔلهح -ؽلٚك هٍّٙب ٟف -أ٠ؼًب٨ؽلذ اٌجبؽضخ  ٚلل  اٌلهاسبد اٌووث١خ اٌزٟ فٟ أ

اٌؼجن، )كهاسخ ، ّٚ٘ب:اٌشغف رٕبٌٚزب ٓهوث١ز١ ٓسٜٛ كهاسز١رغل  ٌُ ؽ١ش، رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌشغف

اد ٚاٌشغف ٚاٌىّب١ٌبد ٌٝ اٌزووف هٍٝ ِلٜ اسٙبَ وً ِٓ اٌزسبِٟ ثبٌنٟ ٘لفذ اٚاٌز ،(ٜٕٔٓ

أْ ٘نٖ  ، ٚأٚػؾذ ٔزبئغٙبؿفبيٟ اٌوًّ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤اٌزٕجئ ثبٌٕٙبء اٌنارٟ ف اٌوظبث١خ فٟ
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اٌؼجن، )كهاسخونٌه ٚ %(.ٕ,ٜٙ)سٙبَ ثٍغذٌّزغ١واد رزٕجؤ ثبٌٕٙبء اٌنارٟ فٟ اٌوًّ ثٕسجخ اا

( ٚاٌزٝ ٘لفذ اٌٝ اٌىشف هٓ ِسزٜٛ اٌشغف ا٤وبك٠ّٟ فٝ ػٛء إٌّٛمط اٌضٕبئٟ ٌلٜ ؿٍجخ ٕٕٔٓ

 اٌزٟخ ثغبِوخ اٌٍّه فبٌل ٚفمًب ٌجوغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ، ٚاٌزوث١خ اٌقبط و فٟثؤبِظ اٌّبعسز١

عبء ِسزٜٛ  ِورفوًب، ث١ّٕب ٔسغبِٟ عبءِسزٜٛ اٌشغف ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌشغف ا٨ٌٝ أْ ٔزبئغٙب اأشبهد 

ًـب.  اٌشغف اٌمٙوٞ ِزٛس

ِّ ِب سجك  ٌٝاٌؾبعخ ا رؤو١ل ، ٚاٌزٟ رزّؾٛه ؽٛيعبءد فىوح اٌلهاسخ اٌؾب١ٌخ ٚرؤس١سًب هٍٝ و

ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌظّٛك  وبٌشغف ،ِوٍّخ ه٠بع ا٤ؿفبيٌلٜ  ٠غبث١خكهاسخ اٌّزغ١واد ا٦ هٍٝاٌزوو١ي 

 فٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠سبهل٘ب ٚٚلبئٟ وًّ ثّضبثخ كٚه رؾظ١ٕٟر اٌزٟٚغ١و٘ب ِٓ اٌّزغ١واد ا٠٦غبث١خ 

 .ِٓ عٙخ ٘نا ،ؽزفبف ثبٌظؾخ إٌفس١خ ٚاٌغسل٠خ٨ِن ا ،ٕغبػثِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚا٤ىِبد ٚرغبٚى٘ب 

َّ اٌلهاسخ اٌؾب١ٌخ رسوٝ اٌٝ ِٚٓ عٙخ أفوٜ ه٠بع  ِب رّزٍىٗ ِوٍّخسٙبَ ٜ اهٍٝ ِل اٌزووف فب

ؽلاس ٚكوٚف أٚطّٛك ِٚوٚٔخ ١ِٕٙخ رّىٕٙب ِٓ ِمبِٚخ ٚرغبٚى  ِٓ للهاد ِٚٙبهاد ا٤ؿفبي

 -ٔسغبِٟا٨)ثٕٛه١ٗ اٌزٕجئ ثبٌشغف فٟ ٔٙب رزوبًِ ِن شو٠ؾخ هّو٠خ ِجىوح، ٨س١ّب أاٌوًّ اٌؼبغـخ

ِب ٠ٕوىس هٍٝ رّى١ٕٙب ِٓ أكاء كٚه٘ب  ، ِّب ٠سُٙ فٟ رؾم١ك ا٨ٔلِبط رغبٖ هٍّٙب، ٚ٘ٛٚاٌمٙوٞ(

ِن  ،ٚرؾم١ك اٌزفبه٩د ا٠٦غبث١خ ٚا٨ٔغبى ،هٍّٙب فٟ ٔلِبطثىفبءح ٚفبه١ٍخ ِٚسبهلرٙب هٍٝ ا٨

 ا٨سزّزبم ثبٌوًّ.

 الأسئهت انتبنُت: وفٍ ضىء رنك تتحذد يشكهت انبحج فٍ

اٌىفبءح )اٌظّٛك إٌّٟٙ ِٚىٛٔبدٌٍوًّ  ا٨ٔسغبِٟ رٛعل ه٩لخ اهرجبؿ١خ ث١ٓ اٌشغفً٘  (ٔ

ٔؾٛ  زٛعٗ ا٠٦غبثٟاٌ اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩د، اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح،

 ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي؟ اٌّسزمجً(

اٌىفبءح )إٌّٟٙ ً٘ رٛعل ه٩لخ اهرجبؿ١خ ث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛامٞ ٌٍوًّ ِٚىٛٔبد اٌظّٛك (ٕ

٠غبثٝ ٔؾٛ عٗ ا٦اٌزٛ اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩د، اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح،

 ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي؟ اٌّسزمجً(

اٌىفبءح )اٌظّٛك إٌّٟٙ ثوغ ِىٛٔبدِٓ ف٩ي  ا٨ٔسغبًِٟ٘ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثبٌشغف  (ٖ

٠غبثٟ ٔؾٛ اٌّضبثوح، اٌزٛعٗ ا٦د، اٌّوٚٔخ، اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩

 ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي؟ اٌّسزمجً(

اٌىفبءح )ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثبٌشغف ا٨سزؾٛامٞ ِٓ ف٩ي ثوغ ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙ (ٗ

٠غبثٟ ٔؾٛ د، اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح، اٌزٛعٗ ا٦اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩

 اٌّسزمجً( ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي؟

 هذاف انذراست:أ

ٚاٌظّٛك  ا٨سزؾٛامٞ( -ا٨ٔسغبِٟ)اٌزووف هٍٝ ؿج١وخ اٌو٩لخ ا٨هرجبؿ١خ ث١ٓ اٌشغف ٌٍوًّ (ٔ

 إٌّٟٙ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي.

ٌلٜ ِوٍّبد  ا٨سزؾٛامٞ(  -ا٨ٔسغبِٟ)ِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبٌشغف ٌٍوًّاٌزووف هٍٝ ِلٜ ا (ٕ

 ٛك إٌّٟٙ.ثوبك ِم١بً اٌظّبع ا٤ؿفبي ِٓ ف٩ي كهعبرٙٓ هٍٝ أه٠
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 أهًُت انذراست:

 اٌغٛأت ا٢ر١خ: فٟأ١ّ٘خ اٌلهاسخ  رزّضً

 الاهًُت اننظرَت: 

 رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ:ٚ

ٚع١ّوٙب  ٠غبثٟ،وؤؽل ِفب١ُ٘ هٍُ إٌفس ا٦ ،إٌّٟٙ ٚاٌظّٛك فاٌشغ رٕبٌٚٙب ٌّزغ١وَاد .ٔ

رمل٠ُ رظٛه ٔلوٞ ٌٙنٖ ُٚ ٚرووي هٍٝ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ فٟ اٌشقظ١خ، ِزغ١واد رٙز

ٚإٌّٛمط اٌضٕبئٟ  و٠فبد اٌشغف،رواٌنٞ ٠ووع ا٦ؿبه إٌلوٞ  ٚمٌه ِٓ ف٩يّزغ١واد، اٌ

، ٚاٌّفب١ُ٘ اٌمو٠جخ ِٕٗ، ِٚمِٛبد اٌظّٛك إٌّٟٙ، ٚروو٠فبد اٌظّٛك إٌّٟٙ ٌٍشغف،

 ٚإٌلو٠بد اٌّفسوح ٌٗ.

روبٍُِٙ  اٌٝأ١ّ٘خ ٘نٖ اٌفئخ ٚاٌزٟ روعن فئخ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي،  ، ٟٚ٘رٕبٌٚٙب ٌفئخ ِّٙخ .ٕ

َّ، أؿفبي ِب لجً اٌّلهسخرزّضًَّ فٟ  ِجىوحشو٠ؾخ هّو٠خ  ِن ٠من هٍٝ هبرمُٙ ِسئ١ٌٛخ  ِٚٓ ص

 رٕشئخ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌٙبِخ ٚاٌّجىوح ِٓ إٌّٛ.

اٌشغف )رٕبٌٚذ ِزغ١واد اٌلهاسخ اٌزٟ -هٍٝ ؽل هٍُ اٌجبؽضخ-اٌووث١خ ٔلهح اٌلهاسبد ٚاٌجؾٛس .ٖ

 .ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي ثظفخ فبطخٚ ،ثظفخ هبِخ ٌٍوًّ، اٌظّٛك إٌّٟٙ(

 الاهًُت انتطبُمُت:  

 -:ٚرزّضً فٟ ا٢رٟ

ٌّوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي،  ٨سزؾٛامٞ(ا -ٔسغبِٟا٨)رٛف١و ِم١بً عل٠ل ٌٍشغف ٌٍوًّ .ٔ

 ٚاٌزؾمك ِٓ وفبءرٗ اٌس١ىِٛزو٠خ.

ٌٍظّٛك إٌّٟٙ ٌّوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي، ٚاٌزؾمك ِٓ وفبءرٗ رٛف١و ِم١بً عل٠ل  .ٕ

 زو٠خ.اٌس١ىِٛ

ا٦فبكح اٌلهاسبد اٌووث١خ، ٚ ث١ئخ ِبىاي فٟ ثلا٠برٗ فٟ ٌٝ ِغبي ثؾضٟ عل٠لٌفذ ٔلو اٌجبؽض١ٓ ا .ٖ

اٌشغف ٌٍوًّ اٌظّٛك إٌّٟٙ ٚ هشبك٠خ ٌز١ّٕخثواِظ ا اهلاكِّب رسفو هٕٗ ٔزبئظ اٌلهاسخ فٟ 

ؿفبي ٚاٌؾؼبٔخ ٙوٞ ٌلٜ ه١ٕبد ِٓ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ثولٖ ا٨ٔسغبِٟ، ٚففغ ثولٖ اٌم فٟ

 ٚاٌزوث١خ اٌقبطخ. 

 حذود انذراست:

ِٓ اٌوبَ  اٌضبٟٔاٌفظً اٌلهاسٟ  فٟ أكٚاد اٌلهاسخ()اٌؾب١ٌخ اٌلهاسخرُ اعواء انحذود انزينُت: (1

 َ.ٕٕٓٓ/ٜٕٔٓاٌغبِوٟ 

ثجوغ اٌوب١ٍِٓ  ؿفبيهاسخ اٌؾب١ٌخ هٍٝ ِوٍّبد ه٠بع ا٤رُ اعواء اٌلانحذود انًكبنُت: (2

٠ٛسف ِلهسخ ، ٚهٚػخ بكاد اٌزغو٠ج١خ ثبٌٙوَاٌس ِلهسخ هٚػخ)ٟٚ٘ ،اٌوٚػبد اٌزغو٠ج١خ

 .(اٌظفبِلهسخ ، هٚػخ عبك الله اٌزغو٠ج١خ ثبٌٙوَ

، اهً اٌزغو٠ج١خثوغ اٌّل زـج١ك هٍٝ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي فٟرُ اٌانحذود انبشرَت: (3

 ِوٍّخ.   ِئخ سبس١خ ِٓٚرىٛٔذ ه١ٕخ اٌلهاسخ ا٤
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سٙبَ اٌظّٛك ً فٟ اٌزووف هٍٝ ارزؾلك اٌلهاسخ ثّٛػٛهٙب اٌنٞ ٠زّضػُت:انحذود انًىضى (4

 ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. ٚا٨سزؾٛامٞ( -ا٨ٔسغبِٟ)اٌزٕجئ ثبٌشغف ٌٍوًّ ٕٟ فٟاٌّٙ

 يصطهحبث انذراست:

 :Passion for Workانشغف نهؼًم  (1

٘ٛ ١ًِ لٜٛ ٌلٜ اٌّوٍّخ رغبٖ هٍّٙب فٟ ه٠بع ا٤ؿفبي، رٕلِظ ف١ٗ ثلهعبد ِزفبٚرٗ، فمل 

ؽ١بًٔب ٠ىْٛ اسزؾٛام٠ًب، ٚرشوو ِوٗ ثبٌّزوخ. ٠ّٚىٓ اشزمبق اٌجول٠ٓ اٌزب١١ٌٓ ِٓ رظً اٌٝ ا٨ٔلِبط، ٚأ

 اٌزوو٠ف سبٌف اٌنوو:

٘ٛ ١ًِ لٛٞ ٌلٜ اٌّوٍّخ رغبٖ هٍّٙب فٟ ه٠بع :Harmonious Passionانشغف الانسزبيٍ

ٞ، ا٤ؿفبي، ٠غوٍٙب رٕلِظ ف١ٗ ثشىً ِمجٛي، ِّب ٠لفوٙب اٌٝ ِّبهسخ هٍّٙب ثؾو٠خ ٚثشىً افز١به

 ٚثشىً ِزٛاىْ ِن اٌّغب٨د ا٤فوٜ فٟ ؽ١برٙب.

٘ٛ ١ًِ لٛٞ ٌلٜ اٌّوٍّخ رغبٖ هٍّٙب فٟ ه٠بع :Obsessive Passionٌانشغف الاستحىار

 ا٤ؿفبي، ٠غوٍٙب رّبهً هٍّٙب ثشىً اسزؾٛامٞ، ِّب لل ٠ئصو هٍٝ اٌّغب٨د ا٤فوٜ فٟ ؽ١برٙب.

 Occupational Resilienceانصًىد انًهنٍ: (2

اٌزوبًِ ِن ا٤ىِبد ٚاٌؼغٛؽ اٌزٟ  للهح اٌّوٍّخ هٍٝ ”عوائ١ًب ثؤٔٗا ضخ اٌظّٛك إٌّٟٙرووف اٌجبؽ

اٌىفبءح اٌشقظ١خ،  ِٙبهاد ٌزؾم١ك ٔغبؽٙب إٌّٟٙ ِٓ ف٩ي ِّبهسخ ؛ث١ئخ اٌوًّ رٛاعٙٙب فٟ

اٌوًّ، ِٓ ف٩ي اٌزٛعٗ ا٠٦غبثٟ ٔؾٛ  وٚٔخ، ٚؽً اٌّشى٩د، ٚاٌّضبثوح فٟعزّبه١خ، ٚاٌّٚا٨

 ً إٌّٟٙ.اٌّسزمج

 ٠ٚزؼّٓ اٌّم١بً ا٤ثوبك اٌزب١ٌخ:

٠غبثٟ ِن "صمخ اٌّوٍّخ ثملهرٙب هٍٝ اٌزفبهً ا٠ٚ٦زّضًَّ فٟثُول اٌىفبءح اٌشقظ١خ ٌٍّوٍّخ:  (ٔ

 ا٤ؿفبي ثفوب١ٌخ، ٚاٌزؤص١و ا٠٦غبثٟ ف١ُٙ".

عزّبهٟ اٌفوبي ثبٌوًّ اٌّوٍّخ هٍٝ اٌزٛاطً ا٨ " للهحٚرزّضًَّ فٟ اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ: (ٕ

 ١ُ أفوب٨رٙب ٚاٌزوبًِ ثشىً ِٕبست ِن ػغٛؽ اٌوًّ".ٚرٕل

ه١ٍّخ ِووف١خ رمَٛ اٌّوٍّخ ِٓ ف٩ٌٙب ثبسزقلاَ ِب ٌل٠ٙب ِٓ ”٠ٚزّضًَّ فٟ ؽً اٌّشى٩د: (ٖ

 رٛاعٙٙب". هاد فٟ ؽً اٌّشى٩د اٌزِٟٙب

اٌّوٍّخ هٍٝ أْ رٛاوت اٌزغ١واد ٚاٌؼغٛؽ إٌبرغخ هٓ اٌوًّ، ِّب  للهح ”ٟٚ٘اٌّوٚٔخ:  (ٗ

 ٓ أكاء هٍّٙب ثشىً ِٕبست". ٠ّىٕٙب ِ

ِّٙب  ؽزٝ رىزًّ،ِٛاطٍخ اٌّوٍّخ ٌوٍّٙب ؽزٝ أغبى اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ا١ٌٙب ”ٟٚ٘اٌّضبثوح:  (٘

 ٚاعٙذ ِٓ طوٛثزٙب". 

 ّوٍّخ ٌّب ٠زوٍك ثّسزمجٍٙب إٌّٟٙ" رظٛه اٌٚ٘ٛاٌزٛعٗ ا٠٦غبثٟ ٔؾٛ اٌّسزمجً إٌّٟٙ:  (ٙ

 هٍّٙب ثّب ٠زٕبست ِن للهارٙب ٚاِىبٔبرٙب". ب، ِن ٚػن فـخ ِسزمج١ٍخ ٌزقـ١ؾرظٛهًا ا٠غبث١ًّ
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 طبر نظرٌ ودراسبث سببمت:ا

 :Passion for Workانشغف نهؼًم :أونًب

 تؼرَفبث انشغف:

 & Vallerand,Blanchard, Mageau, Koestner, Leonard, Gagne)هوف وً ِٓ

Marsolais, 2003) ًّ ب، ٠ٚمؼْٛ ف١ٗ اٌشغف ثؤٔٗ" ١ًِ لٛٞ ٔؾٛ ٔشبؽ ٠ؾجٗ إٌبً، ٠ٚغلٚٔٗ ِٙ

 اٌٛلذ ٚاٌـبلخ". 

ٌّ ٔؾٛ ٔشبؽ ٠زسُ ثبٌزؾلٞ اٌنارٟ، ٠ؾجٗ ”( ثؤVallerand, Filion, 2013ٗٔ)ث١ّٕب هوفٗ ًٌ لٛ ١ِ

ًّّب ٌٗ، ٠ٚسزضّو ف١ٗ اٌٛلذ ٚاٌـبلخ".  اٌفوك ثلهعخ وج١وح، ٠ٚظجؼ ِٙ

َّب)  اٌفوك، ٠ٚوـٟ  ١ًِ لٛٞ ٔؾٛ اٌوًّ اٌنٞ ٠ؾجٗ”( فمل هوَّف اٌشغف ٌٍوًّ ثؤStoia, 2017ٗٔأ

 أ١ّ٘خ ِٚوٕٝ ٌؾ١برٗ".

 اننًىرد انخنبئٍ نهشغف: 

َّ اٌجبؽض١ٓ فٝ هٍُ إٌفس ٌُ ٠زٕبٌٚٛا        َّ ِفَٙٛ اٌشغف ٌٗ ربه٠ـ فٍسفٟ ؿ٠ًٛ؛ فب هٍٝ اٌوغُ ِٓ أ

 ,Vallerand,Blanchard, Mageau)٘نا اٌّفَٙٛ ا٨ ِٕن ٚلذ ؽل٠ش، ؽزٝ للََّ وً ِٓ

Koestner, Leonard  Gagne & Marsolais 2003) ٔلو٠زٗ اٌضٕبئ١خ هٓ اٌشغفDualistic 

 theory ٔؾٛ ا٤ٔشـخ، أؿٍك ه١ٍٙب إٌّٛمط اٌضٕبئٟ ٌٍشغف؛ؽ١ش هوف اٌشغف ثؤٔٗ هغجخ ل٠ٛخ

٥ٌفواك رغبٖ ٔشبؽ ِو١ٓ، ٠مؼْٛ ف١ٗ أٚلبرُٙ ٚعٙلُ٘ ٚؿبلبرُٙ. ٠ٚمزوػ إٌّٛمط اٌضٕبئٟ ٌٍشغف 

 فٟ اٌشغف ا٨ٔسغب٠ِٟزّضًَّ ا٤ٚي ٚعٛك ٔٛه١ٓ ِٓ اٌشغف،

 Harmonious Passion ٞ٠ٕشؤ ٔز١غخ هغجخ ل٠ٛخ ٌلٜ اٌفوك، رغوٍٗ ٠ٕلِظ فٟ ٔشبؽ ِب، ٚ٘نا  اٌن

إٌٛم ِٓ اٌشغف ٠غوً اٌفوك ٠ّبهً أٔشـزٗ اٌشغف١خ ثؾو٠خ ٚثشىً افز١بهٞ، ٚفٝ ِضً ٘نا إٌٛم 

ِمجٛي ِٚزٛاىْ ِن ِٓ اٌشغف ٠ؾزً إٌشبؽ اٌشغفٟ ِسبؽخ وج١وح ِٓ ؽ١بح اٌفوك؛ ٌٚىٓ ثشىً 

اٌغٛأت ا٤فوٜ ِٓ ؽ١برٗ ثلْٚ أْ ٠ىْٛ ث١ُٕٙ طوام، ٠ٚسبهل ٘نا إٌٛم ِٓ اٌشغف هٍٝ ِشبهوخ 

اٌفوك فٟ إٌشبؽ اٌشغفٟ ثشىً فوبي؛ ؽ١ش ٠ظجؼ إٌشبؽ عيءًا ِٓ ٠ٛ٘خ اٌفوك، ٠ٚورجؾ مٌه إٌٛم 

، ٚاٌزلفك ٚغ١بة اٌٛهٟ اٌنارٟ. ِٓ اٌشغف ثٕزبئظ ا٠غبث١خ، ِضً: اٌزؤص١و ا٠٦غبثٟ، ٚاٌزؾىُ، ٚاٌزوو١ي

َّب إٌٛم اٌضبٟٔ ِٓ اٌشغف ف١زّضًَّ فٟ اٌشغف ا٨سزؾٛامٞ اٌنٞ  Obsessive Passionاٌمٙوٞ( )أ

٠سزٍيَ اٌوغجخ اٌم٠ٛخ فٟ اٌّشبهوخ فٟ إٌشبؽ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ؛ ٌٚىٓ ٘نٖ 

ا٤ِو وّب ٌٛ وبْ إٌشبؽ ٠س١ـو هٍٝ اٌوغجخ فٟ اٌّشبهوخ ٨ رىْٛ رؾذ س١ـوح اٌفوك، ؽ١ش ٠جلٚ 

اٌشقض، فٙٛ ٠ٕشؤ ِٓ اٌشوٛه اٌلافٍٟ غ١و اٌّزؾىُ ف١ٗ، ٚاٌنٞ ٠س١ـو هٍٝ ِشبهو اٌفوك هٕل 

ا٨ٔلِبط فٟ ا٤ٔشـخ اٌشغف١خ، ٠ٚزظف ٘نا إٌٛم  ِٓ اٌشغف ثٛعٛك ػغٛؽ كاف١ٍخ رغجو اٌفوك 

فٟ ؽ١برٗ. ٚ٘نا لل ٠ئكٜ اٌٝ اٌظوام هٍٝ ِّبهسخ إٌشبؽ، ٚلل ٠ًّٙ اٌفوك أٔشـخ أفوٞ ماد أ١ّ٘خ 

ث١ٓ إٌشبؽ اٌشغفٝ اٌنٜ ٠ّبهسٗ اٌفوك ٚث١ٓ عٛأت ؽ١برٗ ا٢فوٞ، ٚ٘ٛ ِب أشبهد ا١ٌٗ ٔزبئظ 

(، ٚاٌزٟ أٚػؾذ أْ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ٠لفن إٌبً اٌٝ Vallerand, Filion, 2013)كهاسخ

َّ اٌش ًـب كاف١ًٍب افز١به اٌّشبهوخ فٟ إٌشبؽ اٌنٞ ٠ؾجٛٔٗ، ٚهٍٝ اٌوىس فب غف ا٨سزؾٛامٞ ٠قٍك ػغ

٩ٌٔقواؽ فٟ إٌشبؽ اٌّؾجت ٌلٜ اٌفوك. ٠ٚئكٞ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ اٌٝ ٔزبئظ أوضو رى١فًب ِٓ اٌشغف 



 و( 2119()أكتىبر2( د)2( ع)14انتربُت وحمبفت انطفم كهُت انتربُت نهطفىنت     انًبكرة ربيؼت انًنُب        انًزهذ)يزهت 

12 

َّْ اٌشغف ٠ورجؾ ثولك ِٓ اٌوٛاًِ اٌزٟ روزجو ِّٙخ فٟ هٍُ إٌفس  ا٨سزؾٛامٞ. ٚوشفذ إٌزبئظ أ٠ؼًب أ

اٌجل١ٔخ، ٚاٌو٩لبد ٚا٢كاء.  وّب أشبهد ٔزبئظ كهاسخ  ا٠٦غبثٟ، ِضً: اٌوفب١٘خ إٌفس١خ، ٚاٌظؾخ

Bernabe, Lisbona, & Palaci, 2016) اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ٠سبهل هٍٝ ا٨سزم١ٌ٩خ َّ ( اٌٝ أ

َّ اٌشغف اٌمٙوٞ ٠ؾجؾ ٘نا  اٌنار١خ اٌزٟ رسّؼ ٌٍشقض ثبفز١به ِّٚبهسخ ٔشبؽ ٠ؾجٗ، ٚفٟ اٌّمبثً فب

ؾ رؤص١وًا سٍج١ًّب؛ ٌٚىٓ هلَ ِوٚٔخ أ٠ؼًب. ٠ٚزفك مٌه ِن ِب عبءد ثٗ اٌزى١ف ا٠٦غبثٟ، ٠ٌِّٚٛل ١ٌس فم

(، ٚاٌزٟ أشبهد اٌٝ أْ ا٤فواك لل ٠ّٕٛ Spehar, Forest, & Stenseng, 2016)ٔزبئظ كهاسخ

َّب شغفًب لٙو٠ًب ٔؾٛ ٔشبؽٍ ِب. ٠ٚورجؾ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ثشىً ا٠غبثٟ ِن  َّب شغفًب أسغب١ًِب ٚا ٌل٠ُٙ ا

 ,Schellenberg, Filion)ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِن ِب أشبهد ا١ٌٗ ٔزبئظ كهاسخك١فٟ، اٌوػب اٌٛ

Gaudreau, Bailis, Lafreniere, & Valleranvd, 2018) ٚاٌزٟ أٚػؾذ اهرجبؽ اٌشغف ،

ا٨ٔسغبِٟ ثّسز٠ٛبد أوضو ا٠غبث١خ ِٓ اٌظؾخ اٌغسل٠خ ٚاٌوفب١٘خ إٌفس١خ، ٚمٌه ِمبهٔخ ثبٌشغف 

 ا٨سزؾٛامٞ. 

ثزـ٠ٛو إٌّٛمط اٌضٕبئٟ ٌٍشغف فٟ ػٛء ٔلو٠خ رمو٠و  Vallerandَ ٘نا؛ ٚلل لب

( ثبهزجبه٘ب ِٕلٛهًا (Ryan & Deci, 2000ٌىً ِٓ   Self-determination theoryاٌناد

ِزولك ا٤ثوبك ٌٍلافو١خ؛ ؽ١ش رفزوع أّٔبؿًب ِزولكح ِٓ ا٤سجبة اٌىبِٕخ ٚهاء سٍٛن اٌفوك، ٚاٌزٟ 

، ففٟ إٌٙب٠خ اٌو١ٍب Self-determination Continuumو اٌنارٟ ٠ّىٓ رور١جٙب هٍٝ ِزظً اٌزمو٠

، ٚاٌزٟ روجِّو هٓ طٛهح اٌلافو١خ ا٤وضو رمو٠وًا Intrinsic Motivationٕ٘بن اٌلافو١خ اٌلاف١ٍخ 

فٟ ؽ١ٓ ٠زّضًَّ إٌّؾ  ٌٍناد، ٚاٌزٟ رزؼّٓ اٌم١بَ ثبٌسٍٛو١بد ثسجت اٌّزوخ ٚاٌوػب اٌّزؤطٍخ ف١ٙب.

هٓ اٌّشبهوخ  اٌزٟ روجوExtrinsic Motivation ١خ فٟ اٌلافو١خ اٌقبهع١خ اٌضبٟٔ ِٓ اٌلافو

َّب ألً طٛه ٌٍلافو١خ اٌقبهع١خ رمو٠وًا ٌٍناد  ٚا٨ٔقواؽ فٟ ٔشبؽ ِب ٤سجبة فبهط مٌه إٌشبؽ. أ

اٌزٟ رزؼّٓ اٌم١بَ ثبٌسٍٛن ِٓ أعً  External Regulationفٟٙ كافو١خ اٌزٕل١ُ اٌقبهعٟ 

( ٚعٛك Deci, Olafsen & Ryan 2017)ٚلل افزوع أٚ رغٕت اٌومبة.اٌؾظٛي هٍٝ اٌضٛاة 

ص٩س ؽبعبد أسبس١خ ٨ثل ِٓ اشجبهٙب ٌلٜ اٌفوك، ٟٚ٘: اٌىفبءح، ٚا٨سزم١ٌ٩خ، ٚا٨هرجبؽ. ٚرمزوػ 

٘نٖ إٌلو٠خ أْ ا٤شقبص ٠شبهوْٛ فٟ أٔشـخ ِقزٍفخ ؿٛاي ؽ١برُٙ؛ أًٍِب فٟ رٍج١خ ا٨ؽز١بعبد 

اٌوغجخ )اٌوغجخ فٟ اٌشوٛه ثوٚػ اٌّجبكهح اٌشقظ١خ(، ٚاٌىفبءح )زم٩ي اٌنارٟإٌفس١خ ا٤سبس١خ ٩ٌس

اٌوغجخ فٟ اٌشوٛه ثبٌزٛاطً ِن ا٢فو٠ٓ ا١ٌّّٙٓ(، فوٍٝ )فٟ اٌزفبهً ثفوب١ٌخ ِن اٌج١ئخ(، ٚا٨هرجبؽ

 اٌوغُ ِٓ أٔٗ ١ٌس ٌل٠ٕب اٌىض١و ِٓ ا٨فز١بهاد ٌٍّشبهوخ أٚ هلَ اٌّشبهوخ فٟ ثوغ ا٤ٔشـخ اٌؾ١بر١خ

 َّ َّ ٘نٖ ا٤ٔشـخ ٠زو١ٓ ه١ٍٕب ع١ّوًب أْ ٔمَٛ ثٙب فٟ ِوؽٍخ ِب ِٓ اٌؾ١بح؛ فب وبٌّلهسخ ٚاٌوًّ ؽ١ش ا

ٕ٘بن أٔشـخ ٠ّىٓ أْ ٠ّبهسٙب ا٤فواك، ٠ٚلٙوْٚ رفؼ١ٍزُٙ ٌٙب فبطخ رٍه اٌزٝ رشجن ا٦ؽز١بعبد 

ٔشبؽ ٠سّؼ ٌٗ ثىست  إٌفس١خ ا٤سبس١خ ٌٍفوك فٝ اؿبه اٌج١ئخ، فبما وبْ شقظًب ِب ٠شبهن ثؾو٠خ فٟ

اٌّٙبهاد ٚاٌشوٛه ثبٌىفبءح، ٠ٚٛفو ٌٗ فوطًب ٌزى٠ٛٓ اٌظلالبد ٚا٨ٔقواؽ فٟ رفبه٩د اعزّبه١خ 

(، ٚ٘ٛ ِب أشبهد ا١ٌٗ ٔزبئظ Vallerand, 2008)ِف١لح، فوٕلئنٍ ٠ّىٓ أْ ٠ظجؼ ٘نا إٌشبؽ شغٛفًب.

أْ أؽل اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ  ، ٚاٌزٟ أكٙود(Philippe, Vallerand, & Lavigne, 2009: 10)كهاسخ

٠ّىٓ أْ رسُٙ فٟ سوبكح اٌفوك ّٖٚٔٛ اٌنارٟ ٘ٛ ِفَٙٛ اٌشغف ثب٤ٔشـخ؛ ؽ١ش ٠شوو ا٤شقبص 
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اٌن٠ٓ ٠ٕقوؿْٛ ثشىً ِزىوه فٟ ٔشبؽ ٠ؾجٛٔٗ، ٠ٚملهٚٔٗ ثشلح، ٠ٚشووْٚ ثبٌوػب رغب٘ٗ، 

ٝ فٟ ؽ١برُٙ ٠ٚشووْٚ ثّشبهو ا٠غبث١خ أصٕبء اٌّشبهوخ فٟ ِٙبِٗ، وّب ٠شووْٚ ثبٌؾّبً ٚاٌّوٕ

أوضو ِٓ ا٤شقبص غ١و اٌّزؾّس١ٓ أٚ اٌشغٛف١ٓ ٤ٞ شٟءٍ فٟ ؽ١برُٙ؛ مٌه ٤ْ ا٤شقبص 

َّ فُٙ ٌل٠ُٙ ِسز٠ٛبد أهٍٝ ِٓ  اٌّزؾّس١ٓ اٌن٠ٓ ٠شووْٚ ثبٌشغف ٌل٠ُٙ ِب ٠زـٍوْٛ ا١ٌٗ، ِٚٓ ص

 . اٌوفب١٘خ ِمبهٔخ ثب٤فواك اٌن٠ٓ ٨ ٠شبهوْٛ فٟ ِضً ٘نا إٌٛم ِٓ إٌشبؽ فٟ ؽ١برُٙ

٠ٚٙزُ هٍُ إٌفس ا٠٦غبثٟ ثّٕٛ اٌشغف فٟ اٌوًّ، ٚى٠بكح اٌوػب اٌٛك١فٟ، ٚاٌظؾخ ا١ٌّٕٙخ، 

ٚاٌوم١ٍخ ٚاٌغسل٠خ هٍٝ ؽلٍّ سٛاء ِٓ أعً اٌٛطٛي اٌٝ ا٤كاء ا٤ِضً، وّب ٠سبهل ا٤فواك هٍٝ 

 ِٛاعٙخ ٚالوُٙ اٌظوت ٚا٤ٔشـخ ا١ِٛ١ٌخ ماد اٌظٍخ ِٓ أعً رٛف١و ههب٠خ ع١لح، ٚ٘نا ٠سبهل

 ,Salgado, Abal, Lopez)اٌّؾزوف١ٓ هٍٝ أْ ٠ىٛٔٛا لبكه٠ٓ هٍٝ ههب٠خ أٔفسُٙ ٚا٢فو٠ٓ.

Marten, & Rodriguez, 2019)ِب أشبهد ا١ٌٗ ٔزبئظ كهاسخ ٛ٘ٚ ،(Chele, 2014)  ٟٚاٌز

٘لفذ اٌٝ اٌزووف هٍٝ اٌو٩لخ ث١ٓ اٌشغف فٟ اٌوًّ ٚاٌؾ١بح اٌشقظ١خ ٚاسزىشبف ِلٜ رؤص١و 

اٌؾ١بح اٌٛك١ف١خ ٚاٌلافن اٌٛك١فٟ ٚا٨ٌزياَ اٌٛك١فٟ ٚإٌغبػ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ.  اٌشغف ثبٌوًّ هٍٝ

ٚأكٙود إٌزبئظ رؤص١و اٌشغف ٌٍوًّ ثشىً ا٠غبثٟ هٍٝ اٌؾ١بح اٌٛك١ف١خ، ٚاٌلافن ٚا٨ٌزياَ ٚإٌغبػ 

. ٚاٌىفبءح اٌشقظ١خ. وّب أكٙود إٌزبئظ أْ شغف اٌوًّ ٌٗ رؤص١و وج١و هٍٝ اٌؾ١بح اٌشقظ١خ ٌٍفوك

ٚاٌزٟ أشبهد  (Pradhan, Panda, & Jena, 2017)٠ٚزفك مٌه ِن ِب أشبهد ا١ٌٗ ٔزبئظ كهاسخ

ْْ ٠سبهل  اٌٝ أْ اٌشغف ٠ئصو ثشىً ا٠غبثٟ هٍٝ اٌو٩لخ ث١ٓ اٌٙلف ٚا٤كاء، ٚأْ اٌشغف ِٓ شؤٔٗ أ

كاء هٍٝ رؾم١ك ا٤كاء اٌغ١ل، ٚأْ اٌّٛكف١ٓ ثؾبعخ اٌٝ رؤع١ظ اٌشغف ثشىً ِسزّو ٌوفن ِسزٜٛ ا٤

( ٚاٌزٟ أشبهد اٌٝ أْ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ Stoia, 2017 )ٌل٠ُٙ، ٚ٘ٛ ِب عبءد ثٗ ٔزبئظ كهاسخ

٠سبهل هٍٝ ا٨سزم٩ي اٌنارٟ ٚثٕبء صمبفخ ا٨ٔزّبء ٚاٌز١ّٕخ، ٚفٍك هًّ مٞ ِوٕٝ، وّب ٠ئكٞ اٌٝ 

 رؾس١ٓ هفب١٘خ اٌّٛكف ٚا٤كاء اٌزٕل١ّٟ.

ًُب:  Occupational Resilience:انصًىد انًهنٍحبن

 تؼرَفبث انصًىد:

اٌملهح هٍٝ اسزوبكح اٌفوك ٌزٛاىٔٗ ثول اٌزووع ٌٍّؾٓ ”( اٌظّٛك ثؤMasten, 2010:30ٗٔ)٠ُوَوِّف

ٚاٌظوبة، ثً ٚلل ٠ٛكف ٘نٖ اٌّؾٓ ٚاٌظوبة ٌزؾم١ك إٌّٛ ٚاٌزىبًِ، ٚ٘ٛ ثبٌزبٌٟ ِفَٙٛ ك٠ٕبِٟ 

 ٠ؾًّ فٟ ِوٕبٖ اٌضجبد، وّب ٠ؾًّ أ٠ؼًب فٟ ِوٕبٖ اٌؾووخ. 

( ثؤٔٗ"ه١ٍّخ اٌزؤلٍُ ِن أؽلاس Brouskeli, Kaltsi, & Loumakou, 2018: 46)ف٠ُُٚٗوَوِّ

اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٚاٌّغٙلح ٚا١ٌٍّئخ ثبٌزؾل٠بد ثـو٠مخ ريٚك اٌفوك ثّٙبهاد اػبف١خ؛ ٌؾّب٠زٗ ٚاسزوبكح 

 رٛاىٔٗ".   

ولكح ٠ُٚول اٌظّٛك إٌفسٟ أؽل ِفب١ُ٘ هٍُ إٌفس ا٠٦غبثٟ، ٚ٘ٛ ِفَٙٛ ِووت ِٓ ِوبْ ِز

رزفبهً ِن ثوؼٙب فٟ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ، ِن ِب ٠ز١ّي ثٗ اٌفوك ِٓ اِىبٔبد ِٛهٚصخ ِٚىزسجخ، ِّب 

َّ فٟ ه١ٍّخ اٌزٛافك ا٠٦غبثٟ ٚاٌزوبًِ ِن ػغٛؽ اٌؾ١بح. ٚلل  ٠شىً اٌشقظ١خ اٌس٠ٛخ ٚاٌوٕظوَ اٌّٙ

؛ Resiliencepsychologicalافزٍفذ اٌلهاسبد اٌووث١خ فٟ روعّخ ِفَٙٛ اٌظّٛك إٌفسٟ 

 ,Kopperud)، ٚاٌزٟ هوفٙبpsychological flexibilityفبٌجوغ روعّٗ ثبٌّوٚٔخ إٌفس١خ 
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Buch, & Skogen, 2021: 174) فبط١خ فوك٠خ رٕـٛٞ هٍٝ اٌزوو١ي هٍٝ اٌٛػن اٌؾبٌٟ، ”ثؤٔٙب

ِّ رغوثخ ٤ؽلاس  ٚاٌزظوف ٚفمًب ٥ٌ٘لاف ٚاٌم١ُ اٌشقظ١خ، ِٚٛاطٍخ اٌؾ١بح ثظوف إٌلو هٓ أ

فٟ ؽ١ٓ روعّٗ اٌجوغُ ا٢فو ثبٌّٕبهخ ١خ طوجخ أٚ غ١و ِوغٛة ف١ٙب".ٔفس

 (Shapan, & Ahmed, 2020: 345)، ٚاٌزٟ هوفٙبImmunitypsychologicalإٌفس١خ

ِغّٛهخ ِٓ اٌسّبد اٌشقظ١خ اٌزٟ رغوً اٌفوك لبكهًا هٍٝ رؾًّ ا٦ه٘بق ٚاٌزٛرو، ٚكِظ ”ثؤٔٙب

ٍٝ اٌٛكبئف اٌفوبٌخ ٌٍفوك، ؽ١ش رٕزظ ِٕبهخ ٔفس١خ رؾّٟ اٌقجوح اٌّىزسجخ ِٓ مٌه، ٚاٌزٟ ٨ رئصو ه

 اٌفوك ِٓ اٌّشبوً اٌج١ئ١خ اٌسٍج١خ".

ُِووت ٠زؼّٓ فٟ ِوٕبٖ ع١ّن  َّ اٌظّٛك ٘ٛ ِفَٙٛ  ٚ٘ىنا ٠زؼؼ ِٓ ف٩ي اٌزوو٠فبد اٌسبثمخ أ

ٔٗ اٌّفب١ُ٘ اٌمو٠جخ ِٕٗ. ٚلل اسزقلِذ اٌجبؽضخ ِفَٙٛ اٌظّٛك ثلًٌب ِٓ اٌّوٚٔخ ٚإٌّبهخ؛ ٌىٛ

 ِظـٍؾًب ٠شزًّ ِوٕبٖ هٍٝ ع١ّن ٘نٖ اٌّظـٍؾبد. 

ٚلل ثلأ رٛك١ف ِظـٍؼ اٌظّٛك إٌفسٟ فٟ ِغب٨د فوه١خ ِقزٍفخ، وبٌّغبي ا٤وبك٠ّٟ ؽ١ش 

أؿٍك ه١ٍٗ اٌظّٛك ا٤وبك٠ّٟ، ٚاٌّغبي ا٤سوٞ ؽ١ش أؿٍك ه١ٍٗ اٌظّٛك ا٤سوٞ. وّب رُ رٛك١فٗ 

أٚ اٌٛك١فٟ، ٚمٌه ٌٍزووف هٍٝ للهح اٌوب١ٍِٓ هٍٝ رؾلٞ  فٟ ث١ئخ اٌوًّ فؤُؿٍِْكَ ه١ٍٗ اٌظّٛك إٌّٟٙ

 ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفس١خ اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ ث١ئخ اٌوًّ.

٘نا؛ ٠ُٚوَلُّ اٌظّٛك إٌّٟٙ ِغبًٌب فوه١ًّب ِٓ اٌظّٛك إٌفسٟ، ففٟ كً اٌّٛالف اٌؼبغـخ 

اٌزملَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزٟ أطجؾذ عيءًا ِٓ اٌؾ١بح اٌزٕل١ّ١خ اٌّوبطوح ٚ-ٚػغٛؽ اٌوًّ ٚا٤ىِبد 

كٙود ػغٛؽ رٕبفس١خ أوضو طواِخ ِن ِب رٛطف ثٗ ِٓ اٌزغ١١و اٌّسزّو. ٚلل -ٚهٌّٛخ ا٤هّبي

رجب٠ٕذ هكٚك فوً ا٤فواك هٍٝ ٘نٖ اٌلوٚف اٌؼبغـخ؛ ففٟ ؽ١ٓ رّىَّٓ اٌجوغُ ِٓ اٌزى١ف ِوٙب ِٚن 

ًُ فٟ مٌه ثسجت ثٕبئٗ إٌفسٟ  اٌؼو١ف. ٚهٍٝ اٌوغُ ِٓ رؾل٠برٙب اٌّزيا٠لح، ٔغل اٌجوغ ا٢فو ٠فش

َّ ِول٨د ا٦عٙبك ٚا٨وز ئبة اٌّورجـخ ثبٌوًّ كٍذ أ١ّ٘خ ا٨هزواف ثبٌظّٛك فٟ ِىبْ اٌوًّ؛ فب

ؽ١ش رووي ا٤ثؾبس اٌّورجـخ ثلهاسخ اٌظّٛك فٟ هٍُ إٌفس هبكح هٍٝ اٌّغبي ِسزّوح،

 ,Rook, Smith, Johnstone, Rossato, Sanchez, Suarez, & Roberts)إٌفسٟ

 ٠ٚزفك مٌه ِن ِب أشبهد ا١ٌٗ ٔزبئظ كهاسخ .(2018:332

(Rees, Breen, Cusack, & Hegney: 2015 ِٓ اٌّسز٠ٛبد اٌوب١ٌخ َّ (، ٚاٌزٟ أٚػؾذ أ

ا٦عٙبك فٟ اٌوًّ ؽ١ّٕب ٨ ٠زُ اكاهارٙب ٚاٌزوبًِ ِوٙب ثفوب١ٌخ فبٔٙب ٠ّىٓ أْ رئكٞ اٌٝ اٌول٠ل ِٓ 

َّ اٌجوغ ٠وٍّْٛ فٟ كوٚف شل٠لح  إٌزبئظ اٌسٍج١خ ٚا٢كاء إٌّقفغ. وّب أشبهد اٌلهاسخ اٌٝ أ

اٌزٛرو، ا٤ِوُ اٌنٞ ٠غوٍُٙ ِووػ١ٓ ٌٍمٍك ٚا٦وزئبة ٚا٦عٙبك إٌبعُ هٓ ا٦ه٘بق ٚاٌظلِبد 

ُْ ألً رؤصوًا ثبٌزٛرو فٟ ِىبْ اٌوًّ ٚإٌزبئظ اٌسٍج١خ  َّ اٌجوغ ا٢فو ٠ىٛ ٚػغٛؽ اٌوًّ. فٟ ؽ١ٓ أ

 ٨ء ا٤ؿفبي ثؤُٔٙ طبِلْٚ. ٚ٘ٛ ِب أٚػؾزٗ ٔزبئظ كهاسخ اٌّورجـخ ثٗ. ٚلل رُ ٚطف ٘ئ

(Kasparkova, Vaculik, Prochazkam & Schaufeli, 2018) ٚاٌزٟ أشبهد اٌٝ اهرجبؽ ،

اٌظّٛك ثب٤كاء اٌٛك١فٟ اهرجبؿًب ا٠غبث١ًب؛ ؽ١ش ٠ئصو اٌؼغؾ فٟ ِىبْ اٌوًّ رؤص١وًا سٍج١ًّب هٍٝ اٌوّبي 

ٌٚنا أشبهد اٌلهاسخ اٌٝ أ١ّ٘خ اٌزله٠ت هٍٝ اٌظّٛك فٟ ِمبِٚخ ٚاٌّٛكف١ٓ ٚاٌّئسسبد ثؤوٍّٙب، 

اٌؼغٛؽ، ٚاٌزغٍت هٍٝ كهعخ اٌزٛرو اٌوب١ٌخ اٌزٟ ٠ظوت اٌس١ـوح ه١ٍٙب. وّب أٚػؾذ ٔزبئظ 
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أْ ا٨وزئبة ٚاٌمٍك  (Williams, Parks, Cormier, Stafford, & Whillans, 2018)كهاسخ

ٍّ ِٓ اٌّٛكف ١ٓ ٚأطؾبة اٌوًّ؛ ؽ١ش رئك٠ِّبْ اٌٝ ػ١بم اٌٛلذ، ٌٚنا ٠ُوَلَّاْ هٛاًِ ػغؾ هٍٝ و

فبٌزله٠ت هٍٝ اٌظّٛك ٠ؾسِّٓ ِٓ أكاء اٌّٛكف١ٓ فٟ ِىبْ اٌوًّ، وّب أٔٗ ٚس١ٍخ فوبٌخ ٌزم١ًٍ ٘نٖ 

 اٌؼغٛؽ.

( اٌزٟ رُوَلُّ ِٓ أٌٚٝ Richardson, 2002 )ٚلل اهزّلد اٌجبؽضخ هٍٝ ٔلو٠خ هرشبهكسْٛ

َْ اٌفوع ا٤سبسٟ ٌٙنٖ إٌلو٠خ ٠ىّٓ فٟ فىوح إٌلو٠بد اٌزٟ فسَّود ه١ٍّخ ا ٌظّٛك؛ ؽ١ش أ

اٌزٛاىْ اٌج١ٌٛٛعٟ إٌفسٟ اٌوٚؽٟ، ٚاٌنٞ ٠سّؼ ٌٕب ثبٌزى١ف ِن كوٚف اٌؾ١بح؛ ؽ١ش رئصو اٌؼغٛؽ 

إٌفس١خ ٚا٤ؽلاس اٌؼبغـخ هٍٝ للهرٕب هٍٝ اٌزى١ف ِٚٛاعٙخ ِضً ٘نٖ ا٤ؽلاس؛ فبٌؾ١بح رزؤصو 

ِن اٌظّٛك اٌسبثك ٚاٌزفبهً ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌفس١خ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌوٛاًِ  ثظفبد اٌظّٛك ٚاهبكح اٌزىبًِ

 اٌٛلبئ١خ. ٚرئكٞ ه١ٍّخ اهبكح اٌزىبًِ ثبٌفوك اٌٝ أهثن ٔزبئظ، ٟ٘:

 اهبكح رىبًِ اٌظّٛك؛ ؽ١ش ٠ئكٞ اٌزى١ف اٌٝ ِسزٜٛ أهٍٝ ِٓ اٌزٛاىْ. 

 اٌوٛكح اٌٝ اٌزٛاىْ ا٤سبسٟ فٟ ِؾبٌٚخ ٌزغبٚى ا٨ػـواة. 

 مل، ِّب ٠وسـ ِسزٜٛ أكٔٝ ِٓ اٌفمل.اٌشفبء ِن اٌف 

ؽبٌخ ِقزٍفخ ٚك١ف١ًب، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ اهزجبه اٌظّٛك ٠زغٗ ٔؾٛ للهاد اٌّٛاعٙخ إٌبعؾخ، ٚ٘ٛ ِب  

 ,Rook, Smith, Johnstone, Rossato,  Sanchez)٠زفك ِن ِب أشبهد ا١ٌٗ ٔزبئظ كهاسخ

Suarez, & Roberts, 2018)  ٚ ػغٛؽ اٌوًّ ٚاٌزٟ أٚػؾذ أْ اٌّٛالف اٌؼبغـخ

ٚا٤ىِبد رُوَلُّ عيءًا ِٓ اٌؾ١بح اٌزٕل١ّ١خ اٌّوبطوح ٚاٌـج١وخ اٌل٠ٕب١ِى١خ ٌٍزملَ اٌزىٌٕٛٛعٟ، 

ٚاٌزٟ أكد اٌٝ ػغٛؽ رٕبفس١خ أوضو طواِخ، رجب٠ٕذ رغب٘ٙب هكٚك ا٤فوبي؛ ؽ١ش ٔغل اٌجوغ 

٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ٠ورل ٠ٚزّىَّٓ ِٓ اٌزى١ف ِوٙب، فٟ ؽ١ٓ ٠وغي اٌجوغ هٓ مٌه، ٚثقبطخ أٌٚئه اٌن

 ثٕبءً ٔفس١ًّب ػو١فب.

 فروض انذراست:

اٌىفبءح )اٌظّٛك إٌّٟٙ ِىٛٔبدرجبؿ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ٌٍوًّ ٚرٛعل ه٩لخ اه (ٔ

ٔؾٛ  ا٠٦غبثٟ اٌزٛعٗٚ اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩د، اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح،

 اٌّسزمجً( ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي.

اٌىفبءح )ِٟىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛامٞ ٌٍوًّ ٚ اهرجبؿ١خ سبٌجخرٛعل ه٩لخ  (ٕ

ٔؾٛ  ٠ٟغبثا٦ اٌزٛعٗٚ اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩د، اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح،

 اٌّسزمجً( ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي.

ؽً اٌّشى٩د، اٌىفبءح اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، )ٟوغ ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙثرٕجئ  (ٖ

ٌٍوًّ ٌلٜ ِوٍّبد  ٟثبٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ٔؾٛ اٌّسزمجً(  ٠غبثٚاٌزٛعٗ ا٦ اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح،

 .ه٠بع ا٤ؿفبي
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اٌىفبءح اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩د، )ٟثوغ ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙ رٕجئ (ٗ

ٌٍوًّ ٌلٜ ِوٍّبد  ٞامثبٌشغف ا٨سزؾٛ ٔؾٛ اٌّسزمجً( ٠ٟغبثا٦ ٚاٌزٛعٗ اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح،

   .ه٠بع ا٤ؿفبي

 ينهذ انذراست:

، ٚمٌه ٌّٕبسجزٗ ٤٘لاف اٌلهاسخ هرجبؿٟ(ا٨)ٟإٌّٙظ اٌٛطف ذ اٌلهاسخ اٌؾب١ٌخاسزقلِ

، ٚاٌزوج١و هٕٙب ٚٚطفٙب ٚطفًب كل١مًب ٟ اٌٛالن،٠وزّل هٍٝ كهاسخ اٌلب٘وح وّب رٛعل ف ٞاٌؾب١ٌخ، ٚاٌن

ًّ ٌٍٚزووف هٍٝ اٌملهح اٌلهاسخ،  ّٕب٘ظ ٌلهاسخ اٌلب٘وح ِٛػٛمست أٌٗ ِٓ أٔا ؽ١ش ؛ب ٚو١ف١ًبو

ا٨ٔسغبِٟ، )بٌشغف ٌٍوًّاٌزٕجئ ث ٟٕٟٙ( فِىٛٔبد اٌظّٛك اٌّ)ّزغ١واد اٌّسزمٍخٍاٌزٕجئ٠خ ٌ

 . ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي ٚا٨سزؾٛامٞ(

 إرراءاث انذراست: 

 ػُنت انذراست::أونًب

هٍٝ ه١ٕخ أ١ٌٚخ  برُ رـج١مٙ هاسخو٠خ ٤كٚاد اٌلٌٍزؾمك ِٓ اٌقظبئض اٌس١ىِٛز

( ٓٓٔ)ب رىٛٔذ ه١ٕخ اٌجؾش ا٤سبس١خ ِٓث١ّٕ ،ا٤ؿفبي ٍّبد ه٠بعِوِٓ  ِوٍّخ( ٘ٓٔ)هلك٘ب

، ٕٕٓٓ/ِٜٕٔٓٓ اٌوبَ اٌغبِوٟ  ٟف٩ي اٌفظً اٌلهاسٟ اٌضبٔ ؿفبيِوٍّبد ه٠بع ا٤ِوٍّخ ِٓ 

 ثوغ اٌّلاهً اٌزغو٠ج١خ اٌٝٚإٌّز١ّبد  ( سٕخ،٘ٗ-ٕٙ)ٚا٩ٌرٟ رواٚؽذ أهّبه٘ٓ اٌي١ِٕخ ِب ث١ٓ

َّٓ ٚاٌقبطخ  (.ٜٜ.ٖ)( سٕخ، ٚأؾواف اٌّو١بهٞٓٔ.ٖٖ)ثٍغ ِزٛسؾ أهّبه٘ٓ اٌي١ِٕخ ِِ

ًُب:  أدواث انذراست:حبن

 ػذاد انببحخت(: إ)يمُبس انشغف نهؼًم ( أ

 ػذاد انًمُبس: إخطىاث  -1

اٌّم١بً  ثوبك، ٚاشزمبق أعوائ١ًببً، ٚروو٠ف اٌشغف ٌٍوًّ روو٠فًب ارؾل٠ل اٌٙلف ِٓ اٌّم١ -

اٌلهاسبد اٌسبثمخ ؿو إٌلو٠خ ٚثوغ ا٤ هٍِٝٓ ا٨ؿ٩م  اٌجبؽضخ اهزّبكًا هٍٝ ِب لبِذ ثٗ

 ,Vallerand, Blanchard)اهلاك اٌشغف ِم١بً :ِضً ،رٕبٌٚذ اٌشغف ٚاٌّمب١٠س اٌزٟ

Mageau, Koestner, Leonard,  Gagne &, Marsolais: 2003)،  ِٚم١بً اٌشغف

اٌشغف  ِٚم١بً ،(Marsh, Vallerand, & Lafreniere,& Parker: 2013)اهلاك

ع١ّن ٘نٖ اٌّمب١٠س أهلد فٟ شىً هجبهاد ٚلل ٚعلد اٌجبؽضخ أْ  .(Vallerand:2015)اهلاك

 هلاك ِم١بً ِٛالف افزجبه٠خ.رمو٠و مارٟ، ٚوبٔذ اٌجبؽضخ ثظلك ا

ح ِٓ هٍٝ هشو اٌّم١بًهوع اٌّم١بً هٍٝ ثوغ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزظ١ٓ: لبِذ اٌجبؽضخ ثووع  -

اٌقجواء اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌّغب٨د اٌزوث٠ٛخ ٚإٌفس١خ، ٚاٌن٠ٓ أعّوٛا هٍٝ ط٩ؽ١خ اٌوجبهاد 

 ٌم١بً اٌغوع اٌّـٍٛة. ا٦عبثخ ٚثلائً

ِّب ٠ش١و اٌٝ طلق اٌوجبهاد، ٚمٌه  ،ٓٓ.ٔ&  ٓٛ.ٓٚلل رواٚؽذ ِوب٩ِد اٌظلق ٌٍّؾى١ّٓ ث١ٓ 

 (.ٕٜٔ :ٕٛٓٓهجل اٌوؽّٓ, )Lawshe ”ٌٛش”ثبسزقلاَ ِوبكٌخ
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 عبثبدص٩صخ اعبثخ هٕٙب ِٓ ف٩ي ِٛلفٍ، ٠زُ ا٦( ٖٓ)إٌٙبئ١خ ِٓطٛهرٗ  رىْٛ اٌّم١بً فٟ -

، اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ، ٚاٌشغف ا٨سزؾٛامٞ()ّ٘ب، هٍٝ ثُول٠ٓ اٌّٛالف، ٚلل ٚىهذ ِزلهعخ

ثُول اٌشغف ا٨سزؾٛامٜ  ٚاشزًّ، بِٛلفً( ٚٔ )ثؾ١ش اشزًّ ثُول اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ هٍٝ

 .بِٛلفً( ٖٔ)هٍٝ

اسزغبثبد ِزلهعخ، ثؾ١ش رش١و اٌلهعخ  هٍٝ ص٩س عبثخٚلل رُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ِٓ ف٩ي ا٦ -

اٌوب١ٌخ هٍٝ ثُول اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ هٍٝ رّزن اٌّوٍّبد ثلهعخ ِورفوخ ِٓ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ 

ِن اٌوًّ، ث١ّٕب روجو اٌلهعخ اٌوب١ٌخ هٍٝ ثُول اٌشغف ا٨سزؾٛامٞ هٍٝ رّزن اٌّوٍّبد ثلهعبد 

 ٌٍوًّ.  ٞؼخ ِٓ اٌشغف ا٨سزؾٛامِٕقف

 :ٟ ا٢رٟٚرّضٍذ فانكفبءة انسُكىيترَت نهًمُبس:  -2

 يؼبيلاث انصذق(: )صذق انًمُبس 

 انصذق انؼبيهٍ:

ٌٍّم١بً ثزؾ١ًٍ اٌّىٛٔبد ا٤سبس١خ ثـو٠مخ  ٟعواء اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ ا٨سزىشبفلبِذ اٌجبؽضخ ثب

، Varimaxرل٠ٚو اٌّؾبٚه ثـو٠مخ فبه٠ّىس  ِوٍّخ  لجً اٌزل٠ٚو، صُ٘ٓٔ٘ٛرٍٕظ هٍٝ ه١ٕخ لٛاِٙب 

ٌنٌه  ،ؤسفود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ هٓ ٚعٛك هب١ٍِٓ اٌغنه اٌىبِٓ ٌُٙ أوجو ِٓ اٌٛاؽل اٌظؾ١ؼف

اٌزشجوبد اٌقبطخ ثٙنا  اٌوٛاًِ ثول  (ٕ،ٔ)ٚرٛػؼ علاٚي .كاٌخ اؽظبئ١ب هٍٝ ِؾه وب٠يه ٟفٙ

 اٌزل٠ٚو. 
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 (ٟاٌشغف ا٨ٔسغبِ)٤ٚياٌزشجوبد اٌقبطخ ثبٌوبًِ ا:(1)رذول

 اٌزشجوبد اٌّٛالف ّٛلفهلُ اٌ

 ٔٛ.ٓ ٚياٌّٛلف ا٤ ٔ

 ٖٚ.ٓ اٌّٛلف اٌضبٟٔ ٕ

 ٓٚ.ٓ اٌّٛلف اٌضبٌش ٖ

 ٛٙ.ٓ اٌّٛلف اٌواثن ٗ

 ٓٙ.ٓ اٌّٛلف اٌقبِس ٘

 ٘٘.ٓ اٌّٛلف اٌسبكً ٙ

 ٗ٘.ٓ اٌّٛلف اٌسبثن ٚ

 ٖ٘.ٓ اٌّٛلف اٌضبِٓ ٛ

 ٜٗ.ٓ اٌّٛلف اٌزبسن ٜ

 ٗٗ.ٓ ف اٌوبشواٌّٛل ٓٔ

 ٗٗ.ٓ هشو ٞاٌّٛلف اٌؾبك ٔٔ

 ٖٛ.ٓ اٌّٛلف اٌضبٟٔ هشو ٕٔ

 ٖٚ.ٓ اٌّٛلف اٌضبٌش هشو ٖٔ

 ٖٗ.ٓ اٌّٛلف اٌواثن هشو ٗٔ

 ٖٖ.ٓ اٌّٛلف اٌقبِس هشو ٘ٔ

 ٖٖ.ٓ اٌّٛلف اٌسبكً هشو ٙٔ

 ٖٖ.ٓ اٌّٛلف اٌسبثن هشو ٚٔ

 ٘٘.ٜٔ ٔسجخ اٌزجب٠ٓ

 ٙٛ.٘ اٌغنه اٌىبِٓ

هٍٝ  ٖٓ.ٓل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ  َّاؽ١ش  ( أْ ع١ّن اٌزشجوبد كاٌخ اؽظبئ١ب؛ٔ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 ِؾه ع١ٍفٛهك.
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 (ٞاٌشغف ا٨سزؾٛام) ٟاٌزشجوبد اٌقبطخ ثبٌوبًِ اٌضبٔ:(2)رذول

 اٌزشجوبد اٌّٛالف اٌّٛلفهلُ 

 ٘ٚ.ٓ اٌّٛلف اٌضبِٓ هشو ٛٔ

 ٓٚ.ٓ اٌّٛلف اٌزبسن هشو ٜٔ

 ٚٙ.ٓ اٌّٛلف اٌوشوْٚ ٕٓ

 ٛ٘.ٓ ٚاٌوشوْٚ ٞاٌّٛلف اٌؾبك ٕٔ

 ٘٘.ٓ اٌّٛلف اٌضبٟٔ ٚاٌوشوْٚ ٕٕ

 ٓ٘.ٓ اٌّٛلف اٌضبٌش ٚاٌوشوْٚ ٖٕ

 ٜٗ.ٓ اٌّٛلف اٌواثن ٚاٌوشوْٚ ٕٗ

 ٚٗ.ٓ اٌّٛلف اٌقبِس ٚاٌوشوْٚ ٕ٘

 ٙٗ.ٓ اٌّٛلف اٌسبكً ٚاٌوشوْٚ ٕٙ

 ٕٗ.ٓ اٌّٛلف اٌسبثن ٚاٌوشوْٚ ٕٚ

 ٜٖ.ٓ اٌّٛلف اٌضبِٓ ٚاٌوشوْٚ ٕٛ

 ٖٙ.ٓ اٌّٛلف اٌزبسن ٚاٌوشوْٚ ٜٕ

 ٖٔ.ٓ اٌّٛلف اٌض٩رْٛ ٖٓ

 %ٜٖ.ٓٔ ٔسجخ اٌزجب٠ٓ

 ٔٔ.ٖ اٌغنه اٌىبِٓ

هٍٝ  ٖٓ.ٓل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ  َّ( أْ ع١ّن اٌزشجوبد كاٌخ اؽظبئ١ب؛ ؽ١ش إ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 ِؾه ع١ٍفٛهك.

 :انشغف نهؼًم نهًؼهًت يؼبيلاث انخببث نًمُبس

 :ٟوّب ٠زؼؼ ف١ّب ٠ٍ ،ٚاهبكح اٌزـج١ك ووٚٔجبؿ، ٌفبأ ٟزِوب٩ِد اٌضجبد ثـو٠مضخ ثب٠غبك لبِذ اٌجبؽ

 :نفب كرونببخأ متبطرَ -1

هٍٝ ه١ٕخ  ٌفب ووٚٔجبؿأ ثـو٠مخ اٌشغف ٌٍوًّ ٌٍّوٍّخلبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبك ِوب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بً 

 (ٖ)وّب ٠زؼؼ فٟ علٚي ٘ٓٔلٛاِٙب 

 ٌفب ووٚٔجبؿثـو٠مخ أ ٌٍّوٍّخ اٌشغف ٌٍوًِّوب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بً :(3)رذول

 ِوب٩ِد اٌضجبد ا٤ثوبك

 ٕٛ.ٓ ٟاٌشغف ا٨ٔسغبِ

 ٗٚ.ٓ ٞاٌشغف ا٨سزؾٛام

 ٛٚ.ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ِّب ٠لي هٍٝ صجبد اٌّم١بً. ،( أْ ل١ُ ِوب٩ِد اٌضجبد ِورفوخٖ)٠زؼؼ ِٓ علٚي
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 :ػبدة انتطبُكإ بطرَمت -ٕ

هٍٝ  أسبث١ن خللهٖ ص٩ص ثفبطً ىِٕٟ هبكح اٌزـج١كاثـو٠مخ لبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبك ِوب٩ِد اٌضجبد 

 .(ٗ)وّب ٠زؼؼ فٟ علٚي ،ِوٍّخ فّسْٛه١ٕخ لٛاِٙب 

 هبكح اٌزـج١كا ثـو٠مخاٌشغف ٌٍوًّ ٌٍّوٍّخِوب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بً :(4)رذول

 ِوب٩ِد اٌضجبد ا٤ثوبك

 ٜٗ.ٓ ٟاٌشغف ا٨ٔسغبِ

 ٖٜ.ٓ ٞاٌشغف ا٨سزؾٛام

 ٖٜ.ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ِّب ٠لي هٍٝ صجبد اٌّم١بً. ،( أْ ل١ُ ِوب٩ِد اٌضجبد ِورفوخٗ)ِٓ علٚي ٠زؼؼ

 :ػذاد انببحخت(إ)انًهنٍ يمُبس انصًىد ( ة

 ػذاد انًمُبس: إخطىاث  -1

ثوبك اٌّم١بً ، ٚاشزمبق أعوائ١ًب، ٚروو٠ف اٌظّٛك إٌّٟٙ روو٠فًب ارؾل٠ل اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً -

اٌلهاسبد اٌسبثمخ  ثوغٚ ؿو إٌلو٠خا٤ ٝاهزّبكًا هٍٝ ِب لبِذ ثٗ اٌجبؽضخ ِٓ ا٨ؿ٩م هٍ

 ,Connor & Davidson)١بً اٌظّٛك إٌفسٟ اهلاكِم :ِضً ،رٕبٌٚذ اٌظّٛك ٚاٌّمب١٠س اٌزٟ

ِٚم١بً اٌظّٛك  ،(Windle, Bennett, & Noyes, 2011)اهلاك ِٚم١بً اٌظّٛك ،(2003

 & Losoi, Turunen, Waljas, Helminen, Ohman, Julkunen)هلاكاإٌفسٟ 

Otajarvi: 2013)، ِٚم١بً اٌظّٛك اهلاك(Kotzé, 2013)، ٌِّٟٕٙٚم١بً اٌظّٛك ا 

اٌظّٛك ِم١بً ٚ ،(Consten, 2016)ِٚم١بً اٌظّٛك اهلاك ،(Hodliffe, 2016)اهلاك

ِٚم١بً اٌظّٛك  ،(ٕٚٔٓهبشٛه، )اٌظّٛك إٌفسٟ اهلاك ِٚم١بً ،(ٕٚٔٓغ١ش، )إٌفسٟ اهلاك

ِٚم١بً اٌظّٛك  ،(ِٕٚٔٓظـفٝ، )إٌفسٟ ٤ِٙبد ا٤ؿفبي اٌّزؤفو٠ٓ هم١ًٍب اهلاك

اٌظّٛك  ِٚم١بً ،(ٜٕٔٓف١ًٍ، )اٌظّٛك إٌفسٟ اهلاك ِٚم١بً ،(Davidson,2018)اهلاك

ِٚم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ ٌـ٩ة اٌلهاسبد اٌو١ٍب  ،(ٜٕٔٓثٛ كثٛسٗ، أ)إٌفسٟ ٌٍّوأح اٌوبٍِخ اهلاك

. ٚلل )ٕٕٓٓاٌج٩ػ، )ِٚم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ اهلاك ،(ٜٕٔٓاٌوفبهٟ، اؽّل، )اكاهل

ٌو١ٕبد ِقزٍفخ،  ١ٌٚس إٌّٟٙ هلد ٌم١بً اٌظّٛك إٌفسٟأع١ّن ٘نٖ اٌّمب١٠س  ٨َّؽلذ اٌجبؽضخ أ

ٚوبٔذ  .شىً هجبهاد رمو٠و مارٟ فٟ هلدأ اٌزٝ رم١س اٌظّٛك إٌّٟٙ ِٕٙب اٌّمب١٠س َّوّب أ

هلاك ِم١بً آِ اٌظّٛك إٌفسٟ، ٚونٌه  لك ل١بً اٌظّٛك إٌّٟٙ وّغبي ٔٛهٟجبؽضخ ثظاٌ

 ٠شزًّ هٍٝ ِٛالف افزجبه٠خ ٌم١بً اٌظّٛك إٌّٟٙ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. 

هوع اٌّم١بً هٍٝ ثوغ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزظ١ٓ: لبِذ اٌجبؽضخ ثووع اٌّم١بً هٍٝ هشوح ِٓ  -

ٌزوث٠ٛخ ٚإٌفس١خ، ٚاٌن٠ٓ أعّوٛا هٍٝ ط٩ؽ١خ اٌوجبهاد اٌقجواء اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌّغب٨د ا

 ٌم١بً اٌغوع اٌّـٍٛة. ا٦عبثخ ٚثلائً

ِّب ٠ش١و اٌٝ طلق اٌوجبهاد،  ،ٓٓ.ٔ&  ٓٛ.ٓٚلل رواٚؽذ ِوب٩ِد اٌظلق ٌٍّؾى١ّٓ ث١ٓ 

 (.ٕٜٔ  :ٕٛٓٓهجل اٌوؽّٓ, )Lawshe ”ٌٛش”ٚمٌه ثبسزقلاَ ِوبكٌخ
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 اسزغبثبد هٕٙب ِٓ ف٩ي ص٩س عبثخ( ِٛلفٍ، ٠زُ ا٦ٖٗ)ٓطٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِ رىْٛ اٌّم١بً فٟ -

ثُول اٌىفبءح اٌشقظ١خ، ثُول اٌىفبءح )ٟ٘: ،ثوبكسزخ أٚلل ٚىهذ اٌّٛالف هٍٝ  .ِزلهعخ

 .٠غبثٟ ٌٍّسزمجً(، ثُول اٌّضبثوح، ثُول اٌزٛعٗ ا٦ا٨عزّبه١خ، ثُول ؽً اٌّشى٩د، ثُول اٌّوٚٔخ

ثخ هٍٝ ص٩صخ اسزغبثبد ِزلهعخ، ثؾ١ش رش١و اٌلهعخ عبِٓ ف٩ي ا٦ٚلل رُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً  -

اٌّم١بً هٍٝ رّزن اٌّوٍّبد ثلهعخ ِورفوخ ِٓ اٌظّٛك إٌّٟٙ، ث١ّٕب روجو اٌلهعخ  فٟاٌوب١ٌخ 

 إٌّقفؼخ هٍٝ رّزن اٌّوٍّبد ثلهعبد ِٕقفؼخ ِٓ اٌظّٛك إٌّٟٙ. 

 :ٟا٢ر ٟ: ٚرّضٍذ فانكفبءة انسُكىيترَت نهًمُبس -2

 ث انصذق(: يؼبيلا)صذق انًمُبس 

 انصذق انؼبيهٍ:

رؾ١ًٍ اٌّىٛٔبد  ٌٍّم١بً، ٚمٌه ِٓ ف٩ي ٟعواء اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ ا٨سزىشبفلبِذ اٌجبؽضخ ثب

ِوٍّخ  لجً اٌزل٠ٚو، صُ رل٠ٚو اٌّؾبٚه ثـو٠مخ  ٘ٓٔا٤سبس١خ ثـو٠مخ ٘ٛرٍٕظ هٍٝ ه١ٕخ لٛاِٙب 

أوجو  ، اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙبهٛاًِؤسفود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ هٓ ٚعٛك سزخ ، فVarimaxفبه٠ّىس 

 (ٓٔ،ٜ،ٛ،ٚ،ٙ،٘)، ٚرٛػؼ علاٚيٟ كاٌخ اؽظبئ١ب هٍٝ ِؾه وب٠يهٌنٌه فٙ ،ِٓ اٌٛاؽل اٌظؾ١ؼ

 اٌوٛاًِ ثول اٌزل٠ٚو.  اٌزشجوبد اٌقبطخ ثٙنٖ

 (انكفبءة انشخصُت)اٌزشجوبد اٌقبطخ ثبٌوبًِ ا٤ٚي:(5)رذول

 اٌزشجوبد اٌّٛالف اٌّٛلفهلُ 

 ٚٛ.ٓ ٚياٌّٛلف ا٤ ٔ

 ٔٛ.ٓ اٌّٛلف اٌضبٟٔ ٕ

 ٙ٘.ٓ اٌّٛلف اٌضبٌش ٖ

 ٗ٘.ٓ اٌّٛلف اٌواثن ٗ

 ٖ٘.ٓ اٌّٛلف اٌقبِس ٘

 ٓ٘.ٓ اٌّٛلف اٌسبكً ٙ

 ٓٗ.ٓ اٌّٛلف اٌسبثن ٚ

 %ٖٛ.٘ٔ ٔسجخ اٌزجب٠ٓ

 ٖٕ.٘ اٌغنه اٌىبِٓ

هٍٝ  ٖٓ.ٓل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ  َّا ؽ١ش ( أْ ع١ّن اٌزشجوبد كاٌخ اؽظبئ١ب؛٘)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 ِؾه ع١ٍفٛهك.
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 (اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ)ٟاٌزشجوبد اٌقبطخ ثبٌوبًِ اٌضبٔ:(6)رذول

 اٌزشجوبد اٌّٛالف اٌّٛلفهلُ 

 ٔٛ.ٓ اٌّٛلف اٌضبِٓ ٛ

 ٖٚ.ٓ اٌّٛلف اٌزبسن ٜ

 ٓٚ.ٓ اٌّٛلف اٌوبشو ٓٔ

 ٕٙ.ٓ اٌّٛلف اٌؾبكٞ هشو ٔٔ

 ٖ٘.ٓ اٌّٛلف اٌضبٟٔ هشو ٕٔ

 %ٕٕ.ٕٔ ٔسجخ اٌزجب٠ٓ

 ٘ٔ.ٗ ٌىبِٓاٌغنه ا

هٍٝ  ٖٓ.ٓل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ  َّ( أْ ع١ّن اٌزشجوبد كاٌخ اؽظبئ١ب؛ ؽ١ش اٙ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 ِؾه ع١ٍفٛهك.

 (ؽً اٌّشى٩د)اٌزشجوبد اٌقبطخ ثبٌوبًِ اٌضبٌش:(7)رذول

 اٌزشجوبد اٌّٛالف اٌّٛلفهلُ 

 ٜٙ.ٓ اٌّٛلف اٌضبٌش هشو ٖٔ

 ٔٙ.ٓ اٌّٛلف اٌواثن هشو ٗٔ

 ٗ٘.ٓ اٌقبِس هشواٌّٛلف  ٘ٔ

 ٗ٘.ٓ اٌّٛلف اٌسبكً هشو ٙٔ

 ٖ٘.ٓ اٌّٛلف اٌسبثن هشو ٚٔ

 %ٔٗ.ٚ ٔسجخ اٌزجب٠ٓ

 ٕ٘.ٕ اٌغنه اٌىبِٓ

هٍٝ  ٖٓ.ٓل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ  َّاؽظبئ١ب؛ ؽ١ش ا ( أْ ع١ّن اٌزشجوبد كاٌخٚ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 ِؾه ع١ٍفٛهك.

 (اٌّوٚٔخ)اٌزشجوبد اٌقبطخ ثبٌوبًِ اٌواثن:(8)رذول

 اٌزشجوبد اٌّٛالف اٌّٛلفهلُ 

 ٓٚ.ٓ اٌّٛلف اٌضبِٓ هشو ٛٔ

 ٜٙ.ٓ اٌّٛلف اٌزبسن هشو ٜٔ

 ٓٙ.ٓ اٌّٛلف اٌوشوْٚ ٕٓ

 ٓ٘.ٓ ٚاٌوشوْٚ ٞاٌّٛلف اٌؾبك ٕٔ

 ٗٗ.ٓ اٌّٛلف اٌضبٟٔ ٚاٌوشوْٚ ٕٕ

 ٕٗ.ٓ اٌّٛلف اٌضبٌش ٚاٌوشوْٚ ٖٕ

 %ٖٓ.ٚ ٔسجخ اٌزجب٠ٓ

 ٜٖ.ٕ اٌغنه اٌىبِٓ

هٍٝ  ٖٓ.ٓل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ  َّ( أْ ع١ّن اٌزشجوبد كاٌخ اؽظبئ١ب؛ ؽ١ش اٛ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 ِؾه ع١ٍفٛهك.
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 (اٌّضبثوح)اٌزشجوبد اٌقبطخ ثبٌوبًِ اٌقبِس:(9)رذول

 اٌزشجوبد اٌّٛالف هلُ اٌّٛلف

 ٔٚ.ٓ اٌّٛلف اٌواثن ٚاٌوشوْٚ ٕٗ

 ٓٚ.ٓ اٌّٛلف اٌقبِس ٚاٌوشوْٚ ٕ٘

 ٛٙ.ٓ اٌّٛلف اٌسبكً ٚاٌوشوْٚ ٕٙ

 ٓٙ.ٓ اٌّٛلف اٌسبثن ٚاٌوشوْٚ ٕٚ

 ٔ٘.ٓ اٌّٛلف اٌضبِٓ ٚاٌوشوْٚ ٕٛ

 ٙٗ.ٓ اٌّٛلف اٌزبسن ٚاٌوشوْٚ ٜٕ

 %ٕٖ.ٙ ٔسجخ اٌزجب٠ٓ

 ٘ٔ.ٕ اٌغنه اٌىبِٓ

هٍٝ  ٖٓ.ٓل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ  َّ( أْ ع١ّن اٌزشجوبد كاٌخ اؽظبئ١ب؛ ؽ١ش اٜ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 ِؾه ع١ٍفٛهك.

 (ٔؾٛ اٌّسزمجً ٠ٟغبثاٌزٛعٗ ا٦)د اٌقبطخ ثبٌوبًِ اٌسبكًاٌزشجوب:(11)رذول

 اٌزشجوبد اٌّٛالف هلُ اٌّٛلف

 ٜٚ.ٓ اٌّٛلف اٌض٩صْٛ ٖٓ

 ٚٙ.ٓ ٚاٌض٩صْٛ ٞاٌّٛلف اٌؾبك ٖٔ

 ٛٗ.ٓ اٌّٛلف اٌضبٟٔ ٚاٌض٩صْٛ ٕٖ

 ٗٗ.ٓ اٌّٛلف اٌضبٌش ٚاٌض٩صْٛ ٖٖ

 ٖٖ.ٓ اٌّٛلف اٌواثن ٚاٌض٩صْٛ ٖٗ

 %ٛ.٘ ٔسجخ اٌزجب٠ٓ

 ٜٚ.ٔ اٌغنه اٌىبِٓ

هٍٝ  ٖٓ.ٓل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ  َّ( أْ ع١ّن اٌزشجوبد كاٌخ اؽظبئ١ب؛ ؽ١ش آٔ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 ِؾه ع١ٍفٛهك.

 :نهًؼهًت ٍانصًىد انًهنيؼبيلاث انخببث نًمُبس

 :وّب ٠زؼؼ ف١ّب ٠ٍٝ ،هبكح اٌزـج١كووٚٔجبؿ  ٚا ٌفبأ ٟلبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبك ِوب٩ِد اٌضجبد ثـو٠مز

 :نفب كرونببخبطرَمت أ -1

ٌفب ووٚٔجبؿ هٍٝ ثـو٠مخ أ اٌظّٛك إٌّٙٝ ٌٍّوٍّخلبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبك ِوب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بً 

 .(ٔٔ)وّب ٠زؼؼ فٟ علٚي ،ِوٍّخ ٘ٓٔه١ٕخ لٛاِٙب 
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 ٌفب ووٚٔجبؿأ ثـو٠مخ ٌٍّوٍّخ ٟاٌظّٛك إٌِّٙوب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بً :(11)رذول

 ِوب٩ِد اٌضجبد ا٤ثوبك

 ٛٚ.ٓ ٌىفبءح اٌشقظ١خا

 ٙٚ.ٓ اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ

 ٚٚ.ٓ ؽً اٌّشى٩د

 ٛٚ.ٓ اٌّوٚٔخ

 ٛٚ.ٓ اٌّضبثوح

 ٗٚ.ٓ ٔؾٛ اٌّسزمجً ٠ٟغبثاٌزٛعٗ ا٦

 ٕٚ.ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ِّب ٠لي هٍٝ صجبد اٌّم١بً. ،( أْ ل١ُ ِوب٩ِد اٌضجبد ِورفوخٔٔ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 :ػبدة انتطبُكإبطرَمت -ٕ

أسبث١ن هٍٝ ه١ٕخ  خللهٖ ص٩ص ٟهبكح اٌزـج١ك ثفبطً ىِٕثـو٠مخ اب٠غبك ِوب٩ِد اٌضجبد لبِذ اٌجبؽضخ ث

 .(ٕٔ)وّب ٠زؼؼ فٟ علٚي ،ِوٍّخ ٓ٘لٛاِٙب 

 هبكح اٌزـج١كاثـو٠مخ  ٌٍّوٍّخ ٟاٌظّٛك إٌِّٙوب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بً :(12)رذول

 ِوب٩ِد اٌضجبد ا٤ثوبك

 ٘ٛ.ٓ اٌىفبءح اٌشقظ١خ

 ٙٛ.ٓ خاٌىفبءح ا٨عزّبه١

 ٗٛ.ٓ ؽً اٌّشى٩د

 ٖٛ.ٓ اٌّوٚٔخ

 ٘ٛ.ٓ اٌّضبثوح

 ٗٛ.ٓ ٔؾٛ اٌّسزمجً ٠ٟغبثاٌزٛعٗ ا٦

 ٖٛ.ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ِّب ٠لي هٍٝ صجبد اٌّم١بً. ،( أْ ل١ُ ِوب٩ِد اٌضجبد ِورفوخٕٔ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 تفسُر اننتبئذ واختببر صحت انفروض: :حبنخًب

 :ول ػهًَنص انفرض الأول:انفرض الأ

اٌىفبءح )ِٟىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙ ٌٍوًّ ٚرٛعل ه٩لخ اهرجبؿ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌشغف ا٨ٔسغبِ

ٔؾٛ اٌّسزمجً(  ٠ٟغبثا٦اٌزٛعٗ ٚ اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩د، اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح،

 ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي.

 اٌشغف ا٨ٔسغبِٟبك اٌو٩لخ ث١ٓ ٠غ٦ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع اسزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه ث١وسْٛٚ

 .(ٖٔ)علٚي ٟوّب ٠زؼؼ ف ،ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي ِٟىٛٔبد اٌظّٛك إٌٌٍّٙوًّ ٚ
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ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع  ِٟىٛٔبد اٌظّٛك إٌٌٍّٙوًّ ٚ ٟاٌو٩لخ ث١ٓ اٌشغف ا٨ٔسغبِ:(13)رذول

 (ْٓٓٔ = ) ا٤ؿفبي

 ٟا٨ٔسغبِ اٌشغف اٌّزغ١واد

 **ٜٚ.ٓ اٌىفبءح اٌشقظ١خ

 **ٜٗ.ٓ اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ

 **ٗٗ.ٓ ؽً اٌّشى٩د

 ٕٔ.ٓ اٌّوٚٔخ

 ٙٓ.ٓ- اٌّضبثوح

 **ٖ٘.ٓ ٔؾٛ اٌّسزمجً ٠ٟغبثاٌزٛعٗ ا٦

 **ٓٙ.ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ٘ٓ.ٓهٕل ِسزٜٛ   ٜٔ.ٓ* ه =                                  ٔٓ.ٓهٕل ِسزٜٛ  ٕ٘.ٓ** ه =  

ث١ٓ اٌشغف ا٨ٔسغبِٝ،  ٔٓ.ٓجبؿ١خ ِٛعجخ كاٌخ هٕل ِسزٜٛ ه٩لخ اهر ( ٚعٛكٖٔ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

ٔؾٛ اٌّسزمجً، ٚاٌلهعخ  ٠ٟغبثاٌزٛعٗ ا٦ٚاٌىفبءح اٌشقظ١خ، ٚاٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ٚؽً اٌّشى٩د، ٚ

 ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. ٟاٌى١ٍخ ٌّىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙ

 اٌّضبثوح.، ٚاٌّوٚٔخٟ، ٚؽظبئ١ب ث١ٓ اٌشغف ا٨ٔسغبِا ه٩لخ كاٌخ رٛعل ٨ٚ

 تفسُر نتبئذ انفرض الأول:

ٌٝ ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ٚوً ِٓ اٌىفبءح رش١و إٌزبئظ ا

٠غبثٟ ٔؾٛ اٌّسزمجً، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚؽً اٌّشى٩د، ٚاٌزٛعٗ ا٦ اٌشقظ١خ، ٚاٌىفبءح ا٨عزّبه١خ،

أْ اٌشغف  ٌٝعن اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ افبي. ٚروٌّىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿ

ٌلٜ ِوٍّخ ه٠بع ا٤ؿفبي ٔؾٛ هٍّٙب ٠ُول عيءًا ِٓ ٠ٛ٘زٙب ا١ٌّٕٙخ ثشىً فبص،  ٟا٨ٔسغبِ

ٔشـخ ٠زٕبغُ ٠ٕٚسغُ ِن ا٤ ؿفبيهٍّٙب فٟ ه٠بع ا٤ َّ. ٚ٘نا ٠وٕٝ أثشىً هبَ وؤَ ٠ٛ٘ٚزٙب اٌنار١خ

٘نا اٌشغف ، ثً لل ٠سبٔل٘ب اٌّقزٍفخ اٌؾ١بحأت عٛ فٟ رمَٛ ثٙب ٟاٌز ا٤فوٜ ٚاٌّّبهسبد ٚا٤كٚاه

 ثبٌىفبءح ؽسبسٙبا هٍٝمٌه  ٠ٕٚوىس، اسزّواه ِّبهسخ رٍه ا٤كٚاه ا٨ٔسغبِٟ ٔؾٛ هٍّٙب هٍٝ

ِن أؿفبٌٙب  ٠غبثٟخ ثنارٙب ٚللهرٙب هٍٝ اٌزفبهً ا٦ؽسبسٙب ثبٌضما ِٓ ٠ٚي٠ل ،اٌشقظ١خ ٚا٨عزّبه١خ

ٚاٌزوبًِ لبكهح هٍٝ اٌزٛاطً ا٨عزّبهٟ اٌفوبي ِن ى٩ِء اٌوًّ، وّب ٠غوٍٙب  ٠غبثٟ ف١ُٙ،ٚاٌزؤص١و ا٦

 ٟؽلاس ٚاٌّٛالف اٌؼبغـخ اٌزً ٚاٌملهح هٍٝ اٌظّٛك ِٚمبِٚخ ا٤ثشىً ِٕبست ِن ػغٛؽ اٌوّ

ؽً  ٟرٛاعٙٙب ثوٍّٙب، ثً ٚاٌوًّ هٍٝ اسزقلاَ ٚرٛك١ف ِب ٌل٠ٙب ِٓ ِٙبهاد ٚفجواد سبثمخ ف

 ١ٌٗ ٔزبئظ كهاسخ ه ِن ِب أشبهد ا٠ٚزفك مٌ رٛاعٙٙب. اٌّشى٩د اٌزٟ

 (Chele, 2014ٚاٌز )ٌٍوًّ  ا٨ٔسغبِٟ ٕ٘بن ه٩لخ اهرجبؿ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌشغف َّٟ أٚػؾذ أ

هٍٝ اٌؾ١بح اٌٛك١ف١خ ٚاٌلافن ٚا٨ٌزياَ  ٌٝ رؤص١و اٌشغف ٌٍوًّا شبهد إٌزبئظٚاٌىفبءح اٌشقظ١خ، وّب أ

ٌٕزبئظ هٓ ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ ث١ٓ شغف اٌوًّ ٚإٌؼظ ٚإٌغبػ ٚاٌفوب١ٌخ اٌنار١خ. وّب وشفذ ا

ٌٝ أْ شغف اٌوًّ ٌٗ رؤص١و وج١و هٍٝ اٌؾ١بح ا ٠ؼًبإٌزبئظ أ شبهدٚأ ٚاٌزؾف١ي ٚإٌؼظ ٚإٌغبػ.
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 ,Houlfort, Philippe, Vallerand, & Menard)وّب أكٙود ٔزبئظ كهاسخ .اٌشقظ١خ ٌٍفوك

ٚأقفبع ِول٨د اًٌٍّ ٚا٨وزئبة. ٠ٚزفك اهرجبؽ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ثبٌوػب هٓ اٌوًّ،  (2014

شبهد ٟ أٚاٌز( Spehar, Forest, &Stenseng, 2016)ٔزبئظ كهاسخ ٚػؾزٗأ ِب ِنمٌه أ٠ؼًب

 أْ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ٠زٛافك ِن اٌم١ُ ٚا٤٘لاف اٌشقظ١خ ٌٍفوك، وّب ٠زٛافك ِن ٠ٛ٘خ اٌفوك ٌٝا

 ,Pradhan)١ٌٗ ٔزبئظ كهاسخأشبهد ا ٠زفك مٌه أ٠ؼًب ِن ِبوّب  .ٌٍؾ١بح ِٜن اٌغٛأت ا٤فوٚ

Panda, & Jena, 2017) اٌشغف وّزغ١و ٚس١ؾ ث١ٓ اٌٙلف ٌٝ اٌزووف هٍٝ كٚه ٟ ٘لفذ اٚاٌز

، وّب كاءهٍٝ اٌو٩لخ ث١ٓ اٌٙلف ٚا٤ ٠غبثٟثشىً اأْ اٌشغف ٠ئصو  ٙبأٚػؾذ ٔزبئغ ، ٚاٌزٟكاءٚا٤

َّ ْْ ٠ئصو هٍٝ ا٤ٚعٛك اٌشغف ِٓ شؤٔٗ  أ اٌشغف ثشىً  ٌٝ رؤع١ظثؾبعخ ا ٓاٌّٛكف١ اٌغ١ل، ٚأْ كاءأ

( اٌزٟ أشبهد Stoia, 2017 )كهاسخ ٚفٟ اٌس١بق ٔفسٗ عبءد ٌل٠ُٙ. كاءِسزّو ٌوفن ِسزٜٛ ا٤

ٌٝ أْ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ٠سبهل هٍٝ ا٨سزم٩ي اٌنارٟ، ٚثٕبء صمبفخ ا٨ٔزّبء، ٚاٌز١ّٕخ ٚفٍك ٔزبئغٙب ا

 كاء اٌزٕل١ّٟ.  ّٛكف ٚرؾم١ك ا٤رؾس١ٓ هفب١٘خ اٌ ٌٝٞ اهًّ مٞ ِوٕٝ، وّب ٠ئك

 فٟ اٌوًّ ؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟلَ ٚعٛك ه٩لخ كاٌخ اه ٌٝا إٌزبئظوّب أشبهد 

سٕٛاد ف ؛ِضً هبًِ اٌقجوح هٛاًِ أفوٜ اٌٝاٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ  ٚرويٞ اٌّوٚٔخ ٚاٌّضبثوح. ْٞٚثُولَ

َّ ٌذ ل١ٍٍخ،٨ىا( فٟ اٌوًّ ه١ٕخ اٌلهاسخ)ه٠بع ا٤ؿفبي ِوٍّبدفجوح   ٚثبٌزبٌٟ لل ٨ ٠ىْٛ ٌل٠ٙ

ٚاٌؼغٛؽ إٌبرغخ هٓ  رّىُٕٙ ِٓ اٌملهح هٍٝ ِٛاوجخ اٌزغ١واد اٌىبف١خ اٌزٟ اٌّٙبهاد ٚاٌقجواد

َّ َّ هثّب ِب اٌوًّ، وّب أ  ِٚٛاعٙخاٌّٙبهاد اٌىبف١خ ٌّٛاطٍخ اٌوًّ  ٠ّزٍى٨ٓ ىٌٓاٌجوغ ِٕٙ

َّرسبهل ٌٟزاٌّوٚٔخ ا ونٌهٚا١ٌّٕٙخ،  ظوٛثبداٌزؾل٠بد ٚاٌ هٍٝ اٌزٛافك ِن رغ١واد ٚػغٛؽ  ٘

َّٚمٌه هٍٝ اٌوغُ ِٓ وٛٔ ،اٌوًّ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ب٨ٔلِبط ٚثؽسبً ٠ّزٍىٓ ِسزٜٛ هبيٍ ِٓ ا٦ ٙ

َّ  .ٔؾٛ هٍّٙ

 َنص انفرض انخبنٍ ػهً:انفرض انخبنٍ:

ىفبءح اٌ)ِٟىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙٞ ٌٍوًّ ٚرٛعل ه٩لخ اهرجبؿ١خ سبٌجخ ث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛام

٠غبثٝ ٔؾٛ اٌّسزمجً( ا٦ اٌزٛعٗٚ اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩د، اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح،

 ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي.

٠غبك اٌو٩لخ ث١ٓ اٌشغف ؛ ٦ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع اسزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه ث١وسْٛٚ      

 ، وّب ٠زؼؼ فٟه٠بع ا٤ؿفبيٌلٜ ِوٍّبد  ِٟىٛٔبد اٌظّٛك إٌٌٍّٙوًّ ٚ ٞا٨سزؾٛام

 .(ٗٔ)علٚي
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ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع  ِٟىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙوًّ ٌٍٚ ٞاٌو٩لخ ث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛام:(14)رذول

 (ْٓٓٔ = )ا٤ؿفبي

 اٌشغفب٨سزؾٛامٜ اٌّزغ١واد

 ٙٔ.ٓ - اٌىفبءح اٌشقظ١خ

 ٓٔ.ٓ اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ

 ** ٖٛ.ٓ- ؽً اٌّشى٩د

 *ٕٔ.ٓ- اٌّوٚٔخ

 ٚٔ.ٓ- ثوحاٌّضب

 ٜٔ.ٓ- ٔؾٛ اٌّسزمجً ٠ٟغبثاٌزٛعٗ ا٦

 **ٕٙ.ٓ- اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ٘ٓ.ٓهٕل ِسزٜٛ   ٜٔ.ٓ* ه =                               ٔٓ.ٓهٕل ِسزٜٛ  ٕ٘.ٓ** ه =   

، ٞث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛام ٔٓ.ٓ( ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ سبٌجخ كاٌخ هٕل ِسزٜٛ ٗٔ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. ٌٟلهعخ اٌى١ٍخ ٌّىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙٚؽً اٌّشى٩د، ٚا

، ٞث١ٕبٌشغف ا٨سزؾٛام ٘ٓ.ٓوّب ٠زؼؼ ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ سبٌجخ كاٌخ هٕل ِسزٜٛ 

 ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. ٟؽل ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙوؤ اٌّوٚٔخٚ

قظ١خ، ٚاٌىفبءح ٚاٌىفبءح اٌش،ٞؽظبئ١ب ث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛامل ه٩لخ كاٌخ ا٨رٛعٚ

 ٔؾٛ اٌّسزمجً. ٠ٟغبثاٌزٛعٗ ا٦ٚاٌّضبثوح، ٚ ا٨عزّبه١خ،

 تفسُر نتبئذ انفرض انخبنٍ:

ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ سبٌجخ كاٌخ ث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛامٞ ٚؽً اٌّشى٩د،  ٌٝرش١و إٌزبئظ ا

ٌٝ ا ٠ؼًبظ أإٌزبئ شبهدوّب أ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي.

ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ سبٌجخ ث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛامٞ ٚاٌّوٚٔخ وؤؽل ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙ ٌلٜ 

اٌّورفن اٌمٙوٞ( )ٞاٌشغف ا٨سزؾٛام ْٞ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. ٚروي

ٞ ّزؾىُ ف١ٗ، ٚاٌن٠ظله ِٓ اٌشوٛه اٌلافٍٟ غ١و اٌ ٞ٘ٛ مٌه إٌٛم ِٓ اٌشغف اٌنٚ ،ٌلٜ اٌّوٍّبد

ٕلّخ رؾلس هٍٝ أسس ِ ٟا٤ٔشـخ اٌشغف١خ اٌز ٟٔلِبط فهٕل ا٨ اٌّوٍّبد٠س١ـو هٍٝ ِشبهو 

فٙنا ِٓ شؤٔٗ  هٍٝ ِّبهسخ إٌشبؽ، اٌّوٍّخ١خ رغجو زظف ثٛعٛك ػغٛؽ كافٍٚثظفخ ِزىوهح، ٠ٚ

ْْ ظوام ث١ٓ ٌفٍك ٔٛم ِٓ ا ٌٝٞ اؽ١برٗ، ٚ٘نا لل ٠ئك ٟف ٜفواٌفوك أٔشـخ أ ّ٘بيا ٌٝٞ ا٠ئك أ

ٚ٘ٛ ِب ٠ٕـجك هٍٝ اٌّوٍّبد  ٟ رمَٛ ثٙب،اٌز ٜفواٌّوٍّخ( ٚا٤ٔشـخ ا٤هًّ )إٌشبؽ اٌشغفٟ

اٌّوؽٍخ  ٘نٖ ٟؿفبي ٚاٌزوبًِ ِوُٙ ف٠سزّزوٓ ؽمًب ثزو١ٍُ ا٤ ٚا٩ٌرٟ و١ٕخ اٌلهاسخ،اٌّّض٩د ٌ

َّ  ٞإٌشبؽ اٌٛؽ١ل اٌن ٤ٔٙب لل رىْٛ ؛اِزٙبْ ٘نٖ إٌّٙخ ٟهغجخ كاف١ٍخ ف اٌوّو٠خ اٌّجىوح، ٌٚل٠ٙ

َّ َّ رمل٠و٘ َّ ٠ويى ٌل٠ٙ َّ ٜلل ٠ىْٛ ٌل أٚ ؛ٌنٚارٙ اسز١وبة كافٍٟ ثؤْ ٘نا إٌشبؽ لل ٠ىْٛ  اؽلا٘

ؿفبي ٚو١ٍبد ثى١ٍبد ه٠بع ا٤ وبك٠ّٟا٤ بهلا٘اٌلهاسٟ ٚا ِئٍ٘ٙب ٔلوًا ٌـج١وخ بِفوٚػًب ه١ٍٙ

ٟ، ٚ٘ٛ ِب اٌّسبٔلح ٚاٌلهُ اٌقبهع ١بةغرسوٝ ٌٍٕغبػ هغُ  ٟفٙ، ِٚن مٌه اٌزوث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىوح
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 ٟ٘نا اٌوًّ ٌٍلهعخ اٌز رؾم١ك إٌغبػ ٚاصجبد مارٙب فٟ رٛكف ٚرسزٕفن وً ؿبلبرٙب فٟ ٠ْلفوٙب اٌٝ أ

د ، ٠ٕٚوىس مٌه هٍٝ للهرٙب هٍٝ ؽً اٌّشى٩ِٚغب٨د ؽ١برٙب ا٤فوٜ كٚاه٘بلل رئصو هٍٝ أ

ٟ فٙ زغ١واد ٚاٌؼغٛؽ إٌبرغخ هٓ اٌوًّ،خ اٌٌٝ ِٛاوجرلفوٙب ا ٚاِز٩وٙب ٌٍّوٚٔخ اٌىبف١خ اٌزٟ

رغوً اٌوًّ فبهط ٔـبق س١ـورٙب، ِّب ٠فمل٘ب اٌملهح  رسزغوق ثشىً ِفوؽ فٟ هٍّٙب ٌٍلهعخ اٌزٟ

ٜ اٌّزّضٍخ فوٛف١ك ث١ٓ هٍّٙب ٚعٛأت ؽ١برٙب ا٤اٌز اٌزٝ رّىٕٙب ِٓاٌّوٚٔخ اٌس١ـوح ٚهٍٝ 

 ، ا٤طللبء، ا٤ٔشـخ اٌزوف١ٙ١خ(.ا٤سوح)فٟ

أٚػؾذ أْ  ٟ( ٚاٌزVallerand, 2008)١ٌٗ ٔزبئظ كهاسخِب سجك ِن ِب أشبهد اك ٠ٚزف

ٌٝ رغوثخ ا ٞ ثٗاٌشغف ا٨سزؾٛامٞ ٠ٕشؤ ِٓ ه١ٍّخ رـج١ن كاف١ٍخ رس١ـو هٍٝ ٠ٛ٘خ اٌفوك، ٚرئك

ٔزبئظ  وّب ٠زفك أ٠ؼًب ِن ٌٝ اٌزٕجئ ثٕزبئظ ألً رى١ف١خ. ٞ ارئك، هغجخ ٨ ٠ّىٓ اٌس١ـوح ه١ٍٙب

ْ اٌشغف ا٨سزؾٛامٞ اٌزٟ أشبهد اٌٝ أ (Philippe, Vallerand, & Lavigne, 2009)كهاسخ

٠ٚورجؾ ٘نا إٌٛم ِٓ اٌشغف ثّشبهو اٌمجٛي  .٠ٛ٘خ اٌفوك ٠ٟٕزظ هٓ اٌزؾىُ اٌلافٍٟ ثبٌٕشبؽ ف

ُّا٨عزّبهٟ أٚ اؽزواَ اٌناد،  ؛ فبَُّٔٙ ٨ ٠مجٍْٛ هٍٝ وٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ ا٤فواك ٠ؾجْٛ إٌشبؽَف ِٚٓ ص

اٌلهاسخ  ٚػؾذلاف١ٍخ ٌّّبهسخ ٘نا إٌشبؽ. وّب أهغجبرُٙ اٌ ثسجت هلَ اٌزؾىُ فٟ ٨ؽ ف١ٗ اا٨ٔقوا

 ٟٚ اٌّّٙخ أاٌشغف ا٨سزؾٛامٞ ٠ورجؾ اهرجبؿًب ِٛعجًب ِن اٌّشبهو اٌسٍج١خ أصٕبء اٌّشبهوخ ف َّأ

اٌشغف  َّ( أBernabe, Lisbona, & Palaci, 2016 )ٚػؾذ ٔزبئظ كهاسخإٌشبؽ. وّب أ

، ثً اٌمٙوٞ( ٠ؾجؾ اٌزى١ف ا٠٦غبثٟ ٌلٜ اٌفوك، ٠ٕٚزظ هٕٗ ١ٌس فمؾ ِشبهو سٍج١خ)مٞؾٛاا٨سز

 .٨ ٠زسّْٛ ثبٌّوٚٔخ أ٠ؼًبشقبص ٠غوً ا٤

 َنص انفرض انخبنج ػهً:انفرض انخبنج:

اٌىفبءح اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩د، )ٟرٕجٝء ثوغ ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙ

ٌٍوًّ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع  ٟثبٌشغف ا٨ٔسغبِ (ٔؾٛ اٌّسزمجً ٠ٟغبثٌزٛعٗ ا٦ٚا اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح،

 .ا٤ؿفبي

اٌّزولك ثـو٠مخ  ٟٔؾلاه اٌقـبسزقلاَ ِوبكٌخ ا٨ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ مٌه اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ث

Enter ٌٌٍّٕٙوًّ ٌٍّوٍّخ  ٟا٨ٔسغبِ اٌشغفِزغ١واد ِسزمٍخ، ٚ ٟهٍٝ اهزجبه أْ أثوبك اٌظّٛك ا

 .(٘ٔ)ٚمٌه وّب ٠زؼؼ فٟ علٚي ،ثنِزغ١و رب
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ٌٍوًّ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع  ٟإٌّجئخ  ثبٌشغف ا٨ٔسغبِ ِٟىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙ:(15)رذول

 ا٤ؿفبي

 انًتغُر انتببغ

انًغُراث 

انًنبئت 

 انًفسرة

الارتببط 

 انًتؼذد

R 

نسبت 

 انًسبهًت

R
2

 

 دلانت ف لًُت ف

 

بُتب
 

 

 لًُت ث
 انذلانت

يؼبيم 

تضخى 

 انتببَن

VIF 

 

 

انشغف 

 ٍالانسزبي

 نهؼًم

انكفبءة 

 انشخصُت

 

 

 

 

 

1.87 

 

 

 

 

 

 

1.76 

 

 

 

 

 

49.96 

 

 

 

دانت ػنذ 

 يستىي

1.11 

1.713 9.65 

دانت ػنذ 

يستىي 

1.11 

2.14 

انكفبءة 

 الارتًبػُت
1.296 4.86 

دانت ػنذ 

يستىي 

1.11 

1.45 

حم 

 انًشكلاث
1.135 1.546 

غُر 

 دانت
1.66 

 1.916 1.16 انًرونت
غُر 

 دانت
1.66 

 4.665 1.293 انًخببرة

دانت ػنذ 

يستىي 

1.11 

1.54 

انتىره 

نحى َُزببالإ

 انًستمبم

1.114 1.474 
غُر 

 دانت
1.95 

 ٘ٓ.ٓهٕل ِسزٜٛ  ٘ٙ.ٔد =                                     ٔٓ.ٓهٕل ِسزٜٛ  ٖ٘.ٕد = 

ٟ ٌٍوًّ( اٌشغف ا٨ٔسغبِ)ٌزبثن( ٚعٛك ه٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١و ا٘ٔ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

ٚاٌّضبثوح  اٌّوٚٔخىفبءح ا٨عزّبه١خ ٚؽً اٌّشى٩د ٚاٌىفبءح اٌشقظ١خ ٚاٌ)اٌّزغ١واد اٌّسزمٍخٚ

 (ٔؾٛ اٌّسزمجً ٠ٟغبثٚاٌزٛعٗ ا٦

ؽظبئ١خ هٕل ك٨ٌخ ا ادم ٜٙ.ٜٗف = َّأ اٌّزولك كٙود ٔزبئظ ّٔٛمط ا٨ٔؾلاهٚأ

أٔٗ ٠ٛعل رؤص١و ِٓ اٌّزغ١واد اٌّسزمٍخ ٚ ؽظبئ١خمٚ ك٨ٌخ اٌٝ أْ ا٨ٔؾلاه ، ِّب ٠ش١و أٓ.ِٓسزٜٛ

 .هٍٝ اٌّزغ١و اٌزبثن

 ٟ% ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؾبطً فٙٚرفسو  (إٌّجئخ)اٌّزغ١واد اٌّسزمٍخ اٌّفسوح َّإٌزبئظ أ رفسوٚ

Rٌٝ ِوبًِ اٌزؾل٠ل ثبٌٕلو ا مٌهٟ ٌٍوًّ ٚاٌشغف ا٨ٔسغبِ
2

. 

 ٌٍوًّ ٟثبٌشغف ا٨ٔسغبِ اٌىفبءح اٌشقظ١خؽ١ش رٕجئ ٖٔٚ.ٓوّب عبءد ل١ّخ ث١زب ثّملاه 

  ٔٓ.ٓؽظبئ١ب هٕل ِسزٜٛ ٟ كاٌخ اٚ٘ ،٘ٙ.ٜد =   َّ؛ؽ١ش أٚ.ٓثٕسجخ ِملاه٘ب 

ٌٍوًّ  ٟؽ١ش رٕجئ اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ ثبٌشغف ا٨ٔسغبِ ٜٕٙ.ٓوّب عبءد ل١ّخ ث١زب ثّملاه 

  ٔٓ.ٓسزٜٛ ؽظبئ١ب هٕل ِٟ كاٌخ اٚ٘، ٙٛ.ٗد =   َّا ؛ ؽ١شٜٕ.ٓثٕسجخ ِملاه٘ب 
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ٌٍوًّ ثٕسجخ  ٟؽ١ش رٕجئ اٌّضبثوح ثبٌشغف ا٨ٔسغبِ ٖٜٕ.ٓوّب عبءد ل١ّخ ث١زب ثّملاه 

  ٔٓ.ٓؽظبئ١ب هٕل ِسزٜٛ ٟ كاٌخ اٚ٘، ٙٙ.ٗد =   َّا ؛ ؽ١شٜٕ.ٓب ِملاه٘

ٌٝ ا ش١وِّب ٠ ،ِٖٓ  طغوأ هبًِ رؼقُ اٌزجب٠ٓ ٌٍّٕٛمط وبْ َّأ (٘ٔ)وّب ٠زؼؼ ِٓ علٚي

 .لك٠خ اٌقـ١خ ث١ٓ ِزغ١واد إٌّٛمطهلَ ٚعٛك ِشىٍخ اٌزو

 :ٟاٌزبٌب ٔسزـ١ن وزبثخ ِوبكٌخ ا٨ٔؾلاه هٍٝ إٌؾٛ وّ

ؽً )ٖ٘ٓ.ٓ)اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ( +ٜٕٙ.ٓاٌىفبءح اٌشقظ١خ(+)ٖٔٚ.ٌٍٓوًّ =  ٟاٌشغف ا٨ٔسغبِ

ٔؾٛ  ٠ٟغبث) اٌزٛعٗ ا٦ٗٓٔ.ٓ) اٌّضبثوح(+ ٖٜٕ.ٓاٌّوٚٔخ( +)ٙٓ.ٓاٌّشى٩د( +

 ب اٌزٕجئ()فـٜٜٗ.٘اٌّسزمجً(+

 :انخبنجتفسُر نتبئذ انفرض 

اٌّزغ١واد ً( ٌٍٚوّ ٟاٌشغف ا٨ٔسغبِ)ٚعٛك ه٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١و اٌزبثن ٌٝرش١و إٌزبئظ ا    

 ٠ٟغبثىفبءح ا٨عزّبه١خ ٚؽً اٌّشى٩د ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌّضبثوح ٚاٌزٛعٗ ا٦اٌىفبءح اٌشقظ١خ ٚاٌ)اٌّسزمٍخ

 .اد اٌّسزمٍخ هٍٝ اٌّزغ١و اٌزبثنأٔٗ ٠ٛعل رؤص١و ِٓ اٌّزغ١وٚ(، ٔؾٛ اٌّسزمجً

اٌىفبءح اٌشقظ١خ، ٚاٌىفبءح )ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙ ثوغ َّوّب أشبهد إٌزبئظ اٌٝ أ

ِىٛٔبد  هٍٝاٌّسزٜٛ اٌّورفن  َّأٞ أ ٌٍوًّ؛ ا٨ٔسغبِٟ رٕجئ ثبٌشغف (ا٨عزّبه١خ، ٚاٌّضبثوح

 اٌزٕجئ ثبٌشغف ٟرسُٙ فٚاٌّضبثوح( ١خ اٌشقظ١خ ٚاٌىفبءح ا٨عزّبهاٌىفبءح )ٟاٌّزّضٍخ ف ٟاٌظّٛك إٌّٙ

 اٌّسزٜٛ اٌّورفن ِٓ ٠َّّٚىٓ رفس١و ٘نٖ إٌز١غخ ثؤ ؿفبي.ٌٍوًّ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ ا٨ٔسغبِٟ

ٚللهرٙب هٍٝ  اٌشقظ١خ ٚا٨عزّبه١خ اِز٩وٙب ٌٍىفبءح ٟاٌّزّضً فٌلٜ اٌّوٍّخ  ٟاٌظّٛك إٌّٙ

ثملهارٙب صمزٙب  ٠ي٠ل ِٓ د ٚػغٛؽ اٌوًّهغُ ِب رٛاعٙٗ ِٓ ِشى٩ ِٚٛاطٍخ اٌوًّاٌّضبثوح 

٠غبثٟ ا٤ؿفبي، ٚاٌزؤص١و ا٠٦غبثٟ ِن ٘ٛ ِب ٠ٕوىس هٍٝ للهرٙب هٍٝ اٌزفبهً ا٦، ِٚىبٔبرٙب ا١ٌّٕٙخٚا

ٚ٘ٛ ، ٚاٌؼبغـخؽلاس اٌّغٙلح ٠ٚل٘ب ثّٙبهاد اػبف١خ ٌّٛاعٙخ ا٠٤سبهل هٍٝ ري ٔٗأ . وّبف١ُٙ

 ،٠غبث١خ أصٕبء ِّبهسزٙب ٌوٍّٙب٦ٔفوب٨د ااٌشوٛه ثب٨ ٌل٠ٙب ٠ّٟٕٚ ،اٌٛك١فٟ أكائٙب٠ٕوىس مٌه هٍٝ ِب

اٌظّٛك ٠غوً اٌفوك  ْ؛ مٌه ٤ٖؽسبسٙب ثبٌشغف ٔؾٛاٚ هٍّٙب فٟ ٚأسغبِٙب ألِبعٙب ٠ٚي٠ل ِٓ

هٓ  ، فؼ٩ٚ ِٛالف ػبغـخٌؼغٛؽ أثبٌضجبد ٚاٌؾفبف هٍٝ ٘لٚئٗ هٕل اٌزووع  هبيٍ ؽسبًٌل٠ٗ ا

 . ٚثبٌزبٌٟ سوهخ اٌزوبفٟ ٚاٌزغبٚى٠غبث١خ ٌٙنٖ اٌؼغٛؽاعٙخ ا٦هٍٝ اٌزٛافك اٌفوبي ٚاٌّٛللهرٗ 

أٚ اهزجبه اٌّٛلف اٌظبكَ ٌٚٝ اٌؾبٌخ اٌٛك١ف١خ اٌوبك٠خ، ثً اٌسو٠ن ٌٍّٛلف اٌظبكَ، ٚاٌوٛكح ا

٠ٚزفك  .اٌظبكِخ ِسزمج٩ ؽلاسػل اٌؼغٛؽ ٚاٌّٛالف ٚا٤ اٌؼبغؾ فوطخ ٌزم٠ٛخ اٌناد ٚرؾظ١ٕٙب

ْٓ أ( ٕٙ: ٜٕٔٓ، ف١ًٍ )١ٌٗمٌه ِن ِب أشبه ا ٠ىزست اسزّواه٠خ ٨ رووف ٔسبْ اٌظبِل ٔفس١ًب ا٦ َِِّ

َّا٨ٔمـبم  ٟفٙٛ ٠ٛاطً اٌوًّ ثشغف ٚٔشبؽ ٚؽّبً ٚارمبْ ف ،هٍّٗ ٨ ٠ووف اٌىآثخ ٚاًٌٍّ ، وّب أ

 هـبء ِزغلك.

وؤلٜٛ ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙ رؤص١وًا عبءد اٌىفبءح اٌشقظ١خ  َّاٌٝ أ بٚأشبهد إٌزبئظ أ٠ؼ

٠ّٚىٓ رفس١و  .١ٍ٠ٙب اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ١ٍ٠ٙب اٌّضبثوح ،ٌٍوًّ ٌٍّوٍّخ ا٨ٔسغبِٟ اٌزٕجئ ثبٌشغف ٟف

ثبٌىفبءح ٔٗ وٍّب وبْ اٌفوك ِزؾ١ًٍب (، ؽ١ش أٚػؼ إٔ٘: ٜٕٔٓف١ًٍ،  )ِب مووٖػٛء  ٟمٌه ف

 ٟ٘ اٌز١ٟخ ٠غبثفبٌٕلوح ا٦ ؛وً ِب ٠لٚه ؽٌٛٗاٌزوبًِ ِن  وبْ أوضو ا٠غبث١خ فٟ اٌشقظ١خ ٚاٌظّٛك
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اٌفبه١ٍخ ٚاٌويَ  ٟاٌوًّ ٚاٌؾووخ، ٚهبًِ ف ٟاٌؾ١بح ٤ٔٙب سجت ف ٟف رؾلك ِىبٔزٗ ٚل١ّزٗ ا٨عزّبه١خ

ّسزٜٛ هبي ِٓ ٌٚ٘ٛ ِب ٠ٕـجك ِن ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي، فبِز٩وُٙ  عٛأت ؽ١برٗ، ع١ّن ٟف

هارُٙ هٍٝ اٌزفبهً ؤٔفسُٙ ٚثملٔؾٛ هٍُّٙ رويى ٌل٠ُٙ اٌضمخ ثٌظّٛك إٌّٟٙ ٚاٌىفبءح اٌشقظ١خ ا

ِن ثبٌوًّ  ٠ٚي٠ل ِٓ ؽجُٙ ٚروٍم٠ُٙغبثٟ ف١ُٙ، بٌُٙ، ٠ٕٚوىس مٌه هٍٝ اٌزؤص١و ا٠٦غبثٟ ِن أؿفا٦

وضو شغفًب ٚؽجًب ٌّّبهسخ هٍّٙب وّوٍّخ ، ٠ٚغوٍُٙ أاٌّواؽً اٌوّو٠خ اٌّجىوح ئ٨ء ا٤ؿفبي فبطخ٘

 (Forest, Mageau, Sarrazin, & Morin, 2011)ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِن ِب عبء ثٗ ،ه٠بع أؿفبي

ْ اٌوًّ ٠ُول عيءًا ِّٙب ِٓ اٌؾ١بح، فٙٛ ٠ؾزىو ِب ٠موة ِٓ ٔظف هّو اٌشقض، ٞ أشبه اٌٝ أٚاٌن

ٌٝ ٟ ثّضبثخ هارت أٚ ٔمـخ أـ٩ق اٚهٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ ثوغ ا٤شقبص ٠وْٚ أْ ٚك١فزُٙ ٘

٠ٚزفبٔٛا ، بٌٕسجخ ٌُِٕٙظت أهٍٝ، ا٨ أْ اٌجوغ ا٢فو ٠ملهْٚ هٍُّٙ، ٠ٚؾزً اٌوًّ أ١ّ٘خ وج١وح ث

٠زووػْٛ ٌٙب، ِّب ٠شووُ٘ ثبٌضمخ ٚاٌىفبءح  ٟؽلاس ٚاٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ اٌزفٟ ارمبْ هٍُّٙ ِٚمبِٚخ ا٤

، ثً ٠ظجؼ ٘نا اٌوًّ ٘ٛ ٔزّبء ٌٍوًّٚاؽسبسُٙ ثب٨اٌشقظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٠ٕٚوىس مٌه هٍٝ ألِبعُٙ 

 ,Salgado, Abal)ب أشبهوّ ٌٛعٛكُ٘ ِوٕٝ، ٠ٚظجؼ عيءًا ِٓ ٠ٛ٘زُٙ اٌشقظ١خ. ِٟٓ ٠وـ

Lopez, Marten, & Rodriguez, 2019)  أْ اٌؼغٛؽ ٚاٌّقبؿو إٌفس١خ ٚا٨عزّبه١خ

و هٍٝ ه٘بق، وّب رئصؽلٚس ا٦ٌٝ ٞ ااٌّظؾٛثخ ثسٛء اكهان ٌفبه١ٍخ اٌناد ٌٍٚىفبءح اٌشقظ١خ رئك

١خ ٚاٌغسل٠خ، ؽسبً ثبٌشغف ٚاٌوػب اٌٛك١فٟ ٚاٌظؾخ إٌفس١خ ٚاٌومٍاٌوفب١٘خ ِٚوٕٝ اٌؾ١بح ٚا٦

 ٚاٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ.

 َنص انفرض انرابغ ػهً:انفرض انرابغ: 

اٌىفبءح اٌشقظ١خ، اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، ؽً اٌّشى٩د، )ٟرٕجٝء ثوغ ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙ

ٌٍوًّ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع  ٞٔؾٛ اٌّسزمجً( ثبٌشغف ا٨سزؾٛام ٠ٟغبثٚ اٌزٛعٗ ا٦ اٌّوٚٔخ، اٌّضبثوح،

   .ا٤ؿفبي

اٌّزولك ثـو٠مخ  ٟاٌقـ ٔؾلاهبسزقلاَ ِوبكٌخ ا٨ِٓ طؾخ مٌه اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ث ٌٍٚزؾمك

Enter ٌٌٍّٙوًّ ٌٍّوٍّخ  ٞا٨سزؾٛام اٌشغفٕٟ ِزغ١واد ِسزمٍخ، ٚهٍٝ اهزجبه أْ أثوبك اٌظّٛك ا

 .(ٙٔ)ٚمٌه وّب ٠زؼؼ فٟ علٚي ،ِزغ١و ربثن
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ٍٍوًّ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ٠زؾٛامإٌّجئخ  ثبٌشغف ا٨س ِٟىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٙ:(16)رذول

 ا٤ؿفبي

انًتغُر 

 انتببغ

انًغُراث 

انًنبئت 

 انًفسرة

الارتببط 

 انًتؼذد

R 

نسبت 

 انًسبهًت

R
2

 

 دلانت ف لًُت ف

 

بُتب
 

 

 لًُت ث
 انذلانت

يؼبيم 

تضخى 

 انتببَن

VIF 

انشغف 

الاستحىاري 

 نهؼًم

انكفبءة 

 انشخصُت

1.51 

 
1.26 5.5 

دانت ػنذ 

 يستىي

1.11 

 2.141 غُر دانت 1.287 1.137

انكفبءة 

 الارتًبػُت
1.348 3.235 

دانت ػنذ 

يستىي

1.15 

1.454 

 4.338 1.498 حم انًشكلاث

دانت ػنذ 

يستىي

1.11 

1.661 

 1.661 غُر دانت 1.414 1.162 انًرونت

 1.547 غُر دانت 1.121 1.113 انًخببرة

انتىره 

نحى  ٍَزببالإ

 انًستمبم

 1.959 غُر دانت 1.327 1.141

 ٘ٓ.ٓهٕل ِسزٜٛ  ٘ٙ.ٔد =                 ٔٓ.ٓهٕل ِسزٜٛ  ٖ٘.ٕد = 

ٌٍوًّ( ٚاٌّزغ١واد  ٞاٌشغف ا٨سزؾٛام)( ٚعٛك ه٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١و اٌزبثنٙٔ)٠زؼؼ ِٓ علٚي

 ٠ٟغبث٦د ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌّضبثوح ٚاٌزٛعٗ ااٌىفبءح اٌشقظ١خ ٚاٌىفبءح ا٨عزّبه١خ ٚؽً اٌّشى٩)اٌّسزمٍخ

 (ٔؾٛ اٌّسزمجً

، ِّب ٠ش١و ٔٓ.ٓؽظبئ١ب هٕل ِسزٜٟٛ كاٌخ ا٘ ٘.٘ف = َّأ اٌّزولك كٙود ٔزبئظ ّٔٛمط ا٨ٔؾلاهٚأ

 اد اٌّسزمٍخ هٍٝ اٌّزغ١و اٌزبثن.ؽظبئ١خ ٚأٔٗ ٠ٛعل رؤص١و ِٓ اٌّزغ١ومٚ ك٨ٌخ اٌٝ أْ ا٨ٔؾلاه ا

اٌشغف  ٟ% ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؾبطً فٕٙرفسو  (إٌّجئخ)اٌّزغ١واد اٌّسزمٍخ اٌّفسوح َّأ إٌزبئظ رفسوٚ

Rٌٝ ِوبًِ اٌزؾل٠ل ا ثبٌٕلو مٌهٌٍوًّ ٚ ٞا٨سزؾٛام
2

. 

ثٕسجخ  ٌٍوًّ ٞرٕجئ اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ ثبٌشغف ا٨سزؾٛامؽ١ش  ٖٛٗ.ٓوّب عبءد ل١ّخ ث١زب ثّملاه 

 ٘ٓ.ٓؽظبئ١ب هٕل ِسزٜٛ ٟ كاٌخ اٚ٘ ٖٕ٘.ْٖ د =  ؽ١ش ا ٖٗ.ِٓملاه٘ب 

ٌٍوًّ ثٕسجخ  ٞؽ١ش رٕجئ ؽً اٌّشى٩د ثبٌشغف ا٨سزؾٛام ٜٛٗ.ٓزب ثّملاه وّب عبءد ل١ّخ ث١

 ٔٓ.ٓؽظبئ١ب هٕل ِسزٜٛ ٟ كاٌخ اٚ٘ ٖٖ.ْٗ د =  اؽ١ش  ٜٗ.ِٓملاه٘ب 

ٌٝ هلَ ا ِّب رش١و ،ٖطغو ِٓ أ هبًِ رؼقُ اٌزجب٠ٓ ٌٍّٕٛمط وبْ َّأ (ٙٔ)وّب ٠زؼؼ ِٓ علٚي

 .ٛمطٚعٛك ِشىٍخ اٌزولك٠خ اٌقـ١خ ث١ٓ ِزغ١واد إٌّ

 :ٟوّب ٔسزـ١ن وزبثخ ِوبكٌخ ا٨ٔؾلاه وبٌزبٌ
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)اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ( ٖٛٗ.ٓاٌىفبءح اٌشقظ١خ(+ )ٖٚٓ.ٌٍٓوًّ =  ٞاٌشغف ا٨سزؾٛام

ٔؾٛ  ٠ٟغبث) اٌزٛعٗ ا٦ٔٗٓ.ٓاٌّضبثوح(+ ).ٖٔٓاٌّوٚٔخ( +)ٕٙٔ.ٓؽً اٌّشى٩د( +)ٜٛٗ.ٓ+

 )فـب اٌزٕجئ(ٕٔٔ.ٓٔاٌّسزمجً(+ 

 :تفسُر نتبئذ انفرض انرابغ

ٌٍوًّ( ٚاٌّزغ١واد  ٞاٌشغف ا٨سزؾٛام)ٚعٛك ه٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١و اٌزبثن ٌٝرش١و إٌزبئظ ا

 ٠ٟغبثد ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌّضبثوح ٚاٌزٛعٗ ا٦اٌىفبءح اٌشقظ١خ ٚاٌىفبءح ا٨عزّبه١خ ٚؽً اٌّشى٩)اٌّسزمٍخ

بئ١ب هٕل ؽظٟ كاٌخ ا٘ ٘.٘ف = ل١ّخ َّأكٙود ٔزبئظ ّٔٛمط ا٨ٔؾلاه اٌّزولكٚأ ،ٔؾٛ اٌّسزمجً(

ؽظبئ١خ ٚأٔٗ ٠ٛعل رؤص١و ِٓ اٌّزغ١واد اٌّسزمٍخ مٚ ك٨ٌخ اٌٝ أْ ا٨ٔؾلاه ِّب ٠ش١و ا ،ٔٓ.ِٓسزٜٛ

اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ، )ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙ ثوغ َّوّب أشبهد إٌزبئظ اٌٝ أ هٍٝ اٌّزغ١و اٌزبثن.

 اِز٩نْ ٟ ػٛء أف غخفس١و ٘نٖ إٌز٠ٚ١ّىٓ ر. ٌٍوًّ ا٨سزؾٛامٞ ؽً اٌّشى٩د( رٕجئ ثبٌشغف

 سبهل٘ب٠ (ٚاٌملهح هٍٝ ؽً اٌّشى٩دا٨عزّبه١خ وبٌىفبءح )اٌشقظ١خ ٠ٟغبث١خ فٌٍسّبد ا٦ اٌّوٍّخ

ِٓ ٔبؽ١خ  ا٨ىِبدسب١ٌت ا٤وضو فبه١ٍخ هٕل ِٛاعٙخ ِخ اٌؼغٛؽ ِٓ ٔبؽ١خ، ٚاسزقلاَ ا٤هٍٝ ِمبٚ

٨ٚ ٠لٙوْٚ ِب ٠ش١و اٌٝ فؤطؾبة اٌشقظ١خ اٌظبِلح ٠زووػْٛ ٌلهعخ هب١ٌخ ِٓ اٌؼغٛؽ  ؛آفوٜ

ٌٝ اٌّوبٔبح هٍٝ أٔٙب فوطخ ٌٍزوٍُ ثً إٌلو اوضو للهح هٍٝ اٌزى١ف ِوٙب، أ ُٔٙ؛ مٌه ٤اٌزؤصو ثٙب

مٌه  ٠سُٙ ٚلل رووي هٍٝ اٌّشىٍخ. ٠ٟٚسزقلِْٛ اسزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ اٌزٚاصبهح اٌؾّبً، ٚإٌّٛ، 

ٔٙب رسزّزن ؽمًب ثبٌوًّ ٚثزو١ٍُ ٘نا ٠وٕٝ أٚ ا٨سزؾٛامٞ ٌٍوًّ،اٌمٙوٞ ٚ ثبٌشغف ؽسبسُٙا ٌٟل٠ُٙ ف

لل  ٤ٞٔٗ إٌشبؽ اٌٛؽ١ل اٌن ؛ِّبهسخ ِٕٙزٙب وّوٍّخ ه٠بع أؿفبي ٟأؿفبٌٙب، ٌٚل٠ٙب هغجخ كاف١ٍخ ف

ِٚٓ عبٔت آفو لل ٠ىْٛ ٌل٠ٙب اسز١وبة  ٠سّؼ ٌٙب ثزمل٠و٘ب ٌنارٙب، أٚ اهزجبهاد اٌزمل٠و ا٨عزّبهٟ.

، ٌىٕٙب وبك٠ّٟمًب ٌّئٍ٘ٙب اٌلهاسٟ ٚاهلاك٘ب ا٤ثً ِفوٚع ه١ٍٙب ٚفكافٍٟ ثؤٔٗ ١ٌس افز١بهًا ؽم١م١ًب 

٠ٚزفك مٌه ِن ِب  اٌوًّ كْٚ اهزجبه ا٤كٚاه ا٤فوٞ. ْٟ رجني وبفخ عٙل٘ب ٚؿبلبرٙب فرؾبٚي أ

ْ ٟ أٚػؾذ أٚاٌز (Forest, Mageau, Sarrazin, & Morin, 2011)١ٌٗ ٔزبئظ كهاسخأشبهد ا

غ١و اٌّزؾىُ ف١ٗ، ٚاٌنٞ ٠س١ـو هٍٝ ِشبهو اٌفوك هٕل  ٟاٌلافٍاٌشغف اٌمٙوٞ ٠ظله ِٓ اٌشوٛه 

رؾلس هٍٝ أسس ِٕلّخ ٚثظفخ ِزىوهح، ٚ٘نا إٌٛم ِٓ اٌشغف  ٟا٤ٔشـخ اٌشغف١خ اٌز ٟا٦ٔلِبط ف

 ِّٟٙخ ف ٜفوِّبهسخ إٌشبؽ، ٚلل ٠ًّٙ أٔشـخ أ ٠زظف ثٛعٛك ػغٛؽ كاف١ٍخ رغجو اٌفوك هٍٝ

 ؽ١برٗ.

ًـب أْ اٌشغف ا اٌٝ( Vallerand, Filion, 2013)وّب أشبهد ٔزبئظ كهاسخ ٨سزؾٛامٞ ٠قٍك ػغ

 لً رى١فًب ِٓ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ.ٔزبئظ أ ٌٝٞ ا، ٠ٚئكإٌشبؽ اٌّؾجت ٟف ٔقواؽكاف١ًٍب ٩ٌ

فوٍٝ اٌوغُ  ،وبٔذ ِٕجئٗ ثبٌشغف ا٨سزؾٛامْٞ اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ أٌٝ اٚلل أشبهد إٌزبئظ 

ْ اسزـبهذ أ ٙباَّا٨  ؛ؽظبئ١ًبٞ ٚاٌىفبءح ا٨عزّبه١خ غ١و كاٌخ امْ اٌو٩لخ ث١ٓ اٌشغف ا٨سزؾٛآِ أ

ٌٝ أْ شوٛه ٚرويٜ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ا ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٨ؿفبي. رزٕجؤ ثبٌشغف ا٨سزؾٛامٞ

َّ ّبد ثبٌشغف ا٨سزؾٛامٞ رغبٖ هٍّٙٓاٌّوٍ  ثٗ، ٌٚىٕٙب سزّزنٓ هٍّٙب ٚرّبهسر ٠غوً اٌٛاؽلح ِٕٙ

ْ رّبهسٗ ٞ ٠ّىٕٙب أ٠ىْٛ ٘نا اٌوًّ ٘ٛ إٌشبؽ اٌٛؽ١ل اٌن فمل ،اًِ اعزّبه١خثوٛ رىْٛ ِلفٛهخ

٘ٛ اٌلاهُ شغفٙب ثّّبهسخ هٍّٙب  ٠ىْٛ ٚ للا٤وبك٠ّٟ، أ هلا٘بثبهزجبهٖ ٠زٛافك ِن رقظظٙب ٚا
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 ٛ٘اٌّغزّن ٚ غٛؽ اٌي٩ِءػ ، ٚلل رىٌْٛٙب اٌّزل١ٔخ ٠ؾسٓ إٌلوح ا٨عزّبه١خ ٞاٌٛؽ١ل ٌٙب اٌن

ِب ٠زفك ٚ٘ٛ  ٜ،فوا٤ هزجبه ٤كٚاه٘بٟ اٌوًّ كْٚ ا٠غوٍٙب رسزٕفن وً ؿبلبرٙب ف ٞافن اٌناٌلاهُ ٚاٌل

ْٓ ((١ٌPhilippe, Vallerand, & Lavigne, 2009ٗ ٔزبئظ كهاسخ ِن ِب أشبهد ا أْ اٌشغف  ِِ

اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ،  ٟإٌشبؽ وّب ٘ٛ اٌؾبي ف ٟاٌّشبهوخ ف ٟا٨سزؾٛامٞ ٠سزٍيَ اٌوغجخ اٌم٠ٛخ ف

اٌّشبهوخ ١ٌسذ رؾذ س١ـوح اٌفوك، ٠ٕٚزظ اٌشغف ا٨سزؾٛامٞ هٓ اٌزؾىُ  ٟ٘نٖ اٌوغجخ ف ٌٚىٓ

٠ٛ٘خ اٌفوك. ٠ٚورجؾ ٘نا إٌٛم ِٓ اٌشغف ثّشبهو اٌمجٛي ا٨عزّبهٟ أٚ اؽزواَ  ٌٍٟٕشبؽ ف ٟاٌلافٍ

 اٌناد أٚ ا٤كاء.  

ّٕٟٙ رؤص١وًا ؽً اٌّشى٩د عبءد وؤلٜٛ ِىٛٔبد اٌظّٛك اٌ َّأ ٌٝا بٚأشبهد إٌزبئظ أ٠ؼ

اِز٩ن اٌّوٍّخ ٌٍملهح  ْ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أ ٚرويٌّٜوٍّخ. لٜ ااٌزٕجئ ثبٌشغف ا٨سزؾٛامٞ ٌٍوًّ ٌ ٟف

ٟ ف ٚٚلزٙب ٠غوٍٙب رسزٕفن وبفخ عٙل٘ب ٚؿبلبرٙبهٍٝ ؽً اٌّشى٩د وؤؽل ِىٛٔبد اٌظّٛك إٌّٟٙ 

ب ٠ٛاعٙٙب ِٓ ِشى٩د خ ِمبِٚخ ِ، ِٚؾبٌٚاٌوًّ ٟؽلاس اٌؼبغـخ فاٌّٛالف ٚا٤ ِبَاٌظّٛك أ

، ؽزٝ ىِبدا٤وضو فبه١ٍخ هٕل ِٛاعٙخ رٍه ا٤سب١ٌت ٚاسزقلاَ ا٤ىِبد ثً ٚاٌوًّ هٍٝ ؽٍٙب، ٚأ

ٌٝ اٌّوبٔبح هٍٝ أٔٙب فوطخ ٌٍزوٍُ ٟ رٕلو افٙ ،ٌٙب ٜفوا٤ ٔشـخٚا٤ كٚاهبهة مٌه ِن ا٤ٚأْ رؼ

 ْٟٛ اسزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ اٌزٚإٌّٛ ٚا٨هرمبء ثوٍّٙب، ٚاصبهح اٌؾّبً ٚاٌشغف ٌل٠ٙب، ٠ٚسزقلِ

 رووي هٍٝ اٌّشىٍخ.

 انتىصُبث:رابؼًب:

ِوؽٍخ  ٟفوٜ ِٓ ِوٍّبد اٌزوث١خ اٌقبطخ فإٌّجئخ ثبٌشغف ٌٍوًّ ٌلٜ ه١ٕبد أكهاسخ اٌوٛاًِ  (ٔ

 اٌوٚػخ. 

 .لهاسخ اٌظّٛك إٌّٟٙ ٌلٜ ه١ٕبد ِٓ ِوٍّبد اٌزوث١خ اٌقبطخا٨٘زّبَ ث (ٕ

١ّخ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ، ٚففغ اٌشغف اٌمٙوٞ ٌلٜ ِوٍّبد هشبك٠خ ٌزٕا٨٘زّبَ ثبعواء ثواِظ ا (ٖ

 ه٠بع ا٤ؿفبي.

 انبحىث انًمترحت:سًب:خبي

 .اٌظّٛك إٌّٟٙ ٌلٜ ِوٍّبد اٌزوث١خ اٌقبطخ ِىٛٔبداٌزٕجٛء ثبٌشغف ٌٍوًّ ِٓ ف٩ي  

 ٌلٜ ِوٍّبد اٌزوث١خ اٌقبطخ. ٌز١ّٕخ اٌظّٛك إٌّٟٙ ِٟووفٟ سٍٛو ٞهشبكفوب١ٌخ ثؤبِظ ا 

 ٌز١ّٕخ اٌشغف ا٨ٔسغبِٟ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. ٞهشبكبِظ افوب١ٌخ ثؤ 

 اٌشغف ٌٍوًّ ٚه٩لزٗ ثبٌٕٙبء اٌنارٟ ٌلٜ ِوٍّبد اٌزوث١خ اٌقبطخ. 
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 :انًرارغ

 اولا:انًرارغ انؼربُت:

(. اسزوار١غ١بد ِٛاعٙخ طوٛثبد ارقبم اٌمواه إٌّٟٙ ٚه٩لزٙب ثبٌظّٛك ٕٕٓٓ)اٌج٩ػ، فبٌل. 

-ٖٕٖ(، ٖ)ٕٔٔ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثجٕٙبٛث١ٓ. إٌفسٟ ٌلٜ اٌّٛ٘

ٖٙٙ . 

(. اٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٜ ؿٍجخ اٌغبِوخ فٟ ػٛء ثوغ اٌّزغ١واد. ِغٍخ ٜٕٔٓ)ف١ًٍ، هفواء. 

 .ٖٙ-ٜٔ، اٌّئرّو اٌوٍّٟ اٌقبِسا٤سزبم، 

(. فبه١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٞ لبئُ هٍٝ اٌظّٛك إٌفسٟ ٌزؾس١ٓ اٌزٛافك ٜٕٔٓ)أثٛ كثٛسٗ، ٔسو٠ٓ. 

، و١ٍخ هسبٌخ ِبعسز١وٌلٜ اٌّوأح اٌوبٍِخ ثغبِوخ ا٨لظٝ.  إٌّٟٙ

 اٌزوث١خ، عبِوخ ا٤لظٝ.

(. اٌظّٛك إٌفسٟ ٚه٩لزٗ ثبٌلافن ٧ٌٔغبى ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ ٜٕٔٓ)اٌوفبهٟ، ى٠ٕت ٚأؽّل، ثله٠خ. 

(، ٗ)ٛٔ، ِغٍخ كهاسبد هوث١خؿ٩ة اٌلهاسبد اٌو١ٍب اٌٛافل٠ٓ. 

ٖٛ٘-ٛٛٗ . 

إٌفسٟ ٚه٩لزٗ ثبٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح ٌلٜ اٌـٍجخ اٌّمج١ٍٓ هٍٝ (. اٌظّٛك ٜٕٔٓ)ى٘وح، شو٠ف. 

ٔسب١ٔخ ٚا٨عزّبه١خ، عبِوخ ، و١ٍخ اٌوٍَٛ ا٦هسبٌخ ِبعسز١واٌزقوط. 

 اٌّس١ٍخ.

(. اٌزسبِٟ ثبٌناد ٚاٌشغف ٚاٌىّب١ٌخ اٌوظبث١خ وّٕجئبد ثبٌٕٙبء اٌنارٟ فٟ ٜٕٔٓ)اٌؼجن، فزؾٝ. 

، و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌزوث٠ٛخاٌّغٍخ اٌوًّ ٌلٜ ِوٍّبد ه٠بع ا٤ؿفبي. 

 .ٜٚ-ٕٙ، ٖٙعبِوخ سٛ٘بط، 

(. إٌّٛمط اٌضٕبئٟ ٌٍشغف ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؿٍجخ ثؤبِظ اٌّبعسز١و فٟ ٕٕٔٓ)اٌؼجن، فزؾٝ. 

اٌزوث١خ اٌقبطخ ثغبِوخ اٌٍّه فبٌل فٟ ػٛء ثوغ اٌّزغ١واد 

-ٜٚ(، ٙٔ)٘، اٌّغٍخ اٌووث١خ ٌوٍَٛ ا٦هبلخ ٚاٌّٛ٘جخاٌل٠ّٛعواف١خ. 

ٕٕٔ. 

(. اٌظّٛك إٌفسٟ ٚه٩لزٗ ثب٨رياْ ا٨ٔفوبٌٟ ٌلٜ ِّوػٟ اٌوٕب٠خ اٌفبئمخ ٕٚٔٓ)، ثبسً.هبشٛه 

، و١ٍخ هسبٌخ ِبعسز١وفٟ اٌّسزشف١بد اٌؾى١ِٛخ فٟ لـبم غيح. 

 اٌزوث١خ، اٌغبِوخ ا٦س١ِ٩خ ثغيح.

ٍٕشو . اٌمب٘وح: ٘جخ ا١ًٌٕ اٌووث١خ ٌإٌلو٠خ ٚاٌزـج١ك()اٌم١بً إٌفسٟ(. ٕٛٓٓ)هجل اٌوؽّٓ، سول. 

 ٚاٌزٛى٠ن.

. كٚه ِوٍّخ ه٠بع ا٤ؿفبي فٝ ػٛء اٌّزغ١واد اٌّوبطوح(. ٕٓٔٓ)هجل اٌوؽّٓ، ٘بٌخ. 

 اٌوبِو٠خ: ا٨سىٕله٠خ.
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(. اٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٜ ؿٍجخ اٌغبِوخ ٚه٩لزٗ ثىً ِٓ ٕٗٔٓ)هجل اٌفزبػ، فبرٓ؛ ٚؽ١ٍُ، ش١وٞ. 

، ٘ٔ، ، عبِوخ ثٛهسو١لِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خاٌؾىّخ ٚفبه١ٍخ اٌناد ٌل٠ُٙ. 

ٜٓ-ٖٔٗ. 

اهلاك ِوٍُ  ٟ(. اٌزوث١خ اٌو١ٍّخ ٚرـج١مبرٙب فٕٛٓٓ).اٌٙبشّٟ، هجل اٌوؽّٓ، ٚهـ١خ، ِؾسٓ 

 ا٤هكْ.جً. كاه إٌّب٘ظ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ن: اٌّسزم

ّٛك إٌفسٟ ٚاٌؼغٛؽ إٌفس١خ ٌلٜ (. اٌشوٛه ثب٤ًِ وّزغ١و ٚس١ؾ ث١ٓ اٌظٕٚٔٓ).غ١ش، أى٘به 

، و١ٍخ هسبٌخ ِبعسز١وٚاْ هٍٝ غيح. ِٙبد ا٤ؿفبي اٌّوبل١ٓ ثول اٌولأ

 اٌزوث١خ، عبِوخ ا٤لظٝ.

 ِٙبد ا٤ؿفبي اٌّزؤفو٠ٓ هم١ًٍب.١ّٕخ اٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ أ(. رٕٚٔٓ)٠ّبْ.ِظـفٝ، ا 

 .ٕٕٔ-ٖٓٔ، ٛٔاٌزوث١خ،  ِٟغٍخ اٌجؾش اٌوٍّٟ ف

اٌوظبث١١ٓ ّوػٝ اٌّىزئج١ٓ (. ر١ّٕخ اٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ إٌٚٔٓ)اٌّغوثٟ، ع١ٙبْ. 

، و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌوٍَٛ هسبٌخ كوزٛهاٖو١ٕ١ٍى١خ رغو٠جخ. كهاسخ ا

 ٚاٌزوث١خ، عبِوخ ه١ٓ شّس. 
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