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انتًُٛخ انًُٓٛخ نًؼهًخ سٚبض الأغفبل نلاستمبء ثبنخمبفخ انغزائٛخ 

 نذٖ غفم انشٔظخ فٙ ظٕء أْذاف انتًُٛخ انًغتذايخ

 يمتشس( تصٕس)

 اػذاد:
 أ.و.د ئُٚبط أصًذ ػجذ انؼضٚض صكٙ

 كهٛخ انتشثٛخ ربيؼخ صهٕاٌ لغى سٚبض الأغفبل -أعتبر يغبػذ أصٕل تشثٛخ انطفم

 

 يمذيخ:

ا٤هفبي ِٓ اٌّشاؽً اٌٙبِخ فٟ ؽ١بح اٌطفً؛ فٟٙ رّضً رؼذ ِشؽٍخ س٠بك 

ٔمطخ ا٨سرىبص اٌزٟ رٕطٍك ِٕٙب وبفخ ػٕبفش إٌّظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ فٟٙ ِشؽٍخ 

ْ رقٛسارٗ ٚأفىبسٖ ػٓ اٌؾ١بح،  ّٛ ٌٍز١ّٕخ اٌؾبٍِخ ٌٍطفً، ٚرؾغ١ٓ أدائٗ، ٚرى

ٌزا ا٘زّذ ٚثبعزمبِخ رٍه اٌّشؽٍخ رغزم١ُ وبفخ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ر١ٍٙب؛ 

وبفخ إٌظُ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌؼبٌُ ثزٍه اٌّشؽٍخ، اٌزٟ ٔبٌذ أ٠ٌٛٚخ ٌذٜ ا٢ثبء 

 ٚاٌّشث١١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ٚاٌّؾشػ١ٓ ٚفٕبع اٌمشاس اٌزشثٛٞ. 

ٚرؼذ ِؼٍّخ اٌشٚمخ ٟ٘ ا٤عبط فٟ ػ١ٍّخ اٌزط٠ٛش اٌزشثٛٞ ٌزٕؾئخ 

ٛػخ، رغؼٝ ا٤ع١بي، فٟٙ ١ٌغذ ٔبلٍخ ٌٍّؼشفخ، ثً ِجذػخ ِٚجزىشح ٤ٔؾطخ ِزٕ

ِٓ خ٩ٌٙب ئٌٝ ر١ّٕخ وبفخ عٛأت ؽخق١خ اٌطفً، ٚرضج١ذ اٌّفب١ُ٘ ٌذ٠ُٙ، 

 (51، :615ٚر١ّٕخ ؽٛاعُٙ ٚلذسارُٙ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٠٦غبثٟ.)ػزّبْ، 

ئْ إٌبظش ئٌٝ ػبٌُ ا١ٌَٛ، ٠غذ أٔٗ ٠ز١ّض ثبٌزطٛس ٚاٌزغ١ش اٌغش٠غ 

ٌزٞ وبٔذ رزغُ ف١ٗ اٌّز٩ؽك فٟ وبفخ اٌّغب٨د اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ، ففٟ اٌٛلذ ا

اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ثبٌجغبهخ، ٚرمزقش ػٍٝ رؼ١ٍُ ِٙبساد اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ، 

أفجؾذ ا٢ْ ػ١ٍّخ ِؼمذح، رزنّٓ رؼ١ٍُ ِٙبساد اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ، ٚلٛاػذ 

اٌغٍٛن ٚاٌّؼب١٠ش ا٨عزّبػ١خ اٌّمجٌٛخ، ٚئ٠نبػ ؽمبئك اٌؾ١بح ٚرق١ٕفٙب، 

وغت صمخ ا٢خش٠ٓ ثُٙ، ٚرؾغ١ؼُٙ ػٍٝ ٚئوغبة ا٤هفبي اٌضمخ فٟ أٔفغُٙ، ٚ

اٌزغشثخ ٚهشػ ا٤عئٍخ، ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رز٩ءَ ِغ هج١ؼخ اٌؼقش 

 اٌؾبٌٟ.

ٌٚٓ رزؾمك اٌزشث١خ ٚاٌزٕؾئخ اٌغ١ٍّخ ٌٍطفً ئ٨ فٟ ٚعٛد ِؼٍّخ ع١ذح 

راد وفبءح، فبٌّؼٍّخ ٟ٘ اٌّؾشن اٌشئ١ظ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ، ٚاٌّغئٛي ا٤ٚي 

ِٓ خ٩ي أدائٙب ٌّغئ١ٌٛزٙب اٌّزؼٍمخ ثزٛف١ش اٌج١ئخ اٌزشث٠ٛخ ػٓ ٔغبؽٙب، 
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ا٩ٌّئّخ ٌزؾم١ك إٌّٛ اٌغ١ٍُ ٌٍطفً، ٚرؾ٠ًٛ ا٤فىبس ٚاٌشؤٜ اٌّطشٚؽخ ِٓ 

لجً اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ إٌظبَ، ئٌٝ ٔٛارظ رؼ١ّ١ٍخ، رزّضً فٟ فٛسح ِؼبسف 

ِٚٙبساد ٚارغب٘بد، رظٙش فٟ عٍٛن اٌطفً؛ ِٚٓ ٕ٘ب رظٙش أ١ّ٘خ ٚمشٚسح 

 (765، 6158اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ.)اٌغؼذ٠خ، 

فّؼٍّخ س٠بك ا٨هفبي ٟ٘ أعبط اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فىٍّب صادد ر١ّٕزٙب 

 ا١ٌّٕٙخ وٍّب ػبد رٌه ػٍٝ هفً اٌشٚمخ ثبٌؼٕب٠خ ٚا٨٘زّبَ.

ِٚٓ اٌّغٍُ ثٗ اػزّبد اٌؼقش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌؼٕقش اٌجؾشٞ وّمَٛ 

خ ٚإٌٙٛك ثبٌّغزّؼبد، ٚئ٠ّبٔبً ثأْ ِشؽٍخ سئ١ظ ٌزؾم١ك اٌزمذَ ٚاٌز١ّٕ

اٌشٚمخ ِٓ أُ٘ ِشاؽً إٌّٛ ا٦ٔغبٟٔ ٚأوضش٘ب رأص١شاً فٟ اٌّشاؽً اٌزب١ٌخ، فمذ 

أٌٚذ اٌّغزّؼبد ا٘زّبِٙب ثبٌقؾخ اٌغغذ٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٤هفبي اٌشٚمخ، ٚؽ١ش 

أْ اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ رشرجو دِٚبً ثبٌقؾخ ٚاٌزوبء ٚاٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٚاٌزشو١ض 

ٚاٌزؼٍُ ٚا٦ٔزبط ٚاٌزٛافك ا٨عزّبػٟ، ظٙشد اٌؾبعخ ئٌٝ رضم١ف أهفبي 

، 6112اٌشٚمخ غزائ١بً، ثٙذف سفغ اٌّغزٜٛ اٌقؾٟ ٚاٌغزائٟ ٌُٙ.)عؼ١ذ، 

 (86، 6111؛ ػجذ اٌشؤٚف، 62

فزمغ ِغإ١ٌٚخ ع٩ِخ اٌطفً ٚرغز٠زٗ ػٍٝ ِؼٍّخ س٠بك ا٨هفبي فٟٙ 

ب ٠ؾشة، ٚػ١ٍٙب اٌغؼٟ ٌٍّؼشفخ اٌزٟ ٠ٛوً ئ١ٌٙب ا٨٘زّبَ ثٗ ٚثّب ٠أوً ِٚ

فٍمذ أفجؼ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ، ٚاٌزذس٠ت اٌغ١ذ ؽزٝ رمَٛ ثّب ٘ٛ ِٕٛه ثٙب

مشٚسح ِغزّؼ١خ ٍِؾخ؛ ٌّغبػذح ا٤فشاد ػٍٝ رؾغ١ٓ عٍٛو١برُٙ اٌغزائ١خ، ثّب 

٠نّٓ ٌُٙ اٌزّزغ ثقؾخ ع١ذح، ٚرؼزّذ ػ١ٍّخ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ػٍٝ أعظ 

ٚس ٘بَ فٟ سفغ اٌّغزٜٛ اٌغزائٟ ٚاٌقؾٟ فٟ ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ، ٌّب ٌٙب ِٓ د

اٌّغزّغ، ػٓ هش٠ك ئوغبة ا٤فشاد اٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ اٌّزٕبعجخ ِغ 

خقبئـ ػّشٖ، ثؾ١ش ٠ىْٛ لبدساً ػٍٝ ئدسان اٌؼبداد ٚاٌّّبسعبد اٌغزائ١خ 

 اٌّف١ذح ٌٗ، ِٚزفبػ٩ً ثؾىً ئ٠غبثٟ ِغ وبفخ اٌّٛالف اٌغزائ١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب. 

ٚاؽذ فب٨٘زّبَ ثبٌؼمً ٨ ٠ؼٕٟ ٚؽذٖ ػٓ ا٨٘زّبَ ثبٌغغذ ٚػٍٝ فبٌطفً و١بْ 

 ِؼٍّخ س٠بك ا٨هفبي أْ رشاػٟ ٘زا اٌزىبًِ ث١ٓ اٌؼمً ٚاٌغغذ فٟ هفٍٙب.  

ٚا٨٘زّبَ ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌٍفشد، ٠غت أْ ٠جذأ ِجىشاً، ٤ْ اٌؼبداد اٌغزائ١خ 

اٌغغُ اٌغ١ٍُ ٚرغٕت  رزجٍٛس ٚرزطٛس فٟ عٓ ِجىشح، ٌٚٙب أصش٘ب اٌفؼبي فٟ ثٕبء

ا٤ِشاك ٚاٌّؾى٩د اٌغزائ١خ ا٩ٌؽمخ؛ ٌزا وبْ ا٨٘زّبَ ثبٌزضم١ف اٌغزائٟ 

ٌٍطفً. ٚفٟ ظً اٌؼقش اٌؾبٌٟ ِٚب ٠ز١ّض ثٗ ِٓ رغ١شاد عش٠ؼخ ِٚز٩ؽمخ فٟ 

ؽزٝ اٌّغب٨د، ٌُ ٠ؼذ ثاِىبْ ا٤عشح أْ رزؾًّ ٚؽذ٘ب ِغئ١ٌٛخ رشث١خ اٌطفً 
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ِإعغبد اعزّبػ١خ ػٍٝ سأعٙب اٌّإعغخ ٚرضم١فٗ، ثً رؼبٚٔذ ِؼٙب ػذح 

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِّضٍخ فٟ ِشؽٍخ س٠بك ا٤هفبي؛ فش٠بك ا٤هفبي رإصش ف١ّب ٠ىزغجٗ 

ُِطٛس ٠زنّٓ  ا٤هفبي ِٓ ِفب١ُ٘ ِّٚبسعبد غزائ١خ، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ِٕٙظ 

ٍّخ ثأ٘ذاف ٚهج١ؼخ  ُِ ِٛمٛػبد اٌزغز٠خ اٌقؾ١خ اٌغ١ٍّخ، ِٚؼٍّخ ِزخققخ 

ٚلبدسح ػٍٝ رٕف١ز رٌه إٌّٙظ، ٚاٌّغبّ٘خ ثا٠غبث١خ فٟ ِشؽٍخ س٠بك ا٤هفبي، 

 (:5، :615ئوغبة اٌطفً ِفب١ُ٘ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ.)ػزّبْ، 

ِٚٛمٛع اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ ٚاٌقؾ١خ ٠ُٙ وً ِٓ ػ١ٍٗ ا٨٘زّبَ ثبٌطفً 

 ٚخبفخ هفً اٌشٚمخ وٛٔٗ فٟ ِشؽٍخ رأع١ظ عغذٞ ٚػمٍٟ ِّٙخ فٟ ؽ١برٗ.

مَٛ اٌشئ١ظ ٌٕغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ فّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي ٟ٘ اٌّ

٤هفبي اٌشٚمخ، فٟٙ أٚي اٌشاؽذ٠ٓ اٌز٠ٓ ٠مُبثٍُٙ اٌطفً فٛس خشٚعٗ ِٓ 

ٔطبق ا٤عشح ئٌٝ اٌّغزّغ، ٟٚ٘ ا٤َ اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ رؼٟ اؽز١بعبرُٙ ٚرمذس٘ب، 

ٚرغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزى١ف ٚا٨ٔغغبَ فٟ ث١ئزُٙ اٌغذ٠ذح، ٟٚ٘ اٌمذٚح اٌزٟ ٠ؾززٞ 

ب٦مبفخ ئٌٝ وٛٔٙب اٌّغئٌٛخ ا٤ٌٚٝ ػٓ وً ِب ٠زؼٍّٗ اٌطفً، ثٙب أهفبٌٙب، ث

ٚدٚس٘ب اٌزٞ ٨ ٠غُزٙبْ ثٗ فٟ عج١ً ر١ّٕخ اٌطفً عغ١ّبً ِٚؼشف١بً ٚٔفغ١بً 

 ٚاعزّبػ١بً، ٚرٛع١ٗ ٔؾبهٗ اٌزارٟ ٔؾٛ ا٨سرمبء ثّٕٖٛ ١ٌِٚٛٗ.

دٚس ِؼٍّخ اٌشٚمخ فٟ إٌٙٛك ثبٌّغزٜٛ اٌقؾٟ ِٚٓ ٕ٘ب ٠زنؼ 

ٙب، فٟٙ رزفبػً ِؼُٙ، ٚرٛعُٙٙ، ٚرذػُّٙ ثّض٠ذ ِٓ ا٤ٔؾطخ ٚاٌغزائٟ ٤هفبٌ

ٚاٌخجشاد اٌزشث٠ٛخ اٌغزائ١خ. ٚفٟ عج١ً أدائٙب ٌذٚس٘ب فٟ رضم١ف أهفبٌٙب غزائ١ب؛ً 

فٟٙ رمَٛ ثبٌّغؼ اٌغزائٟ ٥ٌهفبي ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽبٌزُٙ اٌقؾ١خ ِٚؾى٩رُٙ 

غزائ١خ ٌُٙ، ٚرنغ اٌغزائ١خ، صُ رؾُذد أ٘ذافبً ٚامؾخ ٌزؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌقؾ١خ ٚاٌ

ئعشاءاد ِؾذدح _رشاػٟ ١ِٛي ا٤هفبي ٚاٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ُٕٙ_ ٌزؾم١ك رٍه 

ا٤٘ذاف، ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ ا٦عشاءاد رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ ٌٍطفً ٚئربؽخ 

اٌّٛالف ٌزطج١ك رٍه اٌّؼٍِٛبد ٚرؾغ١ؼٗ ػٍٝ اٌّؾبسوخ فٟ ا٤ٔؾطخ اٌغزائ١خ 

خ اٌخبهئخ ثأخشٜ ع١ٍّخ، ٚثؼذ رٌه فٟٙ رمَٛ اٌّزٕٛػخ ٚاعزجذاي ػبدارٗ اٌغزائ١

ثؼ١ٍّزٟ اٌزم١١ُ ٚاٌزم٠ُٛ ٌّب اوزغجٗ اٌطفً ِٓ ِؼبسف ٚارغب٘بد ٚػبداد 

 (591، :615غزائ١خ.)اٌؾغشاٚٞ، 

 :جيشكهخ انجض
٠ؼبٟٔ أهفبي اٌشٚمبد ِٓ مؼف اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ، ٔز١غخ ٌنؼف اٌضمبفخ 

 ئ١ٌٗأهفبٌُٙ ٚ٘ٛ ِب رٛفٍذ  ػٍٝؼىظ اٌغزائ١خ ٌذٞ وض١ش ِٓ اٌّؼٍّبد ِّب ٠ٕ
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(، :615ػزّبْ، )(، ٚدساعخ6159فبسٚق، )اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِضً دساعخ

 (.:615ػجذاٌؾ١ٙذ، )(، ٚدساعخ6151ؽؼجبْ، )ٚدساعخ

فبٌطفً ٠ؼبٟٔ فٟ فغشٖ ِٓ مؼف اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ِٚب ٠زجؼٙب ِٓ 

فبٌؼ، ػجذ اٌؼض٠ض؛ )مؼف فٟ اٌغزاء، ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٟ فؾزٗ اٌؼبِخ

(، ٌٚمذ دػذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّإرّشاد ئٌٟ ا٨٘زّبَ ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً 6151

اٌشٚمخ ثقفخ خبفخ، وٛٔٙب أُ٘ ِشاؽً رى٠ٛٓ اٌغغُ ٚاٌقؾخ ثقفخ 

 (.6155ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ، )ػبِخ

ٌٚمذ دػذ اٌذساعبد ئٌٟ ا٨٘زّبَ ثبوغبة اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٥ٌهفبي، 

، ٚرؼش٠فُٙ ثأِشاك عٛء اٌزغز٠خ، ٚرؼش٠فُٙ ثبٌم١ُ ٚرٛػ١زُٙ ثأ١ّ٘خ اٌغزاء

 (.6152ػجذاٌغٕٟ، )اٌغزائ١خ.

آساء  ػٍٝ ٚالغٌٍزؼشف عبء اٌجؾش اٌشا٘ٓ وّؾبٌٚخ ػ١ٍّخ ِٚٓ ٕ٘ب 

٨سرمبء ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ فٟ ااٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ دٚس ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي فٟ 

ِٚؼٛلبد  ّغزذاِخثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ فٟ مٛء أ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌ

رؾم١ك رٌه ِٓ ٚعٙخ ٔظش٘ٓ ٚف٨ًٛ ٌزمذ٠ُ ػذد ِٓ اٌّمزشؽبد اٌزٝ لذ رغُٙ 

فٝ ا٨سرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌٍطفً ٚرٌه ِٓ ٚالغ رغشثزٙٓ ِّٚبسعزٙٓ 

 ٤دٚاس٘ٓ.

ٚػٍٝ رٌه رؾذدد ِؾىٍخ اٌجؾش فٟ ِؾبٌٚخ ا٦عبثخ ػٓ اٌغإاي اٌشئ١ظ 

 :اٌزبٌٝ

انًُٓٛخ نًؼهًبد سٚبض الأغفبل نلاستمبء ثبنخمبفخ  يب انتصٕس انًمتشس نهتًُٛخ

 انغزائٛخ نطفم انشٔظخ فٙ ظٕء أْذاف انتًُٛخ انًغتذايخ؟

  ٠ٚزفشع ِٓ ٘زا اٌغإاي ا٤عئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

 ِب اٌّمقٛد ثبٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي؟ .5

 ِب ا٤هش إٌظش٠خ ٌٍضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٞ هفً اٌشٚمخ؟ .6

 ٚس اٌّؼٍّخ فٟ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٞ هفً اٌشٚمخ؟ِب ٚالغ د .7

ِب اٌزقٛس اٌّمزشػ ٌٍز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي  .8

 ٩ٌسرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ؟
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 :ذف انـجـضـجْـ
٠غؼٝ اٌجؾش اٌشا٘ٓ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٚالغ أدٚاس اٌّؼٍّبد فٟ ا٨سرمبء 

٨ً ئٌٟ رمذ٠ُ رقٛس ِمزشػ لذ ٠غُٙ فٟ ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ ٚفٛ

ا٨سرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ فٟ مٛء أ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ 

 :ٚرٌه ِٓ خ٩ي

 .رؼشف ِفَٙٛ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي 

 .ؽشػ ا٤هش إٌظش٠خ ٌٍضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٞ هفً اٌشٚمخ 

 سرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ سفذ ٚالغ دٚس ِؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي فٟ ا٨

 .ٌذٞ هفً اٌشٚمخ

  ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي ٩ٌسرمبء  ِمزشػ ٌٍز١ّٕخرمذ٠ُ رقٛس

 .ِفَٙٛ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ئهبسفٟ  ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ

 :أْـًــٛخ انـجـضـج 

 :رٕجغ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ

 الأًْٛخ انُظشٚخ: 

ػٍٝ اػزجبس -ؼٍّبد س٠بك ا٤هفبيِ-أ١ّ٘خ اٌفئخ اٌّغزٙذفخ ثبٌجؾش .5

 أٔٙب أوضش اٌفئبد رأص١شا فٟ اٌطفً ٚفٟ رؼذ٠ً عٍٛوٗ.

أ١ّ٘خ اٌّٛمٛع رارٗ ؽ١ش ٠زطشق اٌجؾش ئٌٝ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌٍطفً  .6

ٚ٘ٛ ِب ٠ّضً رؾذ٠بً عذ٠ذًا ثبٌٕغجخ ٌٍّغزّغ اٌّقشٞ ػبِخ ٌٍّٚشث١ٓ 

ٌُ رٍك ػٍٝ ٚعٗ اٌخقٛؿ، وّب أٔٗ أؽذ اٌّٛمٛػبد اٌزٟ ِب صاٌذ 

ا٨٘زّبَ اٌىبفٟ عٛاء ػٍٝ اٌّغزٜٛ إٌظشٞ أٚ اٌزطج١مٟ ثبٌشغُ ِٓ 

 ؽبعخ ا١ٌّذاْ اٌفؼ١ٍخ ٌذساعزٗ ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ.

 الاًْٛخ انتطجٛمٛخ:

لذ رغبػذ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش ٚرٛف١برٗ اٌّغئ١ٌٛٓ ػٍٝ ارخبر  .5

ا٦عشاءاد اٌىف١ٍخ ثبٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي فٟ ئهبس 

 َٙٛ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ. ِف

 لذ ٠ز١ؼ اٌجؾش ٌٍّغئ١ٌٛٓ ا٨٘زّبَ أوضش ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌٍطفً. .6

لذ ٠غبػذ اٌجؾش فٟ رٛف١ش ف١غخ ػ١ٍّخ ٩ٌ٘زّبَ ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ  .7

 داخً اٌشٚمبد.



 9: 

لذ ١ٙ٠ئ اٌجؾش اٌفشفخ ٌجبؽض١ٓ آخش٠ٓ فٟ ٚمغ ثشٔبِظ ر١ّٕخ ١ِٕٙخ  .8

 ٌٍضمبفخ اٌغزائ١خ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ.

  :يُـــٓذ انجـضـج
ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ، اٌزٜ ٠ؼزّذ ػٍٝ رغ١ّغ   اػزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

ٚرؾ١ًٍ اٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد ِٓ ِقبدس٘ب اٌّخزٍفخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ٚالغ 

اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي فٟ ا٨سرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً 

اٌّؼٛلبد ِٓ ٚعٙخ اٌشٚمخ ِٚؼٛلبرٗ ٚرمذ٠ُ اٌؾٍٛي ٌٍزغٍت ػٍٝ ٘زٖ 

ٔظش ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي ِٚذ٠شاد اٌشٚمبد ثّب ٠غبػذ ػٍٝ 

إٌّٙظ اٌٛففٟ  جؾشاٌ ٚاعزخذَ، ا٨سرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ

اٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ دساعخ اٌظشٚف ٚاٌّزغ١شاد ٚا٤ٚمبع اٌّؾ١طخ 

ثبٌظب٘شح، وّب ٠ؼذ ِٓ أٔغت اٌطشق ا٨عزط٩ػ١خ فٟ دساعخ اٌظب٘شح 

 ,Mandan& Mathiyazhagan)رؾذ٠ذ ِؼبٌّٙب ثىً دلخ ٚٚمٛػٚ

2010, 34) 

 :ػُٛخ انجضج
 )رُ اخز١بس ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼٍّبد اٌؼب٩ِد ثش٠بك ا٤هفبي ػذد٘ٓ       

رؼٍّٓ فٝ سٚمبد ِؾبفظخ اٌغ١ضح ٚلذ رُ رطج١ك ا٨عزج١بْ ػ١ٍٙٓ،  (519

ىْٛ ٔغجخ ( اعزجبٔخ فبٌؾخ ٌٍزؾ١ًٍ ا٨ؽقبئٝ ٚثزٌه ر591)ٚرُ اعزؼبدح

% ِٓ اٌّغزّغ ا٤فٍٝ، ٚ٘ٝ ٔغجخ  15ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ فٛسرٙب إٌٙبئ١خ 

 .جؾشِمجٌٛخ ثبٌٕظش ئٌٝ هج١ؼخ ِغزّغ ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي ِؾً اٌ

 أداح انجــضـج:
ٚلذ رّضً .اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ا٨عزج١بْ وأداح ٌغّغ اٌج١بٔبد ا١ٌّذا١ٔخ        

ؼشف ػٍٝ دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّبد اٌٙذف ِٓ ئػذاد ٘زا ا٨عزج١بْ اٌز

س٠بك ا٤هفبي فٟ ر١ّٕخ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌٍطفً ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼٍّبد 

  ٚٚمغ رقٛس ِمزشػ ٌزفؼ١ٍٙب.

 :ذٔد انـجـضـجص
٠مزقش اٌجؾش ػٍٝ ِزطٍجبد اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّبد س٠بك :صذٔد يٕظٕػٛخ

فٟ مٛء أ٘ذاف اٌز١ّٕخ  ا٤هفبي ٩ٌسرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ

 اٌّغزذاِخ.
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ٚلذ رُ اخز١بس ِؾبفظخ اٌغ١ضح ٌمشة اٌّؾبفظخ ِٓ ِؾً عىٓ :صذٔد يكبَٛخ

ٚاٌؾقٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد ِٓ  ٌجؾشٚػًّ اٌجبؽضخ ِّب عًٙ ػ١ٍٙب رطج١ك أداح ا

 ا٦داساد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رٛافٍذ ِؼٙب ِٚذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثبٌّؾبفظخ.

 ثبداساد ِؾبفظخ اٌغ١ضح.اٌشٚمخ ِؼٍّبد :صذٔد ثششٚخ

ئٌٟ  6151/ 2/6ِٓ )6151/ 6152اٌزشَ اٌضبٟٔ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ :صذٔد صيُٛخ

59/9 /6151)  

 :يصطهـضبد انـجضـج
 Professional developmentانتًُٛخ انًُٓٛخ نًؼهًخ سٚبض الأغفبل)

of kindergarten teacher) : 

اٌىفب٠بد( اٌزٟ رىزغجٙب ِؼٍّخ اٌّٙبساد ٚ)ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌشٚمخ، ٚاٌزٟ رشرجو ثقٛسح ِجبؽشح أٚ غ١ش ِجبؽشح ثّٕٙزٙب، ٟٚ٘ وزٌه 

وً ٔؾبه رّبسعٗ رٍه اٌّؼٍّخ أٚ رزٍمبٖ أٚ رؾبسن ف١ٗ، ٚرزغٍٝ ٔزبئغٗ ثؾىً 

ئ٠غبثٟ فٟ اوزغبثٙب خجشاد عذ٠ذح أٚ رؾذ٠ش خجشاد عبثمخ أٚ رؼذ٠ً عٍٛن أٚ 

ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ اعشائ١ب ثأٔٗ  (.89، 6119غًّ، رط٠ٛش ِؼبسف.)اٌذس٠ظ، اٌ

ٔؾبه ٠شوض ػٍٝ ِؼٍّخ اٌشٚمخ ِٓ اعً سفغ اٌىفبءح ٚاٌىفب٠خ ا١ٌّٕٙخ 

 اٌّغزّشح ٌٍّؼٍّبد ثٙذف رط٠ٛش ادائٙب اٌزشثٛٞ ٚاٌزذس٠غٟ

  (:Food culture of kindergarten)انخمبفخ انغزائٛخ نطفم انشٔظخ
فخ اٌؼ١ٍّخ ا٤عبع١خ ٌٍغزاء ِٚىٛٔبرٗ ٟ٘ ئٌّبَ اٌطفً ثمذس ِٕبعت ِٓ اٌّؼش

ِٚذٜ ؽبعخ اٌغغُ ٌٗ، ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ، ِٓ ؽ١ش أّٔبه اٌغٍٛن 

اٌقؾ١ؾخ اٌّزؼٍمخ ثبٌغزاء ٚاٌزغز٠خ، ٌّغبػذرٗ فٟ ؽً ِؾى٩رٗ ا١ِٛ١ٌخ 

ثأٔٗ  بعشائ١ئ( ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ 591، :615اٌؾغشاٚٞ، .)اٌّزؼٍمخ ثبٌغزاء

ٌٍغٍٛو١بد ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ  اوزغبة هفً اٌشٚمخ

 فؾخ اعغبدُ٘ ٚػمٌُٛٙ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ا٨ِشاك

 (: sustainable development)انتًُٛخ انًغتذايخ

ِقطٍؼ الزقبدٞ اعزّبػٟ ٠ؼٕٟ رط٠ٛش ٚعبئً ا٦ٔزبط ثطشق ٨ رإدٞ ٟ٘ 

رٍج١خ )اٌمبدِخ ئٌٝ اعزٕضاف اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ ٌنّبْ اعزّشاس ا٦ٔزبط ٥ٌع١بي

 United)اؽز١بعبد اٌغ١ً اٌؾبٌٟ دْٚ ئ٘ذاس ؽمٛق ا٤ع١بي اٌمبدِخ(

Nations , 1998).  ٚرمقذ ثٗ اٌجبؽضخ ٕ٘ب رٍج١خ ِزطٍجبد افشاد اٌّغزّغ

ٚمّبْ اٌغ٩ِخ اٌج١ئ١خ ِغ اٌؾفبظ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ػٍٝ ؽمٛق ا٤ع١بي اٌمبدِخ 

 ِٓ اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ 
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 :خـطـٕاد انـجـضـج
مٛء ٘ذف اٌجؾش ٚرغبؤ٨رٗ ٔظُ اٌجؾش فٝ خطٛر١ٓ ػٍٝ إٌؾٛ فٟ 

 اٌزبٌٟ: 

ٚف١ٗ رُ رٛم١ؼ ِفَٙٛ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ  جؾشٌٍ إٌظشٞا٦هبس  -5

س٠بك ا٤هفبي، ٚاٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٞ هفً اٌشٚمخ، ٚدٚس اٌّؼٍّخ فٟ 

ِٚفَٙٛ ٚأ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ.  ،اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٞ هفً اٌشٚمخ

 رّضً ٘زٖ اٌخطٛح ئعبثخ ٌٍغإاي ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ

اٌزؼشف ػٍٝ دٚس اٌّؼٍّخ فٟ اٌز١ّٕخ اٌضمبف١خ ٌطفً  ا٦هبس ا١ٌّذأٟ ٚف١ٗ رُ -6

اٌشٚمخ ٚو١ف١خ ر١ّٕخ ٘زا اٌذٚس، ٚرٌه ثزطج١ك اعزج١بْ ٠ؼذ ٌٙزا اٌغشك. 

 .ِٚٓ خ٩ٌٗ ٠زُ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌغإاي اٌضبٌش، ٚاٌشاثغ

 نهجـضـج: الإغـــــبس انُظش٘أٔلاً:

 ٔتتُبٔل فّٛ انجبصخخ:

 دٚس اٌّؼٍّخ فٟ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٜ هفً اٌشٚمخ 

 اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٜ هفً اٌشٚمخ 

 اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ 

 اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٚآ١ٌبرٙب 

 ٚعززٕبٚي وً ُِٕٙ ثؾٟء ِٓ اٌزفق١ً:

 انتًُٛخ انًُٓٛخ نًؼهًخ انشٔظخ -1

 نًؼهًخ انشٔظخ:أ. يفٕٓو انتًُٛخ انًُٓٛخ 
ٕظّخ ٘بدفخ، رضُٚد اٌّؼٍّخ  ُِ رؼُشف اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ ثأٔٙب ػ١ٍّخ 

ثؼذ٠ذ ِٓ خجشاد اٌزؼ١ٍُ، اٌزٟ رؾُذس ٌذ٠ٙب رغ١١شاً فٟ اٌغٍٛن، ٠ٕمٍٙب ِٓ 

ِغزٛا٘ب اٌؾبٌٟ ئٌٝ ِغزٜٛ أفنً، ٚثبٌزبٌٟ رزؾمك أ٘ذاف إٌّظِٛخ 

 (567، 6116اٌزؼ١ّ١ٍخ.)رٛف١ك، 

( ثأٔٙب ِغًّ ا٤ٔؾطخ 6119)ؼشفٙب اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس اٌزشث٠ٛخوّب ٠

اٌزٟ رضُشٞ اٌؼًّ إٌّٟٙ، ٚرزنّٓ أٔؾطخ فشد٠خ، ٚرؼٍُ ِغزّش، ٚرذس٠ت أصٕبء 

اٌخذِخ، ثب٦مبفخ ػٍٝ اٌغّبػبد اٌذساع١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ خجشاد اٌزؼ١ٍُ 

خذِخ، اٌشع١ّخ ٚغ١ش اٌشع١ّخ، اٌزٟ رجذأ ِٕز ئػذاد ِؼٍّخ اٌشٚمخ لجً اٌ

، 6119ٚرغزّش ؽزٝ عٓ اٌزمبػذ.)اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚاٌز١ّٕخ، 

22) 
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ٟٚ٘ ِغّٛػخ ِٓ ا٤٘ذاف، اٌزٟ رزشعُ فٟ فٛسح ٚعبئً ٚأٔؾطخ،  

رزخز٘ب اٌّإعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزخط١و ٚرط٠ٛش ِغزمجٍٙب، ٚرٌه ِٓ خ٩ي سفغ 

ب، ثٙذف رٍج١خ اٌىفبءح ٚاٌىفب٠خ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزّشح ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌؼب١ٍِٓ ثٙ

ا٨ؽز١بعبد اٌؾب١ٌخ ٚاٌّغزمج١ٍخ ٌٍزطٛس اٌىّٟ ٚإٌٛػٟ ٚاٌزمٕٟ اٌّغزّش فٟ 

 (58، 6112اٌٛظبئف، ٚفمبً ٌّؼب١٠ش ِٚزطٍجبد اٌغٛدح اٌؼب١ٌّخ.)اٌذ٠ت، 

وّب ٠ّىٓ ٚففٙب ثأٔٙب ٔؾبه ٠شُوض ػٍٝ ِؼٍّخ اٌشٚمخ، ِٓ أعً  

فٟ مٛء ِزطٍجبد ػٍّٙب  رؾم١ك رغ١١ش ٘بدف فٟ ِؼبسفٙب ٚلذسارٙب ِٚٙبسارٙب،

اٌؾب١ٌخ ٚاٌّغزمج١ٍخ، ثٙذف رط٠ٛش أدائٙب اٌزشثٛٞ ٚاٌزذس٠غٟ.)ػجذ اٌؾ١ٍُ، 

6111 ،62) 

ٚرزّضً اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ص٩صخ ِىٛٔبد أعبع١خ، ٟٚ٘ رؼٍُ ٔظشٞ  

٠ٚؾزًّ ػٍٝ ؽٍمبد دساع١خ رشوض ػٍٝ إٌظش٠خ ٚاٌّؼشفخ اٌجؾض١خ، ٚرذس٠ت 

ح ِٚإرّشاد ٚٚسػ ػًّ، ٚدػُ فٕٟ ِٕٟٙ ٠ٚؾزًّ ػٍٝ دٚساد لق١ش

 (717، ٠ٚ6152ؾزًّ ػٍٝ ئعشاءاد ٚرشر١جبد ٌزذػ١ُ اٌٛظ١فخ.)اٌغ١ذ، 

فبٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي أفجؾذ مشٚسح ٌّٛاوجخ ػقش 

اٌّؼشفخ ٌٚزؾغ١ٓ ِغب٠شح ِب ٠غزغذ ِٓ خجشاد ِٚؼٍِٛبد ٚف١ٕبد رغبػذ فٟ 

ِٓ ِؼٍِٛبد صمبف١خ ػٓ عٛأت رضم١ف ر١ِ٩ز٘ب ٚئِذادُ٘ ثّب ٠ؾزبعٛٔٗ 

 ِٚٙبساد اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ٚػٍٟ سأعٙب اٌضمبفخ اٌغزائ١خ.

 ة. فهغفخ انتًُٛخ انًُٓٛخ نًؼهًخ انشٔظخ:
( ِٓ اٌذعزٛس اٌّقشٞ، ٌزإوذ أْ اٌّؼٍُ ٠ّضً اٌشو١ضح 66)عبءد اٌّبدح سلُ

، ثّب ا٤عبع١خ ٌٍزؼ١ٍُ، رىفً اٌذٌٚخ ر١ّٕخ وفبءرٗ اٌؼ١ٍّخ، ِٚٙبسارٗ ا١ٌّٕٙخ

( 57، ٠6158نّٓ عٛدح اٌزؼ١ٍُ ٚرؾم١ك أ٘ذافٗ.)ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، 

ٚثبٌزبٌٟ فاْ فٍغفخ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ رؼزّذ ثؾىً ػبَ ػٍٝ أْ وً ر١ٍّز ٠غزؾك 

أْ ٠ؼٍُّٗ ِؼٍُ وفء ِإً٘ ِٚذسة ثّب ٠ٛاوت رطٛساد اٌؼقش، ثب٦مبفخ 

بد اٌّؼ١ٍّٓ، ِٚشاػبح ئٌٝ ؽك وً ِؼٍُ فٟ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ، ٚرٍج١خ اؽز١بع

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚاٌزٕغ١ك اٌفؼبي اٌّزىبًِ ث١ٓ وبفخ اٌّإعغبد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاعزٙذاف رؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ داخً اٌقفٛف، ٚرمذ٠ُ 

اٌخجشاد ا١ٌّٕٙخ ٚا٤ٔؾطخ اٌّض١شح ٌٍذافؼ١خ ٚوزٌه اٌؾٛافض اٌّبد٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ 

 (627، 6159اٌّؾغؼخ.)ؽ٠ٛؾٟ، 

وّب رؼزّذ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ فٟ رؾم١ك أ٘ذافٙب ػٍٝ ػذح أعظ 

 رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ:
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اعزؼذاد ِؼٍّخ اٌشٚمخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌّغزغذاد اٌؼب١ٌّخ فٟ ِغبي  .5

 ػٍّٙب.

 ا٠٦ّبْ ثمذسح وً ِؼٍّخ ػٍٝ رؾم١ك اٌغٛدح ٚاٌز١ّض فٟ ػٍّٙب. .6

مبً ٌّؼب١٠ش ٚامؾخ ا٠٦ّبْ ثنشٚسح ثٕبء صمبفخ اٌزم٠ُٛ اٌّغزّش، ٚف .7

 ٌىً ِؼٍّخ.

لذسح ِؼٍّخ اٌشٚمخ ػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ثبػضخ ػٍٝ اٌزؼٍُ  .8

 اٌفؼبي ٌغ١ّغ ا٤هفبي.

لذسح ِؼٍّخ اٌشٚمخ ػٍٝ ئلبِخ ؽشاوبد فبػٍخ ِغ اٌّٙز١ّٓ  .9

 ثبٌزؼ١ٍُ.

اِز٩ن ِؼٍّخ اٌشٚمخ ِٓ اٌّٙبساد ِب ٠ُّىٕٙب ِٓ رؾم١ك أفنً  .:

 (719، 6152ِغزٜٛ ٥ٌداء.)اٌغ١ذ، 

 رـ. يجشساد انتًُٛخ انًُٓٛخ نًؼهًخ انشٔظخ:

رؼذ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ِذخ٩ً أعبع١بً اعزذػزٗ رطٛساد اٌؼقش اٌؾذ٠ش، ٚاٌزٟ 

عؼٍذ ِٓ اٌخجشاد اٌزٟ رٍمزٙب ِؼٍّخ اٌشٚمخ خ٩ي فزشح ئػذاد٘ب، أِشاً ١ٌظ 

سفغ وبف١بً ثؼذ فزشح ص١ِٕخ لق١شح، ِّب ٠زطٍت ر١ّٕخ اٌّؼٍّخ ١ِٕٙبً، ِٓ خ٩ي 

ِغزٜٛ ِٙبسارٙب ٚوفبءرٙب ا٦ٔزبع١خ ثّب ٠ز٩ئُ ِغ ِزطٍجبد اٌؼقش، خبفخ 

ٚأْ أعبط اٌزمذَ فٟ اٌؼبٌُ أفجؼ ِزّض٩ً فٟ ا٨٘زّبَ ثبٌزشث١خ 

 ( 766، 6158ٚاٌزؼ١ٍُ.)اٌغؼذ٠خ، 

ٚوْٛ ِؼٍّخ اٌشٚمخ ١ِغشح ٚفبػٍخ فٟ اٌّٛلف اٌزشثٛٞ، فاْ رٌه ٠زطٍت 

خ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌشثو ث١ٓ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ِٕٙب سؤ٠خ ِٛؽذح ٌغٛأت اٌّؼشف

إٌظش٠خ ٚاٌغٛأت اٌزطج١م١خ، ِّب ٠غزذػٝ مشٚسح ئعشاء ر١ّٕخ ١ِٕٙخ ؽبٍِخ 

(، ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق ٠ّىٓ ا٦ؽبسح ئٌٝ ِغّٛػخ 178، 6118وبًِ، )ٌٍّؼٍّخ

ِٓ اٌّجشساد اٌزٟ أدد ئٌٝ مشٚسح اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ أصٕبء 

 ِب ٠ٍٟ:اٌخذِخ، ِٕٙب 

اٌزٛعٗ اٌؼبٌّٟ ٔؾٛ رؾم١ك اٌغٛدح اٌؾبٍِخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ،  .5

 ٚا٨ػزّبد ا٤وبد٠ّٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ.

اٌضٛسح اٌّؼشف١خ ٚاٌّؼٍِٛبر١خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ، ٚاٌؼٌّٛخ، ِٚب ٠قبؽجٙب  .6

ِٓ مشٚسح ِٛاوجخ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ ِٚزمذَ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، 

 ٌذ١ٌٚخ.ٚرطج١مٗ فٟ مٛء اٌّؼب١٠ش ا

 اٌّغزغذاد اٌّزغبسػخ فٟ ِغبي اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ. .7
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أؼىبط اٌزطٛساد اٌؼب١ٌّخ ػٍٝ إٌّظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚثبٌزبٌٟ رؼذد٠خ  .8

ِغئ١ٌٛخ ِؼٍّخ اٌشٚمخ ٚأدٚاس٘ب فٟ اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٟ.)ئعّبػ١ً 

 (22، :615ٚآخشْٚ، 

ص١شاً فٟ رؼٍُ رؼزجش ِؼٍّخ اٌشٚمخ أوضش ػٕبفش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رأ .9

 ا٤هفبي، ِٓ خ٩ي ّٔٛ٘ب إٌّٟٙ ٚاٌزارٟ.

ا٦ػذاد اٌزٞ رٍمزٗ اٌّؼٍّخ لجً اٌخذِخ ِّٙب وبْ ع١ذاً، ئ٨ أٔٗ ١ٌظ  .:

وبف١بً ثّب ٠ّىٕٙب ِٓ أداء دٚس٘ب اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزشثٛٞ فٟ ظً رطٛساد 

 ,Flowers)اٌؼقش اٌزٟ رفشك ٔفغٙب ػٍٝ إٌّظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

Martens & Mulhall, 2002, 57) 

( ئٌٝ ٚعٛد ِغّٛػخ ِٓ اٌّجشساد 718، 6152اٌغ١ذ، )وّب أؽبس 

 اٌم٠ٛخ اٌزٟ رذػٛ ئٌٝ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّبد اٌشٚمخ وّب ٠ٍٟ:

ِجشساد ِؼشف١خ: رزّضً فٟ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ اٌٙبئً فٟ ؽزٝ ا١ٌّبد٠ٓ،  .5

ٚرمذَ ٚعبئً اٌّؼشفخ، ٚرطٛس ِفَٙٛ اٌؼًّ، ؽ١ش ٠غزٍضَ رؼ١ٍُ 

ىً ِغزّش ٌزذػ١ُ اٌؼًّ ثبٌّؼشفخ اٌّزطٛسح ٚاٌّٙبساد اٌّؼٍّخ ثؾ

 اٌّزغذدح اٌزٟ رغؼً ِٕٙب لٛح فؼبٌخ فٟ ئؽذاس اٌزغ١١ش.

ِجشساد رىٌٕٛٛع١خ: رزّضً فٟ ؽبعخ اٌّؼٍّخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  .6

اعزخذاَ ا١ٌ٢بد اٌؾذ٠ضخ، وبٌؾبعت ا٢ٌٟ، ٚؽجىبد اٌٛعبئً 

 اٌّزؼذدح، ٚاٌّىزجبد ا٦ٌىزش١ٔٚخ.

٠خ: رزّضً ف١ّب ٠غزغذ فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ ٚا٤وبد٠ّٟ ِجشساد رشثٛ .7

 ٌٍّؼٍّخ.

 د. أًْٛخ انتًُٛخ انًُٓٛخ نًؼهًخ انشٔظخ:

رؼذ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ ِٓ أعبع١بد رؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ  

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ رط٠ٛش ا٤داء اٌزذس٠غٟ ٌٍّؼٍّخ، ٚرط٠ٛش 

ِغزّغ )ا٩ٌصِخ ٌُٙ، ثّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾم١كرؼٍُ ا٤هفبي ٌٍّٙبساد 

 (591، 6151اٌزؼٍُ(.)ػ١غٝ، ِؾغٓ، 

ٚفٟ ظً اٌؼقش اٌؾبٌٟ، ِٚب ٠فشمٗ ِٓ ِطبٌت اٌزغ١١ش ٚاٌزطٛس  

اٌغش٠غ ٚا٨ٔفغبس اٌّؼشفٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ، فاْ ِؼٍّخ اٌشٚمخ رؾزبط ئٌٝ ئػذاد 

اٌزطٛساد  ٚرذس٠ت ِٕٟٙ ِغزّش، ٠ّىٕٙب ِٓ سفغ وفب٠زٙب ا٦ٔزبع١خ ِٚٛاوجخ

فٟ ِغبي رخققٙب؛ ِّب ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ، ثبػزجبس أْ 

اٌّؼٍّخ رؼذ أُ٘ ِذخ٩د اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأوضش٘ب رأص١شاً ػٍٝ 
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، ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ ّٔٛرط ؽٟ، ٠غت أْ ٠زغغذ (Owen, 1992, 152)ا٤هفبي

 (76، 6116ف١ٗ وً ِب ٔطّؼ ئ١ٌٗ ِٓ وّبي فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ.)وبسثٕزش، 

ٌٚمذ أؼىغذ أ١ّ٘خ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ أصٕبء اٌخذِخ ِٓ  

خ٩ي رٛف١بد ػذ٠ذ ِٓ اٌّإرّشاد ٚاٌذساعبد راد اٌقٍخ ثأ١ّ٘خ ر١ّٕزٙب 

١ِٕٙبً، ٚرزّضً رٍه ا١ّ٘٤خ فٟ ئوغبة اٌّؼٍّخ لذساد رُّىٕٙب ِٓ رؾم١ك 

ِؼط١بد ػقش  ا٤٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚوزٌه اٌزفبػً اٌغبد ٚاٌخ٩ق ِغ ِخزٍف

رم١ٕخ اٌّؼٍِٛبد، ٚرط٠ٛش أدائٙب ٚأدٚاس٘ب ثّب ٠إدٞ ئٌٝ رٛظ١ف رٍه 

 (25، :615، .)ئعّبػ١ً ٚآخشْٚاٌّؼط١بد

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ِؼٍّخ اٌشٚمخ رّضً ِمِٛبً سئ١غ١بً ِٓ ِمِٛبد  

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، فٟٙ ا٤لشة ئٌٝ ا٤هفبي، ٚرزؼبًِ ِؼُٙ، ٚرخزبس هشق 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا٤ٔؾطخ إٌّبعجخ ٌزٕف١ز ِٕب٘غُٙ، ٚرؾم١ك اٌزذس٠ظ ٚاٌٛعبئً 

ا٤٘ذاف اٌّشعٛح ِٓ رٍه اٌّشؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ ٌزا ٚعت رٛفش اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ 

ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ِٓ خ٩ٌٙب رغزط١غ أْ رإدٞ دٚس٘ب فٟ ظً رطٛساد ٚرغ١شاد 

 اٌؼقش اٌؾذ٠ش. 

 أْذاف انتًُٛخ انًغتذايخ نًؼهًخ انشٔظخ: -ْـ 

طٛساد اٌؼقش اٌؾبٌٟ، اٌزٞ ٠ؼشف ثؼقش اٌزؾٛي فٟ ظً ر 

ا٨عزّبػٟ، ٠ٚز١ّض ثب٨ٔفغبس اٌّؼشفٟ ٚاٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌٙبئً، ظٙشد 

اٌؾبعخ ٔؾٛ رؾم١ك اٌز١ّٕخ ٥ٌع١بي اٌؾب١ٌخ دْٚ أْ رزشن آصبساً ٚخ١ّخ ػٍٝ 

ا٤ع١بي ا٩ٌؽمخ، ف١ّب ٠ؼشف ثبٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ، ٚاٌزٟ رؾ١ُش ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ 

١ٍّبد اٌز٠ّٕٛخ اٌزٟ رٍُجٟ اؽز١بعبد اٌؾبمش دْٚ اٌّغبط ثمذسح ا٤ع١بي اٌؼ

 (9، 6157اٌمبدِخ ػٍٝ رٍج١خ اؽز١بعبرٙب.)ا١ٌٛٔغىٛ، 

٠ٚؼذ اٌزؼ١ٍُ ِٓ أوضش اٌّغب٨د رأصشاً ثبٌّؼط١بد اٌّؼشف١خ  

ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ ٚرطٛساد اٌّغزّغ، ٚ٘ٛ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌزؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌؾبٍِخ 

زا وبٔذ اٌؾبعخ ئٌٝ رط٠ٛشٖ، وّب أْ اٌزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ أدٞ ئٌٝ اٌّغزذاِخ. ٌ

ّٔٛ ٘بئً ٚرغ١ش فٟ اٌّؼٍِٛبد ئٌٝ اٌؾذ اٌزٞ رقجؼ ف١ٗ ِؾقٍخ اٌّؼٍّخ 

ٚاٌطفً ِٕٙب لذ٠ّخ فٟ ِذٜ عٕٛاد، ئرا ٌُ رزؼٙذ اٌشػب٠خ ٚاٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ 

 (627، 6152اٌّغزذاِخ ٌٍّؼ١ٍّٓ.)اٌغ١ذ، 

زٞ رمَٛ ثٗ ِؼٍّخ اٌشٚمخ، ٚسغجخً فٟ ِٛاوجخ ٚٔظشاً ١ّ٘٤خ اٌذٚس اٌ 

اٌزطٛساد اٌؼب١ٌّخ اٌؾذ٠ضخ، أفجؾذ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزذاِخ ٌّؼٍّخ 

 اٌشٚمخ، أؽذ ا٠ٌٛٚ٤بد اٌزٟ ٠غؼٝ ئ١ٌٙب اٌزشث١٠ٛٓ، ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف اٌزب١ٌخ:
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رؼض٠ض سٚػ اٌضمخ ٚاٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ، ٚاٌؾؼٛس ثبٌّغئ١ٌٛخ اٌزار١خ  .5

 ٚاٌٛه١ٕخ.

رؼ١ُّ صمبفخ اٌغٛدح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚر١ٌٛذ ارغب٘بد ئ٠غبث١خ ٔغٛ عٛدح ٔؾش ٚ .6

 اٌزؼ١ٍُ.

 اٌزأو١ذ ػٍٝ ل١ُ ا١ٌّٕٙخ ٚا٨ؽزشاف فٟ اٌؼًّ اٌزؼ١ٍّٟ. .7

رط٠ٛش خجشاد ِٚٙبساد ئػذاد إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٚف١بغزٙب وجشاِظ  .8

 رذس٠ج١خ.

 رط٠ٛش خجشاد ِٚٙبساد هشق اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ. .9

 اعزخذاَ رم١ٕبد اٌزؼ١ٍُ ٚا٨رقبي اٌؾذ٠ش.رؼض٠ض لذسح اٌّؼٍّخ ػٍٝ  .:

رط٠ٛش ِٙبساد ٚوفب٠بد اٌّؼٍّخ ٌّٛاوجخ اٌزطٛس اٌّغزّش فٟ اٌّٙبَ  .2

 اٌٛظ١ف١خ فٟ مٛء ِؼب١٠ش اٌغٛدح اٌزؼ١ّ١ٍخ.

اٌّغبّ٘خ فٟ ئه٩ق هبلخ اٌّؼٍّخ ٚلذسارٙب فٟ عج١ً رؾغ١ٓ ِغزٜٛ  .1

 (59، 6112سمب٘ب إٌّٟٙ.)اٌذ٠ت، 

( ِغّٛػخ ِٓ أ٘ذاف اٌز١ّٕخ 72، 6112ٔقش، )ٚلذ اعزخٍقذ 

 ا١ٌّٕٙخ اٌّغزذاِخ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ وّب ٠ٍٟ: 

 ِٛاعٙخ اٌّزغ١شاد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِؼٙب. .5

 ص٠بدح ا٦ٔزبع١خ اٌفىش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ ١ِذاْ اٌزخقـ. .6

 ف١بغخ اٌمشاساد ٚئثذاء اٌشأٞ ثقٛسح ػم١ٔ٩خ ٚرفى١ش ع١ٍُ. .7

ّٟ اٌغ١ٍُ ٚاٌٛفٛي ئٌٝ ا٤ؽىبَ ر١ّٕخ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش اٌؼٍ .8

 ٚاٌؾمبئك ثٕفغٙب.

( ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤٘ذاف اٌزٟ رغؼٝ 6159)وّب أؽبس ؽ٠ٛؾٟ 

 اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزذاِخ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ ٔؾٛ رؾم١مٙب وّب ٠ٍٟ:

 رؾغ١ٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ. .5

ئػذاد ِؼٍّخ اٌّغزمجً ٚسفغ وفبءرٙب ِٚٙبسارٙب ٚارغب٘برٙب، ٚرض٠ٚذ٘ب  .6

 ثبٌّغزغذاد فٟ اٌّغب٨د اٌزشث٠ٛخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚاٌزم١ٕخ.

ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌم١بد٠خ ٌذٜ اٌّؼٍّخ، ٚرض٠ٚذ٘ب ثّٙبساد ؽً  .7

 اٌّؾى٩د اٌزشث٠ٛخ.

 ِٛاوجخ اٌّغزغذاد فٟ إٌّب٘ظ ٚهشق اٌزذس٠ظ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ. .8

سثو اٌّؼٍّخ ثج١ئزٙب ِٚغزّؼٙب اٌّؾٍٟ ٚاٌؼبٌّٟ، ٚرذس٠جٙب ػٍٝ  .9

 (627، 6159زخط١و ٚاٌزٕف١ز ٚاٌزم٠ُٛ.)ؽ٠ٛؾٟ، ِٙبساد اٌ
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( أ٘ذاف اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزذاِخ ٌّؼٍّخ 719، 6152اٌغ١ذ، )ث١ّٕب ٌخـ

 اٌشٚمخ وّب ٠ٍٟ:

 ئمبفخ ِؼبسف ١ِٕٙخ عذ٠ذح ئٌٝ اٌّؼٍّبد. .5

 ر١ّٕخ اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ ٌذ٠ٙٓ. .6

 ر١ّٕخ اٌم١ُ ا١ٌّٕٙخ اٌذاػّخ ٌغٍٛوٙٓ ٚرأو١ذ٘ب. .7

 رشث١خ ٔبعؾخ ٤هفبٌٙٓ. رّى١ٕٙٓ ِٓ رؾم١ك .8

( فمذ أؽبسد ئٌٝ أْ أ٘ذاف اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ :1:، 6158ػجذ اٌمبدس، )أِب

 ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ رٕطٍك ِٓ ػذح عٛأت، رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ:

عبٔت ِؼشفٟ: ٠زؼٍك ثاوغبة اٌّؼٍّخ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف اٌؾذ٠ضخ  .5

ؼً فٟ ِغبي اٌزخقـ، ثب٦مبفخ ئٌٝ ر١ّٕخ اٌغبٔت اٌضمبفٟ اٌزٞ ٠غ

اٌّؼٍّخ ػٍٝ دسا٠خ ثمنب٠ب اٌّغزّغ ِٚؾى٩رٗ، ٚاٌزٟ ٨ رٕفقً ػٓ 

 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأ٘ذافٙب.

عبٔت ِٕٟٙ: ٠زؼٍك ثز١ّٕخ اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رغبػذ اٌّؼٍّخ ػٍٝ  .6

رٛظ١ف اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ اوزغجزٙب، ِٓ خ٩ي رطج١ك ا٨عزشار١غ١بد 

 ػ١ٍخ.اٌؾذ٠ضخ، اٌزٟ رضشٞ إٌّٙخ ٚرغؼب٘ب أوضش فب

عبٔت أخ٩لٟ: ٠زؼٍك ثم١ُ ٚأخ٩ل١بد إٌّٙخ، اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ رزٛافش فٟ  .7

 اٌّؼٍّخ.

عبٔت رىٌٕٛٛعٟ: ٠زؼٍك ثزّى١ٓ اٌّؼٍّخ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌزم١ٕبد  .8

 ٚاٌٛعبئً اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغبػذ٘ب ػٍٝ رمذ٠ُ ِغزٜٛ رؼ١ٍّٟ ع١ذ.

ؼٍّبد ٚفٟ ع١بق ِزقً ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزذاِخ ٌّ 

اٌشٚمخ، رغزٙذف رط٠ٛش لذساد اٌّؼٍّخ ِٚٙبسارٙب، ثّب ٠زفك ِغ دٚس٘ب فٟ 

رؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ػجش اٌزشث١خ، ٚرٌه ِٓ خ٩ي رذس٠جٙب ػٍٝ رؾف١ض 

ا٤هفبي ػٍٝ هشػ ا٤عئٍخ، ٚاٌزؾ١ًٍ، ٚاٌزفى١ش إٌمذٞ، ٚارخبر اٌمشاس، 

رغزٕذ ئٌٝ لن١خ أٚ  ِؼزّذح فٟ رٌه ػٍٝ ػذ٠ذ ِٓ ا٤عب١ٌت اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ

ِؾىٍخ ِؾذدح، ٚرغزف١ذ ِٓ اٌفْٕٛ ٚاٌذساِب ٚاٌٍؼت ٚاٌّٛع١مٝ ٚاٌشعُ 

ٚاٌؾؼش، ٚرزّضً فٟ اٌّؾبوبح ٚٔمبػ اٌفقً ٚعشد اٌمقخ.)ا١ٌٛٔغىٛ، 

6157 ،59) 

ٚثؾىً ػبَ ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزذاِخ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ  

؛ فٟٙ رغزٙذف سفغ ِغزٜٛ أداء رزفك ِغ ِؼط١بد اٌؼقش اٌؾبٌٟ ِٚٙبسارٗ

اٌّؼٍّخ، ٚئوغبثٙب اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد ٚاٌّؼبسف اٌزٟ رطُٛس ِٓ أدائٙب 
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ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌزشثٛٞ، ٚرٌه ػجش رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚٚسػ 

اٌؼًّ ٚاٌٍمبءاد ٚا٤ٔؾطخ، ٚرؼذ ػ١ٍّخ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزذاِخ ٌّؼٍّخ 

ػذاد٘ب لجً اٌخذِخ؛ ٚرٌه ثٙذف ِٛاوجخ اٌزطٛساد اٌشٚمخ ثّضبثخ اعزىّبي ٦

 اٌؼب١ٌّخ اٌؾذ٠ضخ ٚرؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ػجش اٌزشث١خ.

 انخمبفخ انغزائٛخ نذٖ غفم انشٔظخ: -1

 أ. يفٕٓو انخمبفخ انغزائٛخ نذٖ غفم انشٔظخ: 

اوزغبة هفً اٌشٚمخ ٌٍّؼٍِٛبد رؾ١ش اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ئٌٝ  

ئ١خ اٌغ١ٍّخ، ٚلذسرٗ ػٍٝ رجبدي رٍه اٌّؼٍِٛبد ِغ ٚاٌغٍٛو١بد ٚاٌؼبداد اٌغزا

 (52، 6117غ١شٖ ِٓ ا٤فشاد، ٚرٛظ١فٙب فٟ ِٛالف ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ.)فجؾٟ، 

ٟٚ٘ ئدسان اٌطفً ١ّ٘٤خ اٌزغز٠خ اٌقؾ١خ اٌّزٛاصٔخ، ٚأْ اٌُّٙ فٟ  

اٌطؼبَ ٘ٛ ل١ّزٗ اٌغزائ١خ، ٚاؽزٛائٗ ػٍٝ اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ اٌنشٚس٠خ ٌٍغغُ، 

خ اٌطؼبَ أٚ رىٍفزٗ، ثب٦مبفخ ئٌٝ لذسح اٌطفً ػٍٝ اخز١بس هؼبِٗ ١ٌٚظ و١ّ

ثؾىً ع١ٍُ، ٚؽفظٗ ِٓ اٌزٍٛس، ٚػذَ ا٦عشاف فٟ رٕبٚي اٌغزاء، ٚارجبع 

 (96، 6117اٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ.)ِؾّذ، 

وّب رؼشف ثأٔٙب ِغّٛػخ ِٓ ا٢ساء ٚا٨رغب٘بد ٚاٌّؾبػش ٚاٌزمب١ٌذ  

ا٤هفبي، ٚرؼجش ػٓ ئدساوُٙ ١ّ٘٤خ اٌغزاء اٌغ١ٍُ،  اٌغزائ١خ اٌزٟ ٠ٍزضَ ثٙب

ٚرؼىظ اعزؼذادُ٘ ٩ٌٌزضاَ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ فؾخ 

 (512، :611أعغبدُ٘ ٚػمٌُٛٙ.)أؽّذ، 

ٟٚ٘ ِؼشفخ اٌطفً ثبٌؼٕبفش اٌغزائ١خ، ٚأ١ّ٘زٙب، ٚو١ف١خ ا٨عزفبدح 

ٌقؾ١خ اٌّزٛاصٔخ، ثٙذف ِٕٙب، ٚوزٌه هشق اٌزخط١و ٌٍٛعجبد اٌغزائ١خ ا

ا٨عزفبدح ِٕٙب فٟ اٌجٕبء اٌغ١ٍُ ٌٍغغُ، ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ا٤ِشاك، ٚا٦لجبي ػٍٝ 

اٌؼًّ ثىفبءح، ٠ٚجذأ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٥ٌفشاد ِٕز ِشؽٍخ س٠بك ا٤هفبي، 

 (62، ٠ٚ6112غزّش ؽزٝ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ.)عؼ١ذ، 

ي اٌزؼبًِ ٠ٚزؾمك اوزغبة هفً اٌشٚمخ ٌٍضمبفخ اٌغزائ١خ، ِٓ خ٩

اٌّجبؽش ِغ اٌطفً ٌزؾذ٠ذ ِب ٌذ٠ٗ ِٓ ِفب١ُ٘ ٚػبداد ٚارغب٘بد غزائ١خ، صُ 

رمذ٠ُ اٌخجشاد اٌغزائ١خ اٌغذ٠ذح ٌٗ، ٚئربؽخ اٌّٛالف ٌزطج١ك ِب رؼٍّٗ، ِغ رمذ٠ُ 

 (591، :615ا٤ٔؾطخ ا٦صشائ١خ ٌزضج١زٗ ٚرذػ١ّٗ.)اٌؾغشاٚٞ، 

 ة. فهغفخ انخمبفخ انغزائٛخ نذٖ غفم انشٔظخ:

ؼزّذ فٍغفخ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ ثؾىً ػبَ ػٍٝ أ١ّ٘خ ر 

اٌؼٕقش اٌجؾشٞ فٟ ثٕبء اٌّغزّغ اٌؾذ٠ش اٌّزمذَ، ٚؽك وً هفً فٟ اٌزّزغ 
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)ػجذ ثؼمً ع١ٍُ ٚعغُ ع١ٍُ، ٚا٠٦ّبْ ثأْ فؾخ اٌؼمً ٚاٌغغذ رجذأ ِٓ اٌغزاء.

 (86، 6111اٌشؤٚف، 

فٙب ٌذٜ هفً اٌشٚمخ، ػٍٝ وّب رؼزّذ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ فٟ رؾم١ك أ٘ذا 

 ِغّٛػخ ِٓ ا٤عظ اٌزٟ رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ:

اٌشٚمخ( ِشؽٍخ إٌّٛ اٌغ١ٍُ اٌؾبًِ )رّضً ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح .1

ٌىبفخ عٛأت ؽخق١خ اٌطفً اٌغغ١ّخ ِٕٙب ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ 

 ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا٤خ٩ل١خ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚاٌّؼشف١خ.

اٌغزائ١خ اٌّجىشح ٌٍطفً، ِغ ِشاػبح اٌزٛاصْ ا٨٘زّبَ ثزمذ٠ُ اٌخجشاد  .2

فٟ رمذ٠ّٙب ثّب ٠زفك ِغ خقبئـ ِشؽٍزٗ اٌؼّش٠خ، ػٍٝ أْ رؼزّذ رٍه 

اٌخجشاد فٟ رمذ٠ّٙب ػٍٝ اعزخذاَ ػذ٠ذ ِٓ ا٤عب١ٌت اٌزشث٠ٛخ اٌقف١خ 

 (29، 6111ٚا٩ٌ فف١خ.)اٌؾش٠ف، 

هش٠ك  اٌؼبداد ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ غ١ش اٌغ١ٍّخ، لبثٍخ ٌٍزؼذ٠ً، ػٓ .3

 اٌزٕف١ز إٌّغك ٦عشاءاد اٌقؾخ ٚٔؾش اٌضمبفخ اٌغزائ١خ.

اٌزٕغ١ك ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّغزّغ ٚا٤عشح ٚاٌشٚمخ، ِٓ أعً ر١ٙئخ ث١ئخ  .4

ِؾغؼخ ػٍٝ ارخبر اٌطفً ٌخطٛاد ئ٠غبث١خ ف١ّب ٠زؼٍك ثبخز١بس اٌغزاء 

 اٌقؾٟ.

اٌٛلب٠خ خ١ش ِٓ اٌؼ٩ط، فٟٙ ػٕقش ؽبعُ فٟ اٌخذِبد  .5

 (87، 6155ٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ، )ِٕظّخ ااٌقؾ١خ.

 رـ. يجشساد انخمبفخ انغزائٛخ نذٖ غفم انشٔظخ:

ٍؾخ ٔؾٛ   ُِ ِغ رطٛساد اٌؼقش اٌؾذ٠ش ِٚؼط١برٗ؛ أفجؾذ اٌؾبعخ 

ٔؾش اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٜ أفشاد اٌّغزّغ، ٨ ع١ّب ا٤هفبي اٌز٠ٓ ئْ فٍؾٛا 

 فٍؼ اٌّغزّغ ٚرمذَ، ِٚٓ رٍه اٌّجشساد ِب ٠ٍٟ:

ٕٟ خٍٛ ا٦ٔغبْ ِٓ اٌّشك أٚ اٌؼغض، ثً أْ ٠ىْٛ ٌُ رؼذ اٌقؾخ رؼ .5

اٌفشد ِزّزؼبً ثؾبٌخ ع١ذح ػٍٝ اٌقؼ١ذ اٌغغّٟ ٚاٌؼمٍٟ ٚإٌفغٟ 

ٚا٨عزّبػٟ، ٚاٌغزاء ٘ٛ عج١ً اٌفشد ٌٍزّزغ ثقؾخ ع١ذح.)فجؾٟ، 

6117 ،57) 

اسرفبع ا٨ػزّبد ػٍٝ اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ، ٚرٕبٚي ا٤غز٠خ ٚاٌّؾشٚثبد  .6

ٛو١بد ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌخبهئخ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌنبسح، ٚػذ٠ذ ِٓ اٌغٍ

خبفخ ا٤هفبي ُِٕٙ، ٚاٌزٟ رإدٞ ئٌٝ ػذ٠ذ ِٓ ا٤ِشاك ِٚؾى٩د 

 (51، :615عٛء اٌزغز٠خ.)ػزّبْ، 
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رٕبلل اٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ اٌزٟ رمذِٙب ِخزٍف ٚعبئً  .7

 (52، 6159ا٦ػ٩َ.)فبسٚق، 

ح، وأِشاك اسرفبع ٔغجخ أزؾبس ػذ٠ذ ِٓ ا٤ِشاك اٌّضِٕخ ٚاٌخط١ش .8

اٌغّٕخ ٚاٌذَ ٚاٌمٍت ٚاٌىٍٝ ٚاٌىجذ ٚاٌغشهبْ، ث١ٓ أفشاد اٌّغزّغ 

ثقفخ ػبِخ، ٚا٤هفبي ثقفخ خبفخ، ٚاٌزٟ ٠ؼذ إٌظبَ اٌغزائٟ غ١ش 

اٌقؾٟ ِٓ أُ٘ ا٤عجبة اٌّإد٠خ ئٌٝ أزؾبس٘ب.)ِٕظّخ اٌقؾخ 

 (82، 6155اٌؼب١ٌّخ، 

 د. أْذاف انخمبفخ انغزائٛخ نذٖ غفم انشٔظخ:

زغ١شاد اٌؼقش اٌؾبٌٟ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌمٜٛ اٌجؾش٠خ فٟ ظً ِ

إٌّزغخ فٟ ثٕبء اٌّغزّؼبد اٌّزمذِخ، اصداد ا٨٘زّبَ ثاػذاد رٍه اٌمٜٛ ِٕز 

اٌقغش، ٚثّب أْ اٌؼمً اٌغ١ٍُ فٟ اٌغغُ اٌغ١ٍُ، فمذ ارغٙذ ا٤ٔظبس ٔؾٛ 

مشٚسح ئوغبة اٌطفً ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼبسف ٚا٤ّٔبه ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ 

ّخ اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ فؾخ اٌغغذ ٚاٌؼمً ِؼبً، ثب٦مبفخ ئٌٝ رؼض٠ض لذسرٗ اٌغ١ٍ

ػٍٝ رطج١ك رٍه اٌّؼٍِٛبد ٚرٛظ١فٙب فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ثؾىً ِغزّش، ؽزٝ 

رزؾٛي ٌذ٠ٗ ئٌٝ ػبدح رٛعٙٗ دِٚبً ٔؾٛ اخز١بس اٌغزاء اٌقؾٟ اٌّزٛاصْ ٚفمبً 

 (Schlitz, 2010, 22)ٌّغزٛاٖ ا٨عزّبػٟ ٚئِىب١ٔبرٗ ا٨لزقبد٠خ.

ٚلذ رؼذدد ا٤٘ذاف اٌّشعٛح ِٓ ٔؾش اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ث١ٓ أهفبي 

 اٌشٚمخ وّب ٠ٍٟ:

إٌٙٛك ثبٌّغزٜٛ اٌغزائٟ ٚاٌقؾٟ ٥ٌهفبي، ػجش ٔؾش اٌّؼٍِٛبد  .5

 اٌغزائ١خ ٚاٌقؾ١خ اٌغ١ٍّخ، ٚاٌزغٍت ػٍٝ ِؾى٩د عٛء اٌزغز٠خ ٌذ٠ُٙ.

ٛ ٚع١ٍخ رؼ١ٍُ ا٤هفبي أْ اٌطؼبَ ١ٌظ ٚع١ٍخ ٧ٌؽجبع، ثمذس ِب ٘ .6

٦ِذاد اٌغغُ ثبٌؼٕبفش اٌغزائ١خ اٌّطٍٛثخ ٌٍؾؼٛس ثبٌطبلخ ٚاٌمذسح 

  ػٍٝ ثزي اٌغٙذ ٦رّبَ اٌّٙبَ اٌّخزٍفخ.

رخٍٟ ا٤هفبي ػٓ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌخبهئخ، ٚاعزجذاٌٙب ثأخشٜ  .7

 ع١ٍّخ، ٌٍٛلب٠خ ِٓ ا٤ِشاك ِٚؾى٩د عٛء اٌزغز٠خ.

رؼض٠ض ا٤ّٔبه اٌغزائ١خ ئوغبة اٌطفً ِٙبساد ؽ١بر١خ أعبع١خ رغزٙذف  .8

اٌغ١ٍّخ فٟ اٌقؾخ ٚاٌّشك، ٚفٟ ِخزٍف اٌظشٚف ا٨لزقبد٠خ 

 ٚا٨عزّبػ١خ.



 :1 

رؼ١ٍُ اٌطفً ٚظبئف اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ، ٚاٌطشق اٌغ١ٍّخ ٌزى٠ٛٓ  .9

اٌٛعجبد اٌغزائ١خ اٌّزٛاصٔخ، ٚا٨عزفبدح ِٓ اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌّزٛفشح 

 ِّٙب ثٍغذ ل١ّزٙب اٌّبد٠خ.

ص١مخ ث١ٓ اٌغزاء ٚإٌّٛ ٚرّزغ اٌفشد ثبٌقؾخ ٚاٌمذسح ث١بْ اٌؼ٩لخ اٌٛ .:

 (558، 6117ػٍٝ اٌؼًّ.)فجؾٟ، 

 ْـ. أًْٛخ انخمبفخ انغزائٛخ نذٖ غفم انشٔظخ:

رٕجغ أ١ّ٘خ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ِٓ أ١ّ٘خ اٌغزاء، اٌزٟ رزّضً فٟ اؽزٛائٗ  

ػٍٝ اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ اٌّزٕٛػخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب عغُ ا٦ٔغبْ، ٌىٟ ٠زغٕت 

٤ِشاك ٠ّٕٚٛ ٚرزغذد خ٠٩بٖ ثؾىً ع١ٍُ، ٚؽزٝ ٠ىْٛ اٌغزاء فؾ١بً ٠ٚؾمك ا

ا٤٘ذاف اٌّشعٛح ِٕٗ، فأٗ ٨ثذ أْ ٠ىْٛ ِزٛاصٔبً، أٞ ٠زنّٓ لذساً ِٓ 

اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ ٚا١ٌ٤بف ٚا٩ِ٤ػ ٚاٌّبء، ثب٦مبفخ ئٌٝ اٌجشٚر١ٕبد 

١خ ٌٍغزاء، %( ِٓ اٌم١ّخ ا٦عّب59ٌ-51)اٌزٟ رزشاٚػ ٔغجزٙب ِب ث١ٓ

%(، ٚاٌذْ٘ٛ اٌزٟ رزشاٚػ ٔغجزٙب 9:-99)ٚإٌؾ٠ٛبد ثٕغجخ رزشاٚػ ِب ث١ٓ

%(، ٚاٌضمبفخ اٌغزائ١خ رغؼٝ ٔؾٛ ئوغبة اٌفشد ثقفخ ػبِخ 79-71)ِب ث١ٓ

ٚاٌطفً ثقفخ خبفخ رٍه اٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ، ٚرؾغ١ؼٗ ػٍٝ ارجبع ػبداد 

، 6111)ئثشا١ُ٘، غزائ١خ ع١ٍّخ، ثّب ٠نّٓ فؾخ عغذٖ ٚػمٍٗ ػٍٝ اٌذٚاَ.

52) 

( ئٌٝ أْ اٌضمبفخ 61، :615؛ ػزّبْ، 56، 6151فبٌؼ، )وّب أؽبس وً ِٓ

اٌغزائ١خ رؾمك ػذ٠ذاً ِٓ ا٢صبس ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رٕؼىظ ػٍٝ وً ِٓ اٌطفً 

 ٚاٌّغزّغ وّب ٠ٍٟ:

سفغ اٌّغزٜٛ اٌقؾٟ ٚاٌغزائٟ ٥ٌهفبي، ِٓ خ٩ي ئوغبثُٙ أعبع١بد  .5

ٌّشك، ٚدٚس اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ فٟ اٌٛلب٠خ اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ فٟ اٌقؾخ ٚا

 ٚاٌؾفبء ِٓ ا٤ِشاك.

ٔغبػ اٌّؾشٚػبد اٌقؾ١خ ٚاٌغزائ١خ اٌّغزّؼ١خ، ِٓ خ٩ي رفُٙ أفشاد  .6

 اٌّغزّغ ٚأهفبٌٗ ٤٘ذافٙب، ٚوغت صمزُٙ ِٚؾبسوزُٙ ف١ٙب.

رشؽ١ذ اعز٩ٙن اٌغزاء، ِٓ خ٩ي ئدسان اٌطفً ١ّ٘٤خ اٌغزاء ِزّضٍخ  .7

ٚو١ف١خ اخز١بس اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ اٌّطٍٛثخ ٚفمبً فٟ اٌى١ف ١ٌٚظ اٌىُ، 

 ٧ٌِىب١ٔبد اٌّبد٠خ اٌّزبؽخ. 

رغ١١ش ارغب٘بد ٚػبداد ا٤هفبي ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ فؾخ اٌطفً  .8

 ٚا٤عشح ٚاٌّغزّغ.
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ِّٚب عجك ٠زنؼ أْ آصبس عٛء اٌزغز٠خ رٕزمً ِٓ ع١ً ٢خش، وّب رٕزمً  

ز٠خ اٌقؾ١خ ٌٍطفً، ٌٙب أصش آصبس اٌزغز٠خ اٌغ١ذح ِٓ ع١ً ٢خش، ٚأْ رٛف١ش اٌزغ

٠ذَٚ ِذٜ اٌؾ١بح، ٠ٕٚؼىظ ئ٠غبثبً ػٍٝ ّٖٔٛ اٌغغذٞ ٚاٌؼمٍٟ ٚإٌفغٟ 

ٚا٨عزّبػٟ، ػٍٝ ػىظ عٛء اٌزغز٠خ اٌزٟ رؼ١ك ّٔٛ اٌفشد، ٚرغٍت ٌٗ ِض٠ذاً 

ِٓ ا٤ِشاك ِٚؾى٩د عٛء اٌزغز٠خ؛ ا٤ِش اٌزٞ ٠ٕؼىظ ثبٌغٍت ػٍٝ ئٔزبط 

٘زّبَ ثٕؾش اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٜ أهفبي اٌّغزّغ ٚرمذِٗ. ِٚٓ ٕ٘ب وبْ ا٨

 اٌشٚمخ.

 دٔس انًؼهًخ فٙ انخمبفخ انغزائٛخ نذٖ غفم انشٔظخ: -2

( ئٌٝ دٚس اٌّؼٍّخ فٟ اٌزضم١ف اٌغزائٟ 1:، 6155أؽّذ، )ٚلذ أؽبسد

 ٌطفً اٌشٚمخ، ثؾٟء ِٓ اٌزفق١ً وّب ٠ٍٟ:

خ رمذ٠ُ اٌخجشاد اٌزشث٠ٛخ ٚا٨لزقبد٠خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌزغز٠ .5

٥ٌهفبي، ِغ رؼ١ٍُّٙ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزغز٠خ اٌغ١ذح، ٚاٌزوبء، ٚهٛي 

 اٌؼّش، ٚرغٕت ا٤ِشاك، ٚاٌزّزغ ثبٌقؾخ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ.

رؼ١ٍُ ا٤هفبي اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ فٟ اٌقؾخ ٚاٌّشك، ٚئوغبثُٙ اٌم١ّخ  .6

 .اٌؼ١ٍّخ ٌزؼض٠ض ا٤غز٠خ ِٓ أعً ِمبِٚخ ِؾى٩د عٛء اٌزغز٠خ

ؼٍِٛبد ِجغطخ ػٓ اٌقؾخ ٚاٌغزاء اٌغ١ٍُ، ئوغبة ا٤هفبي ِ .7

ٚرؾغ١ؼُٙ ػٍٝ ارجبع اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ، ٚاعزجذاي ػبدارُٙ 

 اٌغزائ١خ اٌخبهئخ ثأخشٜ ع١ٍّخ.

رؼ١ٍُ ا٤هفبي اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ ٚٚظبئفٙب ِٚقبدس٘ب، ٚو١ف١خ رٛظ١ف  .8

رٍه اٌّؼٍِٛبد فٟ رق١ُّ ٚعجبد غزائ١خ فؾ١خ ِزٛاصٔخ رٕبعت 

ُّٔٛ٘ اٌؼّشٞ ٚاٌؼمٍٟ، ٚئػذاد اٌطؼبَ ثطش٠مخ رؾفع  اؽز١بعبد

 ػٕبفشٖ اٌغزائ١خ اٌّشغٛثخ.

ِشاػبح اٌفشٚق اٌّبد٠خ ث١ٓ ا٤هفبي، ٚرؼ١ٍُّٙ أْ اٌغزاء ثى١فٗ ١ٌٚظ  .9

ثم١ّزٗ اٌّبد٠خ، ٚأْ اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌغغُ، ِٛعٛدح 

ٕخفنخ ثٕفظ إٌغجخ فٟ وً ِٓ ا٤غز٠خ ِشرفؼخ اٌضّٓ ٚا٤غز٠خ ِ

اٌضّٓ، ٚثبٌزبٌٟ ِغبػذرُٙ فٟ اٌؾقٛي ػٍٝ اؽز١بعبرُٙ اٌغزائ١خ عٛاء 

 ِٓ ا٤غز٠خ أٚ ثذ٩٠رٙب.

( ئٌٝ دٚس اٌّؼٍّخ فٟ رؼ١ّك اٌضمبفخ 62، :615ػزّبْ، )وّب أؽبس 

 اٌغزائ١خ ٌذٜ أهفبي اٌشٚمخ، ِٓ خ٩ي ِب ٠ٍٟ:
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ٗ فٟ رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ٌٍطفً، ػجش ئؽشاو .5

ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٔؾطخ ٚاٌجشاِظ ا١ِٛ١ٌخ، ٚٔمً ِب رؼٍّٗ ئٌٝ ث١ئزٗ 

 اٌّّزذح.

ِٕبلؾخ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطفً ِٓ ث١ئزٗ  .6

اٌخبسع١خ، ٚئثشاص إٌٛاؽٟ ا٠٦غبث١خ ِٕٙب، ٚرط٠ٛش٘ب، ٚرٛظ١فٙب فٟ 

 ا٨ٔؾطخ ٌىٟ ٠زؼٍّٙب ثبلٟ سفبلٗ.

 ائ١خ ثخجشاد اٌطفً ا١ِٛ١ٌخ ٚعٍٛو١برٗ اٌغزائ١خ.سثو ِفب١ُ٘ اٌضمبفخ اٌغز .7

رذس٠ت ا٤هفبي ػٍٝ ئػذاد ٚعجبد غزائ١خ فؾ١خ ِزٛاصٔخ، ثّغبػذح  .8

 اٌّؼٍّخ.

هشػ ا٤عئٍخ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٛالف اٌغزائ١خ، ٚرؾغ١غ ا٤هفبي ػٍٝ  .9

 الزشاػ ؽٍٛي ٌٙب.

رؾغ١غ ا٨هفبي ػٍٝ اعزخذاَ ؽٛاعُٙ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِىٛٔبد اٌغزاء  .:

ب٨ػزّبد ػٍٝ اٌزغبسة اٌّض١شح ٚا٤ٌؼبة ٚػًّ ِؼشك اٌقؾٟ، ث

 ٥ٌهؼّخ اٌغزائ١خ اٌقؾ١خ.

ٚفٟ مٛء اٌخقبئـ اٌؼّش٠خ ٤هفبي اٌشٚمخ، ٚاؽز١بعبرُٙ إٌفغ١خ، 

رؾشؿ ِؼٍّخ اٌشٚمخ ػٍٝ اٌز٠ٕٛغ فٟ ا٤عب١ٌت اٌّغزخذِخ ٌز١ّٕخ ٚرؼ١ّك 

 اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٜ اٌطفً، ِٚٓ ٘زٖ ا٤عب١ٌت ِب ٠ٍٟ:

ـ: فٟ مٛء ؽت هفً اٌشٚمخ ٌٍمقـ ٚاٌؾىب٠بد، فاْ اٌمق .5

اٌّؼٍّخ ٠ّىٕٙب أْ رمـ ػٍٝ ا٤هفبي ثؼنبً ِٓ اٌمقـ أٚ اٌّٛالف 

_اٌؾم١م١خ أٚ اٌخ١ب١ٌخ_ اٌزٟ رزنّٓ ِؾىٍخ غزائ١خ ِؼ١ٕخ، ٚرؾغغ 

ا٤هفبي ػٍٝ الزشاػ اٌؾٍٛي اٌّّىٕخ ٌٙب، أٚ رزنّٓ ث١ٓ ه١برٙب 

اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ، ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚا٨رغب٘بد ٚ

 اٌزٟ رغؼٝ اٌّؼٍّخ ٔؾٛ ئوغبثٙب ٤هفبٌٙب.

اٌىز١جبد ٚاٌّغ٩د: رؼذ ٚع١ٍخ ِٕبعجخ ٦وغبة ا٨هفبي اٌّؼٍِٛبد  .6

اٌغزائ١خ، ِٓ خ٩ي اؽزٛائٙب ػٍٝ فٛس ٚئ٠نبؽبد ِٚؼٍِٛبد غزائ١خ 

٘بِخ، رغبػذ ػٍٝ ثٍٛسح اٌفىشح اٌّشاد ئ٠قبٌٙب، وّب ٠ّىٓ اعزخذاَ 

اْ ف١ٙب ٌغزة إٌظش، ثب٦مبفخ ئٌٝ ِب لذ رزنّٕٗ ِٓ ِغبثمبد ا٤ٌٛ

 رم١ظ ِذٜ ئٌّبَ اٌطفً ثبٌّفب١ُ٘ اٌغزائ١خ اٌّطٍٛثخ.

إٌّبلؾخ ٚاٌؾٛاس: ِٓ أُ٘ أعب١ٌت اٌزضم١ف اٌغزائٟ؛ ئر ٠ز١ؼ ٌٍّؼٍّخ  .7

رم١١ُ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚرقؾ١ؼ اٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ اٌخبهئخ، وّب ٠ز١ؼ 
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د اٌغزائ١خ اٌّمذِخ ٌُٙ ثّب ٌذ٠ُٙ ِٓ ِؼٍِٛبد ٥ٌهفبي سثو اٌّؼٍِٛب

 غزائ١خ عبثمخ.

اٌزؾبٚس: ٠غزٙذف ؽش ا٤هفبي ٚأعشُ٘ ػٍٝ رم١١ُ ِؾى٩رُٙ اٌغزائ١خ،  .8

ِٚؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ أعجبثٙب، ٚهشق ػ٩عٙب. ٠ٚؼذ اٌزؾبٚس عضءاً 

 ٘بِبً ِٓ ػ٩ط ا٤هفبي اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ عٛء اٌزغز٠خ.

اٌٍؼت ِٓ أُ٘ أ٠ٌٛٚبد هفً اٌشٚمخ؛ فاْ ا٤ٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ: ؽ١ش أْ  .9

اٌّؼٍّخ ٠ّىٕٙب اعزخذاَ اٌٍؼت فٟ مٛء اؽز١بعبد ١ِٚٛي ا٤هفبي، 

ِٓ أعً رمذ٠ُ ِؼٍِٛبد غزائ١خ ع١ٍّخ، فٟ عٛ ِٓ اٌّشػ ٚاٌزغ١ٍخ 

 ٚا٨وزؾبف.

اٌٛعبئً اٌغّؼ١خ ٚاٌجقش٠خ: ِضً اٌزٍفبص ٚاٌشاد٠ٛ، ٚرغزخذِٙب اٌّؼٍّخ  .:

ؾٛ ارغب٘بد ٚخجشاد ِؾذدح رزؼٍك ثبٌّؾزٜٛ ٌزٛع١ٗ أزجبٖ ا٤هفبي ٔ

 (11، 5222ػج١ذ، اٌغزائٟ اٌّمذَ ٌُٙ.)

ِّٚب عجك ٠زنؼ ِذٜ أ١ّ٘خ اٌذٚس اٌزٞ رمَٛ ثٗ ِؼٍّخ اٌشٚمخ فٟ  

رضم١ف اٌطفً غزائ١بً، فٟٙ اٌمذٚح ٚإٌّٛرط اٌؾٟ اٌزٞ ٠ؾززٞ ثٗ ا٤هفبي فٟ 

ِب رمَٛ ثٗ ِٓ رمذ٠ُ وبفخ اٌغٛأت ٨ ع١ّب اٌغبٔت اٌغزائٟ، ثب٦مبفخ ئٌٝ 

اٌّؼبسف ٚا٨رغب٘بد ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ ٌٍطفً، ٚرؾغ١ؼٗ ػٍٝ رجٕٟ 

اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ، ٚث١بْ أصش٘ب فٟ رؾم١ك اٌقؾخ ٚإٌّٛ ٚثٕبء اٌغغُ 

اٌغ١ٍُ، ثب٦مبفخ ئٌٝ ئربؽخ اٌّٛالف اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رؾغغ اٌطفً ػٍٝ رطج١ك 

ثٗ ِذٜ اٌؾ١بح؛ ِّب ٠نّٓ ثٕبء فشد ع١ٍُ، ِب رؼٍّٗ، ٚرؾغ١ؼٗ ػٍٝ ا٨ٌزضاَ 

 لبدس ػٍٝ ا٦ٔزبع١خ ٚإٌٙٛك ثّغزّؼٗ.

 انتًُٛخ انًغتذايخ:ساثؼبً: 

رؼذ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ِٓ أُ٘ اٌمنب٠ب اٌّؾٛس٠خ اٌّؼبفشح اٌزٝ رٛاعٗ 

ٌزا ؽبصد لج٨ًٛ ٚاعزخذاِبً د١ٌٚبً ٚاعؼبً ٚػٍٝ ، ِقش ٚؽؼٛة ا٤سك وبفخ

، فؼمذد ِٓ أعٍٙب اٌمُّ ٚاٌّإرّشاد ٚإٌّزذ٠بد اٌذ١ٌٚخا٘زّبَ اٌؼبٌُ وٍٗ ؛ 

ٚ٘زا ئْ دي ػٍٝ ؽئ ئّٔب ٠ذي ػٍٝ أٔٙب أفجؾذ ِطٍجبً أعبع١بً ٌزؾم١ك اٌؼذاٌخ 

ٚا٦ٔقبف فٝ رٛص٠غ ِىبعت اٌز١ّٕخ ٚاٌضشٚاد ث١ٓ ا٤ع١بي اٌّخزٍفخ 

 (675، :615هبؽّخ، .)ٌٚغ١ّغ ؽؼٛة ا٤سك، ٚاٌّزؼبلجخ

، غذ فمو ػٓ اٌزؼ١ٍُ ؛ ثً رؾًّ أ٠نبً اٌضساػخفبٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ١ٌ

فارا أس٠ذ رؼ١ٍُ اٌز١ّٕخ  .ٚأّٔبه ا٨عز٩ٙن، ٚرغ١ش إٌّبؿ، ٚاٌطبلخ، ٚإٌمً
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 ,Filho, W.L.)٨ثذ أخز ٘زٖ اٌمنب٠ب ثؼ١ٓ ا٨ػزجبس، اٌّغزذاِخ ثٕغبػ

2011, 9) 

انغٛبق انتبسٚخٙ نتطٕس يفٕٓو انتًُٛخ انًغتذايخ فٗ انٕحبئك  (1

 .د انؼبنًٛخٔانًإتًشا

، ٠ؼذ ِفَٙٛ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ أُ٘ رطٛس فٝ اٌفىش اٌزّٕٛٞ اٌؾذ٠ش

ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشك ، ٚأثشص ئمبفخ ئٌٝ أدث١بد اٌز١ّٕخ خ٩ي اٌؼمٛد ا٤خ١شح

 (52-:5، :615غب١ٔٗ، :)٤ثشص ِشاؽً رطٛس ٘زا اٌّفَٙٛ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

ف١بٔخ اٌذٚسح ٔبدد اٌغّؼ١خ اٌىٕذ٠خ ٌؾّب٠خ اٌج١ئخ ثنشٚسح  :5259َ

اٌطج١ؼ١خ ؛ ؽ١ش أؽبسد ئٌٝ أْ ِب ٠زُ اعزؼّبٌٗ ٘ٛ ١ٌظ سأط اٌّبي اٌطج١ؼٟ 

ٚا٨عزّشاس ثبعزؼّبٌٗ  ثٕفظ اٌٛر١شح ع١ش٘ٓ ، ٚئّٔب فٛائذٖ إٌبرغٗ ػٕٗ

 .ئِىب١ٔبد ا٨عزفبدح ِٕٗ ثبٌٕغجخ ٥ٌع١بي اٌمبدِخ

 "٠ؼذ ٍِزمٝ فٛٔىظ ثغ٠ٛغشا أٚي اػزشاف ثّفَٙٛ :5252َ

أٜ اٌجؾش ػٓ اٌطشق اٌىبف١خ ٌٍزٛف١ك ث١ٓ ِٕطك ا٦ٔزبط  "١خا٠٦ىٛرّٕ

 ا٦لزقبدٜ ٚاؽزشاَ اٌج١ئخ. 

 "رُ ثٍٛسح رؼش٠ف دل١ك ؽٛي اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ، ٚاٌزٜ روش ثزمش٠ش :و1891

 ِغزمجٍٕب اٌّؾزشن.

ٚاٌّؼشٚف ثبعُ ، ِإرّش ا٤ُِ اٌّزؾذح ٌٍج١ئخ ٚاٌز١ّٕخ( )َ أؼمذ١ٔٛ٠5226ٛ 

ٛ دٞ عب١ٔشٚ ثبٌجشاص٠ً ؛ ؽ١ش ػذ أٚي ِإرّش ػبٌّٟ ِإرّش ا٤سك فٝ س٠

ٚ٘ٝ ، ٚاٌٛالغ أْ ٘زا اٌّإرّش اسرىض ػٍٝ أُ٘ اٌّؾبٚس، ؽٛي اٌج١ئخ ٚاٌز١ّٕخ

ٚاػزّذ ، ٚؽّب٠خ اٌغبثبد، ٚاٌزٕٛع اٌج١ٌٛٛعٟ، اٌزغ١شاد إٌّبخ١خ ٌٍىٛوت

 اٌّإرّش ػٍٝ عذٚي أػّبي اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼؾش٠ٓ اٌّزنّٓ ؽّب٠خ اٌج١ئخ.

ٚ٘زٖ ، ػمذ ِإرّش اٌمّخ اٌؼبٌّٟ ٌٍز١ّٕخ ا٦عزّبػ١خ فٝ وٛثٕٙبعٓ:ـ 1885

ٟ٘ اٌّشٖ ا٤ٌٚٝ اٌزٝ أػشة ف١ٙب اٌّغزّغ اٌذٌٟٚ ػٓ اٌزضاِٗ اٌٛامؼ 

  .ثبٌمنبء ػٍٝ اٌفمش اٌّذلغ

اٌزٜ ٠ٙذف ئٌٝ اٌؾذ ِٓ  "و١ٛرٛ "رُ ئلشاس ثشٚرٛوٛي ـ:5222د٠غّجش 

ح اعزخذاَ  اٌطبلخ فٝ اٌمطبػبد أجؼبس اٌغبصاد اٌذف١ئخ ٚاٌزؾىُ فٝ وفبء

 .ا٨لزقبد٠خ اٌّخزٍفخ ٚص٠بدح اعزخذاَ اٌطبلخ اٌغذ٠ذح

 أًْٛخ انتًُٛخ انًغتذايخ: (2

رٕجغ أ١ّ٘خ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ِٓ وٛٔٙب رٕطٍك ِٓ ِجذأ أْ اٌجؾش ِشوض 

ا٘زّبِٙب ؛ ؽ١ش رغزغ١ت ٨ؽز١بعبد اٌغ١ً اٌؾبٌٟ دْٚ اٌزنؾ١خ ٚاٌّغبط 
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 .أٚ ػٍٝ ؽغبة لذسارُٙ ٌزٛف١ش عجً اٌؼ١ؼ اٌىش٠ُ، ٌمبدِخثبؽز١بعبد ا٤ع١بي ا

وّب رزنؼ أ١ّ٘زٙب أ٠نبً ِٓ خ٩ي ا٤٘ذاف اٌزٝ رغؼٝ ئ١ٌٙب ٚاٌفٛائذ اٌزٝ 

ع١ٍّخ اٌغٛصٞ، )ٚاٌزٝ ٠ّىٓ رٍخ١ـ أّ٘ٙب ف١ّب ٠ٍٟ:، رزؾمك ِٓ خ٩ٌٙب

(886، 6158اٌشوبثٟ، (، ٚ)828، :611(، ٚ)اٌغبِذٞ، 27، 6156
 

  اٌخ١بساد ٚٚمغ ا٨عزشار١غ١بد ٚسعُ اٌغ١بعبد رغُٙ فٝ رؾذ٠ذ

 .اٌز٠ّٕٛخ ثشؤ٠خ ِغزمج١ٍخ أوضش رٛاصٔبً ٚػذ٨ً 

  رٕطٍك ِٓ أ١ّ٘خ رؾ١ًٍ ا٤ٚمبع ا٨لزقبد٠خ ٚاٌغ١بع١خ ٚا٨عزّبػ١خ

ٚرغٕت ا٤ٔب١ٔخ فٝ اٌزؼبًِ ِغ ، ٚا٦داس٠خ ثشؤ٠خ ؽ١ٌّٛخ ٚرىب١ٍِخ

 .اٌّٛاسد ٚاٌطبلبد اٌّزبؽخ

 ٙٛد ث١ٓ اٌمطبػبد اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبفخ ؽٛي ِب رؾغغ ػٍٝ رٛؽ١ذ اٌغ

ِٓ أ٘ذاف ٚثشاِظ رغُٙ فٝ رٍج١خ ؽبعبد ع١ّغ ، ٠زُ ا٨رفبق ػ١ٍٗ

 .فئبد اٌّغزّغ اٌؾب١ٌخ ٚاٌمبدِخ

 ٚرغُٙ ، رٕؾو ٚرٛفش فشؿ اٌّؾبسوخ فٝ رجبدي اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد

 .فٝ رفؼ١ً اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚاٌزٛػ١خ ٌزؾف١ض ا٦ثذاع

 ىشٞ ٚاٌغٍٛوٟ ٚاٌّإعغٟ اٌزٜ ٠زطٍجٗ ٚمغ ئؽذاس اٌزغ١١ش اٌف

ٚرغٕت ، ٚرٕف١ز٘ب ثىفبءح ٚفبػ١ٍخ، اٌغ١بعبد ٚاٌجشاِظ اٌز٠ّٕٛخ

اٌزذاخً ٚاٌزىشاس ٚا٨خز٩ف ٚرؼبسك اٌغٙٛد ٚاعزٕضاف اٌّٛاسد 

ٚفٝ ِمذِزٙب اٌٛلذ ٚػبًِ اٌضِٓ اٌزٜ ٠قؼت رؼ٠ٛنٗ ، اٌّؾذٚدح

 .أٚ اعزشعبع ِب ِنٟ ِٕٗ

 ٌّبي اٌّبدٞ ؛ ففؾً ٔظش٠بد اٌز١ّٕخ رؼًّ ػٍٟ رط٠ٛش سأط ا

اٌى٩ع١ى١خ  فٝ ِؼبٌغخ اٌّؾى٩د اٌؾذ٠ضخ، فزؼ اٌطش٠ك ٌجٕبء ٔظش٠خ 

 .اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٧ٌعٙبَ فٝ ِؼبٌغزٙب ٚرفغ١ش ؽذٚصٙب

  ِفَٙٛ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٠ٛاصٞ ِفَٙٛ اٌشفب١٘خ اٌزٜ ٠زطٍت

 ا٨ػزشاف ثأْ اٌجؾش٠خ ٠غت أْ رزؼب٠ؼ مّٓ ؽذٚد اٌّٛاسد

 .اٌّزبؽخ ِٚؾذداد هبلزٙب

  اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ رإوذ ػٍٝ مشٚسح اٌؾفبظ ػٍٝ اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ

غ١ش اٌّزغذدح ٚاعزذاِزٙب وّٛمٛع ُِٙ عٛاء أوبْ فٝ ِغبي اٌفىش 

 أَ اٌغ١بعخ.
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، ٚرزٍخـ أ١ّ٘خ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ  فٝ أٔٙب ٚع١ٍخ ٌزم١ًٍ اٌفغٛح ا٨لزقبد٠خ

ِغ اٌؾفبظ ، زم١ٕخ ث١ٓ اٌذٚي إٌب١ِخ ٚاٌّزمذِخٚاٌ، ٚاٌّؼشف١خ، ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ

اٌّمبدِخ، :)ٔرنك يٍ خلال، ػٍٝ اٌّٛاسد اٌج١ئ١خ ٚاٌؾ١بر١خ ٥ٌع١بي اٌمبدِخ

6159 ،681)
 

 خ٩ي رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌقؾٟ ، رى٠ٛٓ اٌمذساد اٌجؾش٠خ ِٓ

 .ٚرغ٠ٛذ اٌّٙبساد اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ، ٚاٌّؼشفٟ

 ّ٘خ فٝ ا٤ٔؾطخ ا٦ٔزبع١خاعزخذاَ اٌجؾش ٌٙزٖ اٌمذساد ٌٍّغب ،

  .ٚاٌغ١بع١خ، ٚا٨عزّبػ١خ، ٚاٌضمبف١خ، ٚا٦ثذاػ١خ

  اعزخذاَ ِغزٜٛ اٌشفبٖ اٌجؾشٞ اٌّزٛلغ ثٍٛغٗ ٦صشاء اٌمذساد

 .اٌجؾش٠خ ٚاٌّؼشف١خ

؛ ؽ١ش رٙذف ئٌٝ دِظ ثبٌٕغجخ ٌٍط٩ة ٚرؼذ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ راد أ١ّ٘خ

ِغ مشٚسح ، ِٛاعٙزٙبٚاٌجؾش ػٓ آ١ٌبد ، اٌط٩ة فٝ لنب٠ب ِغزّؼُٙ

ٚاٌخشٚط ئٌٝ ٔطبق اٌّغزّغ ٌشثو اٌط٩ة ، رغبٚص اٌزؼ١ٍُ ؽذٚد اٌّذسعخ

ٚرؾ٠ًٛ اٌزؼ١ٍُ ِٓ ِٕظِٛخ ِغٍمخ ئٌٝ ِٕظِٛخ ِفزٛؽخ ػٍٝ ، ثّغزّؼُٙ

ِغ مّبْ ، رزنّٓ خجشاد ٚالؼ١خ ٚؽم١م١خ ٠ؾؼش ثأ١ّ٘زٙب اٌط٩ة، اٌّغزّغ

اٌّٛاسد اٌّزبؽخ ثقٛسح  ِٚؼبٌغخ، ثٕبء ِٙبساد اٌط٩ة فٝ رمذ٠ش ث١ئزُٙ

٠ّٚىٓ رط٠ٛش ثشاِظ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ثقٛسح رىب١ٍِخ داخً إٌّب٘ظ ، سؽ١ذح

أٚ فٝ فٛسح ثشاِظ أٚ أٔؾطخ ِذسع١خ رنّٓ ئوغبة اٌط٩ة ، اٌذساع١خ

ٚئوغبثُٙ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٙبساد ٚا٨رغب٘بد ٚاٌم١ُ ، ِفَٙٛ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ

.خ ٚارغب٘بد ئ٠غبث١خ ٌذٜ اٌط٩ةاٌّشرجطخ ثٙب ٌجٕبء عٍٛو١بد ع١ٍّ
 

 سكبئض انتًُٛخ انًغتذايخ (3

، ٠زخز ف١ٙب وً ِٓ ا٦ٔغبْ، رمَٛ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ وّفَٙٛ ػٍٝ سوبئض أعبع١خ

(617، 6151ؽؼٛس،، وّبي)ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب  ِىبٔخ خبفخ.، اٌؼذاٌخ
 

 ـ :يكبَخ الإَغبٌ ظًٍ يفٕٓو انتًُٛخ انًغتذايخ 

د اٌّمذِخ ثؾأْ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ِٓ ٠ؾىً ا٦ٔغبْ ِؾٛس اٌزؼش٠فب

هشف ِخزٍف إٌّظّبد ٚاٌغٙبد اٌّخزقخ ؛ فبٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ رزنّٓ 

ر١ّٕخ ثؾش٠خ رإدٜ ئٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌشػب٠ٗ اٌقؾ١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌشفبٖ 

ٚرإوذ رؼش٠فبد اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ثقٛسح ِزضا٠ذح ػٍٝ أْ اٌز١ّٕخ ، ا٦عزّبػٟ

ثؾ١ش ٠ؾبسن إٌبط فٝ فٕغ اٌمشاساد اٌزٝ رإصش ، وخ٠ٕجغٟ أْ رىْٛ ثبٌّؾبس

 .فٝ ؽ١برُٙ ع١بع١بً ٚالزقبد٠بً ٚاعزّبػ١بً ٚث١ئ١بً 
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 ـ :يكبَخ انتكُٕنٕرٛب فٗ يفٕٓو انتًُٛخ انًغتذايخ 
أؽبس ثؼل اٌّإٌف١ٓ ئٌٝ أْ ٕ٘بن ؽبعخ ئٌٝ رىٌٕٛٛع١ب عذ٠ذح رىْٛ 

، ٕٝ اٌؾذ ِٓ اٌزٍٛسؽزٝ ٠زغ، أٔظف ٚأوفأ ٚألذس ػٍٝ ئٔمبر اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ

ٚاعز١ؼبة إٌّٛ فٝ ػذد اٌغىبْ ٚفٝ ، ٚاٌّغبػذح ػٍٝ رؾم١ك اعزمشاس إٌّبؿ

 .(Bhamra & Lofthouse2014, 12)إٌؾبه ا٨لزقبدٜ

 ـ :يكبَخ انؼذانخ فٗ يفٕٓو انتًُٛخ انًغتذايخ 

اٌؼٕقش اٌُّٙ اٌزٜ رؾ١ش ئ١ٌٗ ِخزٍف رؼش٠فبد اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٘ٛ 

ئٔقبف ا٤ع١بي  :اٌؼذاٌخ. فٕٙبن ٔٛػبْ ِٓ ا٦ٔقبف ّ٘ب ػٕقش ا٦ٔقبف أٚ

ٚ٘ٝ اٌزٝ ٨ رإخز ِقبٌؾٙب فٝ ا٨ػزجبس ػٕذ ٚمغ ، اٌجؾش٠خ اٌزٝ ٌُ رٌٛذ ثؼذ

أِب ا٦ٔقبف  .اٌزؾ٩١ٍد ا٨لزقبد٠خ ٨ٚ رشاػٟ لٜٛ اٌغٛق ٘زٖ اٌّقبٌؼ

 اٌضبٟٔ ف١زؼٍك ثّٓ ٠ؼ١ؾْٛ ا١ٌَٛ ٚاٌز٠ٓ ٨ ٠غذْٚ فشفبً ِزغب٠ٚخ ٌٍؾقٛي

فبٌؼبٌُ ، ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزقبد٠خ "اٌخ١شاد "ػٍٝ اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ أٚ ػٍٝ

 )٠ؼ١ؼ ِٕز أٚاعو ػمذ اٌغجؼ١ٕ١بد رؾذ ١ّٕ٘خ ِطٍمخ ٌٍشأعّبي اٌّبٌٟ اٌؼبٌّٟ

اٌزٜ ٠ىشط رفبٚربً ٘بئ٩ً ث١ٓ دٚي اٌغٕٛة  (اٌؾشوبد ِزؼذدح اٌغٕغ١بد خبفخ

ٌزٌه فاْ اٌز١ّٕخ ، ذٚيٚدٚي اٌؾّبي وّب ٠ىشط ٘زا اٌزفبٚد داخً ٔفظ اٌ

 United)اٌّغزذاِخ ٠غت أْ رأخز ثؼ١ٓ ا٨ػزجبس ٘ز٠ٓ إٌٛػ١ٓ ِٓ ا٦ٔقبف

Nations , 1998). 

 أثؼبد انتًُٛخ انًغتذايخ  (4

ئْ رؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٠ؾزبط ئٌٝ رغ١١شاد عٛ٘ش٠خ فٝ إٌظُ 

ي اٌزمبء ٚرزؾمك اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ِٓ خ٩، ا٨لزقبد٠خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌج١ئ١خ

٘زٖ اٌؼٕبفش اٌزٝ رؾًّ ٚعٙبد ٔظش ا٠٦ىٌٛٛع١ٓ ٚا٨لزقبد١٠ٓ ٚػٍّبء 

ا٦عزّبع، ٌٚزٌه فاْ أٜ ثشٔبِظ ٔبعؼ ٌٍز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٨ثذ ٌٗ أْ ٠ؾمك 

اٌزٛافك ث١ٓ ٘زٖ اٌؼٕبفش اٌض٩صخ ؛ ثؾ١ش رغزٙذف ا٨سرمبء ثّغز٠ٛبد اٌغٛدح 

ٚرٍج١خ ِزطٍجبد أفشاد ، ٌزٍه اٌؼٕبفش ِؼبً: أٜ رؾم١ك إٌّٛ ا٦لزقبدٞ

ِغ اٌؾفبظ فٝ اٌٛلذ ٔفغٗ ػٍٝ ؽمٛق ، ٚمّبْ اٌغ٩ِخ اٌج١ئ١خ، اٌّغزّغ

 & Kaufmann)ٚاٌزّزغ ثج١ئخ ٔظ١فخ.، ا٤ع١بي اٌمبدِخ ِٓ اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ

Gutscher, 2001, 21) 

 ٔفًٛب ٚهٙ ػشض نلأثؼبد انخلاحخ الأعبعٛخ نهتًُٛخ انًغتذايخ:   

غزٕذ ئٌٝ اٌّجذأ اٌزٜ ٠منٟ ثض٠بدح سفب١٘خ اٌّغزّغ ئٌٝ ٠انجؼذ الالتصبد٘: 

ٚاٌمنبء ػٍٝ اٌفمش ِٓ خ٩ي اعزغ٩ي اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ ػٍٝ ، ألقٝ ؽذ



 2: 

ؽ١ش رٙذف اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ئٌٝ رؾم١ك ا٨صد٘بس   .إٌؾٛ ا٤ِضً ٚثىفبءح

ا٨لزقبدٞ ِٓ خ٩ي ا٨عزخذاَ اٌفؼبي ٌٍّٛاسد ػٓ هش٠ك رٛف١ش ػذد وبف ِٓ 

ِٚٛافٍخ اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ، وّب ٠زّؾٛس اٌجؼذ ، ٚاٌذخً اٌىبف، ظبئفاٌٛ

ا٨لزقبدٞ ٌٍز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ؽٛي ا٨ٔؼىبعبد اٌشإ٘خ ٚاٌّغزمج١ٍخ  ٩ٌلزقبد 

ٚاٌج١ئخ ؛ ئر ٠طشػ ِغأٌخ اخز١بس ٚر٠ًّٛ ٚرؾغ١ٓ اٌزم١ٕبد اٌقٕبػ١خ  فٝ ِغبي 

اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ػٍٝ رط٠ٛش ٚٚفمبً ٌٙزا اٌجؼذ رؼًّ ، رٛظ١ف اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ

، اٌز١ّٕخ ا٨لزقبد٠خ ِغ ا٤خز ثبٌؾغجبْ اٌزٛاصٔبد اٌج١ئ١خ ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ

  (768، 6112ػجذ الله، )ٚرّضً اٌؼٕبفش اٌزب١ٌخ ِؾٛس اٌجؼذ ا٨لزقبدٞ

 َإٌّٛ ا٨لزقبدٜ اٌّغزذا. 

 وفبءح سأط اٌّبي. 

 ئؽجبع اٌؾبعبد ا٤عبع١خ. 

 اٌؼذاٌخ ا٦لزقبد٠خ. 

  :ؼذ الارتًبػٙانج

، ٠ؾ١ش ئٌٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌطج١ؼخ ٚاٌجؾش، ٚئٌٝ إٌٙٛك ثشفب١٘خ إٌبط

ٚاٌٛفبء ، ٚرؾغ١ٓ هشق اٌؾقٛي ػٍٝ اٌخذِبد اٌقؾ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ا٤عبع١خ

وّب ٠ؾ١ش ئٌٝ ر١ّٕخ ، ٚاؽزشاَ ؽمٛق ا٦ٔغبْ، ثبٌؾذ ا٤دٔٝ ِٓ ِؼب١٠ش ا٤ِٓ

ٌّؾبسوخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍمٛاػذ اٌؾؼج١خ فٝ ٚا، ٚاٌزؼذد٠خ، اٌضمبفبد اٌّخزٍفخ ٚاٌزٕٛع

فٕغ اٌمشاس، ٚ٘ٛ ؽك ا٦ٔغبْ اٌطج١ؼٟ فٝ اٌؼ١ؼ فٝ ث١ئخ ٔظ١فخ ٚع١ٍّخ 

ِغ وفبٌٗ ؽمٗ فٝ ٔق١ت ػبدي ِٓ اٌضشٚاد ، ٠ّبسط ِٓ خ٩ٌٙب ع١ّغ ا٤ٔؾطخ

اٌطج١ؼ١خ ٚاٌخذِبد اٌج١ئ١خ ٚا٨عزّبػ١ىخ ؛ ٠غزضّش٘ب ثّب ٠خذَ اؽز١بعبرٗ 

؛ فن٩ً ػٓ ا٨ؽز١بعبد  (ٚغ١ش رٌه، ٚ٘ٛا، ٍِٚجظ، َٚهؼب، ِأٜٚ )ا٤عبع١خ

ِٚٓ دْٚ  (ٚغ١ش رٌه، ٚٚلٛد، ٚرشف١ٗ، ػًّ )اٌّىٍّخ ٌشفغ ِغزٜٛ ِؼ١ؾزٗ

رم١ًٍ فشؿ ا٤ع١بي اٌمبدِخ، ٠ٚزؾذد اٌجؼذ ا٦عزّبػٟ ٌٍز١ّٕخ اٌّغزذاِخ فٝ 

 (2، 6156إٌبفش، ، اٌؾؼجبٟٔ)ا٢رٟ:

 عبٔت رم١ٍـ اٌفغٛح ئ، ا٦ٔقبف ث١ٓ ا٤فشاد ٚا٤ُِ ٚا٤ع١بي ٌٝ

ث١ٓ اٌؾّبي ٚاٌغٕٛة ػٓ هش٠ك اٌزؼبْٚ اٌذٌٟٚ ٌّؾبسثخ اٌفمش 

 .ٚاٌّغبػخ

  اٌزٛاصْ ث١ٓ إٌّٛ ا٨لزقبدٞ ٚإٌّٛ اٌذ٠ّغشافٟ ؛ ثّؼٕٝ رؾم١ك

رمذَ وج١ش فٝ رضج١ذ ّٔٛ اٌغىبْ ؛ ٤ْ إٌّٛ اٌغش٠غ ٌٗ مغٛهبً ؽبدح 

ٛف١ش اٌخذِبد ػٍٝ اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ ٚػٍٝ لذسح اٌؾىِٛبد ػٍٝ ر
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ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه فاْ إٌّٛ اٌغش٠غ فٝ ثٍذ ِب ٠ؾذ ِٓ اٌز١ّٕخ ٠ٚمٍـ 

 ,The United)لبػذح اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ اٌّزبؽخ ٦ػبٌخ وً عبوٓ

1992). 

  ٚا٨عزخذاَ اٌىبًِ ٌٍّٛاسد اٌجؾش٠خ ؛ ثّؼٕٝ ئػبدح رٛع١ٗ اٌّٛاسد أ

٠خ ا٤عبع١خ ئػبدح رخق١قٙب ٌنّبْ اٌٛفبء أ٨ٚ ثب٨ؽز١بعبد اٌجؾش

ٚا١ٌّبٖ ٤ْ ٘زٖ اٌز١ّٕخ رٙذف ئٌٝ ، اٌشػب٠خ اٌقؾ١خ، اٌزؼ١ٍُ :ِضً

رؾغ١ٓ اٌشفب١٘خ ا٨عزّبػ١خ ٚا٨عزضّبس فٝ سأط اٌّبي 

 .(United Nations, 2002)اٌجؾشٜ

  :انجؼذ انجٛئٙ

٠زؼٍك ثبٌؾفبظ ػٍٝ لبػذح اٌّٛاسد اٌّبد٠خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ ٚػٍٝ إٌظُ 

، ؽ١ش رفشك اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ فٝ ثؼذ٘ب اٌج١ئٟ ا٠٦ىٌٛٛع١خ ٚإٌٙٛك ثٙب

ثارجبع أّٔبه ئٔزبط ، مشٚسح اٌّؾبفظخ ػٍٝ لبػذح صبثزٗ ِٓ اٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ

ٚاعزغ٩ي ٌٍّٛاسد اٌطج١ؼ١خ ثؾىً ػم٩ٟٔ ٌزغٕت ا٨عزٕضاف اٌضائذ ٌٍّٛاسد 

ٚخقٛثخ ، ٚٔمبء اٌٙٛاء، ٌنّبْ اٌزٕٛع اٌؾ١ٛٞ، اٌّزغذدح ٚغ١ش اٌّزغذدح

وّب ٠شوض اٌّخزقْٛ فٝ ِغبي اٌج١ئخ ، ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٕٛع اٌج١ٌٛٛعٟ، خاٌزشث

اٌزٝ رؼٕٟ أْ ٌىً  "اٌؾذٚد اٌج١ئ١خ "فٝ ِمبسثزُٙ ٌٍز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ػٍٝ ِفَٙٛ

ٚأْ ئفشاه اعزغ٩ي ٘زٖ ، ٔظبَ هج١ؼٝ ؽذٚداً ٨ ٠ّىٓ رغبٚص٘ب ِٓ ا٨عزغ٩ي

١ذ ٌؾّب٠خ ٘زا إٌظبَ ٘ٛ اٌؾذ ٚاٌغج١ً اٌٛؽ، اٌّٛاسد ٠ؼٕٝ رذ٘ٛس إٌظبَ اٌج١ئٝ

ِضً اعزٕضاف ا١ٌّبٖ اٌغٛف١خ ، ِٓ ئرجبع أّٔبه ا٦ٔزبط ٚا٨عز٩ٙن اٌغ١ئخ

 (661، 6158ػجذ اٌغ١ًٍ،.)ٚلطغ أؽغبس اٌغبثبد ٚغ١ش٘ب، ٚاٌغطؾ١خ

 انتطجٛك انًٛذاَٗ نهجضج  :حبَٛبً

دٚس ٘ذف اٌزطج١ك ا١ٌّذأٝ اٌزؼشف ػٍٝ آساء ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي ؽٛي 

اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼّبد س٠بك ا٤هفبي  فٟ ا٨سرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً 

 ِٓ ٚعٙخ ٔظش٘ٓ.اٌشٚمخ 

 أداح انجــضـج:
رّضً اٌٙذف  ا١ٌّذا١ٔخ، ٚلذاػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ا٨عزج١بْ وأداح ٌغّغ اٌج١بٔبد  

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّبد س٠بك ِٓ ئػذاد ٘زا ا٨عزج١بْ اٌزؼشف ػٍٝ 

ٚٚمغ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼٍّبد  ٌٍطفً خاٌغزائ١ اٌضمبفخا٤هفبي فٟ ر١ّٕخ 

  . رقٛس ِمزشػ ٌزفؼ١ٍٙب
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 لذ ِش ئػذاد ا٨عزج١بْ ثبٌّشاؽً اٌزب١ٌخ:

 :ٚرٌه ِٓ خ٩ي التشاس يضبٔس ٔيزبلاد الاعتجٛبٌ .5

ا٦ه٩ع ػٍٝ ثؼل اٌذساعبد ٚا٤دث١بد اٌزشث٠ٛخ اٌؼشث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌزٝ  -أ

ِٚب ٚسد فٝ ا٤دة اٌزشثٜٛ اٌؼشثٝ ٚا٤عٕجٝ ػٓ  ضمبفخ اٌغزائ١خاٌرٕبٌٚذ 

 .بٚأ٠نب ِؼٛلبد رٕف١ز٘ ٙب،ِزطٍجبرب،ٚأٔٛاػٙبِفِٙٛٙ

ش٠بك ثئعشاء ثؼل اٌّمبث٩د اٌؾخق١خ اٌّفزٛؽخ ِغ ثؼل اٌّغئ١ٌٛٓ  -ة

ا٤هفبي ثٛصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ؽ١ش ؽبٌٚذ اٌجبؽضخ ِٓ خ٩ي ٘زٖ اٌّمبث٩د 

ػبِخ ٚفٝ ِإعغبد س٠بك  اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخِب ٠زؼٍك ثٕظبَ  اٌزؼشف ػٍٝ وً

 .ا٤هفبي خبفخ ِٚب ارخز فٝ ٘زا اٌؾأْ ِٓ لشاساد ٚئعشاءاد

  ِؾبٚس ٥ٌداح ٘ٝ: رؾذ٠ذ ص٩صخٚػٍٝ مٛء رٌه رُ 

 58)دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌؼبداد اٌغ١ٍّخ ٌٍغزاءانًضٕس الأٔل:

 ػجبسح(.

 ػجبساد(. 2)ا١ٌّٕٙخ فٟ رؼشف ا٤غز٠خ اٌّف١ذح دٚس اٌز١ّٕخانًضٕس انخبَٙ: 

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رٛم١ؼ أِشاك عٛء اٌزغز٠خ ٌذٞ انًضٕس انخبنج: 

 ػجبساد(. 1)اٌطفً

 :انخصبئص انغٛكٕيتشٚخ نلاعتجبَخ

 (اٌضجبد –اٌقذق  )لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ رٛافش اٌؾشٚه اٌغ١ىِٛزش٠خ

ثضمبفخ اٌطفً س٠بك ا٤هفبي فٟ ا٨سرمبء ٨عزجبٔخ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ 

 :ٚرٌه وب٢رٟ، اٌغزائ١خ

 صذق الاعتجبَخ:أٔلا

ٚفذق اٌّؾى١ّٓ ، اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ ٘زا اٌجؾش ػٍٝ اٌقذق اٌظب٘شٞ

 )ٚاٌقذق اٌز١١ّضٞ، ٚوزٌه ا٨رغبق اٌذاخٍٟ، ٌٍزأو١ذ ػٍٝ فذق اٌّؾزٜٛ

 :ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛم١ؼ ٌزٌه، (فذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ

٠ٚمقذ ثبٌقذق اٌظب٘شٞ ِذٜ ِٕبعجخ  :انظبْش٘ انصذق . أ

ِٓ خ٩ي ، ا٨عزجبٔخ ظب٘ش٠ب ٌٍغشك اٌزٟ ٚمؼذ ِٓ اعٍٗ

ٚلذ (، 718 ،6112)خطبة، اٌفؾـ اٌّجذئٟ ٌّؾزٜٛ ا٨عزجبٔخ

 :ساػذ اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ

 .ٚمٛػ رؼ١ٍّبد ا٨عزجبٔخ (5

 .ف٩ؽ١خ اٌؼجبساد اٌزٟ رٙذف ا٨عزجبٔخ ٌم١بعٙب (6
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ٚرطج١مٙب ٚرقؾ١ؾٙب ٚرفغ١ش ٔزبئغٗ  ئِىب١ٔخ هجغ ا٨عزجبٔخ (7

 .ثغٌٙٛخ ٠ٚغش

لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشك ا٨عزجبٔخ فٟ فٛسرٗ :صذق انًضكًٍٛ . ة

( ِٓ اٌّزخقق١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ 51)ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ػذد

ٚأفٛي اٌزشث١خ ٚس٠بك ا٤هفبي؛ ٚرٌه ٦ثذاء اٌشأٞ ؽٛي ِذٜ 

اد ٩ِئّخ ا٤ثؼبد ٌٍظب٘شح ِٛمغ اٌم١بط، ِٚذٜ ٩ِئّخ اٌؼجبس

ٚثٕبءا ػٍٝ أسائُٙ لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌزؼذ٩٠د اٌزٟ ، ٥ٌثؼبد

، ٚلذ اعزجمذ اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌؼجبساد ٓارفك ػ١ٍٙب اٌغبدح اٌّؾى١ّ

ٚف١ّب ، % فأوضش11اٌزٟ ارفك ػٍٝ ف٩ؽ١زٙب اٌّؾى١ّٓ ثٕغجخ 

( ٠ٛمؼ ٔغت ارفبق اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ا٨عزجبٔخ 5)٠ٍٟ عذٚي

 :ٚأثؼبد٘ب

 (1 )رذٔل
 اعزجبٔخ اٌضمبفخ اٌغزائ١خرفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ٔغت ا٨

ا٨رفبق ث١ٓ  أثؼبد ا٨عزجبٔخ َ

 اٌّؾى١ّٓ

 ٔغجخ ا٨رفبق

غ١ش  ِٛافك

 ِٛافك

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رؼشف  5

 اٌّؼٍّخ اٌؼبداد اٌغ١ٍّخ ٌٍغزاء

2 5 21% 

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رؼشف  6

 اٌّؼٍّخ ا٤غز٠خ اٌّف١ذح

1 6 11% 

ٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ِؼبٌغخ د 7

 عٛء اٌزغز٠خ ٌذٞ اٌطفً

2 5 21% 

 %2.:1 8 :6 اٌّغّٛع

ٚثؼذ ئعشاء اٌزؼذ٩٠د اٌزٟ أؽبس ئ١ٌٙب اٌغبدح اٌّؾىّْٛ ٚاٌزٟ رنّٕذ 

فمذ أفجؾذ ا٨عزجبٔخ فٟ ، رؼذ٠ً فٟ ف١بغخ ثؼل ػجبساد ا٨عزجبٔخ

( 75)ىْٛ ِٓفٛسرٙب إٌٙبئ١خ ثؼذ ئعشاء رؼذ٩٠د اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ِ

 :( أثؼبد وبٌزب7ٌٟ)ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رؼشف اٌّؼٍّخ اٌؼبداد اٌغ١ٍّخ :انجؼذ الأٔل -

 .( ػجبسح58)ٌٍغزاء ٠ٚزنّٓ

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رؼشف اٌّؼٍّخ ا٤غز٠خ اٌّف١ذح  :انجؼذ انخبَٙ -

 .( ػجبساد2)٠ٚزنّٓ
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ؼبٌغخ عٛء اٌزغز٠خ ٌذٞ دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ِ :انجؼذ انخبنج -

 .( ػجبسح1)اٌطفً ٠ٚزنّٓ

ٚرمَٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ  :انصذق انتًٛٛض٘()صذق انًمبسَخ انطشفٛخ . د

عٛ٘ش٘ب ػٍٝ ِمبسٔخ ِزٛعطبد اٌّغّٛػبد اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ أػٍٝ 

اٌذسعبد ثبٌّغّٛػبد اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ الً اٌذسعبد صُ ؽغبة د٨ٌخ 

ٌزٍه اٌفشٚق د٨ٌخ ٚػٕذِب رقجؼ ، اٌفشٚق ث١ٓ ٘زٖ اٌّزٛعطبد

ئؽقبئ١خ ٚامؾخ ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ ا٨عزجبٔخ ؽممذ لذساً ِطّئٕب ٌٍقذق 

؛ ٌٚزٌه فمذ رُ رشر١ت اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد ا٨عزجبٔخ رشر١جبً 

% ِٓ اٌذسعبد ٌزّضً ِغّٛػخ أػٍٟ 62رٕبص١ٌبً ٚأخز أػٍٟ ٚأدٟٔ 

ٓ اٌذسعبد % 62ِ% ا٤فشاد اٌّشرفؼ١ٓ، ٚرّضً ِغّٛػخ أدٟٔ 62

 Mann-Whitneyا٤فشاد إٌّخفن١ٓ، ٚثبعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٚر١ٕٟ 

فٟ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٌّؼشفخ ِؼب٩ِد اٌز١١ّض ث١ٓ ا٤فشاد 

 (:6)اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفن١ٓ وّب ٘ٛ ِٛمؼ ثبٌغذٚي اٌزبٌٟ

 (2)رذٔل

ا٨سثبػٟ ا٤ػٍٝ، ٚا٨سثبػٟ )د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ سرت اٌّغّٛػبد اٌطشف١خ

 ا٤دٔٝ( فٟ ا٨عزجبٔخ
ِغّٛػخ ا٨سثبػٟ 

 ا٤ػٍٝ

 = ْ1 

ِغّٛػخ ا٨سثبػٟ 

 ا٤دٔٝ

 = ْ1 

 ل١ّخ

(U) 

 ل١ّخ

(W) 

 

 ل١ّخ

(Z) 

 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ

ِزٛعو 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعو 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

داٌخ ػٕذ  7.868- :7 1 :7 8.91 511 56.91

 (1.15)ِغزٜٛ

 (:6)٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك

( ث١ٓ ِزٛعطبد 1.15)رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٛٞ أٔٗ

ِغّٛػخ ا٨سثبػٟ ا٤ػٍٝ ِٚزٛعطبد ِغّٛػخ ا٨سثبػٟ ا٤دٟٔ فٟ اعزجبٔخ 

اٌغزائ١خ ؛ وّب ثضمبفخ اٌطفً اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي فٟ ا٨سرمبء 

ٔخ ؛ ِّب ٠ذي ( ػٕذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٩ٌعزجب1.15)( داٌخ ػٕذ ِغزUٜٛ)أْ ل١ّخ

 ػٍٝ اٌقذق اٌز١١ّضٞ ٩ٌعزجبٔخ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ رّزؼٙب ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌقذق.
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 (:انتكٍٕٚ انفشظٙ )د. الاتغبق انذاخهٙ

رُ اٌزؾمك ِٓ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٨عزجبٔخ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي 

زجبٔخ ػٍٝ اٌغزائ١خ ِٓ خ٩ي اٌزطج١ك اٌزٞ رُ ٩ٌعثضمبفخ اٌطفً فٟ ا٨سرمبء 

، س٠بك ا٨هفبي بد( ِؼٍّخ ِٓ ِؼ71ٍّ)اٌؼ١ٕخ ا٨عزط٩ػ١خ اٌزٟ لٛاِٙب

 :ٚرٌه وّب ٠ٍٟ

ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ث١ٓ ػجبساد ا٨عزجبٔخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ  (5

 :٥ٌثؼبد وً ػٍٝ ؽذٖ

 (3)رذٔل

 ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ث١ٓ ػجبساد اعزجبٔخ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي

 اٌغزائ١خ ٚدسعبد ا٤ثؼبد وً ثؼذ ػٍٝ ؽذٖثضمبفخ اٌطفً بء فٟ ا٨سرم
دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌؼبداد 

 اٌغ١ٍّخ ٌٍغزاء

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ 

 رؼشف ا٤غز٠خ اٌّف١ذح

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رٛم١ؼ 

 أِشاك عٛء اٌزغز٠خ ٌذٞ اٌطفً

ِؼبًِ اسرجبه  اٌؼجبسح

اٌؼجبسح ثبٌذسعخ 

 ؼذاٌى١ٍخ ٌٍج

ِؼبًِ اسرجبه  اٌؼجبسح

اٌؼجبسح 

ثبٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ

ِؼبًِ اسرجبه اٌؼجبسح  اٌؼجبسح

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ

5 1.:11** 5 1.:15** 5 1.971** 

6 1.:17** 6 1.912** 6 1.:82** 

7 1.989** 7 1.:87** 7 1.:85** 

8 1.268** 8 1.::8** 8 1.226** 

9 1.156** 9 1.169** 9 1.981** 

: 1.217** : 1.292** : 1.:22** 

2 1.925** 2 1.118** 2 1.156** 

1 1.126** 1 1.162** 1 1.125** 

2 1.191** 2 1.171**  

51 1.912**   

55 1.912** 

56 1.165** 

57 1.:92** 

58 1.211** 

 (1.15)داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ **
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ٓ ػجبساد ا٨عزجبٔخ ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ث١

( 1.126ٚ)، (1.971)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ثؼذ ػٍٝ ؽذٖ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ

 .(1.15)ٚع١ّؼٙب داٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ

ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ  (6

 ٩ٌعزجبٔخ:

 (4)رذٔل
 جبٔخ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخِؼب٩ِد ا٨سرجبه ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اعز

اٌغزائ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ  ثضمبفخ اٌطفًٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي فٟ ا٨سرمبء 

 ٩ٌعزجبٔخ
ِؼبًِ  أثؼبد ا٨عزجبٔخ َ

 ا٨سرجبه

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌؼبداد  5

 اٌغ١ٍّخ ٌٍغزاء

1.151 1.15 

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رؼشف ا٤غز٠خ  6

 ١ذحاٌّف

1.156 1.15 

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رٛم١ؼ  7

 أِشاك عٛء اٌزغز٠خ ٌذٞ اٌطفً

1.292 1.15 

٠زنؼ ِٓ اٌغذ١ٌٚٓ اٌغبثم١ٓ أْ ِؼب٩ِد ا٨سرجبهبد ث١ٓ اٌؼجبساد ٚاٌذسعخ 

ٚوزٌه ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ، اٌى١ٍخ ٌىً ثؼذ ػٍٝ ؽذٖ

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رشاثو ٚرّبعه 1.15)٩ٌعزجبٔخ وٍٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ

 .اٌؼجبساد ٚا٤ثؼبد ؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ا٨عزجبٔخ رزّزغ ثبرغبق داخٍٟ

 :حجبد الاعتجبَخ:حبَٛب

رُ ؽغبة صجبد ا٨عزجبٔخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼذح هشق ٟٚ٘ ِؼبًِ اٌفب 

 :ٚئػبدح اٌزطج١ك وّب ٠ٍٟ، وشٚٔجبؿ ٚاٌزغضئخ إٌقف١خ

اعزخذِذ :Cronbach's  Alpha(α))ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ . أ

اٌجبؽضخ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ ؽغبة صجبد ا٨عزجبٔخ ٚرٌه ثزطج١مٙب ػٍٝ 

ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي ثّؾبفظخ ( ِؼٍّخ ِٓ 71)ػ١ٕخ لٛاِٙب

( ِؼب٩ِد اٌضجبد ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد 9)، ٠ٚٛمؼ عذٚياٌغ١ضح

 ٚوزٌه اٌذسعخ اٌى١ٍخ ثبعزخذاَ ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ.، ا٨عزجبٔخ
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رُ ؽغبة ِؼبًِ صجبد  وّب:Split Half غضئخ إٌقف١خ اٌز . ة

ئر رُ رفش٠غ دسعبد اٌؼ١ٕخ ، ا٨عزجبٔخ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌقف١خ

صُ لغّذ اٌذسعبد فٟ وً ثؼذ ئٌٟ ، ( ِؼٍّخ71)اٌجبٌغ ػذد٘ب

اٌفمشاد اٌفشد٠خ ٚاٌضٚع١خ(، ٚرُ ثؼذ رٌه اعزخشاط )ٔقف١ٓ

إٌقف١ٓ فٟ وً ث١شعْٛ( ث١ٓ دسعبد )ِؼب٩ِد ا٨سرجبه اٌجغ١و

صُ رُ ، ثشاْٚ( -عج١شِبْ)ثؼذ، رُ رقؾ١ؾٙب ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ

 :(9)اعزخذاَ ِؼبدٌخ عٛرّبْ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ عذٚي

 (5)رذٔل

ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اعزجبٔخ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك 

 اٌغزائ١خ ٩ٌٚعزجبٔخ وىًثضمبفخ اٌطفً ا٤هفبي فٟ ا٨سرمبء 
ػذد  دا٤ثؼب

 ا٤ثؼبد

ِؼبًِ اٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ 

اٌضجبد 

ثبعزخذاَ 

اٌزغضئخ 

 إٌقف١خ

ِؼبًِ 

اٌضجبد ثؼذ 

 اٌزقؾ١ؼ

ِؼبًِ 

 عٛرّبْ

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ 

فٟ ر١ّٕخ اٌؼبداد 

 اٌغ١ٍّخ ٌٍغزاء

58 1.192 1.279 1.299 1.281 

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ 

فٟ رؼشف ا٤غز٠خ 

 اٌّف١ذح

2 1.1:6 1.292 1.211 1.2:9 

دٚس اٌز١ّٕخ 

ا١ٌّٕٙخ فٟ 

رٛم١ؼ أِشاك 

عٛء اٌزغز٠خ ٌذٞ 

 اٌطفً

1 1.221 1.291 1.2:9 1.2:5 

 1.115 1.229 1.211 1.156 75 ا٨عزجبٔخ وىً

٠ّٚىٓ ، ٚرذي ٘زٖ اٌم١ُ ػٍٝ أْ ا٨عزجبٔخ رزّزغ ثذسعخ ِٕبعجخ ِٓ اٌضجبد

 .وّب أٔٙب فبٌؾخ ٌٍزطج١ك، اٌٛصٛق ثٗ

بة صجبد ا٨عزجبٔخ ثطش٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبدح رُ ؽغ:ئػبدح انتطجٛكط. 

ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثاػبدح رطج١ك ا٨عزجبٔخ ثؼذ ، Test-retestاٌزطج١ك 
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ثّؾبفظخ  بدِٓ ِؼٍّبد اٌشٚم (ِؼٍّخ 91 )ص٩صخ أعبث١غ ػٍٝ ػذد

 .6151/ 6152اٌؼبَ اٌذساعٟ اٌزشَ اٌضبٟٔ ِٓ فٟ  اٌغ١ضح

 (6)رذٔل

فٟ  ٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي٠ٛمؼ ِؼب٩ِد صجبد أثؼبد اعزجبٔخ ا

 اٌغزائ١خ ثطش٠مخ ئػبدح ا٨خزجبسثضمبفخ اٌطفً ا٨سرمبء 
 اٌضجبد ثاػبدح اٌزطج١ك أثؼبد ا٨عزجبٔخ َ

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌؼبداد  5

 اٌغ١ٍّخ ٌٍغزاء

1.291** 

دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رؼشف ا٤غز٠خ  6

 اٌّف١ذح

1.162** 

اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رٛم١ؼ دٚس  7

 أِشاك عٛء اٌزغز٠خ ٌذٞ اٌطفً

1.2:2** 

 **1.2:9 ا٨عزجبٔخ وىً

  1.15داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ** 

ٚرذي ٘زٖ اٌم١ُ ػٍٝ أْ ا٨عزجبٔخ رزّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٌم١بط دٚس 

ِٚٓ ، اٌغزائ١خثضمبفخ اٌطفً اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي فٟ ا٨سرمبء 

 .صُ صجبد ا٨عزجبٔخ وىً

 :أعبنٛت انًؼبنزخ الإصصبئٛخ 

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ا٤عب١ٌت ا٦ؽقبئ١خ اٌزب١ٌخ: 

   ِؼبدٌخ وٛثشCooper ٓ٠٦غبد ٔغت ا٨رفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّ. 

 ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ٠٦غبد صجبد ا٨عزجبٔخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ. 

 ْ٠٦غبد صجبد ا٨عزجبٔخ أعٍٛة اٌزغضئخ إٌقف١خ ِٚؼبًِ عٛرّب. 

  ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك ٠٦غبد صجبد ا٨عزجبٔخ اٌّغزخذِخ

 .فٟ اٌذساعخ

  ِْٛؼبًِ اسرجبه ث١شعPearson  ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ

اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛس اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ؛ ٚرٌه ٌزمذ٠ش ا٨رغبق اٌذاخٍٟ 

 .٩ٌعزجبٔخ

  ٟٕاخزجبس ِبْ ٚر١Mann-Whitney ٌ ؾغبة فذق اٌّمبسٔخ

 ٩ٌعزجبٔخ.اٌطشف١خ 

 ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ، اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ، اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ

  .٦عشاء اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽقبئٟ ٌٕزبئظ رطج١ك ا٨عزجبٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ
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  ٚلذ رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽقبئ١بً ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌؾضَ ا٦ؽقبئ١خ

SPSS Ver.22. 

 الإصصبئٛخ انًغتخذيخ انًؼبنزخ :حبَٛب: 

 اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ .5

 اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ .6

 ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ .7

 اػتًبد يٛضاٌ تمذٚش٘ ٔفمب نًمٛبط نٛكشد انخلاحٙ:حبنخب: 

 (1)رذٔل

 ١ِضاْ رمذ٠شٞ ٚفمب ٌّم١بط ١ٌىشد اٌض٩صٟ
 دسعخ اٌّّبسعخ اٌّزٛعو اٌّشعؼ ا٨عزغبثخ

 ِٕخفنخ ::.5ئٌٝ  5ِٓ  ٔبدسا

 ِزٛعطخ 6.77ئٌٝ  2:.5ِٓ  أؽ١بٔب

 ػب١ٌخ 7ئٌٝ  6.78ِٓ  دائّب

 (ػ١ٕخ اٌجؾش )ٚػ١ٍٗ عٛف رغزخذَ اٌجبؽضخ اٌّزٛعو اٌّشعؼ ٦عبثبد ا٤فشاد

ػٍٝ اٌؼجبساد ثبعزخذاَ ِم١بط ١ٌىشد اٌض٩صٟ ثغشك ِؼشفخ دٚس اٌز١ّٕخ 

 .اٌغزائ١خثضمبفخ اٌطفً ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي فٟ ا٨سرمبء 

س ا٨عزج١بْ ٠زُ ػشك إٌزبئظ ِٓ خ٩ي ِؾبٚ:ػشض انُتبئذ ٔيُبلشتٓب:ساثؼبً 

 :و٩ ػٍٝ ؽذح وبٌزبٌٟ

 دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌؼبداد اٌغ١ٍّخ ٌٍغزاءانًضٕس الأٔل:



 1: 

 (9)رذٔل

اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعو ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٣ٌساء ػ١ٕخ 

 ١ّٕخ اٌؼبداد اٌغ١ٍّخ ٌٍغزاءؽٛي دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رٌجؾش ا
 

 يعًٌٕ انجُذ

الاَضشاف  انًتٕعػ دائًب أصٛبَب َبدساً 

 انًؼٛبس٘

 دسرخ

 % % % انًًبسعخ

 ػبنٛخ 7.241 2.85 86.7 3.3 7.1 صمم يؼبسف انًؼهًخ انغزائٛخ .1

 ػبنٛخ 7.464 2.96 87.1 4.1 4.1 انتٕػٛخ ثؼبداد انغزاء انغهٛى .2

تٕظٛش أًْٛخ تُبٔل ٔرجخ  .3

 فطبسالإ

 يُخفعخ 7.552 1.21 5.3 16.7 19.1

تٕظٛش انطشق انصضٛضخ نضفظ  .4

 انطؼبو

 يُخفعخ 7.623 1.21 8.3 9.1 92.7

تٕظٛش أًْٛخ تزُت الأغؼًخ  .5

 انعبسح

 يُخفعخ 7.257 1.71 7.7 6.1 83.3

انتٕػٛخ ثغغم الأٚذ٘ لجم تُبٔل  .6

 انطؼبو ٔثؼذِ

 ػبنٛخ 7.444 2.91 87.1 5.3 4.7

ٛخ تُظٛف انتأكٛذ ػهٙ أًْ .1

الأعُبٌ ثبنفششبح ٔيؼزٌٕ ثؼذ 

 كم ٔرجخ غؼبو

 ػبنٛخ 7.511 2.93 98.3 4.1 6.7

انتؼشف ػهٙ انزهغخ انصضٛضخ  .9

 أحُبء تُبٔل انطؼبو

 ػبنٛخ 7.362 2.87 82.7 6.7 2.7

انضبفظ ػهٗ َظبفخ انًكبٌ انزٖ  .8

 ٚتى تُبٔل انطؼبو فّٛ

 ػبنٛخ 7.432 2.99 82.7 4.7 4.7

 ػبنٛخ 7.319 2.82 83.3 5.3 1.3 نضهٕٚبدالإللال يٍ تُبٔل ا .17

انتخهص يٍ انًُبدٚم انٕسلٛخ  .11

ثؼذ اعتؼًبنٓب فٙ الأيبكٍ 

 انًخصصخ نٓب

 ػبنٛخ 7.494 2.93 99.7 1.3 4.1

ئنمبء يخهفبد انطؼبو فٙ عهخ  .12

 انمًبيخ

 ػبنٛخ 7.439 2.91 81.3 4.1 4.7

 ػبنٛخ 7.414 2.87 84.7 2.7 4.7 تُظٛى أٔلبد تُبٔل انغزاء .13

الايتُبع ػٍ تُبٔل انفبكٓخ  .14

 ٔانخعشٔاد دٌٔ غغهٓب

 يُخفعخ 7.426 1.11 4.7 3.3 82.1

 ػبنٛخ 2.254 2.47 انًتٕعػ انًشرش نهًضٕس الأٔل

٠زنؼ ِٓ اٌّإؽشاد ا٦ؽقبئ١خ ٌٍّؾٛس ا٤ٚي ٨عزجبٔخ دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ 

 :اٌغزائ١خ أْثضمبفخ اٌطفً ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي فٟ ا٨سرمبء 

( ؛ ٚ٘ٛ 6.698)( ِغ أؾشاف ِؼ١بس6.81ٞ)ٚاٌزٞ ٠غبٜٚ:عػ انؼبوانًتٕ

ػٍٝ ٚعٛد ِّبسعخ ثقٛسح  اٌجؾش٠إوذ ػٍٝ ٚعٛد ١ًِ فٟ ٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ 

( ٚ٘ٝ رؼزجش ػٓ أْ ٚعٙخ 7ئٌٝ  6.78)ػب١ٌخ ٌٛلٛػٙب مّٓ فئخ اٌّم١بط

 ر١ًّ ئٌٝ ا٨رغبٖ ا٠٦غبثٟ، ِّب ٠ؼضص ِٓ أصش اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌجؾشٔظش ػ١ٕخ 

 ٌٍّؼٍّخ فٟ ر١ّٕخ اٌؼبداد اٌغ١ٍّخ ٌٍغزاء ٌذٞ ر١ِ٩ز٘ب.
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٠ٛعذ ِغزٜٛ ِّبسعخ ثذسعخ ػب١ٌخ ػٍٝ ٔطبق  :اٌّشرجخ ا٤ٌٚٝ

( ٟٚ٘ ػجبساد: فمً ِؼبسف 57، 56، 55، 51، 2، 1، 2، :، 6، 5)اٌجٕٛد

اٌّؼٍّخ اٌغزائ١خ، اٌزٛػ١خ ثؼبداد اٌغزاء اٌغ١ٍُ، اٌزٛػ١خ ثغغً ا٠٤ذٞ لجً 

َ ٚثؼذٖ، اٌزأو١ذ ػٍٟ أ١ّ٘خ رٕظ١ف ا٤عٕبْ ثبٌفشؽبح ِٚؼغْٛ ثؼذ رٕبٚي اٌطؼب

وً ٚعجخ هؼبَ، اٌزؼشف ػٍٟ اٌغٍغخ اٌقؾ١ؾخ أصٕبء رٕبٚي اٌطؼبَ، اٌؾبفع 

ػٍٝ ٔظبفخ اٌّىبْ اٌزٜ ٠زُ رٕبٚي اٌطؼبَ ف١ٗ، ا٦ل٩ي ِٓ رٕبٚي اٌؾ٠ٍٛبد، 

قخ ٌٙب، ئٌمبء اٌزخٍـ ِٓ إٌّبد٠ً اٌٛسل١خ ثؼذ اعزؼّبٌٙب فٟ ا٤ِبوٓ اٌّخق

ِخٍفبد اٌطؼبَ فٟ عٍخ اٌمّبِخ، رٕظ١ُ أٚلبد رٕبٚي اٌغزاء ثّزٛعطبد 

( ٚ٘ٝ ِٓ ِإؽشاد اٌفئخ اٌضبٌضخ 6.29ئٌٝ  6.17 )رشاٚؽذ ث١ٓ

( ٚاٌزٟ رإوذ ػٍٝ ٚعٛد ِّبسعخ ِٓ اٌذسعخ اٌؼب١ٌخ 7ئٌٝ  6.78)ٌٍّزٛعو

 .غبٖ ا٠٦غبثٟر١ًّ ئٌٝ ا٨راٌجؾش ٚأْ ٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ ، ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌجٕٛد

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ ِب رٛفشٖ ثشاِظ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ِٓ 

ِؼٍِٛبد غزائ١خ خبفخ رٍه اٌّمذِخ ئٌٟ ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي، ِٚب رز١ؾٗ 

رٍه اٌّؼٍِٛبد ِٓ رضم١ف ٚرغز٠خ ساعؼخ ٌٙب فٟ ػٍّٙب وّؼٍّخ س٠بك أهفبي، 

ا٤هفبي ثؼبداد اٌغزاء  وّب أٔٗ ِٓ ٚاعجبد ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي رٛػ١خ

اٌغ١ٍُ ِٚب ٠زجؼٗ ِٓ غغً ا٤عٕبْ، ٚا٠٤ذٞ لجً ٚثؼذ اٌطؼبَ، ٚرؼذ إٌظبفخ 

ٚإٌظبَ أؽذ أُ٘ إٌقبئؼ اٌزٟ رمذِٙب اٌّؼٍّخ ٤هفبٌٙب، ٟٚ٘ رٕجغ ِٓ داخٍٙب، 

ٚوً ثشاِظ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌّٙزّخ ثبٌقؾخ اٌؼبِخ ٌٍطفً ٚاٌّمذِخ  ٌٍّؼٍّخ 

مذ٠ُ ٘زٖ إٌقبئؼ اٌؼبِخ اٌزٟ رزجؼٙب اٌّؼٍّخ داخً رىْٛ ؽش٠قخ ػٍٟ ر

( ٚاٌزٟ أوذد ػٍٟ دٚس اٌّؼٍّخ 6151ؽؼجبْ، )اٌفقً، ٚ٘ٛ ِب أوذرٗ دساعخ

فٟ ئوغبة ا٤هفبي داخً اٌفقً ٌٍضمبفخ اٌغزائ١خ اٌزٟ رٕبعجُٙ ٚاٌزٟ رٙزُ 

ثؼبداد اٌغزاء اٌغ١ٍّخ ِٓ خ٩ي ا٤ٔؾطخ اٌزٟ رّبسعٙب داخً اٌفقً، 

(، اٌزٟ أوذد ػٍٟ دٚس اٌّؼٍّخ فٟ ر١ّٕخ اٌؼبداد 6152ذاٌغٕٟ، ػج)ٚدساعخ

 .اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ٚأ١ّ٘خ اٌجشاِظ اٌزٟ رمذَ ٌٍّؼٍّخ فٟ ئوغبثٙب ٘زٖ اٌضمبفخ

٠ٛعذ ِغزٜٛ ِّبسعخ ثذسعخ ِٕخفنخ ػٍٝ ٔطبق :انًشتجخ انخبَٛخ

( ٟٚ٘ 5.62ئٌٝ 5.12)( ثّزٛعطبد رشاٚؽذ ث58ٓ١، 9، 7،8)اٌجٕٛد

١ؼ أ١ّ٘خ رٕبٚي ٚعجخ ا٦فطبس، رٛم١ؼ اٌطشق اٌقؾ١ؾخ ٌؾفع رٛمػجبساد: 

اٌطؼبَ، رٛم١ؼ أ١ّ٘خ رغٕت ا٤هؼّخ اٌنبسح، ا٨ِزٕبع ػٓ رٕبٚي اٌفبوٙخ 

ئٌٝ  5)، ٚ٘ٝ ِٓ ِإؽشاد اٌفئخ ا٤ٌٚٝ ٌٍّزٛعوٚاٌخنشٚاد دْٚ غغٍٙب
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( ٚاٌزٟ رإوذ ػٍٝ ٚعٛد ِّبسعخ ِٓ اٌذسعخ إٌّخفنخ ػٍٝ ٔطبق رٍه ::.5

 .ر١ًّ ئٌٝ ا٨رغبٖ اٌغٍجٟ جؾشٚأْ ٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ اٌ، اٌجٕٛد

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ لقٛس فٟ ِؾزٛٞ ِب رمذِٗ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ 

ٌٍّؼٍّخ ؽٛي ِٛمٛػبد هشق ؽفع اٌطؼبَ، ٚاٌزٟ لذ رؼذ ِٓ اٌّٛمٛػبد 

اٌّزخققخ اٌزٟ رغزٍضَ ثؼل اٌؼٕب٠خ ٚا٨٘زّبَ ثٙب، ٠ٚغت ئوغبة اٌّؼٍّخ 

اٌغزاء ثطش٠مخ أفنً ِٓ ؽ١ش رؼش٠فٙب ثب٤هؼّخ اٌنبسح ٌٍطفً ثؾغت  ٌضمبفخ

ِىٛٔبرٙب، ٚرؼش٠ف اٌّؼٍّخ ثأ١ّ٘خ اٌٛعجبد ٌٍطفً، ٚهش٠مخ رٕبٌٚٙب 

ِٚىٛٔبرٙب، ٚأ١ّ٘خ غغً اٌفبوٙخ ٚاٌخنشٚاد لجً رٕبٌٚٙب، ٚ٘ٛ ِب أوذرٗ 

( اٌزٟ أوذد ػٍٟ أْ ا٤هفبي ٠ؼبْٔٛ ِٓ عٛء رغز٠خ 6151ع٠ٛذح، )دساعخ

عغ ئٌٟ رشدٞ أٚمبػُٙ ا٨لزقبد٠خ، ٚأْ اٌّذسعخ ٨ رٙزُ ثزٕبٚي ٠ش

( 6158اٌؼبثذ، )ِٛمٛػبد رغز٠خ اٌطفً داخً اٌّذاسط ٚاٌشٚمبد، ٚدساعخ

ا٤هفبي،  داٌزٟ أوذد ػٍٟ مشٚسح رٛافش اٌّىٛٔبد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ فٟ ٚعجب

٠ٚغت رؼش٠ف ا٤هفبي داخً اٌشٚمبد ثأ١ّ٘خ ؽفع ا٤هؼّخ ثطش٠ك 

ٚأ١ّ٘خ رٕبٚي ٚعجبد ا٦فطبس وً فجبػ ٤ٔٙب ِقذس اٌطبلخ خ٩ي  فؾ١ؾخ،

 ا١ٌَٛ.

 
 (1)شكم

اٌّذسط اٌزىشاسٞ ٌّزٛعطبد ػجبساد اٌّؾٛس ا٤ٚي ِٓ ا٨عزجبٔخ اٌخبؿ 

 ثذٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌؼبداد اٌغ١ٍّخ ٌٍغزاء

 انًضٕس انخبَٙ: دٔس انتًُٛخ انًُٓٛخ فٙ تؼشف الأغزٚخ انًفٛذح
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 (8)رذٔل

اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعو ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٣ٌساء ػ١ٕخ 

 ؽٛي دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رؼشف ا٤غز٠خ اٌّف١ذحجؾش اٌ
 

 ِنّْٛ اٌجٕذ

ا٨ٔؾشاف  اٌّزٛعو دائّب أؽ١بٔب ٔبدساً 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسعخ

 % % % اٌّّبسعخ

رغٕت رٕبٚي ا٤هؼّخ  .5

 اٌذ١ٕ٘خ

 ػب١ٌخ 1.9:7 6.22 1.:1 2.: 2.7

اٌزؼشف ػٍٝ أمشاس  .6

رٕبٚي اٌٛعجبد 

 اٌغش٠ؼخ اٌغب٘ضح

 ػب١ٌخ :1.85 6.11 25.7 9.7 7.7

رؼشف اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ  .7

ثأمشاس اٌّؾشٚثبد 

 اٌغبص٠خ

 ِٕخفنخ 1.771 5.11 6.1 8.1 28.1

اٌجؼذ ػٓ رٕبٚي  .8

ا٤هؼّخ ِٓ اٌجبػخ 

 اٌغبئ١ٍٓ

 ِٕخفنخ :1.61 5.12 1.2 1.: 27.7

خ اٌزؼشف ػٍٝ اٌم١ّ .9

 اٌغزائ١خ ٥ٌهؼّخ

 ِٕخفنخ 1.771 5.12 6.1 7.7 28.2

مشٚسح ا٨ِزٕبع ػٓ  .:

رٕبٚي ا٤غز٠خ راد 

اٌشائؾخ أٚ اٌٍْٛ غ١ش 

 اٌطج١ؼٟ

 ػب١ٌخ 1.916 6.19 21.2 7.7 1.:

رؼشف اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ  .2

 اٌٙشَ اٌغزائٟ

 ػب١ٌخ 1.7:2 6.12 25.7 2.: 6.1

اٌزؼشف ئٌٝ أ١ّ٘خ  .1

فٛائذ رٕبٚي اٌفبوٙخ 

 ٚادٚاٌخنش

 ػب١ٌخ 1.765 6.27 29.7 6.2 6.1

اٌزؼشف ئٌٝ أ١ّ٘خ  .2

فٛائذ ؽشة اٌّبء فٟ 

وً ا٤ٚلبد ثى١ّبد 

 وبف١خ

 ِٕخفنخ 1.756 :5.1 6.1 6.1 1.:2

اٌّزٛعو اٌّشعؼ 

 ٌٍّؾٛس اٌضبٟٔ

 ِزٛعطخ 1.211 6.77
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ٚتعش يٍ انًإششاد الإصصبئٛخ نهًضٕس انخبَٙ لاعتجبَخ دٔس انتًُٛخ انًُٓٛخ 

 :انغزائٛخ فٙ أٌثخمبفخ انطفم بض الأغفبل فٙ الاستمبء نًؼهًخ سٚ

( ؛ ٚ٘ٛ 1.211)( ِغ أؾشاف ِؼ١بس6.77ٞ)ٚاٌزٞ ٠غبٜٚ:انًتٕعػ انؼبو

ػٍٝ ٚعٛد ِّبسعخ ثقٛسح  ٌجؾش٠إوذ ػٍٝ ٚعٛد ١ًِ فٟ ٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ ا

ٚ٘ٝ رؼزجش ػٓ أْ ، (6.77ئٌٝ  2:.5)ِزٛعطخ ٌٛلٛػٙب مّٓ فئخ اٌّم١بط

 .ر١ًّ ئٌٝ ا٨رغبٖ اٌّؾب٠ذ جؾشٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ اٌ

، 6، 5)٠ٛعذ ِغزٜٛ ِّبسعخ ثذسعخ ػب١ٌخ ػٍٝ ٔطبق اٌجٕٛد :انًشتجخ الأٔنٗ

( ٟٚ٘ ػجبساد: رغٕت رٕبٚي ا٤هؼّخ اٌذ١ٕ٘خ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ 1، 2، :

أمشاس رٕبٚي اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ اٌغب٘ضح، ٚمشٚسح ا٨ِزٕبع ػٓ رٕبٚي 

طج١ؼٟ، ٚرؼشف اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌٙشَ ا٤غز٠خ راد اٌشائؾخ أٚ اٌٍْٛ غ١ش اٌ

اٌغزائٟ، ٚاٌزؼشف ئٌٝ أ١ّ٘خ فٛائذ رٕبٚي اٌفبوٙخ ٚاٌخنشٚاد، ثّزٛعطبد 

( ٚ٘ٝ ِٓ ِإؽشاد اٌفئخ اٌضبٌضخ 6.27ئٌٝ  6.22 )رشاٚؽذ ث١ٓ

( ٚاٌزٟ رإوذ ػٍٝ ٚعٛد ِّبسعخ ِٓ اٌذسعخ اٌؼب١ٌخ 7ئٌٝ  6.78)ٌٍّزٛعو

 .ر١ًّ ئٌٝ ا٨رغبٖ ا٠٦غبثٟ جؾشػ١ٕخ اٌٚأْ ٚعٙخ ٔظش ، ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌجٕٛد

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ ؽشؿ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ػٍٟ رؼش٠ف 

اٌّؼٍّبد ثأمشاس اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ اٌزٟ أزؾشد ثقٛسح ػب١ٌخ ٚوج١شح فٟ 

ٚلزٕب اٌؾبٌٟ، فبٌٛعجبد اٌغش٠غ ٟ٘ داء اٌؼقش ٟٚ٘ اٌغجت اٌشئ١غٟ وض١ش ِٓ 

ٔغبْ ٚخبفخ ا٤هفبي، وّب أْ ا٨ٌٛاْ اٌقٕبػ١خ ا٤ِشاك اٌزٟ رق١ت ا٦

ِٚىغجبد اٌطؼُ ٚاٌٍْٛ وٍٙب رنش ثب٦ٔغبْ ف١غت اٌجؼذ ػٕٙب ٚرغٕجٙب، ٚ٘ٛ 

ِب ٠مغ ػٍٟ ػبرك اٌّؼٍّخ داخً اٌشٚمخ ٨ٔزؾبس وض١ش ِٓ ا٤هؼّخ راد اٌٍْٛ 

ٚاٌطؼُ اٌقٕبػٟ وبٌؾ١جغٟ ٚاٌغٕبوظ، ٚاٌؼقبئش اٌّؼٍجخ ٚاٌزٟ لذ رجبع داخً 

ٚمبد، ٚوزٌه ا٤هؼّخ اٌذ١ٕ٘خ اٌزٟ رنش ثغغُ ا٦ٔغبْ، خبفخ رٍه اٌش

اٌّقٕٛػخ ِٓ دْ٘ٛ ٚص٠ٛد فٕبػ١خ غ١ش هج١ؼ١خ ٚاٌزٟ ٠زشرت ػ١ٍٙب مشس 

ثبٌغ ثب٦ٔغبْ، ٚخبفخ ا٤هفبي، وّب أْ اٌّؼٍّخ رٙزُ ثبٌفبوٙخ ٚرشغت ا٤هفبي 

بء اٌغغُ، فٟ رٕبٌٚٙب، فّٓ اٌجذ٠ٟٙ ٚاٌّؼشٚف فٟ ػٍَٛ اٌزغز٠خ أ١ّ٘زٙب ٌجٕ

(، 6158اٌؼبثذ، )(، ٚدساعخ6151ؽؼجبْ، )ٚ٘زا ِب رإوذٖ دساعخ وً ِٓ

( ؽ١ش أؽبس اٌجبؽض١ٓ ئٌٟ أ١ّ٘خ رٕبٚي اٌفبوٙخ وأؽذ 6152ػجذاٌغٕٟ، )ٚدساعخ

ا٤هؼّخ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌطفً، ٚؽضذ ػٍٟ اٌجؼذ ػٓ اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ ٚػشفذ 

ٌقٕبػ١خ، ٚػشفذ ٘زٖ ثأمشاس٘ب، ٚأؽبسد ئٌٟ أمشاس ا٤ٌٛاْ ٚا٤هؼّخ ا
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اٌذساعبد ثذٚس اٌّؼٍّخ فٟ رٌه، ٚسوضد ػٍٟ ٘زا اٌذٚس فٟ اٌزؼش٠ف ثطشق 

 ئوغبة اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌٍطفً.

٠ٛعذ ِغزٜٛ ِّبسعخ ثذسعخ ِٕخفنخ ػٍٝ ٔطبق  :انًشتجخ انخبَٛخ

اٌزؼشف ػٍٝ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٥ٌهؼّخ، ( ٟٚ٘ ػجبساد: 2، 9، 7،8)اٌجٕٛد

هؼّخ ِٓ اٌجبػخ اٌغبئ١ٍٓ، ٚرؼشف اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ثأمشاس ٚاٌجؼذ ػٓ رٕبٚي ا٤

اٌّؾشٚثبد اٌغبص٠خ، ٚاٌزؼشف ئٌٝ أ١ّ٘خ فٛائذ ؽشة اٌّبء فٟ وً ا٤ٚلبد 

( ٚ٘ٝ ِٓ ِإؽشاد 5.11ئٌٝ :5.1)، ثّزٛعطبد رشاٚؽذ ث١ٓثى١ّبد وبف١خ

( ٚاٌزٟ رإوذ ػٍٝ ٚعٛد ِّبسعخ ِٓ ::.5ئٌٝ  5)اٌفئخ ا٤ٌٚٝ ٌٍّزٛعو

ر١ًّ  ٌجؾشٚأْ ٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ ا، ّٕخفنخ ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌجٕٛداٌذسعخ اٌ

 .ئٌٝ ا٨رغبٖ اٌغٍجٟ

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ِبصاٌذ ثؼ١ذح ػٓ 

، ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ اوغبثٙب ٌٍطفً ِزطٍجبرٙب فٟ ئوغبة اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌٍّؼٍّخ

ع اٌضمبفخ ٚخبفخ رٍه اٌّشرجطخ فجشاِظ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ رفزمش ئٌٟ ثؼل أٔٛا

ثبٌغزاء، ٕٚ٘ب ٠غت اٌز٠ٕٛٗ ئٌٟ أْ اٌطفً فٟ فغشٖ فٟ ؽبعٗ ئٌٟ رؼشف وض١ش 

ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٟ إٌّٛ اٌغ١ٍُ، ٚرّزؼٗ ثقؾخ ع١ذح، 

فىض١ش ِٓ اٌّؼٍّبد ٨ رؼٍُ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٥ٌهؼّخ اٌّخزٍفخ، وّب أْ وض١ش ُِٕٙ 

ؾشٚثبد اٌغزائ١خ داخً اٌشٚمخ، وّب ٨ؽظذ اٌجبؽضخ أزؾبس ٌٍجبػخ ٠زٕبٌٚٓ اٌّ

اٌغبئ١ٍٓ فٟ ِؾ١و اٌشٚمبد، ٚوض١ش ِٓ ا٤هفبي ٠مِْٛٛ ثبٌزؼبًِ ٚاٌؾشاء 

ِؼُٙ، وّب أْ اٌّؼٍّبد ٩٠ؽع أْ وض١ش ُِٕٙ ٨ ٠ٙزّّٓ ثؾشة اٌّبء خبفخ 

، ٛ رٌه، ٚثبٌزبٌٟ رٕخفل رٛػ١زُٙ ٌٍطفً ٚرٛع١ٗ ا٤هفبي ٔؾفٟ فقً اٌؾزبء

٨ٚ ٠ؼٍّٓ أ١ّ٘زٗ ٌغغُ ا٦ٔغبْ، ٚ٘ٛ ِب أوذرٗ دساعبد ِضً: دساعخ ثً 

(، 6151ع٠ٛذح، )(، ٚدساعخ6152ػجذاٌغٕٟ، )(، ٚدساعخ6158اٌؼغ١ً، 

( ٚاٌزٟ أؽبسد ئٌٟ أمشاس اٌّؾشٚثبد اٌغزائ١خ ػٍٟ 6151ؽؼجبْ، )ٚدساعخ

ٚأمشاس فؾخ اٌطفً، ٚلقٛس اٌمبئ١ّٓ ػٍٟ ا٤هفبي فٟ رٛػ١زُٙ اٌغزائ١خ، 

اٌجبػخ اٌغبئ١ٍٓ ٚا٤هؼّخ اٌّىؾٛفخ، ٚأ١ّ٘خ ؽشة اٌّبء ١ِٛ٠ب ٥ٌهفبي 

 ٚاٌىجبس ٚأصش رٌه ػٍٟ اٌّذٞ اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت ػٍٟ فؾخ اٌطفً.
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  (2)شكم

اٌّذسط اٌزىشاسٞ ٌّزٛعطبد ػجبساد اٌّؾٛس اٌضبٟٔ ِٓ ا٨عزجبٔخ اٌخبؿ 

 ثذٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رؼشف ا٤غز٠خ اٌّف١ذح

دٔس انتًُٛخ انًُٓٛخ فٙ تٕظٛش أيشاض عٕء انتغزٚخ نذ٘ انخبنج: انًضٕس

 انطفم
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 (17)رذٔل

اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعو ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٣ٌساء ػ١ٕخ 

 ؽٛي دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رٛم١ؼ أِشاك عٛء اٌزغز٠خ ٌذٞ اٌطفً اٌجؾش
 

 ِنّْٛ اٌجٕذ

 ا٨ٔؾشاف اٌّزٛعو دائّب أؽ١بٔب ٔبدساً 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسعخ

 % % % اٌّّبسعخ

اٌزؼشف ػٍٝ  .5

أػشاك عٛء 

 اٌزغز٠خ

 ػب١ٌخ :1.91 6.18 21.1 8.1 1.:

اٌزؼشف ػٍٝ  .6

أعجبة عٛء 

 اٌزغز٠خ

 ِزٛعطخ 1.158 6.17 78.2 78.1 75.7

أ١ّ٘خ ِزبثؼخ  .7

ا٤هفبي رٚٞ 

 ا٨ٔزجبٖ اٌنؼ١ف

 ػب١ٌخ 1.792 6.26 28.2 6.2 6.2

ِؼشفخ أعجبة  .8

ٌذٞ فمذاْ اٌؾ١ٙخ 

 ا٤هفبي

 ِٕخفنخ 1.6:1 5.19 5.7 6.1 2.:2

ِؼشفخ أمشاس  .9

اٌز٘ت اٌٝ إٌَٛ 

 ِزأخشًا

 ػب١ٌخ 1.661 :6.2 2.:2 6.2 1.2

اٌزٛػ١خ ثأمشاس  .:

رٕبٚي اٌؾبٞ فٟ 

أصٕبء ٚثؼذ رٕبٚي 

 اٌطؼبَ 

 ػب١ٌخ 1.897 6.12 26.1 7.7 8.2

اٌزٛػ١خ ثنشٚسح  .2

ا٦ل٩ي ِٓ رٕبٚي 

 ا٨غز٠خ اٌّقٕؼخ

 ِٕخفنخ 1.8:2 5.59 8.2 9.7 21.1

اٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ  .1

رٕبٚي اٌطؼبَ 

ثٙذٚء ِٚنغ 

 اٌطؼبَ ع١ذا

 ِٕخفنخ 1.798 5.12 6.1 9.7 26.2

اٌّزٛعو اٌّشعؼ 

 ٌٍّؾٛس اٌضبٌش

 ِزٛعطخ 5.521 6.55
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ٚتعش يٍ انًإششاد الإصصبئٛخ نهًضٕس انخبنج لاعتجبَخ دٔس انتًُٛخ انًُٓٛخ 

 :انغزائٛخ فٙ أٌثخمبفخ انطفم نًؼهًخ سٚبض الأغفبل فٙ الاستمبء 

( ؛ ٚ٘ٛ 5.521)( ِغ أؾشاف ِؼ١بس6.55ٞ)ٚاٌزٞ ٠غبٜٚ :انًتٕعػ انؼبو

ػٍٝ ٚعٛد ِّبسعخ ثقٛسح  جؾش٠إوذ ػٍٝ ٚعٛد ١ًِ فٟ ٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ اٌ

ٚ٘ٝ رؼزجش ػٓ أْ ، (6.77ئٌٝ  2:.5)ِزٛعطخ ٌٛلٛػٙب مّٓ فئخ اٌّم١بط

 .ٌّؾب٠ذر١ًّ ئٌٝ ا٨رغبٖ ا جؾشٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ اٌ

، 7، 5)٠ٛعذ ِغزٜٛ ِّبسعخ ثذسعخ ػب١ٌخ ػٍٝ ٔطبق اٌجٕٛد :انًشتجخ الأٔنٗ

اٌزؼشف ( ٚ٘ٝ ػجبساد: :6.2ئٌٝ  6.18)( ثّزٛعطبد رشاٚؽذ ث١ٓ:، 9

ػٍٝ أػشاك عٛء اٌزغز٠خ، ٚأ١ّ٘خ ِزبثؼخ ا٤هفبي رٚٞ ا٨ٔزجبٖ اٌنؼ١ف، 

رٕبٚي اٌؾبٞ فٟ  ِٚؼشفخ أمشاس اٌز٘بة ئٌٝ إٌَٛ ِزأخشًا، ٚاٌزٛػ١خ ثأمشاس

ئٌٝ  6.78)، ٟٚ٘ ِٓ ِإؽشاد اٌفئخ اٌضبٌضخ ٌٍّزٛعوأصٕبء ٚثؼذ رٕبٚي اٌطؼبَ

، ( ٚاٌزٟ رإوذ ػٍٝ ٚعٛد ِّبسعخ ِٓ اٌذسعخ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌجٕٛد7

 .ر١ًّ ئٌٝ ا٨رغبٖ ا٠٦غبثٟ جؾشٚأْ ٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ اٌ

ٍّخ اٌزؼشف ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ ِٓ اٌغًٙ ػٍٟ اٌّؼ

ػٍٟ أػشاك عٛء اٌزغز٠خ خبفخ رٍه اٌظب٘شح ِضً لقش اٌمبِخ، ٚإٌؾبفخ 

اٌؾذ٠ذح ٚمؼف اٌغغُ، ٚػذَ اٌمذسح ػٍٟ ا٨عز١ؼبة، ٚوزٌه ثؼل 

ِضً اٌذٚاس ٚاٌذٚخخ، وّب أْ اٌّؼٍّبد ٠زٍم١ٓ فٟ ثشاِظ اٌز١ّٕخ  ا٤ػشاك

ا٨ٔزجبٖ  ا١ٌّٕٙخ ثؼل اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغبػذُ٘ فٟ ِزبثؼخ ا٤هفبي رٚٞ

اٌنؼ١ف، وّب أٔٙٓ ٠ؾشفٓ ػٍٟ ؽش ا٤هفبي ػٍٟ إٌَٛ ِجىشاً ٌٍؾنٛس ئٌٟ 

اٌشٚمخ، ِب ٠قبؽت رٌه ِٓ رؼش٠ف ا٤هفبي ثأمشاس إٌَٛ ِزأخشاً، وّب 

٠ؼشفٓ ا٤هفبي ثأمشاس اٌؾبٞ ٟٚ٘ ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ أوذد اٌّؼٍّبد ػٍٟ 

(، :615ػجذاٌؾ١ٙذ، )ِؼشفزٙٓ ع١ذا ثٙب، ٚ٘ٛ ِب أوذرٗ دساعبد ِضً: دساعخ

( ؽ١ش أؽبسد ئٌٟ 6151ؽؼجبْ، )(، ٚدساعخ6151ع٠ٛذح، )ٚدساعخ

اٌزؼش٠ف ثأػشاك عٛء اٌزغز٠خ ٚعٌٙٛخ اٌزؼشف ػ١ٍٙب، ٚأٚمؾذ دٚس 

اٌّؼٍّخ فٟ رؼش٠ف ا٤هفبي ثأ١ّ٘خ إٌَٛ اٌّجىش ٚأ١ّ٘خ ِزجبثؼخ اٌط٩ة 

 مؼ١فٟ ا٨ٔزجبٖ، ٚأمشاس اٌؾبٞ ٚاٌمٙٛح ػٍٟ فؾخ ا٤هفبي.

( 6)٠ٛعذ ِغزٜٛ ِّبسعخ ثذسعخ ِزٛعطخ ػٍٝ ٔطبق اٌجٕذ :شتجخ انخبَٛخانً

ئٌٝ  2:.5)ٚ٘ٛ ِٓ ِإؽشاد اٌفئخ اٌضب١ٔخ ٌٍّزٛعو، (6.17)ثّزٛعو ثٍغ

، ٚاٌزٟ رإوذ ػٍٝ ٚعٛد اٌزؼشف ػٍٝ أعجبة عٛء اٌزغز٠خ( ٟٚ٘ ػجبسح 6.77
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ٚأْ ٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ ، ِّبسعخ ِٓ اٌذسعخ اٌّزٛعطخ ػٍٝ ٔطبق رٌه اٌجٕذ

 .ر١ًّ ئٌٝ ا٨رغبٖ اٌّؾب٠ذاٌجؾش 

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌّؼٍّخ ٨ رغزط١غ اٌغضَ ثأعجبة 

عٛء اٌزغز٠خ ِغ عٌٙٛخ اٌزؼشف ػٍٟ ا٤ػشاك، فمذ أوذد اٌّؼٍّبد ػٍٟ 

عٌٙٛخ سفذ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ عٛء اٌزغز٠خ ٌىٓ ا٤عجبة فؼت 

َ ِٓ رشدٞ ا٤ٚمبع ا٨لزقبد٠خ اوزؾبفٙب، ً٘ ِٓ رٕبٚي أهؼّٗ مبسح، أ

٥ٌعشح، أَ أْ اٌغجت ٘ٛ عذ اٌؾ١ٙخ ٌذٞ اٌطفً، ٚ٘ٛ ِب ٠زُ اٌزؼشف ػ١ٍٗ ِٓ 

ػجذاٌؾ١ٙذ، )ٚ٘ٛ ِب أوذرٗ دساعبد ِضً: دساعخخ٩ي عإاي ٌٟٚ ا٤ِش، 

( ؽ١ش أؽبسد 6151ؽؼجبْ، )(، ٚدساعخ6151ع٠ٛذح، )(، ٚدساعخ:615

ٚأٔٗ ٨ ٠ّىٓ اٌغضِخ ثأعجبة عٛء  ئٌٟ رؼذد أعجبة عٛء اٌزغز٠خ ٚأزؾبس٘ب

 اٌزغز٠خ دْٚ ِشاعؼخ ِزخقق١ٓ فٟ رٌه.

( 5.59ئٌٝ  5.19)( ثّزٛعطبد رشاٚؽذ ث1ٓ١، 2، 8)اٌجٕٛد :انًشتجخ انخبنخخ

( ٟٚ٘ ػجبساد: ::.5ئٌٝ  5)ٚ٘ٝ ِٓ ِإؽشاد اٌفئخ ا٤ٌٚٝ ٌٍّزٛعو

١خ رٕبٚي اٌزٛػ١خ ثنشٚسح ا٦ل٩ي ِٓ رٕبٚي ا٤غز٠خ اٌّقٕؼخ، ٚاٌزٛػ١خ ثأّ٘

، اٌطؼبَ ثٙذٚء ِٚنغ اٌطؼبَ ع١ذا، ِٚؼشفخ أعجبة فمذاْ اٌؾ١ٙخ ٌذٞ ا٤هفبي

، ٚاٌزٟ رإوذ ػٍٝ ٚعٛد ِّبسعخ ِٓ اٌذسعخ إٌّخفنخ ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌجٕٛد

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ ر١ًّ ئٌٝ ا٨رغبٖ اٌغٍجٟ،  اٌجؾشٚأْ ٚعٙخ ٔظش ػ١ٕخ 

ش ِٓ اٌّأو٨ٛد ٚا٤غز٠خ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌّؼٍّبد أوذْ ػٍٟ أزؾبس وض١

اٌّقٕؼخ فٟ ِؾ١و اٌشٚمبد ٚأٔٙٓ ٠زٕبٌٚٓ ِٕٙب ثغبٔت ا٤هفبي، وّب أْ 

ٚلذ اٌفغؾخ لذ ٨ ٠غّؼ ثزٕبٚي اٌطؼبَ فٟ ٘ذٚء فبٌطفً فٟ اٌشٚمخ ٠أوً ِغ 

ص٩ِئٗ فٟ عشػٗ ٠ٚمٍذ ا٤هفبي ثؼنُٙ ثؼل، ٚاٌطفً ٨ ٠ّنغ ا٤وً 

اٌٙنُ اٌغش٠غ، وّب أْ وض١ش ِٓ ا٤هفبي ثغٌٙٛخ فٙٛ ػبدح ِب ٠ٍغأ ئٌٟ اٌجٍغ أٚ 

٠ؼبْٔٛ ِٓ فمذاْ اٌؾ١ٙخ ٚاٌزٟ لذ ٨ رغزط١غ اٌّؼٍّخ اٌزؼشف ئٌٟ أعجبثٙب ؽأٔٙب 

ؽأْ أعجبة أِشاك عٛء اٌزغز٠خ فٕٙبن غّٛك ٠ؾ١و ثٙزا اٌغبٔت، ٠شعغ ئٌٟ 

مؼف صمبفخ اٌّؼٍّخ، فٟ ٘زا اٌغبٔت، ٚ٘ٛ ِب أوذرٗ دساعبد ِضً: 

ؽؼجبْ، )(، ٚدساعخ6151ع٠ٛذح، )(، ٚدساعخ6152ػجذاٌغٕٟ، )دساعخ

( ٚاٌزٟ أؽبسد ئٌٟ أمشاس ا٤غز٠خ 6158اٌؼبثذ، )(، ٚدساعخ6151

 اٌّقٕؼخ، ٚرؼذد أعجبة فمذاْ اٌؾ١ٙخ ٌذٞ ا٤هفبي.
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 (3)شكم

اٌّذسط اٌزىشاسٞ ٌّزٛعطبد ػجبساد اٌّؾٛس اٌضبٌش ِٓ ا٨عزجبٔخ اٌخبؿ 

 ء اٌزغز٠خ ٌذٞ اٌطفًثذٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ رٛم١ؼ أِشاك عٛ

 خلاصخ انُتبئذ:
٩ٌسرمبء ثبٌضمبفخ ثب٨ه٩ع ػٍٟ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٠زنؼ دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ 

اٌغزائ١خ ٌذٜ هفً اٌشٚمخ فٟ مٛء أ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ، ٚرٌه ِٓ خ٩ي 

 ِب ٠ٍٟ:

، اٌزٛػ١خ ثؼبداد اٌغزاء اٌغ١ٍُ، ٚفمً ِؼبسف اٌّؼٍّخ اٌغزائ١خ .5

 غغً ا٠٤ذٞ لجً رٕبٚي اٌطؼبَ ٚثؼذٖاٌزٛػ١خ ثٚ

اٌزأو١ذ ػٍٟ أ١ّ٘خ رٕظ١ف ا٤عٕبْ ثبٌفشؽبح ِٚؼغْٛ ثؼذ وً ٚعجخ  .6

، اٌزخٍـ ِٓ إٌّبد٠ً اٌٛسل١خ ثؼذ اعزؼّبٌٙب فٟ ا٤ِبوٓ هؼبَ

 اٌّخققخ ٌٙب، ٚئٌمبء ِخٍفبد اٌطؼبَ فٟ عٍخ اٌمّبِخ

ػٍٝ  اٌؾبفع، ِغ اٌزؼشف ػٍٟ اٌغٍغخ اٌقؾ١ؾخ أصٕبء رٕبٚي اٌطؼبَ .7

 ٔظبفخ اٌّىبْ اٌزٜ ٠زُ رٕبٚي اٌطؼبَ ف١ٗ

مشٚسح ا٨ِزٕبع ػٓ رٕبٚي ا٤غز٠خ راد اٌشائؾخ أٚ اٌٍْٛ غ١ش  .8

اٌزؼشف ئٌٝ أ١ّ٘خ ، ٚرؼشف اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌٙشَ اٌغزائٟ، ٚاٌطج١ؼٟ

، ٚا٦ل٩ي ِٓ رٕبٚي اٌؾ٠ٍٛبد، فٛائذ رٕبٚي اٌفبوٙخ ٚاٌخنشٚاد

 رٕظ١ُ أٚلبد رٕبٚي اٌغزاء 

اٌزؼشف ػٍٝ أمشاس رٕبٚي اٌٛعجبد ، ٕٚبٚي ا٤هؼّخ اٌذ١ٕ٘خرغٕت ر .9

 اٌزؼشف ػٍٝ أػشاك عٛء اٌزغز٠خ، ٚاٌغش٠ؼخ اٌغب٘ضح

ِؼشفخ أمشاس اٌز٘ت ، ٚأ١ّ٘خ ِزبثؼخ ا٤هفبي رٚٞ ا٨ٔزجبٖ اٌنؼ١ف .:

 اٌٝ إٌَٛ ِزأخشًا
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 اٌزٛػ١خ ثأمشاس رٕبٚي اٌؾبٞ فٟ أصٕبء ٚثؼذ رٕبٚي اٌطؼبَ  .2

اٌزٟ ٠غت ِشاػبرٙب ٚاٌزٟ أوذد ِؼٍّبد س٠بك ٌٚىٓ ٕ٘بن ثؼل إٌمبه 

ا٤هفبي ػٍٟ مؼف دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ئِذاد ِؼٍّبد اٌشٚمخ ثٙب، 

 ٟٚ٘ ػجبساد:

رٛم١ؼ اٌطشق اٌقؾ١ؾخ ، ٚرٛم١ؼ أ١ّ٘خ رٕبٚي ٚعجخ ا٦فطبس .5

 ٌؾفع اٌطؼبَ

ا٨ِزٕبع ػٓ رٕبٚي ، ٚرٛم١ؼ أ١ّ٘خ رغٕت ا٤هؼّخ اٌنبسح .6

 غغٍٙباٌفبوٙخ ٚاٌخنشٚاد دْٚ 

اٌزؼشف ئٌٝ أ١ّ٘خ فٛائذ ؽشة اٌّبء فٟ وً ا٤ٚلبد ثى١ّبد  .7

 وبف١خ

اٌجؼذ ػٓ ، ٚرؼشف اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ثأمشاس اٌّؾشٚثبد اٌغبص٠خ .8

 رٕبٚي ا٤هؼّخ ِٓ اٌجبػخ اٌغبئ١ٍٓ

اٌزٛػ١خ ثنشٚسح ا٦ل٩ي ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٥ٌهؼّخ .9

 اٌّقٕؼخ ا٤غز٠خِٓ رٕبٚي 

 رٕبٚي اٌطؼبَ ثٙذٚء ِٚنغ اٌطؼبَ ع١ذااٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ  .:

اٌزؼشف ػٍٝ أعجبة ، ِٚؼشفخ أعجبة فمذاْ اٌؾ١ٙخ ٌذٞ ا٤هفبي .2

 عٛء اٌزغز٠خ

 :انتصٕس انًمتشسحبنخب:

فٟ مٛء ا٦هبس إٌظشٞ اٌزٞ رٕبٌٚزٗ اٌذساعخ، ٚٔزبئظ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ، ٚفٟ 

ِغ ِغٍظ مٛء ِب أعشرٗ اٌجبؽش حِٓ ِمبث٩د ِغ ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي، ٚ

ئداسح اٌشٚمبد، ٚثؼل أ١ٌٚبء ا٤ِٛس، ِٚغ ثؼل اٌّٙز١ّٓ ثبٌزؼ١ٍُ فٟ 

س٠بك ا٤هفبي ثقفخ ػبِخ، فن٩ ػٓ دساعخ ثؼل اٌخجشاد اٌؼب١ٌّخ فٟ 

ِغبي اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي، ٚوزا ٔزبئظ اعزّبسح ا٨عزج١بْ 

اعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ أْ اٌخبفخ ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ، ٚفٟ مٛء ِب وؾفذ ػٕٗ اٌذس

ٕ٘بن أٚعٗ لقٛس فٟ دٚس اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌّؼٍّخ 

س٠بك ا٤هفبي فٟ مٛء اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ، رّضٍذ أغٍجٙب فٟ مؼف دٚس 

 اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ:

رٛم١ؼ اٌطشق اٌقؾ١ؾخ ٌؾفع ، ٚرٛم١ؼ أ١ّ٘خ رٕبٚي ٚعجخ ا٦فطبس

ا٨ِزٕبع ػٓ رٕبٚي اٌفبوٙخ ، ٚا٤هؼّخ اٌنبسحرٛم١ؼ أ١ّ٘خ رغٕت ، ٚاٌطؼبَ

اٌزؼشف ئٌٝ أ١ّ٘خ فٛائذ ؽشة اٌّبء فٟ وً ، ٚٚاٌخنشٚاد دْٚ غغٍٙب
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، رؼشف اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ثأمشاس اٌّؾشٚثبد اٌغبص٠خ، ٚا٤ٚلبد ثى١ّبد وبف١خ

اٌزؼشف ػٍٝ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ، ٚاٌجؼذ ػٓ رٕبٚي ا٤هؼّخ ِٓ اٌجبػخ اٌغبئ١ٍٓٚ

 اٌزٛػ١خ ثنشٚسح ا٦ل٩ي ِٓ رٕبٚي ا٤غز٠خ اٌّقٕؼخ، ٥ٌٚهؼّخ

ِؼشفخ أعجبة ، ٚاٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ رٕبٚي اٌطؼبَ ثٙذٚء ِٚنغ اٌطؼبَ ع١ذا

 اٌزؼشف ػٍٝ أعجبة عٛء اٌزغز٠خ، ٚفمذاْ اٌؾ١ٙخ ٌذٞ ا٤هفبي

٠ّىٓ ٚمغ رقٛس ِمزشػ ٌزط٠ٛش ثشاِظ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ 

 زبٌٟ:س٠بك ا٤هفبي، ٚرٌه ػٍٟ إٌؾٛ اٌ

 ِٕطٍمبد اٌزقٛس اٌّمزشػ. .5

 أ١ّ٘خ اٌزقٛس اٌّمزشػ. .6

 أ٘ذاف اٌزقٛس اٌّمزشػ. .7

 ِىٛٔبد اٌزقٛس اٌّمزشػ. .8

 آ١ٌبد رطج١ك اٌزقٛس اٌّمزشػ. .9

 اٌقؼٛثبد اٌزٝ لذ رٛاعٗ رطج١ك اٌزقٛس اٌّمزشػ.  .:

اٌؾٍٛي اٌّمزشؽخ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌقؼٛثبد اٌزٝ لذ رٛاعٗ رٕف١ز  .2

 اٌزقٛس اٌّمزشػ.

 اٌزٛف١بد. .1

 ف ٠زُ رٕبٚي وً ِٕٙب ثبٌؾشػ ٚاٌزفق١ً ف١ّب ٠ٍٟ:ٚعٛ

 يُطهمبد انتصٕس انًمتشس: .1

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّطٍمبد اٌزٟ ٠ّىٓ ٚمغ اٌزقٛس اٌّمزشػ ِٓ خ٩ٌٙب ٌؼً 

 أّ٘ٙب ِب ٠ٍٟ:

  ،ًأ١ّ٘خ ِشؽٍخ س٠بك ا٤هفبي، ٚدٚس٘ب فٟ إٌّٛ اٌغزائٟ ٌٍطف

 ٚأ١ّ٘زٙب فٟ ّٔٛ اٌطفً عغذ٠ب ٚػم١ٍبً.

 اء ٌٍطفً ثقفخ خبفخ فن٩ ػٓ أ١ّ٘زٗ ٧ٌٔغبْ خ٩ي أ١ّ٘خ اٌغز

 ع١ّغ ِشاؽً ؽ١برٗ.

  عؼٟ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ئٌٟ ر١ّٕخ ا٦ٔغبْ عغذ٠بً، ٚٚعذا١ٔب، ٚرأو١ذ٘ب

 ػٍٟ أ١ّ٘خ ئؽجبع اٌؾبعبد اٌج١ٌٛٛع١خ ٌٍطفً.

  عؼٟ ثشاِظ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ئٌٟ رط٠ٛش اٌّؼٍّخ فٟ وً عٛأجٙب إٌفغ١خ

 اد٘ب ثّب ٠ف١ذ أهفبٌٙب داخً ٚخبسط اٌفقً.ٚاٌٛعذا١ٔخ، ٚئِذ

  ارغبٖ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثقفخ خبفخ، ئٌٝ اٌؼًّ ػٍٟ رط٠ٛش

 اٌّؼٍُ ٚر١ّٕزٗ صمبف١بً ١ِٕٙٚبً.
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  ،ؽشؿ اٌذٌٚخ اٌّقش٠خ ػٍٟ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٌىً اٌؼب١ٍِٓ ثبٌذٌٚخ

 ٚثخبفخ اٌّؼٍُ.

 أًْٛخ انتصٕس انًمتشس: .2

 س اٌّمزشػ ف١ّب ٠ٍٟ:رزّضً أ١ّ٘خ اٌزقٛ       

رٛف١ش ِشعؼ١خ ػ١ٍّخ ٠ّىٓ أْ رغزف١ذ ِٕٙب ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي فٟ  -5

 ر١ّٕخ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٞ أهفبي اٌشٚمخ.

لذ ٠غُٙ اٌزقٛس اٌّمزشػ فٟ رط٠ٛش اٌخذِبد اٌزشث٠ٛخ اٌّمذِخ ٌش٠بك  -6

 ا٤هفبي، ٚرط٠ٛش اٌؼًّ ثٙب.

١ٍُ ِٓ اٌزقٛس اٌّمزشػ، خبفخ ٚأٔٙب ٠ّىٓ أْ رغزف١ذ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ -7

 فٟ ؽبعخ ئٌٟ رٕٛع ٚرؼذد ثشاِظ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ.

٠غُٙ اٌزقٛس اٌّمزشػ فٟ رفؼ١ً اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ  -8

 ٌّؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي.

 أْذاف انتصٕس انًمتشس: .3

سؤ٠خ ػ١ٍّخ ٠ّىٓ أْ ٠ٙذف اٌزقٛس اٌّمزشػ ثقفخ سئ١غ١خ ئٌٟ رمذ٠ُ        

رغُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌمبفخ اٌغزائ١خ ٌّؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي اٌّمذِخ فٟ اٌز١ّٕخ 

 ا١ٌّٕٙخ، ٚرؾغ١ٓ اٌؼًّ داخً اٌشٚمبد ٚرٌه ػٓ هش٠ك:

ا٨سرمبء فٟ ػ١ٍّخ ئػذاد ٚرذس٠ت اٌّؼٍّبد أصٕبء ٚثؼذ اٌذساعخ،  .5

ٚثبٌزبٌٟ رط٠ٛش دٚسُ٘ فٟ ئػذاد أهفبي اٌشٚمبد، ؽزٟ ٠ىٛٔٛا 

 اه١ٕٓ فبٌؾ١ٓ ثبٌّغزّغ.ِٛ

رؾغ١ٓ ػ١ٍّخ ئػذاد إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٌزؾًّ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ، ٚاٌٛػٟ  .6

 اٌغزائٟ.

ر١ّٕخ لذساد أهفبي اٌش٠بك، ٚسفغ ِغزٛٞ ِؼبسفُٙ اٌغزائ١خ ػٓ  .7

هش٠ك اعزخذاَ ِب رٕزغٗ اٌضٛسح اٌّؼٍِٛبر١خ ِٓ ئِىب١ٔبد ٘بئٍخ 

 ِزطٛسح ِٚزغذدح.

ٍّبد ٚث١ٓ أ١ٌٚبء أِٛس ا٤هفبي، ٚث١ٓ ئ٠غبد لٕٛاد ارقبي ث١ٓ اٌّؼ .8

 ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚرٌه ٌض٠بدح اٌزىبًِ ف١ّب ث١ُٕٙ.

ثب٦مبفخ ئٌٟ ٚمغ ا٦عشاءاد اٌزٟ ٠ٕجغٟ ئرجبػٙب ٌزٕف١ز اٌزقٛس 

اٌّمزشػ، ٠زجغ رٌه ِغّٛػخ ِٓ ا٨ػزجبساد اٌزٟ ِٓ ؽأٔٙب اٌّغبّ٘خ فٟ رفؼ١ً 

 اٌزقٛس اٌّمزشػ
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 نًمتشس:يكَٕبد انتصٕس ا .4

فٟ مٛء ِب رُ هشؽٗ ِٓ ٔمبه مؼف فٟ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٞ 

ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي، رٛفٍذ ئ١ٌٙب ٔزبئظ اٌذساعخ، ِٚب رُ ٚمؼٗ ِٓ 

ِٕطٍمبد ٚأ٘ذاف ٌجٕبء اٌزقٛس اٌّمزشػ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ اٌّىٛٔبد اٌزٟ ٠ؾ٠ٛٙب 

 اٌزقٛس اٌّمزشػ، ٠ٚؾٍّٙب ثب٨٘زّبَ:

سح ٚمغ ثشاِظ ٌٍز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ مشٚ انؼبداد انغهًٛخ نهغزاء:  -أ 

ٌّؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي ٌز١ّٕخ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذ٠ٙٓ، رٛم١ؼ ف١ٙب ِب 

 :ٍٟ٠ 

  ٟأ١ّ٘خ رٕبٚي اٌطفً ٚعجخ ا٦فطبس، ؽ١ش أٔٙب اٌٛعجخ ا٤عبع١خ اٌز

رمَٛ ثزغز٠زٗ ٠ٚغزط١غ ثؼذ٘ب اٌزشو١ض ٚاٌفُٙ، ٚرؼًّ ػٍٟ رٕؾ١طٗ 

 اٌذساعخ. ٚؽ٠ٛ١زٗ، ٚرغبػذٖ ػٍٟ ا٨عزّشاس فٟ

  رٛم١ؼ اٌطشق اٌقؾ١ؾخ ٌؾفع اٌطؼبَ، ٚرغط١زٗ، ٚاٌجؼذ ػٓ ا٤غز٠خ

اٌّىؾٛفخ، ٚرؼ١ٍُ ا٤هفبي اٌؾشؿ ػٍٟ ٚمغ اٌغزاء فٟ اٌض٩عخ، 

 ٚػذَ رشوٗ فٟ اٌٙٛاء ٚاٌزثبة اٌّزطب٠ش.

  ،رٛم١ؼ أ١ّ٘خ رغٕت ا٤هؼّخ اٌنبسح، ٚخبفخ اٌّضٍغبد

بي ثأمشاٖ ػٍٟ اٌؾ١جغٟ، ٚاٌغٕبوظ(، ٚرؼش٠ف ا٤هف)ٚاٌجطبهظ

 اٌغغُ

  ا٨ِزٕبع ػٓ رٕبٚي اٌفبوٙخ ٚاٌخنشٚاد دْٚ غغٍٙب، ٚرؼ١ٍُ ا٤هفبي

أ١ّ٘خ إٌظبفخ ٚاٌؾشؿ ػٍٟ ٔظبفخ اٌّأوً ٚاٌّؾشة، ٚئصاٌخ اٌزشثخ 

 ْ اٌخنشٚاد ٚاٌفبوٙخ.

  ،اٌزؼشف ئٌٝ أ١ّ٘خ فٛائذ ؽشة اٌّبء فٟ وً ا٤ٚلبد ثى١ّبد وبف١خ

ا٦ٔغبْ، ِٕٚٗ ٠غزّذ اٌطبلخ  فبٌّبء ٘ٛ عش اٌؾ١بح ٚثذٚٔٗ ٠ّٛد

 ٚاٌؾ٠ٛ١خ.

ػٍٟ ثشاِظ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّبد س٠بك تؼشف الأغزٚخ انًفٛذح:  -ة 

ا٤هفبي أْ رمَٛ ثز١ّٕخ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذ٠ٙٓ، ِغ أ١ّ٘خ أْ رشوض 

 ػٍٟ:

  اٌزؼش٠ف ثأمشاس اٌّؾشٚثبد اٌغبص٠خ، ِٚب رؾ٠ٛٗ ِٓ عىش٠بد مبسح

مبسح داخً اٌغغُ، ف١ت رؾز٠ش ثب٦ٔغبْ، فٟٙ رزؾٛي ئٌٟ دْ٘ٛ 

 ا٤هفبي ِٕٙب.
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  اٌجؼذ ػٓ رٕبٚي ا٤هؼّخ ِٓ اٌجبػخ اٌغبئ١ٍٓ، فب٤هؼّخ اٌّىؾٛفخ

اٌغجت فٟ وض١ش ِٓ ؽب٨د اٌزغُّ اٌزٟ رؾذس داخً اٌّذاسط، 

 خبسعٙب فزٕج١ٗ ا٤هفبي ٌزٌه أِش مشٚسٞ.

 ؼبَ اٌزؼشف ػٍٝ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٥ٌهؼّخ، فزٛم١ؼ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٌٍط

٠غبػذ ػٍٟ اٌمنبء ػٍٟ ا٨عزفبدح ِٕٗ، ٚرٛع١ٗ ا٤هفبي ئٌٟ اٌٛعجبد 

راد اٌم١ّخ اٌغزائ١خ اٌؼب١ٌخ مشٚس٠خ ٌزؾغ١ٓ اٌقؾخ اٌؼبِخ ٌطفً 

 اٌشٚمخ.

 تٕظٛش أيشاض عٕء انتغزٚخ نذ٘ انطفم: -د 

  ٗاٌزٛػ١خ ثنشٚسح ا٦ل٩ي ِٓ رٕبٚي ا٤غز٠خ اٌّقٕؼخ، ٌّب رؾ٠ٛ

 غُ ا٦ٔغبْ.ِٓ أٌٛاْ ِٚزاق فٕبػٟ ٠نش ثغ

  ٟاٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ رٕبٚي اٌطؼبَ ثٙذٚء ِٚنغ اٌطؼبَ ع١ذا، ؽز

 ٠غزف١ذ اٌغغُ ِٕٗ ثأوجش فٛسح ِّىٕخ

  اٌزؼشف ػٍٟ أعجبة فمذاْ اٌؾ١ٙخ ٌذٞ ا٤هفبي، ؽزٟ رغزط١غ

اٌّؼٍّخ ِؼبٌغخ ا٤عجبة، ٌٍٛفٛي ثبٌطفً ئٌٟ ِغزٛٞ ػبٌٟ ِٓ 

 اٌقؾخ اٌغ١ذح رّىٕٗ ِٓ اعز١ؼبة دسٚعٗ.

  ػٍٝ أعجبة عٛء اٌزغز٠خ، ٌزغٕجٙب ٚرؼشف اٌّؼٍّخ اٌزؼشف

ٚاٌٛاٌذ٠ٓ ِٓ هشق اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٟ إٌّٛ 

 اٌّزىبًِ ٌٍطفً.

 انتٕصٛبد:
  ا٨٘زّبَ ثجشاِظ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي، ٚر٠ٕٛؼٙب

 ٚرؼذد٘ب.

 ٚ ،٨ رمزقش ا٨٘زّبَ ثجشاِظ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌّزؼٍمخ ثزضم١ف اٌّؼٍّخ

فمو ػٍٟ ر١ّٕخ اٌغٛأت اٌزذس٠غ١خ ٌٚىٓ رزؼذا٘ب ئٌٟ ر١ّٕخ اٌضمبفخ 

 اٌؼبِخ ٌٍّؼٍّخ فٟ ع١ّغ اٌغٛأت.

  ا٨٘زّبَ أوضش ثبٌغبٔت اٌقؾٟ ٥ٌهفبي داخً اٌشٚمبد ٚئعشاء

 ؽ٩ّد ٌٍىؾف ػٓ عٛء اٌزغز٠خ، ٚا٤ِشاك اٌّجىشح ٌذ٠ُٙ.

  اٌؾبٌخ اٌقؾ١خ ٥ٌهفبي ا٨٘زّبَ ثٛػ١خ اٌطؼبَ اٌّمذَ ٌٍطفً، ِٚزبثؼخ

 داخً اٌشٚمبد، ٚخبسعٙب.
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  ا٨٘زّبَ ثبٌزغز٠خ اٌؼبِخ ٌٍطفً، ٚرٛف١ش ِقذس ٌج١غ ٨غز٠خ اٌقؾ١خ

 داخً اٌشٚمبد.

  ػمذ اٌٛصاسح ٌذٚساد رذس٠ج١خ ٌٍّؼٍّبد ؽٛي ِفَٙٛ اٌزغز٠خ ٚأ١ّ٘زٙب

 ٚهشلٙب.

  ،اٌزأوذ ثقفخ ِغزّشح ِٓ اٌقؾخ اٌؼبِخ ٥ٌهفبي داخً اٌشٚمبد

 ا٤هؼّخ اٌّمذِخ ٌُٙ. ٚأٔٛاع

  ٟاٌزؼبْٚ ِغ خجشاء اٌزغز٠خ فٟ اٌّغزؾف١بد اٌّقش٠خ ٚخبسعٙب ف

ٚمغ ثشاِظ رٛػ١خ ٚرضم١ف غزائٟ ٌٍطفً ٚاٌّؼٍّخ ٌٟٚٚ ا٤ِش، 

 ٚاٌزأو١ذ ػٍٟ اٌم١ُ ٚا٤٘ذاف اٌزٟ رزنّٕٙب.

  ،ئػذاد ِؾزٛٞ رؼ١ٍّٟ ٚرشثٛٞ ِٕبعت ٌٍطفً ؽٛي اٌضمبفخ اٌغزائ١خ

 ٚر٠ٕٛؼٙب داخً اٌشٚمبد. ٚا٨٘زّبَ ثب٤ٔؾطخ

  اٌزؼبْٚ ث١ٓ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚٚصاسح اٌقؾخ، فٟ سػب٠خ

 ا٤هفبي داخً اٌشٚمبد.

  ،ُٙا٨٘زّبَ ثب٤هفبي رٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌخبفخ ٚاٌؼًّ ػٍٟ اعز١ؼبث

 ٚدِغُٙ ِغ ا٤هفبي اٌؼبد١٠ٓ، ِٚشاػبح ٔظبُِٙ اٌغزائٟ ٚاٌقؾٟ

 دساعبد ٔاثضبث يمتشصخ:
 ٌ١ّٕٙخ ٌّؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي فٟ مٛء أ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌز١ّٕخ ا

 اٌّغزذاِخ.

 .ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٩ٌسرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٜ هفً اٌشٚمخ 

 .دٚس ِؼٍّخ س٠بك ا٤هفبي فٟ ر١ّٕخ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ 

  دساعخ ِمبسٔخ ٌٍم١ُ اٌغزائ١خ ٌذٞ أهفبي اٌشٚمخ فٟ اٌشٚمبد

 اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبفخ.

 اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٞ هفً اٌشٚمخ فٟ مٛء خجشاد ثؼل  ر١ّٕخ

 اٌذٚي.
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 :لبئًخ انًشارغ

 أ. انًشارغ انؼشثٛخ:

اٌمب٘شح: ِشوض غؼبيك غشٚمك ئنٗ صضتك. (. 6111)ٔغذٞئثشا١ُ٘،  .5

 اٌؾنبسح اٌؼشث١خ.

اٌمب٘شح:  ،51هانُظشٚخ فٙ ػهى الارتًبع. (. :611)أؽّذ، ع١ّش .6

 ٔبؽش خبؿ.

١خ ثشٔبِظ ِمزشػ فٟ ا٨لزقبد إٌّضٌٟ (. فؼب6155ٌ)عٕبءأؽّذ،  .7

ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٌذٜ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ ثؾّبي ع١ٕبء، 

 .127يزهخ انمشاءح ٔانًؼشفخ، 

(. ثشٔبِظ :615)ئعّبػ١ً، ِغذٞ؛ ٚأثٛ ص٠ذ، ئٔؼبَ؛ ػف١فٟ، ٚأ١ِّخ. .8

ِمزشػ ٌٍز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّٟ اٌؼٍَٛ ثّقش فٟ مٛء ا٨رغب٘بد 

 (.5)3انؼهٕو انتشثٕٚخ، ٌّؼبفشح ٌز١ّٕخ ا٤داء اٌزذس٠غٟ، اٌؼب١ٌّخ ا

(. اٌقفبد ا١ٌّٕٙخ ا٩ٌصِخ ٌّؼٍُ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ 6118)ا٤غب، ٚف١ك .9

انًإتًش انؼهًٙ انغبدط ا٤عبعٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ، 

 اٌّغٍذ اٌضبٟٔ.، عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ تكٍٕٚ انًؼهى(،)ػشش

اعزذاِخ اٌز١ّٕخ،  فٟج١ئ١خ (. أ١ّ٘خ اٌّؾبعجخ ا6156ٌ)اٌغٛصٞ، ع١ٍّخ .:

 فٟعٍٛن اٌّإعغخ ا٨لزقبد٠خ  :ؽٛي انًإتًش انؼهًٙ انذٔنٙ الأٔل

 65-61ظً س٘بٔبد اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٚاٌؼذاٌخ ا٨عزّبػ١خ، ٠ِٟٛ 

ٔٛفّجش، و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٨لزقبد٠خ ٚاٌزغبس٠خ ٚػٍَٛ اٌزغ١١ش، عبِؼخ 

 .27ٚسلٍخ، اٌغضائش،  –لبفذٞ ِشثبػ 

(. دٚس ِؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي فٟ ر١ّٕخ 6157)ٝاٌؾٛاِذح، ِقطف .2

يزهخ انضسلبء نهجضٕث ِٙبساد اٌزفى١ش ا٦ثذاػٟ ٌذٜ ا٤هفبي، 

 (.6)13ٔانذساعبد الإَغبَٛخ، 

انتذسٚظ انًصغش: انتكٍٕٚ (. 6119)اٌذس٠ظ، ِؾّذ؛ اٌغًّ، ِؾّذ .1

 اٌؼ١ٓ: داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ.ٔانتًُٛخ انًُٓٛخ نهًؼهًٍٛ. 

انتطٕٚش انًُٓٙ فٙ انًإعغبد انًُٓٛخ (. 6112)اٌذ٠ت، ئثشا١ُ٘ .2

 إٌّقٛسح: ِإعغخ أَ اٌمشٜ ٌٍزشعّخ ٚاٌزٛص٠غ.انضذٚخخ. 

(. اعزغبثخ اٌّؾبعجخ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ اٌج١ئخ 6158).اٌشوبثٟ، ػ51ٍٝ

، يزهخ كهٛخ ثغذاد نهؼهٕو الالتصبدٚخ انزبيؼخٚدػُ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ، 

 .886ٌّؾزشن، اٌؼشاق، اٌؼذد  اٌخبؿ ثبٌّإرّش اٌؼٍّٟ ا
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(. رقٛس ِمزشػ ٌجشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش 6158). اٌغؼذ٠خ، ؽّذح55

اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّبد س٠بك ا٤هفبي ثّؾبفظخ عٕٛة اٌجبهٕخ فٟ 

يزهخ ربيؼخ انشبسلخ نهؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالارتًبػٛخ، عٍطٕخ ػّبْ، 

11(6 ،)752-7:5. 

ٌّؼب٘ذ ا٤ص٘ش٠خ فٟ (. اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّٟ ا6152).اٌغ١ذ، ِؾّذ56

 (.6)2انؼهٕو انتشثٕٚخ، مٛء ا٨رغب٘بد اٌؾذ٠ضخ، 

(. دٚس س٠بك ا٤هفبي فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ :615).اٌؾغشاٚٞ، فجبػ57

اٌج١ئٟ ٌذٜ أهفبي اٌشٚمخ فٟ ِٕطمخ ؽبئً ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼٍّبد، 

 (.8)5انًزهخ انتشثٕٚخ انذٔنٛخ انًتخصصخ، 

رتًبػٛخ ٔانذُٚٛخ فٙ سٚبض انتشثٛخ الا(. 6111).اٌؾش٠ف، اٌغ١ذ58

 ػّبْ: داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.الأغفبل. 

 اٌج١ئٟ(. دٚس ا٦فقبػ 6156).اٌؾؼجبٟٔ، ئثشا١ُ٘، ٚإٌبفش، خبٌـ59

، اٌؼشاق، اٌغٕخ اٌخبِغخ يزهخ الالتصبد "دػُ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ فٟ

 .2(، ؿ27ٚاٌض٩صْٛ، ع)

يزهخ ٌغ١ٍّخ ٥ٌَ ٚاٌطفً، (. ؽشٚه اٌزغز٠خ ا6158).اٌؼبثذ، اٌؼ١بدٞ:5

، اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٩ٌعزؾبساد اٌؼ١ٍّخ ٚر١ّٕخ اٌّٛاسد ػبنى انتشثٛخ

 .675 – 612، ؿ :8، ع59ِقش، ط –اٌجؾش٠خ 

ِمزشؽخ ٥ٌٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ  اعزشار١غ١خ(. 6158).اٌؼغ١ً، ٌط١فخ52

ر١ّٕخ ِٙبساد ا٨لزقبد إٌّضٌٟ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ 

، اٌّإعغخ اٌؼشث١خ انًزهخ انؼشثٛخ نهؼهٕو الارتًبػٛخاٌى٠ٛذ،  دٌٚخ

، ١ٌٛ٠ٛ، 7، ط:ِقش، ع –٩ٌعزؾبساد اٌؼ١ٍّخ ٚر١ّٕخ اٌّٛاسد اٌجؾش٠خ 

 .512 – 5:ؿ 

(. ر١ّٕخ اٌّٛاسد اٌجؾش٠خ ِٚزطٍجبد :611).اٌغبِذٞ، ػجذ اٌؼض٠ض51

١ِٕخ اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٥ٌِٓ اٌؼشثٟ عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ ا٤

انتؼهٛى ٔانتشثٛخ  –انًهتمٙ انؼشثٙ انخبنج نهتشثٛخ ٔانتؼهٛى ّٔٛرعب، 

 .828ث١شٚد، ٌجٕبْ، اثش٠ً، انٕغٍ انؼشثٙ،  فٙانًغتذايخ 

سؤٖ يغتمجهٛخ (. 6119).اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚاٌز١ّٕخ.52

اٌمب٘شح: نتذسٚت انًؼهًٍٛ فٙ ظٕء انًغتٕٚبد انمٛبعٛخ انؼبنًٛخ. 

 ٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚاٌز١ّٕخ.اٌّشوض ا



 519 

(. اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٚػ٩لزٙب ثبٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، 6159).اٌّمبدِخ، ٠غش61ٞ

 .681، اثش٠ً، 5، ع:5، ا٤سدْ، ِظيزهخ رشػ نهجضٕث ٔانذساعبد

كٛف تصجش يذسثبً فؼبلاً ٔيضتشفبً. (. 6116).رٛف١ك، ػجذ اٌشؽ65ّٓ

 .داسح٧ٌ، اٌمب٘شح: ِشوض اٌخجشاد ا١ٌّٕٙخ 6ه

(. أؼىبعبد ا٤ٚمبع ا٨لزقبد٠خ ٥ٌعش ػٍٝ 6151).ع٠ٛذح، ػ١ّشح66

دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌؼ١ٕخ ِٓ ا٤عش اٌغضائش٠خ، ِغٍخ  :رغز٠خ ٚفؾخ اٌطفً

، ِشوض اٌجق١شح ٌٍجؾٛس ٚا٨عزؾبساد ٚاٌخذِبد الزقبد٠خدساعبد 

 .:6 – 2، ؿ رٚ اٌمؼذح، أوزٛثش / 5875، 52اٌغضائش، ع  –اٌزؼ١ٍّخ 

(. رقٛس ِمزشػ ٌٍز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍُ اٌزؼ١ٍُ 6159)ؾٟ، ِؾّذ.ؽ67٠ٛ

اٌؼبَ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ فٟ مٛء ِؼب١٠ش ا٨ػزّبد ا٤وبد٠ّٟ، 

 (.7)166يزهخ انتشثٛخ نهجضٕث انتشثٕٚخ ٔانُفغٛخ ٔالارتًبػٛخ، 

اٌؼشاق،  فٟ(.  رؾ١ًٍ ارغب٘بد اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ 6151).خ١ًٍ، ٔذٚح68

 .515(، 51)، اٌؼشاق، اٌؼذدتصبد٘ انخهٛزٙيزهخ الال

اٌمب٘شح: ِغّٛػخ تغزٚخ انفئبد انؼًشٚخ. (. 6112).عؼ١ذ، ئ٠ف69ٓ١ٍ١

 ا١ًٌٕ اٌؼشث١خ.

(. فبػ١ٍخ اعزخذاَ ا٤ٔؾطخ اٌمقق١خ اٌؾغ١خ 6151).ؽؼجبْ، فبهّخ:6

يزهخ انؼهٕو ٚا٦ٌىزش١ٔٚخ فٟ ئوغبة اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ، 

، 6فٍغط١ٓ، ِظ –اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس غضح  ٛخ،انتشثٕٚخ ٔانُفغ

 .2: – 82، ئثش٠ً، ؿ 51ع

اٌمب٘شح: انتشثٛخ انغزائٛخ ٔانصضٛخ. (. 6117).فجؾٟ، ػفبف62

 ِغّٛػخ ا١ًٌٕ اٌؼشث١خ.

انتًُٛخ انًغتذايخ ٔئداسح انجٛئخ ثٍٛ (. :615)ثِٛذ٠ٓ ،.  هبؽّخ61

 .٦675عىٕذس٠خ، ، ِىزجخ اٌٛفبء اٌمب١ٔٛٔخ، اانٕالغ ٔيمتعٛبد انتطٕس

(. اٌؼ٩لخ اٌزفبػ١ٍخ ث١ٓ اٌغ١بؽخ اٌج١ئ١خ 6158).ػجذ اٌغ١ًٍ، ٠ٛ٘ذ62ٞ

، عبِؼخ يزهخ انذساعبد ٔانجضٕث الارتًبػٛخ "ٚاٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ

  .661، د٠غّجش، 2اٌٛادٞ، اٌغضائش، اٌؼذد

انتًُٛخ انًُٓٛخ نهًؼهًٍٛ فٙ يصش فٙ (. 6111).ػجذ اٌؾ١ٍُ، هبسق71

اٌمب٘شح: اٌؼٍَٛ ٌٍٕؾش ٛبثبَٛخ ٔالأيشٚكٛخ ٔالإَزهٛضٚخ. ظٕء انخجشح ان

 ٚاٌزٛص٠غ.
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اٌمب٘شح: يؼهًخ سٚبض الأغفبل. (. 6111).ػجذ اٌشؤٚف، هبسق.75

 ِإعغخ ه١جخ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ.

انتخمٛف انغزائٙ. (. 6151).ػجذ اٌؼض٠ض، أؽشف؛ فبٌؼ، ع١ٔٛب76

 ػّبْ: داس اٌفىش ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

(. ئػبدح رٛع١ٗ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ فٟ 6158)بدس، ِٙب.ػجذ اٌم77

يزهخ انتشثٛخ نهجضٕث انتشثٕٚخ مٛء ِٙبساد اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼؾش٠ٓ، 

 (.8)158ٔانُفغٛخ ٔالارتًبػٛخ، 

(. ِؾىٍخ ؽك اٌطفً فٟ اٌزغ١ّخ ٚاٌؾك فٟ :615)اٌؾ١ٙذ، عٕبْ .ػجذ78

، عبِؼخ انكٕفخيزهخ يشكض دساعبد اٌزغز٠خ ث١ٓ اٌؾش٠ؼخ ٚاٌمبْٔٛ، 

 .21 – 9:، ؿ 87اٌؼشاق، ع –ِشوض دساعبد اٌىٛفخ  -اٌىٛفخ 

 :انٕلبئغ الالتصبدٚخ(. 6112).ػجذ الله، خجبثخ، ٚساثؼ، ثٛلشح79
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 انًهخص:

٠غؼٝ اٌجؾش اٌشا٘ٓ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٚالغ أدٚاس اٌّؼٍّبد فٟ ا٨سرمبء 

ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ ٚف٨ًٛ ئٌٝ رمذ٠ُ رقٛس ِمزشػ لذ ٠غُٙ فٟ 

ا٨سرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطفً اٌشٚمخ فٟ مٛء أ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ، 

 َ فٟ اٌجؾش إٌّٙظ اٌٛففٟ ٚأداح ا٨عزجبٔخ.ٚاعزخذ

ٚرٛفً اٌجؾش ئٌٝ فؼب١ٌخ دٚس اٌّؼٍّخ فٟ ر١ّٕخ وض١ش ِٓ اٌؼبداد اٌغ١ٍّخ 

ٌٍغزاء، ٚرؼشف ا٤غز٠خ اٌّف١ذح ث١ّٕب رذٟٔ دٚس٘ب فٟ رٛم١ؼ أِشاك عٛء 

اٌزغز٠خ ٌذٞ اٌطفً، ٚأزٟٙ اٌجؾش ثٛمغ رقٛس ِمزشػ ٌزفؼ١ً اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ 

بك ا٤هفبي ٩ٌسرمبء ثبٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٜ هفً اٌشٚمخ فٟ مٛء ٌّؼٍّخ س٠

 أ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ.
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Abstract: 

The current research seeks to identify the role of 

female teachers in promoting the nutritional culture of the 

kindergarten child to provide a suggested scenario that may 

contribute to the improvement of the nutritional culture of 

the kindergarten child in light of the goals of sustainable 

development. The descriptive approach and the 

questionnaire tool. 

The research concluded that the role of the teacher in 

the development of many healthy habits of food, and 

known useful foods while low role in the clarification of 

malnutrition diseases of the child, and ended the research 

to develop a proposed vision to activate the professional 

development of kindergarten teacher to promote the 

nutritional culture of kindergarten children in the light of 

the objectives of sustainable development. 

 


