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تانًؼًُ   فُُاخ انؼلاضتؼط فاػهُح تشَايط إسشادٌ قائى ػهً 

 سَاض الأغفاليؼهًاخ طانثاخ اننذي انضهثً  انرضىَفنخفط 
 

 إًَاٌ أحًذ خًُش إػذاد/

ظايؼح  -كهُح انرشتُح نهطفىنح انًثكشج -أصرار يضاػذ ػهى َفش انطفم 

 انًُىفُح

 

 :انًقذيح
جُقؼٞذحش جُط٢ د ج٧ػرحء ٝٝضؼذ ،ط٘ل٤زٛحجُٜٔحّ جُٔطحُرٕٞ ذ ص٣حدزٓغ 

قط٠ جُٜٔحّ ُرؼل  أدجتٚ إؾَئ٠ُ إٔ ٣ ذحُرؼل ٓ٘ح، ٓح دكغ ٘حضٞجؾٜ

أٝ  أٝ ُطؼذ٣َ هشجسضٚ ،٤ش خطس جُؼَٔضـ٤ ك٢ جُِكظحش ج٧خ٤شز سذٔح ُشؿرطٚ

 ،َُِٔذؼذّ ج٫سض٤حـ أٝ ج أٝ سذٔح ُؾؼٞسٙ ،جضخحر هشجسجش ؾذ٣ذز ك٢ ُِطأ٢ٗ

جُٞهص جُٔطِٞخ  ك٢جُٜٔحّ أٝ ئٜٗحتٜح  ٗؿحصذذء ئ ك٢ٝٛزج جُطأؾ٤َ جُٔطؼٔذ 

٣Procrastinationغ٠ٔ جُطغ٣ٞق
1

. 

أٝ ُؿٔغ ٓؼِٞٓحش  ،ٓور٫ٞ ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ سؿْ ئسجدز جُلشدٛزج ٌٕٞ هذ ٣ٝ

ئمحك٤س قٍٞ ٓٞمٞع ٓح أٝ ٫ضخحر هشجسجش ٓق٤ش٣س ٝق٤٘ثز ٣غ٠ٔ 

أٓح ػ٘ذٓح ٣ِؿأ جُلشد ،Active procrastination ج٣٩ؿحذ٢ذحُطغ٣ٞق 

ج٧خ٤شز جُط٢ ٣ؼؿض ك٤ٜح ػٖ جضٔحّ ك٢ ًحكس أٓٞسٙ قط٠ جُِكظس  ؾ٤َأئ٠ُ جُط

غ جُٞهص ك٠ ضن٤٤ٗط٤ؿس ػذّ ج٫سض٤حـ أٝ جَُِٔ أٝ  ج٧ػٔحٍ جُط٢ ٣وّٞ ذٜح

 Passiveجُغِر٠  جُطغ٣ٞق ٣غ٠ٔػ٘ذٛح ؛ أػٔحٍ أخشٟ ؿ٤ش ٜٓٔس

procrastination َػ٣ٚ٤ِطشضد ح ٔٓٝجُوِن ٝجُؼؿض  ٫سضرحهٚ ذحُلؾ 

 (Piccarelli,2003: 28).غِر٤سجُ٘طحتؽ ُجٖٓ جُؼذ٣ذ 

ٝجُطغ٣ٞق ذقلس ػحٓس ٓلّٜٞ هذ٣ْ ك٠ ٗؾأضٚ قذ٣ع ك٠ ض٘حُٝٚ ػ٠ِ 

ٝهذ ظٜش قذ٣ػحً ًٔؾٌِس ع٤ًِٞس ٝضشذ٣ٞس ضؼ٠٘  ،ٓغطٟٞ جُركع ٝجُذسجعس

ؼوذز رجش أذؼحد ظحٛشز ٓٝٛٞ  ،ضأؾ٤َ ٝضأخ٤ش ٓح ٣ؿد ئٗؿحصٙ ٖٓ أػٔحٍ

جُ٘ٞع جُرغ٤و ئ٠ُ ٣حش ٓطذسؾس ٖٓ رجش ٓغطٞٝع٤ًِٞس ٝٓؼشك٤س ٝجٗلؼح٤ُس 

٫ٝ ٣وطقش ػ٠ِ ٓشقِس ػٔش٣س ٓؼ٤٘س أٝ كثس ٓؼ٤٘س كٜٞ ؽحتغ  ،جُٔضٖٓ
                                                           
1

تعددت الترجمات لمصطلح   Procrastination فمنهم من عرفه التلكؤ أو التسويف أو التأجيل أو  

سويف فى كامل دراستها ماعدا الدراسات العربية المماطلة ولكن الباحثة اعتمدت على مصطلح الت
 التى تناولته على أنه تلكؤ أو مماطلة فذكرتها كما هى. 
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 ،٤ٖ ٝؿ٤ش جُؼح٤ِٖٓٝجُؼحِٓ،جُزًٞس ٝج٫ٗحظ،ُذٟ ج٧هلحٍ ٝجٌُرحس

جُزٟ ٣كطحؼ ئ٠ُ ؽٌَ ٖٓ أؽٌحٍ جُطذخَ ج٧ٓش  ؛٤٤ٖٓٝجُٔطؼ٤ِٖٔ ٝج٧

ٝهذ ،(14: 1111ج٩سؽحد١ أٝ جُؼ٬ؾ٢)ػرذ جُخحُن،

ُخلل ٓؽ جٝؾٞد ذشمشٝسز (ئ٠ُ 1112،)ػ٠ِ(Ozer,2011)أؽحس

ُٔح ُٚ ٖٓ جُؼذ٣ذ  ،ذقلس خحفس ُذٟ هِرس جُؿحٓؼسذقلس ػحٓس ٝ جُطغ٣ٞق

ك٢ ٤ًل٤س ضؼحَٓ جُذٓحؽ ٓغ ٣إغش ٖٓ ج٥غحس ػ٠ِ جُغِٞى ج٩ٗغح٢ٗ، كٜٞ 

 ضوذ٣شػ٠ِ ٣إغش ًٔح  ك٢ ج٩دجسز ٝج٩ٗطحؼ. حً ٣ٝإغش عِر  ٓططِرحش جُك٤حز

 (Klassen,Krawchuk,&Raijani,2007:920)  ُزجضٚ. دجُلش

 ٜٓ٘ح:ِطغ٣ٞق جُٔإد٣س ُعرحخ ج٧ش ٗظش ٓخطِلس قٍٞ ٝٛ٘حى ٝؾٜح 

 جُغِط٣ٞس ك٢ جُط٘ؾثس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُػٞسز جُٔنحدز ػ٠ِ ٛزٙ جُغِطس

 .ٝٝؾٞد ٓؾ٬ٌش ك٢ جُطل٤ٌش ،أق٬ّ ج٤ُوظس س جُط٢٘ٔ أٝٝجُطل٤ٌش ذطش٣و

(Ferrari, 1991:456 )ِٝجُٔ٘لشز ٝٓوحٝٓس  حّٝجُٜٔ ٞخ جُٔذسطأع

 ( 111: 1111. )أذٞؿضجٍ،ٝمـو ج٧هشجٕ جُنرو

٣٘ؾذٛح جُلشد ك٠ أهٞجُٚ ذحٌُٔح٤ُس جُط٠  حً عِر جسضرو ًٔح

حُخٞف ٖٓ جُلؾَ ٝجسضرو ذ((Szalavitz,2003.ٝأكؼحُٚ

Capan,2010)(Seo,2008)) إٔ هِرس جُؿحٓؼس جُز٣ٖ  ٝؾذ. ًٔح

ُؼ٘ق ئ٫ عِٞى ٠ جُطغ٣ٞق، ٝٓح ظحٛشز ج٣ٔحسعٕٞ جُؼ٘ق ُذ٣ْٜ ٤َٓ ئُ

ػذّ مرو ج٫ٗلؼح٫ش جُ٘حضؿس ػٖ جُطغ٣ٞق ٜٓ٘ح ػذز  ٗحضؽ ػٖ أٓٞس

(Onwuegbuzie,2004)(Lee,2005( )Balkis,2006() 

)(Lekich,2006ؼذّ ًٔح جسضرو ذ ،جسضرو  جُطغ٣ٞق عِرحً ذحُذجكؼ٤س ًٔح

 .ػذّ جُشؿرس ك٠ ضؼِْ ٜٓحسجش ؾذ٣ذزٝ ،جُوذسز ػ٠ِ ج٩ٗؿحص

(Klassen;Krawchuk&Raijani,2007) (Diaz-

Morales;Cohen&Ferrari,2008)(Rakes&Dunn,2010  

ُؿس ج٧ٓٞس جُقؼرس جُط٢ ك٢ ٓؼح س٘حؾكجُطشم جُ ٣لطوذ جُٔغٞكٕٞ ًٔح

ج٧دجء  ٙ ػ٠ِش٤غضأ ذح٩محكس ئ٠ُ (Choi,&Chu,2005: 250)ضٞجؾْٜٜ.

، (Klingsieck,2013) جُزجض٢جُط٘ظ٤ْ ٖٓ ق٤ع جُوذسز  ػ٠ِ  جُؼحّ ُِلشد

ق٤ع ٝؾذ إٔ ؿ٤ش ح٧كٌحس ٝجُٔؾحػش ٝجُغ٤ًِٞحش جسضرحهٚ ذ ًٝزُي

ظ ػ٠ِ أٛذجكْٜ ج٧ًحد٤ٔ٣س  ٝقحُس جُطذكن ُذ٣ْٜ  لحك٣ٌْٜٔ٘ جُجُٔغٞك٤ٖ 

ٖ جُٔغٞك٤ٖ ًٓٝزُي جعطخذجْٜٓ ٫عطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشك٤س أًػش 

      .(Seo,2011:210() Richards,2018) ٝجُغِر٤ٕٞج٣٫ؿحذ٤ٕٞ 
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جُٔغٞك٤ٖ أًػش ؽؼٞسج ذحُطؼحعس؛ ٗط٤ؿس ٧ػٔحُْٜ  ًزُي كوذ ٝؾذ إٔ 

) (Tice&Baumeister,1997) .ٝأكؼحُْٜ جُطغ٣ٞل٤س ٝئمحػطْٜ ُِٞهص

٫ ٣ٌْٜٔ٘ جُطٔطغ ذكحُس جُطذكن عٞجء ًحٗٞج ٝ (1111فحُف ٝفحُف،

ك٢  هذ ٣غحػذ ج٣٩ؿحذ٢جُطغ٣ٞق  ٌُٖٝ ((Seo,2011عِر٤٤ٖ أٝ ٣ؿحذ٤ٖ ئ

 ٫ضخحرط٢ ضغْٜ ك٢ جُلْٜ جُقك٤ف ُؿٔغ جُٔض٣ذ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُ جُطأ٢ٗ

 ( Choi & Chu, 2005:253جُوشجس. )

 :يشكهح انذساصح
ٝٝؾٞد جُٜحتَ ك٠ جُغ٘ٞجش ج٧خ٤شز  ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٢ جُؼ٢ِٔٓغ جُططٞس  

 ،ؾزذص جٗطرحٙ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُؾرحخ جُط٢جُٔخطِلس  ج٫ؾطٔحػ٢ٝعحتَ جُطٞجفَ 

 ٓطؼذدزٓٔح ضشى أغحسجً  ؛ ًغحذن ػٜذٛح ٤ٔ٤ِس ٝجُطشذ٣ٞس كِْ ضؼذ جُؼ٤ِٔس جُطؼ

 ،ػ٠ِ ؾٞجٗد ق٤حز جُط٬خ ج٧ًحد٤ٔ٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُٔؼشك٤س

ئ٠ُ مشٝسز  جُكح٢ُك٘كٖ ذكحؾس ك٠ جُٞهص  ،جُطشذ١ٞٝأ٣نح ػ٠ِ جُؼحتذ 

ٝجُطخل٤ق هذس جُٔغططحع ٖٓ  أًحد٤ٔ٣حً ٝٗلغ٤حً ٝجؾطٔحػ٤حً  حُط٬خج٫ٛطٔحّ ذ

ّ ذذٝسٙ ٖٓ أؾَ ئػذجد ؾ٤َ هحدس ػ٠ِ جُو٤ح ْٜٜٞجؾضُٔؾ٬ٌش جُط٠ ج

ذٞفلٚ أقذ جُؼ٘حفش جُٜحٓس ك٠ ٓغ٤شز جُطوذّ ، جُلحػَ ك٠ ذ٘حء جُٔؿطٔغ

ق٤ع إٔ جُطحُد ك٠ جُٞهص جُكحمش هذ ضـ٤شش أٛذجكٚ ٝأ٣ُٞٝحضٚ  ٝجُطـ٤٤ش،

ًحد٤ٔ٣س ج٧ٝق٤حضٚ  ،ذقلس ػحٓسق٤حضٚ  ٓغ أ٣ُٞٝحشٝقط٠ هشم ضؼحِٓٚ 

جُط٠ ٓٔح أدٟ ئ٠ُ ظٜٞس ذؼل جُٔؾ٬ٌش  ؛ ذقلس خحفس طورِٚٝٓغ

جُطشذ٣ٞس جٓطذش آغحسٛح ػ٠ِ جُؼذ٣ذ ٖٓ ؾٞجٗد ق٤حضٚ ٫ٝع٤ٔح جُؿٞجٗد 

جُؼذ٣ذ ضشضد ػ٤ِٜح ٓٔح ٖٓ هرَ  جُط٠ ُْ ضظٜش ذٜزٙ جُقٞسزٝج٧ًحد٤ٔ٣س ٝ

ٜٓ٘ح ئمحػس  ػ٠ِ ًحكس جُٔغط٣ٞحشٚ ضإغش ػ٠ِ ٓغطورِجُط٠ ٔؾ٬ٌش جُٖٓ 

  .جضخحر جُوشجسجشٝػذّ جُوذسز ػ٠ِ ج٧دجء ٝمؼق طٚ ذس هحهجُٞهص ٝٛ

 ٕ ضٌشجس ٛزج جُغِٞى ٣ؼذ عًِٞح ٛحصٓحً أ (Iskender,2011:111)٣ٝشٟ 

؛ ُٔح  ُِزجش ٝظحٛشز ٣ٌٖٔ إٔ ٗؼذٛح ٓؾٌِس ؽحتٌس ذحُ٘غرس ُٜإ٫ء جُطِرس

ُٔح  ،ذأًِٔٚ ُٜح ٖٓ ػٞجهد عِر٤س ػ٠ِ جُطِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ أٗلغْٜ ٝجُٔؿطٔغ

، ٝجُ٘ذّ، ٝمؼق ج٩ٗؿحص ج٧ًحد٢ٔ٣، جُٔغطٔش ُِزجشّٞ ُِج ػ٘ٚ ٖٓ ٣طغرد

 . ٝكوذجٕ جُلشؿ

ػحدجش ػٖ إٔ جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ػرحسز (popoola,2005) ٣ٝشٟ 

شضرو ذأذؼحد ٓخطِلس ٖٓ هر٤َ ج٧ذؼحد جُ٘لغ٤س ع٤ثس، ٝع٤ًِٞحش عِر٤س ض

ٝٓغطٟٞ ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُٔؼشك٤س ٫ٝ ضوطقش آغحسٙ جُغِر٤س كوو ػ٠ِ أدجء 
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ًٔح  ،ػ٠ِ جُٔؿطٔغ ٝضطٞسٙجُلشد جُؾخق٢، ذَ سذٔح ضطحٍ ضأغ٤شجضٚ أ٣نحً 

هذ ضخطِق ج٧عرحخ جُٔإد٣س ئ٠ُ جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ٖٓ ذ٤ثس جؾطٔحػ٤س ئ٠ُ 

 أخشٟ.

ٓلّٜٞ رجش خحهة ٝٛٞ أْٜٗ كحػِٕٞ  ٧ٗلغْٜهذ ٣نؼٕٞ ٖ ًٔح إٔ جُٔغٞك٤

ًِٝٔح صجد  ،ًلحءأًحد٤ٔ٣حً ٣ٌْٜٝٔ٘ جُؼَٔ ضكص مـو جُٞهص ٝأْٜٗ أ

شضْٜ ظجػطوحدْٛ ذحُلحػ٤ِس صجد ضغ٣ٞلْٜ ُِٜٔحّ ُػوطْٜ ك٠ هذسجضْٜ ٝٗ

٧ٗلغْٜ ٓٔح ٣طشضد ػ٤ِٚ ضذ٠ٗ  ج٣٩ؿحذ٤س

ٔح أْٜٗ ٣طؾططٕٞ ذقٞسز ًر٤شز ً .(,131Sokolowska,2009دجءْٛ.)أ

جُطشك٤ٜ٤س ٝٓؿح٫ش ج٫عطٔطحع جُط٠  ذح٧ٗؾطسػٖ ٜٓحّ جُذسجعس  ذح٫ذطؼحد

دجء ٝجؾرحضْٜ ٣ٝلنِٜٞٗح ػٖ ج٫ُطضجّ ذأ أ٣ُٞٝس جٛطٔحٓحضْٜ ٣نؼٜٞٗح ػ٠ِ

ٗؾطس جُط٠ ضوذّ ٓطؼس ٝهط٤س ػٖ ضِي ًٔح ٣لنِٕٞ ج٧ ٜٝٓحْٜٓ جُذسجع٤س

 ( Dewitte&Schouwenburg,2002:485).جُط٠ ضوذّ كحتذز ٓشؾأز

ٝ ؿ٤ش ٓكررس ٓٔح ضؾططْٜ ػ٘ذٓح ضٌٕٞ جُٜٔحّ فؼرس أ ًٔح ضضدجد جقطٔح٤ُس

ٖ جُطغ٣ٞق ق٤ع ٣ؼطرش جُطؾطص ٛ٘ح ٓخشؼ ك٠ قحٍ ٣إدٟ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٓ

 (Diaz-Morales&Ferrari,2007:893) كؾِْٜ ك٠ ضأد٣س ٝجؾرحضْٜ.

ٕ ٖٓ ذ٤ٖ ٛزٙ أ( Uzun,Unal&Tokel,2014:191 ٝهذ رًش )

كس فٞسٛح ٝجُط٠ جٗؼٌغص عِرح جُٔؾططحش ٓٞجهغ جُطٞجفَ ج٫ؾطٔحػ٠ ذٌح

٠ ج٫ٗطرحٙ ٝجُطش٤ًض ٕ ُذ٣ْٜ هقٞس كػ٠ِ أدجء جُٔغٞك٤ٖ ق٤ع أظٜشش أ

دٕٝ ٛذف ق٤ع ًحٗٞج ٣ط٘وِٕٞ ذ٤ٖ جُٜٔحّ  ،ٝجُٔذجٝٓس ػ٠ِ ج٫عطزًحس

ًٔح إٔ جكطوحدْٛ ُكغٖ ئدجسز أٝهحضْٜ ٝضكذ٣ذ أٛذجكْٜ  .ٓح ذذأًٝٙٔحٍ ٝدٕٝ ئ

                        ق ُذ٣ْٜ.ٖٓ أْٛ أعرحخ جُطغ٣ٞ ٝأ٣ُٞٝحضْٜ ٝؾذُٝس ٜٓحْٜٓ 

(Sokolowska,2009:148)  

 ٣لطوشٕٝ ئ٠ُجُز٣ٖ هِرس جُؿحٓؼس  ( ئ٠ُ أLee,2005:13ٕأؽحس ) ٝهذ

ٖٝٓ   .غ٣ٞقٗكٞ جُططٞجصٕ ذ٤ٖ ٜٓحسجضْٜ ٝهذسجضْٜ ْٛ ج٧ًػش ٬٤ًٓ جُ

ئ٠ُ إٔ ًػ٤شجً ٣شؾغ رُي ( إٔ 112 -111: 1994،)جُؼح٣ؼ ٝؾٜس ٗظش

ؿ٤ش سجم٤ٖ ػٖ ق٤حضْٜ ٝضخققْٜ ٝؿ٤ش ٓغطٔطؼ٤ٖ جُؿحٓؼس ٖٓ ه٬خ 

٣ؾؼشٕٝ ذحُؼؿض هذ ؼ٠٘ ٝج٩سجدز جُط٠ ضذكؼْٜ ُِؼَٔ، ٝذحُك٤حز ُـ٤حخ جُٔ

ٌَ ٛزج ًل٬٤ً ك ،ٝذـ٤ش سؿرطْٜ حٗط٤ؿس دخُْٜٞ ج٤ٌُِس ْٝٛ ؿ٤ش سجم٤ٖ ػٜ٘

ٝؾٞد ئ٠ُ إٔ  ذح٩محكس ،ذإٔ ٣ؼ٤وْٜ ػٖ ٓؼح٣ؾس جُك٤حز ذا٣ؿحذ٤س ٝكحػ٤ِس

 ك٢ ٓشقِس جُٔشجٛوس ؾ٤ِحً  لشد ٣ٝظٜش رُيٜٓٔس ُك٤حز جُ ٣ط٤ف كشؿجُٔؼ٠٘ 
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ج٫ؾطٔحػ٤س طك٫ٞش أذشصٛح جُطـ٤شجش جُطـ٤شجش ٝجُٖٓ جُؼذ٣ذ ٣طخِِٜح  جُط٠

جُلْٜ ٝجُطؼوَ ٖٓ جُٔك٤ط٤ٖ ذحُلشد ُطكغ٤ٖ  ٝجُط٢ ٫ذذ ٖٓ جخنحػٜح ئ٠ُ

ذاسجدز جُٔؼ٠٘ ُِطـِد ػ٠ِ جُلشجؽ  جُٞؾٞد١ جُز١   Franklٓح أعٔحٙ 

ق٤ع ٣ؼؿضٕٝ ػٖ ئ٣ؿحد أعح٤ُد جُٔٞجءٓس ذ٤ٖ  ،٣ؼ٤ؾٚ أؿِد جُٔشجٛو٤ٖ

( 1111ٝهذ أؽحس)جُ٘ٞجؾكس ٝذٌش، جُٞجهغ.ٝٓوطن٤حش  ٝهذسجضْٜ ٓططِرحضْٜ

 (ج٧ًحد٢ٔ٣ٝجُطغ٣ٞق  جُٞؾٞد١ئ٠ُ ٝؾٞد ػ٬هس جسضرحه٤س ه٣ٞس ذ٤ٖ جُوِن 

( إٔ جُطغ٣ٞق ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس ٣طٔػَ ك٠ 1111ٝهذ رًش )ػرذ جُخحُن،

ٔوقٞد ضأخ٤ش ضغ٤ِْ ج٧ٗؾطس، ٝضأؾ٤َ ج٫خطرحسجش أٝ جُطأخ٤ش جُٔطٌشس ٝجُ

 . ٝػذّ ج٫ُطضجّ ذحُٔكحمشجش

ئ٠ُ إٔ جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣   (Vahedi,etal.,2009:150) أؽحسًٔح ٝ

٣ٝظٜش %( 93-%11) ٓ٘طؾش ذ٤ٖ هِرس جُؿحٓؼس ك٤ٔح ٣طشجٝـ ٓح ذ٤ٖ

أؽحسش جُ٘غد جُط٠ ًٔح خحفس ك٠ أًػش ٖٓ غِع ج٧ٗؾطس جُٔذسع٤س. 

ٖ هِرس جُؿحٓؼس  % ( ٓ 13.1( ئ٠ُ إٔ) 122: 1111ذٞ ؿضجُس،رًشٛح )أ

%( ُذ٣ْٜ ضٌِإ أًحد٢ٔ٣ ذ٘غرس 32.2ٝإٔ ) ،ُذ٣ْٜ ضٌِإ أًحد٢ٔ٣ ٓشضلغ

 ٝهذ رًش%( ُذ٣ْٜ ضٌِإ أًحد٢ٔ٣ ٓ٘خلل. 12.1ٝإٔ ) ،ٓطٞعطس

ئ٠ُ  ٣ِؿإٕٖٝٓ هِرس جُؿحٓؼس  (%41)( ئ٠ُ إٔ 131: 1111)خ٤َِ،

 جُطٌِإ ؿ٤ش جُٞظ٤ل٢ ٓؼط٤ِٖ أدجء ٜٓحْٜٓ ج٤ٓٞ٤ُس أٝ جُذسجع٤س ٓٔح ٣إغش

ًٔح  ؽؼٞسْٛ ذؼذّ جُشجقس جُؿغذ٣س ٝجُ٘لغ٤س.ٝػ٠ِ هذسضْٜ ػ٠ِ جُؼَٔ 

 ٚ عٞء ض٤ٌق ع٠ًِٞ ٣ظٜش ُذٟ( ئ٠ُ أIsmail,2016: 90ٗ)شأؽحس

%( ٖٓ ػذد جُٔؾحس٤ًٖ ٣غٞكٕٞ ذغرد ٓؼحٗحضْٜ ٖٓ هنحء أٝهحش 14.2)

%( ْٜٓ٘ ٣ش٣ذٕٝ جُطخِـ ٖٓ جُطغ٣ٞق 21.4ه٣ِٞس أٓحّ ج٫ٗطش٤ٗص ٝإٔ )

٠ٔ ْٜٓ٘ أؽحسش ئ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ جُطكٌْ ك٠ جُطغ٣ٞق ٖٓ ٝجُـحُر٤س جُؼظ

 خ٬ٍ جُٔذسع٤ٖ ٝجُوشٗحء.  

 جُؿحٓؼس( عرد ظٜٞس ٛزٙ جُظحٛشز ذ٤ٖ هِرس  1111،أقٔذ) أسؾغٝهذ 

ٝجُٔؼ٤ِٖٔ  ج٥ذحء٫ٗطوحٍ ٓغإ٤ُٝس أدجء جُٜٔحّ ئ٤ُْٜ ًحِٓس ذؼذ ٓؾحسًطٜح ٓغ 

أدجء جُٜٔحّ قط٠  ٓٔح ٣طشضد ػ٤ِٚ ضأؾ٤َ ،ك٠ جُٔشجقَ جُذسجع٤س جُغحذوس

  أخش ُكظس ٓٔح ٣إغش ػ٠ِ جُؿٞجٗد ج٧ًحد٤ٔ٣س ٝجُ٘لغ٤س.

( إٔ ٛ٘حى أعرحخ أخشٟ  211: ٣ٝ،1112ن٤ق) ذٞذٞ ٝؽش٣رس ٝؽر٤د

ٜٓ٘ح جمطشجذحش جُوِن، ق٤ع ٣ِؿأ جُلشد ُِطغ٣ٞق  ج٧ًحد٢ٔ٣ُِطغ٣ٞق 

ٛشٝذحً ٖٓ جُوِن جُز١ ػحدز ٓح ٣قحقد ذذج٣س جُٜٔحّ أٝ ئًٔحُٜح، ًٔح ٣شؾغ 
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ئ٠ُ مؼق ٜٓحسز ئدجسز جُٞهص، ٝضشض٤د ج٣ُٞٝ٧حش، ٝجُخٞف ٖٓ جُلؾَ، 

ٝػذّ جُٔوذسز ػ٠ِ جضخحر جُوشجس، ئمحكس ئ٠ُ جُغٔحش جُؾخق٤س ٝجُوذسز 

 ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ذؼل جُٔؼٞهحش ٝجكطوحس ٜٓحسز قَ جُٔؾ٬ٌش.

رد ك٢ م٤حع جٌُػ٤ش ٖٓ ذ٤ٖ جُطِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ ٣طغ جُطغ٣ٞق٬قع إٔ ٝجُٔ

ٔحُْٜ ج٤ٓٞ٤ُس ٖٓ خ٬ٍ جُض٣حدز ك٢ جُّ٘ٞ ٝجُِؼد ٝٓؾحٛذز أػأٝهحضْٜ ٝ

 جُٔخطِلس أٝ ٓح ٣ؾحذٜح، ج٫ؾطٔحػ٢أٝ جُطؼحَٓ ٓغ ٝعحتَ جُطٞجفَ جُطِلحص 

ٝم٤حع  ،ٓٔح ٣إغش ػ٠ِ خغحسز جُؼذ٣ذ ٖٓ جُلشؿ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝج٤ُٜ٘ٔس

 جُذسجع٢ٓٔح ٣إغش ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُطحُد  ؛جُٞهص ٝكوذجٕ جُذجكؼ٤س ٝجُطش٤ًض

 ( Capan,2010:1665) .٢ٝجُٜٔ٘

( ئ٠ُ إٔ جُطغ٣ٞق ٣إغش ػ٠ِ جُطش٣وس جُط٠ 439: 1114،ػرٞدًٔح أؽحس)

ٓٔح ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ػض٣ٔطْٜ ٝأدجتْٜ  ،٣غطؿ٤د ذٜح جُطِرس ُِنـٞه جُك٤حض٤س

ُٞجؾرحضْٜ ج٧ًحد٤ٔ٣س ُِذسؾس جُط٠ ضقرف ك٤ٜح ظحٛشز جُطغ٣ٞق ٓ٘طؾشز 

 ػ٠ِ ًحكس أؽٌحٍ ق٤حضْٜ.

( ئ٠ُ إٔ جُطغ٣ٞق ٣ؼَٔ 1111:141 كس ٝذشًس،)جُ٘ٞجؾٖٝٓ ٝؾٜس ٗظش 

ٓٔح  ؛ ٗكٞ جُطط٣ٞش ٝج٩ذذجع ٝخذٓس رجضٚ ٝج٥خش٣ٖ جُلشدئسجدز ػ٠ِ ًرف 

كْٜ ك٠ ق٤شز ذغرد ج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س  ؛ ٣ؿؼَ سؤ٣طْٜ مرحذ٤س

ٝجُٔنطشذس ٝٗط٤ؿس ضشجًْ جُٔؾ٬ٌش ٓٔح ٣ذكؼْٜ ئ٠ُ جُغ٤ش ك٠ هش٣ن 

س ٝأق٤حٗحً ٣طشًٕٞ ج٧ٓش ُِوذس ٓٔح ٣ذخِْٜ ج٬ُٓرح٫ز ٝج٫ٗغكحخ ٝج٫ضٌح٤ُ

  .ُِٔوحز ػ٠ِ ػحضوْٜك٠ قحُس ٖٓ ضغ٣ٞق آدجء جُٜٔحّ ج

ُخلل جُطغ٣ٞق جُطذخَ كؼح٤ُس ػ٠ِ جُذسجعحش  ذؼلٗطحتؽ  أؽحسش ٝهذ

هحتْ ػ٠ِ  ئسؽحد١ذشٗحٓؽ ذحُؼذ٣ذ ٖٓ جُرشجٓؽ ٜٓ٘ح  ٝخحفس ج٧ًحد٢ٔ٣

 ٞه٤ٖ أًحد٤ٔ٣حً جُطشدد ج٠ُِٗٞ ُخلل جُٔٔحهِس جُٔشضلؼس ُِٔطل

 ذشٗحٓؽ ضؼذ٣َ جُؼرحسجش جُغِر٤س جُزجض٤س ًٔح ك٠ دسجعسٝ ،(1111،)س٣حك

٠ جُورٍٞ ِجُوحتْ ػٝذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ُِؼ٬ؼ  (1111 ،)أصس٣ن ٝؾشجدجش

ُذٟ هِرس  ج٧ًحد٢ٔ٣ٝج٫ُطضجّ ُخلل جُطغ٣ٞق 

هحٓص ذٚ  ضذس٣ر٢ٝذشٗحٓؽ  (Scent&Boes,2014).جُؿحٓؼس

 جٗلؼح٢ُ ضذس٣ر٢ٝذشٗحٓؽ   ،ج٧ًحد٢ٔ٣ُطغ٣ٞق ُِكذ ٖٓ ج (1113)ذـذجدٟ،

 .جُطشذ٤س ُِكذ ٖٓ جُطغ٣ٞق ُذٟ هِرس ٤ًِس ػو٢ٗ٬ ع٢ًِٞ

(Dusmez&Barut,2016 ) ُخلل جُطغ٣ٞق  ع٢ًِٞ ٓؼشك٢ٝذشٗحٓؽ

جُوحتْ ػ٠ِ ج٫ُطضجّ  جُؿٔؼ٢ٝأخش ُِؼ٬ؼ ،( 1112،ػ٠ِ) ج٧ًحد٢ٔ٣



371 
 

( Joda,etal., 2018ٝجُورٍٞ ُخلل جُطغ٣ٞق ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس)

 ُط٬خ ٓشقِس ٓح ج٧ًحد٢ٔ٣ُخلل جُطغ٣ٞق  جٗطوحت٢ ئسؽحد١ٝذشٗحٓؽ 

   (1111)جُؼر٤ذجٗٚ،ج٧عحع٢.ذؼذ جُطؼ٤ِْ 

ك٠ خلل خٞجء  سؽحد ذحُٔؼ٠٘ج٩ ًٔح أؽحسش دسجعحش أخشٟ ئ٠ُ كحػ٤ِس

( 1114( ٝك٠ ضخل٤ق أصٓس ج٣ُٜٞس )جُنرغ،1991جُٔؼ٠٘ )ٓؼٞك،

ٝك٠ ( 1111 ،ق٤ٔذزذ٤س )ٝخلل ٓغطٟٞ جُؼقح (1112ٝ)أذٞؿضجُس،

( ٝخلل جُؾؼٞس ذحُٞقذز جُ٘لغ٤س 1119خلل هِن جُؼ٘ٞعس )جُرٜحؿ، 

ٜٝٓحسجش جُطل٤ٌش ُط٬خ  جُ٘لغ٢ُط٤ٔ٘س جُطذكن ٝ( 1111)جُكذ٣ر٠،

 جُ٘لغ٢ُخلل ج٫قطشجم  ٝهحت٢خَ ًٔذٝ( 1114،جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس )ذٜ٘حٕ

 .(1112 ،جُضذ٤ش١ ٝهحٛش )

ش ٖٓ أْٛ جُؼٞجتن ٝجُٔٞجٗغ ج٧عحع٤س رجش ٝضشٟ جُرحقػس إٔ جُطغ٣ٞق ٣ؼطر

جُؼ٬هس ذح٩ٗطحؼ ٝجُط٤ٔض ٝجُطلٞم جُذسجع٢، ٝخحفس إٔ جُطغ٣ٞق ٣شضرو 

ج٧دجت٢ ك٢ ع٤حم ض٘ل٤ز جُٜٔٔس ٝئذوحؤٛح ػحُوس ٓح ذ٤ٖ  جُٜٔحسٟذحُؿحٗد 

ج٤ُ٘س ٝجُلؼَ،ٝٗط٤ؿس ُزُي ٣قرف جُلشد ك٢ قحُس ٌٗشجٕ ُزجضٚ، كحهذجً 

ّٕ ج٩قغحط ذٔؼ٠٘ ق٤حضٚ،ٝ ئؾٔح٫ً ٝك٢ ع٤حم ٓح ضوذّ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ أ

ضوق قحت٬ً مذ  ٝجُط٢جُطغ٣ٞق ٣ؼُذ آكس ٖٓ ج٥كحش جُوحٛشز ُلحػ٤ِس جُزجش 

 ج٧دجء.

ٖٝٓ ٛ٘ح ضأض٢ جُكحؾس ئ٠ُ مشٝسز خلل جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ٝجُطأ٤ًذ ػ٠ِ 

أ٤ٔٛس ٝؾٞد جُخرشجش ج٩ٗغح٤ٗس ج٣٩ؿحذ٤س ٖٓ خ٬ٍ ٝؾٞد ٓؼ٠٘ ُك٤حز 

ٝٝهح٣طٜح ٖٓ ج٩فحذس  ،ن ئسجدز جُٔؼ٠٘ ٝجُكلحظ ػ٤ِٜحجُطحُرحش ٝضكو٤

ذح٫مطشجذحش جُ٘لغ٤س ٝج٧ٓشجك جُؿغ٤ٔس، ٝٛ٘ح ٌٕٗٞ ذقذد ضذػ٤ْ 

جُٔلح٤ْٛ جُٔؼحفشز ُِقكس جُ٘لغ٤س ج٣٩ؿحذ٤س ٤ُٝظ ٓؿشد ؿ٤حخ جُٔؾ٬ٌش 

 .ٝجُٔؼحٗحز

ٓؼشكس  هحٓص ذٜح جُط٢ جُذسجعس ج٫عطط٬ػ٤س ٝهذ قحُٝص جُرحقػس ٖٓ خ٬ٍ

ػ٠ِ ػ٤٘س جُغِر٠ ق٤ع ضْ ضطر٤ن ٓو٤حط جُطغ٣ٞق جُطغ٣ٞق جُغِر٠  ٗغرس

هحُرس، ٝذؼذ قغحخ ( 11جُرحُؾ ػذدٖٛ) جُلشهس جُػحُػسػؾٞجت٤س ٖٓ هحُرحش 

أظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ    SPSSئدخحُٜح ك٢ ذشٗحٓؽضْ  جُط٢جُٔو٤حط دسؾحش 

شجٝـ ٓح ذ٤ٖ ؾحءش ذ٘غد ضط جُٔو٤حطٓطٞعو ج٫عطؿحذس ػ٠ِ ذ٘ٞد 

جُٔكغٞذس جُغِر٠  جٗطؾحس جُطغ٣ٞق ًٔح إٔ ٗغرس جُٔشضلؼس جُٔطٞعطس ٝ
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ئػذجد ذشٗحٓؽ  ٣رشس جُو٤حّ ذٜزٙ جُذسجعس ٖٓ خ٬ٍٓٔح ( % 42)ذِـص

 ئسؽحد١ ُخلنٚ.

 ج٥ض٤س: جُطغحؤ٫ش ٝك٠ مٞء رُي ضْ ف٤حؿس

 جُغِر٠ ُذٟ جُطحُرحش جُٔؼِٔحش؟ ٓغطٟٞ جُطغ٣ٞق ٓح -1

ذحُٔؼ٢٘  ؼ٬ؼجُك٤٘حش  ذؼلجُوحتْ ػ٠ِ ج٩سؽحد١ ٓح كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ  -1

 ؟جُغِر٠ ُذٟ جُطحُرحش جُٔؼِٔحش جُطغ٣ٞق  ُخلل

 َٛ ٣ٔطذ أغش جُرشٗحٓؽ ج٩سؽحد١ ذؼذ كطشز جُٔطحذؼس؟ -1

  :أهًُح انذساصح
٣طٔػَ جُؿحٗد ج٧ٍٝ ك٢ ج٤ٔٛ٧س ض٘رغ أ٤ٔٛس جُذسجعس ٖٓ ؾحٗر٤ٖ ق٤ع 

 :جُط٠ ضؾطَٔ ػ٠ِجُ٘ظش٣س 

ٝٓؼذٍ جٗطؾحسٙ جُغِر٠  ُِطغ٣ٞق٣ِو٠ جُنٞء ػ٠ِ ضٞك٤ش ئهحس ٗظشٟ  -1

طٜح ٖٓ أؾَ خلل جُطغ٣ٞق غحسٙ جُغِر٤س ٝجُرشجٓؽ جُط٠ ضٔص دسجعٝأ

  جُغِر٠.

ك٠ قذٝد ػِْ جُرحقػس ًٔح ضأض٢ أ٤ٔٛطٜح ك٢ ًٜٞٗح ٖٓ جُذسجعحش جُو٤ِِس  -1

ٓؼِٔحش ُذٟ جُطحُرحش  جُغِر٠ جُطغ٣ٞقُخلل ذشٗحٓؽ جُط٢ ض٘حُٝص 

 جُذسجعس.   ٖٝٓ ٛ٘ح ٗرؼص جُكحؾس ئ٠ُ ٛزٙس٣حك ج٧هلحٍ 

 أٓح ج٤ٔٛ٫س جُططر٤و٤س ُٜزٙ جُذسجعس كططٔػَ ك٢: 

ج٩سؽحد جُ٘لغ٢  ٖٓ خ٬ٍ جُطذس٣د ػ٠ِ ٛزٙ جُذسجعس ض٘ط٠ٔ ئ٠ُ ٓؿحٍ  -1

ٝٛٞ جضؿحٙ ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٝجُزٟ ٣٘ط٠ٔ ئ٠ُ 

٣ٜذف ئ٠ُ  ًٔح ،ضلحؤ٢ُ ٣غحػذ جُلشد ػ٠ِ ضؿحٝص رجضٚ ٝجُطكشى ذا٣ؿحذ٤س

ٖٓ خ٬ٍ  ،٤س ؾٞجٗد جُؾخق٤س ٝجُٞفٍٞ ذٜح ئ٠ُ أع٠ٔ ٓؼح٠ٗ جُك٤حزض٘ٔ

ُذ١ جُوٞز  ػٖ هش٣ن جًطؾحفقش٣س ج٩سجدز ٝئسجدز جُٔؼ٠٘ ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز 

ٖٓ خ٬ٍ جُ٘ظش ئ٠ُ هذسجضٜٖ جٌُحٓ٘س ٝجٗؿحصجضٜٖ ٜٖ ٝض٤ٌٔ٘جُطحُرحش 

 ٝهذسضٜٖ ػ٠ِ جُؼطحء.

ذج، ٓإغشز ؾض٘حُٜٝح ؽش٣كس ٜٓٔس ٖٓ ؽشجتف جُٔؿطٔغ، ٝكثس ػٔش٣س  -1

٣طٞعطٕٞ جُٔشقِس ذ٤ٖ جُٔشجٛوس ٝجُشؽذ   ٖٝٓ جُٔؼشٝف إٔ هِرس جُؿحٓؼس

ٝجُط٠ ضط٤ٔض ذطـ٤شجش ًػ٤شز ٝعش٣ؼس ٣ٌٖٔ إٔ ضغرد ُْٜ جمطشجذحش 

٣ؾٌِٕٞ جُِر٘س ج٧عحع٤س ًٔح أْٜٗ  ،ٝجُطشذ١ٞ جُ٘لغ٢ػذ٣ذز ضططِد جُطذخَ 

  .ك٢ ضوذّ أ١ ٓؿطٔغ ٝسه٤ٚ
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ٓؼِٔحش س٣حك جُطحُرحش ُذسجعس ٠ٛٝ أ٤ٔٛس جُؼ٤٘س جُط٠ ض٘حُٝطٜح ج -1

 ،ك٠ ٓ٘ظٞٓس جُطؼ٤ِْ ٝجُط٤ٔ٘س جُٔغطور٤ِس ق١ٞ٤ج٧هلحٍ ُٔح ُٜٖ ٖٓ دٝس 

جُ٘لغ٤س  جقط٤حؾحضٜٖٓؾ٬ٌضٜٖ ٝج٧ٓش جُزٟ ٣ططِد ج٫ٛطٔحّ ذٜٖ ٝدسجعس 

 .ٝجُ٘ٔحت٤س

ك٢ ٝمغ ضٞف٤حش ٝأعح٤ُد ضغحػذ ٛزٙ جُذسجعس ٗطحتؽ ًٔح هذ ضغحػذ  -2

ٖٓ ٓؼحٗحضٜٖ جُطخِـ ػ٠ِ  رس جُؿحٓؼس ذقلس ػحٓسٝهِحُرحش جُٔؼِٔحش جُط

 ػ٠ِ جُقؼ٤ذ جُلشد١ ٝجُؿٔحػ٢.  ٧ٗٚ ٌِٓق ٖٓ جُطغ٣ٞق جُغِر٠

ج٧خقحت٤٤ٖ جُ٘لغ٤٤ٖ ٝجُٔشؽذ٣ٖ ج٧ًحد٤٤ٔ٣ٖ هذ ضضٝد ٛزٙ جُذسجعس  -3

جُطخِـ ضغحػذ جُطِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ ػ٠ِ ٝػ٬ؾ٤س ٓٔحغِس ذرشجٓؽ ئسؽحد٣س 

 .ٜسجُٔؾحذٖٓ جُٔؾ٬ٌش ج٧ًحد٤ٔ٣س 

جهغ ٝقَ جُٔؾ٬ٌش ٝٗوَ خرشجش جُٞ ج٧ًحد٢ٔ٣ج٫سضرحه ذحُٞجهغ  -4

 .جُوشجس ٝٓطخز١أٝ جُرحقػ٤ٖ ٓٞس ٤ُٝحء ج٧جُطشذٟٞ ُِٜٔط٤ٖٔ ذحُطذس٣ظ ٝأ

  :يصطهحاخ انثحس
   :الإسشادٌانثشَايط 

 ؾٔحػ٢ٛٞ ذشٗحٓؽ ٓخطو ٝٓ٘ظْ ٣وذّ خذٓحش جسؽحد٣س ذؾٌَ كشدٟ أٝ 

أعظ ػ٤ِٔس ٖٓ خ٬ٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ ػ٠ِ ذطش٣وس ٓرحؽشز ٝؿ٤ش ٓرحؽشز 

 جُ٘ٔٞ جُؾحَٓقَ جُٔؾ٬ٌش ٝضكو٤ن جُٔغحػذز ػ٠ِ ذٜذف جُخذٓحش 

ٝجُٔطٌحَٓ ك٠ ؾ٤ٔغ جُٔؿح٫ش، ٝكن أٛذجف ج٩سؽحد ٝجُطٞؾ٤ٚ كٜٞ ذشٗحٓؽ 

ُطخل٤ق جُٞهٞع ك٠ جُٔؾ٬ٌش ٝخلل ٗغرس  جُٞهحت٣٢ؼطٔذ ػ٠ِ جُؿحٗد 

 (  211 :1911صٛشجٕ،) ضأغ٤شٛح ئ٠ُ أًرش دسؾس ٌٓٔ٘س.

  Logo Therapy :ًتانًؼُـلاض انؼ

قذ جُٔذجسط جُؼ٬ؾ٤س جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ذأٗٚ أ( 12، 1112)كشجٌَٗ،  ٣ؼشف

ق٤ع ٖٓ خ٬ٍ جُٔؼ٠٘  ك٢ جُطٞؾٚ ج٩ٗغح٢ٗ ٣ٝوقذ ذٚ جُؼ٬ؼ جُٔٞؾٚ

ٓغحػذز ه٬خ جُؿحٓؼس ػ٠ِ جعطخذجّ أعح٤ُد ٝٓرحدب ٗلغ٤س  ٣ؼَٔ ػ٠ِ

ػٜ٘ح  ذ٢ ٝجًطؾحف جُزجش ٝجُطؼر٤شٝك٤٘حش ٩دسجى ٓؼ٠٘ جُك٤حز ج٣٩ؿح

جُك٤حز ذلحػ٤ِس ٝجُشمح ػٖ ٝٓؼح٣ؾس  ،ضؼر٤شجً كؼح٫ً ُِطٞجفَ ٓغ ج٥خش٣ٖ

 .ذٜح جُك٤حز ٝجُطٔطغ

  تأَه: إظشائُا  انًضرخذو الإسشادٌ  نهثشَايطانثاحصح  ذؼشَف
جُط٢ ٝجُطذس٣رحش جُل٤٘حش ٝج٧ٗؾطس ذؼل ذشٗحٓؽ ٓخطو هحتْ ػ٠ِ 

ٝجُط٢ ضإًذ ػ٠ِ كشد٣س جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘""ك٢ ٗظش٣طٚ"كشجٌَٗ"هذٜٓح
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جًطؾحف  ٚ ٌٖٓٔ٘ض ٝه٤ٔٚٓؼ٠٘ ٝٝٓغث٤ُٞس ج٩ٗغحٕ ٝإٔ ُذ٣ٚ قش٣س ئسجدز 

ك٢ ئ٣ؿحد  جُنؼق ٝجعطػٔحس هحهطٚٝض٤ٔ٘طٜح ٝضؿحٝص ؾٞجٗد ؾٞجٗد جُوٞز 

 .ٓؼ٠٘ ٝٛذف ك٢ جُك٤حز

  Passive Procrastination انرضىَف انضهثً:

 ٌِس ضِوحت٤س ٗط٤ؿس ضأؾ٤َ أدجء جُٜٔحّٓؾ ( ذأ٣Knaus,2002,27ٚٗزًش )

دٕٝ عرد ٗط٤ؿس ج٫ٛٔحٍ جُٔؼطحد أٝ جٌُغَ ٣ٝرذأ ذٔؾحػش عِر٤س ٣ٝغطٔش 

 ذطأخ٤ش ك٠ جضخحر جُوشجس ذحُؼَٔ ٣ٝ٘غكد ػ٠ِ ًَ أؽٌحٍ جُك٤حز.

جُنشٝس٣س ئضٔحّ جُٜٔحّ  ضأؾ٤َ( ذأٗٚ  (٣Moran&Choi,2009:4زًش 

رُي ذغرد ػؿضٙ ػٖ جضخحر ٣ٟ٘ٞ جُلشد جُطغ٣ٞق ٌُٖٝ ٣لؼَ  ػ٘ذٓح ٫

ٌٕٞ ضكص مـو جُٜٔحّ ٓغ ٝؾٞد ٓرشس س أٝ ػ٘ذٓح ٣هشجسجش عش٣ؼس ٝكؼحُ

٣ٝطكذد ذحُذسؾس جُط٠  .ٝه٤حٓٚ ذاٗؿحص ٜٓحّ ؿ٤ش مشٝس٣س ،ٓ٘طو٢ؿ٤ش 

جُطحُرحش ك٠ جُٔو٤حط جُٔؼذ ُزُي ٝجُزٟ جعطخذٓطٚ جُرحقػس  ضكقَ ػ٤ِٜح

 ك٠ جُذسجعس جُكح٤ُس. 

 :انُظشٌالإغاس 
 Passive Procrastination:انضهثًانرضىَف 

( ٖٓ جُظٞجٛش جُٔ٘طؾشز ك٢ Procrastinationضؼذ ظحٛشز جُطغ٣ٞق  )

ُٝذ٣ٚ  ،ق٤حض٘ح ج٤ٓٞ٤ُس، كحُلشد أق٤حٗحً ٣إؾَ أػٔحُٚ ٧ٗٚ ٣ؼشف ٓحرج ٣ش٣ذ

ٌُٝ٘ٚ أق٤حٗحً ٣إؾَ  ،جعطؼذجد ٩ٗؿحص ٛزٙ جُٜٔحّ ذحُطخط٤و جُؿ٤ذ ُٜح

  .إد٣ٜح ك٠ ٓٞػذٛح٫ٝ ٣ ئٗؿحصٛح ٝهذ ٫ ٣ٌَٔ ٛزٙ جُٜٔحّ

( أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ جػطرحس ًَ ضأؾ٤َ ٣وّٞ ذٚ جُلشد  Knaus,2011:11 )٣ٝزًش

ٓؿذ ٝٗحكغ ػ٘ذٓح   Strategic delayضغ٣ٞق كحُطأؾ٤َ ج٫عطشجض٤ؿ٢ 

٣طنٖٔ ؾضء ٖٓ ٛزٙ ج٫عطشجض٤ؿ٤س ؾٔغ ٝضق٤٘ق ٝجعط٤ؼحخ ٓؼِٞٓحش 

 Functionalحُطغ٣ٞق جُٞظ٤ل٢ ٝٛٞ ٓح ٣غ٠ٔ أ٣نح ذ ،أعحع٤س

Procrastination. أٝ ج٣٩ؿحذ٢ P. Active  ٝجُط٤ٌل٢ أAdaptive P. 

ق٤ع إٔ جُطأؾ٤َ جُؼشم٢ ُِٜٔحّ جُٔطِٞخ ئٗؿحصٛح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓور٫ًٞ 

أٝ ئػطحء أ٣ُٞٝٚ  ،ػ٘ذ جُكحؾس ئ٠ُ ؾٔغ ٓض٣ذ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش قٍٞ جُٜٔٔس

جُط٢  ٧دجء ذؼل جُٜٔحّ دٕٝ ؿ٤شٛح ق٤٘ٔح ٣ٌٕٞ ٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ جُٜٔحّ

أٝ ٣ٌٕٞ جُطأؾ٤َ ٫ضخحر هشجسجش ٛحٓس، ٝؿحُرحً ٫ ٣ٌٕٞ  ،٣ؿد إٔ ٗوّٞ ذٜح

ٝٛزج جُ٘ٞع  ،أدجء ذؼنٜح ٩ٗؿحصٙ ك٢ ٝهص ٫قن ٗإؾَ ٛ٘حى خ٤حس ئ٫ إٔ

هحُٔح إٔ ٣طنٖٔ ئػطحء  ئ٣ؿحذ٢ٖٓ جُطغ٣ٞق ٛٞ ٓح ٗطِن ػ٤ِٚ ضغ٣ٞق 
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ٔح٤ُس ٗؿحـ ج٣ُٞٝ٧س ُرؼل ج٧ٗؾطس دٕٝ ؿ٤شٛح ٓٔح ٣غحػذ ػ٠ِ ص٣حدز جقط

( ئ٠ُ إٔ جسضرحه ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُطغ٣ٞق Seo,2013ٝهذ أؽحس)جُٜٔحّ. 

ذكحُس ج٣ؿحذ٤س ٓػ٠ِ ضغ٠ٔ جُطذكن ق٤ع ٣ٌٕٞ جُٔغٞكٕٞ ج٣٫ؿحذ٤ٕٞ أًػش 

  جٗـٔحعح ٝضذكوحً ك٠ ػ٤ِٔس جُطؼِْ.

 أPassiveٝ  أٝ جُغِر٠ dysfunctionalجُطغ٣ٞق ؿ٤ش جُٞظ٤ل٢ ٝٛ٘حى 

 إٔ (Holmes,2002:31)  ٣شٟ ق٤ع Maladaptive جُط٤ٌل٢ؿ٤ش 

ٖٓ أدجء جُٜٔحّ  ج٫ٗطٜحءجُلشد جُطأؾ٤َ أٝ جُطأخ٤ش جُٔطٌشس ُِرذء أٝ  سحسعٔٓ

٣ؼطَ ج٧دجء ج٢ٓٞ٤ُ ٖٓ خ٬ٍ ٝٗؿحـ ٛزٙ جُٜٔحّ  كشؿجُٔطِٞذس ٣وَِ ٖٓ 

ؼذّ ج٫سض٤حـ ذ٣إد١ ئ٠ُ جُؾؼٞس ٓٔح  ،ٓغحعٚ ذوذسز جُلشد ػ٠ِ جُؼَٔ

 جُ٘لغ٢ ٝجُؿغ٢ٔ.

د ٛذف ٣غؼ٠ ئ٤ُٚ ٝٛزج جُٜذف ٣ططِد جُؼَٔ جُٔغطٔش ٝجُغؼ٢ ٕ ٌَُ كشئ

ٌُٖٝ ٣خطِق ج٧كشجد ك٢ هشم ئضٔحّ ٝئٗؿحص ٛزج جُٜذف  ٖٓ أؾَ ضكو٤وٚ 

٣ٝإؾَ أٝ ٣شؾة  ٣طرحهأكْٜٔ٘ ٖٓ ٣كحٍٝ ئٗؿحصٙ ذؾٌَ كٞس١ ْٜٝٓ٘ ٖٓ 

حُشؿْ ٖٓ إٔ ج٫خط٬كحش جُٔطؼِوس ذٝ ،ضكو٤وٚ قط٠ أخش ُكظٚ ٌٓٔ٘ٚ

 ،ػ٠ِ ٗؿحق٘ح جُخحؿ ٝج٢ُٜ٘ٔضإغش كٌْ ك٢ ضقشكحض٘ح ذوذسض٘ح ػ٠ِ جُط

جُركٞظ ك٠  ئ٫ إٔ،ًٝزُي ػ٠ِ فكط٘ح جُؼو٤ِس ٝجُرذ٤ٗس ئ٠ُ قذ ًر٤ش

ذؾٌَ ًحف ئ٫ إٔ  حجُؼقر٤س ُْ ضذسط ذؼذ أعرحذٜ جُٔؿح٫ش

(Kotecki,2018 ٣شٟ إٔ جُز٣ٖ ٣غٞكٕٞ أًػش ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ قؿْ جُِٞصز )

ًٔح  ،غثُٞس ػٖ ٓؼحُؿس ج٫ٗلؼح٫ش٠ٛٝ جُٔ ( أًرشAmygdalaجُذٓحؿ٤س )

 ك٢كشجه ٠ عشػس ج٫ؾٜحد أًػش ٖٓ ج٬ُصّ ٝئإٔ رُي د٤َُ ػِ

ًٔح إٔ ُذ٣ْٜ جضقحٍ مؼ٤ق  ،ضطرغ ج٧كؼحٍ جُط٢جُغ٤٘حس٣ٞٛحش جُٔكطِٔس 

 Dorsal Anterior Cingulate) ج٧ٓح٤ٓس جُظٜش٣س كضج٤ٓسٓغ جُوؾشز جُ

Cortex ) ضؾطص جٗطرحٛٚ ػ٘ذٓح  ٝٛزج ٓؼ٘حٙ إٔ جُؾخـ أًػش عُٜٞس ك٠

ٔح ٣ططحذن ٓغ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُوِن ً ْٜٓ ٣وّٞ ذٚ، ؽ٢ء٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ 

ق٤ع ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ  ،ٝجمطشجخ ٓح ذؼذ جُقذٓس ٝجُطشدد ٝضأؾ٤َ جُٜٔحّ

 جُٔـ٘حه٤غ٢ذحُش٤ٖٗ  لكـجُٝهذ ضْ  ،مؼق جُغ٤طشز ػ٠ِ أكؼحُْٜ

ٓ٘حهن  ( هحُرحً ٖٓ ؾحٓؼس ذحخّٞ ذأُٔح٤ٗح ٖٓ أؾَ ضكذ٣ذ قؿ142ُْؼذد)

ق٤ع أؽحسش جُ٘طحتؽ إٔ  ،ٓؼ٤٘س ك٠ جُذٓحؽ ٝجُؼ٬هحش ذ٤ٖ ضِي جُٔ٘حهن

جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُِٞصز ٣ٌْٜٔ٘ جُطكٌْ ك٠ ضقشكحضْٜ ئرج ًحٗص  ج٧كشجد ٫

    جُذٓحؿ٤س ٝجُوؾشز جُكضج٤ٓس ج٧ٓح٤ٓس جُظٜش٣س مؼ٤لس.
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 ذإٔ جُطغ٣ٞق( Dewitte&Schouwenburg، 1111, 249) ٝهذ رًش

ش ٖٓ خ٬ٍ جُطأؾ٤َ جُٔطٌشس ٩ٗؿحص جُٜٔحّ ٓغ جُطرش٣ش عٔس ؽخق٤س ضظٜ

٣ٝشجٙ  ؿ٤ش جُٔ٘طو٢ ُطأخ٤شٛح ػٖ ٓٞػذ جضٔحٜٓح.

(Piccarelli,2003,29 ّأقذ أعرحخ جُوِن ٝجُطٞضش ج٫ٗلؼح٢ُ ُِلشد ُؼذ )

 ((Choi&Chu,2005:82 ذ٤٘ٔح ٣شجٙ ،أد٣س جُٜٔحّ ك٠ جُٞهص جُٔ٘حعدض

سز جُٞهص ٝجٌُٔٞٗحش ئدجك٠ جُغِٞى ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ عٞء  ٝظ٤ل٢خَِ 

( 41 :1112أٓح )ٓق٤ِك٠ ٝجُكغ٠٘٤، دسج٤ًس ٝجُغ٤ًِٞس.جُؼحهل٤س ٝج٩

ػذّ ٓغ  ،ج٫عطؼذجد ٬ُٓطكحٗحش قط٠ جُِكظس ج٧خ٤شزُقحُف ك٤شٝٗٚ ضأؾ٤َ 

، ذحُوِنُٚ ػ٬هس ٝ ،ضِي جُٜٔحّ ذاٗؿحصجُوذسز ػ٠ِ جضخحر جُوشجس جُٔشضرو 

ح ػٖ جُذسجعس ٓوحسٗس ذأهشجْٜٗ ٝإٔ ر١ٝ جُطٌِإ جُٔ٘خلل ًحٗٞج أًػش سم

ٓشضلؼ٢ جُطٌِإ ٝرُي ػ٘ذٓح أؾش٣ص دسجعس ُٔؼشكس ػ٬هس جُطٌِإ ج٧ًحد٢ٔ٣ 

 ؼ٤٘سُحُشمح جُٞظ٤ل٢، جُوِن، ٝؾٜس جُنرو ج٧ًحد٢ٔ٣ ً ذرؼل جُٔطـ٤شجش

( هحُرح ٝهحُرس ٖٓ ؾحٓؼس ج٧صٛش ذؿٜٔٞس٣س ٓقش 121) ذِؾ ػذدٛح

 .سجُؼشذ٤

( أٗٚ جخط٤حس ٝجع ٝٓذسى ذطش٣وس ٣ٝSokolowska,2009:12-19شجٙ )

ؿ٤ش ػو٤ٗ٬س ك٠ هر٤ؼطٜح ٝهذ ضقحقرٜح جٗلؼح٫ش  هذ ضٌٕٞ ػو٤ٗ٬س أٝ

ج٣ؿحذ٤س أٝ عِر٤س، ٝأٗٚ ٣كذظ ٗط٤ؿس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ جُ٘لغ٤س 

ضظٜش ٖٓ خ٬ٍ عٞء  ٝجُط٢ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُٔإغشز ك٠ ؽخق٤س جُطحُد 

جُذجكؼ٤س جُزجض٤س  ٝجٗخلحك جُزجض٢ئدجسز جُٞهص ٝجُلؾَ ك٠ جُط٘ظ٤ْ 

 ٝج٫ٗذكحػ٤س ٝجٌُغَ.

( إٔ جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ضأؾ٤َ ٓطؼٔذ ٓغ Steel,2010:926ذ٤٘ٔح ٣شٟ )

ػذّ جُشؿرس أٝ ج٤ُ٘س ك٠ جضخحر أ١ ػَٔ. ٣ٝؼطرشٙ 

Shu&Gneezy,2010) َٗؿحصجش ٝج٧ٗؾطس ج٩( ؽٌَ ٖٓ أؽٌحٍ ضأؾ٤

 جُط٠ ٣شجٛح جُلشد أٜٗح ؿ٤ش ٓٔطؼس ٝضؼ٤وٚ ػٖ ضكو٤ن أٛذجكٚ.

( ئ٠ُ إٔ جُطغ٣ٞق ٓٞؾٞد ذ٘غرس ًر٤شز ذ٤ٖ هِرس Yong,2010أؽحس )هذ ٝ

جُؿحٓؼس ق٤ع ضْ ككـ ػ٬هس جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ذرؼل جُٔطـ٤شجش ُؼذد 

ضخققحش ٓخطِلس  ق٤ع ه٬خ جُؿحٓؼس جُٔح٤ُض٣س ك٠ ( هحُرح ٖٓ 121)

 ،ٝؾذ أٗٚ أػ٠ِ ُذٟ جُطخققحش ج٧دذ٤س ٜٓ٘ح ئ٠ُ جُطخققحش جُؼ٤ِٔس

٣غٞكٕٞ أًػش ٖٓ ج٩ٗحظ، ٝإٔ ج٧ًرش ع٘ح ٣غٞكٕٞ أًػش ٖٓ  ٝإٔ جُزًٞس

 ج٧فـش ع٘ح.



311 
 

خٞف قحُس ك٢ دجتٔحً  ٤ٖغٞكجُٔ ( إٔ 1:11Burka&Yuen,198 )٣ٝشٟ

 كْٜٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ػ٤ِٔس جُ٘وذ جُزجض٢،  ْذكٌْ ج٥خش٣ٖ ػ٤ِٜ ْٖٓ ئقغحعٜ

إٔ ٖٓ  ٣خؾٕٞ، ًٔح ْٝجؾرحضٜ أدجءك٢  ٤ٖؿ٤ش ٓطو٘ ٞجٖٓ إٔ ٣ٌٞٗ ٣ٕٞخحك

جُذسؾحش جُط٢  ٕٖٞٓ ٓؿٜٞد ٫ ٣ٌٕٞ ًحك٤ح، ٖٝٓ غْ ُٖ ٣٘حُ ٣رزُٞٗٚٓح 

ذكحُس ضغ٠ٔ  ٣ٕٝٞقحذ ٣ْٝ٘ؼٌظ ٛزج جُظٖ ػ٤ِٜ ، ٖٓ جُ٘ؿحـ ْضٌٜٔ٘

ٜٓ٘ح إٔ ٓح  ج٫كطشجمحشٓؿٔٞػس ٖٓ  ػ٠ِ ٣ؼطٔذجُزٟ جُخٞف ٖٓ جُلؾَ 

ًٔح إٔ ه٤ٔط٢  ،أهّٞ ذٚ ٖٓ ػَٔ ٛٞ جٗؼٌحط ٓرحؽش ُٔوذسض٢ ٌٝٓحٗط٢

ط٘حعد هشد٣ح ٓغ هحهحض٢، ذٔؼ٠٘ أٗٚ ًِٔح ًحٗص هذسجض٢ ٓشضلؼس ًاٗغحٕ ض

ٖٓ ػَٔ ٣ٌٕٞ  أهذًٓٚحٕ ئقغحع٢ ذو٤ٔط٢ ًاٗغحٕ ٓشضلؼح، ٝإٔ ٓح 

 جٗؼٌحعح قو٤و٤ح ُو٤ٔط٢ ًاٗغحٕ. 

ضشجٝدٙ أق٬ّ ج٤ُوظس ًػ٤شج ٓح  أػٔحُٚ ٣إؾًَٔح إٔ جُطحُد جُز١ 

ط ٝجُغشقحٕ ٣ٝوّٞ ذؼَٔ أؽ٤حء ؿ٤ش مشٝس٣س، ٣ٝطؿ٘د جُؿِٞ

٣ٌٝػش ٖٓ ج٧ٗؾطس  ،٬ُعطزًحس، ٣ٝقؼد ػ٤ِٚ ض٘ظ٤ْ أٝهحش جعطزًحسٙ

ٝجُض٣حسجش ٝٓؾحٛذز جُطِلحص ٣ٝرحُؾ ك٢ ضشض٤د هحُٝس ج٫عطزًحس، ٣ٝؿذ 

عر٬٤ ُٚ ك٢ جُك٤حز، ًٔح  جُطغ٣ٞق٣طخز كٜٞ ؿرس ؽذ٣ذز ك٢ جُّ٘ٞ، ٝأخ٤شجً س

جُٜٔٔس.)فحُف ٝ أٗٚ ٣رحُؾ ك٢ ضوذ٣ش جُٞهص جُنشٝس١ ٩ًٔحٍ 

ذحٗخلحك ضوذ٣ش جُزجش ٝجسضلحع جُوِن  ٣طقق(  ًٔح 131: 1111،فحُف

                           .ٝجُ٘غ٤حٕ ٝػذّ جُط٘ظ٤ْ ٝػذّ جُٔ٘حكغس ٝكوذجٕ جُطحهس ٝج٫ًطثحخ

  (234Ferrari,1991: )  

ػذّ ضكذ٣ذ ج٧ٛذجف ٝج٣ُٞٝ٧حش أقذ أْٛ ( ئ٠ُ إٔ 1111:1أقٔذ،)٣ٝؾ٤ش 

أقذ جُظٞجٛش جُط٠ جٗطؾشش ذؾٌَ  طرحسٛحجػ٣ٌٖٔ  ٝجُط٢ جُطٌِإأعرحخ 

( أٗٚ ضأخ٤ش ؿ٤ش Plaut,2008: 15) ٣ٝشٟ .ٓرحُؾ ك٤ٚ ك٠ ق٤حض٘ح ج٤ٓٞ٤ُس

أٓح . ٓ٘طو٢ ُِٜٔحّ ج٧ًحد٤ٔ٣س ٝجخط٬م ج٧ػزجس ُطؿ٘د جُؾؼٞس ذحُزٗد

عِٞى ؿ٤ش ض٤ٌل٢ ٣إدٟ ئ٠ُ ظٜٞس ك٤شجٙ ( 224-223: 1112)جُضػر٠،

طٟٞ جُطكق٤َ ٝجُطغشخ جُذسجع٢ ذؼل ج٧غحس جُغِر٤س ٓػَ جٗخلحك ٓغ

ػ٠ِ ج٫ٗؿحص،  ٝجُشعٞخ ٝجُؾؼٞس ذح٤ُأط ٝج٫قرحه ٝجُوِن ٝػذّ جُوذسز

ضإغش ػ٠ِ كحػ٤ِس هِرس  جُط٢ق٤ع ٣ؼطرش ٖٓ أذشص جُٔخحهش ٝجُٔؼٞهحش 

جُؿحٓؼس ٝدجكؼ٤طْٜ ُِطؼِْ، ًٔح أٜٗح ضؼ٤ن ضوذْٜٓ ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝج٢ُٜ٘ٔ ٝضإغش 

 ًػ٤ش ٖٓ جُلشؿ. ػ٠ِ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝضلوذْٛ
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خ٬ٍ جُشؾٞع ئ٠ُ  ُظٜٞسٙ ٖٝٓذـل جُ٘ظش ػٖ جُؼٞجَٓ جُكو٤وس ٝ

 َ أخشٟ ضوق خِق جُطغ٣ٞقٝمكص ئٌٓح٤ٗس ٝؾٞد ػٞجٓأجُذسجعحش جُط٢ 

 ) رًشش دسجعس ٖٓ ٝؾٜس ٗظشْٛ ق٤ع ٝجُط٢ ضؼُذ ٗلغ٤س ذكطس

Klassen,Krawchuk&Raijani,2007) هس ػٌغ٤س ذ٤ٖ ذإٔ ٛ٘حى ػ٬

ًٔح  .لشد ُزجضٚ صجد ضغ٣ٞلُٚطغ٣ٞق، كٌِٔح مؼق ضوذ٣ش جُجضوذ٣ش جُزجش ٝ

( Odaci,2011) جُذسجعحش ذؼلأؽحسش ٗطحتؽ 

(Woltrers,2003)(Steel,2007)(Seo,2008 ) ًِٚٗٔح صجدش ئ٠ُ أ

 ٣ٝشُؾغعًِٞٚ أٝ ٤ِٓٚ ُِطغ٣ٞق.  ضٚ ػ٠ِ ج٩ٗؿحص هَغوس جُلشد ذ٘لغٚ ٝذوذس

(Tuckman,1991:179 )شد ذؼؿضٙ ػٖ ضأؾ٤َ جُطغ٣ٞق ئ٠ُ جػطوحد جُل

ؽرحع ٓغ جُؼضٝ جُخحسؾ٢ ٝضذ٠ٗ ضوذ٣ش جُزجش ٝمؼق جُلحػ٤ِس جُزجض٤س ج٩

  .جُزجض٢ٝج٫ًطثحخ ٝٓغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ جُ٘وذ 

 ،ًشج٤ٛس أدجء جُٜٔحّئ٠ُ رُي  ((٣ٝOzer&Ferrari,2011:38ن٤ق

ٝرُي ك٠ مٞء ٓح أؽحسش  ،ٝجُطٔشد مذ جُغِطس، ٝجٌُٔح٤ُس ٝجُٔخحهشز

ُٔؼشكس ذؼل جُؿٞجٗد جُٔطؼِوس ذحُطغ٣ٞق أؾش٣ص جعس جُط٠ ئ٤ُٚ ٗطحتؽ جُذس

( هحُد 112ج٧ًحد٢ٔ٣ ُؼ٤٘س ٖٓ ه٬خ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذِؾ ػذدْٛ)

 ضش٠ً.

ذأٗٚ ٣٘ؾأ ٓرٌشجً  جُ٘لغ٢ ٗظش جُطك٤َِٖٓ ٝؾٜس ضلغ٤ش جُطغ٣ٞق ٣ٌٖٔ ٝ

أٝ جُطغحٓف جُٔرحُؾ ك٤ٚ ٖٓ  ك٤ٜحًػٞسز مذ جُٔطحُد جُٔطٌشسز أٝ جُٔرحُؾ 

٣ٝشجٙ  .(Pychyl,Coplan,&Reid,2002:275) ُٞجُذ٣ٖهرَ ج

جُغ٤ًِٕٞٞ ٗط٤ؿس ٓطؼِٔس ُطلن٤َ جُلشد جُو٤حّ ذرؼل ج٧ٗؾطس ٝجُٜٔحّ دٕٝ 

ؿ٤شٛح ٓغ ققُٞٚ ػ٠ِ ضؼض٣ض كٞسٟ، أٓح جُٔؼشك٤ٕٞ ك٤شؾؼٕٞ رُي ئ٠ُ 

جُٔؼطوذجش ؿ٤ش جُؼو٤ٗ٬س ٝأعح٤ُد جُؼضٝ ٝضوذ٣ش جُزجش ٝجعطشجض٤ؿ٤حش 

 .(Ferrari,1992: 80. )ُط٠ ٣طر٘حٛح جُلشدج ج٩ػحهس جُزجض٤س

إٔ رٟٝ جُطٌِإ جُٔ٘خلل أكنَ ك٠  (1111)ؽش٣ص ٝػرذ الله، ٝهذ ٝؾذ

( 311ػ٠ِ ػ٤٘س )ٝجُلحػ٤ِس جُزجض٤س ػ٘ذٓح أؾش٣ص دسجعس  ُ٪ٗؿحصجُذجكؼ٤س 

ٓح ضٞفَ ئ٤ُٚ ) رُي ٣ٝإًذ  ض٤ِٔز ٝض٤ِٔزز ٖٓ جُقق جُغحدط.

جُطٌِإ ٝجُشمح ػٖ جُذسجعس  ٝؾٞد ػ٬هس عِر٤س ذ٤ٖ ٖٓ( 1111،أقٔذ

ٝذ٤ٖ جُطٌِإ ٝج٩ٗؿحص ج٧ًحد٢ٔ٣ ذـل جُ٘ظش ػٖ جُطخقـ ج٧ًحد٢ٔ٣ 

ُذٟ ه٬خ ؾحٓؼس جُِٔي خحُذ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س جُز٣ٖ ذِؾ 

 ( هحُد ٖٓ ٤ًِس جُِـس جُؼشذ٤س ٤ًِٝس جُؾش٣ؼس.111ػذدْٛ)
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ٝؾذ ٝذحُ٘غرس ُٔغط٣ٞحش جُطغ٣ٞق ػرش جُٔشجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس كوذ 

(Ozer,2011 إٔ هِرس ٓشقِس جُرٌحُٞس٣ٞط ٣غٞكٕٞ أًػش ٖٓ هِرس )

جُذسجعحش جُؼ٤ِح ٝهِرس جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس ٝرُي ك٠ جُذسجعس جُط٠ أؾشجٛح ػ٠ِ 

 ،( هحُرحً 221جُػ٬ظ ٓغط٣ٞحش ضؼ٤ٔ٤ِس )هِرس جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس جُرحُؾ ػذدْٛ )

ُذسجعحش ( ٖٓ ج121ٝ) ،( هحُرحً ؾحٓؼ٤ح ُٔشقِس جُرٌحُٞس٣ٞط131ٝ)

  جُؼ٤ِح. 

عِٞى  طكون ٖٓ ٓذٟ جٗطؾحسذحُ( Bulkis&Duru,2009هحّ  ) ًٔح

جُخذٓس ٝػ٬هطٚ ذرؼل جُٔطـ٤شجش  ٓح هرَ ٓؼ٢ُِٔذٟ  ج٧ًحد٢ٔ٣جُطغ٣ٞق 

( ضشجٝقص أػٔحسْٛ 311)ٖٓ ه٬خ ٤ًِس جُطشذ٤س  ذِؾ ػذدْٛ ػ٤٘س  ُذٟ

 ؼ٢ٓشضلْٜٓ٘  (%11 ) إٔجُ٘طحتؽ ئ٠ُ  أؽحسشق٤ع ( 11-19) ذ٤ٖ ٓح

ٝإٔ ٓغطٟٞ جُطغ٣ٞق ٣ط٘حهـ  ،جُطغ٣ٞق ٓطٞعط٢( %12)جُطغ٣ٞق،

 ًِٔح ضوذّ جُطحُد ك٠ جُؼٔش.

( إٔ جُطغ٣ٞق ٣ظٜش ٓرٌشجً ق٤٘ٔح ٣طؼٞد 111: 1111رًش )أذٞ ؿضجٍ، ٝهذ

جُطحُد ػ٠ِ ضأؾ٤َ جضٔحّ جُٜٔحّ جُذسجع٤س جُٔطِٞذس ٓ٘ٚ قط٠ جُِكظحش 

ُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝؾٞد كشٝم ك٢ جٗطؾحس ج  ضٞفَ ئ٠ُق٤ع  خ٤شزج٧

جُرحُؾ ضؼضٟ ُٔطـ٤ش جُٔغطٟٞ جُذسجع٢ ُقحُف هِرس ٓغطٟٞ جُغ٘س جُشجذؼس 

 ،( هحُرحً ٝهحُرسً ٖٓ ؾ٤ٔغ ٤ًِحش ؾحٓؼس ج٤ُشٓٞى ذح٧سد231ٕ) ػذدْٛ

%( ٖٓ جُطِرس ْٛ ٖٓ ر١ٝ جُطغ٣ٞق 13.1٘طحتؽ إٔ )جًُٔح ًؾلص 

ر١ٝ  %( 12.1ٖٓ%( ٖٓ ر١ٝ جُطغ٣ٞق جُٔطٞعو، ٝ)32.2جُٔشضلغ، ٝ)

أعرحخ جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ضٔػِص ك٠ جُخٞف ٖٓ ٝإٔ  جُطغ٣ٞق جُٔطذ٢ٗ.

جُلؾَ، ٝأعِٞخ جُٔذسط، ٝجُٜٔٔس جُٔ٘لشز ٝجُٔخحهشز، ٝٓوحٝٓس جُنرو، 

 ٝمـو ج٧هشجٕ.

( إٔ ٗغرس جٗطؾحس جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذٟ هِرس 1112ًٔح ٝؾذ)عكٍِٞ،

قذٝد جُٔؼذ٫ش ٪(، ٢ٛٝ ذزُي ضوغ ك٢  23.2جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذِـص )

جُؼح٤ُس، ًٔح ٝؾذ ضأغ٤ش ُِطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝجُٔؼطوذجش ٓح ٝسجء جُٔؼشك٤س 

ػ٠ِ جُطكق٤َ جُذسجع٢ ػ٘ذٓح قحٍٝ جُطؼشف ػ٠ِ ػ٬هس جُطغ٣ٞق 

ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝجُٔؼطوذجش ٓح ٝسجء جُٔؼشك٤س ك٠ ػ٬هحضٜٔح ذحُطكق٤َ جُذسجع٢ 

 ١ٞ جُؼحّ.( هحُرحً ٝهحُرس ذحُقق ج٧ٍٝ ٝجُػح٢ٗ جُػح122ُٗذٟ )

%( ٖٓ جُطِرس ٖٓ ر١ٝ 12.3( ئ٠ُ إٔ ) 1113ؽر٤د، ) ًٔح ضٞفِص

%( 12.3%( ٖٓ ر١ٝ جُطغ٣ٞق جُٔطٞعو، ٝ) 43.3جُطغ٣ٞق جُٔشضلغ، )
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ًٔح إٔ أعرحخ جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ًحٗص:  ،ٖٓ ر١ٝ جُطغ٣ٞق جُٔ٘خلل

جُٜٔٔس جُٔ٘لشز، جُخٞف ٖٓ جُلؾَ، أعِٞخ جُٔذسط، جُٔخحهشز، مـو 

وحٝٓس جُنرو، ٝإٔ هِرس جُغ٘س ج٠ُٝ٧ أظٜشٝج ٓغط٣ٞحش أػ٠ِ ج٧هشجٕ، ٓ

ٖٓ جُطغ٣ٞق ذغرد جُٜٔٔس جُٔ٘لشز، ٝٓوحٝٓس جُنرو ذحُٔوحسٗس ٓغ هِرس 

جُغ٘س جُشجذؼس، ٝأهشٝج ٓغط٣ٞحش أػ٠ِ ذغرد جُخٞف ٖٓ جُلؾَ ذحُٔوحسٗس 

ٓغ هِرس جُغ٘س جُػحُػس، ًٝحٕ هِرس ج٤ٌُِحش ج٧دذ٤س أًػش ضغ٣ٞلح ذحُٔوحسٗس 

( ٖٓ ؾ٤ٔغ  294غ هِرس ج٤ٌُِحش جُؼ٤ِٔس ق٤ع ذِـص ػ٤٘س جُذسجعس )ٓ

 .٤ًِحش ؾحٓؼس ضؾش٣ٖ

( جُطؼشف ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُٔكذدز 1112،جُؾش٣ق، ٝج٧قٔذ١ًٔح قحٍٝ )

ُِطٌِإ ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝٗغرس جٗطؾحسٙ ُذٟ ه٬خ جُؿحٓؼس ق٤ع ٝؾذ إٔ ٛ٘حى 

ؼح٫ش جُغِٞى جُطؿ٘ر٢، ج٫ٗل ،أسذؼس ػٞجَٓ ٢ٛ جُنـٞه جُذسجع٤س

جُذسجع٤س جُغِر٤س، جٌُٔح٤ُس جُؼقحذ٤س، ٝإٔ ٗغرس جٗطؾحس جُطٌِإ ج٧ًحد٢ٔ٣ 

( ٖٓ ه٬خ 441%( ُذٟ جُؼ٤٘س ج٤ٌُِس جُرحُؾ ػذدْٛ )11.11ذِـص )

 جُؿحٓؼس ج٫ع٤ٓ٬س 

%( 93-11كإ ) APA(  أٗٚ ذ٘حء ػ٠ِ ٓح رًشضٚ ٣ٝFraga,2017زًش )

ؿحٓؼس، ٝإٔ جُطغ٣ٞق ٖٓ جُرحُـ٤ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطغ٣ٞق ٝخحفس هِرس جُ

٣ٝظٜش ػ٘ذٓح ٣ٔ٘غ  ،ػحدز ٓطؼِٔس ٓ٘ز جُطلُٞس ٝعِٞى ٌٓطغد ٖٓ جُٞجُذ٣ٖ

جُٞجُذ٣ٖ ج٧هلحٍ ٖٓ جضخحر جُوشجسجش جُخحفس ذْٜ ٝجُطكٌْ ٝئدجسز ؽثٕٞ 

جُٔغ٤طشٕٝ أ٣نح أهلح٫ ٓغٞك٤ٖ  ج٥ذحءق٤حضْٜ ذأٗلغْٜ، ًٔح هذ ٣خِن 

كغ ج٧هلحٍ ئ٠ُ جُطقشف مذ ٗظشج ٫ٕ جُ٘ٔٞ ك٠ جُر٤ثحش جُوحع٤س سذٔح ٣ذ

أؽٌحٍ جُغِطس ج٧ذ٣ٞس ًٞع٤ِس ُِؾؼٞس ذحُغ٤طشز. ٓٔح ٣ؿؼَ ج٧هلحٍ 

 ٣ؿذٕٝ فؼٞذس ك٠ ض٘ظ٤ْ ق٤حضْٜ ٣ٝطؿ٘رٕٞ ٓٞجؾٜس ٓؾحًِْٜ جُؾخق٤س.

( إٔ ٛ٘حى ذؼل جُؼٞجَٓ جُط٠ هذ ضغْٜ ك٠ 1111:12،ذ٤٘ٔح أؽحس)ػرذ الله

وشجسجش ٝجُخٞف ٖٓ قذٝغٚ ٜٓ٘ح جُوِن ٖٓ جُطو٣ْٞ ٝفؼٞذس جضخحر جُ

)ػرذ ( 123: 1111 ،ًَ ٖٓ) فحُف ٝفحُف . ٣ٝن٤قجُ٘طحتؽ

ذحُكحؾس ُٔض٣ذ ٖٓ جُٞهص ٝج٫دػحء  ضن٤٤غإٔ ( 111 :1113جُٞٛحخ،

ٝئسؾحء ٓٞجػ٤ذ جُٔزجًشز  ،ٝجُؿَٜ ٝعٞء جُطٞجكن ،قؼٞذس جُٜٔحّجُٞهص ُ

 جُٔكذد.  جُٞهصقط٠ ٜٗح٣س 

جُز٣ٖ ْٛ ِر٤ٕٞ ( ذإٔ جُٔغٞكٕٞ جُغ٣ٝShoi&Shu,2005:80زًش)

٣إؾِٕٞ جُٜٔحّ قط٠ جُِكظحش ج٧خ٤شز ذغرد ػذّ هذسضْٜ ػ٠ِ جضخحر هشجس 
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ٝٛ٘حى جُٔغٞكٕٞ ج٣٫ؿحذ٤ٕٞ جُز٣ٖ ٣طخزٕٝ هشجسجش  ،جضٔحّ جُؼَٔ ك٠ ق٤٘ٚ

 ،ُذ٣ْٜ دجكؼ٤س ٓشضلؼس ُِؼَٔ ضكص مـو جُٞهصٛإ٫ء ضأؾ٤َ ٓوقٞدز 

 ٝهحدسٕٝ ػ٠ِ جضٔحّ ٜٓحْٜٓ ك٠ جُٔٞجػ٤ذ جُٔكذدز.

( إٔ ٛ٘حى غ٬غس أؽٌحٍ ُِٔغٞك٤ٖ ْٛ Ferrari,2000: 189حس )ٝأؽ

( ٝٛٞ جُزٟ ٣غطٔطغ ذط٘ل٤زٙ ُِٜٔحّ قط٠ Arousalجُٔغٞف ج٫عطثػحس١ )

( ٝٛٞ جُزٟ ٣إؾَ Avoiderجُِكظحش ج٧خ٤شز، ٝجُٔغٞف جُطؿ٘ر٠ )

ذطش٣وس عِر٤س، أٓح جُٔغٞف  جٗؿحص جُٜٔحّ ٓٔح ٣ؿؼَ ج٥خش٣ٖ ٣لٌشٕٝ ك٤ٚ

( ٝٛٞ جُزٟ ٣إؾَ جُٜٔحّ ٧ؾَ جضخحر هشجسجش Decisionalجُوشجسٟ )

 ٓؼ٤٘س.

( إٔ جُطغ٣ٞق ٣ؾَٔ أًػش ٖٓ ؾحٗد ك٠ ق٤حز ٣ٝIskender,2011ؾ٤ش )

كوذ ٣ٌٕٞ ك٠ ٜٓحّ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس أٝ جُٜٔحّ ج٧ًحد٤ٔ٣س أٝ  جُؿحٓؼ٢جُطحُد 

 جضخحر جُوشجسجش.

(  Williams,Shannon,Stark,&Foster,2008ٝهذ أؽحس ًَ ٖٓ )

إٔ جُطِرس رٟٝ ج٫ٛطٔحٓحش جُؾخق٤س ج٩ٗغح٤ٗس جُٔطٞعطس ٝجُٔشضلؼس ئ٠ُ 

ُذ٣ْٜ أهَ هِن ُِذجكؼ٤س ٝج٩ٗؿحص ٝأهَ ضغ٣ٞلح ٓوحسٗس ٓغ أهشجْٜٗ ٖٓٔ ُذ٣ْٜ 

دسؾس ٓ٘خلنس ٖٓ ج٫ٛطٔحٓحش جُؾخق٤س ج٩ٗغح٤ٗس ٝرُي ػ٘ذٓح ضْ 

( هحُرح ٝهحُرس ٖٓ هِرس جُؿحٓؼس ٖٓٔ هحٓٞج ذطؼرثس أسذغ 41جخطرحس)

طرحٗحش ٖٓ خ٬ٍ ج٩ٗطشٗص ُٜح ػ٬هس ذظحٛشز جُوحذ٤ِس ُِطغ٣ٞق ٝهِن جع

 جُذجكؼ٤س ٝجُوحذ٤ِس ُطكو٤ن ج٧ٛذجف

( جُطغ٣ٞق  Beswick,Rothblum,&Mann,1988:208ٝهذ كغش)

ج٧ًحد٢ٔ٣ ذأٗٚ ٗحضؽ ػٖ جمطشجخ جٗلؼح٢ُ ذغرد  جُٔؼطوذجش ؿ٤ش 

ع٤س جُط٢ ضإد١ ٝإٔ ئقذٟ ضِي جُٔؼطوذجش ؿ٤ش جُٔ٘طو٤س ج٧عح ،جُٔ٘طو٤س

حُد ٓػَ ) ئ٢٘ٗ ٣ؿد ػ٠ِ إٔ ئ٠ُ جُطأؾ٤َ ٢ٛ جُلٌشز جُط٢ ٣إٖٓ ذٜح جُط

ٚ ػ٘ذٓح ؾ٤ذجً ٧غرص أ٢٘ٗ ؽخـ ُٚ ه٤ٔٚ (. ٝذطش٣وس قط٤ٔس كاٗ أهذّ أدجء 

إٔ  ئ٠ُؾ٤ذجً كإ ٛزج ج٫ػطوحد ؿ٤ش جُٔ٘طو٢ ٣إد١  ٣لؾَ ك٢ إٔ ٣وذّ أدجء

وذجش ؿ٤ش جُٔ٘طو٤س أ٣نحً ً٘ٞع ٝضؼَٔ ٛزٙ جُٔؼط ،٣لوذ جُطحُد ضوذ٣شٙ ُزجضٚ

ٖٓ جُذجكغ ئ٠ُ ضأؾ٤َ جُرذء ك٢ جُؼَٔ أٝ ئًٔحُٚ، ٝذحُطح٢ُ ٣قرف ػ٘ذٙ جُذجكغ 

 ك٢ إٔ ٣طؿ٘د ٝمغ ضوذ٣ش رجضٚ ٓٞمغ ج٫خطرحس ٓشز غح٤ٗس. 

( جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٔوحفذ  Lay&Burns,1991:605-606) ٝهذ دسط

ضٞؾ٤ٚ أُٝثي جُز٣ٖ ًٝزُي ٩سؽحد ٝ جُطغ٣ٞل٢ٝجُغِٞى ٝرُي ُلْٜ جُغِٞى 
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ق٤ع ٝؾذ إٔ جُٔغٞك٤ٖ هذ ٫ ٣خطِلٕٞ ػٖ ؿ٤شْٛ ٖٓ  ،ُذ٣ْٜ ٛزٙ جُقلس

ٌُْٜٝ٘ ٣خطِلٕٞ ٖٓ ق٤ع ع٤ًِٞحضْٜ جُطح٤ُس، ٝهذ  ،ق٤ع ٓوحفذْٛ جُٔرذت٤س

٣إد١ ٛزج  ئ٠ُ ٝؾٞد ًػ٤ش ٖٓ ػذّ ج٫ضغحم ُذٟ جُٔغٞك٤ٖ ٝٓح ُزُي ٖٓ 

جُٔطلحت٤ِٖ هذ ٣ذكؼْٜ  ٝػٔٞٓح كإ ذؼل جُٔغٞك٤ٖ ،ضرؼحش ٗلغ٤س ٝع٤ًِٞس

 ،ئ٠ُ جضخحر ٓغحسجش ؿ٤ش ئٗطحؾ٤س ذؼ٤ذز ػٖ جُٜٔٔس جًُِٔٞس ئ٤ُْٜضلحؤُْٜ 

ٝهذ ٫ ضٌٕٞ ٛزٙ قحُس جُٔطلحت٤ِٖ ٖٓ ؿ٤ش جُٔغٞك٤ٖ ق٤ع إٔ ضلحؤُْٜ هذ 

 ٣ؼضص ٖٓ هر٤ؼطْٜ ك٢ جُغؼ٢ جُذؤٝخ ُِؼَٔ. 

( إٔ ذؼل جُٔغٞك٤ٖ ْٛ ٖٓ ٣ٝBurka & Yuen,1983:22شٟ )

كْٜ  ،٠ ٓشجضد جٌُٔحٍ ٝج٩ضوحٕ قط٠ دٕٝ إٔ ٣ؼِٔٞج أْٜٗ ًزُيجُغحػ٤ٖ ئُ

 ،ك٢ عؼ٤ْٜ ٝٓكحُٝطْٜ ئغرحش أْٜٗ أقغٖ ًػ٤شجً ٓٔح ٣ظٖ ج٥خشٕٝ ذْٜ

ق٤ع ٣٘حمِٕٞ ٣ٝؿطٜذٕٝ ُؼَٔ جُٔغطك٤َ آ٤ِٖٓ ذزُي أ٫ ضٌٕٞ ٛ٘حى 

ٓؾحًَ ضٔ٘ؼْٜ ٖٓ جُٞفٍٞ ئ٠ُ أٛذجكْٜ كْٜ دجتٔحً ٣ٌِلٕٞ أٗلغْٜ  

هؼ٤س ٝػ٘ذٓح ٫ ٣غطط٤ؼٕٞ جُٞكحء ذٜح ٣ؾؼشٕٝ أْٜٗ ذٔططِرحش ؿ٤ش ٝج

ٓوٜٞسٕٝ ٓ٘خلن٢ جُٜٔس، ٝذحُطح٢ُ ٣طوٜوشٕٝ ٖٓ ضِي جُٔططِرحش 

ذحُطغ٣ٞق ٓٔح ٣ط٤ف ُْٜ سجقس ٗلغ٤س ٝرُي ٫ػطوحدْٛ إٔ هذسجضْٜ أًرش 

ذٌػ٤ش ٖٓ ٗطحتؽ أدجتْٜ جُز١ ضْ جُو٤حّ ذٚ. ٝسذٔح جػطوذ جُٔغٞف ذأٗٚ ٗحذـس 

س ٤ُغص ٓكذٝدز، ٝٓح دجّ ٛزج جُلشد ٓغطٔش ك٠ جُطغ٣ٞق ٝإٔ هذسجضٚ جُزجض٤

كاٗٚ ٝذأ١ قحٍ ٖٓ ج٧قٞجٍ ُٖ ٣غطط٤غ ئدسجى ٓذٟ هذسجضٚ جُزجض٤س 

 جُكو٤و٤س.  

 ٣غ٠ٔ ٓح ( ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى(Effert&Ferrari,1989:150ٝأؽحس 

ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ  ٣ٌٖٝٔ جُ٘ظش ئ٠ُ  ،جُٔشضرو ذحضخحر جُوشجسجشذحُطغ٣ٞق 

و جعطؿحذ٢ ٣غرد ػذّ ج٫سض٤حـ جُزجض٢ ُِلشد أٝ ػذّ ٠ِ أٗٚ ٗٔجُطغ٣ٞق ػ

ٛزٙ جُذسجعس ئ٠ُ إٔ ٗطحتؽ ضؾ٤ش ق٤ع  ،ج٩قغحط ذح٧دجء جُٞظ٤ل٢ جُؿ٤ذ

٣طؼِن ذحضخحر جُوشجسجش هذ ٣لؾِٕٞ ك٢ جُطوذ٣ش جُٔؼشك٢  ضغ٣ٞقجُز٣ٖ ُذ٣ْٜ 

ٌَُ جقطٔح٫ش جُٜٔٔس ٖٝٓ غْ كاْٜٗ ٣غشػٕٞ ك٢ ج٧دجء ًِٔح جهطشخ 

٢ ُِٜٔٔس، ٖٝٓ ٛ٘ح ضضدجد جقطٔح٤ُس ج٧دجء جُنؼ٤ق. ئٕ جُز٣ٖ جُٔٞػذ جُٜ٘حت

ُذ٣ْٜ فلس جُطأؾ٤َ ٣ؾؼشٕٝ ك٢ جُـحُد ذحٗخلحك ٓغطٟٞ ضوذ٣شْٛ ُِزجش، 

 ٖٝٓ غْ ضطٌشس ٗلظ جُذٝسز ك٢ ٓٞهغ ف٘غ جُوشجس جُطح٢ُ. 

َٓشم٢َ ُِطؼحَٓ  غشٝهذ كُ  ػذّ جُوذسز ػ٠ِ جضخحر جُوشجس ذأٗٚ  عٞء ض٤ٌق 

ٝإٔ جُٔغٞك٤ٖ ٣شؾثٕٞ جُطل٤ٌش ، شقِس ف٘غ جُوشجسٓغ جُقشجػحش ك٢ ٓ
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ك٢ جُرذجتَ جُٔطؼحسمس ٝذحُطح٢ُ كاْٜٗ ٣طؿ٘رٕٞ جُٔٞجؾٜحش جُٔؿٜذز 

ٝهذ ٣ٌٕٞ جٗخلحك ٓغطٟٞ ضوذ٣ش جُزجش  ،٤ٔ٣ِٕٝٞ ئ٠ُ جُ٘غ٤حٕ أٝ جُؾشٝد

ٛٞ جُذجكغ ٝسجء ػذّ جُوذسز ػ٠ِ جضخحر جُوشجس، ٣ٌٖٝٔ جػطرحسٙ جعطؼذجد 

ػٖ ف٘غ جُوشجسجش جُٞهط٤س ٝٛٞ ئقذٟ جُطشم  ٓغرن ه١ٞ ٗكٞ جُؼؿض

ُِطٔؾ٢ ٓغ جُقشجػحش جُٔٞؾٞدز ك٢ ٓٞهق ف٘غ جُوشجس ٗظشجً ٧ٕ رُي 

 (  Effert&Ferrari,1989:151-152)٣ؿ٘د جُلشد جُٔٞجؾٜحش.) 

ئ٠ُ جٗخلحك جُػوس ذحُزجش جُطغ٣ٞق جُوشجسجض٢ ٝجُغ٢ًِٞ ٣شؾغ ٝهذ 

جُ٘غ٤حٕ ٝػذّ جُط٘ظ٤ْ ٝػذّ ٝجسضلحع جُوِن ٝج٫ًطثحخ ٝجٌُرص ٝجُؼقحخ ٝ

٣ؾطشى جُٔغٞكٕٞ ك٢ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُقلحش ًٔح جُٔ٘حكغس ٝكوذجٕ جُطحهس. 

ُذ٣ْٜ ٝػ٤حً جؾطٔحػ٤حً أًرش ٓٔح ُذٟ ٝ ،جُٔشضرطس ذغ٤ًِٞحش ئػحهس جُزجش

ػ٠ِ أٗٚ أًػش ٖٓ ٓؿشد  ئ٢ُ جُطغ٣ٞق٣ٌٖٔ جُ٘ظش ًٔح  ،ؿ٤ش جُٔغٞك٤ٖ

٠ِ ٌٓٞٗحش أخشٟ جٗلؼح٤ُس ػذّ جعطـ٬ٍ جُٞهص ذٌلحءز ٌُٝ٘ٚ ٣ؾطَٔ ػ

   Ferrari,1991:455) ).ٝع٤ًِٞس ٝٓؼشك٤س

( إٔ أعرحخ  (Solomon&Rothblum,1984:507ٖٝٓ ٝؾٜس ٗظش

وشجسجش، جُُِطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣  ضطٔػَ ك٢ هِن جُطو٣ْٞ ٝفؼٞذس جضخحر 

ٝجُطٔشد مذ جُطٞؾ٤ٚ، ٗوـ جُكضّ، جُخٞف ٖٓ ػٞجهد جُ٘ؿحـ، جُ٘لٞس 

ٓشضلؼس ٖٓ جٌُلحءز جُزجض٤س ٝجٌُٔح٤ُس، جُخٞف ٖٓ ٖٓ جُٜٔٔس، ٝٓغط٣ٞحش 

جُلؾَ ٝجُ٘لٞس ٖٓ جُٜٔٔس، ٣ٝشؾغ جُخٞف ٖٓ جُلؾَ ئ٠ُ إٔ جُطحُد ٫ 

٣غطط٤غ إٔ ٣قَ ئ٠ُ ٓح ٣طٞهؼٚ ج٥خش٣ٖ ٓ٘ٚ أٝ ضٞهؼحضٚ ػٖ ٗلغٚ أٝ 

جُغ٤ة، ٣ٝشؾغ جُ٘لٞس ٖٓ جُٜٔٔس ئ٠ُ إٔ جُطحُد  ج٧دجءذغرد جُخٞف ٖٓ 

 ٗؾطس ج٧ًحد٤ٔ٣س ٗط٤ؿس ٗوـ جُطحهس ُذ٣ٚ. ك٢ ج٧ ج٫ٗذٓحؼ٣ٌشٙ 

ضرذٝ ٝجمكس ك٢  جُط٢ ٓظحٛش جُطغ٣ٞقإٔ (  Gard,1999: 25) ٣ٝزًش

ئٗؿحص ج٧ٗؾطس جُط٢ ضؼط٢ ٓطؼس ذذ٫ ٖٓ جُٜٔحّ رجش ج٣ُٞٝ٧س جُٔشضلؼس 

ٓػَ ٓؾحٛذز جُط٤ِلض٣ٕٞ ذذ٫ ٖٓ ج٫عطزًحس ٝجُٜشٝخ ٖٓ جُٜٔحّ ؿ٤ش 

ٜحسجش ئدجسز جُٞهص ٝجٌُٔح٤ُس ٝ جُغحسز ٝجُقؼرس ٝجُِٔٔس ٝمؼق ٓ

 ٓؼطوذجش( ئ٠ُ  Szalavitz,2003:٣ٝ31شؾؼٜح ) .جُخٞف ٖٓ جُلؾَ

ٝٝؾٞد آذحء  ،خحهثس ٝجُخٞف ٖٓ جُلؾَ ٝجٌُٔح٤ُس ٝمؼق جُنرو جُزجض٢

ٓطغِط٤ٖ ٝجُغؼ٢ ُِطؾ٣ٞن ٝجُوِن جُٔشضرو ذحُٜٔٔس ٝضٞهؼحش ؿ٤ش ٝجمكس 

 ٝج٫ًطثحخ.
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 ج٧ًحد٢ٔ٣ هس عِر٤س ذ٤ٖ جُطغ٣ٞق( ئ٠ُ ٝؾٞد ػ٣ٝ1113٬ؾ٤ش)جُغ٠ِٔ، 

( ك٠ جٌُِٔٔس 131جُرحُؾ ػذدْٛ) ٝجُلحػ٤ِس جُزجض٤س ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس

هحّ ذٜح  جُط٢جُذسجعسَ  ٗطحتؽ جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س.ذ٤٘ٔح أؽحسش

ذقلس  ذ٤ٖ جُطغ٣ٞق ج٫ًحد٢ٔ٣ ػ٬هسٝؾٞد ئ٠ُ  (1112)جُضػر٠،

٤س ٝهِن جُٔغطورَ ُذٟ ٝكحػ٤ِس جُزجش ج٧ًحد٣ٔ أٝ عِر٠( ئ٣ؿحذ٢)عٞجء ػحٓس

ًٔح أٌٖٓ جُط٘رإ  ،( هحُد ٝهحُرس ذؿحٓؼس دٓؾن111ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

 ٝضشؾغ ضِي جُ٘ط٤ؿس ذحُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ٖٓ خ٬ٍ جُٔطـ٤ش٣ٖ ج٧خش٣ٖ.

 ،ئ٠ُ ػذّ ٝمٞـ ج٣ُٞٝ٧حش ٝج٧ٛذجف ٝمؼق ئدجسز ض٘ظ٤ْ جُٞهص

 ،ض ج٫ٗطرحٙٝمؼق جُوذسز ػ٠ِ ضش٤ً ،ٝجُطش٤ًض ػ٠ِ ج٧ٗؾطس ؿ٤ش جُٔ٘طؿس

جٗخلحك ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٘ذ أدجء جُٜٔحّ ج٧ًحد٤ٔ٣س، ٝجُخٞف ٝجُوِن ٖٓ 

 .ًشٙ ذؼل جُٔٞجد جُذسجع٤س ٝضذ٠ٗ ٓلّٜٞ جُزجش ُذٟ جُٔطؼ٤ِٖٔٝ ،ج٫خلحم

( ئ٠ُ هٞز جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُنـٞه جُك٤حض٤س 1114)ػرٞد،ضٞفَ ًٔح 

ح٧سدٕ ق٤ع ( هحُرحً ٖٓ ؾحٓؼس ػؿِٕٞ ذ112ُؼذد ) ج٧ًحد٢ٔ٣ٝجُطغ٣ٞق 

صس٣ن ج٧ًحد٢ٔ٣ )أهرن ػ٤ِْٜ ٓو٤حط ُِنـٞه جُك٤حض٤س ٝٓو٤حط جُطغ٣ٞق 

٣شجكوٜح ٖٓ أػشجك  ( ق٤ع ضر٤ٖ إٔ ًػشز جُنـٞه ٝٓح1111ؾشجدجش،ٝ

٣ؾؼشٕٝ ذؼذّ كغ٤ُٞٞؾ٤س ٝٗلغ٤س ٝٓؼشك٤س ضإغش ػ٠ِ جٗطحؾ٤س جُطِرس ٝ

ُزز جُك٤حز جُشجقس ٝجُوِن ٝضكذ ٖٓ جٗطحؾ٤طْٜ ٝضذكؼْٜ ُِطغ٣ٞق جُزٟ ٣لوذْٛ 

ٝٛزج ًل٤َ ذؿؼِْٜ ك٠ قحُس ٓضجؾ٤س ع٤ثس ٣ٝ٘ؼٌظ ػ٠ِ ٝظحتلْٜ 

 ٌُحكس أؽٌحٍ جُك٤حز. شج٧ًحد٤ٔ٣س ٣ٝ٘طؾ

ذ٤ٖ جُوِن  ج٣٩ؿحذ٢( ئ٠ُ ج٫سضرحه 1111ٝهذ أؽحس )جُ٘ٞجؾكس ٝذشًس،

ذّ خ( هحُد ٝهحُرس ق٤ع جعط141ُؼذد) ج٧ًحد٢ٔ٣ٝجُطغ٣ٞق  جُٞؾٞد١

( ٝٓو٤حط 1119ٞد ضؼش٣د جُغ٤ذ ؾحدٝ)ُؿٞد ٝؾ  جُٞؾٞد١ٓو٤حط جُوِن 

ػذجد جُرحقػحٕ  ٝهذ أؽحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ئجُطغ٣ٞق 

ٗطحؾ٤س ٝجُطوذّ ٫سضرحهٚ ذحُؿحٗد ُٜح ػ٬هس ذح٩ جُط٢أْٛ جُؼٞجتن  ٖٓ

٣ؿؼَ جُٜٔحّ ػحُوس ذ٤ٖ ج٤ُ٘س ٝجُلؼَ ُزُي ٣قرف  ٝجُٜٔحسٟ ٓٔح جُغ٢ًِٞ

ُزُي كٜٞ ٣ؼذ  ،قغحط ذٔؼ٠٘ جُك٤حزٚ ٝكحهذ ج٫جُلشد ك٠ قحُس ٌٗشجٕ ُزجض

 كس ٓؼحد٣س ُِٜٔحّ ٝهحٛشز ُلحػ٤ِس جُزجش. آ

( ئ٠ُ ؿ٤ش جُٔغٞك٤ٖ أكنَ ٖٓ جُٔغٞك٤ٖ Richards,2018ًٔح أؽحس )

ٝجُطذكن ٝجعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء  جُزجض٤٤٢ٖ ٝجُغِر٤ٖ ك٠ جُط٘ظ٤ْ ج٣٫ؿحذ

٫ٝ ٣ٞؾذ  ،ءز جُٔؼشك٤سجُٔؼشكس ذ٤٘ٔح ُْ ٣ؿذ كشٝم ذ٤ْٜ٘ ضشؾغ ئ٠ُ جٌُلح
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ٛ٘حى كشٝم ك٠ جُطذكن ذ٤ٖ جُٔغٞك٤ٖ ج٣٫ؿحذ٤ٖ ٝجُغِر٤ٖ ػ٘ذٓح أؾشٟ 

دسجعس ُٔؼشكس جُلشٝم ذ٤ٖ جُٔغٞك٤ٖ ج٣٫ؿحذ٤ٖ ٝجُغِر٤ٖ ٝؿ٤ش جُٔغٞك٤ٖ 

( ٖٓ هِرس جُؿحٓؼحش جُخحفس 114ك٠ جُٔطـ٤شجش جُغحذوس ُؼذد )

 ٝجُك٤ٌٓٞس ك٠ ٣٫ٝس ض٤٘غ٠ 

ُِطغ٣ٞق ؾحٗرح ئ٣ؿحذ٤ح ئرج ًحٕ عررٚ ٛٞ جُطأ٢ٗ كإ  ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ رُي 

ُٔؼشكس ٓض٣ذ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضغحػذ ػ٠ِ كْٜ ج٧قذجظ أٝ جُخ٤حسجش، 

 144ك٤قرف جُطأؾ٤َ ك٢ جضخحر جُوشجسجش أٓشج ؾ٤ذج )

Choi&Chu,2005: .)( ٝهذ ٝفقSeo,2011:212 جُطِرس ر١ٝ )

٣ْٜ جعطؼذجدج أًرش ٧ٕ ُذ ،جُطغ٣ٞق ج٣٩ؿحذ٢  ذأْٜٗ رٝٝ دجكؼ٤س ػح٤ُس

٣ٝرزُٕٞ  أهٍٞ ػ٘ذ أدجء جُٜٔحّ جُطؼ٤ٔ٤ِس، ُِٔؾحسًس ٝجُٔػحذشز ُلطشز ص٤٘ٓس

ؾٜذجً أًرش ٣ٝإدٕٝ أكنَ ك٠ ج٫خطرحسجش ذغرد قحُس جُطذكن ٝإٔ 

ٝهذ  جُطغ٣ٞق ج٣٩ؿحذ٢ هذ صجد ٖٓ جقطٔح٤ُس قذٝظ ضؿحسخ ؽر٤ٜس ذحُطذكن.

رشجش جُطذكن ضٔطغ جُطِرس ذخ( ئ٠ُ إٔ Messmer,2011:11أؽحس)

٣ؿ٘ر٘ح خرشز  ذلحػ٤ِس ٓٔحٗؾطس ٝج٧ٓلحض٤ف أدجء جُٜٔحّ ٖٓ  ٝٓؼح٣ؾطٜح ٣ؼطرش

 .طغ٣ٞقجُ

  انرضىَف:ػلاض 
ُٝٔح ُٚ ٖٓ جُط٬خ  ذ٤ٖ ذ٤ٖ ٗغرس ٫ ٣غطٜحٕ ذٜح جُطغ٣ٞق ٫ٗطؾحسٗظشجً 

أفرف ٖٓ  ،ٝؾٞجٗد جُك٤حز جُؼحٓس ػ٠ِ جُطكق٤َ جُذسجع٢ جش عِر٤سضأغ٤ش

) ق٤ع أؽحسجُطـِد ػ٤ِٚ، ٤ًل٤س ٬خ ػ٠ِ جُنشٝسز ٓغحػذز جُط

Buckles, 1997: 2048  ) ج٩سؽحد  جقط٤حؾحشضكذ٣ذ  ئ٠ُ مشٝسز

ضٞفَ ئ٠ُ إٔ جُط٬خ ك٢ ق٤ع جُ٘لغ٢ ٝجُؾخق٢ ُذٟ ه٬خ جُؿحٓؼس 

قحؾس ئ٠ُ ج٩سؽحد ك٢ ٓؿح٫ش ٓط٘ٞػس ضطٔػَ ك٢ ضكغ٤ٖ ٜٓحسجش 

 جُطغ٣ٞقـِد ػ٠ِ ِطُ ٜٓحسجش ض٘ظ٤ْ جُٞهص جعطشجض٤ؿ٤س، ضؼِْ ج٫عطزًحس

  .ج٧ًحد٢ٔ٣

أغش ضؼذ٣َ جُؼرحسجش جُزجض٤س جُغِر٤س ( 1111 صس٣ن ٝؾشجدجش،)أ دسطٝهذ 

ُذٟ  ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝضكغ٤ٖ جُلحػ٤ِس جُزجض٤س ج٧ًحد٤ٔ٣س ك٢ ضخل٤ل جُطغ٣ٞق

ضْ ضوغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ أقذٛٔح ضؿش٣ر٤س هحُرحً (  11ٖٓ)ٌٓٞٗس ػ٤٘س 

 طؿش٣ر٤س ذشٗحٓؿحً ُطؼذ٣َ جُؼرحسجشٝهذ ضِوص جُٔؿٔٞػس جُ محذطسٝأخشٟ 

 ٝهذؾِغس،  (11)ضٌٕٞ ٖٓ ق٤ع ج٧ًحد٢ٔ٣ جُزجض٤س جُٔ٘طؿس ُِطغ٣ٞق 

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س أظٜشش جٗخلحمحً أػ٠ِ  أؽحسش ٗطحتؽ جُذسجعس ئ٠ُ إٔ
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ك٢ جُلحػ٤ِس  جُطغ٣ٞق ٝضكغ٘حً أػ٠ِ ذؾٌَ دجٍك٠  دجٍ ئققحت٤ح ذؾٌَ

 جُططرؼ٠.ٝ جُزجض٤س ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١

حُطكون ٖٓ كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ ذ( Ozer;Demir&Ferreri,2013ًٔح جٛطْ)

ُؼ٤٘س ٖٓ هِرس جُؿحٓؼس ذِؾ ػذدْٛ  ج٧ًحد٢ٔ٣ُخلل جُطغ٣ٞق  جُؿٔؼ٢

ٝذِـص  حً،(ػح11,1ٓ( هحُرح ٖٓ جُؿحٓؼس جُطش٤ًس ٓطٞعو أػٔحسْٛ )111)

ؿ٤ش  ٝهذ أؽحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ج٧كٌحس ،( أعحذ٤غ3ٓذز ؾِغحش جُرشٗحٓؽ)

 .ج٧ًحد٢ٔ٣جُٔؼشك٤س ًحٗص ٝسجء جُطغ٣ٞق  ٝج٫ٗكشجكحشجُؼو٤ٗ٬س 

( ئ٠ُ كحػ٤ِس جُطذس٣رحش جُط٠ ضنٜٔ٘ح Scent&Boes,2014)ٝهذ أؽحس

 ج٧ًحد٢ٔ٣جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ ذحُورٍٞ ٝج٫ُطضجّ ُخلل جُطغ٣ٞق 

 ُذٟ ه٬خ جُؿحٓؼس. 

ِكذ ٖٓ جُطغ٣ٞق ُ ضذس٣ر٢( ذؼَٔ ذشٗحٓؽ 1113،ذـذجد١)جٛطٔص  ٝهذ 

ذ٤س ؾحٓؼس ذ٠٘ ع٣ٞق ُذٟ جُطحُرحش ذحُلشهس ج٠ُٝ٧ ذ٤ٌِس جُطش ج٧ًحد٢ٔ٣

( هحُد ٝهحُرس ٓوغ٤ٖٔ ٓؿٔٞػط٤ٖ أقذٛٔح ضؿش٣ر٤س 41)جُرحُؾ ػذدْٛ

 ج٧ًحد٢ٔ٣ٝج٧خشٟ محذطس ٝضْ جعطخذجّ ٓو٤حط جُطغ٣ٞق 

(Mccloskey,2011  ) كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ ُِكذ ٖٓ ئ٠ُ ٝأؽحسش جُ٘طحتؽ

 .ُ٪ٗؿحصغ٣ٞق ٝضؼذ٣َ جُطٞؾٜحش جُذجكؼ٤س جُط

 ٓؼشك٢ٖٓ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ( ذحُطكون Toker&Avci,2015ًٔح هحّ )

ْ ػ٠ِ جُطذس٣د ػ٠ِ جُٜٔحسجش ُخلل ع٤ًِٞحش جُطغ٣ٞق هحت ع٢ًِٞ

( هحُد ضْ ضوغ٤ْٜٔ ُٔؿٔٞػط٤ٖ جقذٛٔح ضؿش٣ر٤س 14ُؼذد ) ج٧ًحد٢ٔ٣

ٝأخش ( APS) ٢ٔ٣ج٧ًحدٝج٧خشٟ محذطس ٝجعطخذّ ٓو٤حط جُطغ٣ٞق 

ٝهذ أعلشش جُ٘طحتؽ  ،ٝجُوِن )جُغٔس ٝجُكحُس ( ٝج٫ًطثحخ ،جُوشجس ٫ضخحر

 ج٧ًحد٢ٔ٣.ػٖ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ ك٠ خلل جُطغ٣ٞق 

( ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ جٗلؼح٢ُ ع٢ًِٞ Dusmez&Barut,2016ًٔح ض٘حٍٝ )

ػو٢ٗ٬ ُِكذ ٖٓ جُطغ٣ٞق ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س هغْ ج٩سؽحد جُ٘لغ٢، 

( هحُرحً ٓوغ٤ٖٔ ُٔؿٔٞػط٤ٖ أقذٛٔح ضؿش٣ر٤س 12ِؾ ػذد جُطِرس )ق٤ع ذ

( ؾِغحش ٝٓذز جُؿِغس 9ٝذِؾ ػذد ؾِغحش جُرشٗحٓؽ ) ،ٝج٧خشٟ محذطس

( ده٤وس، ٝأؽحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ ك٠ خلل جُطغ٣ٞق 91)

 .ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس

ك٠  ع٢ًِٞ ك٢ٓؼش( دسجعس ُٔؼشكس كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ 1112،ػ٠ِٝأؾشش )

 ج٧ًحد٢ٔ٣ ُ٪ٗؿحصٝضكغ٤ٖ جُذجكؼ٤س جُزجض٤س  ج٧ًحد٢ٔ٣خلل جُطغ٣ٞق 
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ٝكؼح٤ُس جُزجش ج٫ًحد٤ٔ٣س ُذٟ هحُرحش ؾحٓؼس جُطحتق رٝجش فؼٞذحش 

( ػ٤٘س 2(ػ٤٘س ضؿش٣ر٤س ٝ)1( هحُرس ٓوغ٤ٖٔ)11) ػذدٖٛجُطؼِْ جُرحُؾ 

ظ ٓوح٤٣ ػسجُرحقٝهذ أػذش  ،( ؽٜشج142محذطس ذٔطٞعو ػٔشٟ هذسٙ)

سش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ جُٔغطخذّ ك٠ خلل حجُذسجعس ٝأؽ

 .ج٧ًحد٢ٔ٣جُطغ٣ٞق 

ئ٠ُ كحػ٤ِس ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُورٍٞ ( (Wang,etal.,2017)ًٔح ضٞفَ

ٝج٫ُطضجّ ٝجُؼ٬ؼ جُٔؼشك٢ جُغ٢ًِٞ ك٢ خلل جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ 

 ٖٓ هِرس جُؿحٓؼس ق٤ع ًحٕ جُؼ٬ؼُذٟ ػ٤٘س ٝضكغ٤ٖ ضوذ٣ش جُزجش 

خلل  ذحُورٍٞ ٝج٫ُطضجّ أًػش ضأغ٤شجً ػ٠ِ جُٔذٟ جُط٣َٞ  ٝخحفس ك٠

ٓؿٔٞػس  ذ٤٘ٔح أؽحسش ٗطحتؽ ج٧ػشجك جُؼقر٤س جُٔقحقرس ُِطغ٣ٞق،

 .ضكغ٘حً ك٠ ئدجسز جُٞهص ٝض٘ظ٤ٔٚ جُغ٢ًِٞ جُٔؼشك٢جُؼ٬ؼ 

ك٠  جٗطوحت٢  ئسؽحد١( ئ٠ُ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ 1111،)جُؼر٤ذج٤ٗس ًٔح أؽحسش 

ذؼذ جُطؼ٤ِْ  ُذٟ هحُرحش ٓشقِس ٓح ج٧ًحد٣ٞ٢ٔ٣ق خلل ٓغطٟٞ جُطغ

ق٤ع جضٔص جُطحُرحش  ،هحُرس (11) جُرحُؾ ػذدٖٛ ذٔكحكظس ظلحس ج٧عحع٢

( 41-23ضشجٝقص ٓذز ًَ ٜٓ٘ح )ٝ( ؾِغس 11ؾِغحش جُرشٗحٓؽ ٝػذدٛح )

 ده٤وس.

  (Joda,Saed,Baytamar,Zenoozian,&Yousefi,2018ًٔحضٞفَ

جّ ُخلل جُطغ٣ٞق ٔؼطٔذ ػ٠ِ جُورٍٞ ٝج٫ُطضجُ جُؿٔؼ٢كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ ئ٠ُ 

ٝضكغ٤ٖ فؼٞذس ض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش ُذٟ ه٬خ ؾحٓؼس صٗؿحٕ  ج٧ًحد٢ٔ٣

 ،( هحُرحً ػ٠ِ أعحط ؾذجٍٝ جُطو131ْ٤٤)ُؼ٤٘س ذِؾ ػذدٛحُِؼِّٞ جُطر٤س 

هحُرحً جعط٘حدًج ئ٠ُ ؽذز جُطغ٣ٞق ٝضْ ضوغ٤ْٜٔ ئ٠ُ  21ٝذؼذ رُي ضْ جخط٤حس 

 ه٬خ( ٝٓؿٔٞػس ضكٌْ 11ْ ًَ ٓؿٔٞػس ٓؿٔٞػط٤ٖ ُِطذخَ )ضن

( PASSًٔح ضْ جعطخذجّ ٓو٤حط ضو٤٤ْ جُطغ٣ٞق ُِط٬خ ) ،(11 ػذدٛح)

(. ضِوص ٓؿٔٞػحش جُطذخَ غٔح٢ٗ DERSٝجُقؼٞذحش ك٢ ض٘ظ٤ْ جُؼحهلس )

ُِو٤حط  ق٤ع أظٜشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ،ؾِغحش ٖٓ جُؼ٬ؼ ذحُورٍٞ ٝج٫ُطضجّ

ل جُطغ٣ٞق خلج٫ُطضجّ ك٢ جُؼ٬ؼ ذحُورٍٞ ٝ ئ٠ُ كحػ٤ِس جُٔطٌشس

ضكغ٘ح ذ٘غرس ٝجُورٍٞ  ق٤ع جظٜشش ٓؿٔٞػس ج٫ُطضجّ ،ج٧ًحد٢ٔ٣

%( ك٠ ضكغ٤ٖ 14.1غرس )٘ذ ٝ ج٧ًحد٢ٔ٣ك٠ خلل جُطغ٣ٞق %( 21.1)

ك٠ ضكغ٤ٖ جُطٞؾٚ ٗكٞ جُٜذف  ( %22.3)ٗغرس ٝ ج٫ٗلؼح٢ُجُط٘ظ٤ْ 
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ّ ػ٠ِ ٝأٝفص جُذسجعس ذنشٝسز جعطخذجّ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُورٍٞ ٝج٫ُطضج

 .جُٔذٟ جُط٣َٞ

 Logo Therapyً:انؼلاض تانًؼُ
ق٤ع ٗغح٢ٗ ج٩طٞؾٚ رجش جُجُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ أقذ جُٔذجسط جُؼ٬ؾ٤س ٣ؼطرش 

ضطر٤وحش جُؼ٬ؼ جُٞؾٞد١ ٝجػطٔذ ػ٠ِ ظٜش خ٬ٍ جُوشٕ جُؼؾش٣ٖ 

Existential Therapy  ٣ؼذ أعِٞذحً ؾذ٣ذجً ك٢ جُؼ٬ؼ جُ٘لغ٢ ٣ٝؼطرش ًٔح

٧ٗٚ ٗؿف ك٢ ضط٣ٞش ك٤٘حضٚ ك٢ جُٔٔحسعس جُٞؾٞد١ ؼ ٓؿحٍ أٝعغ ػٖ جُؼ٬

٣ٝشؾغ جُلنَ ك٠ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼ٬ؼ ئ٠ُ )كشجٌَٗ ( جُزٟ ، جُؼ٬ؾ٤س

جُؼ٬ؼ "جُؼ٬ؼ ذؿٞٛشز جُٜذف" أٝ"ٝفق جُطؼح٤ُْ ج٧عحع٤س ُؼِْ

( ٢ٛٝ هش٣وس ػ٬ؾ٤س جًطغرص جعٜٔح ٖٓ Logo Therapy)ذحُٔؼ٠٘"

ٝهذ أػط٠ ػذز  ،جُٜذف أٝ جُٔؼ٠٘( ٝضؼ٢٘ logosجٌُِٔس ج٩ؿش٣و٤س )

ف ذٜح جُٔؼ٠٘ ٝجػطرش جُٔؼ٠٘" جُذجكغ ج٠ُٝ٧ "جهطشجقحش ُطشجتن ٣ؼُشِّ

 ،جُطقشف ذٔغإ٤ُٝسٝ ،عحّ ٣طنٖٔ جُغؼ٢ ٝسجء ٛذف ًٔح أٗٚ  ُِك٤حز،

ضوذ٣ش ج٧ؽ٤حء ٝ ،جُطكٍٞ ٖٓ جُٞؾٞد ج٧ٗح٢ٗ ئ٠ُ جُؼَٔ ٖٓ أؾَ ج٥خش٣ٖٝ

 (1112:21)كشجٌَٗ، .جُٔطٞجمؼس ٝٓٔحسعطٜح

ٝذحُشؾٞع ئ٠ُ كِغلس جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ق٤ع ٣ٌٖٔ جػطرحسٙ كِغلس ُك٤حز 

أعِٞذح ٣ؼحُؽ ٓؾٌِس ذؼ٤ٜ٘ح أٝ أخشٟ ؿ٤شٛح. كوذ جعط٘ذ كشجٌَٗ  ج٩ٗغحٕ ٫

ئ٠ُ كِغلس أفركص ٓذخ٬ ػ٬ؾ٤ح ٣غطٜذف ٓغحػذز ج٧كشجد ػ٠ِ إٔ ٣ؿذٝج 

جُلِغلس  ٓؼ٠٘ ُك٤حضْٜ  ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ج٣٩ٔحٕ ٝج٫عطشؽحد ذٔرحدب ٛزٙ

ٝذخحفس ج٫ػطوحد ذأٗٚ ٫ ذأط ٖٓ إٔ ٣ؾؼش ج٩ٗغحٕ أق٤حٗح ذحُٔؼحٗحز ٝ 

كٔغ جُٞفٍٞ ئ٠ُ جُٔؼ٠٘ ٣ٌٕٞ  ،جُطؼحعس ٝ ج٧ُْ أٝ ٣ؼ٤ؼ جُغؼحدز ٝ جُٜ٘حء

ق٤ع ٣رِٞس كشجٌَٗ كِغلس جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘  ،جُٞفٍٞ ئ٠ُ رسٝز جُٞؾٞد

إٔ ٣قرف ٝجػ٤ح  ٓؾ٤شج ئ٠ُ إٔ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٣كحٍٝ ٓغحػذز جُلشد ػ٠ِ

ٝإٔ ٣ٞهع ك٤ٚ جُٞػ٢ ج٧ًَٔ ذٞؾٞدٙ ٝٓؼ٠٘ ٛزج جُٞؾٞد  ،ذٜٔحّ ق٤حضٚ

٧ٕٝ جُٔؼ٠٘  .ػ٠ِ ٗكٞ ٣غْٜ ك٢ ضؼن٤ذ هذسضٚ ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِ ٓؾ٬ٌضٚ

هٞز أ٤ُٝس ك٢ ق٤حز ج٩ٗغحٕ كٜٞ ٗٞػ٢ ٝ كش٣ذ  رُي ٖٓ ق٤ع أٗٚ ٣طكون 

 ذٞجعطس جُلشد ٝقذٙ ٣ٝؾرغ ػ٘ذٙ ئسجدز جُٔؼ٠٘.

ُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ئ٠ُ إٔ ٣لْٜ ج٩ٗغحٕ رجضٚ ٣ٝلغش ٝؾٞدٙ ٖٓ خ٬ٍ ٣ٜٝذف ج

ئػحدز ضٞؾ٤ٚ ٓٞهلٚ ق٤حٍ ٓؾ٬ٌضٚ ٝٓؼحٗحضٚ ٝأصٓحضٚ ق٤ع ٣غحػذ جُؼ٬ؼ 

ضٌٕٞ  ػ٠ِ إٔ ٣غحػذٙذحُٔؼ٠٘ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس سؿرحش جُؾخـ  جُٔٔ٘ٞػس ٝ
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كحُطؼحَٓ ك٢ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٣ٌٕٞ  ُذ٣ْٜ أٗح ػ٤ِح أًػش عٔحقس ٝأهَ فشجٓس

ٝ ٤ًل٤س جًطؾحف جُؿذ٣ذ ٝجُٔ٘حعد ٜٓ٘ح ٝ  جُٔرحدب ٝجُو٤ْ ٝجُٔؼح٤٣ش ٓغ

كحُططِغ ئ٠ُ ذحُٔغطورَ، ٢ُٞ٣ جٛطٔحٓح خحفح . ٝٛٞ جُز١ ٣ٌٕٞ أهَ ػوحذ٤س

 ٛٞٝ ٝٓؼحٗحز ٣٘رـ٢ ٓٞجؾٜطٜح ٜٓٔس ٣ؿد ئٗؿحصٛح ٝٓؾٌِس ٣ٌٖٔ ضخط٤ٜح

أكنَ  ٓططِؼح ئ٠ُ ٓغطورَ جُز١ ٣غحػذ ج٩ٗغحٕ ػ٠ِ جُروحء ػ٠ِ ه٤ذ جُك٤حز

 جُ٘لغ٤س.٣ؿؼِٚ قش٣قح ػ٠ِ جُطٔطغ ذحُغؼحدز ٝجُقكس  ٝٛٞ جُز١

 لشد٣شًض ٛزج ج٫ضؿحٙ جُؼ٬ؾ٢ ػ٠ِ قش٣س ج٫خط٤حس ك٢ ضؾ٤ٌَ ق٤حز جًُٔح 

ًٔح  ،٣طكَٔ ٓغث٤ُٞطٚ ك٢ ضؾ٤ٌَ ق٤حضٚ ٝقحؾحضٚ ُطكذ٣ذ رجضٚ كشد ٝإٔ ًَ 

حط أع قش٣طٚٝإٔ  ،ُلشد٣إًذ ػ٠ِ جُكحمش ٝجُٔغطورَ ك٢ ٓغحػذز جأٗٚ 

 (.Sazasz,2005) .ٚٓغطورُِطكذ٣ذ 

( إٔ جُؼ٬ؼ 141: 1112،أذٞ ؿضجُس)(31: 1114،)جُنرغ ٝضشٟ

ٖٓ أؾَ كْٜ جُٔؼ١ٞ٘ ذحُٔؼ٠٘ ضٞؾٚ ئٗغح٢ٗ ٣ط٘حٍٝ ج٩ٗغحٕ ك٢ ذؼذٙ 

ف٤َ جُؾؼٞس ذحُكش٣س ٝجُٔغث٤ُٞس، ٝضأ ،ج٩ٗغح٢ٗذحُٞؾٞد جُٞػ٢ ٝضؼ٤ٔن 

ٓؼ٠٘ جُٔؼحٗحز ٝ ؼَٔ ٝجُكدٝجُُِك٤حز جُط٢ ضؿؼَ جُٔؼ٠٘ ٝجعطؾحسز ئسجدز 

ذا٣ؿحذ٤س ٝجُطكشى ك٠ جُك٤حز  رجض٣ٚغحػذ جُلشد ػ٠ِ ضؿحٝص ًٔح  ،أف٬٤ً 

ك٢  جُط٠ قووٜحٓغطل٤ذجً ٖٓ ج٩ٌٓحٗحش  ذطلحؤٍٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُٔغطورَ 

ٝجُطخط٤و ُِٔغطورَ ٖٓ خ٬ٍ جُٞػ٢  جُكحمشجُٔحم٢ ٖٓ أؾَ ضؾ٤ٌَ 

ذ٫ً ٖٓ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُؿٞجٗد ٝجُطحهحش جُط٢ ٣ٔطٌِٜح ذ ج٣٫ؿحذ٤سذحُؿٞجٗد 

 .جُغِر٤س

جًطؾحف جُٔؼ٠٘ دجخَ جُؾخـ ػ٠ِ  ٣غحػذ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ جضؿحٙ ضلحؤ٢ُٝ

٣ٌٖٝٔ ئؾٔحٍ أٛذجف جُؼ٬ؼ  ،ٝض٤ٔ٘س جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ٝضلحؤ٤ُس ٗكٞ جُك٤حز

ٓغحػذز  :جُطح٢ُػ٠ِ جُ٘كٞ ( Frankl,1990) ًطحذحشذحُٔؼ٠٘ ٖٓ خ٬ٍ 

ٝئغحسز ئسجدز  ،ُٞؾٞدٙ جٌُحٖٓ ضٚ ٝضكو٤ن جُٔؼ٠٘إٔ ٣ؿذ ٓؼ٠٘ ك٢ ق٤ح جُلشد

 دجخِٚ.  ك٢ ٣طٔ٘حٙ ػ٠ِ ٝػ٢ ذٔح  لشدجُك٤حز ُذ٣ٚ ك٤قرف جُ

ُِلشد ٛٞ جُركع ػٖ  ع٠ٔإٔ جُذجكغ ج٧ (Greenlee,1990:73 ) ٣ٝشٟ

ٝٛٞ ٓح ٣ؼطرش جُٜذف  ،ٝضكذ٣ذ ج٧ٛذجف ٝج٣ُٞٝ٧حش،جُٔؼ٠٘ ك٢ جُك٤حز

ؼ٠٘ ٣ٜذف ئ٠ُ ٓغحػذز جُؾخـ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ ذحُٔٝجُ٘لغ٢. ج٧ٍٝ ُِؼ٬ؼ 

 ك٤ٌطؾق ذٚهذ ٫ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢  ٝجُزٟذذجخِٚ  ع٠ٔجًطؾحف جُٔؼ٠٘ ج٧

ٓغث٤ُٞطٚ جُٔؼح٢ٗ ج٧ف٤ِس ذأػٔحهٚ، ٣ٝذسى إٔ ٓق٤شٙ ٣طكذد ٖٓ خ٬ٍ 

  جخط٤حسجضٚ جُكشز.ػٖ 
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جُزجش ٖٓ ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ  ٣غحػذٝجُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘  

 إٔ ج٩ٗغحٕئ٠ُ ٝٛٞ جضؿحٙ ضلحؤ٢ُ ٣غط٘ذ  ،ضؿحٙ ج٩ٗغح٢ٗح٫ذ خ٬ٍ جسضرحهٚ 

ضغحػذٙ ػ٠ِ  جُط٠ط٤ٔ٘س رجضٚ ٝضشه٤طٜح ئرج ضٞجكشش ُٚ جُؾشٝه ٣ُٔطِي دجكؼحً 

 كٜٞٝػ٠ِ رُي  ،ذذجخِٚ ُٔؼ٠٘ج ضكو٤نٝٓكحُٝس  ،جًطؾحف هذسجضٚ ذ٘لغٚ

ػ٠ِ مشٝسز إٔ ٣إًذ كشجٌَٗ ٣ٝ٘ظش ُِؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س دجخَ جُؾخـ 

ٓأع٣ٞس عِر٤س ٫ ضٞؾذ خرشجش أٗٚ ج٫ٗؿحصجش ج٣٩ؿحذ٤س ٝ ػ٠ِ شدُلج ٣شًض

 (91: 1112،)كشجٌَٗ .ـ٤شٛح٫ ٣ٌٖٔ ضؼذ٣ِٜح ٝض

ق٤ع ضكَٔ جُٔغث٤ُٞس ٣ٌٝٔ٘ٚ ٖٓ   ٚٝذوذسجض ٚزجضذجُلشد ٝػ٢ ًٔح ٣ض٣ذ ٖٓ 

ذحُٔغث٤ُٞس  ُٔحّج٩( إٔ جُك٤حز ضؼ٢٘ 119-111: 1911،كشجٌَٗ)٣ٞمف 

جُقك٤كس ُٔؾ٬ٌضٚ، ٣ٝكون جُٜٔحّ جُط٢  كٍِٞجُجُلشد  ٝضكو٤وٜح قط٠ ٣ؿذ

ٝإٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ  ٚذجخِذٖٓ خ٬ٍ ض٤ُٞذ  جُٔؼ٠٘  ذقلس ٓغطٔشز ضطِد ٓ٘ٚ 

 شٝػ٢ ذٚ ٣ٝطخز جُوشجس ذحُٔغث٤ُٞس ٗكٞ ضكو٤ن ٛزج جُٔؼ٠٘ ٝٛٞ ٓح أؽحس

إٔ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٣ٜذف ئ٠ُ ٓغحػذز ق٤ع ( 32: 1114،جُنرغ)ئ٤ُٚ 

إٍٝ أٓحّ سذٚ ٝرجضٚ ٝج٥خش٣ٖ، ٝإٔ ٣طخز جُلشد ػ٠ِ إٔ ٣لْٜ ٗلغٚ ًٔغ

ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُك٤حز ذؾٌَ ػحّ، ٧ٕ جُٔغث٤ُٞس  ٓغإُٝسهشجسجش 

 ٝج٫ُطضجّ ذٜح ٢ٛ ج٧عحط جُؿٞٛش١ ُِٞؾٞد ج٩ٗغح٢ٗ.

٣غحػذٙ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ػ٠ِ ضكَٔ  ػٖ جُٔؼ٠٘ جُلشد  ذكع أغ٘حءٝ

لحظ ػ٠ِ ٛزج طوذ٣ْ جُطنك٤حش ٖٓ أؾَ جُك٣ٌُٕٞ ٓغطؼذجً  ق٤ع ،جُقؼحخ

ػ٘ذٓح ضكرو ؾأ ٖٓ جُلشجؽ جُٞؾٞد١ ض٘ ُِقؼحخ ٝٛ٘حى أؽٌحٍ ،جُٔؼ٠٘

خرشز جُض٘رغ ٖٓ  فؼحخ أخشٟك٢ ئ٣ؿحد ٓؼ٠٘ ُك٤حضٚ، ٝ ٓكح٫ٝش جُلشد

٤ُٔس ًلوذ ؽخـ ػض٣ض أٝ ٓؼحٗحز ٓقحقرس ُٔق٤ش فؼد ج٧ٗلؼح٤ُس ج٫

ػٖ إٔ كحُٔؼ٠٘ ٣طـ٤ش دجتٔحً، ٌُٖٝ ٫ ٣طٞهق  .جُٔضٓ٘س ضـ٤٤شٙ ًح٧ٓشجك

٣ٌطؾق جُٔؼ٠٘ ذػ٬ظ هشم: ٣ٌٖٔ إٔ جُلشد إٔ ًٔح ،٣ٌٕٞ ٓٞؾٞدجً 

 ٝأ ،ذٞجعطس ٓؼح٣ؾٚ خرشز ه٤ٔس ٓح ٝأذلؼَ أٝ ػَٔ  ج٥ض٤حٕذٞجعطس 

 (121: 1911،) كشجٌَٗ ذٞجعطس ٓؼح٣ؾٚ قحُس ٖٓ جُٔؼحٗحز.

( إٔ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٣غط٘ذ ئ٠ُ غ٬ظ 11-11: 1112،كشجٌَٗ)أًذ ٝهذ 

مشٝسز ُؿؼَ جُلشد ٣شٟ  ق٤عج٩سجدز قش٣س :ػَ ك٢سًحتض أعحع٤س، ضطٔ

طشى ُٚ قش٣س جضخحر جُوشجس ذؾإٔ ئدسجًٚ ٗٝجػ٤حً ذحُطضجٓٚ ذٔغث٤ُٞطٚ، ٝإٔ 

ًٔح  ،ُ٘لغٚ ًؾخـ ٓغثٍٞ ٣طكَٔ ٓغث٤ُٞطٚ ذحخط٤حسٙ ٧ٛذجكٚ ك٢ جُك٤حز

إٔ ُِكش٣س ه٤ٞد ٝإٔ ُِكش٣س ٓلّٜٞ عِر٢ ٣ططِد ضٌِٔٚ ئ٣ؿحذ٤س ٢ٛٝ 
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ٓؼ٠٘ أٓحٓٚ، ُٝزُي كإ ئدسجى جُلشد ُِكش٣س ٝؾٞد ٖٔ جُٔغث٤ُٞس جُط٢ ضطن

 ضؾ٤ش ًٔحق٤ع  ئسجدز جُٔؼ٠٘غْ ض٤ِٜح  ٣ٌٕٞ هحفشجً ئرج ًحٗص ذ٬ ٓغث٤ُٞس.

ٝجُط٢ ضل٤ذ  ُلشد( ئ٠ُ جُوٞز ج٤ُٝ٧س ُذٟ ج23: 1112،كشجٌَٗ) سآٛح

٢ٛٝ جُوٞز ج٧عحع٤س ك٢ ق٤حضٚ،  ،ٓكحُٝطٚ جُذجتٔس ك٢ جُركع ػٖ جُٔؼ٠٘

ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝأخ٤شج ٝؾٞد  جُٔؼ٠٘ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ئسجدز جُٔؼ٠٘. ػٖٚ ٝئٕ ذكػ

ٝإٔ جُك٤حز ذذٕٝ  ،ؿ٤٘س ذحُٔؼح٢ٗ ٜحٓؼ٠٘ جُك٤حز ٣ؿؼِٝؾٞد ٣شٟ  إٔ ق٤ع 

ُلشجؽ جُٞؾٞد١ ه٤ٔس أٝ ج٩قغحط ذحُخٞجء أٝ ج ٓؼ٠٘ ٣ؾؼش جُلشد ذح٬ُ

٣ٌٖٝٔ ؾٞٛش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٠ ضؼ٤ِٔ٘ح إٔ ؿح٣س عؼ٤٘ح ٣٘رـ٢ إٔ ضٌٕٞ 

كحُك٤حز رجش ٓؼ٠٘ ضحّ  ،َ ٓؼ٠٘ ٣ذّٝ قط٠ ك٢ أقِي عحػحش جُٔؼحٗحزٖٓ أؾ

ػٖ ذِٞؽ ٛزج ج٫ٗغحٕ ٣طٞهق أ٫  ٣ٝ٘رـ٢ضكووٚ  ٝؿ٤ش ٓؾشٝه ٣ٌٖٔ 

جُٔؼ٠٘ ك٢ ًحكس ج٧قٞجٍ ٝجُٔؼ٠٘ جُز١ ٣وقذٙ كشجٌَٗ رجض٢ ٝٓٞمٞػ٢ 

ك٢ إٓ ٝجقذ كٜٞ رجض٢ ٖٓ ق٤ع ض٘حٍٝ ج٩ٗغحٕ ُٚ ٝٓٞمٞػ٢ ٖٓ ق٤ع 

٧ٕٝ جُٔؼ٠٘ ٫ ٣ٔ٘ف ٝ ئٗٔح ٣ِضّ  ،حٙ جُكو٤و٢ جُخحؿ ذٚإٔ ٌَُ ؽ٢ء ٓؼ٘

ٛزج جُغؼ٢ ُرِٞؽ جُٔؼ٠٘ ٣ؿد إٔ  كإ إٔ ٣ِطٔغٚ ج٩ٗغحٕ ٣ٝغؼ٠ ئ٤ُٚ

 .)عؼ٤ح ٝسجء جُططٞس ٝج٫ذطٌحس٣س ٖٓ جُٔغث٤ُٞس ٝج٫ُطضجّ ٣ٌٕٞ ك٢ ئهحس

Frankl,1973:35-37) 

ٖ إٔ ػ٤ِٔس جًطؾحف جُٔؼ٠٘ ٝجُـشك ٓ (24: 1911كشجٌَٗ،) ٣ٝشٟ

ضكو٤ن ٖٓ ق٤ع ٣ٌٔ٘٘ح  Science of Successجُك٤حز ٛٞ ػِْ جُ٘ؿحـ 

أٗلغ٘ح ٝػٖ ق٤حض٘ح ٖٓ خ٬ٍ ئؾشجء أػ٠ِ جٌٓحٗحض٘ح ٝضكَٔ جُٔغث٤ُٞس ػٖ 

ٝٛزٙ جُؼ٤ِٔس ضرذأ ذطـ٤٤ش  ،ضـ٤٤ش ذغ٤و ٝع٘ؾحٛذ ق٤حض٘ح ضؿ٠٘ غٔحس جُ٘ؿحـ

جؾٜس ٝٓٞ جُٔغإ٤ُٝس٣ٝططِد ج٧ٓش جُؾؿحػس ٝجُشؿرس ك٠ ضكَٔ  ،جُٔٞجهق

ضؿِد ُ٘ح جُؾؼٞس ذحُٔؼ٠٘ جُزٟ ٛٞ  جُط٢جُٔخحٝف ٝٗوِٜح ئ٠ُ ٗوحه جُوٞز 

ٛذف جُك٤حز، ًٔح ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ٍ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ جًطؾحف جُـشك ٖٓ 

جُك٤حز ٖٓ خ٬ٍ جعطٌٔحٍ جُٜٔحّ ٖٝٓ خ٬ٍ جُخرشجش ٝجُؼ٬هحش ٝجُٔٞجهق 

 أٗٚ ٣غطٔذ ًٔح ،٣ٌٔ٘ٚ ضؿ٘رٜح ٣طر٘حٛح جُلشد ػ٘ذٓح ٣ٞجؾٚ ٓؼحٗحز ٫ جُط٢

 ذٜح. ٣وّٞ جُط٠٢ ٖٓ ج٧دٝجس جُلش٣ذز جُٔؼ٘

إٔ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٣غحػذ ػ٠ِ ؾؼَ  ( ,12:1921Frankl) طشـ٣ؤًح 

ٓذكٞػحً ذطؿشذس دجخ٤ِس ٫ًطؾحف ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝٛزٙ جُشؿرس ضؿؼَ  جُلشد

ًٔح إٔ ػوُٞ٘ح  ،ُِك٤حز ٓؼ٠٘ ٖٓ خ٬ٍ جُطؿحسخ جُط٠ ضكلضْٛ ػ٠ِ جُؼ٤ؼ

ٛزج ٣ؼ٠٘ أٗٚ ذ٤٘ٔح ٣٘ظش ئ٠ُ  ،ؼ٠٘ ٖٓ ضؿحسذ٘ح جُخحفسقشز ك٠ خِن جُٔ
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جُٔؼحٗحز ػ٠ِ أٜٗح أٓش ٫ ٓلش ٓ٘ٚ كإ جُلشد قش ك٠ مرو ٓٞهلٚ ضؿحٙ 

ًٔح ٣ٌٖٔ ُِؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ضكل٤ض ج٧كشجد ػ٠ِ ضـ٤٤ش  ضؿحسذٚ جُٔإُٔس.

ٓٞهلْٜ ضؿحٙ ضؿحسذْٜ جُٔإُٔس ك٠ ق٤حضْٜ ٝذحُشؿْ ٖٓ إٔ جُ٘حط ٫ ٣ٌْٜٔ٘ 

ل٤س ج٫عطؿحذس ُطِي ُٔإُٔس ئ٫ أْٜٗ ٣ٌْٜٔ٘ جخط٤حس ٤ًضؿحسذْٜ ج جُطكٌْ ك٠

جُخرشجش، ٝػ٘ذٓح ٣خطحس جُ٘حط ج٫عطؿحذس ذؾٌَ ٓخطِق ُِٔٞجهق جُقؼرس 

 كٜزج خطٞز ٨ُٓحّ ٗكٞ جعطؼحدز ق٤حضْٜ.

( ذشٗحٓؿحً هحتٔحً ػ٠ِ أعظ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ُطكغ٤ٖ Rife,1995)هذّ  ٝهذ

ٞد١ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُؼحه٤ِٖ ػٖ جُؼَٔ، ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝخلل جُلشجؽ جُٞؾ

٤س جُوحتٔس ٘لغٝجػطٔذ ذشٗحٓؽ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ػ٠ِ ك٤٘ط٠ جُٔغشق٤حش جُ

، Network Therapyٝجُؾرٌس جُؼ٬ؾ٤س  Logo Dramaػ٠ِ جُٔؼ٠٘ 

ئ٠ُ كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٢ ضكغ٤ٖ ٓؼ٠٘ جُك٤حز  ٘طحتؽجُؽحسش أٝ

٫  ْأٜٗ جػطوحدجُز٣ٖ ُذ٣ْٜ  ٤ٖ ػٖ جُؼَٔجُؼحهِٝجُٜذف ٖٓ جُك٤حز ُذٟ 

 دٝس رٝ كحػ٤ِس ك٢ ٓؿطٔؼْٜ.٣ٞؾذ ُذ٣ْٜ 

( ذططر٤ن ج٩هحس جُ٘ظش١ ُِؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ جُٔشضرو Offutt,1995)ٝجٛطْ 

 ٌٓٞٗس ٖٓػ٤٘س ػ٠ِ ذحُٔلح٤ْٛ ج٧عحع٤س ُطكو٤ن جُزجش ٝئسجدز جُٔؼ٠٘ 

رحس ٝهرن ػ٤ِْٜ جخط ،ٖٓ ه٬خ جُؿحٓؼس ك٢ جُغ٘س جُٜ٘حت٤س هحُرحً  145))

ٝأعلشش ٗطحتؽ جُذسجعس ػ٠ِ  جُٜذف ك٢ جُك٤حز، ٝٓو٤حط جُطٞؾٚ جُؾخق٢،

إٔ ٛ٘حى ػ٬هس جسضرحه٤س ذ٤ٖ ًَ ٖٓ ضكو٤ن جُزجش ٝئسجدز جُٔؼ٠٘، ٝإٔ 

ضٞؾٚ جُٔؼ٠٘ ُذٟ جُط٬خ ٣ض٣ذ ٖٓ ؽؼٞسْٛ ذحُػوس ذحُ٘لظ ٝضلٞهْٜ 

 جُذسجع٢.

٤حز ق٤٘ٔح ٝهذ جعطخذّ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ُطكغ٤ٖ جُٔؼ٠٘ ج٣٩ؿحذ٢ ك٠ جُك

( كؼح٤ُس ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٢ خلل جُؾؼٞس 1991،ض٘حٍٝ )ػرذجُطٞجخ

ذخٞجء جُٔؼ٠٘ ٝضكغ٤ٖ جُٔؼ٠٘ ج٣٩ؿحذ٢ ُِك٤حز، ٝجؽطِٔص ػ٤٘س جُذسجعس 

ّ ٝجعطخذ ،( ػحٓحً 14.2( أكشجد ٖٓ جٌُٔلٞك٤ٖ ٓطٞعو أػٔحسْٛ )9ػ٠ِ )

عس ػٖ جُكٞجس جُغوشجه٢ ٝجُطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘" ٝأعلشش ٗطحتؽ جُذسج"٢ك٤٘ط

كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٢ خلل خٞجء جُٔؼ٠٘ ٝضكغ٤ٖ ٓؼ٠٘ 

جُك٤حز ُذٟ أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس، ًٔح جعطٔشش كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ ذؼذ كطشز 

 جُٔطحذؼس.

( ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ هحتْ ػ٠ِ جُطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘ ك٢ ػ٬ؼ 1114،ٓكٔذ)ٝأػذ 

( هحُرحً 111ػذدٛح ) ذِؾُذٟ ػ٤٘س  خٞجء جُٔؼ٠٘ ٝكوذجٕ جُٜذف ك٢ جُك٤حز 
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 ( ه٬خ ػ٤٘س9)ْٜٓ٘ ٖٓ ه٬خ ؾحٓؼس ج٩ٓحسجش جُؼشذ٤س جُٔطكذز 

ٝجعطخذجّ ٓو٤حط جُٜذف ٖٓ جُك٤حز ٝٓو٤حط خٞجء  ،جُرشٗحٓؽ ج٩سؽحد١

٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞد كشٝم ق٤ع أؽحسش جُجُٔؼ٠٘ ٝذشٗحٓؽ جُطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘، 

ك٢ جُو٤حع٤ٖ رجش د٫ُس جققحت٤س ذ٤ٖ دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس ج٩سؽحد٣س 

جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤حط خٞجء جُٔؼ٠٘ ٝجُٜذف ٖٓ جُك٤حز ُقحُف 

 كطشز جُٔطحذؼس. ذؼذجُو٤حط جُرؼذ١، ًٔح جعطٔشش كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ ج٩سؽحد١ 

كؼح٤ُس ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٢  حُطكون ٖٓ ( ذ1112 ،أذٞ ؿضجُس)ٝجٛطٔص 

 ،ه٬خ جُؿحٓؼس ضخل٤ق أصٓس ج٣ُٜٞس ٝضكغ٤ٖ جُٔؼ٠٘ ج٣٩ؿحذ٢ ُِك٤حز ُذٟ

ٝجُطؼشف  ،ٝجعط٘ذ جُرشٗحٓؽ ئ٠ُ ج٧عظ جُ٘ظش٣س ٝك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘

 ،ٝضكو٤ن جُٔؼ٠٘ ج٣٩ؿحذ٢ ُِك٤حزج٣ُٜٞس ػ٠ِ أغشٙ ك٢ ضخل٤ق أصٓس 

( هحُد ٖٓ جُزًٞس غْ ضوغ٤ْٜٔ ئ٠ُ 11ٝجؽطِٔص ػ٤٘س جُذسجعس ػ٠ِ )

ِص ٝجؽطٔ ،( هحُد ٓؿٔٞػس محذطس13)ٝ( هحُد ٓؿٔٞػس ضؿش٣ر٤س 13)

ٝجعط٘ذ  ،جخطرحس جُٔقلٞكحش جُٔططحذؼسٝجُذسجعس ػ٠ِ ٓو٤حط ٓؼ٠٘ جُك٤حز 

ضؼذ٣َ ٝ جُغوشجه٢جُكٞجس  ل٤٘حش ضٔػِص ك٠ػذد ٖٓ جُجُرشٗحٓؽ ئ٠ُ 

جُٔغشق٤حش جُطؼ٣ٞن٢ ٝضكغ٤ٖ جُزجش ٝجُطل٤ٌش خلل ج٫ضؿحٛحش ٝ

٠ُ كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ ئجُذسجعس ؽحسش ٗطحتؽ ٝأ ،ػ٠ِ جُٔؼ٠٘ سجُ٘لغ٤س جُوحتٔ

 سؽحد١ ك٢ ضخل٤ق أصٓس ج٣ُٜٞس ٝضكو٤ن جُٔؼ٠٘ ج٣٩ؿحذ٢.ج٩

( ذحخطرحس كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ هحتْ ػ٠ِ 1119،جُرٜحؿ)جٛطْ ًٔح 

ُذٟ  ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٢ خلل هِن جُؼ٘ٞعس ٝضكغ٤ٖ ٓؼ٠٘ جُك٤حز

ٖٓ هحُرحش جُذسجعحش جُؼ٤ِح جُٔطأخشجش ك٢  هحُرس( 11ٖٓ )ٌٓٞٗس ػ٤٘س 

( ٓؿٔٞػس 11) ضؿش٣ر٤س،( ٓؿٔٞػس ٤11ْٜٔ ئ٠ُ )ْ ضوغضعٖ جُضٝجؼ 

ّ ٓو٤حط هِن جُؼ٘ٞعس ٝٓو٤حط ٓؼ٠٘ جُك٤حز، ٝأعلشش ٝجعطخذمحذطس 

ٗطحتؽ جُذسجعس ػٖ كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ ج٩سؽحد١ جُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ 

ذحُٔؼ٠٘ ك٢ خلل هِن جُؼ٘ٞعس ٝضكغ٤ٖ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ُذٟ هحُرحش 

 كطشز جُٔطحذؼس. شٗحٓؽ ذؼذُؼ٤ِح ٝجعطٔشجس أغش جُرجُذسجعحش ج

ج٩سؽحد جُٔطٔشًض ػ٠ِ أ٤ٔٛس ( (Wong,2010ًذ أٝك٢ رجش جُغ٤حم 

 ,.Tate, etal ) ًٔح جٛطْ ذحُؿحٓؼحش.قٍٞ جُٔؼ٠٘ ٝأ٤ٔٛس ضذػ٤ٔٚ 

ػ٠ِ ٓإًذج ئ٣ؿحد جُٔؼ٠٘ ًٞع٤ِس ُطؿ٘د جُؾؼٞس ذحُزٗد  ذأ٤ٔٛس( 2013

 ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُ٘لغ٤٤ٖ ذحُؿحٓؼس.طٚ أ٤ٔٛ
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( ئ٠ُ كحػ٤ِس ج٩سؽحد 1119،أقٔذقغ٤ٖ ٝطحتؽ دسجعس )ًٔح أؽحسش ٗ

ذحُٔؼ٠٘ ك٠ ضكغ٤ٖ ؾٞدز جُك٤حز جُ٘لغ٤س ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ  هحُرحش ٤ًِس 

ٝضشجٝقص  ،( هحُرس11جُطشذ٤س هغْ س٣حك ج٧هلحٍ ذحُطحتق ذِؾ ػذدٖٛ)

( ؾِغس ٓٞصػس 14( ػحٓح ق٤ع ؽَٔ جُرشٗحٓؽ )12-19أػٔحسٖٛ ٖٓ )

 .نٖٔ ج٧ٗؾطس جُط٠ ٣وّٞ ػ٤ِٜح جُرشٗحٓؽ( ٓٞد٫ٞ٣ش ضؼ٤ٔ٤ِس ضط1ػ٠ِ )

( جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٝجُطك٤َِ جُٞؾٞد١ ًٔذخَ Passon, 2012 )هذّ ًٔح 

ِطخِـ ُق٤ع جعطخذّ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘  ،طشجم جُ٘لغ٬ُ٢قٝهحت٢ ٝػ٬ؾ٢ 

 دجخ٤ِس،ٝإٔ جُؾخـ ُذ٣ٚ ئسجدز  جُغؼحدز ؾسٖٓ ج٫قطشجم جُ٘لغ٢ ٝٓؼح٣

ح٤ُس جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٢ ض٣ٌٖٞ ػ٬هحش جُذسجعس ػٖ كؼٗطحتؽ أعلشش ًٔح 

  رجش ٓؼ٠٘ ٓغ ج٥خش٣ٖ.

( جُطكون ٖٓ كؼح٤ُس ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٢ ض٤ٔ٘س 1114،ٝهذ قحُٝص )ذٜ٘حٕ

جُطذكن جُ٘لغ٢ ٜٝٓحسجش جُطل٤ٌش ج٩ذذجػ٢ ُذٟ ه٬خ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس 

هرن ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ جُزٟ  ضْ ضق٤ْٔ ذشٗحٓؽ ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ق٤ع

هحُد ٝهحُرس ٖٓ ه٬خ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، ذحُوغ٤ٖٔ جُؼ٢ِٔ ( 12)

( ع٘س ٝضْ ضوغ٤ْٜٔ ئ٠ُ 12-14ٝج٧دذ٢، ٝضطشجٝـ أػٔحسْٛ ٓح ذ٤ٖ )

 ئ٠ُ٘طحتؽ جُ أؽحسشٝهذ  ،(11(، ٝمحذطس )11ٓؿٔٞػط٤ٖ: ضؿش٣ر٤س)

 ذؼذ كطشز جُٔطحذؼس. ٙجس٣س أغشجعطٔشخذّ ٝكحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُٔغط

( ئ٠ُ كحػ٤ِس ج٩سؽحد ٝجُؼ٬ؼ 1112 ،ٝجُشؽ٤ذ١ ٔح ضٞفَ )جُكٔذً

ذحُٔؼ٠٘ ك٠ خلل مـٞه ٝٓؾ٬ٌش جُك٤حز جُ٘لغ٤س ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس 

ٖ أقذٛٔح ضؿش٣ر٤س ( هحُد ٝهحُرس ٓوغ٤ٖٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط11٤جُرحُؾ ػذدْٛ )

 .ٝج٧خشٟ محذطس

( ئ٠ُ كحػ٤ِس ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٠ 1112،ًٔح ضٞفِص )هحٛش ٝ صذ٤شٟ

 ،جُخحفس ذٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼِٔحش رٟٝ ج٫قط٤حؾحشُ جُ٘لغ٢خلل ج٫قطشجم 

ق٤ع هحٓطح ذر٘حء ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ هحتْ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧عح٤ُد ٝجُل٤٘حش 

أٓح ػ٤٘س جُركع ج٧عحع٤س ضٌٞٗص ٖٓ  .جُخحفس ذ٘ظش٣س ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘

( ٓؼِٔس ٖٓ ٓؼِٔحش ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحفس ك٢ جُٔذجسط 113)

ذ٤س جُخحفس ٝٓؼحٛذ ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُٔطنٔ٘س فلٞف جُطش ج٫ذطذجت٤س

جُؼ٤٘س  ٝهذ ذِؾ قؿْ  ،ُٞصجسض٢ جُطشذ٤س ٝجُؼَٔ ٝجُؾإٕٝ جُطحذؼسجُخحفس 

ٝصػص ئ٠ُ  هقذ٣سٝضْ جخط٤حسٛح ذقٞسز  ،( ٓؼِٔس11جُطؿش٣ر٤س)

خنؼص جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ،( ضؿش٣ر٤س11( محذطس ٝ )11ٓؿٔٞػط٤ٖ )
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ٝ ضشجٝقص ٓذز  ،رٞع( ؾِغس ئسؽحد٣س ذٞجهغ ؾِغطحٕ ك٢ ج٧ع11ئ٠ُ )

إٔ ٓؼِٔحش ر١ٝ  ئ٠ُش جُ٘طحتؽ أؽحس ٝ .( ده٤وس41-31جُؿِغس ٖٓ )

ٕ جُرشٗحٓؽ أٝ جُ٘لغ٢،ج٫قط٤حؾحش جُخحفس ضؼح٤ٖٗ ٖٓ ج٫قطشجم 

ج٩سؽحد١ ٝكن ٗظش٣س ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ًحٕ ُٚ ج٧غش ك٢ خلل ج٫قطشجم 

 .جُ٘لغ٢ جُز١ ضؼح٤ٗٚ ٓؼِٔحش ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحفس

ضشٟ جُرحقػس  ٝدسجعحش عحذوس ٗظش١ٖٓ ئهحس ضْ ػشمٚ  ٓحٝك٠ مٞء 

جُذسجعس جُكح٤ُس ٠ٛ جُٞق٤ذز جُط٠ ض٘حُٝص ذشٗحٓؽ  ٚ ك٠ قذٝد ػِٜٔح إٔأٗ

ُخلل جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ُذٟ ٓؼِٔحش س٣حك ج٧هلحٍ ٫ٝع٤ٔح ذحعطخذجّ 

ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ هحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ رُي ج٫ضؿحٙ جُطلحؤ٢ُ جُزٟ 

ٝقش٣س جُؾخق٤س ك٠  جش ٌٝٓحٖٓ جُوٞزجعطٌؾحف جُز٠ ػ٣ِؼطٔذ 

ٝئػطحء ٓؼ٠٘ ُِك٤حز ٝجًطؾحف ٓؼحٕ ٝخرشجش ذذ٣ِس ضؼط٠ ُِك٤حز ،ج٩سجدز

٤ُٝظ ج٧ًحد٢ٔ٣  جٛطٔص ذحُطغ٣ٞق جُغِر٠ كوو إٔ ٛزٙ جُذسجعسًٔح  ،ٓؼ٠٘

ر٤َ جُٔػحٍ ٤ُٝظ جُكقش ٓػَ ًٔح ك٠ ذؼل جُذسجعحش جُغحذوس ػ٠ِ ع

1114()ػرٞد،1113()جُغ1112،٠ِٔكٍِٞ،()ع1111)جُرٜحؿ،دسجعس

(. ُْٝ ضط٘حُٝٚ ذقلس 1111جُؼر٤ذجٗس،()1112()ػ1112،٠ِ()جُضػر٠،

ض٘حُٝص  جُط٢( 1111)ػرذ الله،ٝجُغِر٠( ًٔح ك٠ دسجعس  ج٣٩ؿحذ٢ػحٓس)

جُطغ٣ٞق ك٠ ػ٬هطٚ ذحُقكس جُ٘لغ٤س ٨ُهلحٍ ٝجُٔشجٛو٤ٖ ُْٝ ضط٘حُٝٚ ك٠ 

 ِص ٓؼظْ جُذسجعحش جُغحذوس.ًٔح كؼ ػ٬هطٚ ذحُؿٞجٗد ج٧ًحد٤ٔ٣س

ض٘ٞػص جُذسجعحش جُغحذوس ٓح ذ٤ٖ دسجعحش جسضرحه٤س جٛطٔص ذؼ٬هس ٝهذ 

جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ أٝ جُطٌِإ ج٧ًحد٢ٔ٣ أٝ جُٔٔحهِس ج٧ًحد٤ٔ٣س ًَ قغد 

ػ٬هطٚ  ك٢( Procrastination)ج٧ؾ٘ر٢ ٖٓ ضشؾٔس ُِٔقطِف  سآٙٓح 

ٟ ض٘حُٝص ػ٬ؼ ٝٛ٘حى دسجعحش أخش .ذرؼل جُٔطـ٤شجش ج٧خشٟ

ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُطشدد ٖٓ خ٬ٍ ذشجٓؽ ٓطؼذدز ٜٓ٘ح  ج٧ًحد٢ٔ٣جُطغ٣ٞق 

 ع٢ًِٞجٗلؼح٢ُ  ػو٢ٗ٬شٗحٓؽ ٝذ(1111ج٠ُِٗٞ)س٣حك،

صس٣ن أ ُطؼذ٣َ جُؼرحسجش جُغِر٤س )أذٞذشٗحٓؽ (1111صس٣ن،)أذٞأ

( ٝجُؼ٬ؼ Ozer,etal.,2013)جُؿٔؼ٢ٝجُؼ٬ؼ (1111ٝؾشجدجش،

( ٝذشجٓؽ ضذس٣ر٤س Scent,&Boes,2014)ذحُورٍٞ ٝج٫ُطضجّ

 (1112)ػ٠ِ،جُغ٢ًِٞ جُٔؼشك٢جُؼ٬ؼ ٝ(1113ٝئسؽحد٣س)ذـذجدٟ،

( ٝأخش ُِؼ٬ؼ ذحُورٍٞ 1111)جُؼر٤ذجٗٚ، دسجعس ك٢ًٔح  جٗطوحت٢ٝذشٗحٓؽ 

 (.Joda,etal.,2018ٝج٫ُطضجّ )
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ُذٟ  ج٧ًحد٢ٔ٣ش ذٔؼشكس ٗغرس جٗطؾحس جُطغ٣ٞق جٛطٔص ذؼل جُذسجعحًٔح 

أذٞ ( ٝ)Bulkis&Duru,2009ؼس ٓػَ دسجعحش)هِرس جُؿحٓ

ٝجُؾش٣ق،.ج٧قٔذ١ٝ)(1113(ٝ)ؽر٤د،1112(ٝ)عكٍِٞ،1111،ؿضجٍ

1112)(ٝFarag,2017)ذ٤ٖ  ق٤ع ضشجٝقص ٗغرس جٗطؾحس جُطغ٣ٞق ٓح

 ك٢%( ًٔح 93( ئ٠ُ )1113دسجعس )ؽر٤د، ك٢%( ًٔح 12.3)

 (.Farag,2017دسجعس)

ذ٤ٖ هِرس جُقق جُغحدط  ٓح أٓح ذحُ٘غرس ُِؼ٤٘حش جُٔغطخذٓس كوذ ضشجٝقص

( ٝج٧هلحٍ 1111ًٔح ك٠ دسجعس )ؽش٣ص ٝػرذ الله، ج٫ذطذجت٢

( ٝهِرس   1112عكٍِٞ،)جُػح١ٞٗ( ٝهِرس 1111ٝجُٔشجٛو٤ٖ)ػرذ الله،

)ػ٠ِ،(1113()جُغ1111،٠ِٔ()ٝس٣حك،1111جُؿحٓؼس)جُرٜحؿ،

 .ذ٤ٖ جُذسجعحش ج٫سضرحه٤س ٝجُطؿش٣ر٤س ( ق٤ع ض٘ٞػص ٓح1112

جعطخذجٜٓح  ك٢وح٤٣ظ جُٔغطخذٓس كوذ ض٘ٞػص جُذسجعحش ذحُ٘غرس ُِٔٝ

جُ٘ٞجؾكس )( 1112،)ػ٠ُِٔوح٤٣ظ أػذٛح جُوحتْ ذحُذسجعس ٓػَ 

( 1113)ذـذجدٟ، أخشٟ ( ٝدسجعحش جعطخذٓص ٓوح٤٣ظ1111ٝذشًس،

 ( Mccloskey,2011جُزٟ جعطخذّ ٓو٤حط)

ذحُ٘غرس ُِذسجعحش جُط٠ جعطخذٓص ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ كوذ ضؼذدش ٖٓ 

( ك٠ ػ٬ؼ 1991خ٬ٍ جُٔطـ٤ش جُطحذغ ق٤ع ض٘حُٝص دسجعس ) ٓؼٞك،

( جُط٠ ض٘حُٝص كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ 1994ٝدسجعس )جُؼح٣ؼ، .خٞجء جُٔؼ٠٘

( جُط٠ 1114)جُنرغ،ٝ، ذحُٔؼ٠٘ ك٠ خلل ج٫مطشجذحش جُغ٤ًِٞس

ك٠  ج٣٩ؿحذ٢صٓس ج٣ُٜٞس ٝضكو٤ن جُٔؼ٠٘ ض٘حُٝص كؼح٤ُطٚ ك٠ ضخل٤ق أ

( جُط٠ ض٘حُٝص كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٠ 1114ٝدسجعس)ػ٤ِحٕ، جُك٤حز،

( جُط٠ ض٘حُٝص 1112)أذٞ ؿضجُس، خلل جُـند ُذٟ ج٧هلحٍ ٝدسجعس

ُذٟ ه٬خ  ج٣٩ؿحذ٢كؼح٤ُطٚ ك٠ ضخل٤ق أصٓس ج٣ُٜٞس ٝضكغ٤ٖ جُٔؼ٠٘ 

سؽحد ( جُط٠ ض٘حُٝص كؼح٤ُس ج1119٩ٝأقٔذ،  )قغ٤ٖجُؿحٓؼس. ٝدسجعس 

ُذٟ هحُرحش هغْ س٣حك ج٧هلحٍ  لغ٤سذحُٔؼ٠٘ ك٠ ضكغ٤ٖ ؾٞدز جُك٤حز جُ٘

ض٘حُٝص كحػ٤ِس ج٫سؽحد  جُط٢( 1112ٝ)هحٛش ٝجُضذ٤شٟ، .ذحُطحتق

ُذٟ ٓؼِٔحش رٟٝ ج٫قط٤حؾحش  جُ٘لغ٢ذحُٔؼ٠٘ ك٠ خلل ج٫قطشجم 

 جُخحفس.
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ض٘حُٝص ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘  جُط٢جعطلحدش جُرحقػس ٖٓ جُذسجعحش ٝهذ 

جػطٔذش ػ٤ِٜح  جُط٤٢حش ٝجُطذس٣رحش ج٫عطؼحٗس ذحُل٘ ك٢ٝج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ 

  .ك٠ دسجعطٜح جُكح٤ُس

  :ٖجُذسجعس جُطح٤ُط٤ ُلشم٤ط٢ضْ جُطٞفَ ًٔح 

ٖٓ جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ُذٟ ٓؼِٔحش س٣حك  ٓطٞعو٣ٞؾذ ٓغطٟٞ " -1

 ج٧هلحٍ"

جُٔؿٔٞػس هحُرحش ققحت٤ح ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش ج ضٞؾذ كشٝم دجُس" -2

 -جُرؼذ١ -جُور٢ِ)و٤حط جُكطشجش جُطؿش٣ر٤س رٝجش جُطغ٣ٞق جُغِر٢ ك٠ 

 ."جُططرؼ٠(

  انؼُُح:
ؽؼرس  ػحُػس( هحُرس ذحُلشهس ج11ُضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ج٫عطط٬ػ٤س ٖٓ )

) ق٤ع ذِؾ ٓطٞعو أػٔحسٖٛ  ،جُطلُٞس ذ٤ٌِس جُطشذ٤س ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س

ػ٤ِٜٖ ًٔح ذِؾ قؿْ جُؼ٤٘س ج٧عحع٤س جُط٠ هروص ( 1.21+_ 11.32

( هحُرس 11) ذِؾ قؿْ جُؼ٤٘س جُطؿش٣ر٤سهذ ٝ ،( هحُرس111جُذسجعس ) ٓو٤حط

  .ش جُطغ٣ٞق جُغِر٠ جُٔشضلغرٝج ػحُػسجُ ٖٓ هحُرحش جُلشهس

  :أدواخ انذساصح
ٝضشؾٔس ( Choi&Moran,2009) :ئػذجدٓو٤حط جُطغ٣ٞق جُغِر٠  :أولا

 (1ِٓكن). جُرحقػس

٠ٛ: ٖٓ أسذؼس أذؼحد  ج٧ًحد٣٢ٔ٣طٌٕٞ ٓو٤حط جُطغ٣ٞق وصف انًقُاس: 

ٝجُؼَٔ ضكص مـو  Outcome Satisfactionجُ٘طحتؽ  جُشمح ػٖ

Performance for Pressure ٝ جُوشجسجش جُٔوقٞدز Intentional 

decision  جُٜٔحّ ك٠ ٓٞػذٛح  أدجءٝجُوذسز ػ٠ِAbility to meet 

Deadlines Represents  ( َٔػرحسجش ٝػذد 2ًَٝ ذؼذ ٣ؾ )

ٝػذد جُؼرحسجش ( 11-11-11-9سهحّ )ػرحسجش  أ (2جُؼرحسجش ج٣٫ؿحذ٤س ) 

٣ٝطْ ضقك٤ف جُٔو٤حط  .جُٔو٤حط ذحه٢ ػرحسجش ْٝٛ  ػرحسز(11)جُغِر٤س

ق٤ع ضؾ٤ش جُذسؾس جُٔشضلؼس ئ٠ُ جُطغ٣ٞق   ٤ٌُشش جُغرحػ٢ ٝكن ٓو٤حط

 ٝجُذسؾس جُٔ٘خلنس ئ٠ُ جُطغ٣ٞق جُغِر٠. ج٣٩ؿحذ٢

حط ٝئػحدز ضشؾٔس جُٔو٤ جُؼشذ٤س،هحٓص جُرحقػس ذطشؾٔس جُٔو٤حط ئ٠ُ جُِـس 

ٝػذد ٖٓ  جُطشؾٔس ك٢ ٤ٖٖٓ جُؼشذ٤س ئ٠ُ ج٩ٗؿ٤ِض٣س ذٔؼشكس ٓطخقق
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ٝٓوحسٗس جُطشؾٔس ذحُ٘غخس  جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطخقق٤ٖ ُٔشجؾؼس جُطشؾٔس

  (1)ِٓكنج٧ف٤ِس ٝجُطأًذ ٖٓ ضشؾٔطٜح ئ٠ُ جُِـس جُؼشذ٤س.

هحٓص ق٤ع انرأكذ يٍ انخصائص انضُكى يرشَح فً انذساصاخ انضاتقح:

(Clifford,2010ذحُط ) جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ٓو٤حط أًذ ٖٓ جضغحم ػرحسجش

ضْ جعطخذجّ ًٔح  .(1.11 -1.2ذ٤ٖ ) ٨ُذؼحد ٓحػرحش جُضشجٝقص ه٤ْ  ٝهذ

( ػ٠ِ ػذد ٖٓ Gendron,2011جُٔو٤حط ك٠ جُذسجعس جُط٠ أؾشضٜح)

ضْ قغحخ فذم جُٔو٤حط ػٖ هش٣ن ٝ( هحُد ٝهحُرس 111جُط٬خ ذِؾ )

-1.2-1.11-1.11)جُطٞج٢ُذِـص ػ٠ِ  جُط٢قغحخ ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه 

 جُؼح٢ِٓذاؾشجء جُطك٤َِ  ًٔح هحٓص ،((0.8ِذسؾس ج٤ٌُِس ُٝ( 1.2

جُػرحش ٝهذ ذِؾ ٓؼحَٓ  ،ُِطأًذ ٖٓ غرحش جُٔو٤حط ٝجُط٤ًٞذ١ ج٫عطٌؾحك٢

( ذحُطأًذ ٖٓ غرحش ػرحسجش جُٔو٤حط Seo,2013ًٔح هحٓص ) .(80%)

 سجش جُغِر٤سجُؼرح( 1.22) ج٣٫ؿحذ٤سؼرحسجش جُق٤ع ذِؾ ٓؼحَٓ جضغحم 

( ًٝحٗص 1113،طخذّ جُٔو٤حط ك٠ دسجعس  )جُغ٠ًِٔٔح جع (.1.22)

ٝأػ٤ذ  ،٧ذؼحد جُٔو٤حط (1.29 -1.11ذ٤ٖ ) ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه ضطشجٝـ ٓح

ٝذِؾ ٓؼحَٓ  ،(1.22ضطر٤ن ج٫خطرحس ٝذِؾ ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ )

    (.1.13) جُذجخ٢ِج٫ضغحم 

هذ هحٓص جُرحقػس  اس فً انذساصح انحانُح:انخصائص انضُكى يرشَح نهًقُ

ُٔو٤حط جُطغ٣ٞق   جُغ٤ٌٞ ٓطش٣سُطأًذ ٖٓ جُخقحتـ ك٠ جُذسجعس جُكح٤ُس ج

 (11)ٕ= ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حط ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٫عطط٬ػ٤سق٤ع   جُغِر٠

ٝقغحخ ج٫ضغحم جُذجخ٢ِ ٝٛٞ ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ذ٤ٖ دسؾس ًَ ػرحسز 

ٝدسؾس جُٔكٞس ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس حسز ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ جُؼر جُٔكٞس جُزٟ ٝدسؾس

 .( ٣ٝ1ٞمكٚ ؾذٍٝ )ُِٔو٤حط 
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 (1ظذول )
ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ذطش٣وس ذ٤شعٕٞ ذ٤ٖ دسؾس جُؼرحسز ٝدسؾس جُٔكٞس جُزٟ 

 (11ٝذ٤ٖ دسؾس جُٔكٞس ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط )ٕ= ،ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ جُؼرحسز
جُوشجسجش جُٔطؼٔذز  جُؼَٔ ضكص جُنـو جُشمح ػٖ جُ٘طحتؽ

 َُِطأؾ٤

جُوذسز ػ٠ِ أدجء 

 جُٜٔحّ ك٠ ٓٞجػ٤ذٛح

سهْ 

 جُؼرحسز

ٓؼحَٓ 

 ج٫سضرحه

سهْ 

 جُؼرحسز

ٓؼحَٓ 

 ج٫سضرحه

سهْ 

 جُؼرحسز

ٓؼحَٓ 

 ج٫سضرحه

سهْ 

 جُؼرحسز

ٓؼحَٓ 

 ج٫سضرحه

1 1.213 3 1.411 9 1.492 11 1.492 

1 1.111 4 1.211 11 1.214 12 1.491 

1 1.222 2 1.412 11 1.413 13 1.211 

2 1.414 1 1.312 11 1.211 14 1.211 

1.111 1.291 1.113 1.291 

ٝػ٘ذ  1.111(=1.11ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫سضرحه جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )

 1.132(=1.13ٓغطٟٞ د٫ُس )

( إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه ه٤ْ دجُس ئققحت٤ح ػ٘ذ  ٣1طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

نف إٔ ه٤ْ ًٔح ٣ط جُٔو٤حط،( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ فذم 1.11ٓغطٟٞ د٫ُس )

ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه ذ٤ٖ دسؾس جُٔكٞس ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط ًحٗص ػ٠ِ 

٤ٔؼٜح ه٤ْ دجُس ػ٘ذ ( ٝؾ1.291، 1.113، 1.291، 1.111جُطٞج٢ُ )

 (1.11ٓغطٟٞ )

٢ٔ جُغِر٢ ذطش٣وط٤ٖ ضْ جُطأًذ ٖٓ غرحش ٓو٤حط جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٣ًٔح جُػرحش 

 (1ح ؾذٍٝ ) ٝجُطؿضتس جُ٘قل٤س ٣ٝٞمكٜ ٌُشٝٗرحىأُلح ٛٔح 

 (2)ظذول
 ٓكحٝس جُٔو٤حط ٝغرحش جُٔكحٝس ش غرحش ػرحسجشٓؼح٬ٓ

 جُؼَٔ ضكص جُنـو جُشمح ػٖ جُ٘طحتؽ

جُوشجسجش جُٔطؼٔذز 

 ُِطأؾ٤َ

جُوذسز ػ٠ِ أدجء 

 جُٜٔحّ ك٠ ٓٞجػ٤ذٛح

سهْ 

 جُؼرحسز

ٓؼحَٓ 

 جُػرحش

سهْ 

 جُؼرحسز

ٓؼحَٓ 

 جُػرحش

سهْ 

 جُؼرحسز

ٓؼحَٓ 

 جُػرحش

سهْ 

 جُؼرحسز

ٓؼحَٓ 

 جُػرحش

1 1.119 3 1.131 9 1.121 11 1.121 

1 1.112 4 1.111 11 1.119 12 1.129 

1 1.113 2 1.124 11 1.112 13 1.119 

2 1.113 1 1.119 11 1.121 14 1.129 

1.111 1.133 1.129 1.141 
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ٓكحٝس جُٔو٤حط ه٤ْ  ػرحسجش( إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش غرحش ٣1طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

 جُػرحش ج٢ٌُِ ُِٔكٞس ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ غرحش جُٔو٤حط أهَ ٖٓ أٝ ضغح١ٝ ٓؼحَٓ 

ًٔح ضْ جُطأًذ ٖٓ غرحش ٓكحٝس جُٔو٤حط ذطش٣وس جُطؿضتس جُ٘قل٤س ٝضطر٤ن 

 ذشجٕٝ ٣٩ؿحد ٓؼحَٓ جُػرحش  –ٓؼحدُس عر٤شٓحٕ 

 (3ظذول )
 ٓؼح٬ٓش غرحش ٓكٞس جُٔو٤حط ذطش٣وس جُطؿضتس جُ٘قل٤س

( جسضلحع ه٤ْ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ذطش٣وس جُطؿضتس جُ٘قل٤س 1)٣طنف ٖٓ ؾذٍٝ

 (1.911 -1.121)ق٤ع ضشجٝـ ذ٤ٖ 

 (3)يهحق إػذاد انثاحصح:انثشَايط انًضرخذو فً انذساصح

خلل ؼ ذحُٔؼ٠٘ ػ٠ِ جُؼ٬جُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش  ج٩سؽحد١رشٗحٓؽ ج٣ُٜذف 

جُٔؼِٔحش ذوغْ جُطلُٞس  طحُرحشجُُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ جُغِر٠  جُطغ٣ٞق

ػ٠ِ  ٖٓ خ٬ٍ ٓغحػذضٜٖجُغِر٠ ٝرُي  ٓشضلؼحش جُطغ٣ٞق جُػحُػس جُلشهس

 ٜحُٝس ضكو٤وٝٓكحٝأ٣ُٞٝحضٜٖ  ُك٤حضٜٖ ٝضكذ٣ذ أٛذجكٜٖ ٓؼ٠٘جًطؾحف 

ُِركع ُذ٣ٜٖ ئسجدز جُٔؼ٠٘ دجكؼ٤طٜٖ ٝذؿٞجٗد جُوٞز ٝض٤ٔ٘س  ضٜٖٝضرقش

ك٠  ٝجُٔغإ٤ُٝسٝٓؼح٣ؾس قش٣س ج٩سجدز  جُؾخق٢ػٖ ه٤ٔس ٝؾٞدٖٛ 

 .جخط٤حس هشجسجضٜح ٝٓق٤شٛح

 الأهذاف الإظشائُح نهثشَايط:
  ذؼذ ضطر٤ن  ُذٟ أكشجد جُٔؿٔٞػس ج٩سؽحد٣س ِر٠ جُغخلل جُطغ٣ٞق

ك٢ مٞء ٗظش٣س  جُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘جُرشٗحٓؽ ج٩سؽحد١ 

 كشجٌَٗ.

 ٘٤ٔس ٜٓحسجش جُطحُرحش ػ٠ِ جُوذسز ػ٠ِ جُطو٤٤ْ جُزجض٢ ُٔؼشكس ٓٞجهٖ ض

 جُوٞز ٝجُنؼق.

ٓؼحَٓ  جُٔكٞس ّ

 ج٫سضرحه

 ٓؼحَٓ جُػرحش

 1.111 1.214 شمح ػٖ جُ٘طحتؽجُ 1

 1.121 1.211 جُؼَٔ ضكص جُنـو 1

 1.193 1.111 جُوشجسجش جُٔطؼٔذز ُِطأؾ٤َ 1

جُوذسز ػ٠ِ أدجء جُٜٔحّ ك٠  2

 ٓٞجػ٤ذٛح

1.291 1.111 

 1.911 1.111 جُػرحش ج٢ٌُِ 
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  ّضؾؿ٤غ جُطحُرحش ػ٠ِ جُطخِـ ٖٓ ٓٞجهق جُوِن ٝجُطٞضش أغ٘حء جُو٤ح

 ذح٧ٗؾطس ٝجُٜٔحّ.

  ٓط٤ٔض أدجءضؾؿ٤غ ٝضكل٤ض جُطحُرحش ػ٠ِ جُٞفٍٞ ئ٠ُ.  

 .جُطؼشف ػ٠ِ ج٧قحد٣ع جُزجض٤س ج٣٫ؿحذ٤س ٝجُغِر٤س 

 جُطـِد ػ٠ِ جُٔؾ٬ٌش ٝجُٔؼٞهحش. 

 ٖٓ خ٬ٍ ضذػ٤ْ ؾٞجٗد جُوٞز ُذٟ  ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س ذحُؾخق٤س

 .سؽحد٣سجُٔؿٔٞػس ج٩ هحُرحش

 ُ٣س ج٩سجدز.س ٝقشٔغث٤ُٞض٤ٔ٘س ج 

 .ٓغحػذز جُطحُرحش ػ٠ِ جُطخِـ ٖٓ جُٔؾططحش جُٔخطِلس 

  ٗؿحصٓغحػذز جُطحُرحش ػ٠ِ ضك٣َٞ جُٔؾططحش ئ٠ُ ٓكلضجش٪ُ. 

  ٓغحػذز جُطحُرحش ػ٠ِ جًطؾحف أ٤ٔٛس جُٞهص ٝجُطخط٤و ٨ُٛذجف

 .ٝج٫ُطضجّ ذٜحٝضكذ٣ذ ج٣ُٞٝ٧حش 

 ص جُٜٔحّ. ٓغحػذز جُطحُرحش ػ٠ِ ٤ًل٤س ٝمغ خطس ذذ٣ِس ُِؼَٔ ٩ٝٗؿح 

  جُك٤حز ٝض٤ٔ٘س جُػوس ذحُزجش  ٖٜٓذف جُضكذ٣ذ ٓغحػذز جُطحُرحش ػ٠ِ ٤ًل٤س

  .ٝجُوذسجش

 .َٓغحػذز جُطحُرحش ػ٠ِ ٤ًل٤س جُطخط٤و  ُِٔغطور 

  :الإسشادٌالأصاس انُظشٌ نهثشَايط 

جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٝك٤حش ٠ أعظ ٝٓرحدب ػِ ج٩سؽحد١رشٗحٓؽ ج٣ُغط٘ذ 

٢٘ ذحُٔؼح٢ٗ ج٣٩ؿحذ٤س ُٝذ٣ٚ قش٣س ئسجدز ( ٝإٔ ج٩ٗغحٕ ؿ1112،كشجٌَٗ)

، ُلشدٝئسجدز جُٔؼ٠٘ ٝٛزٙ جُشًحتض ضؼطٔذ ػ٠ِ جُٔؼ٠٘ ٝأ٤ٔٛطٚ ك٢ ق٤حز ج

ًٔح ضْ ج٫عطلحدز ٖٓ جُرشجٓؽ جُط٢ هروص ك٢ جُركٞظ ٝجُذسجعحش جُغحذوس 

(، 1112،أذٞ ؿضجُس)(،1114،ٓكٔذ)(،1991)ػرذجُطٞجخ،

 (.1111،ٓكٔذٓؼٞك ٝ)(، 1111،جُكذ٣ر٢)(،1119،جُرٜحؿ)

ٝهذ خِقص أؿِد جُذسجعحش ئ٠ُ إٔ ضكو٤ن  ،ًٔقحدس ٩ػذجد جُرشٗحٓؽ

ُك٤حز جُو٤ٔس ٧ٗٚ ٣نل٠ ػ٠ِ ج ج٣٫ؿحذ٤س جُٔؼ٠٘ ٣شضرو ذحُقكس جُ٘لغ٤س

ؼٌظ جُغٞجء جُ٘لغ٢ ُذٟ جُلشد ػ٠ِ جُ٘و٤ل ٖٓ خٞجء ٝجُٔؼ٠٘ ٝجُذ٫ُس ٣ٝ

 ُٔؼ٠٘ جُز١ ٣شضرو ذحُٔشك جُ٘لغ٢.ج
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 :فٍ انثشَايط انؼلاظٍانفُُاخ انًضرخذيح 

٣غطخذّ جُٔؼحُؿٕٞ ذحُٔؼ٠٘ ك٤٘س جُكٞجس جُغوشجه٢،  :انحىاس انضقشاغٍ

ُطؼ٤ِْ ج٧كشجد ٤ًل٤س ع٤ش ق٤حضْٜ ذٞجعطس أعثِس ضوذّ ذطش٣وس قٞجس٣س ضؿؼَ 

ذٕٝ جعطرقحسجً ؾذ٣ذجً ٗكٞ أػشجك جُٔؾٌِس جُط٠ ٣ؼحٕٗٞ ج٧ؽخحؿ ٣ؿ

٤ٔ٘س جضؿحٛحش ؾذ٣ذز ٫ًطؾحف ٝذحُطح٢ُ ضؼذ٣َ ج٫ضؿحٛحش جُكح٤ُس ٝض ،ٜٓ٘ح

 إٔ ٣لقِٞج س جُغوشجه٢ ٣طؼِٔٞججُٔؼ٠٘ ك٢ جُك٤حز، ٖٝٓ خ٬ٍ جُكٞج

، ٝأْٜٗ ٤ُغٞج جُط٠ ٣ؼحٕٗٞ ٜٓ٘ح أٗلغْٜ ػٖ ٓغررحش ٝأػشجك جُٔؾٌِس

ج٧ػٔحٍ  أدجءٝضكذٟ ٝهذسجش ضٌْٜٔ٘ ٖٓ  ُذ٣ْٜ ئسجدز ٌُٖٝ ،ٛحمكح٣ح

 ُٔطحقس ُطكذ٣ذ جُٔؼ٠٘، ٣ٝٔطٌِٕٞ ج٫خط٤حسجش ٝجُرذجتَ جػ٠ِ أًَٔ ٝؾٚ

 (112 :1111،ٓكٔذٓؼٞك ٝ).ٝجُٞفٍٞ ئ٤ُٚ

غوشجه٢ ضغطخذّ إٔ ك٤٘س جُكٞجس جُ( ػ٠ِ 21: 1911)كشجٌَٗ،ٝهذ أًذ 

 ٤ش جُلشد،س قٞجس٣س ضغطػٚ أعثِضٞؾ٤ٖٓ خ٬ٍ حسز جُٔؼ٠٘ ٖٓ أؾَ جعطػ

ٖٓ أؾَ جُٔغحػذز كٞجس جُغوشجه٢ ًل٤٘س أعحع٤س أ٤ٔٛس جُ ق٤ع أؽحس ئ٠ُ

جُٔؼ٠٘ ك٢ جُك٤حز ٖٓ خ٬ٍ ج٫عطرطحٕ جُزجض٢، ٝجًطؾحف ٢ جًطؾحف ػِ

 جُزجش ٝج٫خط٤حس ٝجُطلشد ٝجُٔغث٤ُٞس، ٝجُطغح٠ٓ ذحُزجش.

ذ٘حء ػ٠ِ  ؼذ٣َ ج٫ضؿحٛحشك٤٘س ض ((Lukas, 1984هذّ :ذؼذَم الاذعاهاخ

ٖٓ خ٬ٍ ج٫ضؿحٙ جُز١ ٣طخزٙ ٗكٞ  إٔ جُلشد ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣طـِد ػ٠ِ ٓؾ٬ٌضٚ 

ٗكٞ رجضٚ ٝظشٝكٚ ٝٓؼٞهحضٚ ٓٔح  ٤ش ئ٣ؿحذ٢ضـ٤ ٓؾٌِطٚ ٖٓ خ٬ٍ أقذجظ

٣غحػذٙ ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِ ٓح ٣ؼح٤ٗٚ ٖٓ ٓؾ٬ٌش، ٝإٔ ٣طؼح٣ؼ ٣ٝطأهِْ ٓغ 

 (Lukas & Hirsch, 2002: 341)ٓح٫ ٣ٌٔ٘ٚ قِٚ 

 هش جُ٘ظش٣سخ٬ٍ جعطوشجء ًطحذحش كشجٌَٗ ٝج٧ ٖٓانرحهُم تانًؼًُ:

 (Yioti,1979) :ٜٓ٘حذحُٔؼ٠٘  ذحُؼ٬ؼ ٝجُذسجعحش جُغحذوس رجش جُقِس

 ،)جُكذ٣ر٠ٝ(1112،ٌُش٣ْػرذ ج)ٝ(1991،ٓكٔذ)ٝ(1991،ذذس)ٝ

 جُٔقحقرسجُطذس٣رحش جُطٞفَ ئ٠ُ ( ضْ 1111،ٓؼٞك ٝٓكٔذ( )1111

ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٝجُط٢ هٞسٛح ًشٝٗرحل ُِطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘ ٝٛٞ أقذ 

٤َ ػ٠ِ أعحط ٓرحدب جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ُلشجٌَٗ، ٝجُطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘ ٛٞ: ضكِ

٠ ؾذ٣ذ، ٝخ٬ٍ ضو٤٤ْ ُخرشجش جُلشد ٖٓ أؾَ جُركع ػٖ ٓقحدس رجش ٓؼ٘

٣ذز ٌٗطؾق ٖٓ خ٬ُٜح سؤ٣س ؾذ٣ذز خرشجش ؾذٗكقَ ػ٠ِ  ٛزٙ جُخرشجش

 جُك٤حز. ضكون جُٜذف ٖٓ
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ػذد ٖٓ جعطخِقص جُرحقػس ٓٔح عرن ػشمٚ عرن كوذ  ٝضأع٤غحً ػ٠ِ ٓح

 :ؽحد١ج٩س جُرشٗحٓؽك٠  مٔ٘طٜحجُط٠  ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘

 .جًطؾحف ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٣ٝطكون رُي ٖٓ خ٬ٍ جُكٞجس جُغوشجه٠ -1

 .جًطؾحف جُزجش -1

 .جُطذس٣د ػ٠ِ جُٔغث٤ُٞس -1

 جُطـِد ػ٠ِ جُٔؾ٬ٌش. -2

ضك٤َِ جُخرشجش ٖٓ خ٬ٍ جُركع ػٖ ٓقحدس رجش ٓؼ٠٘ ؾذ٣ذ ك٠  -3

 جُك٤حز.

جُطك٤َِ  ُل٤٘سطذس٣رحش ٝج٧ٗؾطس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ ًٔح جػطٔذش جُرحقػس ػ٠ِ

عطخِقطٜح ٖٓ جُركٞظ ٝجُذسجعحش جُغحذوس ٝج٧هش جُ٘ظش٣س ج ذحُٔؼ٠٘

 :ُِؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘

 ٣ٝؾَٔ ٓؿٔٞػس خطٞجش أعحع٤س ٢ٛٝ:ذقُُى انزاخ أولا :انرذسَة الأول:

 جُٔذٟ ق٤ع ٣طِد ٖٓ ًَ هحُرس إٔ ضغطشؾغ ٖٓ ج٧ٛذجف ذؼ٤ذز  ضكذ٣ذ

رجًشضٜح ًَ ؽ٢ء هذ ضشؿد ك٢ ضكو٤وٚ ٖٓ هرَ جُطٔٞقحش ٝج٫ٛطٔحٓحش 

 ضٌٕٞ ٓلطحـ ُٔؼشكس أعرحخ ٓح ضؼح٤ٗٚ ٖٓ ضغ٣ٞق ٝٓؾ٬ٌش.كوذ 

  إٔ ضزًش ًَ هحُرس ؾٞجٗد جُوٞز ٝجُ٘ؿحقحش ٝج٧قذجظ جُغحسز ك٢

 جُك٤حز.

  إٔ ضزًش ًَ هحُرس ؾٞجٗد جُنؼق ك٢ ؽخق٤طٜح ٝج٧قذجظ جُٔكرطس

 ك٢ ق٤حضٜح.

  ٛذجكٜح.أإٔ ضزًش ًَ هحُرس جُٔؾ٬ٌش جُط٢ ضؼ٤وٜح ػٖ ضكو٤ن 

 ُج٥ٓحٍ جُٔغطور٤ِس جُط٠ ضش٣ذ ضكو٤وٜح. رسإٔ ضزًش ًَ هح 

 .إٔ ضزًش ًَ هحُرس جُخطو جُٔغطور٤ِس ُطكو٤ن ضِي ج٧ٛذجف 

ق٤ع ضزًش جُطحُرس جُوذٝز ك٢ ق٤حضٜح  أكؼَ ًٔح ًُٞ٘صشاَُا :انرذسَة انصاٍَ:

 ٝجُؾخق٤س جُز١ ضش٣ذ إٔ ضٌٕٞ ٓػِٜح. 

٤س جُط٠ ضشضرو ق٤ع ضزًش جُطحُرس جُؾخق ئهحٓس ػ٬هسشانصا :انرذسَة انصانس:

 ٝٓشدٝد جُؼ٬هس ػ٠ِ ٓؾحػشٛح ٝق٤حضٜح. ذٜح ٝؾذج٤ٗحً 

ضكو٤ن جُٔؼ٠٘ ٖٓ خ٬ٍ عشد ُِؼذ٣ذ ٖٓ جُو٤ْ :انرذسَة انشاتغ:ساتؼا  

 :٤َ ئ٠ُ ضكو٤وٜح ٣ٝطنٖٔ ػؾشز ضغحؤ٫شجُٔؼ٣ٞ٘س ٝٓؼح٤ٜٗح ٝجُغر

 .جُطل٤ٌش ك٢ غ٬ظ آٓحٍ ضش٣ذ ضكو٤وٜح 



131 
 

 .أًػش جُخرشجش جؽرحػحً ٝسمح ك٢ ق٤حضٜح 

 .ج٧ق٬ّ جُخحفس ذحُطحُرس 

 .إٔ ضقق ٓؼ٠٘ جُك٤حز ك٠ ًِٔس 

 .جُؼرحسجش جُط٢ ضٞد إٔ ٣ِورٞٛح ذٜح 

 ٓح ج٧عرحخ جُط٢ ضؼط٢ ُك٤حضي ٓؼ٠٘ ٝٛذف؟ 

  فل٠ ؽخق٤طي ك٢ خٔظ ؾَٔ، ٝٓحرج أػذدش ُ٘لغي ُطقرك٤ٖ ًٔح

 ضط٠٘ٔ إٔ ض٢ٌٗٞ؟

 ٓحرج ضش٣ذ٣ٖ إٔ ض٢ٌٗٞ ئرج أػط٤ص ُي كشفس غح٤ٗس؟ 

 ُط٢ ضكَٔ ٓؼ٠٘ خحؿ ُذ٣ي ؟ٓح ٢ٛ جُشٓٞص ج 

 ٓح ٢ٛ ٛٞج٣حضي؟ 

ضرحدٍ جُخرشجش ٓغ خ٬ٍ  ٖٓ ضكو٤ن جُٔؼ٠٘خايضا :انرذسَة انخايش:

ج٥خش٣ٖ ٝجُٔغث٤ُٞس ٗكٞ جُزجش ٝج٥خش٣ٖ ٣ٌٕٝٞ جُطش٤ًض ػ٠ِ جًطؾحف 

ك٢ خذٓس جُٔؿطٔغ ٝجُض٣حسجش   جُٔؼ٠٘ ك٠ جُك٤حز خ٬ٍ جُخرشز ذحُٔؾحسًس

 ر٤ث٤س.ٝٓٔحسعس جُش٣حمس ٝجُخذٓحش جُ

ج٩قغحط  حغ٬غس أٛذجف ضؼط٤ٜ هحُرسذد ًَ ضكق٤ع : الانرزاو:صادصا  

لؼِٜح ٝجُطنك٤حش جُط٢ ضذحُٔؼ٠٘ ك٢ جُك٤حز، ٝج٫ُطضجٓحش جُط٠ ٣ٌٖٔ إٔ 

 طكِٜٔح ك٢ عر٤َ ضكو٤ن ج٧ٛذجف.ض

٣وقذ ذٜح جُٔغشق٤حش جُ٘لغ٤س جُوحتٔس ػ٠ِ  Logo-dram :دسايا انهىظى

٤ُد ج٩سؽحد ٝجُؼ٬ؼ جُؿٔحػ٢ جُٔطرغ ك٢ جُٔؼ٠٘ ق٤ع ضؼطرش ٗٞع ٖٓ أعح

٣ٝوّٞ ػ٠ِ أعحط ضخ٤َ جُٔحم٢ ٖٓ جُك٤حز ذٜذف ضؼض٣ض  ،جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘

كٖٔ خ٬ٍ ٛزٙ جُل٤٘س ٣ك٠ٌ  ،ج٩قغحط ذحُٔغث٤ُٞس ٗكٞ جُٞؾٞد جُؾخق٢

ٝػٖ هش٣ن جُكٞجس جُٔطرحدٍ ذ٤ٖ ج٧ؽخحؿ  ،ًَ ؽخـ هقطٚ ٓغ جُك٤حز

 :1911كشجٌَٗ،)٣وس جسضؿح٤ُس.ٝجُٔشؽذ ذحُٔؼ٠٘ ٣طنف جُٔؼ٠٘ ذطش

121.) 

 ً:    انؼلاض تانًؼُالاسشاد انقائًح ػهً فُُاخ ح ػًهُ

 جُطح٤ُس: ج٧سذغٝكن جُٔشجقَ  ضطْ

وإقايح انؼلاقح انؼلاظُح: انؼًم أصاس و  حوظغ خطانًشحهح الأونً:

ُِٔؿٔٞػس جُؼ٬ؾ٤س، ٝجُطؼشف ػ٠ِ جُؼَٔ ظ أع ق٤ع ٣طْ ضٞم٤ف ٝضكذ٣ذ

 خ٬ٍ جُكٞجس جُغوشجه٢ ٝجُٔ٘حهؾس ٖٓئ٠ُ جُطغ٣ٞق  ط٢ أدشج٧عرحخ جُ
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ضطغْ ذحُٔؼحِٓس جُٞد٣س جُذجكثس  ئسعحء ػ٬هسقحٍ   ٝض٤ٜثس جُٔؿٔٞػس

 .ذحُٔؼ٠٘ ٝٓرحدتٚ ٝأٛذجكٚ جُؼ٬ؼج٫سؽحد ذل٤٘حش ٝضض٣ٝذْٛ ذٔؼِٞٓحش ػٖ 

 تانًؼًُ:ػًهُح الإسشاد انقائًح ػهً فُُاخ انؼلاض ُح:انًشحهح انصاَ

ضذكؼٜٖ ئ٠ُ جُط٢ جُطؼشف ػ٠ِ جُٔؼٞهحش   ٠ِ٣ قِس ٓحٝضؾَٔ ٛزٙ جُٔش

ٖٓ خ٬ُٜح ٣طْ ضك٣َٞ خرشجش جُٔؼحٗحز ئ٠ُ ٓؼح٢ٗ ؾذ٣ذز جُطغ٣ٞق ٝ

٣ؿحذ٤س ٤ًٝل٤س ج٩ ٝئذشجص هحهحضٜٖ ٗد جُوٞز ذؾخق٤طٜٖٝجًطؾحف ؾٞج

ضؼذ٣َ  –جُكٞجس جُغوشجه٢  –ٖٓ خ٬ٍ ك٤٘حش جُٔ٘حهؾس  جعطػٔحسٛح

 ج٫ضؿحٛحش.

٫ ٣خنغ ُكط٤ٔس  كحُلشد جُٔؿٔٞػس ج٩سؽحد٣س ضؼذ٣َ جضؿحٛحش غْ 

ج٩سجدز ٝئسجدز جُٔؼ٠٘، ٝإٔ جًطؾحف جُٔؼح٢ٗ  ُِظشٝف ٌُٝ٘ٚ ٣ٔطِي قش٣س

، ٓٔح ٣غطٞؾد ئػحدز ضٞؾ٤ٚ جُزجش حخطٞز ك٢ عر٤َ ضكو٤وٜ ٚذذجخِ

ٖٓ خ٬ٍ ك٤٘حش  ٣ٝؼ٤ؾٜح ذاٗؿحصجضٚضؿحٙ ئ٣ؿحذ٢ ٤ُغطٔطغ ك٢ ج ٝجُوذسجش

 Modification Attitudeضؼذ٣َ ج٫ضؿحٛحش 

ُِك٤حز ٝٓؼح٣ؾطٜح ق٤ع ٣طْ جًغحخ جُٔؿٔٞػس   ؿحذ٤سجعطػٔحس جُٔؼح٢ٗ ج٣٩

 جًطؾحف جُٔؼح٢ٗ ج٣٫ؿحذ٤س أٛذجف ؾذ٣ذز ٓغ ج٫عطٔشجس ك٢ ج٩سؽحد٣س

ٖٓ  حز ٣غحػذْٛ ػ٠ِ ٓؼح٣ؾس ج٫عطٔطحع ذٜحٝض٣ٌٖٞ ٓؼ٠٘ ئ٣ؿحذ٢ ُِك٤

 Logo analysisخ٬ٍ ك٤٘حش جُطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘ 

سؽحد ذل٤٘حش جُؼ٬ؼ ٣طْ ئٜٗحء ج٩:إَهاء انؼًهُح انؼلاظُحصانصح:انًشحهح ان

ٝضكَٔ  ،جُؼ٬ؾ٤س جُٔؼ٠٘ ج٣٩ؿحذ٢ ُِك٤حزذحُٔؼ٠٘ ذؼذ جًغحخ جُٔؿٔٞػس 

جُط٢ ، ٝجُطـِد ػ٠ِ جُقؼحخ ذحُ٘لظ ٝجُوذسجش ٝجُػوس جُٔغإ٤ُٝس جُزجض٤س

ؾٞجٗد جُوٞز  ذلحػ٤ِس ٝجعطرقحس ٝٓؼح٣ؾس ٓٞجهق جُك٤حزضوحذِٜٖ 

 .ٝض٤ٔ٘طٜح حضٜٖذؾخق٤

انؼلاض تانًؼًُ )الأشش الاسشاد تفُُاخ يراتؼح ػًهُح انًشحهح انشاتؼح:

 غىَم انًذي(:

كطشز جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ذؼذ سؽحد ذل٤٘حش ج٩ق٤ع ٣طْ ضو٣ْٞ جعطٔشجس كحػ٤ِس 

 رؼ٢.جُٔطحذؼس ٝجُط٢ جعطٔشش غ٬غس ؽٜٞس، ٢ٛٝ كطشز جُطو٣ْٞ جُطط

 :الأصهىب انًضرخذو فً ذُفُز انثشَايط

 جؾطٔحػ٢ضلحػَ ٖٓ  ُٔح ٣ط٤ٔض ذٚ  ؼ٢ضْ جعطخذجّ جعِٞخ ج٩سؽحد جُؿٔ

ضخِِص جُؿِغحش ُوحءجش ًٔح  ،ٝٓؾحسًس ئ٣ؿحذ٤س ك٠ جُٔٞجهق جُٔخطِلس
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كشد٣س ٩ػطحء ًَ هحُرس كشفس ُِطؼر٤ش ٝجُطكذظ ذكش٣س ػٖ ٓح ضخؿَ إٔ 

 ضطكذظ ذٚ أٓحّ جُٔؿٔٞػس.

 ذحكُى انثشَايط:

ٝٓكطٞجٙ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ أػنحء  ضْ ػشك ِٓخـ ؾِغحش جُرشٗحٓؽ

ك٠ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ ٖٓ أؾَ جُطؼشف ٤ٛثس جُطذس٣ظ ٝجُٔطخقق٤ٖ 

٣شٝٗٚ ٖٓ  ػ٠ِ ٗوحه جُوٞز ٝجعطػٔحسٛح ٝٓؼحُؿس ٗوحه جُنؼق ٝئمحكس ٓح

 .(1)ِٓكن ؾِغحضٚ(-أكٌحس ضل٤ذ جُرشٗحٓؽ )ٓكطٞجٙ

  ذقىَى انثشَايط:

ٓح ضْ ضؼِٔٚ ٖٓ ٜٓحسجش  ئفذجس جُكٌْ ػ٠ِضؾ٤ش جُرحقػس ذحُطو٣ْٞ أٗٚ 

ٝك٤٘حش ٝضذس٣رحش خ٬ٍ جُؿِغحش ج٩سؽحد٣س ُنٔحٕ جُطأًذ ٖٓ جعطٔشجس٣س 

ذؼذ ًَ  ٓشق٢ِق٤ع ضْ ػَٔ ضو٣ْٞ  ،جُٜ٘حت٢ُِطو٣ْٞ ٔشق٢ِ ض٤ٜٔذج جُطوذّ جُ

ٝ ٓكطٞجٛح أٝ ه جُوٞز ٝجُنؼق عٞجء ك٠ جُؿِغحش أؾِغس ُِٞهٞف ػ٠ِ ٗوح

ػَٔ ضو٣ْٞ ذؼذ جُطٌٖٔ ٓ٘ٚ. ًٔح ضْ جُطحُرحش ٝٓح ضْ جُطذس٣د ػ٤ِٚ ٝ أدجء

ُِطحُرحش ٖٓ جُرشٗحٓؽ ٖٓ خ٬ٍ ضطر٤ن ٓو٤حط جُطغ٣ٞق جُغِر٠  ج٫ٗطٜحء

 ُٔؼِٔحش ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ جُطكغٖ.ج

  :ي ثشَايط الإسشادانظهضاخ 

( ؾِغس ػ٬ؾ٤س ذٔؼذٍ ؾِغطحٕ 12ػ٠ِ ) جؽطَٔ جُرشٗحٓؽ ج٩سؽحد١

( ؾِغحش جُرشٗحٓؽ 2ٍٝ )٣ٝٞمف ؾذ ،( ده٤وس91ًَ ؾِغس )ٓذز  جعرٞػ٤حً 

  .ٝجُل٤٘حش جُٔغطخذٓس ج٩سؽحد١
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 (4)ذولظ
 ك٤٘حش جُؼ٬ؼذؼل  جُوحتْ ػ٠ِ ج٩سؽحد١ؾِغحش جُرشٗحٓؽ ِٓخـ 

 ُذٟ ٓؼِٔحش س٣حك ج٧هلحٍ ك٠ خلل جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ذحُٔؼ٠٘
سهْ 

 جُؿِغس

جُل٤٘حش  ئؾشجءجش جُؿِغس أٛذجف جُؿِغس ٓٞمٞػٜح

 ٔغطخذٓسجُ

ئهحٓس  1

جُؼ٬هس 

جُٞد٣س ٓغ 

 جُطحُرحش

جُطشق٤د -1

ذحُٔؿٔٞػس  

ٝأعرحخ 

جخط٤حسٖٛ 

ُِٔؾحسًس 

 ذحُرشٗحٓؽ

ضؼحسف ذ٤ٖ -1

جُطحُرحش أكشجد 

 جُٔؿٔٞػس

ئسعحء ضٞؾٚ -1

ئ٣ؿحذ٢ ٗكٞ 

جُرشٗحٓؽ 

ج٩سؽحد١ 

ٝض٣ٌٖٞ ؾٞ ٖٓ 

 جُػوس ٝج٧ُلس

ضٞم٤ف -2

أٛذجف جُرشٗحٓؽ 

جُؼ٬ؾ٢ 

 ٝٓكطٞجٙ

قع -3

ش ػ٠ِ جُطحُرح

جُطؼحٕٝ 

ٝجُٔؾحسًس 

 .ذا٣ؿحذ٤س

ج٫ضلحم ػ٠ِ -4

ػذد جُؿِغحش 

 ٝٓٞجػ٤ذٛح

ذذأش جُرحقػس جُؿِغس  ذحُطشق٤د 

ذحُطحُرحش أكشجد جُٔؿٔٞػس ٝهذٓص 

ٗلغٜح ُِٔؿٔٞػس ٝهِرص ٜٖٓ٘ 

رًش جعٔحتٜٖ ٝإٔ ضزًش ًَ ٜٖٓ٘ 

ٗرزز ػٖ ؽخق٤طٜح ٝٛٞج٣حضٜح 

ٝجُٔؼ٠٘ جُز١ ضركع ػ٘ٚ ٝضش٣ذ 

ُرشٗحٓؽ ك٠ خلل ضكو٤وٚ، ٝأ٤ٔٛس ج

 .جُطغ٣ٞق جُغِر٠

هحٓص جُرحقػس ذاسعحء ضٞؾٚ ًٔح 

ئ٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُرشٗحٓؽ ٖٓ خ٬ٍ 

جُؼحتذ ج٣٩ؿحذ٢ جُزٟ عٞف ٣ؼٞد 

ػ٤ِٜٖ أغ٘حء ٓؾحسًطٜٖ جُؿِغحش 

ج٩سؽحد٣س ٝجُخرشجش ٝج٧ٗؾطس 

 .ُٜٖ جُؿِغحش ضط٤كٜحجُط٢ عٞف 

ج٫ضلحم ػ٠ِ ٓٞجػ٤ذ جُؿِغحش ٓغ 

 ٝػذدٛح ٝأ٤ٔٛس ج٫ُطضجّ

ٝجُٔؾحسًس ك٢ ج٧ٗؾطس ٝجُٞجؾرحش 

 جُٔ٘ض٤ُس.

 

جُٔ٘حهؾس  ٝجُكٞجس 

جُغوشجه٢ 

 ٫ًطؾحف جُزجش

جُطؼش٣ق  1

ذحُٔلح٤ْٛ 

 ج٧عحع٤س

ضؼش٣ق أكشجد -1

جُٔؿٔٞػس 

ج٩سؽحد٣س 

ذٔؼ٠٘ جُطغ٣ٞق 

ج٫ًحد٢ٔ٣ 

ذذأش جُؿِغس ذحُطشق٤د ذحُٔؿٔٞػس 

ج٫سؽحد٣س ٝضٞم٤ف ٓؼ٠٘ 

جُطغ٣ٞق ٝأٗٞجػٚ ٝأعرحذٚ 

   .ُِطحُرحش أكشجد جُٔؿٔٞػس

ضْ ضٞم٤ف ج٥غحس جُٔطشضرس ػ٠ِ ًٔح 

جُٔكحمشز 

ٝجُٔ٘حهؾس 

ٝجُكٞجس 

 جُغوشجه٢
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ٝأٗٞجػٚ ًٝزُي 

ج٫سؽحد جُوحتْ 

ػ٠ِ ك٤٘حش 

 .جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘

ضٞم٤ف -1

خقحتـ 

جُطغ٣ٞق 

 .ٝأعرحذٚ

ضلغ٤شجش -1

جُٔؿٔٞػس 

ج٫سؽحد٣س 

٧عرحخ 

ٓٔحسعس 

 .جُطغ٣ٞق

 

جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ػ٠ِ جُٔغطٟٞ 

 .جُؾخق٢ ٝج٧ًحد٢ٔ٣ ٝج٢ُٜ٘ٔ

جُطحُرحش أكشجد ضْ ٓ٘حهؾس ٝ

جُٔؿٔٞػس ج٩سؽحد٣س ك٢ 

جُٔؾ٬ٌش جُٔشضرطس ذحُغِٞى 

 .جُطغ٣ٞل٢

ٓ٘حهؾس جُطحُرحش ٤ٔٛ٧س غْ 

جُطخِـ ٖٓ جُطغ٣ٞق جُغِر٠ 

ٝجُغؼ٢ ُطكو٤ن جُؾخق٤س 

 .ج٣٫ؿحذ٤س

ئُوحء جُنٞء ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ٓغ 

ذحُٔؼ٠٘ ٝٓرحدتٚ ٝخقحتقٚ 

ٝج٫كطشجمحش ج٧عحع٤س جُوحتٔس 

ػِس ػ٠ِ ق٤حز جُلشد ػ٤ِٚ ٝئػطحء أٓ

 ٝٓح ٣طشضد ػ٠ِ كوذ ٓؼ٠٘ جُك٤حز.

جًطؾحف  1

جُزجش 

ٝجُطؼشف 

ػ٠ِ 

ٓٞجهٖ 

جُوٞز 

ٝجُنؼق 

ُذٟ 

 جُطحُرحش

جعطرقحس -1

جُطحُرحش 

ذؿٞجٗد جُوٞز 

ٝجُنؼق ك٠ 

ؽخق٤حضٜٖ 

ٝجُطأ٤ًذ ػ٠ِ 

ؾٞجٗد جُوٞز 

ٝضذػ٤ٜٔح 

ٝٓكحُٝس 

جًطؾحف ؾٞجٗد 

ق ُِطـِد جُنؼ

 ػ٤ِٜح

ضٞم٤ف -1

أ٤ٔٛس ٝؾٞد 

 .ٓؼ٠٘ ُِك٤حز

جًطؾحف -3

جُظشٝف 

جُٔك٤طس ذٌَ 

ٜٖٓ٘ عٞجء 

 جُٔؾؿؼس أٝ

 .جُٔكرطس ُٜٖ

ص٣حدز -2

جُذجكؼ٤س ُِؼَٔ 

سقرص جُرحقػس ذحُٔؿٔٞػس 

ج٩سؽحد٣س ٝجغ٘ص ػ٤ِٜٖ ك٢ 

ج٫ُطضجّ ٝجُؿذ٣س ٝذذأش ذٔ٘حهؾس 

جُٔ٘ض٢ُ ػٖ خقحتـ جُٞجؾد 

جُؾخق٤س ج٣٫ؿحذ٤س ٝسًضش ػ٠ِ 

أ٤ٔٛس ئذشجص ؾٞجٗد جُوٞز ٝض٤ٔ٘طٜح 

ضْ ٓ٘حهؾس أ٤ٔٛس .ُذٟ ًَ ؽخـ

ٝؾٞد جُٔؼ٠٘ ُِك٤حز ٝأ٤ٔٛس ضكَٔ 

ٓغإ٤ُٝس رُي ٓغ ٓ٘حهؾس ٛذف ًَ 

 ٜٖٓ٘ ك٢ جُك٤حز. 

جُطٞػ٤س ذأ٤ٔٛس جُطـِد ػ٠ِ ٓغ 

ٓٞجهٖ جُنؼق ٝأ٤ٔٛس ٝؾٞد 

  .حضٜحجُٔؼ٠٘ ج٣٫ؿحذ٢ ك٢ ق٤

٤ًل٤س ج٫عطلحدز ٖٓ ٝجُطؼشف ػ٠ِ 

خرشجش جُوٞز ك٢ جُٔحم٢ ُلْٜ 

جُكحمش ٝجُطخط٤و ُِٔغطورَ ٓغ 

جعطرؼحد جُِّٞ ػ٠ِ ج٥خش٣ٖ ٧ٗٚ 

٣ؼطَ جُؾخق٤س ٓغ ضذػ٤ْ جُػوس 

  .ذحُزجش

جُٞجؾد جُٔ٘ض٠ُ فل٠ ٗلغي ك٢ 

ًِٔحش ق٤ع ضزًش ًَ هحُرس 

 ؾٞجٗد جُوٞز ٝجُنؼق ُذ٣ٜح.

 

جُٔ٘حهؾس 

ك٤٘حش  ٝجعطخذجّ

 جُطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘
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عٞجء ػ٠ِ 

جُٔغطٟٞ 

ج٫ًحد٢ٔ٣ أٝ 

 ج٢ُٜ٘ٔ.

ٓوحٝٓس  2

 جُٔؾططحش

جعطرقحس 1-

جُطحُرحش أكشجد 

جُٔؿٔٞػس 

ج٫سؽحد٣س 

أٗٞجع جُٔؾططحش 

ٝخطٞسضٜح 

ػ٠ِ جدجتٜح 

ٝجٗؿحصٛح 

ج٫ًحد٢ٔ٣ 

 ٝج٢ُٜ٘ٔ.

جُطؼشف ػ٠ِ 2-

٤ًل٤س ضك٣َٞ 

جُٔؾططحش ئ٠ُ 

ٓكلضجش ٨ُدجء 

ك٠ ذ٤ثحش 

  .جُؼَٔ

جُطؼشف ػ٠ِ -1

جُؼٞجَٓ 

جُٔغحػذز 

ػ٠ِ ُ٪ذوحء 

قحُس جُ٘ؾحه 

 ٧دجء جُٜٔحّ

جُطشق٤د ذحُطحُرحش أكشجد 

جُٔؿٔٞػس ٝٓ٘حهؾس جُٞجؾد 

 .جُٔ٘ض٢ُ

ػَٔ هحتٔس ذحُٔؾططحش جُٔؼ٤وس 

٨ُدجء ٝؾذُٝطٜح ٝضق٤٘لٜح قغد 

ػَٔ غْ .ج٧ًػش ضأغ٤شج ٝضٌشجسجً 

هحتٔس ُطك٣َٞ جُٔؾططحش ئ٠ُ ػٞجَٓ 

ٓغحػذز ضشك٤ٜ٤س ٝضكل٤ض٣س ٨ُدجء 

غحػذز ًَ ٓغْ .ك٠ أٝهحش جُشجقس

هحُرس ذحُٔؿٔٞػس ػ٠ِ ضورَ رجضٜح 

ٝجُطغحٓف ضؿحٙ جُطٞضشجش، 

ٝجُٔؼ٤وحش جُط٠ ضكٍٞ دٕٝ ضكو٤ن 

ج٧ٛذجف ٝجعطرذجُٜح ذأٛذجف أخشٟ 

أًػش ٝجهؼ٤س ٝأٗٚ ك٢ عر٤َ ذكع 

ج٩ٗغحٕ ػٖ جُٔؼ٢٘ ٫ ذذ إٔ ضوحذِٚ 

جُقؼحخ ٝجُٔؼحٗحز ٝإٔ ضـِرٚ ػ٠ِ 

جُٔؼحٗحز ٝضكو٤ن جُٔؼ٠٘ ُك٤حضٚ 

 ٠ِ أدجؤٙ ٝجٗؿحصجضٚ.٣٘ؼٌظ ػ

جُٔ٘حهؾس ٝجُكٞجس 

جُغوشجه٠ 

 ٝضك٤َِ جُٔؼ٠٘

جُطخط٤و  3

٩دجسز 

 جُٞهص

ض٤ٔ٘س هذسز 1-

جُطحُرحش أكشجد 

جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ 

ض٘ظ٤ْ جُٞهص 

ٖٓ خ٬ٍ ضكذ٣ذ 

 .ج٧ٛذجف

ٝمغ هحتٔس 2-

ذحُط٤ٌِلحش 

جُٔطِٞخ جُو٤حّ 

 .ذٜح

ضشض٤د 3-

ج٣ُٞٝ٧حش ٝكن 

جُطشق٤د ذحُٔؿٔٞػس ٝٓ٘حهؾس 

 .جُٞجؾد جُٔ٘ض٢ُ

ٓ٘حهؾس أكشجد جُٔؿٔٞػس ػٖ غْ 

٤ًل٤س هنحء ٝهطٜٖ؟ ٓغ ذؼل 

 .جُطٞؾ٤ٜحش ذنشٝسز ض٘ظ٤ْ جُٞهص

ٓغحػذز أكشجد جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ ٝ

ص جُلشجؽ ٖٓ ج٫عطلحدز ٖٓ ٝه

خ٬ٍ ؾذٍٝ جُٜٞج٣حش جُٔط٘ٞع 

ضوغ٤ْ غْ  .٤ٍٓٝٞ ًَ ؽخـ

ج٧ٛذجف ئ٠ُ هق٤شز جُٔذٟ ٝذؼ٤ذز 

دػْ ٓغ  جُٔذٟ ٝٓشق٤ِس. 

جُٔؿٔٞػس ٤ٔٛ٧س أقذجظ ضٞجصٕ 

جُٔ٘حهؾس 

ٝجعطخذجّ ك٤٘حش 

 ضؼذ٣َ ج٫ضؿحٛحش
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ج٤ٔٛ٧س ٝجُٞهص 

جُٔكذد 

  .ُطغ٤ِٜٔح

ضوغ٤ْ -2

ج٧ٛذجف 

ُشت٤غ٤س 

 ٝكشػ٤س

 ٝٓشق٤ِس.

ٓغحػذز 5-

أكشجد 

جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ 

قغٖ ج٫عطلحدز 

، ٖٓ جُٞهص

٤ًٝل٤س ئػذجد 

خطس ذذ٣ِس ٫ 

 ٗؿحص جُٜٔحّ

أدجء  -4 

ج٫ػٔحٍ 

 .جُقؼرس ج٫ًٝ 

جُطٞػ٤س 7-

ذأ٤ٔٛس جُطٞجصٕ 

ذ٤ٖ جُذسجعس 

ٝجُؼَٔ 

ٝٓٔحسعس 

 .جُٜٞج٣حش

ضٞك٤ش ٓ٘رٚ -8

ُِطز٤ًش 

 ذحُط٤ٌِلحش

 .ٝجُٞجؾرحش

ضوغ٤ْ -9

ج٧ػٔحٍ ئ٠ُ 

 .أؾضجء فـ٤شز

ضؼض٣ض -11

جُؾؼٞس ذحُطـِد 

ػ٠ِ ج٫ؾٜحد 

 ٝجُطؼد.

ذ٤ٖ هذسجضْٜ ٝجُٜٔحّ جُط٠ ٣إد٣ٜ٘ح 

ذك٤ع ٣طْ جُرذء ذحُٜٔحّ ج٧فؼد 

ٓٔحسعس ٓغ جُطأ٤ًذ ػ٠ِ  أ٫ٝ. 

سعس جُٔزجًشز ٝجُؼَٔ ٝٓٔح

جُٜٞج٣حش ٝكن خطس ٝؾذٍٝ ص٠٘ٓ 

ٓكذد ذك٤ع ٫ ٣طـ٠ ؾحٗد ػ٠ِ 

آخش ك٤ؼٌظ ؽخق٤س ٓطٞجصٗس ٖٓ 

جُؼَٔ ٝٓٔحسعس جُٜٞج٣حش 

دػْ جُؼَٔ ػ٠ِ  .ٝضٞه٤طحضٜح

جُطحُرحش ُِطخِـ ٖٓ ؽؼٞسٖٛ 

جُٔغطٔش ذح٩ؾٜحد ٝجُطؼد ٖٓ أهَ 

 ٓؿٜٞد

جُٞجؾد جُٔ٘ض٢ُ: ػَٔ ؾذٍٝ 

ص٠٘ٓ ُِٔزجًشز ٝٓٔحسعس جُٜٞج٣حش 

مشٝسز هنحء ػطِس ٜٗح٣س  ٓغ

 ج٧عرٞع.

جُطكٌْ ك٠  4

جُغِٞى 

ضرق٤ش -1

جُطحُرحش 

 ٓ٘حهؾس ذحُٔؿٔٞػس ٝجُطشق٤د 

 .جُٞجؾد جُٔ٘ض٢ُ

جُٔ٘حهؾس ٝجُكٞجس 

 جُغوشجه٢
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ٝئػحدز 

ضشض٤د 

 ج٧ٛذجف

أػنحء 

جُٔؿٔٞػس 

ذأ٤ٔٛس جُطكٌْ 

ك٠ جُغِٞى ٖٓ 

خ٬ٍ ذزٍ 

جُؿٜذ ٖٓ أؾَ 

جُؾؼٞس 

 .ذح٩ٗؿحص

جًطؾحف -1

جُٔؼ٠٘ ٖٓ 

خ٬ٍ ضكَٔ 

جُٔغإ٤ُٝس 

 ضجّٝج٫ُط

ذأ٤ٔٛس ضكذ٣ذ  ضرق٤ش جُٔؿٔٞػس

ٓغإ٤ُٝحضٜٖ ٝقوٞهٜٖ ٝدٝسٖٛ 

ك٠ جُك٤حز ٝمشٝسز جُطنك٤س 

ذحُٞهص ٝجُؿٜذ ٝج٫عطـ٘حء ػٖ 

كؼَ أؽ٤حء ٓكررس ٖٓ أؾَ جٗؿحص 

ٓغ مشٝسز   .جُٜٔحّ جًُِٔٞس ج٤ُٜح

   .ضشض٤د ج٧ٛذجف ٝكن أ٣ُٞٝطٜح

ض٢ُ: إٔ ضكذد ًَ جُٞجؾد جُٔ٘

هحُرس ذحُٔؿٔٞػس جُٜٔحّ 

ٝجُٔغإ٤ُٝحش جًُِٔٞس ئ٤ُٜح ٤ًٝق 

 ٣ٌٜٔ٘ح ج٫ُطضجّ ذأدجتٜح

ٝك٤٘حش ضك٤َِ 

جُٔؼ٠٘ ٝضك٤َِ 

 جُخرشجش جُغحذوس

عذ جُلؿٞز  2

ذ٤ٖ ج٤ُ٘س 

 ٝجُؼَٔ

جُؾؼٞس -1

ذحُكحؾس ُرزٍ 

جُؿٜذ ٝجُؼَٔ 

ٖٓ خ٬ٍ 

ٓؼشكس جُوذسجش 

٣حش ٝجُطكذ

ٝجُطٞجصٕ 

 ذ٤ٜ٘ٔح.

جُطقشف -1

ذٔ٘طو٤س ٝسكغ 

ٓغطٟٞ 

جُٔؼشكس 

ٝج٫ٛطٔحّ 

ذحُٔططِرحش 

ٝػذّ جُطغ٣ٞق 

ٝجُطٞفَ 

 .٧عرحذٚ

جُطؼشف ػ٠ِ -3

ٗوحه جُوٞز 

ٝضؼض٣ضٛح 

ٝجُكذ ٖٓ جُوِن 

ٝضو٣ٞس ج٫سجدز 

ٝجُػوس ذحُ٘لظ. 

ضؼض٣ض -2

جُؾؼٞس 

جُطشق٤د ذحُٔؿٔٞػس ٝٓ٘حهؾس 

٣طؼشف أكشجد  .جُٞجؾد جُٔ٘ض٢ُ

إٔ ضٌٕٞ جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ أ٤ٔٛس 

ق٤حضٜٖ ٝكن جخط٤حسجضٜٖ ٝإٔ 

ضكو٤ن جُٔؼ٠٘ ذذجخِٜٖ ٣ؾؼشٖٛ 

 .جش ٝجُوذسجشذحُغؼحدز ٝجُػوس ذحُز

إٔ ضٌطد ًَ  جُٞجؾد جُٔ٘ض٢ُ:

هحُرس جُٔؼٞهحش جُط٠ ضوق دٕٝ 

 ضكو٤ن أٛذجكٜح ٝجٗؿحص ٜٓحٜٓح.

جُكٞجس جُغوشجه٢ 

ٝضك٤َِ جُٔؼ٠٘ 

ٝجُطـِد ػ٠ِ 

 جُٔؾ٬ٌش
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ذحُؾؿحػس 

ٝجُٔػحذشز 

ٝجُٔغإ٤ُٝس ك٠ 

جُو٤حّ 

 ذحُٞجؾرحش.

طٞػ٤س جُ-5

ذط٘ل٤ز جُط٤ٌِلحش 

ك٠ أٝهحضٜح 

ٝجػطرحسٛح 

ٛذف ٓشؿٞخ 

  .ك٤ٚ

ضؼض٣ض جُوذسز -4

ػ٠ِ جُطـِد 

ػ٠ِ 

 جُٔؾ٬ٌش.

 

جُطؼشف  1

ػ٠ِ 

 جُكذ٣ع

 جُزجض٠

 جُذجخ٠ِ

ٓغحػذز -1

جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ 

جُطؼشف ػ٠ِ 

أقحد٣ػٜٖ 

جُذجخ٤ِس 

ج٣٫ؿحذ٤س 

 ٝجُغِر٤س ٖٓ

خ٬ٍ قش٣س 

ج٩سجدز ك٠ 

جُطكذظ ػٖ 

 .خرشجضٜٖ

ئدسجى 2-

جُٔؿٔٞػس 

ضكذ٣ذ  ٤ٔٛ٧س

ج٧ٛذجف 

ٝجُطخط٤و 

ُِٔغطورَ 

ٝضكو٤ن ج٥ٓحٍ 

ُطشق٤د ذحُٔؿٔٞػس جُؼ٬ؾ٤س ج

غْ .ٝٓ٘حهؾس جُٞجؾد جُٔ٘ض٢ُ

ٓ٘حهؾس جُٔؿٔٞػس قٍٞ ج٥ٓحٍ 

ٝجُطٔٞقحش جُٔغطور٤ِس ٝجُغر٤َ 

ئ٠ُ ضكو٤وٜح ٖٓ خ٬ٍ جُؼَٔ جُؿحد 

ٝج٫ؾطٜحد ك٢ جُؼَٔ ٝجُػوس ك٢ 

ٓ٘حهؾس جُٔؿٔٞػس قٍٞ ٝ .جُوذسجش

جُخقحتـ جُؾخق٤س جُط٠ ضكذ ٖٓ 

  .ظحٛشز جُطغ٣ٞق

ٓحرج ضش٣ذ٣ٖ إٔ :جُٞجؾد جُٔ٘ض٢ُ

   ؟ض٢ٌٗٞ

ك٢  ٓح ج٧ٛذجف جُط٢ ضشؿر٤ٖ

 ضكو٤وٜح ؟

ٓح ج٧ٛذجف جُط٢ ضغؼ٤ٖ ُطكو٤وٜح 

 ك٢ جُٔغطورَ؟ 

ذٜح ك٠ عر٤َ  هٔصٓح جُؿٜٞد جُط٠ 

 رُي؟

 

جُكٞجس جُغوشجه٢ 

ٝضؼذ٣َ 

 ج٫ضؿحٛحش
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  .ٝجُطٔٞقحش

ضذػ٤ْ -1

جُكذ٣ع 

ج٣٫ؿحذ٢ ُِكذ 

ٖٓ جُطغ٣ٞق 

ٖٓ خ٬ٍ قغٖ 

جعطـ٬ٍ جُٞهص 

ٝضشض٤د 

 ج٣ُٞٝ٧حش.

 

 

 

قط٤ٔس  9

ٝؾٞد 

 ٓؾ٬ٌش

جُطؼشف ػ٠ِ 1-

  جُخرشجش

جُٔحم٤س ٤ًٝل٤س 

ج٫عطلحدز ٜٓ٘ح 

 ُِكحمش

 .ٝجُٔغطورَ

جُطأًذ ػ٠ِ -2

مشٝسز ٝؾٞد 

 .حزُِك٤ٓؼ٠٘ 

إٔ ضؼشف -1

جُطحُرس إٔ 

جُٔؼحٗحز ؾضء 

 .ٖٓ جُك٤حز

ٓغحػذز -4

جُطحُرس ػ٠ِ 

كْٜ ٓؼ٠٘ 

جُك٤حز ٝٓؼ٠٘ 

جُٔؾ٬ٌش ػ٠ِ 

 .أٜٗح ضكذ٣حش

ضرق٤ش -3

جُطحُرحش 

ذآٌح٤ٗس ضكو٤ن 

ٓؼ٠٘ جُك٤حز ك٠ 

ظَ جُظشٝف 

 ذحُٔؿٔٞػس ٝٓ٘حهؾسجُطشق٤د 

 .جُٞجؾد جُٔ٘ض٢ُ

ٓ٘حهؾس أكشجد جُٔؿٔٞػس قٍٞ 

أ٤ٔٛس ٝؾٞد ٓؼ٠٘ ُك٤حضٜٖ ٤ًٝق 

ٓ٘حهؾس  غْ ٣طكون رُي جُٔؼ٠٘. 

 جُط٢أؽٌحٍ جُٔؾ٬ٌش جُٔخطِلس 

ٜٖ عرِ ٝٓح٣٢ٛطؼشمٖ ُٜح 

َٝٛ جُؼ٬هحش دجخَ  ُِطؼحَٓ ٓؼٜح

جُؿِغس عحػذضٜٖ ُِطؼحَٓ ٓغ 

أؽٌحٍ جُٔؾ٬ٌش جُٔخطِلس. ٝٓح 

ٓذٟ جُٔغحٗذز ٖٓ جُرحقػس ُِطحُرحش 

٤ًٝق عحْٛ رُي ك٢ خلل 

 جُطغ٣ٞق ُذ٣ٜٖ ؟ 

جُطأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جٗطوحٍ أغش ٓغ 

جُطذس٣د ٖٓ خ٬ٍ ؾِغحش 

جُرشٗحٓؽ ك٠ ٓٞجهق جُك٤حز 

 جُٔغطور٤ِس.

س ٝجُٔ٘حهؾس جُكٞج

ٝجُِٞؾٞ دسجٓح 

ٝجُطـِد ػ٠ِ 

 جُٔؾ٬ٌش



111 
 

ؿ٤ش جُٔٞجض٤س 

 .جُط٠ ضٔش ذٜح

ٓغحػذز -6

جُطحُرس ُطك٣َٞ 

جُٔؾٌِس ئ٠ُ 

 .جٗؿحص ٝضكذٟ

ػذز ٓغح-2

جُطحُرحش ػ٠ِ 

جًطؾحف جٕ 

ػذّ ضكو٤ن 

ج٧ٛذجف ٫ 

٣ؼ٠٘ جُلؾَ 

ٌُٖٝ ٛ٘حى 

 أٛذجف ذذ٣ِس

جُذجكؼ٤س  11

ٝجُطخط٤و 

 ُِٔغطورَ

ص٣حدز دجكؼ٤س -1

جُطحُرحش ُلْٜ 

ٓؼ٠٘ ٝؾٞدْٛ 

ٝضذػ٤ْ 

ج٫قغحط 

ذٔؼ٠٘ جُك٤حز 

ٝأ٤ٔٛس ج٫ٗؿحص 

ك٠ ق٤حضٜٖ 

ػ٠ِ جُٔغطٟٞ 

 ج٧ًحد٢ٔ٣

  ٝج٠ُٜ٘ٔ

ٓؼشكس أ٤ٔٛس -1

جُطخط٤و ُٞمغ 

ج٧ٛذجف 

ٝضكذ٣ذ 

ج٣ُٞٝ٧حش 

ِٔغطورَ ُ

ج٧ًحد٢ٔ٣ 

 ٝج٠ُٜ٘ٔ.

ذذأش جُؿِغس ذحُطشق٤د ذحُطحُرحش 

ٝضٞؾ٤ٚ جُؾٌش ُٜٖ ػ٠ِ ج٫ٛطٔحّ 

ٝجُٔؾحسًس ٝج٫ُطضجّ ذؿِغحش 

جُرشٗحٓؽ ٝقػٜٖ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ٝؾٞد 

دجكغ ٝٓؼ٠٘ ُك٤حضٜٖ ُٔٞجفِس 

ج٫ٗؿحص ٝجُ٘ؿحـ ػ٠ِ جُٔغطٟٞ 

، ٓغ جُطز٤ًش ٝج٢ُٜ٘ٔ ج٧ًحد٢ٔ٣

ذأٟ ذأ٤ٔٛس جُطخط٤و هرَ جُو٤حّ 

ػَٔ ٝػَٔ ؾذٍٝ ص٠٘ٓ ُطكو٤وٚ 

قط٠ ٣طْ جٗؿحصٙ ك٠ جُٞهص 

جُٔ٘حعد، ٝٓطحذؼس ػَٔ رُي خ٬ٍ 

 جُؿِغس.

جُكٞجس ٝجُٔ٘حهؾس 

 ٝجُطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘

ٓكلضجش  11

جُزجش 

 ٝجًطؾحكٜح

جُطؼشف ػ٠ِ -1

ٓكلضجش جُزجش 

ٝٝعحتَ جُؼوحخ 

ُشدػٜح ػٖ 

جُطغ٣ٞق 

جُطشق٤د ذحُطحُرحش ٝٓ٘حهؾس 

جُٞجؾد جُٔ٘ض٠ُ ٝهِرص جُرحقػس 

ٖٓ جُطحُرحش ػَٔ هحتٔس 

 ذحُٔكلضجش جُط٠ ضشؿد ذٜح ذؼذ

جضٔحّ ػِٜٔح ًٝزُي ػَٔ هحتٔس 

جُٔ٘حهؾس جُؿٔحػ٤س 

ٝجًطؾحف جُزجش 

 ٝجُِٞؾٞدسجٓح
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ٝأعح٤ُد 

جُؼوحخ جُزجض٠ 

جُٔ٘حعد ٌَُ 

 ؽخق٤س ُِكذ

 ٖٓ جُطغ٣ٞق. 

جُطؼشف ػ٠ِ -1

ج٧قحد٣ع 

ج٣٩ؿحذ٤س 

ٝجُغِر٤س جُط٠ 

ضغحػذ ػ٠ِ 

جُكذ ٖٓ 

  جُطغ٣ٞق

إٔ ضغطل٤ذ  -1

ٖٓ خرشجش 

ج٥خش٣ٖ ٖٓ 

خ٬ٍ جُوقـ 

جُٔش٣ٝس ػٖ 

 جُٔغٞك٤ٖ.

أخشٟ ٌَُ هحُرس ذأؽٌحٍ جُؼوحخ 

جُط٠ ضشضن٤ٜح ُ٘لغٜح ك٠ قحُس ػذّ 

جُو٤حّ ذح٧ػٔحٍ ٝجُٞجؾرحش جُخحفس 

 ذٜح

غْ ػشمص جُطحُرحش ُ٘ٔحرؼ 

خرشجضٜٖ ك٠ جُطغ٣ٞق ٤ًٝق أغش 

رُي ػ٠ِ أدجتٜٖ ٝجٗؿحصٖٛ. غْ 

هِرص جُرحقػس ٖٓ ًَ هحُرس إٔ 

جُٔ٘ٞه ضٌطد ٓح٠ٛ جُٔغإ٤ُٝحش 

ذٜح جُو٤حّ ذٜح ٝٓح٠ٛ عرَ ضكو٤وٜح 

 ٝٗغرس ضكو٤وٜح

11 

 

جُٔغإ٤ُٝس 

ٝجُغ٤طشز 

 ػ٠ِ جُٜٔحّ

إٔ ضطؼشف -1

جُطحُرس ػ٠ِ 

ذؼل 

ج٩سؽحدجش 

٣٩ؿحد عرد 

ؽخق٢ ُِو٤حّ 

 .ذحُٜٔحّ

ضؿذ جُطحُرس -1

جُٔطؼس ك٠ أدجء 

 جُٜٔحّ

ٝٓ٘حهؾس  جُطشق٤د ذحُطحُرحش

جُٞجؾد جُٔ٘ض٠ُ ض٤ٜٔذج ُِذخٍٞ ك٠ 

ٓكطٟٞ جُؿِغس ػٖ هش٣ن جُؼ٬هس 

ذ٤ٖ جُٔغإ٤ُٝحش جُؾخق٤س أٝ 

جُٞجؾرحش ج٧ًحد٤ٔ٣س ٝج٤ُٜ٘ٔس 

ٝأ٤ٔٛس ٝؾٞد ٓؼ٠٘ ُِك٤حز ٤ًٝق 

٣طكون رُي جُٔؼ٠٘ ٖٝٓ أ٣ٖ ٗغطٔذ 

 جُٔؼ٠٘ ُِك٤حز.

جُكٞجس جُغوشجه٠ 

ٝضؼذ٣َ 

ج٫ضؿحٛحش 

 ٝضكَٔ جُٔغإ٤ُٝس

غإ٤ُٝس جُٔ 11

ٝجُغ٤طشز 

 ػ٠ِ جُٜٔحّ

إٔ ضطؼشف -1

ػ٠ِ هشم 

جُٔػحذشز ٝضكَٔ 

جُٔغإ٤ُٝس 

ُطكو٤ن 

 .ج٧ٛذجف

جُطؼشف ػ٠ِ 2-

أ٤ٔٛس جضخحر 

خ٤حسجش 

 .ٝجهؼ٤س

أ٤ٔٛس جُٔػحذشز ٝذزٍ جُؿٜذ ٝجُطؼد 

ٖٓ أؾَ جٗؿحص ج٧ٛذجف؟ َٝٛ 

س ٛ٘حى هشجسجش ك٠ ق٤حض٘ح ٛحٓ

ٝأخشٟ ؿ٤ش ٛحٓس ٝٓط٠ ضٌٕٞ 

جُوشجسجش ٛحٓس ٝٓح جُزٟ ٣ؿد 

كؼِٚ ضؿحٙ جُوشجسجش جُٜحٓس ك٠ 

ق٤حض٘ح؟ ٖٝٓ خ٬ٍ جُٔ٘حهؾحش ٣طْ 

جُطٞفَ ئ٠ُ مشٝسز جُطؼحَٓ ٓغ 

جُوشجسجش جُٜحٓس ٝجُٔغإُٝس ك٠ 

ق٤حض٘ح ذؾٌَ ٖٓ جُؿذ٣س ٝج٫ُطضجّ 

ضكَٔ جُٔغإ٤ُٝس 

ٝضك٤َِ جُخرشجش 

جُك٤حض٤س ُِركع 

ػٖ ٓقحدس رجش 

 ٓؼ٠٘ ؾذ٣ذ ُِك٤حز
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مشٝسز  -1

ٝؾٞد هشجسجش 

ٓغإُٝس قط٠ 

 ٣طْ ض٘ل٤زٛح.

ٝذزٍ جُؿٜذ ق٠٘ ٗقَ ئ٠ُ ضكو٤ن 

 .جُٔؼ٠٘ جُٔشؾٞ ٖٓ جُك٤حز.

جُططر٤ن  12

 جُرؼذٟ

ع٤طْ جُططر٤ن 

جُرؼذٟ ُٔو٤حط 

جُطغ٣ٞق 

  جُغِر٠

ُِٔؿٔٞػس 

 ج٫سؽحد٣س

ذذأش جُرحقػس جُؿِغس ذحُطشق٤د 

ذحُطحُرحش ٝؽٌشضٜٖ ػ٠ِ ج٫ُطضجّ 

ذحُؿِغحش ٝقغٖ ضؼحٜٖٝٗ ٓؼٜح 

شٝسز ضطر٤ن ٓح ٝأًذش ػ٠ِ م

ضؼِٔ٘ٚ ك٠ ٓٞجهق جُك٤حز ذأًِٜٔح، 

ٝهحٓص ذططر٤ن جُٔو٤حط ػ٠ِ 

جُطحُرحش ٝجضلوٖ ػ٠ِ ٤ٓؼحد أخش 

ُِططر٤ن جُططرؼ٠ ُٔو٤حط جُذسجعس 

ُِٞهٞف ػ٠ِ أغش جُرشٗحٓؽ ذؼذ 

 كطشز.

 

 الإظشاءاخ:
   .جُطغ٣ٞق جُغِر٠ٓو٤حط  ضشؾٔس -1

ٝغرحش جُٔو٤حط س ج٫عطط٬ػ٤س ٝجُطكون ٖٓ فذم جخط٤حس أكشجد جُؼ٤٘ -1

 .جُٔغطخذّ

 جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘.ج٩سؽحد١ جُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش رشٗحٓؽ ؾِغحش جُػذجد ئ -1

( 12ُٔذز ) سؽحد٣سرشٗحٓؽ ػ٠ِ أكشجد جُٔؿٔٞػس ج٩ؾِغحش جُضطر٤ن  -2

ك٠ جُؼحّ جُؿحٓؼ٠  ده٤وس(  91 )ٓذز جُؿِغس أعرٞػ٤حً  ؾِغس (1ذٞجهغ) ؾِغس

(1111). 

ػ٠ِ  جُغِر٠جُطغ٣ٞق ( ُٔو٤حط شجُؿِغحجُططر٤ن جُرؼذ١ )ذؼذ جٗطٜحء  -3

 .أكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س

شجد جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ أك جُغِر٠ جُطغ٣ٞقرؼ٢ ُٔو٤حط ر٤ن جُططجُطط -4

 )كطشز جُٔطحذؼس(. ؽٜٞس ٖٓ جٗطٜحء جُرشٗحٓؽ  (1)جُطؿش٣ر٤س ذؼذ ٓشٝس

جعطخذجّ ج٧عح٤ُد ج٫ققحت٤س جُٔ٘حعرس ٫عطخ٬ؿ جُ٘طحتؽ ٖٝٓ غْ  -2

 ضلغ٤شٛح.
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 صح ويُاقشرها:َرائط انذسا
ٖٓ جُطغ٣ٞق جُغِر٠  ٣ٞؾذ ٓغطٟٞ ٓطٞعو"٣ٝ٘ـ ػ٠ِ:انفشض الأول

 "ُذٟ ٓؼِٔحش س٣حك ج٧هلحٍ

 (5ظذول )
 ك٠ جُو٤حط جُور٠ِ ٣ٞمف ٓغطٟٞ جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ُِطحُرحش

ج٫ٗكشجف  جُٔطٞعو جُٔطـ٤ش

 جُٔؼ٤حسٟ

جُ٘غرس 

  جُٔث٣ٞس

 ُِطغ٣ٞق

 %39.4 1.133 14.411 جُشمح ػٖ جُ٘طحتؽ

 %42.123 1.212 12.949 َ ضكص مـوجُؼٔ

جُوشجسجش جُٔطؼٔذز 

 ُِطأؾ٤َ

12.219 1.142 41.111% 

 أدجءجُوذسز ػ٠ِ 

 ك٠ ٓٞػذٛح ٜحّجُٔ

11.123 1.111 43.413% 

 %41.121 1.191 12.411 جُذسؾس ج٤ٌُِس

ج٠ٌُِ هذ ذِؾ جُغِر٠ ٓغطٟٞ جُطغ٣ٞق إٔ (3)نف ٖٓ جُؿذ٣ٍٝط

 ُذٟ أكشجد جُغِر٠ٟ جُطغ٣ٞق ٝٛزج ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ ٓغطٞ%( 41.121)

جُطغ٣ٞق ُِؼ٤٘س  ٝإٔ ٓغطٟٞ ،جُؼ٤٘س ٓٞؾٞد مٖٔ ٓغطٟٞ ٗغر٢ ٓطٞعو

ذ٘حء ػ٠ِ دسؾحش ج٧ذؼحد أؽحسش ئ٠ُ إٔ جُرؼذ جُشجذغ )جُوذسز ػ٠ِ آدجء 

جُٜٔحّ ك٠ ٓٞػذٛح( ضؼطرش جُ٘غرس ج٧ػ٠ِ ٤ِ٣ٜح جُرؼذ جُػح٠ٗ) جُؼَٔ ضكص 

ٔذز ُِطأؾ٤َ( غْ جُرؼذ ج٧ٍٝ )جُشمح مـو( غْ جُرؼذ جُػحُع)جُوشجسجش جُٔطؼ

إٔ ٛزج جُٔغطٟٞ ٖٓ جُطغ٣ٞق ٫ ٣رؼع ػ٠ِ  جُرحقػسؼطرش ٝض ػٖ جُ٘طحتؽ(. 

عِٞى  جُؾؼٞس ذحُوِن، كٖٔ جُٔؼشٝف إٔ عِٞى جُطغ٣ٞق ذٜزٙ جُ٘غرس ٛٞ

 جُٜٔحّ ؿحُرحً ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ضأؾ٤َ ذؼل  ُطِرس، كحطِرسؽحتغ ذ٤ٖ جُ

م دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ كطشجش جُو٤حط ضٞؾذ كشٝ"٣ٝ٘ـ ػ٠ِ:انصاًَانفشض 

 "ٝجُذسؾس ج٤ٌُِسٓو٤حط جُطغ٣ٞق جُغِر٠ أذؼحد ضطرؼ٢( ػ٠ِ  -ذؼذ١ -)هر٢ِ 

جخطرحس ضك٤َِ جُطرح٣ٖ  ٛزج جُلشك جعطخذٓص جُرحقػسُِٝطكون ٖٓ فكس 

 ( 4ج٧قحد١ ُِو٤حعحش جُٔطٌشسز ٣ٝٞمكٚ ؾذٍٝ )
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 (6)ظذول
٠ أذؼحد ٓو٤حط جُطغ٣ٞق ُِِو٤حعحش جُٔطٌشسز ػ ج٧قحد١ضك٤َِ جُطرح٣ٖ 

 ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس جُغِر٠

 يصذس انرثاٍَ انًرغُش و
يعًىع 

 انًشتؼاخ

دسظاخ 

 انحشَح

يرىصػ 

 انًشتؼاخ
 ف""قًُح

يشتغ اَرا 

 انعزئٍ

انشظا ػٍ  1

 انُرائط
 2.677 31 236.662 تٍُ الأفشاد

52.225 127.272 2 356.563 تٍُ فرشاخ انقُاس  
**

 9.647 

 3.139 62 174.963 انكهٍ

انؼًم ذحد  2  

 انعغػ
 2.946 31 63.479 تٍُ الأفشاد

159.229 342.542 2 675.963 تٍُ فرشاخ انقُاس  
**

 9.627 

 2.395 62 142.712 انكهٍ

انقشاساخ  3  

انًرؼًذج 

 نهرأظُم

 6.355 31 256.779 تٍُ الأفشاد

416.544 412.625 2 625.259 تٍُ فرشاخ انقُاس  
**

 9.731 

 9.771 62 61.412 انكهٍ

انقذسج ػهً  4  

أداء انًهاو فً 

 يىاػُذها

 4.147 31 126.625 تٍُ الأفشاد

239.721 424.542 2 747.963 تٍُ فرشاخ انقُاس  
**

 9.757 

 9.647 62 49.259 انكهٍ

 1.454 31 45.963 تٍُ الأفشاد انذسظح انكهُح 5  

244.615 342.625 2 665.259 تٍُ فرشاخ انقُاس  
**

 9.769 

 9.469 62 26.542 انكهٍ

 2.922(=1.11( ٝ ٓغطٟٞ د٫ُس )41، 1ف" جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ)"ه٤ٔس  

ف" ُذ٫ُس جُلشم ذ٤ٖ كطشجش جُو٤حط ه٤ْ أًرش "( إٔ ه٣4ْ٤طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد كشم 1.11ٖٓ جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )

ٝجُذسؾس د ٓو٤حط جُطغ٣ٞق جُو٤حط ػ٠ِ أذؼحدجٍ ئققحت٤ح ذ٤ٖ كطشجش 

س ُِٝطكون ٖٓ فكس جُلشم ٝجضؿحٛٚ ضْ جعطخذجّ جخطرحس ؽ٤ل٤ٚ ُذ٫ُ ،ج٤ٌُِس

 (٣ٝ2ٞمكٚ ؾذٍٝ ) ٝجضؿحٙ جُلشٝم ُِو٤حعحش جُٔطٌشسز
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 (2ظذول )
٠ ٓو٤حط جخطرحس ؽ٤ل٤ٚ ُذ٫ُس ٝجضؿحٙ جُلشٝم ذ٤ٖ كطشجش جُو٤حط ػ٣ِٞمف 

 جُطغ٣ٞق جُغِر٠
انًرىصػ  قُاسان انًرغُش

 انحضاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 ذرثؼٍ تؼذٌ قثهٍ

   -- 2.955 16.666 قثهٍ انشظا ػٍ انُرائط

3.166 2.125 13.599 تؼذٌ
**

 --  

4.625 2.265 12.963 ذرثؼٍ
**

 1.436
*

 -- 

   -- 1.262 12.767 قثهٍ انؼًم ذحد انعغػ

4.736 1.262 13.931 تؼذٌ
**

 --  

6.259 1.359 11.217 ذرثؼٍ
**

 1.313
*

 -- 

انقشاساخ انًرؼًذج 

 نهرأظُم

   -- 2.962 12.217 قثهٍ

5.325 1.234 12.344 تؼذٌ
**

 --  

6.613 1.246 19.796 ذرثؼٍ
**

 1.432
*

 -- 

انقذسج ػهً أداء 

انًهاو فً 

 يىاػُذها

   -- 1.212 16.325 قثهٍ

5.259 1.314 12.625 تؼذٌ
**

 --  

2.313 1.591 11.963 ذرثؼٍ
**

 1.563
*

 -- 

 انذسظح انكهُح

 

   -- 9.671 12.666 قثهٍ

4.613 9.623 12.625 تؼذٌ
**

 --  

6.259 9.795 11.436 ذرثؼٍ
**

 1.436
*

 -- 
**

 (1.11دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) 

( ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس  ٣2طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ٝػ٘ذ  ،و٤حط جُرؼذ١( ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٢ِ ٝجُو٤حط جُرؼذ١ ُقحُف ج1.11ُ)

( ذ٤ٖ جُو٤حط جُرؼذ١ ٝجُو٤حط جُططرؼ٢ ُقحُف جُو٤حط 1.13ٓغطٟٞ د٫ُس )

 ق٤ع جٗخلل ٓغطٟٞ جُطغ٣ٞق د ٓو٤حط جُطغ٣ٞق جُغِر٠جُططرؼ٢ ػ٠ِ أذؼح

ٝك٠ جُو٤حط جُططرؼ٢ ػ٘ٚ  ،ك٠ جُو٤حط جُرؼذ١ ػ٘ٚ ك٠ جُو٤حط جُور٢ِجُغِر٠ 

شٗحٓؽ ك٠ خلل ٓغطٟٞ ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ كحػ٤ِس جُر .ك٠ جُو٤حط جُرؼذ١

 .جُطغ٣ٞق جُغِر٢ ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس

 –جُرؼذ١  –ٝجُؾٌَ جُر٤ح٢ٗ جُطح٢ُ ٣ٞمف ٓطٞعو دسؾحش جُو٤حط )جُور٢ِ 

 .جُغِر٢ ٠ِ أذؼحد ٓو٤حط جُطغ٣ٞقجُططرؼ٢( ػ
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 : ذفضُش انُرائط

ٓطٞعو  ض٘ـ ػ٠ِ ٝؾٞد ٓغطٟٞ ٝجُط٣٢ٌٖٔ ضلغ٤ش ٗط٤ؿس جُلشك ج٧ٍٝ 

ق٤ع أؽحسش ،ٖٓ جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ُذٟ جُطحُرحش ٓؼِٔحش س٣حك ج٧هلحٍ

%( ضوش٣رحً ٠ٛٝ ٗغرس 41ذِـص ) جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ٗغرس جُطغ٣ٞق جُغِر٠

٫ ضذػٞ ُِوِن ٌُٜٝ٘ح ٓإغشز ػ٠ِ أدجء جُطحُرحش ٝع٤ًِٞحضٜٖ ٓطٞعطس 

٠ جُك٤حض٤س  ق٤ع ؾحءش ٗط٤ؿس جُرؼذ جُشجذغ جُوذسز ػ٠ِ آدجء جُٜٔحّ ك

ٓٞجػ٤ذٛح ك٠ جُٔشضرس ج٧ػ٠ِ ٤ِ٣ٜح جُؼَٔ ضكص مـو غْ جُوشجسجش 

جُٔطؼٔذز ُِطأؾ٤َ غْ جُشمح ػٖ جُ٘طحتؽ. ٝضشٟ جُرحقػس إٔ ٖٓ ج٧مشجس 

ز ػ٠ِ ئٗؿحص ج٧ػٔحٍ ك٠ ٓٞػذٛح جُ٘حضؿس ػٖ جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ػذّ جُوذس

قن جُٜٔحّ ٤ُظ جُـشك ٓ٘ٚ جُو٤حّ ذحُؼَٔ ك٠ ٝهص ٫ أدجءٗظشجً ٧ٕ ضأؾ٤َ 

 ٝئٗٔح جُطأؾ٤َ ُٔؿشد جُطأؾ٤َ ٝػذّ جُشؿرس ك٠ جُؼَٔ أٝ ج٩ٗؿحص أٝ جضخحر

ؾطٔحػ٤س أٝ أًحد٤ٔ٣س ق٤ع ضطلن ٛزٙ جُوشجسجش سذٔح ٧عرحخ ؽخق٤س أٝ ج

 .(1113جُغ٠ِٔ،)( 1111)أقٔذ،جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ دسجعحش ًَ ٖٓ 

ؽ إٔ ق٤ع أؽحسش جُ٘طحتًٔح ؾحء ك٠ جُٔشضرس جُػح٤ٗس جُؼَٔ ضكص مـو 

٫ٝ ٣ؼ٤ٖ  ،٣ؼِٖٔ ضكص مـو جُٞهصُٔغٞكحش جُغِر٤حش ٖٓ جُطحُرحش ٫ ج

ق٤ع ٣لطوشٕ ئ٠ُ ظ ُذ٣ٜٖ جُوذسز ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جُٞهص أ٤ٔٛس ُِٞهص ٤ُٝ

ٝؾٞد ٓؼ٠٘ ُك٤حضٜٖ ٣ؿؼِٜٖ ٣ؼِٖٔ ٖٓ أؾِٚ ك٬ ٣ٞؾذ دجكغ ُِؼَٔ أٝ 

حش ضٜطْ ك٠ ذشجٓؿٜح ذٜٔحسجش ٝٛزج ٓح ؾؼَ ذؼل جُذسجع ،سؿرس ٨ُدجء

ؼ٬هس ذ٤ٖ ٝأخشٟ جٛطٔص ذذسجعس جُ (1111جُؼر٤ذجٗس،)ص  هجُٞ ض٘ظ٤ْ

( ًٔح ؾحءش ٗط٤ؿس  1111فحُف ٝفحُف،جُطغ٣ٞق ٝئدجسز جُٞهص )

جُوشجسجش جُٔطؼٔذز ُِطأؾ٤َ ٓإًذز ػ٠ِ ٓوذسز  جُطحُرحش ػ٠ِ جضخحر 

هشجسجش ٓطؼٔذز ُطأؾ٤َ جُٜٔحّ ُؼذّ ٝؾٞد أٛذجف ٓكذدز أٝ ُؼذّ ٝؾٞد 
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ٗؿحص جُٜٔحّ ُؼذّ ٝؾٞد ٛذف ضغؼ٠ ئ٤ُٚ أ٣ُٞٝحش أٝ سؿرس ُِؼَٔ ٝج

ًٔح ٝػذّ ضكَٔ ٓغإ٤ُٝس أدجء جُٜٔحّ  ٝػذّ ٝؾٞد ض٘ظ٤ْ رجض٠ جُطحُرحش

ًٔح  .(Richards,2018أؽحسش ئ٠ُ رُي ٗط٤ؿس جُذسجعس جُط٠ هحّ ذٜح )

ؾحء ك٠ جُٔشضرس ج٧خ٤شز جُشمح ػٖ جُ٘طحتؽ ُطإًذ ػ٠ِ ػذّ سمح 

ٖ ػذّ سمحتٜٖ ػٖ أٗلغٜٖ جُطحُرحش جُٔغٞكحش ػٖ آدجتٜٖ جُ٘حذغ ٓ

ًٔح أؽحس ئ٠ُ ٝضذ٠ٗ ضوذ٣ش جُزجش ُذ٣ٜٖ ٝجٗؿحصجضٜٖ ٝػذّ غوطٜٖ ذأٗلغٜٖ 

      .(Ozer&Ferrari,2011()Odaci,2011) ( Tuckman,1991)رُي

ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ ضؾ٤ش  ٝجُط٢  جُػح٢ٗجُلشك  ٣ٌٖٔ ضلغ٤ش ٗط٤ؿسًٔح 

٠ ك٠ خلل جُطغ٣ٞق ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٘ذؼل ج٩سؽحد١ جُوحتْ ػ٠ِ 

 ٣طح ئٓشذغ ه٤ٔس جسضلحع  جُغِر٠ ُذٟ جُطحُرحش ٓؼِٔحش س٣حك ج٧هلحٍ ق٤ع

٠ٛٝ ٗغد ٓشضلؼس ضؾ٤ش ئ٠ُ كحػ٤ِس  (1.9-1.4ذ٤ٖ ) ٓح ٝجُزٟ ضشجٝـ

جُزٟ ضكذغٚ جُٔؼحُؿس جُطؿش٣ر٤س ٝإٔ ٗغرس جُطرح٣ٖ جُٔلغش  ،جُرشٗحٓؽ

ؽ٤ل٤ٚ  جخطرحسُس ًحٗص د٫ًٔح  ،ُِرشٗحٓؽ ك٠ جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ ٓشضلؼس

 جُور٢ِق٤ع ًحٗص جُلشٝم ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ  ،جُرؼذٟغْ  جُو٤حط جُططرؼ٠ُقحُف 

ٝدجُس ػ٘ذ  ،جُرؼذ١( ُقحُف جُططر٤ن 1.11دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) ٝجُرؼذ١

 ،ٝجُططرؼ٠  ُقحُف جُططر٤ن جُططرؼ٠ جُرؼذ١( ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ 1.13) ٓغطٟٞ

ُطغ٣ٞق جُغِر٠ ٗخلل جًٔح ج ،٣لغش أ٣نح جسضلحع ه٤ْ ٓشذغ ئ٣طح ٝٛزج

جُط٠ ضْ جُطٞفَ  ضِي جُ٘ط٤ؿسضلغ٤ش ٣ٌٖٔ ٝ ،%(42.42)ذ٘غرس ٤ًِس هذسٛح 

ػ٠ِ جُطحُرحش عحػذ هذ   ذحُٔؼ٠٘ جُٔخطِلسج٩سؽحد ذل٤٘حش جُؼ٬ؼ إٔ ذئ٤ُٜح 

ٖٓ خ٬ٍ جًطؾحف جُزجش ٝجُطـِد ػ٠ِ ُذ٣ٜٖ ك٤حز جُجًطؾحف ٓؼ٠٘ 

ٖ أؾَ جُركع ػٖ ٝضك٤َِ جُخرشجش ٓ جُٔغإ٤ُٝسجُٔؾ٬ٌش ٝضكَٔ 

ذح٩محكس ئ٠ُ ك٤٘حش جُكٞجس  ،ك٠ جُك٤حز ز ٓقحدس رجش ٓؼ٠٘ ؾذ٣ذ

 ،جُغوشجه٠ ٝك٤٘حش ٝضذس٣رحش ضؼذ٣َ ج٫ضؿحٛحش ًٝزُي جُطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘

 .ًَ ٜٖٓ٘ أدجءػ٠ِ  جٗؼٌظضذػ٤ْ ئسجدز جُك٤حز ٝجُؼ٤ؼ ذلحػ٤ِس ٓٔح ًٔح ضْ 

ؼذٍ ض٠ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٘ك٤٘حش إٔ (Tate,etal.,2013)ق٤ع أؽحس  

ج٫ٗلؼح٫ش جُغِر٤س ئ٠ُ جٗلؼح٫ش ئ٣ؿحذ٤س ٓٔح ٣غحػذ ػ٠ِ ٓؼح٣ؾس خرشجش 

جُطأ٤ًذ ػ٠ِ ضط٣ٞش جُزجش ٝجًطؾحف  ٓغ ئ٣ؿحذ٤س ضغحْٛ ك٢ ض٤ٔ٘س جُؾخق٤س

 ٜحذػ٤ٔٝضكذ٣ذ ج٧ٛذجف ٝج٣ُٞٝ٧حش ٝضؾٞجٗد جُوٞز ذحُؾخق٤س ٝض٤ٔ٘طٜح 

س ٝجُغؼ٢ ئ٠ُ ٝضذػ٤ْ جُٔؼح٢ٗ ج٣٫ؿحذ٤ ،٦ٓحٍ جُٔغطور٤ِسٝجُطخط٤و ُ

ٝضؼَٔ ػ٠ِ ٝإٔ جُٔؼح٢ٗ ج٣٫ؿحذ٤س ضض٣ذ ٖٓ جُٔؾحػش ج٣٫ؿحذ٤س  ،ضكو٤وٜح
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ٝضؼَٔ ضِي جُل٤٘حش  ،٣ٔػَ جٌُٕٔٞ جُؿٞٛش١ ُِؾخق٤سجُزٟ ضكو٤ن جُٔؼ٠٘ 

أ٣نحً ػ٠ِ خلل جُؾؼٞس ذحُٜض٣ٔس جُ٘لغ٤س ٝجُؾي ك٠ جُزجش ٝهذسجضٜح 

ٓٔح ٣إدٟ  ،ٞجهغٝجُٜشٝخ ٖٓ جُ ج٧دجءٝضذٛٞس  جُلٌش١جُؿٔٞد  ٝٓكحسذس

ذٜٖ ُٔض٣ذ ٖٓ ئػحهس جُزجش أٓحّ ضكو٤ن ج٧ٛذجف ٝجٗؿحص جُٜٔحّ ٝجُطٞضش 

  .ٝجٌُذس ٝجُطٜذ٣ذ ٝٓض٣ذ ٖٓ جُطغ٣ٞق

جُٔؼح٢ٗ ج٣٫ؿحذ٤س ٝجُشمح ػٖ مشٝسز ػ٠ِ ( Wong ,2012) ًذأًٔح 

ؾحٗد جُذجكؼ٤س جُط٠ ضؼطرش ٣غحػذ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُؾخق٤س ٝضكغ٤ٖ  ٧ٗٚجُؼَٔ 

ٝٛٞ ٓح  س ئ٣ؿحذ٢ ك٢ ضكو٤ن جُقكس جُ٘لغ٤س ج٣٫ؿحذ٤سإد١ دٝٝضٝهحت٢ 

ُذٟ جُغِر٠  جُطغ٣ٞق خللك٢  جُرشٗحٓؽ ج٩سؽحد١ ك٤٘حش٤ِس ػحك٣ؼ٢٘ 

ٝٛٞ ٓح ٣طلن ٓغ ػذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش رجش جُقِس  ،جُطحُرحش جُٔؼِٔحشػ٤٘س 

جُؾخق٤س ٝػ٬ؼ ًػ٤ش ٖٓ   ك٢ ضكغ٤ٖ  ٤ِس جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٝك٤٘حضٚذلحػ

(، 1991،ػرذجُطٞجخ)(،1991 ،ٓكٔذ)ٜٓ٘ح: ج٫مطشجخ

  (.1119،جُرٜحؿ)(،1114،جُنرغ)

ػ٠ِ جُكٞجس ٝجُٔ٘حهؾس هذ سًض  ج٩سؽحد١رشٗحٓؽ جُؾحٗد إٔ ئ٠ُ ٛزج 

ذٜذف ئ٣وحظ ٓؼ٠٘ جُك٤حز  ُٔقحقرس ُِرشٗحٓؽ ٝجُطذس٣رحش جٝج٧ٗؾطس 

ش ٝضوذ٣شٛح ُذٟ جُطحُرحش ٝئق٤حء جُٞػ٠ ذو٤ٔس جُٞهص ك٠ جُكحم

أكشجد جُطحُرحش ضؼ٤٤ش قش٣س  ٖٓ خ٬ٍش كشؿ جُك٤حز ٝجُٔغطورَ  ٝضوذ٣

 ِٜٖجُٔؼ٠٘ ج٣٫ؿحذ٢ ذذجخمشٝسز ضكو٤ن ػٖ  ج٩سؽحد٣سجُٔؿٔٞػس 

ٝجًطؾحف ؾٞجٗد جُوٞز ٝجُنؼق ٝجُ٘ٔحرؼ ج٣٫ؿحذ٤س جُط٠ قووص ٓؼح٢ٗ ك٢ 

جُك٤حز سؿْ جُٔؼحٗحز ٝجُطـِد ػ٠ِ جُقؼحخ ذكش٣س ج٩سجدز ٝئسجدز جُٔؼ٠٘ 

جٗؼٌظ ئ٣ؿحذ٤حً ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ جضؿحٙ ج٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز ذ هجٌُحٖٓ ذذجخِْٜ ٓح 

 .ٝخلل جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ُذ٣ٜٖ

ذحُٔؼ٠٘ ػ٠ِ ئسعحء ج٩سؽحد١ جُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ سًض جُرشٗحٓؽ ًٔح 

 كٌحٕ ُِؼ٬هس ،ػ٬هس ٝد٣س ٝجُطلْٜ جُؼطٞف ٝقش٣س جُطؼ٤٤ش ػٖ جُٔؾحػش

ُؾ ج٤ٔٛ٧س ك٢ ٗؿحـ أغش ذح سؽحد٣سذ٤ٖ جُرحقػس ٝهحُرحش جُٔؿٔٞػس ج٩

ق٤ع ضٔص جُٔؾحسًس جُٔغثُٞس ك٢ ضكو٤ن جُٜذف ٝٓغحػذز  ،جُرشٗحٓؽ

( 141: 1911،جُط٤د) أًذ  ػ٤ِٚٓح  ٝٛزجػ٠ِ جًطؾحف جُٔؼ٠٘  جُطحُرحش

ٝٛذف ٣ؿد  جُٔؼحُؽ  ذحُٔؼ٠٘ إٔ ٣ٞمف إٔ جُك٤حز ذٜح ٓؼ٠٘ ٜٓٔسٖٓ إٔ 

ٌٕٞ ٗإٔ ٝ ج٣ُٞٝ٧حشٝج٧ٛذجف غؼ٠ ئ٠ُ ضكو٤وٚ ٖٓ خ٬ٍ ضكذ٣ذ إٔ ٗ

ك٢  جُط٠ قذغص جُغ٤ثس جُظشٝفٝأٗٚ قط٠  ،جُك٤حزًزُي ئ٠ُ آخش ُكظس ك٢ 
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٘لغ٢ جُضؿحٙ ٫ذلؼَ ج ئ٠ُ ٓٞجهق ٝع٤ًِٞحش دجكؼس ٣ٌٖٔ ضك٣ِٜٞح جُك٤حز

ؿؼَ ضإٔ  رحقػسجُٝٛٞ ٓح ٣إًذ إٔ ٓغث٤ُٞس  .لشدجُطر٘حٙ ٣جُزٟ طلحؤ٢ُ جُ

 ،ٌُلحءزفحُس ٝج٩ٗؿحص ٝجج٧ذ٘ٞع ٖٓ  ٖق٤حضٜ ٣ٖؼ٤ؾ جُطحُرحش

ٖٓ خ٬ٍ جُٞػ٢ ذأ٤ٔٛس ج٫خط٤حس  ٖػ٠ِ ئػحدز ذ٘حء ق٤حضٜ ٖٝٓغحػذضٜ

ؾذ٣شز ذإٔ  ٣ٖإٖٓ ذإٔ ق٤حضٜإٔ ٝ ،جًطؾحف جُٔؼ٠٘ٝٝضكَٔ جُٔغث٤ُٞس 

ٓغثُٞس ٌٕٞ ضؼ٤ؼ، ٤ًٝق ضٌطؾق ج٧عرحخ جُط٢ ٖٓ أؾِٜح ضضؼحػ، ٤ًٝق 

 :1111ػٖ ًَ رُي، ٝٛزج ٛٞ ؿح٣س جُؼ٬ؼ جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؼ٠٘ )عؼلحٕ، 

199.)  

ؽٜٞس( ًٔح  غ٬غسذؼذ كطشز جُٔطحذؼس ) ج٩سؽحد١ٝهذ جعطٔش أغش جُرشٗحٓؽ 

د٫ُس جُلشم ذ٤ٖ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذٟ  ٝجُططرؼ٠ ُقحُف جُو٤حط  ٣طنف ٖٓ

( ًٔح ظٜش رُي أ٣نح ٖٓ جُو٤ْ 1.13) ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس  جُططرؼ٠ 

ْ ( ٠ٛٝ ه1.9٤( ٝقط٠ )1.4ضشجٝقص ٖٓ ) ٝجُط٢جُٔشضلؼس ُٔشذغ ئ٣طح 

كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ ٝجُل٤٘حش جُٔغطخذٓس جعطٔشجس ٓشضلؼس ؾذج ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ 

 .ك٤ٚ

 ك٠ ج٩سؽحد١ًٔح إٔ ج٩هحس جُ٘ظش١ ٝجُطٞؾٚ جُز١ ٣غط٘ذ ئ٤ُٚ جُرشٗحٓؽ 

 ػ٠ِ جُطٞؾٚ ج٩ٗغح٢ٗ ك٢ ػِْ جُ٘لظ ج٣٫ؿحذ٢، ٝٛٞ ضٞؾٚ ٣ؼَٔجػطٔحدٙ 

حً عؼذجء أؽخحف ٖٓ جُطحُرحشػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُؾخق٤س ج٣٫ؿحذ٤س، ٝضؿؼَ 

ٝضكذ٣ذ أٛذجكٜٖ ٝأ٣ُٞٝحضٜٖ  ج٣٫ؿحذ٤س  ُو٤ٜٖٔ ضٔػًِٜٖلحء جػطٔحدجً ػ٠ِ أ

، ٝضٞظ٤ق أعح٤ُد ق٤حضٜٖجُزجض٤س، ٝضكغ٤ٖ ٗٞػ٤س  ًلحءضٜٖٝضط٣ٞش 

 .(11: 1111،ٝٛزج ٓح أؽحس ئ٤ُٚ )جُقرٞز ج٣٫ؿحذ٤س جُطلحؤ٤ُس ضل٤ٌشٖٛ

ٓظٜش ٖٓ  ( أ229ْٛ: 1991ًٔح ٣إًذ )ذحضشعٕٞ، ج٩سؽحد٣س كحُؼ٬هس  

 ،، ٝػحَٓ أًػش أ٤ٔٛس ٖٓ أ١ ض٤ٌ٘ي أٝ هش٣وسج٩سؽحد٣سٓظحٛش جُؼ٤ِٔس 

جُؾخق٢  ج٫ُطوحءك٢ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ٢ٛ  طؼح٤ٗٝسًٔح إٔ جُؼ٬هس جُ

٣ٌٕٞ ذ٤ٖ ٤ً٘ٞٗط٤ٖ ئٗغح٤ٗط٤ٖ  ج٫ُطوحءٝإٔ ٛزج  جُٞؾٞد١ ًٔح ٣شٟ كشجٌَٗ 

: 1112 ،شجٌَٗ)ك .ضٞجؾٚ ًَ ٜٓ٘ٔح ج٥خش ذحُٔؼ٠٘ جُز١ ٛٞ ٓؼ٠٘ جُٞؾٞد

ٝجُط٠ سؽحد٣س ُرحقػس ٝجُٔؿٔٞػس ج٩جُٔؾحسًس جُطلحػ٤ِس ذ٤ٖ ج( ًٔح إٔ 11

ك٢ جُطٞؾٚ ج٣٫ؿحذ٢ ٧كشجد جُٔؿٔٞػس ٗكٞ جُرشٗحٓؽ ٝؾِغحضٚ  صضٔػِ

جُذجكؼ٤س جُٔشضلؼس  ٖٓ خ٬ٍ ك٢ جُٔؾحسًس ك٤ٚ ٝج٫ُطضجّجُٔخطِلس ٝج٫ٛطٔحّ 

جُؾخق٤س ذشؿرطْٜ ك٢  ٖٓ خ٬ٍ جُٔوحذِس ٖٛٝئهشجس ،٧كشجد جُٔؿٔٞػس

ِطلْٜ ٝجُٔؼحِٓس جُٞد٣س ُ ُذ٣ٜٖ، ًٔح ًحٕ خلل جُطغ٣ٞق جُغِر٠
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ٝج٫ٗقحش ٝجُطؼر٤ش ٖٓ جُٔؾحػش ٝقش٣س جُطؼر٤ش ػٖ جُٔؼح٢ٗ ذذجخَ أكشجد 

)ذحضشعٕٞ،  عحػذ ًػ٤شجً ك٢ ٗؿحـ جُرشٗحٓؽ ٝٛٞ ٓح أًذٙجُٔؿٔٞػس ٓح 

طلحػَ ج٣٫ؿحذ٢ ٝجُج٫سؽحد٣س ذ٣٘ح٤ٓس جُؿٔحػس ق٤ع ًحٕ ُ (229: 1991

 ش، ق٤ع رًشج٩سؽحد١دٝس ًر٤ش ك٢ ٗؿحـ جُرشٗحٓؽ  نحتٜحذ٤ٖ أػ

ٖ ٣ؾؼشُٛؿٔحػس ٓطؿحٗغس  أٗنحٜٖٓإٔ  جُٔؿٔٞػس جُطحُرحش أػنحء

 صػ٠ِ قش٣س جُطؼر٤ش، كٌحٗ ٓٔح عحػذٖٛ ٓؼٜٖ جُرحقػسذح٧ُلس ك٢ ٝؾٞد 

ش ػ٬ٝز ػ٠ِ ٓؿحٍ جُط٘ل٤ظ ٤ذٔػحذس ٝقذز د٣٘ح٤ٓس عحػذش ػ٠ِ جُطـ٤

ٝأٛذجكٜح ٗكٞ  ج٩سؽحد٣سذؿحٗد جُؿحرذ٤س ٧ٗؾطس جُؿٔحػس  ،ٗلؼح٢ُج٫

 ُذ٣ٜٖ  خلل جُطغ٣ٞق جُغِر٠

ك٢ ضؼذ٣َ ج٧كٌحس ُٚ ٝهذ عحػذش ؾِغحش جُرشٗحٓؽ ٝج٧ٗؾطس جُٔقحقرس 

٘ؼٌظ ػ٠ِ جُغِٞى ٣كشجد جُٔؿٔٞػس ُطٌٕٞ أًػش ئ٣ؿحذ٤س ٓٔح أُذٟ 

( ٖٓ إٔ جُط٬خ 22-21: 1111،جذشج٤ْٛ ) أًذ ػ٤ِٚج٣٫ؿحذ٢ ٝٛٞ ٓح 

ٓؾ٬ٌش دسجع٤س ٣شددٕ ػذد ٖٓ ج٧كٌحس جُخحهثس جُط٢  جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ

ٖٓ ؽأٜٗح إٔ ضرشٓؽ جُؼوَ ذشٓؿس عِر٤س، ضؿؼِْٜ ٣قحذٕٞ ذحُؾي ك٢ 

ٕٞ ئ٠ُ ٣ِؿثػ٠ِ جُطؼِْ ٝجُٔؼشكس ٝج٫ضوحٕ، ًٔح  ئٌٓح٤ٗحضْٜ جُؼو٤ِس ٝهذسجضْٜ

٤َ، ذؼٌظ جُطل٤ٌش ًحش جُخحهثس ُطلغ٤ش أعرحخ جُلؾَ ك٢ جُطكقجُٔذس

ج٣٫ؿحذ٢ جُز١ ٣ؼٌظ جُ٘ؾحه ٝجُػوس ك٢ جُوذسجش، ُزُي ٣ٌٕٞٗٞ أًػش هذسز 

ٝٛزٙ جُٔؾحػش ج٣٫ؿحذ٤س ضغطٔش ٓؼْٜ ًوٞز دجكؼس  ػ٠ِ جُ٘ؿحـ ٝجُطلٞم.

جُ٘ؿحـ ٝٓٞجفِس ز جُٔؼ٠٘ جُز١ ٣غحػذْٛ ػ٠ِ ٓض٣ذ ٖٓ ئسجدٝضذػ٤ْ 

( ٖٓ إٔ 11 :1112،جُقرٞز)ذلحػ٤ِس ٝٛٞ ٓح أًذٙ ضكو٤ن أٛذجكْٜ 

  .ٝج٧َٓجُطلحؤٍ  ٣كونج٫ٗلؼحٍ ج٣٫ؿحذ٢ قٍٞ جُٔغطورَ 

كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ ج٩سؽحد١ جُٔطرن ٓغ جُطحُرحش  س٣س ججعطٔش ٣ؼضٟ ًٔح

٧غش جُز١ قووٚ جُرشٗحٓؽ ُذ٣ٜٖ ٝجُز١ ذذٝسٙ ٣إًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ج٩سؽحد جٝ

 خلل جُطغ٣ٞقس٣س جشك٢ جعطٔ جُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘

 ذ٤ٖ  شجؾغٝػذّ قذٝظ ض ،قحُس جُطكغٖ ُٔح ذؼذ كطشز جُٔطحذؼس ٔشجس٣سٝجعط

ٝهذ ضْ ضٞؾ٤ٚ  ،ٌٓٔ٘ٚك٢ عر٤َ ضكو٤ن أكنَ ٗط٤ؿس جُٔؼِٔحش جُطحُرحش 

ٓٔحسعس جُل٤٘حش جُط٢ هروص ك٢  ك٢ سجشجُطحُرحش ئ٠ُ مشٝسز ج٫عطٔ

 جُؿِغحش ج٩سؽحد٣س ػ٠ِ جخط٬كٜح، ٝقػٜٖ ػ٠ِ ٓٞجفِس جُٔؾحسًس ك٢

ٝٓطحذؼس ج٫ٛطٔحّ ذح٧ٗؾطس  ٫ؾطٔحػ٤س جُٔخطِلس ذأًرش هذس ٌٖٓٔجُٔٞجهق ج
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ًحد٤ٔ٣س قط٠ ٣قركٖ هحدسجش ػ٠ِ ُك٤حض٤س جُؾخق٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٧ج

  .جُطـ٤٤ش ٝأًػش جٛطٔحٓحً ذذٝجكؼٜٖ ٝجٗؿحصج ُٜٔحٜٖٓ

 ( (Wang, et al, 2017عس جٝضطلن ٗطحتؽ ٛزٙ جُذجسعس ٓغ ٗطحتؽ دس

ّ ٝجُؼ٬ؼ جُٔؼشك٢ ججُؼ٬ؼ ذحُورٍٞ ٝج٫ُطض ك٤٘حشػ٠ِ إٔ  ٝجُط٢ أعلشش

ٓٔح جُٔغطخذٓس جُؼ٤٘س  جُغ٢ًِٞ ُٚ أغش ك٢ خلل جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذٟ

غشٛح ج٣٩ؿحذ٢ جُٔغطٔش ػ٠ِ جُؼ٤٘س ٝأج٩سؽحد٣س  ٓؽج٣ذٍ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُرش

 جُطؿش٣ر٤س.

 ذىصُاخ انذساصح:  

 :ضٞف٠ جُذسجعس جُكح٤ُس ذحُطح٠ُ

ػَٔ ذشجٓؽ ئسؽحد٣س ٓؾحذٜس ك٠  جعس جُكح٤ُسج٫عطلحدز ٖٓ ٗطحتؽ جُذس -1

 ،ُِكذ ٖٓ جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ُذٟ جُطحُرحش جُٔؼِٔحش ٝجُٔؼِٔحش جُؼح٬ٓش

ًٝزُي ج٫عطلحدز ٖٓ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٠ ػ٬ؼ ٓؾ٬ٌش أخشٟ 

 ضؼح٠ٗ ٜٓ٘ح جُطحُرحش.

٧ٕ ٓغطٟٞ جُطغ٣ٞق ؾحء ٓطٞعطحً ُؿ٤ٔغ أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ُزج  -1

س ذنشٝسز جٛطٔحّ جُٔإعغحش جُطشذ٣ٞس ٝخقٞفحً جُؿحٓؼحش ضٞف٠ جُرحقػ

ذٞمغ خطو ٝجعطشجض٤ؿ٤حش ضغطٜذف  ذقلس ػحٓسذظحٛشز جُطغ٣ٞق 

خلل ٛزٙ جُظحٛشز جُخط٤شز ٝجُطقذ١ ُٜح ذؼذ إٔ  ًؾلص ٗطحتؽ جُذسجعس 

 جٗطؾحسٛح ػ٠ِ ٗطحم ٝجعغ ُذٟ جُطِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ.

مشٝسز ٓغحػذز ذأ٤ٔٛس جُٞهص ٝج٧عطحر جُؿحٓؼ٢  ٣ؼ٠مشٝسز إٔ  -1

ضكَٔ ٓغإ٤ُٝطْٜ ؼْٜ ػ٠ِ ضر٢٘ ٤ؾؿجُطِرس ُطكذ٣ذ أٛذجكْٜ ٝأ٣ُٞٝحضْٜ ٝض

 .ػٖ جُطؼِْ

 .ضٌشجس جُذسجعس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػ٤٘حش ػٔش٣س أخشٟ ٝخحفس ج٧هلحٍ -2

ضذس٣د جُٔشؽذ٣ٖ جُ٘لغ٤٤ٖ ك٠ جُٔذجسط ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘  -3

ٜٓ٘ح جُؼذ٣ذ ٖٓ  ُططر٤وٚ ػ٠ِ جُط٬خ ٝخحفسً إٔ ٓؾٌِس جُطغ٣ٞق ٣ؼح٢ٗ

 .ك٠ كثحش ػٔش٣س ٓخطِلسجُط٬خ 

ئؾشجء دسجعحش أخشٟ ضخطرش ٓذٟ كحػ٤ِس ذشجٓؽ ػ٬ؾ٤س أخشٟ  -4

 ُذٟ كثحش ػٔش٣س ٓخطِلس.ُخلل جُطغ٣ٞق 

ُلص ٗظش جُٔشؽذ٣ٖ ٝج٥ذحء ئ٠ُ أ٤ٔٛس ئًٔحٍ جُٜٔٔحش عٞجء ج٧ًحد٤ٔ٣س  -2

ٖٓ جُنشٝس١ جُطٞم٤ف ٦ُذحء ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ذأٗٚ ٓغ  أٝ جُك٤حض٤س دٕٝ ضأؾ٤ِٜح
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 قع جُطِرس ػ٠ِ ئٗؿحص ٝجؾرحضْٜ ج٧ًحد٤ٔ٣س ٧ٕ ضشجًْ ٛزٙ جُٞجؾرحش

 ئٗؿحصٛح. جُؼَٔ ػ٠ِ ضأؾ٤َْٜ ُٜح، ٝذحُطح٢ُ ئ٠ُ ٤طٛجعٞف ٣إد١ ئ٠ُ ًش

 :انثحىز انًقرشحح
 ُخلل جُطغ٣ٞق ُذٟ كثحش ػٔش٣س ٓخطِلس. جٗطوحت٢كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ  -1

 ػ٬هس جُطغ٣ٞق ذح٧عح٤ُد جُٔضجؾ٤س جُٔخطِلس. -1

ك٤٘حش جُطلطف جُؼو٠ِ ُخلل جُطغ٣ٞق ُذٟ هِرس ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ  -1

 جُؿحٓؼس.

 ٝجُطلطف جُؼو٠ِ ك٠ ػ٬هطٜٔح ذحُطذكن جُ٘لغ٠.  ج٣٩ؿحذ٢جُطغ٣ٞق  -2
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 انًشاظغ:

 ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ أغش جُؼ٬ؼ(. 1111ٞ أصس٣ن، ٓكٔذ ٓكٔٞد )أذ -

س ُذٟ ٝضكغ٤ٖ جُلحػ٤ِس جُزجض٤ ج٧ًحد٢ٔ٣ك٠ ضخل٤ل جُطغ٣ٞق  جُغ٢ًِٞ

٤ًِس جُطشذ٤س،  ،سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسزه٬خ جُقق جُؼحؽش، 

 ؾحٓؼس ج٤ُشٓٞى.

(.أغش 1111أذٞ أصس٣ن، ٓكٔذ ٓكٔٞد ٝؾشجدجش، ػرذ جٌُش٣ْ ٓكٔذ ) -

ضؼذ٣َ جُؼرحسجش جُزجض٤س جُغِر٤س ك٠ ضخل٤ل جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝضكغ٤ٖ 

 9،جُطشذ٣ٞس جُٔؿِس ج٧سد٤ٗس ك٠ جُؼِّٞجُلحػ٤ِس جُزجض٤س ج٧ًحد٤ٔ٣س، 

(1،)13-12. 

جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣: جٗطؾحسٙ ٝأعرحذٚ ٖٓ  .(1111أذٞ ؿضجٍ، ٓؼح٣ٝس ) -

(، 1) 1، جُٔؿِس ج٧سد٤ٗس ك٢ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞسٝؾٜس ٗظش جُطِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ، 

111-129. 

(.  كؼح٤ُس ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٢ ضخل٤ق أصٓس 1112ع٤ٔشز ) ؿضجُس،أذٞ  -

جُٔإضٔش ٢ ُِك٤حز ُذٟ ه٬خ جُؿحٓؼس، ج٣ُٜٞس ٝضكغ٤ٖ جُٔؼ٠٘ ج٣٫ؿحذ
جُػح١ٞٗ جُشجذغ ػؾش، ج٩سؽحد جُ٘لغ٢ ٖٓ أؾَ جُط٤ٔ٘س ك٢ ظَ جُؿٞدز 

ٓشًض ج٩سؽحد جُ٘لغ٢، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ،  جُؾحِٓس ضٞؾٜحش ٓغطور٤ِس،

132-111. 

جُطٌِإ ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝػ٬هطٚ ذحُذجكؼ٤س  .(1111أقٔذ، ػط٤س ٓكٔذ ع٤ذ ) -

جٌُٔطرس س ُذٟ ه٬خ  ؾحٓؼس جُِٔي خحُذ، ُ٪ٗؿحص ٝ جُشمح ػٖ جُذسجع
ج٫ٌُطش٤ٗٝس، أهلحٍ جُخ٤ِؽ ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحفس. 

www.gulfkids.com          

(. ٓكذدجش 1112ذ٘ذس ػرذ الله ٝجُؾش٣ق، ٗحفش ػرذ الله )،ج٧قٔذٟ -

دسجعس  :جُطٌِإ ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذٟ ه٬خ جُؿحٓؼس ج٩ع٤ٓ٬س ذحُٔذ٣٘س جُٔ٘ٞسز

 .129-91،131، ػشذ٤س ك٠ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظدسجعحش ض٘رإ٣س، 

ضشؾٔس  ،1ؼ ،ٗظش٣حش ج٩سؽحد ٝجُؼ٬ؼ جُ٘لغ٠(.  1991ذحضشعٕٞ ) -

 .دجس جُوِْ ،ج٣ٌُٞص ،قحٓذ ػرذ جُؼض٣ض جُلو٠

(. دسجعس ضؿش٣ر٤س ٧غش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٠ خلل 1991جذشج٤ْٛ ) ،ذذس -

 ،ٓ٘ؾٞسزسعحُس دًطٞسجٙ ؿ٤ش  ،ٓغطٟٞ ج٫ؿطشجخ ُذٟ جُؾرحخ جُؿحٓؼ٠

 .ؾحٓؼس ذٜ٘ح ،٤ًِس جُطشذ٤س
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(. كحػ٤ِس ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٠ ض٤ٔ٘س جُطذكن 1114ذذ٣ؼس قر٤د ) ،ذٜ٘حٕ -

جُ٘لغ٠ ٜٝٓحسجش جُطل٤ٌش ج٩ذذجػ٢ ُذٟ ه٬خ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، ٓؿِس 

 .111 -112،(2)٤ًِ14س جُطشذ٤س، 

(. كؼح٤ُس ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٢ خلل هِن جُؼ٘ٞعس 1119ع٤ذ )،جُرٜحؿ -

كغ٤ٖ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ُذٟ هحُرحش جُذسجعحش جُؼ٤ِح جُٔطأخشجش ك٢ عٖ ٝض

 .111-141(،19) 43، جُٔؿِس جُٔقش٣س ُِذسجعحش جُ٘لغ٤سجُضٝجؼ، 

(. جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝػ٬هطٚ ذحٌُلحءز جُزجض٤س  1111جُرٜحؿ، ع٤ذ )  -

ٝج٧كٌحس ج٬ُػو٤ٗ٬س ُذٟ ه٬خ جُؿحٓؼس ك٢ مٞء ذؼل جُٔطـ٤شجش 

 .131- 21،111، ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤س ه٘طحجُذ٣ٔٞؿشجك٤س، 

(. جُطغ٣ٞق 1112ذٞذٞ، ٓ٘زس ٝؽش٣رس، ذؾشٟ ٝؽر٤د، ٛ٘حء ) -

ٓؿِس ؾحٓؼس ضؾش٣ٖ ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝػ٬هطٚ ذحُوِن ذٞفلٚ عٔس ٝقحُس، 
 .211 - 212،(4) 1، ُِركٞظ ٝجُذسجعحش جُؼ٤ِٔس

(. ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ُِكذ ٖٓ 1113ؾحذش، ٓشٝز ٓخطحس ذـذجدٟ ) -

ًحد٢ٔ٣ ٝأغشٙ ػ٠ِ جُطٞؾٜحش جُذجكؼ٤س ُ٪ٗؿحص ُذٟ ه٬خ جُطغ٣ٞق ج٧

 .114-111(، 1،)13،ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤سجُؿحٓؼس، 

(.  كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٢ خلل جُؾؼٞس 1111ٓقطل٠ ) ،جُكذ٣ر٢ -

سعحُس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ذحُٞقذز جُ٘لغ٤س ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ جُٔؼحه٤ٖ ذقش٣حً، 
 ، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس أع٤ٞه.ٓ٘ؾٞسز

(. كحػ٤ِس 1119ع٤ٔس ػ٠ِ ػرذ جُٞجسظ)،قغ٤ٖ، ٝكحء ع٤ذ ٓكٔذ ٝأقٔذ -

 ،ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٠ ضكغ٤ٖ ؾٞدز جُك٤حز جُ٘لغ٤س ُذٟ هحُرحش ٤ًِس جُطشذ٤س

 .121 -113(، 1)1،ٓؿِس دسجعحش ك٠ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ

(. 1112جُكٔذ، ٗح٣ق كذػٞط ػِٞجٕ ٝ جُشؽ٤ذ١، قٔذ أقٔذ ُضجّ ) -

٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٠ جُطخل٤ق ٖٓ جُنـٞه ٝٓؾ٬ٌش كؼح٤ُس ج٩سؽحد ٝجُؼ

-113(،2)2،ٓؿِس جُطلُٞس ٝجُطشذ٤سجُك٤حز جُ٘لغ٤س ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس، 

142. 

(. كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ ُِؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٠ خلل 1111عح٠ٓ ) ،ق٤ٔذز -

سعحُس دًطٞسجٙ  ،ٓغطٟٞ جُؼقحذ٤س ُذ ػ٤٘س ٖٓ جُغرحخ جُؿحٓؼ٢ جُغؼٞد١
 .ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ ،٤ًِس جُطشذ٤س ،ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز

(. أغش ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ هحتْ ػ٠ِ جُطشدد 1111ػحفْ) س٣حك، عحسٙ -

ج٢ُِٗٞ جُ٘حضؽ ػٖ جُؾك٘حش جُٔٞؾرس ٝجُغحُرس ٝػ٬هطٚ ذخلل أػشجك 
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ٓؿِس جُٔٔحهِس ج٧ًحد٤ٔ٣س جُٔشضلؼس ُذٟ ه٬خ جُؿحٓؼس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٤٘حً، 
 .121-111(،1)1،جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس

جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝػ٬هطٚ ذٌَ ٖٓ (. 1112جُضػر٠، أقٔذ ٓكٔذ) -

ٓؿِس كحػ٤ِس جُزجش ج٧ًحد٤ٔ٣س ٝهِن جُٔغطورَ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ هِرس جُؿحٓؼس، 
 .212-221(،11)1،ؾحٓؼس دٓؾن

، جُطٞؾ٤ٚ ٝج٩سؽحد جُ٘لغ٠(.1911قحٓذ ػرذ جُغ٬ّ)،صٛشجٕ -

 ػحُْ جٌُطد.،،جُوحٛشز4ه

ؼطوذجش جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝجُٔ.(1112عكٍِٞ، ٤ُٝذ ؽٞه٢ ؽل٤ن )  -

ٓؿِس دسجعحش ٓح ٝسجء جُٔؼشك٤س قُٞٚ ٝػ٬هحضٜٔح ذحُطكق٤َ ج٧ًحد٢ٔ٣، 
 .111 - 139(، 1،)12،ٗلغ٤س ٝضشذ٣ٞس

(.  كؼح٤ُس ج٩سؽحد جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ 1111عؼلحٕ، ٓكٔذ ) -

ٝجُؼ٬ؼ جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؼ٠٘ ك٢ خلل جُـند ًكحُس ًٝغٔس ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ 

ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ،  ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤س،سٗس، هحُرحش جُؿحٓؼس، دسجعس ٓوح

13(،2)،149-119. 

دجس  ،، جُوحٛشزجُؼ٤ِٔس ج٩سؽحد٣س(. 1113عؼلحٕ، ٓكٔذ ئذشج٤ْٛ ) -

 جٌُطحخ جُكذ٣ع.

 ج٧ًحد٢ٔ٣(. ٓغطٟٞ جُطغ٣ٞق 1113جُغ٠ِٔ، هحسم ػرذ جُؼح٠ُ ) -

ٝجُذجكؼ٤س جُزجض٤س ٝجُؼ٬هس ذ٤ٜ٘ٔح ُذٟ ه٬خ ٤ًِس ٌٓس جٌُٔشٓس ٝج٤ُِع ك٠ 

-419( 1) 14 ٓؿِس جُؼِّٞ جُ٘لغ٤س ٝجُطشذ٣ٞس،جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س، 

442. 

(. جُخقحتـ جُغ٤ٌٞ ٓطش٣س ُٔو٤حط 1113ؽر٤د، ٛ٘حء فحُف ) -

جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝأعرحذٚ، دسجعس ٤ٓذج٤ٗس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ هِرس ؾحٓؼس 

 ، جُؿٜٔٞس٣س جُؼشذ٤س جُغٞس٣س.سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز،ضؾش٣ٖ

(. جُطٌِإ  1111شف ػرذ جُـ٠٘ ٝػرذ الله، أق٬ّ قغٖ ) ؽش٣ص، أؽ -

ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝػ٬هطٚ ذذجكؼ٤س ج٩ٗؿحص ٝجُلحػ٤ِس جُزجض٤س ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ض٤ٓ٬ز 

-19،111،، ٓؿِس ػِْ جُ٘لظ جُٔؼحفش ٝجُؼِّٞ ج٩ٗغح٤ٗسجُقق جُغحدط

113. 

(. جُطغ٣ٞق 1111ص٣٘ٚ ػ٠ِ) ،فحُف، ػ٠ِ ػرذ جُشق٤ْ ٝ فحُف -

دسجعحش ػشذ٤س  ،طٚ ذادجسز جُٞهص ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤سٝػ٬ه ج٧ًحد٢ٔ٣
 .121-121(، 1)11،ك٠ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ
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(: دٝس ػِْ جُ٘لظ ج٣٫ؿحذ٢ ك٢ ضلؼ٤َ 1111ٓكٔذ ٗؿ٤د ) ،جُقرٞز -

، 9ئؾشجءجش جُٞهح٣س ٝجُؼ٬ؼ جُ٘لغ٢، ٓؿِس دسجعحش ػشذ٤س ػِْ جُ٘لظ، 

(12)،1-13. 

لظ ج٣٫ؿحذ٢: ضؼش٣لٚ ٝضحس٣خٚ (. ػِْ ج1112ُ٘جُقرٞز، ٓكٔذ ٗؿ٤د ) -

 .21-14(،11) 24ٝٓٞمٞػحضٚ ٝجُ٘ٔٞرؼ جُٔوطشـ ُٚ، ٓؿِس ػِْ جُ٘لظ، 

أعظ جُؼ٬ؼ جُ٘لغ٠ جُٔؼحفش (: 1111جُقرٞز، ٓكٔذ ٗؿ٤د ) -
 .جُؿٔؼ٤س جُٔقش٣س ُِٔؼحُؿ٤ٖ جُ٘لغ٤٤ٖ ،جُوحٛشز ،ٝٗظش٣حضٚ

ق (. كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٠ ضخل1114٤جُنرغ، كطك٠ ػرذ جُشقٖٔ) -

أصٓس ج٣ُٜٞس ٝضكو٤ن جُٔؼ٠٘ ج٣٩ؿحذ٢ ُِك٤حز ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ جُٔؼحه٤ٖ 

 ؾحٓؼس عٞٛحؼ. ،٤ًِس جُطشذ٤س ،سعحُس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسزذقش٣حً، 

(. كؼح٤ُس ج٩سؽحد 1112هحٛش، ئ٣ٔحٕ عح٠ٓ ٝ صذ٤شٟ، ذطٍٞ ذح٠ٗ) -

 ،ذحُٔؼ٠٘ ُخلل ج٫قطشجم جُ٘لغ٠ ُذٟ ٓؼِٔحش رٟٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحفس

 . 141 -111، 121،كحظ جُرقشز ُِؼِّٞ ج٩ٗغح٤ٗسٓؿِس أذ

، ض٤حسجش ؾذ٣ذز ك٢ جُؼ٬ؼ جُ٘لغ٢(. 1911جُط٤د، ٓكٔذ ػرذ جُظحٛش ) -

 جُوحٛشز، دجس جُٔؼحسف.

(.  ٓذٟ كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ًأعِٞخ 1994ص٣٘د ) ،جُؼح٣ؼ -

ئسؽحد١ ك٢ ضخل٤ق ذؼل ج٫مطشجذحش جُغ٤ًِٞس ك٢ ٓشقِس جُٔشجٛوس، 

، 3ٓشًض ج٩سؽحد جُ٘لغ٢، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ،  ُ٘لغ٢،ٓؿِس ج٩سؽحد ج

111-131. 

 جُٞؾٞد١(. كحػ٤ِس ذؼل ك٤٘حش جُؼ٬ؼ 1111أؽشف ) ،ػرذ جُك٤ِْ -

سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش  ،ُخلل ج٫ًطثحخ ُذٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ جُٔغ٤ٖ٘
 .ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ ،٤ًِس جُطشذ٤س،ٓ٘ؾٞسز

٣ق ُِطغٞ جُؼشذ٢( جُٔو٤حط 1111ػرذ جُخحُن، أقٔذ جُذؿ٤ْ ٓكٔذ) -

ؾحٓؼس  ،سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسزئػذجدٙ ٝخقحتقٚ جُغ٤ٌٞ ٓطش٣س، 

 ج٩ٓحسجش جُؼشذ٤س.

(. جُطغ٣ٞق ٝػ٬هطٚ ذحُقكس جُ٘لغ٤س ُذٟ 1111ػرذ الله، ٓكٔذ هحعْ) -

 .12-31(، 43) 12،ٓؿِس جُطلُٞس جُؼشذ٤سج٧هلحٍ ٝجُٔشجٛو٤ٖ، 

 (. جُلشٝم ذ٤ٖ ٓشضلؼ٠ ٝٓ٘خلن1113٢خ٤شٟ) جُٞٛحخ، دج٤ُحػرذ  -

جُطٌِإ ج٧ًحد٢ٔ٣ ك٠ جُطؼ٤ِْ رجض٠ جُط٘ظ٤ْ ٝجُطكٌْ جُزجض٠ ُذٟ ه٬خ 
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جُٔؿِس جُذ٤ُٝس جُطشذ٣ٞس جُطشذ٤س جُخحفس ذؿحٓؼس جُطحتق، 
 .111-111(،4)2جُٔطخققس،

(. جُلشجؽ جُٞؾٞد١ ٝجُوِن ٝػ٬هطٜٔح ذرؼل 1112ػرذجٌُش٣ْ، ؾٔحٍ ) -

٤س ٝٓذٟ كحػ٤ِس جُٔطـ٤شجش ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔو٤ٔ٤ٖ ذذٝس جُشػح٣س ج٫ؾطٔحػ

ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز، ٤ًِس  سعحُس دًطٞسجٙج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٢ ضخل٤ق قذضٜٔح، 

 جُطشذ٤س ذو٘ح، ؾحٓؼس ؾ٘ٞخ جُٞجد١.

 ج٧ًحد٢ٔ٣(. جُؼ٬هس ذ٤ٖ مـٞه جُك٤حز ٝجُطغ٣ٞق 1114ػرٞد، ٓكٔذ) -

ٓؿِس ؾحٓؼس جُ٘ؿحـ ُذٟ هِرس ؾحٓؼس ػؿِٕٞ جُٞه٤٘س ك٠ ج٧سدٕ، 
 .441-421(،1)11( )جُؼِّٞ ج٩ٗغح٤ٗس ٨ُذكحظ

(.كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ جٗطوحت٢ ك٠ ٤ٛ1111ْ )جذشجُؼر٤ذج٤ٗس، ًٞغش ؽؼرحٕ ئ -

خلل ٓغطٟٞ جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذٟ هحُرحش ٓشقِس ٓح ذؼذ جُطؼ٤ِْ 

 ،٤ًِس جُطشذ٤س ،ٙ\سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسج٧عحع٢ ذٔكحكظس ظلحس، 

 عِط٘س ػٔحٕ،.

ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٠  (. كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ1112ػ٠ِ، ػر٤ش قغٖ أقٔذ ) -

خلل قذز جُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝضكغ٤ٖ جُذجكؼ٤س ُ٪ٗؿحص ج٧ًحد٢ٔ٣ 

ٝكؼح٤ُس جُزجش ج٧ًحد٤ٔ٣س ُذٟ هحُرحش ؾحٓؼس جُطحتق رٝجش فؼٞذحش 

 .214 -424(،1،)42، ؾحٓؼس ه٘طح، ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤سجُطؼِْ، 

(. كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؼ٠٘ 1114ػغ٤ِس ػضش ) ،ٓكٔذ،ػ٤ِحٕ -

جُطذس٣د ػ٠ِ جُٜٔحسجش ج٫ؾطٔحػ٤س ك٠ خلل قذز جُـند ُذٟ ػ٤٘س ٝ

  .141-119، 32 ،ٓؿِس جُوشجءز ٝجُٔؼشكس ،ٖٓ ج٧هلحٍ

، أعظ ٝضطر٤وحش جُؼ٬ؼ ئسجدز جُٔؼ٠٘(: 1991ك٤ٌطٞس ئ٤ٔ٣َ ) ،كشجٌَٗ -

 ذحُٔؼ٠٘، ضشؾٔس: ئ٣ٔحٕ كٞص١، جُوحٛشز، دجس صٛشجء جُؾشم.

، ضشؾٔس: غحٕ ٣ركع ػٖ جُٔؼ٠٘ج٩ٗ(. 1111كشجٌَٗ، ك٤ٌطٞس ئ٤ٔ٣َ) -

 ج٣ٌُٞص، ٌٓطرس دجس ج٣ٌُٞص. ٓ٘قٞس،هِؼص 

، ئسجدز جُٔؼ٠٘.(1112ضشؾٔس: ئ٣ٔحٕ كٞصٟ عؼ٤ذ ) ،كشجٌَٗ، ك٤ٌطٞس -

 ، جُوحٛشز، صٛشجء جُؾشم.1ه ،أعظ ٝضطر٤وحش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘

(. كؼح٤ُس جُطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘ ك٠ ػ٬ؼ خٞجء 1114) ػرذ جُؼظ٤ْ ،ٓكٔذ -

ُٜذف ك٠ جُك٤حز ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ه٬خ ؾحٓؼس ج٩ٓحسجش جُٔؼ٠٘ ٝكوذجٕ ج

جُٔإضٔش جُغٟ٘ٞ جُػحُع ػؾش )ج٩سؽحد ٖٓ أؾَ جُط٤ٔ٘س  ،جُؼشذ٤س جُٔطكذز
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 ،ٓشًض ج٩سؽحد جُ٘لغ٠، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ ،جُٔغطذجٓس ُِلشد ٝجُٔؿطٔغ(

111-131. 

(.جُطٌِإ ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذٟ 1112جُكغ٢٘٤، ٗحد٣س )،ٓق٤ِك٢، ػرذ جُشقٖٔ -

ٓؿِس هِرس ٝهحُرحش جُؿحٓؼس ٝػ٬هطٚ ذرؼل جُٔطـ٤شجش جُ٘لغ٤س، ػ٤٘س ٖٓ 
   .111 - 131(،1) 114 ؾحٓؼس ج٧صٛش، ،جُطشذ٤س

جُ٘ظش٣س  جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘،(. 1111ع٤ذ ) ،ٓكٔذ ٝ ٓكٔذ ،ٓؼٞك -

 جُل٤٘حش جُططر٤ن، جُوحٛشز، دجس جُلٌش جُؼشذ٢.

 (. أغش ج٩سؽحد ذحُٔؼ٠٘ ك٠ خلل1991ٓؼٞك، ٓكٔذ ػرذ جُطٞجخ) -

، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ٓؿِس ج٩سؽحد جُ٘لغ٠ ،خٞجء جُٔؼ٠٘ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُؼ٤ٔحٕ

 .134 -113، 1ؽٔظ،

(.جُوِن 1111) ػضجص١جُ٘ٞجؾكس، ص٤ٛش ػرذ جُك٤ٔذ ٝ ذشًس، سٓنحٕ  -

ٓؿِس ٝجُطغ٣ٞق ج٧ًحد٢ٔ٣ ُذٟ هِرس ؾحٓؼس ج٧صٛش ذـضز،  جُٞؾٞد١
 .191 -141(،1)13،ؾحٓؼس جُؾحسهس ُِؼِّٞ ج٫ٗغح٤ٗس ٝج٫ؾطٔحػ٤س
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 انًهخص:

ذشٗحٓؽ ئسؽحد١ هحتْ ػ٠ِ ٛذكص ٛزٙ جُذسجعس ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ كحػ٤ِس 

ذؼل ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ُخلل جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ُذٟ جُطحُرحش 

ٖٓ ج٬ُض٢ ققِٖ ػ٠ِ دسؾحش ٓ٘خلنس ػ٠ِ  ،ٓؼِٔحش س٣حك ج٧هلحٍ

( ضشؾٔس ٝضو٤ٖ٘ Choi&Moran,2009ٓو٤حط جُطغ٣ٞق جُغِر٠ ئػذجد )

ْ ( هحُرس ًٔح ذِؾ قؿ11ق٤ع ذِؾ قؿْ جُؼ٤٘س ج٫عطط٬ػ٤س) ،جُرحقػس

( هحُرس، ٝهذ ضْ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ جُٔغطخذّ 111جُؼ٤٘س ج٧عحع٤س ُِططر٤ن)

( ػحٓحً، 11-19ضشجٝقص أػٔحسٖٛ ٓح ذ٤ٖ ) ،( هحُرس11ػ٠ِ ػذد)

ٝجعطخذّ جُٜٔ٘ؽ ؽرٚ  ،(1.21+_ 11.32ذٔطٞعو ػٔشٟ هذسٙ ) 

 .ضطرؼ٢( -ذؼذٟ -جُطؿش٣ر٢ ُِٔؿٔٞػس جُٞجقذز ٝجُو٤حعحش جُٔطٌشسز )هر٢ِ 

ٗطحتؽ جُذسجعس ضْ جعطخذجّ جخطرحس)ش( ُٔؼشكس د٫ُس جُلشٝم  ُِٝٞفٍٞ ئ٠ُ

ذ٤ٖ ٓطٞعطحش جُذسؾحش، ًٔح ضْ قغحخ قؿْ جُطأغ٤ش ذحعطخذجّ ٓشذغ ئ٣طح 

جٌَُٔٔ ُِذ٫ُس ج٩ققحت٤س ُو٤ٔس )ش( ٝجخطرحس ؽ٤ل٤ٚ ُٔؼشكس جضؿحٙ د٫ُس 

 جُلشٝم.

٤ٖ % ( ذ41ٝهذ أعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ ٗغرس ٓطٞعطس ُِطغ٣ٞق جُغِر٠ ذِـص)

جُطحُرحش جُٔؼِٔحش ذحُلشهس جُػحُػس ؽؼرس جُطلُٞس ذ٤ٌِس جُطشذ٤س، ًٔح ٝؾذش 

( ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش 1.11كشٝم دجُس جققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

جُطحُرحش ك٠ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١، ٝػ٘ذ 

( ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٠ ُقحُف 1.13ٓغطٟٞ)

جُو٤حط جُططرؼ٠ ك٠ أذؼحد جُٔو٤حط ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس، ًٔح أؽحسش دسؾحش 

ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٗغرس جُطرح٣ٖ جُٔلغش  ،جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جسضلحع ه٤ْ ٓشذغ ئ٣طح

جُزٟ ضكذغٚ جُٔؼحُؿس جُطؿش٣ر٤س جُٔطٔػِس ك٠ جُرشٗحٓؽ ج٩سؽحد١ جُوحتْ ػ٠ِ 

ًر٤شز ٝرجش ذؼل ك٤٘حش جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٠ جُطرح٣ٖ جُٔ٘ظْ ُِٔطـ٤شجُطحذغ 

  .أغش ٓؼٟ٘ٞ
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Abstract: 
The aim of this study was to identify the effectiveness 

of counseling program based on some Logo therapy 

techniques to decrease the passive procrastination 

among female kindergarten teachers students by those 

who obtained low scores on the passive procrastination 

scale (Choi & Moran, 2009) The sample size was (80) 

students. The sample size of the main application was 

(300) students. The program was applied on (32) 

students aged between (19-21) years with an average 

age of (20.57 + 1.43).Uses a semi-experimental 

approach to one set and repeated measurements (pre-

post-follow up). 

In order to reach the results of the study, the T-test was 

used to determine the significance of the differences 

between the mean scores. The magnitude of the effect 

was calculated using the ETA square value 

supplementing the statistical significance of the value 

(T) and Chaffee test to calculate the direction of 

significance of the differences. 



111 
 

The results showed a mean percentage of passive delay 

(63%) among the female students of the third division 

of the childhood department in the Faculty of 

Education. There were also statistically significant 

differences at the level of (0.01) between the average 

scores of students in the pre and post measurements in 

favor of post measures.and there were statistically 

significant differences at the level of (0.05) between the 

averages of the post-measurement and follow-up 

measurements in favor of the follow-up measurements 

in the dimensions of the scale and the total score. The 

results also indicate the high values of the ETA square 

value. This indicates that the explained variance ratio of 

the experimental treatment of the indicative program 

based on some of the techniques of Logo Therapy in 

the sense of variance Organizer of the variable is large 

and significant impact. 

 

 

 


