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  :مستخلص البحث
صاحǽُ ʗʰعʙ الانʴʱار مȞʷلة أخلاॽʀَّة اجʱʺاॽɺَّة خʛʽʢة، وʣاهʛة إنʶانॽَّة عامة 

وقʙ سʳل تارȄخ الفلʶفة الأخلاقي  الʨجʨد الȑʛʷॼَّ مʚʻ الʙʰاǽات الأولى وحʱى الʨʽم،
في Ǽعʠ الأحॽان تقॽʽʺات مʱعارضة للانʴʱار Ǽاعॼʱاره ʣاهʛة أخلاॽʀة اجʱʺاॽɺة، 
ومع تʛاجع قʨة الʨʽنان وتغʛʽʽ الʦॽʁ والʺॼادȏ الأخلاॽʀة، وʣهʨر الʜʻعة الفʛدǽة 

ه مفهʨم الانʴʱار؛ إذ أصॼح عʺلاً أساسĎॽا، وحȘ أصʽل تغʛʽ مʨقف الفلاسفة تʳا
لؔلِّ شʟʵ في تقʛȄʛ ما إذا ؗان ʖʳǽ أن ʛʺʱʶǽ في الʞॽɻ أم لا، وهʚا ما 
ذهʗʰ إلॽه الʛواॽʀة الʛومانॽة؛ إذ وافقʗ على الانʴʱار، فʳعلʗ الانʴʱار اسʳʱاǼة 

ॼʱʶد فهي تʛبها الف ُّʛʺǽ يʱوف والآفاق الʛʤة للॽʁʢʻة أو مॽابʳǽفي إ ʞॽɻال ʙع
  حॽاة ȄʛʷǼة مʺʱلʯة Ǽالʛʷور والآثام.

 ʘʴॼاول الʻتوتʦʸال ʥة مॻومانʙة الॻɾواʙال ʃɾʦل مʨʰإلى ق ʗ؛ إذ دع
الʺʨت وعʙم الʨʵف مʻه؛ لأنه إحȐʙ ضʛورȄات الॽʴاة الʱي ǽقʽʹʱها الʤʻام 

ا  ً́ ǽاول أʻعي، ؗʺا تॽʰʢرالʙʲʯعلى ال Ȗلʠهان مʙاره بॺʯاعǺ ʤهʗʹار عʲʯالان ،
ʻت ʥلʚاول كʤهʗʹار ودوافعه عʲʯرات الانʙʮان الʺلؔات مʶالإن ʙقʱفǽ ماʙʻ؛ فع

 ʘʴॼاول الʻار، ؗʺا تʴʱن الانʨؔʱة سʳॽʱʻاة، فالॽʴه في الॽʁॼʱس ʗي ؗانʱة الॽالعقل
ا  ً́ ǽعةأॻʮʠوفقًا لل ʜॻɹار والʲʯم الانʙة أنه في حالة عॽومانʛة الॽʀواʛ؛ إذ رأت ال

  ʖʳǽ أن ʨȞǽن الانʴʱارُ جʙيʛًا Ǽالʻʲاء.قʙرة الʺʛء على الʞॽɻ وفقًا للॽʰʢعة، 
  : الانʴʱار، الʛواॽʀة الʛومانॽة، الʺʨت، الفʹʽلة، الȄʛʴة.الؒلʸات الʸفʯاحॻة
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The concept of suicide in Roman Stoicism 
"A Study in Applied Philosophy" 

Abstract: 
 Suicide is a serious problem of social morality and a 

common human phenomenon that has accompanied human 
existence from the very beginning to the present day, and the 
history of moral philosophy is contradictory. When noted 
conflicting assessments of suicide as a socio-ethical 
phenomenon took place, along with the decline of the Greek 
power, a change in the moral values and principles, and the 
emergence of individualism, the attitude of philosophers 
towards the concept of suicide changed, as it became a public 
issue and an inherent right of each person to decide to 
continue living. or not, and that's where Roman stoicism was 
born; if one decided to commit suicide, in this case it would 
consider suicide a positive or reasonable response to the 
circumstances because it precludes living a human life. full of 
evil and sin. 

This study focuses on the Roman Stoic stance on death, as 
it calls for accepting death and not fearing it, as it is one of the 
necessities of life as required by the order of life. nature, and 
also considers suicide as absolute proof of liberation. In 
addition to addressing the reasons for suicidal behavior and its 
motives, when a person lacks the mental capacity to help them 
survive, the outcome will be suicide, and the research also 
focuses on suicide and living according to nature, as the 
Roman Stoics found that in cases where one cannot live 
according to nature, suicide is commendable. 

Keywords: suicide, Roman stoicism, death, virtue, 
freedom. 
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  ةمقدم
 ʗʰَّة عامة صاحॽانʶة إنʛاهʣة، وʛʽʢَّة خॽɺاʺʱَّة اجॽʀلة أخلاȞʷار مʴʱالان ʙعǽُ
الʨجʨد الȑʛʷॼَّ مʚʻ الʙʰاǽات الأولى وحʱى الʨʽم؛ ففي جʺॽع الʳʺاعات الإنʶانॽة 
 ʙجʨافيُّ يʛغʳقعها الʨا ؗان مĎǽوأ ، ʴǼʹارتها الʺʱʵلفة أĎǽا ؗان تʛتʖʽ وجʨدها الʜمʻيَّ

لʚيǽَ ʧقʙمʨن على الانʴʱار ʨʸǼرة ما، وقʙ سʳل تارȄخ الفلʶفة Ǽعʠ الأفʛاد ا
الأخلاقي في Ǽعʠ الأحॽان تقॽʽʺات مʱعارضة للانʴʱار Ǽاعॼʱاره ʣاهʛة أخلاॽʀة 
اجʱʺاॽɺة، فعلى سʽʰل الʺʲال نʙʳ أن أفلاʨʡن وأرسʨʢ رفʹا الانʴʱار واعʛʰʱاه عʺلاً 

لا ʧȞʺǽُ إصلاحه إلا  غॽʰʡ ʛʽعيٍّ يʱعارض مع ॽʰʡعة الإنʶان، وȄلȘʴ ضʛرًا
ان الانʴʱار في الʲقافة الʨʽنانॽة ʲʺǼاǼة إهانة للإله والʙولة، أو لفʱة مʕلʺة  Ǽالʙولة، وؗ
ا في العʨʸر  ًɹ ȞʷǼلٍ عامٍّ، ومع ذلʥ فإن الʶʱامح الʛʽʰؔ تʳاه الانʴʱار نʙʳه واض

  القǽʙʺة عʙʻما ؗانʨا ǽعʛʰʱون الʺʨت أمʛًا Ďॽɻॽʰʡا.
تغʛʽʽ الʦॽʁ والʺॼادȏ الأخلاॽʀة، وʣهʨر الʜʻعة الفʛدǽة ومع تʛاجع قʨة الʨʽنان و 

تغʛʽ مʨقف الفلاسفة تʳاه مفهʨم الانʴʱار؛ إذ أصॼح عʺلاً أساسĎॽا، وحȘ أصʽل لؔلِّ 
انʗ فلʶفات  شʟʵ في تقʛȄʛ ما إذا ؗان ʖʳǽ أن ʛʺʱʶǽ في الʞॽɻ أم لا، وؗ

  الأبॽقʨرʧʽȄ والʛواقʧʽʽ مʧ أهʦ الفلʶفات الʺʙȄʕة للانʴʱار.
قʙ ؗانʗ مʚاهʖ الʛواॽʀة أكʛʲ انʳʶامًا مع الʦॽʁ الʛواॽʀة الʛومانॽة الʱقلǽʙʽة و 

والʺʷاعʛ الأخلاॽʀة للإرسʱقʛاʧʽʽʡ الʛومان؛ إذ وافقʗ الʛواॽʀة الʛومانॽة على 
 ʗعلʳقي في الأخلاق؛ فॽʰʢʱالعʺلي ال ʖانʳالǼ ʦʱفة تهʶارها فلॼʱاعȃار، وʴʱالان

ॽʁʢʻة أو مॽابʳǽة إǼاʳʱار اسʴʱالان ʙعॼʱʶد فهي تʛبها الف ُّʛʺǽ يʱوف والآفاق الʛʤة لل
  الʞॽɻ في حॽاة ȄʛʷǼة مʺʱلʯة Ǽالʛʷور والآثام.

ʜ على قʹॽة الانʴʱار عʙʻ الʛواॽʀة الʛومانॽة؛  ʛؗراسة في أنها تʙة الॽʺأه ʧʺؔوت
إذ انʷؔفʗ أخلاق الʛواॽʀة الʛومانॽة في تعالʦॽ الʛواقʧʽʽ العʤام في هʚه الفʛʱة: 

ʨس أورȄلʨʽس"، وʲʺʱȄل هʙفي مʧ هʚا الʘʴॼ في فʟʴ "سȞॽʻʽا، إب ʨʱʽʱȞॽس، مارؗ
ʅॽ ؗان الانʴʱار عʙʻهʦ مقʨʰلاً  وتʴلʽل مفهʨم الانʴʱار عʙʻ الʛواॽʀة الʛومانॽة، وؗ

  كʺʛʰر مʢʻقي للॼعʙ عʧ حॽاة الॽأس، والʵʱلʟ مʧ الʛʤوف الʯʽʶة؟
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 :إشكالية البحـث  
  تʱلʟʵ إشȞالॽة الʘʴॼ في الʕʶال الآتي:

ʃɾʦلة  ما مʻʷذيلة، أم فʙال ʥع مʦن ʦار؟ وهل هʲʯالان ʥة مॻومانʙة الॻɾواʙال
  قʗ تʦؒن واجॺة أحॻانًا؟

  وʱȄفʛع عʧ هʚا الʕʶال أسʯلة عʙيʙة:
  ما مʨقف الʛواॽʀة الʛومانॽة مʧ الʺʨت؟ -١
 ما مفهʨم الانʴʱار عʙʻ الʛواॽʀة الʛومانॽة؟ -٢
 ما مʛʰرات الانʴʱار ودوافعه عʙʻهʦ؟ -٣
ʴʱار عʙʻ الʛواॽʀة الʛومانॽة مع مʙʰأهʦ "الʞॽɻ وفقًا كʅॽ يʨʱافȘ مفهʨم الان -٤

 للॽʰʢعة"؟
 ما الʙور الȑʚ يلॼɻه الانʴʱار عʙʻ الʛواॽʀة الʛومانॽة في الʱقʙم نʨʴ الفʹʽلة؟ -٥

 :منهج البحث  
 ʠعॼاعي لॼخلال ات ʧاؤلات مʶʱه الʚه ʧة عǼالإجا ʘʴॼا الʚأحاول في ه

والʺʻهج الʴʱلʽلي، والʺʻهج الʺقارن،  مʻاهج الʘʴॼ الʺʱʵلفة أهʺها: الʺʻهج الʱارʵȄي،
  والʺʻهج الʻقȑʙ، ولا شʥَّ أنها مʻاهج تʦॽʁʱʶ مع مʨضʨع الʙراسة.

 :تقسيم البحث  
 ʙمة فقʙأما الʺق ،ʛاصʻعة عȃمة وأرʙإلى مق ʘʴॼال ʗʺ ʁَّ م ق َّʙاءً على ما تقʻȃو
،ʘʴॼة الॽالȞإش ʥلʚ  ʛʡحʗ فʽها الʱعʨʺǼ ʅȄʛضʨع الʘʴॼ، وأهʺʱʽه والهʙف مʻه، وؗ

  أما العʹاصʙ فهي ؕالآتي:والʺʻهج الʺʙʵʱʶم، 
  مʨقف الʛواॽʀة الʛومانॽة مʧ الʺʨت. أولاً:
  الانʴʱار بʛهان مʢلȘ على الʛʴʱر. ثانॻًا:
  مʛʰرات الانʴʱار ودوافعه. ثالhًا:
  الانʴʱار والʞॽɻ وفقًا للॽʰʢعة. راǺعًا:

ائʸة لأهʤ ثʤ أنهʕʻ ذلʣ ؕله ʳǺاتʸة أجʸلʕُ فʻها نʯائج الʖʲॺ العامة، ثʤ ق
  الʶʸادر والʙʸاجع الʯي اعʗʸʯتُ علʻها.
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ً
  موقف الرواقية الرومانية من الموت: -أولا

ǽُعʙُّ الʺʨت عʙʻ الʛواقʧʽʽ مʧ الأشॽاء الʨسʢى، Ǽʺعʻى أنها أشॽاء لʗʶॽ خʛّ̔ة ولا 
شʛȄʛة في ذاتها، ولا حʻʶة ولا سʯʽة ولʻؔها بʧʽ هʚا وذاك؛ إذ ʧȞʺǽُ أن تʨؔن أمʨرًا 

ʺȄُة وॽɻॽʰʡ ،ʦاء، والألʛʲوال ،ʛل الفقʲت إذن مʨʺفال ،ʥذل ʠॽʁن نʨؔأن ت ʧȞ
فالʦॽȞʴ الʛواقي هʨ إنʶان  ،)١(والʺʛض، فهي أمʨر وسʢى لʗʶॽ مهʺة في حʙَِّ ذاتها

ل الʺʨت وʛʶȄُع إلॽه  ِّ́ لا ʵǽاف الʺʨت بل ʱʴǽقʛه؛ لأنه ʱʴǽقʛ الॽʴاة نفʶها، وهǽُ ʨف
ʛʢه في خʱʺȞه وحʱامʛ   .)٢(عʙʻما ʝʴǽ أن حʱȄʛه وؗ

مفهʨم الʺʨت في مʕلفاته الʺʱʵلفة؛ إذ رأȐ أن الʺʨت أمʛًا  (*)وقʙ ناقʞ سȞॽʻʽا
ʛʷॼي الʻلؔلِّ ب ȘȄʛʢة الǽنها ʨا، وهĎȄʛʢا فĎॽɻॽʰʡ)عة )٣ॽʰʢاف أرقى للʷʱاك ʨوه ،

، أو قʢع حॽاة قʛʽʸة  ٍّʧʶُان مʶإن ʖا، أو قʹى على تعʻاء قʹى على سعادتʨس
ॽقع أشʨʱي ʨلها وهʰʱاب في مقʷاحل لʛʺل لʸل أن تʰلة قʨفʡ اء أفʹل، أو أوقف

مʱقʙمة، فʺʨت ؗل امȏʛ هʨ نهايʱه؛ لʚلʥ يȐʛ أن الʻʲاء على الʺʨت واجʖ، ومʧ لا 
  .)٤(يʻʲي على الʺʨت هʨ شʟʵ ناقʟ الʨعي

                                                 
)١(   :Șـʽجʺـة وتعلʛوت ʦǽʙتقـ ،ʛالآخـ ʦاة فـي العـالॽʴألة الʶن إزاء مʨʽواقʛة والॽʀواʛال :ʧفʨة هॽʻȄر

ــا فــايʜ رȄــاض، مʛاجعــة: د. أحʺــʙ عʱʺــان، الॽɻʺʳــة الʺʸــȄʛة للʙراســات الʨʽنانॽــة،  ॽلʽد. أوف
  .٤، صـ١٩٩٩

  .٥الʺʛجع نفʶه: صـ  )٢(
(*) ʙف رواقي روماني ولʨʶلʽا عـام فॽانॼإسـǼ ـةॼʡʛفي عـام  ٥فـي قʨ٦٥ق.م وتـ  ،ȑناثـان رʨم. ج

وج.أو. أرمʨʶن: الʺʨسʨعة الفلॽɿʶة الʺʛʸʱʵة، نقلها عʧ الإنʳلȄʜʽة: د. فـʕاد ؗامـل، جـلال 
ـــي نʽʳـــʖ مʴʺـــʨد العʷـــȑʛ، عʰـــʙ الʛشـــʙʽ الʸـــادق، راجعهـــا وأشـــʛف علʽهـــا: ـــʜ  ،د. زؗ ʛؗʺال

  .١٩٠صـ ،٢٠١٣ ،ȋ١ ،القʨمي للʛʱجʺة، القاهʛة
ॽــا، تʛجʺــة مــʧ اللاتॽʻʽــة إلــى الإنʳلȄʜʽــة: هــارȑ هʻʽــه، ضــʺʱؗ ʧــاب   )٣( ســȞॽʻʽا: عــʜاء إلــى مارؗ

مʴاورات الʶعادة والʷقاء، تʛجʺة: د. حʺادة أحʺʙ علي، دار آفاق للʛʷʻ والʨʱزȄـع، القـاهʛة، 
٢٠١٩ȋ ،٥٧)، صـ٢-١١، ف (١.  

  .٧٣)، صـ١-٢٠الʺʙʸر نفʶه: ف (  )٤(
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 ʝॽه لʙʻان عʶا؛ إذ إنَّ الإنĎॽʺʱا حĎȄʛʢا فĎॽɻॽʰʡ نًاʨت قانʨʺا الȞॽʻʽا جعل سʚȞه
ًؔا لل ًؔا لʻفʶه بل مل ॽʰʢعة، فالॽʰʢعة لʦ تʺʻح ملॽؔة الأخ أو الأخʗ بل أعارتهʦ لʥ، مل

 ʨا بل هʚبه ʥاعʱʺʱة اسॽفاعلǼ ʦʱولا ته ،ʥها ذلʰاسʻي ʧʽها حʽدة إلʨالع ʦهʻم ʖلʢوت
فʺʧ يʜʻعج مʧ رد الʺال الʺقʛض إلॽه فهʨ شʟʵ غʛʽ مʸʻف  ؛)٥(قانʨنها الʱʴʺي

 ʛʺال ʧم ʧَْي َّʙال ʖلʢعة تॽʰʢال ʥلʚ ء ولا تلام على ذلʥ، ولʧؔ اللʨم على الإʡلاق، وؗ
  .)٦(ǽقع على آمال العقʨل الȄʛʷॼة الʷʳعة الʱي تʶʻى مʛارًا ماॽʂة الॽʰʢعة

وȄعʛِّف سȞॽʻʽا الʺʨت Ǽأنه" تʛʴَرٌّ مʧ ؗلٍّ ألʦٍ، وحʙٌَّ لا ʧȞʺǽُ تʳاوزه؛ إذ ǽُعʙʽنا 
ʺʗʽ لʴالة الʶلام الʱي ʻؗا نʛقʙ فʽها قʰل الʺॽلاد، فؔل مʷǽ ʧعǼ ʛالʷفقة على ال

 ʝॽا ولʛًʽخ ʝॽت لʨʺا ال ً́ ǽأ Ȑʛا يʺؗ ،ʙلʨلا ي ʧفقة على مʷالǼ ʛعʷǽ غي أنॼʻي
شʛًا، فالʷيء ʧȞʺǽُ أن ʨȞǽن خʛًʽا أو شʛًا، ولʧؔ هʨ في حʙ ذاته لʝॽ شʯًʽا؛ لأن 
 ʛʷوال ʛʽʵال ʧؔول ،Ȏʴا في رحʺة الʻ ʛؗʱل ؗلَّ شيء إلى لا شيء، ولا يʜʱʵǽ تʨʺال

لʺادǽة، ولا ʧȞʺǽ للȎʴ أن ʠॼʁǽ على ما اعʱقʱه يॽʁॼُانِ على Ǽعʠ الʺʨجʨدات ا
  .)٧(الॽʰʢعة

عٌ وʙؗʕȄ سȞॽʻʽا أن الʺʨت راحة وحȄʛة، ونȐʨʳ مʧ ؗلِّ الʛʷور؛ لأنه اسʱʺʱا
ʥل في ذلʨقǽ ،لقةʢʺاء الʺʶالǼ– سʨʰʽلʨب ʙفق ʧʽأخاك على  -أخاه (*)ح ʙʶʴفلا ت"

Ȑʙ، إنه نʳا مʛʸॽʀ ʧ حاله، فهʨ في حالة الʛاحة على الأقل، وهʨ حʛٌُّ ومأمʨن وأب
                                                 

تʛجʺـة مـʧ اللاتॽʻʽـة إلـى الإنʳلȄʜʽـة: هـارȑ هॽʻـه، ضـʺʱؗ ʧـاب سȞॽʻʽا: عʜاء إلى بʨلʰʽـʨس،   )٥(
مʴاورات الʶعادة والʷقاء، تʛجʺة: د. حʺادة أحʺʙ علي، دار آفاق للʛʷʻ والʨʱزȄـع، القـاهʛة، 

٢٠١٩ȋ ،١٤٤، صـ١٤٣)، صـ٤-١٠، ف (١.  
  .١٤٤)، صـ٥-١٠سȞॽʻʽا: عʜاء إلى بʨلʨʰʽس، ف (  )٦(
ॽا، ف (  )٧(   .٧٢)، صـ٥-١٩سȞॽʻʽا: عʜاء إلى مارؗ

ـــا فــي القʸـــʛ الإمʛʰاʡــʨرȑ فـــي عهــʙ ؗلاوديـــʨس إمʛʰاʡـــʨر (*)  Ď̋ أحــʙ الأحـــʛار الــʚيʧ أدوا دورًا مه
ــــʛة مــــʧ عــــام  ʱـــلال الف ـــا، خـ ـــى عــــام٤١رومـ ــــائȘ ولاســــॽʺا ٥٤م إلـ ــــان مʶــــʕولاً عــــʧ الʨث م، وؗ

م. ٤٣الالʱʺاســـات؛ وʶȃـــʖʰ مـــʨت شـــॽʁقه ʱؗـــʖ ســـȞॽʻʽا رســـالʱه" عـــʜاء إلـــى بʨلʰʽـــʨس" عـــام 
  .١٢٧إلى بʨلʨʰʽس، صـسȞॽʻʽا: عʜاء 
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وذرʱȄه، ونʳا مʥʻ وȂخʨتʥ الʚيʧ تقاسʺهʦ، وقʰل أن تʖʴʶ الʛʲوة ʛʡفًا مʧ فʹله، 
" ِّʧَ̋ وʛʺʱʶȄ  ،)٨(فإنه تʵلى عʻها في حʧʽ أنها ما تʜال ʳǼانॼه وʨȞȄم العʢاǽا Ǽأيȑʙ ال

إنʥ مʢʵئ إن أخاك لʶǽُ ʦلʖ ضॽاؤه، بل اكʖʶʱ نʨرًا أنقى، " سȞॽʻʽا في حʙيʲه:
ʱا نʻل ʷاʛʡ الʛحلة هʻاك، فلʺاذا نʨلʨل على الʺʗʽ؟! فهʨ لǽ ʦفارقʻا بل مʹى قʙُمًا وؗ

  .)٩(للأعالي، صʙقʻي، إن في حॽʺʱة الʺʨت سعادة Ǽالغة"
ا أنَّ الʺʨتَ هʨ نʨع مʧ العȘʱ والʵلاص مʧ ؗلِّ هʦٍَّ وغʦٍَّ، وهʚا  ً́ ǽا أȞॽʻʽس ȐʛȄو

  قل فʨق جʰل أوʱȄا".مع مʱʽȃʛها في مʛʶحॽة "هʛ  (**)ما ʤǽهʛ في حʙيʘ دǽانʛʽا
  أَتʨسلُ إلʥِॽ ضارعة أن"   الॻȁʙʸة:

     ِʥॼَْقَل ʧادرةِ ع yَّ   تʵʱلي عʧ تهʙيʙاتʥ الʺʱفʛʳةِ ال
  الȄʛʳح، اʛʡحي قʛاراك الʺʛعǼ ʖالʺʨتِ القاسي".    

  بل القاسي ذلʥ الʻʺǽ ȑʚع مُعǼًَّʚَا مʧ الʺʨت، فإذا"     دǻانʙʻا:
  هʨ في أغلʖِ الأحʨالِ كان الʺʨتُ في Ǽعʠ الأحॽان عِقَاǼًا، ف    
     ʙا، وقǼًاʨَنَ ثʨȞǽ ʧا مȃًʛَْاس ضʻال ʧم ʛٍʽʲؔؗانَ ل  

  .)١٠(العȘʱ والʵلاص"                           
 ʝॽه لʙعȄو ،ʛعة أشهʶان تʶِ̋ل الإن ʴǽَ ȑʚالأم ال ʦحʛت بʨʺا الȞॽʻʽِّه سॼʷȄو

ُّ̋ل لʻفʶه وȂنʺا للʺȞان الȑʚ سʨف نُلقى ॽɾه حʻʽʺا تʨؔن لʙيʻا القʙرة ع ʴوت ʝفʻʱلى ال
الهʨاء الʢلȘ، وهʚȞا فإن الفʛʱة الʱي تʺʙʱ مʧ العʺʛ الأول إلى الʨʵॽʷخة تʳعلʻا 
 ʥل ʝॽة، ولǽهاʻة ؗʺا في الǽاʙʰدنا في الʛʳعة تॽʰʢةٍ، فالʙيʙأجل ولادةٍ ج ʧج مʹʻن

                                                 
  .١٤٢)، صـ٧-٩سȞॽʻʽا: عʜاء إلى بʨلʨʰʽس، ف (  )٨(
  .١٤٣، صـ١٤٢)، صـ٨-٩الʺʙʸر نفʶه: ف (  )٩(

انʗ في أواخʛ الʲلاثʻʽات مʧ عʺʛها. (**)   أحʙ شॽʸʵات الʺʛʶحॽة، وهي زوجة هʛقل، وؗ
ʰــʙ اللॽʢــʅ ســȞॽʻʽا: هʛقــل فــʨق جʰــل أوʱȄــا، تʛجʺــة وتقــʦǽʙ: د. أحʺــʙ عʱʺــان، مʛاجعــة: د. ع  )١٠(

 ،ʗــــȄʨؔوزارة الإعــــلام، ال ʧر عــــʙــــʸح العــــالʺي تʛــــʶʺال ʧــــلة مــــʶعلــــي، سل ʙ١٩٨١أحʺــــ ،
  .١٦٦، صـ٩٣٠، ف ٩٢٠ف
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 ʥا مʺا ؗان معʛًʽʰؗ ءًاʜك جʛʱأن ت ʥॽعل ʖʳȄو ،ʥمʺا ؗان مع ʛʲقل أكʻأن ت Șʴال
 ʥلʨوص ʙʻع ʛوآخ ،ʙلʳال ʧاء مʶؔا الʚه ʥʻع مʜʱʻف يʨوس ،ʛالآخ ʦإلى العال

غلاف لʙʰنʥ، وسʨف يʜʱʻع مʥʻ اللʦʴ والʙم، ؗʺا يʜʱʻع مʥʻ العʤام والأعʸاب، 
والʨʽم الȑʚ سʨف تॽɾ ʧʤه أنه الʨʽم الأخʛʽ لʨجʨدك سʨȞॽن هʨ يʨم مॽلادك في 

  .)١١(الأبǽʙة
ʧا، ومʻيʙة لʛʽʲؔاوف الʵʺا إلى ال ً́ ǽأ ʛʽʷȄُأنه  و ȐʛȄت، وʨʺال ʧف مʨʵأهʺها ال

؛ إذ إنَّ الȞॼاء )١٢(مع هʚه الʺʵاوف لا ʻʻȞʺǽُا أن نʨؔن أحʛارًا ومʧʽʺȞʴʱ في أنفʻʶا
عʙʻ الʺॽلاد والʛʵوج إلى الʨجʨد ʧȞʺǽُ غفʛانه؛ لأنʥ تʸل إلى الʨجʨد Ǽلا معʛفة أو 

إلॽه Ǽلا تʛدد؛ تȃʛʳة، ولʧؔ حʻʽʺا ʧʽʴǽ آوان "الʺॽلاد الʙʳيʙ" فإنʻا يॼʻغي أن نʢʱلع 
ʝفʻة الǽنها ʗʶॽها لʻؔول ،ʙʶʳة الǽي نهاʻي تعʱاسʺة الʴاعة الʶهي ال ʥ١٣(لأنَّ تل(.  

 ʖʰʶا أن الȞॽʻʽس Ȑʛا؟ يȞॽʻʽس ʙʻت عʨʺال ʧف مʨʵم الʙاب عॼأس ʦما أه ʧؔول
في ذلʥ أن الʺʗʽ لا ʷǽعǼ ʛأȑ معاناة، وأن ما ذُكʛ عʧ العالʦ الʶفلي الʺʛعʖ هي 

ॽا:" وعلʥِॽ أن أمʨر خʛاॽɾة لا أسا س لها مʧ الʴʸة؛ إذ ǽقʨل في عʜاء إلى مارؗ
ʻع مʧ العالʦ الʶفلي  ُyي تʱاء الॽمعاناة وأن الأش ȑأǼ قىʷǽ ت لاʨʺي أن ال تʙرؗ
الʺʛعʖ هي مʛʳد خʛافات، فلʝॽ مʣ ʧلام ʦِّॽʵǽُ على الʺʨتى، ولا سʧʳ، ولا أنهار 

 تفʠȄʨ للȄʛʴة مʧ قʰل تʱʷعل Ǽالʻار، ولا نهʛ للॽʶʻان، ولا مʴاكʦ للقانʨن، ولا
Șʺأح ʖٍعʛاردونا بʡه الأوهام وʚاء في هʛعʷال ʝʺانغ ʙغاة، لقʢ١٤(ال(.  

وȄعʱقʙ سȞॽʻʽا أن أفʹل Ȅʛʡقة لʻا للʱغلʖ على مʵاوفʻا والʨʸʴل على الȄʛʴة 
هي الʱفʛʽؔ في هʚه الʺʵاوف Ǽاسʛʺʱار ورؤʱȄها مʧ الʺʨʤʻر الʺʻاسʖ؛ لʚلʥ حʻʲا 

                                                 
  .١٢٧رॽʻȄة هʨفʧ: الʛواॽʀة والʛاقʨʽن إزاء مʶألة الॽʴاة في العالʦ الآخʛ، صـ  )١١(

)12(  Walter Englert: Seneca and the stoic view of suicide, An essay in the 
society for Ancient Greek philosophy, 1990, p. 15. 

)١٣(   ʙـʰاجعة: د. إمـام عʛم ،ʧʽʶسف حʨجʺة: ؗامل يʛي، تȃʛالغ ʛؔت في الفʨʺرون: الʨجاك ش
  .٨١، صـ١٩٤٨الفʱاح إمام، سلʶلة عالʦ الʺعʛفة، القاهʛة، 

ॽا، ف (  )١٤(   .٧٢)، صـ٤-١٩سȞॽʻʽا: عʜاء إلى مارؗ
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ʚلʥ الʱأمل في الأحʙاث  سȞॽʻʽا مʛارًا وتʛؔارًا على الʱأمل في الʺʨت والʱفॽɾ ʛʽؔه، وؗ
 ʦاسǼ ةॽʻقʱه الʚه ʗفʛُع ʙاص بهʺا، وقʵال ʖعʛال ʙى نفقʱفة، حॽʵʺال

Preameditatio malorum  هʚه ʗان أو الʱفʛʽؔ في الʛʷور قʰل وصʨلها، وؗ
وسʽلة مهʺة ʙʵʱʶǽمها الʛواقʨʽن للʱغلʖ على القلʷǼ Șأن الʛʷور الʺʱʴʺلة في 

  .)١٥(ʺʱʶقʰلال
ʺا قʙمه في مʛʶحॽة  إنَّ الʦॽȞʴ الʛواقي ؗʺا ʨʸǽره سȞॽʻʽا في شʟʵ هʛقل، وؗ
"هʛقل فʨق جʰل أوʱȄا" لا ʵǽاف الʺʨت؛ فقʙ نʜل هʛقل في هʚه الأسʨʢرة وفي هʚه 

ǽغʜو  الʺʛʶحॽة إلى هادʝǽ (العالʦ الآخʛ) لا لʺʛʳد أن يʱʺؗ Ȑʛُفʛج، وȂنʺا لؔي
داخل نفʶه، ثʦ حʛر الʻاس  -ȑ الʨʵف مʧ الʺʨتأ –وȄقهʛ ؗفاتح؛ إذ قهʛ الʺʨت

ا، ومعه أفʹل ً̋ ا غان ً̋  جʺॽعًا مʧ هʚا الʨʵف الغȑʜȄʛ وعاد مʧ العالʦ الʶفلي سال
ʖالؔل ʛʹى أنه أحʻفلي، " الأسلاب، وتعʶال ʦحارس العال ʨه وهʶوس" نفʛʽȃʛʽك
ʚلʥ أحʹʛ معه الʢॼل ثʨʽʶॽس لي ، وفي الʺعارك الʱي خاضها في العالʦ الʶف(*)وؗ

  .)١٦(خاف مʻه إله الʺʨت نفʶه
وقʙ تʻاول سȞॽʻʽا مفهʨم الʺʨت Ǽاعॼʱاره نʨعًا مʧ الʢʱهʛʽ وذلʥ في "مʛʶحॽة 

  في حʙيʲها مع مʱʽȃʛها: (**)فايʙرا"؛ إذ تقʨل فايʙرا

                                                 
)15(  Walter Englert: Op. Cit. p. 15. 

ابʧ إʨʽʳǽس ملʥ أثʻʽا الأسʨʢرȑ الȑʚ خلʟَّ أثʻʽـا مـʧ العʙيـʙ مـʧ الʷـʛور والأخʢـار، وقʽـل  (*)
إنه ابʧ بʨسʙʽون، وصʙيȘ هʛقل الʦॽʺʴ الȑʚ أنقʚه الأخʛʽ مـʧ قʽـʨد العـالʦ الʶـفلي؛ إذ ؗـان 

ا ॽɾه. انʛʤ: سȞॽʻʽا: هʛقل فʨق جʰل أوʱȄا، صـ ًʁ ॽʰ٢٣٤ح.  
ـــا، فســــȞॽʻʽا: هʛقــــل فــــʨق جʰــــل أو   )١٦( ــــا: الʺʸــــʙر نفʶــــه: صـــــ١٥٧صـــــ ،ʱȄ٧٦٠ـ ً́ ǽ١٠٠. وأ 

 ،ʛالآخــ ʦــاة فــي العــالॽʴــألة الʶن إزاء مʨــʽواقʛــة والॽʀواʛال :ʧفʨــة هــॽʻȄــا: ر ً́ ǽوأ ،(مــةʙالʺق)
  .٥صـ

زوجة الʺلـʥ ثʶॽـʨʽس اللاحقـة Ǽعـʙ مقʱـل أنʽʱـȃʨي والـʙة هʨʰʽلʱʽـʨس. انʤـʛ: سـȞॽʻʽا: مʶـʛحॽة  (**)
ــــǽʙا،  ʽات " مॽحʛــــʶـــاب م ــــʙرا، ضــــʺʱؗ ʧـ ــــʙ الʺعʢــــي فاي ʰجʺــــة: د. عʛن"، تʨʻʺرا، أجــــامʙــــ فاي
  .٢١١، صـ٢٠٠٢شعʛاوȑ، مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة، القاهʛة، 
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لِ " ْɦ َr لُّ إحʴاس Ǻال   لǻ ʤفارق نفʴي الॺʻʠة ُؕ
ʗȂʙي ȏʘال ʔʲال ʙقهॻة، فلॻȁʙʸها الʯعةٌ أيॻʠُإنʹي م  

  يʯها الॻɹʸʴةُ الॺʻʠةُ، لʥ أَسʸْحَ Ǻالإساءةِ إلʣॻِ ألا ǻقهʙ. أ
 ِّʙʵال ʥةٌ مʗواح ʛٌبَ نفʙةٌ لؒي تهʗʻلةٌ وحʻهʹاك وس  
  .)١٧(سʦف ألȖʲ بʚوجي، سʦف أُكَفʙُِّ عʥ خʯʭʻʠي Ǻالʦʸتِ"

  وفي نهاǽة الʺʛʶحॽة تعاتʖ فايʙرا نفʶها وتقʨل:
!ʛدن ʔح ʥة مʗʻحʦال Ȏʦل ɹَّ   "أيها الʦʸت، أنʕ ال

ث!أيها الʦʸت،  َّʦف ملʙʵل لʷف ʤʢأع ʕأن  
  !)١٨(إنʹي ذاॺʀة إلʣॻ، افʯح لي صʗرك الغفʦر"

، وراحة  ومʧ خلال ما سȘʰ نʙʳ أن الʺʨت عʙʻ سȞॽʻʽا أمʛٌ فॽʰʡ ٌّȑʛʢعيٌّ
وتʢهʛʽ مʧ ؗل الʛʷور، وقʙ انʱقل هʚا الʺفهʨم إلى ثاني فلاسفة الʛواॽʀة الʛومانॽة" 

ʨس عʧ الʺʨت عʻه عʙʻ سȞॽʻʽا؟ إنَّ ، ولʧؔ هل اخʱلف مفهʨم إبʱʽʱȞॽ(*)إبʨʱʽʱȞॽس"
؛ فالʺʨت عʙʻ )١٩(تʨʸر إبʨʱʽʱȞॽس للʺʨت لا ʱʵǽلفُ ʛًʽʲؗا عʧ تʨʸر سȞॽʻʽا

إبʨʱʽʱȞॽس لʝॽ شʯًʽا مفʜعًا، واسʙʱل بʛʤʻة سقʛاȋ له، ولʻؔه يȐʛ أن الفʜع ʧʺȞǽ في 
مفهʨمʻا عʧ الʺʨت؛ أȑ إن هʚا الʺفهʨم هʨ الʺفʜع فلʝॽ الʺʨت أو الألʦ هʨ الʷيء 

  .)٢٠(ʺʅॽʵ، وȂنʺا خॽʷة الألʦ أو الʺʨتال
ا ذلʥ:" لʗʶॽ الأشॽاء ذاتها هي الʱي تʜعج الʻاس، بل  ًɹ ǽقʨل إبʨʱʽʱȞॽس مʨض
إن ما يʜعʳهʦ هʨ حُؔʺهʦ على هʚه الأشॽاء؛ فعلى سʽʰل الʺʲال: الʺʨت لʝॽ شʯًʽا 
 ʨت هʨʺأن الǼ ʦȞʴأن ال ʙʽا، ب ً́ ǽأ ʥلʚؗ ȋاʛه سقॽإل ʛʤʻلا لȂوعًا، وʛا وم ًr مʜع

                                                 
  .٢٣٣، صـ٢٥٠سȞॽʻʽا: مʛʶحॽة فايʙرا، ف   )١٧(
  .٢٩٣، صـ١١٩٠، ف ١١٨٥الʺʙʸر نفʶه: ف   )١٨(

م. انʤـــʛ: جʨناثـــان رȑ، ١٣٥م وتـــʨفي نʴـــʨ عـــام٥٥فʽلʶـــʨف رواقـــي رومـــاني وِلـــʙ نʴـــʨ عـــام (*) 
  .١٦و. أرمʨʶن: الʺʨسʨعة الفلॽɿʶة الʺʛʸʱʵة، صـوج.أ

  .٧٧، ص٢٠١١د. أمل مʛʰوك: فلʶفة الʺʨت، الʛȄʨʻʱ للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع، لʻʰان،   )١٩(
  .٨٣جاك شʨرون: الʺʨت في الفʛؔ الغȃʛي، صـ  )٢٠(
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ʦؔ هʨ الʺʜعج؛ لʚا فعʙʻما نʜʻعج أو نʜʴن دعʻا لا ش ُɹ يء مʜُعج، فʨȞॽʶن هʚا ال
 ʟʵʷا؛ لأن دور الʻامȞم أحʨي أن نلʻعǽ ʥا، وذلʻʶا أنفʙا عʺॽɾ ʙأح ȑم لأʨجه اللʨن
غʛʽ الʺʱعلʦ هʨ أن يلʨم الآخʧȄʛ، على الʛغʦ مʧ أنه ʵǽفȘ ولا ʴǽقȘ نʳاحًا، ودور 

لʨم نفʶه، ودور الʟʵʷ الȑʚ أكʺل تعلॽʺه قʰل الʟʵʷ الȑʚ في بʙاǽة تعلॽʺه أن ي
  .)٢١(الآن ألا يلʨم الآخʛ ولا نفʶه

 ʧʽجʨه ديʚʽʺه مع تلʲيʙس في حʨʱʽʱȞॽإب ʖهʚȄوDiogenes  ʝॽت لʨʺإلى أن ال
، وȄقʨل في ذلʥ:" إذا ʗʻؗ تʴʺل )٢٢(شĎʛا؛ لأنه لʝॽ عارًا ، فهʨ أمʛٌ فॽʰʡ ٌّȑʛʢعيٌّ

 ʥأنǼ لʨالق ʧȞʺǽ ىʱʺة، فʙيʙّ̋ى ش قʙ قʺʗ بʙورك ؗʺʠȄʛ؟ إنه ǽعʻي عʙم إلقاء حُ
اللʨم على الإله أو الإنʶان، وعʙم الانهॽار Ǽʺا ʙʴǽث، وانʤʱار الʺʨت بʛوح 
 ʥف، فإذا قال لʨخ ȑون أʙب ʖʽʰʢل الʨدخ ʙʻع ʥʻم ʖلʢǽ ة، وفعل ماʴॽʴص
الʖʽʰʢ إنʥ تعʺل ȞʷǼلٍ سʽئ، ماذا ǽعʻي العʺل الʽʶئ؟ ǽعʻي الاقʛʱاب مʧ الʛحʽل، 

ʴان ȑب الآن، أفلا أʛʱتق ʦ؟! إذا لʥاه في ذلʷʵت ȑʚما ال ،ʙʶʳال ʧوح مʛلال ال
 ʨفه ،ʥل ʝॽل ʙʶʳ؟ فالʥتʨʺǼ ʖرأسًا على عق ʦالعال ʖقلॽ؟ هل سʙعǼ اʺॽɾ بʛʱتق

"   .)٢٣(مȞʷǼ ʗʽلٍ ॽʰʡعيٍّ
إذن مʧ خلال الʟʻ الʶابȘ نʙʳ أن الʺʨت عʙʻ إبʨʱʽʱȞॽس لا ʖʳǽ الʨʵف مʻه؛ 

، ٌّȑʛʢعيٌّ فॽʰʡ ʛٌلأنه أم  ʦ ʁَّ ؗʺا أنه مʧ الأمʨر الʱي تقع خارج سʛʢॽتʻا؛ إذ ق
إبʨʱʽʱȞॽس الأشॽاء إلى قʧʽʺʶ: ثʺة أشॽاء تقع تʗʴ سʛʢॽتʻا، في حʧʽ تʨجʙ أشॽاء 
أخȐʛ لا تقع تʗʴ سʛʢॽتʻا، فʺا ǽقع تʗʴ سʛʢॽتʻا هʨ الاخॽʱار والإدراك والॼɼʛة 

فهʨ أجʶادنا؛ فالʙʶʳ والʻفʨر، أȑ ؗل ما هʨ مʧ فعلʻا، أما ما لا ǽقع تʗʴ سʛʢॽتʻا 
 ʧن مʨȞǽ ار ؗل ما لاʸʱاخȃا، وʻتʛʢॽس ʗʴي تقع تʱر الʨالأم ʧم ʝॽاؤه لʻوف

  .)٢٤(فعلʻا
                                                 

)21(  Epictetus: The manual, with and English translation by W.A. Old 
Father, Harvard University Press, London, 1959, proposition (5), pp. 
487-489. 

)22(  Epictetus: The Discourses, Translated by P.E. Matheson, Global 
Gray, 2018, B(I), Ch.(24), p. 63. 

)23(  Epictetus: The Discourses, B(3), Ch.(10), p. 204. 
)24(  Epictetus: The manual, proposition (1), p. 483. 
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 ʖʳॽɾ ،اʻتʛʢॽس ʗʴي لا تقع تʱر الʨالأم ʧت مʨʺة أن الʛʤʻه الʚعلى ه ʖتʛʱȄو
على الʺʛء أن يʛضى Ǽقʙره، وهʚا يʢʱلʖ تʙرॼًȄا للإرادة على الʛضا، وتॼʁلاً لؔل 

تʚمʛُّ؛ لأن ؗل الأشॽاء لا تقع تʗʴ سʛʢॽة الإنʶان، ورغʦ ذلʥ لا  الأحʙاث Ǽلا
تॽʢʱʶع أȑ قʨة خارجॽة أن تʛʶؔ تلʥ الإرادة، فإذا فʧʢ الإنʶان إلى ذلʥ، وȂلى 

. وȄقʨل )٢٥(الʜʽʽʺʱ بʧʽ ما في قʙرته وما لʝॽ في قʙرته عاش في راحةٍ وهʙوءٍ وسلامٍ 
ʖʳǽ في أنه ʥʱʰرغ ʗجعل ʨل ":ʥس في ذلʨʱʽʱȞॽإب  ʥʱوزوج ʥفالʡا أॽʴȄو ʞॽɻǽ أن

وأصʙقاؤك إلى الأبʙ فأنʗ أبله ساذج؛ لأنʥ تʳعل رغʥʱʰ في أن الأشॽاء الʱي لا تقع 
تʗʴ سʛʢॽتʖʳǽ ،ʥ أن تʨؔن تʗʴ سʛʢॽتʥ، وأن ما لʝॽ لʖʳǽ ʥَ أن ʨȞǽن 

"ʥَ٢٦(ل(.  
هʚȞا جعل إبʨʱʽʱȞॽس الʺʨت مʧ الأمʨر الॽɻॽʰʢة الʱي تقع خارج سʛʢॽة 

ʦَّ وجʖ الʶʱلǼ ʦॽه، والاسʱعʙاد لʺلاقاته Ǽابʱهاج، وقʙ تأثʛ إبʨʱʽʱȞॽس الإنʶان، ومʧ ثَ 
ومʧ قʰله سȞॽʻʽا في مفهʨمهʺا عʧ الʺʨت Ǽالفلʶفة الأبॽقʨرȄة وخاصة لʨʽʱȄʛؗʨس 

Lucretius(*) ةʛؗأس دائ ʨفه ، ؛ إذ أكʙ لʨʽʱȄʛؗʨس أن الʺʨت أمॽʰʡ ʛٌعيٌّ حʱʺيٌّ
مʛ قادم لا مʴالة؟ وȄقʨل في ذلʥ:" فʹلاً على الॽʺʳع، فلʺاذا العȄʨل والȞॼاء على أ

عʧ ذلʥ، ما هʚه الॼɼʛة الʹارة والعارفة في الॼقاء في الॽʴاة، تلʥ الʱي تʙفعʻا إلى 
أن نʤل في رعʖٍ شʙيʙٍ في أوقات الʺʧʴ غʛʽ الॽʁॽʁʴة، أجل هʻاك نهاǽة حॽʺʱة 

  .)٢٧(للʛʷॼ، ؗʺا أنَّ الʺʨت لا ʧȞʺǽ الفʛار مʻه فلابʙ أن نلاॽʀه"
                                                 

د. ʡــــارق عʰــــʙ الʺʶʴــــʧ: الفلʶــــفة العʺلॽــــة عʻــــʙ إبʱʽʱȞॽــــʨس الʛواقــــي، مʛاجعــــة وتقــــʦǽʙ: د.   )٢٥(
  .١١٦، صـ٢٠١٥مʢʸفى الʷʻار، الʙار الʺȄʛʸة اللʻʰانॽة، القاهʛة، 

)26(  Epictetus: The Manual , proposition (14), p.493. 
ق.م. انʤــʛ: جــʨرج  ٥٥نʴــʨ عــام  ق.م، وتــʨفي ٩٩فʽلʶــʨف وشــاعʛ رومــاني وِلــʙ نʴــʨ عــام (*)

ȋ ،وتʛــــــ ـــــــ ʽــــــة، ب ــفة، دار الʢلॽعـــــــ ـــــــ ــــــʦ الفلاســــ ــــــــــي: معʳـــــــ ــــــ٢٠٠٦، ʛʡ٣ابʷॽـــ ، ٥٩٤، صــــــــ
ʨʽʱȄʛس). ʨؗمادة(ل  

ʨʽʱȄʛس: في ॽʰʡعة الأشॽاء، تʛجʺة: د. علي عʙʰ الʨʱاب، د. صلاح رمʹان الʶـʙʽ، د.   )٢٧( ʨؗل
ʜ الق ʛؗʺال ،ȑاوʛشع ʙʺي أحʢالʺع ʙʰد. ع :ʦǽʙاجعة وتقʛصادق، م ʙʺأح ʙʽجʺـة، سʛʱمي للʨ

  .٣١٥، صـ٣١٤، صـ١٠٩٠، ف ١٠٨٥، ف ١٠٧٥، ف ٣ك ،١، ٢٠١٨ȋالقاهʛة، 
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 ِّॼʷȄو ʛʽغ ʦفال؛ إذ إنَّ أفؔارهʡاوف الأʵʺǼ تʨʺال ʧف مʨʵس الʨʽʱȄʛؗʨه ل
 ʅॽؗو ʦالعال ʧع ʛʽʲؔن الʨفʛعǽ لا ʦُرة وغامʹة، فَهʛʰم ʛʽغ ʦاوفهʵة ومʴواض
ʛʽʶǽ، فالعالʱʴǽ ʦاج إلى ʛʽʲؗ مʧ الʨقʗ والʛʰʵة لاسॽʱعاب العلʦ والʺعʛفة، ؗʺا إن 

ؗاذǼة، والعلاج هʨ الʺعʛفة والعلʦ؛ مʵاوف الॼالغʧʽ مʧ الʺʨت وآراءهʦ عʻه مʨʷشة و 
فʺا دام الʻاس في جهل ॽʰʢǼعة الʛوح، فʨʶف ʛʺʱʶǽون في الʨʵف سʨاء مʧ أجل 
تʙمʛʽها أو مʧ أجل Ǽقائها، وʛʳʺȃد معʛفة حॽʁقة الʛوح وॽʰʡعʻʱا سʱʽغʛʽ مʨقفʻا 

  .)٢٨(العاʡفي تʳاهه
ʨس أورȄلʨʽس نʙʳ أن  - مانॽةثالʘ أعلام الʛواॽʀة الʛو  –(*)وȂذا انʱقلʻا إلى مارؗ

 ،ʖȄʛقʱعلى وجه ال ʛت ولا شيء آخʨʺعة تأملات في الʨʺʳم ُّʙعǽُ ،"أملاتʱه "الǼاʱك
فقʙ أصॼح تأمل الʷʻاȋ الإنʶاني Ǽالॼʶʻة إلॽه ʷؗفًا للʜوال الȄʛʶع للʺʨت وʛȃهانًا 
 ʛهʨت جʨʺال ʧع مʨاة على أنها نॽʴة الȄرؤ ʧؔت ʦلل، ولʴʱخ والʶفʱا على الʛًʺʱʶم

،ʖʶʴه فʱفʶفل ʥلʚؗ ةॽمʨʽاته الॽح ʛهʨنʺا جȂ٢٩(و(.  
 ȋʨʽخ ʧاس، ومʨʴة للǼاʳʱالاس ʧر مʛʴأنه تǼ تʨʺس الʨʽلȄس أورʨ وȄعʛِّف مارؗ

ʦʴمة اللʙلي، وخʽلʴʱة، والعقل الॼɼʛت خلاصٌ )٣٠(دُمى الʨʺأن ال ʥى ذلʻعǽ ʙوق ،
للʛوح مʧ سʧʳ الʙʶʳ، ؗʺا يȐʛ الفʲʽاغʨرʨȄن وأفلاʨʡن، ولا ǽعʻي ذلʥ أن هʻاك 

. وʶʱȄاءل في ʱؗاǼه الʱأملات عʧ الʺʨت )٣١(ل مʧ حالٍ إلى حالٍ Ǽالʺʨتانʱقا
                                                 

)28(  Peter Aronoff: Lucretius and The Fears of death, A Dissertation 
presented to the Faculty of The Graduate School of Cornell 
University in partial Fulfillment of the Requirements for the degree 
of doctor of Philosophy, 1997, pp. 7-8. 

 ،م. انʤـʛ: جʨناثـان رȑ ١٨٠م، وتـʨفي نʴـʨ عـام ١٢١فʽلʨʶف رواقي روماني وِلʙ نʨʴ عـام  (*)
  .٢٩٦وج.أو أرمʨʶن: الʺʨسʨعة الفلॽɿʶة الʺʛʸʱʵة، صـ

  .٨٤جاك شʨرون: الʺʨت في الفʛؔ الغȃʛي، صـ  )٢٩(
ـــأملا  )٣٠( ــــʨس: الʱـ ʽلȄس أورʨ ــــʦǽʙ: د. أحʺــــʙ مــــارؗ ت، تʛجʺــــة: د. عــــادل مʸــــʢفى، مʛاجعــــة وتق

  .١٢١)، صـ٢٨-٦، ف (١، ٢٠١٠ȋعʱʺان، رؤȄة للʛʷʻ والʨʱزȄع، القاهʛة، 
ʨس أورȄلʽــʨس، ʴǼــʘ مʷʻــʨر فــي مʳلــة   )٣١( د. حʺــادة أحʺــʙ علــي: فؔــʛة الʺــʨت فــي فلʶــفة مــارؗ

  .٥٤١، صـ٢٠١٣ ،)، الʺʳلʙ الʲاني٤٠كلॽة الآداب Ǽقʻا، العʙد (
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وॽʰʡعʱه، وǼ ʖʽʳȄأن مʧ يʱأمل الʺʨت في ذاته وʴȄلله تʴلॽلاً عقلॽًا لʛʳॽده مʺا 
 ʧة، ومॽɻॽʰʡ فةॽʣن وʨȞǽ و أنʙعǽ إلى أنه لا ʟلʵǽ فʨدلالات، س ʧه مǼ Ȍॼتʛي

لʝॽ الʺʨت وॽʣفة ॽɻॽʰʡة يʛتاح لॽʣʨفة مʧ وʣائف الॽʰʢعة فهʡ ʨفل غʛȄʛ، و 
ا خʛʽ للॽʰʢعة ولʸالʴها ً́ ǽبل إنه أ ،ʖʶʴ٣٢(ف(.  

ʨس أورȄلʨʽس أن ʱʴǽقʛ الإنʶان الʺʨت، بل الʨاجʖ علॽه أن  ولهʚا رفʠ مارؗ
أن نʛʤʻ للʺʨت بʻفʝ " ا تʙȄʛه الॽʰʢعة، وȄقʨل في ذلʥ:يʛحǼ ʖه، لأنه جʜءٌ مʺ

ء حي، فإذا لʧȞǽ ʦ هʻاك مʛʷʻحة على أنه مʛʳد انʴلال للعʻاصʛ الʺʨȞنة لؔل شي
 ʛʽتغ ʧم ʝُ Ǽأسٌ في الʛʴʱك الʙائʦ للعʻاصʛ مʧ عʛʸʻ إلى آخʛ، فʦَॽɿ الʨʱجُّ
العʻاصʛ جʺॽعًا وانʴلالها؟ ذلʥ شيء مʨافȘٌ للॽʰʢعة، ولا ضʛر قʢعًا في أȑّ شيء 

"، وȄقʨل في مʨضع آخʛ:" الʺʨت شأنه شأن الʺॽلاد، وسʛ مʧ )٣٣(مʨافȘ للॽʰʢعة
م، ثʦ انʴلال للعʻاصʛ نفʶها، فلا عار في الأمȞǼ ʛل تأكʙʽ، فلا أسʛار الॽʰʢعة تʹا

  .)٣٤(شيء ॽɾه مʻاقʠ لॽʰʢعة الؔائʧ العاقل أو مʻاقʠ لʺʙʰأ تʻȄʨؔه"
 ʝॽه ولʱعॽʰʡ ʧان؛ لأنه مʶا في الإنॼًʽع ʝॽه لʙʻت عʨʺأن ال ʥذل ʧم ʦفهȄُو

ʨس مʹادًا للॽʰʢعة؛ لأنه يʱفȘ معها ولʝॽ للإنʶان خॽار ॽɾه؛ لʚلǽ ʥقʨل  مارؗ
ل ما يʻفع العالʦ فهʨ حʧʶ وفي إǼانه؛ لʚا فلا Ǽأس على الإʡلاق Ǽأن  أورȄلʨʽس:" وؗ
تʱʻهي حॽاة ؗل مʻا، فلا الʻهاǽة عʖʽ ولا اخॽʱار، ولا هي ضʙ الʸالح العام بل هي 
 ʥلʚ خʛʽ؛ إذ تقع في الʨʱقʗʽ الʺلائʦ لـلؔل، وتʖʸ في صالʴه وتʦʳʶʻ معه، وؗ

  .)٣٥(ʹى Ǽاخॽʱاره ووجهʱه على ȘȄʛʡ الʛب"ʷʺǽي الʺʛء Ǽعʨن الʛب إذا م
 ʛاصʻلال للعʴأنه انǼ تʨʺفه للȄʛر في تعʨقॽأب ʖهʚس مʨʽلȄس أورʨ وʚȄهʖ مارؗ
 ʛاصʻلالاً للعʴا، وانĎॽɻॽʰʡ اʛًت أمʨʺر الʨقॽنة لؔلِّ شيء حي؛ إذ جعل أبʨȞʺال

ʱʺلها الʙʰت ʧر مʛض ȑها أʰʽʸǽ لا ʛاصʻالع ʗة، فإذا ؗانॽʴعة الॽʰʢنة للʨȞʺع، الǼاʱ

                                                 
  .٥٠، صـ٤٩)، صـ١٢-ʨ٢س أورȄلʨʽس: الʱأملات، ف (مارؗ  )٣٢(
  .٥٣)، صـ١٧-٢الʺʙʸر نفʶه: ف (  )٣٣(
  ٧٢)، صـ٥-٤الʺʙʸر نفʶه: ف (  )٣٤(
  .٢٤٧)، صـ٢٣-١٢الʺʙʸر نفʶه: ف (  )٣٥(
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فلʺاذا يʨʱقع الإنʶان أȑ أذȐ مʧ تʨʴل الؔل وتʴلله؟ فالʺʨت شيءٌ مʨافȘٌ للॽʰʢعة، 
  .)٣٦(ولا ʧȞʺǽُ أن ʨȞǽن الʷيء الॽʰʢعي شʛًا"

 ȌȃʛȄه، وʱعॽʰʡت وʨʺة الॽʂها ماʽضح فʨي Ȑʛصًا أخʨʸس نʨ م لʻا مارؗ َّʙق ʙوق
قʛʸه؛  مع فʽها تʨʸر الʻاس للأعʺار والʺʨت، وȐʛȄ فʽها أن ʨʡل العʺʛ مʶʱاوٍ 

ر لʥ أن تʞॽɻ ثلاثة آلاف عام، أو عʛʷة " فالʻهاǽة مʨʱʴمة، وȄقʨل: ِّʙُق ʨى لʱح
ا أن لا أحǽ ʙفقʙ أȑِّ حॽاة غʛʽ تلʥ الʱي ॽʴǽاها، أو ॽʴǽا  ً̋ أضعاف ذلʥ، فاذʛؗ دائ
أȑ حॽاة غʛʽ تلʥ الʱي ǽفقʙها؛ فاللʤʴة الʴاضʛة واحʙة في الॽʺʳع، ومʧ ثʦََّ فإن ما 

ا، وʧʽʰʱȄ إذن أن الفقʙان إنʺا هʨ فقʙان لʤʴة لا أكʛʲ؛ لأن الʺʛء يʻقʹي مʶَɦُاوٍ  ً́ ǽأ
 ʝॽه ما لʻم ʖلʶǽُ أن ʧȞʺǽُ ʅॽؔل، فʰقʱʶʺالʺاضي ولا ال ʙفقǽ أن ʧȞʺǽ لا

  .)٣٧(ǽʺلʥ؟!"
ورȃʺا لʧȞǽ ʦ هʻاك مʧ بʧʽ الفلاسفة الأقʙمʧʽ مǽ ʧعي مʲل هʚه الʨʸرة الʺʕلʺة 

لأشॽاء ؗهʚا الفʽلʨʶف الإمʛʰاʨʡر؛ فالʺʨت يلقي وهي القابلॽة للفʻاء والʢاǼع الʺʕقʗ ل
 ʛʽʸلاً إلى مʨوص ȑدʛالف ʛʽʸʺاوز الʳʱʽف ʙʱʺȄو ،ʦأكʺلها للعالǼ تهʛʤلاله على نʣ
 ʛʽʷǽُ ة؛ إذॽة الأرضʺʤزوال الع ʨره هʨʤʻم ʧخ مȄارʱن الأسʺى للʨة، والقانȄʛʷॼال

  .)٣٨(Ǽاسʛʺʱار إلى سقȋʨ الȞʴام والإمʛʰاʨʡرȄات العॽʤʺة
ʨس أورȄلʨʽس –زوال الॽʴاة إن سʛعة هʨ الʳǽ ȑʚعلها مʛʳدة مʧ  - عʙʻ مارؗ

الॽʁʺة الؔلॽة، وȐʛȄ أن الʜمان في الॽʴاة الȄʛʷॼة لʝॽ إلا نقʢة، ؗʺا أن الʨʳهʛ في 
 ʝفʻوال ،ʧعفʱضعًا للʨه إلا مʛأسǼ ʦʶʳال ʖʽ ʛؗت ʝॽول ،ʙلʰʱوالإدراك م ʛʺʱʶم ʛʽتغ

ॽɾ ʦؔه دوامة، والʺʛʽʸ أمʸǽ ʛٌعʖ الʱؔهǼ ʧه، وا ُɹ لʷهʛة شيءٌ مʛʳدٌ مʧ ال
 Ȑʛʳم ʨه ʦʶʳي إلى الʺʱʻؗله في ؗلʺة، فإن ؗل شيء ي ʛالأم ʟʵلʻول ،ʖائʸال
مʙʱفȘ وما يʱʻهي إلى الʻفʝ حلʦ ووهʦ، والॽʴاة حʛب ومقام غʖȄʛ، وعقʖ الʷهʛة 

                                                 
هʻـــȑʛ تʨمـــاس، دانـــالي تʨمـــاس: الʺفؔـــʛون مـــʧ ســـقʛاȋ إلـــى ســـارتʛ، تʛجʺـــة: عʱʺـــان نȄʨـــة،   )٣٦(

  .٨٧، صـ١٩٧٠مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة، القاهʛة، 
ʨس أورȄلʨʽس: الʱأملات، ف (  )٣٧(   .٥١)، صـ١٤-٢مارؗ
ʨس أورȄلʨʽس، صـ  )٣٨(   .٥٤٨د. حʺاده أحʺʙ علي: فʛؔة الʺʨت في فلʶفة مارؗ
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ا سॽأتي الॽʶʻان ً̋ ʱح
)٣٩(.  

ʨس أورȄلʨʽس يʕمǼ ʧالارتॼاȋ الʨثȘʽ أو الʸلة الॽɻॽʰʢة  الʱي تȌȃʛ وقʙ ؗان مارؗ
الإنʶان Ǽالʨؔن العام أو العالʦ في وحʙة عʹȄʨة؛ فالإنʶان جʜء مʧ الʨؔن وما ǽقع 
له أمʛ ضʛورȑ الʙʴوث، ومʧ ثʖʳǽ َّʦَ علॽه أن يʱلقى ما ʙʴǽث له ʛٍʰʸǼ واحʱʺالٍ، 
وأن ǽقʰل الʺʨت راضॽًا Ǽاعॼʱاره أحʙ ضʛورȄات الॽʴاة الʱي اقʱʹاها الʤʻام الॽʰʢعي، 

ॽʴغادر الǽُ ه؛ وأنʳʹه وأنʙأوج ʧʺل لʽʺʳالǼ فانʛوالع ʛȞʷور والʛʶالǼ ʦه مُفعॼاة وقل
ʨس أورȄلʨʽس جʜء مʧ الأشॽاء الʱي تʙȄʛها الॽʰʢعة؛ لʚا يʛُحǼ ʖه  فالʺʨت عʙʻ مارؗ

  .)٤٠(ولا ʱʴǽقʛه
وȄلاحȎ هʻا أن أورȄلʨʽس مʱأثʛٌ إلى حʶǼ ʛٍʽʰؗ ٍّʙقʛاȋ الȑʚ أكʙ في مʴاورة فʙʽون 

ب الʺʨت، وȂنʺا دائʖ الʶعي وراء الʺʨت، وما الʺʨت سȐʨ أن الفʽلʨʶف الȘʴ لا يها
ʙʶʳال ʧع ʝفʻال الʸ؛)٤١(انف  ʛون:إذ قال سقʙʽفي ف ȋع " اʜʳǽ ًرجلا ʗُإذا رأي ʗوأن

 ٌّʖʴه مʻؔة، ولʺȞʴا للĎॼʴم ʝॽعًا على أنه لʡلاً قاॽعه دلʜت ؗان جʨʺاب الʛʱاق ʧم
  .)٤٢(ʨة أو ؗلʽهʺا"للʙʶʳ، ورȃʺا ؗان في الʨقʗ نفʶه مĎॼʴا للʺال أو الق

ʨس أورȄلʨʽس مʧ تأمل مʶألة الʺʨت هي حȞʺة  والʳॽʱʻة الॽʺʱʴة عʙʻ مارؗ
ʛ آلاف الʧʽʻʶ؛ لأن " ॽʀة مفادها ؗʺا ǽقʨل:أخلا ِّ̋ لا تʛʸʱف ؗʺا لʗʻؗ ʨ سʨف تُعَ

  .)٤٣(الʺʨت يʛʱصʙك، وما دمʗ حĎॽا، وما دمʗ قادرًا، فʧؔ خʛًِّ̔ا"
فة الʛواॽʀة الʛومانॽة (سȞॽʻʽا، ومʧ خلال ما سʧȞʺǽ Șʰ القʨل Ǽأن فلاس

ʨس أورȄلʨʽس) دعʨا إلى قʨʰل الʺʨت وعʙم الʨʵف مʻه؛ لأنه  وȂبʨʱʽʱȞॽس، ومارؗ
                                                 

  .٨٥جاك شʨرون: الʺʨت في الفʛؔ الغȃʛي، صـ  )٣٩(
)٤٠(  :ʨـــʱʽʢـــاس عॼɺ ـــيȃʛدار  د. ح ،(يʱـــʶʻʽللʽاله ʛـــʸالع) نـــانʨʽال ʙـــʻـــفي عʶالفل ʛملامـــح الفؔـــ

  .٤٨، صـ٢٠٢١الʳامॽɻة، الإسʙʻȞرȄة،  الʺعʛفة
ـي نʽʳـʖ مʴʺـʨد،   )٤١( أفلاʨʡن: مʴاورة فʙʽون، ضʺʱؗ ʧاب مʴاورات أفلاʡـʨن، تʛجʺـة: د. زؗ

ــــــʜ القــــــʨمي للʛʱجʺــــــة، القــــــاهʛة،  ʛؗʺــــــار، الʷʻفى الʢــــــʸد. م :ʛيʙــــــʸ١٣١، صـــــــ٢٠١٢ت ،
  .١٣٢صـ

  .١٣٧الʺʙʸر نفʶه: صـ  )٤٢(
ʨس أورȄلʨʽس: الʱأملات، ف(  )٤٣(   .٧٥)، صـ١٧-٤مارؗ
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 ʨه؛ فهʻف مʨʵعي، ولا داعي للॽʰʢام الʤʻها الʽʹʱقǽ يʱاة الॽʴات الȄورʛض Ȑʙإح
 ʧع مʨاة، ونॽʴأوهام ال ʧر مʛʴة وتȄʛا، وحॽنʙور الʛؗل ش ʧوخلاص م Șʱراحة وع

لʻفʶي مʧ دنʝ الʨجʨد، ولʝॽ شʯًʽا مُفʜعًا مॽʵُفًا، بل ʖʳǽ أن نʛحǼ ʖه الʢʱهʛʽ ا
 ʧان، ومʶة الإنʛʢॽي تقع خارج سʱة الॽɻॽʰʢر الʨالأم ʧه؛ لأنه مʻة مॽʷدون أدنى خ
ثʦََّ وجʖ الاسʱعʙاد له والʶʱلǼ ʦॽه، فهʨ مʛʳد انʴلال للعʻاصʛ الʺʨȞنة للॽʰʢعة 

ॽة عʧ الʺʨت له الʙور الʴاسʦ في تقʰلهʦ لفʛؔة الॽʴة، وقʙ ؗان مفهʨم الʛواॽʀة الʛومان
  الانʴʱار Ǽاعॼʱارها نʨعًا مʧ الʛʰهان الʺʢلȘ على الʛʴʱر.

إنَّ الʺʨت ʣاهʛة معانقة للॽʴاة نفʶها؛ إذ إنه مʙʱاخل في صʺʦॽ الʨجʨد الʨاعي 
للإنʶان، ؗʺا أن الॽʴاة نفʶها ماهي إلا دفʧ مʛʺʱʶ لأجʜاء مʧ ماضʻʽا وشʻʱʽʸʵا 

وحالاتʻا الʻفॽʶة، ولʧؔ مفهʨمʻا عʧ الʺʨت وقʨʰله لʝॽ تʺهʙًʽا لقʨʰل وتʳارʻȃا 
 ʛاهʤم ʧأساسي م ʛهʤʺل لʨʰق ʨة، بل هॽومانʛة الॽʀواʛه الǼ تʛار ؗʺا أقʴʱالان

  الॽʴاة وانʤʱار مʛʺʱʶ للʤʴة الʻهاǽة.
وقʙ انʱقل مفهʨم الʛواॽʀة الʛومانॽة مʧ الʺʨت وعʙم الʨʵف مʻه إلى العʨʸر 

 ʘʽى؛ حʢسʨاةالॽʴال ʧم ʛʽت خʨʺأن الǼ ةॽʴॽʶʺت الʙال)٤٤(أكȞاسǼ ادʱفي  (*)، واع
ا واضʛʢاǼًا عʧʽʺॽʤ لا تʷفقʨا  ً̋ تعȄʛفه للॽʴاة الʺॽʴॽʶة الʴقة أن ǽقʨل حʻʽʺا أعاني أل
عليّ؛ فالʺʛض هʨ الʴالة الॽɻॽʰʢة Ǽالॼʶʻة إلى الʺʴॽʶي، وهʨ الʴال الȑʚ يॼʻغي أن 

ا، وحالة الʺعاناة وا ً̋ لʛʴمان مʧ ؗل مॼاهج الʨʴاس، والʛʳʱد مʨȞǽ ʧن فʽها دائ
 ʨه ʥذل ʝॽت، ألʨʺلل ʛʺʱʶقع مʨللʺال، وفي ت ʖح ʛʽغȃح، وʨʺʡ ف دونʡاʨالع
الʨʴʻ الȑʚ على الʺʧʽʽʴॽʶ أن ǽقʹʨا ॽɾه حॽاتهʦ؟ ألʗʶॽ نعʺة Ȑʛʰؗ أن ʙʳǽ الʺʛء 
 ʛʽغ ʛارٌ آخॽله خ ʝॽه، ولॽɾ نʨȞǽ ه أنॽغي علॼʻورة في وضع يʛʹالǼ هʶنف

في تʨاضع؟ غʛʽ أن هʚا الʨʱقع الʺʛʺʱʶ للʺʨت لʝॽ انʤʱارًا للʺʨت Ǽاعॼʱاره الإذعان 
مʛʴرًا مʧ الألʦ ومعاناة الʨجʨد الأرضي فʖʶʴ، بل إن الʺʴॽʶي ǽعلʦ أن مʨت 

  .)٤٥(الʙʶʳ هʨ بʙاǽة حॽاة جʙيʙة مع الإله

                                                 
  .١٠٦جاك شʨرون: الʺʨت في الفʛؔ الغȃʛي، صـ  )٤٤(

(*) Pascal  عام ʙي وُلʶنʛف فʨʶلʽفي عام ١٦٢٣فʨُم.١٦٦٢م وت  
  .١٣٨، صـ١٣٧جاك شʨرون: الʺʨت في الفʛؔ الغȃʛي، صـ  )٤٥(
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ʚلʥ  (*)وʚȄهʖ إسʨʻʽʰزا ʛَّ لا ǽفʛؔ إلا في الʺʨت، وؗ ُɹ ا إلى أن الإنʶان ال ً́ ǽأ
ʽهʛجʙ(**)ʛلٍ (***)، وسارتȞʷǼ تʨʺالǼ عيʨة الॽʺʻا على تʻنʨʲʴǽ ،ʧديʨجʨال ʦʤومع ،

  .)٤٦(رئʝॽ، وأنه وسʽلة لȄʜادة إحʶاسʻا Ǽالॽʴاة
ا
ً
  الانتحار برهان مطلق على التحرر: -ثاني

لقʙ انʛʷʱت فʛؔة الانʴʱار في عʛʸ الإمʛʰاʨʡرȄة الʛومانॽة وخاصة عʙʻ رواقي 
م الانʴʱار في سॽاق الʨاجॼات الʱي تȘʰʢʻ على جʺॽع ؛ إذ ناقʨʷا مفهʨ )٤٧(الʛومان

الʛجال الʴʺقى والȞʴʺاء؛ فالانʴʱار عʙʻهʦ مʲل جʺॽع الʨاجॼات ʧȞʺǽُ أن ǽقʨم Ǽه 
جʺॽع الʛجال عʙʻما تʨؔن الʛʤوف مʻاسॼة، فʺʧ واجʖ الʴʺقى مʲل الȞʴʺاء 

لʛواقي الॽʴʹʱة Ǽأنفʶهʦ مʧ أجل بلʙهʦ أو مʧ أجل أصʙقائهʦ، لʧؔ الʛجل الʦॽȞʴ ا
وحʙه هʨ الȑʚ سॽعʛف بʙقة شʙيʙة مʱى ʖʳǽ علॽه الانʴʱار Ǽاعॼʱاره واجॼًا أخلاĎॽʀا 

  .)٤٨(في ʛʣوف وأوقات معʻʽة
ولʧؔ ما الʖʰʶ الʛئʝॽ الȑʚ جعل الʛواقʧʽʽ مهǼ ʧʽʺʱقʹॽة الانʴʱار؟ الʖʰʶ في 

لʨ فʨق تُعʙُّ رمʜًا قĎȄʨا للفلʶفة الʱي اسʢʱاعʗ أن تع -عʙʻهʦ-ذلʥ أن قʹॽة الانʴʱار
 ʛؗʚُة تॽʺأه Ȑʛأنه لا ي ʦعʜواقي ؗان يʛان الʶفة؛ فالإنʛʶʺة الॽع الأنانʺʱʳʺال ʖʽأسال
للʺفاضلة بʧʽ الॽʴاة والʺʨت؛ فʨجʨد الॼɼʛة في الانʴʱار يʧِّ̔ʰُ أن للʺʛء مʲُلاً علॽا لا 
ʧȞʺǽُ الॽʴʹʱة بها تʗʴ أʛʣ ȑف، وأن الʺʛء على اسʱعʙاد دائʦ لʢاعة الإله أو 

  .)٤٩(ʨؔنॽة مهʺا ؗانʗ الʛʤوفالॽʰʢعة ال
                                                                                                                       

(*) Spinoza  عـام ʙوُلـ ،ʛـʷع عǼـاʶن الʛفلاسـفة القـ ʦأهـ ʧمـ ȑʙـʻلʨف هʨʶلʽفي ١٦٣٢فʨُم، وتـ
  م.١٦٧٧عام 

(**) Heidegger  عام ʙف ألʺاني وُلʨʶلʽفي عام ١٨٨٩فʨُم.١٩٧٦م، وت  
(***) Sartre  عام ʙي وُلʶنʛف فʨʶلʽفي عام ١٩٠٥فʨُم.١٩٨٠م، وت  

)46(  Donald M. Borchert: Encyclopedia of Philosophy, Vol.2,Thomson & 
Gale, New York, 2nd edition, 2006, pp. 652- 653. 

)٤٧(  ʨـــʱʽʢـــاس عॼɺ ـــيȃʛـــة، د. حॽɻامʳفـــة الʛدار الʺع ،ʧʽʽنـــانʨʽال ʙـــʻـــفي عʶالفل ʛملامـــح الفؔـــ :
  .٣٧٨، صـ١٩٩٥الإسʙʻȞرȄة، 

)48(  Walter Englert: Op. Cit. p. 7. 
أنʨʱني جʨتلʖʽ: حلʦ العقل، تارȄخ الفلʶفة مʧ عʛʸ الʨʽنان إلـى عʸـʛ الʻهʹـة"، تʛجʺـة:   )٤٩(
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 َّʠَلاً حʲر مʨقॽ؛ إذ إن أبȌق ʦالإث ʛائॼؗ ʧم ʧʽمʙالأق ʙʻار عʴʱالان ُّʙعǽ ʦول
 ʙولق ،ʦهʶأنفǼ تʨʺا للʨʰهʚأن ي ʧʽȃت وʨʺال ʦهʽأتǽ أن ʧʽقة بʙا بʨازنʨاس على أن يʻال

شاعʛ الʛواقLucretius  ʧʽʽانʛʽʲؗ ʛʴʱ مʧ أتॼاع أبॽقʨر مʲل " لʨʽʱȄʛؗʨس 
اثʨʽس الʺع ان داॽɺة شʙيʙ الʛʢʵ ضʙ الʢغاة وʙȄعʨ إلى  ʛCassiusوف وؗ وؗ

  .)٥٠(صʙيȘ شʛʽʷॽون الAtticus ʖʽʢʵقʱلهʦ، وأتʨȞॽس 
ولʧؔ فʛؔة الانʴʱار لʦ تʰلغ مʰلغها الأقʸى إلا في عʛʸ الإمʛʰاʨʡرȄة الʛومانॽة 
 ʚʻʺة، فॽɿʶرتها الفلʨص ʗلʺ وخاصة عʙʻ رواقي الʛومان؛ حʘʽ تʙʳدت فʛؔتها وؗ

؛ إذ )٥١(ʙ الʛومان حʚِhُّت فʛؔة الॽʴʹʱة Ǽالʚات على اعॼʱارها مʧ الʢقʨس الʙيॽʻةعه
جعلʗ الʛواॽʀة الʛومانॽة الانʴʱار واجॼًا أخلاĎॽʀا في Ǽعʠ الأحॽان، وذلʥ عʙʻما 
 ȋʨʻʺور الʙقادرًا على أداء ال ʙعǽ ʦاته، ولॼاجʨام بॽʁقادر على ال ʛʽواقي غʛح الॼʸǽ

، فهȄʛʡ ʨقة ॽɻॽʰʡة لإنهاء الॽʴاة الʱي لا )٥٢(نʴʱارǼه، ʨȞॽɾن مʧ الʺʻاسʖ الا
  .)٥٣(تʢاق

ومʧ خلال مʢالعة Ǽعʠ الفقʛات الʱي دونها الفʽلʨʶف الʛواقي سȞॽʻʽا يʱʹح 
دفاعه عʧ فʛؔة الانʴʱار؛ إذ إن هʻاك علاقة قȄʨة بʧʽ الانʴʱار والȄʛʴة عʙʻه لʺا لها 

؛ فالانʴʱار عʙʻه هʨ أفʹل )٥٤(مʧ دورٍ مهʦٍ في تʴقȘʽ الهʙوء والفʹʽلة والʶعادة
، Ǽاعॼʱاره حاجʜًا أخʛًʽا ضʙ الʺعاناة الʱي )٥٥(شيء رسʺه القانʨن الأبȑʙ على الإʡلاق

 Ȍا فقʙًخلاً واحʙانا مʢأنه أع ʧا أفʹل مʯًʽفعل شǽ ʦل ȑʙن الأبʨاق؛ فالقانʢلا ت
                                                                                                                       

  .٣٤٥، صـ١، ٢٠١٥ȋاهʛة، د. محمد ʡلॼة نʸار، مʕسʶة هʙʻاوȑ للʱعلʦॽ والʲقافة، الق
، ٢٠١٤د. إســʺاعʽل مʤهــʛ: فلʶــفة اللــʚة والألــʦ، مʕسʶــة هʻــʙاوȑ للʱعلــʦॽ والʲقافــة، القــاهʛة،   )٥٠(

ȋ١٢٧، صـ١.  
  .١٢٨الʺʛجع نفʶه: صـ  )٥١(

)52(  Getty Lustila: Adam Smith and The stoic principle of suicide, An 
essay in European Journal of Philosophy, 2020, pp. 351-352. 

)53(  Gaye Unver: The Meaning of the Morality of suicide, Science of 
middle east technical University, 2003, p. 15. 

)54(  Walter Englert: Op. Cit. p. 2. 
)55(  David M. Clarke: Autonomy, rationality and the wish to die, An 

essay in Journal of medical Ethics, 1999, p. 460. 
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٣٤٦ 

للॽʴاة، ولʧؔ هʻاك ألف وسʽلة للهʛوب مʻها، وتʶاءل سȞॽʻʽا هل تʛضʥॽ الॽʴاة؟ 
ʳȄأن و ʙا، فلابʻور تلازمʛاك شʻا، فإذا ؗان هʻʽأت ʘʽح ʧم ʖهʚأن ن ʙأنه لابǼ ʖʽ

نʻاشʙ الȄʛʴة الʱي ʶǽعى إلʽها ؗل فʛد يʱألʦ، ومع ذلʥ أكʙ سȞॽʻʽا أنه ʖʳǽ أن ʨȞǽن 
  .)٥٦(لȐʙ الʟʵʷ سʖʰ وجॽه قʰل الانʴʱار

إن الانʴʱار عʙʻ سȞॽʻʽا هʨ رمʜ للȄʛʴة، وعʙʻما ॼʸǽح الʙʶʳ غʛʽ قادر على 
، وȄقʨل في ذلʥ:" علʻʽا أن نʙرك أنʻا نعاني )٥٧(ʺارسة وʣائفه ʨʳॽɾز تʛȄʛʴ الʛوحم

لا لʢʵأ في مʻʢॽʴا بل لʢʵأ فʻʽا، ونʧʴ أضعف مʧ أن نʴʱʺل أȑ شيء، فلا 
ا ولا سعادة ولا حʱى أنفʻʶا، ولا أȑ شيء لفʛʱة Ȅʨʡلة، وقʙ تʙفع هʚه الʴالة  Ďʙؗ لʺʴʱن

 ُǽ ʧʽح ʦت؛ لأنهʨʺاس إلى الʻال ʠعǼ امʤʻون إلى ال ُّʙتʛار يʛʺʱاسǼ ʦاتهǽون غاʛِّ̔غ
"ʙيʙʳʱالاً للʳن مʨ ʛؗʱه، ولا يʶ٥٨(نف(.  

ولʧؔ سȞॽʻʽا لǽ ʦقʰل الانʴʱار ȞʷǼل مʢلȘ، بل عادة يʸʻح Ǽالانʴʱار في 
 ʧمان مʛʴال ʖʰʶǼ لٍ فاضلȞʷǼ فʛʸʱد قادرًا على الʛها الفʽف ʙعǽ ʦي لʱاقف الʨʺال

ʽر س ِّʚʴȄُعة، وॽʰʢوفقًا لل ʛʽʵال ʛʽتأث ʗʴاذه تʵات ʦʱألا ي ʖʳǽ ارʛا القʚل هʲا أن مȞॽʻ
العʨاʡف أو في الʱقʛʽʸ في أداء واجॼات واضʴة تʳاه الآخʧȄʛ، ولʧؔ عʙʻما يهʙد 
الʺʛض قʙرة الفʛد للʞॽɻ وفقًا للॽʰʢعة؛ لأن الانʴʱار هʨ مʶار الȞʴʺة، ؗʺا أن 

ॽɼاʡ خلال ʧب أم مʛʴخلال ال ʧاء مʨق سʛأو ال ʧʳʶالǼ ʙيʙهʱخلال ال ʧة، أم م
والॼقاء في هʚه  ،معاناته على يʙ نʤام اجʱʺاعي فاسʙ، أمʦِɦّʴǽُ ʛ الانʴʱار على الفʛد

 ʥح ذلॼʸǽ ماʙʻت عʨʺد في الʛدد الفʛʱأن ي ʖʳǽ ا لاʚها؛ لʻʽعǼ ذيلةʛال ʨالة هʴال
ل  حĎॽʺʱا وضʛورĎȄا، وذلʥ مʧ خلال عʙم قʙرته على الʞॽɻ وفقًا للعقل والفʹʽلة، وؗ

                                                 
)56(  Margret M. Evans: the encyclopedia of suicide, Factson File, New 

York, 2nd edition, 2003, introduction(XX).  
)57( Anton F.L. ValHooff: Autothanasia to Suicide "Self-Killing in 

Classical Antiquity", Taylor & Francis, E-library, 2002, p. 190.  
ســــȞॽʻʽا: ســــʻʽȞة العقــــل، تʛجʺــــة مــــʧ اللاتॽʻʽــــة إلــــى الإنʳلȄʜʽــــة: إلʻʽــــا فانʲــــام، ضــــʺʱؗ ʧــــاب   )٥٨(

مʴاورات الʶعادة والʷقاء، تʛجʺة: د. حʺادة أحʺʙ علي، دار آفاق للʛʷʻ والʨʱزȄـع، القـاهʛة، 
٢٠١٩ȋ ،٢٥٣)، صـ١٥-٢ف ( ،١.  
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٣٤٧ 

  .)٥٩(ॼادȏ مʷاعʛ مʜʵون فʽها ؗل الʱفʛʽؔ الهʽللʱʶʻʽي والʛومانيهʚه الʺ
ا في رسالʱه "عʧ وقʗ الفʛاغ" إلى أحॽʁة الʟʵʷ الʛواقي في  ً́ ǽا أȞॽʻʽس ʛʽʷȄُو

ʧȞʺم ʗوق ȑمة في أʙʵال ʧه مʶعفي نفǽ ار، وأنʴʱاة )٦٠(الانʳار نʴʱما دام الان ،
؛ إذ Catoلى انʴʱار ؗاتʨ ع Letter (24)مʧ ؗل معاناة، وʻʲȄي سȞॽʻʽا في رسالʱه 

إنه أراد الʞॽɻ وسȌ الأحʛار، وانʖʴʶ إلى بʛ الأمان؛ إذ إن ؗاتʨ أصاب جʙʶه 
ʛʳǼح مʺʗʽ، وȃعʙ أن رȌȃ الأॼʡاء الʛʳح ؗان لȐʙ ؗاتʨ دم أقل وقʨة أقل، ولʻؔه 
 ʙه ضǽʙي ʙʷʴا؛ ف ً́ ǽه أʶنف ʧبل م ʖʶʴف ʛʸॽʀ ʧم ʖʹغǽ ʦاعة، فلʳأقل ش ʝॽل

، أȑ أن الانʴʱار )٦١(الʽʰʻلة الʱي ؗانʗ تȐʙʴʱ ؗل قʨة دنȄʨʽةجʛحه وʛʡد تلʥ الʛوح 
  عʙʻه ǽأتي Ǽعʙ الȑʙʴʱ والإصʛار على مʨاجهة ؗل القȐʨ الʙنȄʨʽة.

ʚلʥ في وصف سȞॽʻʽا لانʴʱار  معاصʛه وصǽʙقه وهʨ الأبॽقʨرDiodorus–  ȑوؗ
ا في وفاته؛ إذ وجʙها سȞॽʻʽا بʛهانًا على قʙ -الȑʚ قʢَع رقʱʰه ًɹ رته ؗان رأǽه واض

اخʱار الʺʨت مǼ ʧاب الاعʜʱاز Ǽالقʙرة  Diodorusوجʛأته على اخॽʱار الʺʨت؛ لأن 
ل الʺʴايʙات؛ إذ إن احʱʹان الʺʨت تʛʴرٌ Ǽʺعʻاه  على الانفʸال عʧ اللʚة والʛʲوة وؗ

 ʛʴل تʲم ȑʛهʨʳا:الȞॽʻʽل سʨقǽ ،ʙʶʳال ʧع ʝفʻن إن " ر الʨلʨقǽDiodorus 

                                                 
)59(  Ambitiosa Mors: Suicide and Self in Roman thought and Literature, 

Edited by Dirk Obbink, Andrew Dyck, Routledge, London, 2004, 
p.151. 

سـȞॽʻʽا: عـʧ وقــʗ الفـʛاغ، تʛجʺـة مــʧ اللاتॽʻʽـة إلــى الإنʳلȄʜʽـة: جارȄـʘ وȄلॽــام، ضـʺʱؗ ʧــاب   )٦٠(
قـاهʛة، مʴاورات الʶعادة والʷقاء، تʛجʺة: د. حʺادة أحʺʙ علي، دار آفاق للʛʷʻ والʨʱزȄـع، ال

ȋ٢٩٢)، صـ٤-١، ف (٢٩٢، صـ٢٠١٩، ١.  
)61(  Seneca: Letters, Volume (1), Translated by Richard Mott, Loeb 

classical library, 1917, Letter (24), p. 121. 

ا: ً̫ ǻا، ف ( وأॽ   .٧٥) صـ٦-٢٠سȞॽʻʽا: عʜاء إلى مارؗ
 Catoوللانʴʱار 

-Gaye Unver: Op. Cit. p. 18. 
 See also: Mary Evelyn: The Death of Cato and the resulting 

Paradigmatic shift in Roman Suicide, An essay in Berkeley 
Undergraduate Journal of Classics, 2014, p. 6. 
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٣٤٨ 

ا لॽʴاته Ďʙوضع ح ȑرʨقॽف الأبʨʶلʽف  الفʛʸʱي ʦوأنه ل ،ʗʹلة مʽام قلǽأ ʚʻه مʙʽب
وفقًا لʱعالʦॽ أبॽقʨر وقʢع رقʱʰه، والॼعʠ يʛغʖ هʚا الʛʸʱف لॽقال عʻه مʨʻʳن، 

 ʧؔر، ولʨهʱه مʻقال عॽل ʛالآخ ʠعॼوالDiodorus  ،اʛًِّ̔ه ؗان خʛʽʺا وضʙًʽؗان سع
ʽʺي قʹاها في الʱاة الॽʴى على الʻاة وأثॽʴه لʺفارقة الʶفʻى شهادة لʢاء وأعʻ

  .)٦٢(والʺʛفأ"
وهʻاك مॽɻاران مʱʵلفان للانʴʱار الʺʻاسʖ عʙʻ سȞॽʻʽا، أحʙهʺا للʦॽȞʴ، والʲاني 
لʻا؛ إذ ʱʺǽلʥ الʦॽȞʴ ؗل الʺعʛفة في الأمʨر الفاضلة، فهʨ غʛʽ مॼالٍ ولا ǽʹاǽقه 
مʛض أو فقʛ أو أȑ عʨائȘ خارجॽة، وأما Ǽالॼʶʻة إلى الʚيʱʺǽ ʧلʨؔن العʨز 

ء ǽأخʚون الانʴʱار مʧ أجل الʛʴʱر مʧ هʚه الʺعاناة، ولʻؔه والأمʛاض والʱعʖ فهʕلا
يʶʱاءل عʧ سʖʰ انʴʱار الʦॽȞʴ، وʛȄجع ذلʥ إلى حȄʛة إرادته للʛʵوج مʧ هʚه 
الॽʴاة، ولʻؔه لا يهʛب مʻها بʙافع الʨʵف أو الʧʰʳ، فلا تʨجʙ أȑ مʷاعʛ سلॽʰة تُلʜِم 

ʥلʚ٦٣(إرادته ل(.  
ضʺان حȄʛة الʛجل الʦॽȞʴ، ؗʺا أن  إن الانʴʱار عʙʻ سȞॽʻʽا يلعʖ دورًا في

الʦॽȞʴ فقʻȞʺǽ Ȍه مʨاجهة الʺʨت ʸǼلاǼة؛ لأنَّ روحه غʛʽ مʹȃʛʢة، وȄقارن سȞॽʻʽا 
 ،ʧʽتʛأُخ ʧʽʱعʨʺʳمع م ʧʽمع ʦُؔح ʧاتج عʻوء الʙالهǼ تʨʺن الʨاجهʨي ʧيʚال ʥʯأول

ʯة مع أولॽانʲاة، والॽʴأجل ال ʧن مʨلʨʶʱȄت وʨʺن الʨʷʵǽ ʧيʚال ʥʯالأولى مع أول ʥ
الʚيʢǽ ʧلʨʰن الʺʨت وʚȄهʨʰن لʺʨاجهʱه بʙافع الʨʻʳن أو بȃʨʻة غʹʖ مفاجʯة، 

مʧ ذلʥ وʳȄادل سȞॽʻʽا ضʙ هاتʧʽ الȄʛʢقʧʽʱ في مʨاجهة الʺʨت، وʙؗʕȄ أن الهʙف 
Ǽعقلانॽة وهʙوء وسʛور، وأن نʨؔن  -مʲل الʦॽȞʴ -مʨاجهة الʺʨت قʙر الإمȞان

ا للʺغادرة ً̋   .)٦٤(مʱʶعʙيʧ دائ
العقل إذا قʛر الʵʱلʟ مʧ الॽʴاة نʳॽʱة هʚه الآلام والʺعاناة،  وʙؗʕȄ سȞॽʻʽا أن

                                                 
سȞॽʻʽا: عʧ الॽʴاة الʶعʙʽة، تʛجʺة مʧ اللاتॽʻʽة إلـى الإنʳلȄʜʽـة: جـʽؗ ʝʺॽـʛ، ضـʺʱؗ ʧـاب   )٦٢(

لʷقاء، تʛجʺة: د. حʺادة أحʺʙ علي، دار آفاق للʛʷʻ والʨʱزȄـع، القـاهʛة، مʴاورات الʶعادة وا
  .٣٣٢) صـ١-١٩، ف(٢٠١٩

)63(  Getty Lustila: Op. Cit. p. 353. 
)64(  Walter Englert: Op. Cit. p. 13. 
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فلا ʖʳǽ الʛʱاجع عʧ مʲل هʚا القʛار؛ لأن الʦॽȞʴ هʨ الȑʚ لا يʛʱاجع في قʛاره 
الʵاص Ǽالانʴʶاب مʧ هʚه الॽʴاة، فهʚا الأمʛ قʨȞǽ ʙن مʛʵَجًا له، ولʖʳǽ ʧؔ على 

ʧم ʧȄʛʽʲؔذ على الʨʴʱʶǽ ȑʚالʹعف ال ʖʻʳʱد أن يʛت الفʨʺة الʨ٦٥(شه(.  
ʧِّ̔ لʻا دور الانʴʱار وأهʺʱʽه في  ُhاته تॽحʛʶص في مʨʸʻال ʧا مʛًʽʲؗ اȞॽʻʽم س َّʙوق

في الʺʛʶحॽة  –لة أخʛʽة؛ إذ ʨʸǽُِّر لʻا فايʙراالʛʴʱر مʧ الألʦ والʺعاناة ؗʺʛح
Ǽأنها تʴاول مʻع الانʴʱار ʱʷǼى الʛʢق، Ǽعʙما بʚلʗ ؗل شىء  –الʺʨسʨمة Ǽاسʺها
 ʛقʱسفي وسعها للʨʱʽلʨʰʽ٦٦((*)ب إلى ه(.  

لاتي،"           فايــʗرا: ʨََɦسُّ   هʨʰʽلʨʱʽس، سʨف تʖُʽʳʱʶ الآن لِ
  سʨف تʷفي جʨʻني؛ إن أعʦʤ ما ʗُʻؗ أتʨسلُ مʧ أجله

،ʥَǽʙي ʧَʽتُ بʨʺفي والʛإنقاذُ ش ʨه  
  .)٦٧("(ثʤ تʠʳف الʃॻʴ مʥ يʗ هʦʮʻلʦʯʻس وتȁʦʶه نʦʲ صʗرها)

ʨ تʴلʽل سلʰي مʷʱائʦ، وخاصة ॽɾʺا يʱعلȘ إن تʴلʽل سȞॽʻʽا لʺفهʨم الانʴʱار ه
لॽʁة؛ إذ رأȐ بʨصفه معʛًʰا عʧ الʲقافة الॽʶاسॽة الʛومانॽة أن  ُɻ ॽʰʢǼعة الإنʶان ال
ا إلى الانʴʱار  ً̋ الʨسȌ الاجʱʺاعي Ȟǽاد ʨȞǽن غʛʽ قابل للإصلاح؛ ولʚلʛʽʷǽُ ʥ دائ

ʛʤة تʷاؤمॽة Ǽاعॼʱاره شȞلاً مʧ أشȞال العȘʱِ والʵلاص، ولʻؔي أرȐ أن نʛʤته هʚه ن
ونʛʤة إذعان واسʶʱلام ورفʠ للʨاقع، تُعلʦِّ الإنʶان الʶؔل والʛضʨخ، وʖʳȄ علʻʽا أن 
ن لأنفʻʶا أفؔارًا جʙيʙة تʴʺل في ॽʡاتها الʲقة لا الॽأس، والؔفاح لا الاسʶʱلام،  ِّʨؔن
وهʚه الʺʶألة لʗʶॽ ثانȄʨة بل هي مʶألة أساسॽة لʺʨاجهة الʨاقع مʧ أجل تغʛʽʽه إلى 

  .الأفʹل
ولʚا ؗان أولى ȞॽʻʽʶǼا Ǽاعॼʱاره فʽلʨʶفًا عʺلĎॽا أن ǽعʢي لʻا خʢًʢا وحلʨلاً 
لʺʨاجهة هʚا الʨسȌ الفاسʙ دون الʙعʨة إلى الانʴʱار، فʺهʺا ؗانʗ الآلام والʺعاناة 

                                                 
)65(  Seneca: Letters, Vol. (1), Letter (24), p. 126. 

مــʧ فايـʙرا Ǽعــʙ مʨتهـا. انʤــʛ: سـȞॽʻʽا: مʶــʛحॽة ابـʧ أنʽʱـȃʨي زوجــة ثʶॽـʨʽس الأولــى؛ إذ تـʜوج  (*)
  .٢١١فايʙرا، صـ

  .٢٥٦، صـ٢٥٥، صـ٦١٥، ف ٦١٠سȞॽʻʽا: مʛʶحॽة فايʙرا، ف   )٦٦(
  .٢٦٢، صـ٧١٠الʺʙʸر نفʶه: ف   )٦٧(
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الʱي تʱʻج عʧ الʨاقع الʺʱغʛʽ، لابʙ مʧ مʨاجهʱها ȞǼل ʛʡق الؔفاح؛ فʴǼ ʧʴʻاجة إلى 
تُعلʦِّ الʷعʖ معاني الؔفاح والॽʴʹʱة وتॼعʙه عʧ الأفؔار فلʶفة مʧ نʨع معʧʽ، فلʶفة 

الانʴʱارȄة وتʳعله يʕمǼ ʧإمȞانॽات الʨاقع، وʽʴȄى آمال الʺʱʶقʰل في نفʶه وتॽɾ ʘʰه 
  الʲقة في حॽʺʱة الʛʸʻ والʨصʨل إلى الأفʹل.

ولا تʱʰعʙ رؤȄة إبʨʱʽʱȞॽس ʛًʽʲؗا عʧ تʨʸرات سȞॽʻʽا؛ إذ أكʙ إبʨʱʽʱȞॽس أنه عʙʻما 
فʛد أن تʳارȃه الʺʱʶقʰلॽة الʺʱʴʺلة لا تȘʴʱʶ الȞʷǼ ʞॽɻلٍ عامٍّ، وȂذا ؗان يȐʛ ال

هʻاك دلʽل مُقʻع على أن حॽاة الʺʛء Ǽالؔامل مʙʴʻرة تʺامًا؛ أȑ إذا ؗان مʱʶقʰل الʺʛء 
لا Șʴʱʶǽ امʱلاكه، فقʨȞǽ ʙن مʧ الʺʢʻقي تʺامًا اخॽʱار عʙم تʱȃʛʳه، رȃʺا ʨȞǽن 

ار مʧ حॽاة لʦ تعʙ تȘʴʱʶ أن تُعاش، وȂذا هʻاك شيء اسʺه خʛوج نʽʰل وغʛʽ ض
  .)٦٨( اسʛʺʱ الʺʛء في هʚه الॽʴاة فإن الʺʛء هʻا يهʧʽ نفʶه

إذن أيʙَّ إبʨʱʽʱȞॽس الȘʴ في الانʴʱار؛ لأنه أفʹل مʧ الʺعاناة، وأشار إلى أن 
الॽʴاة لʗʶॽ سʳً̒ا وأن هʻاك مʛʵجًا للʴفاȍ على الهȄʨُة، ؗʺا أن رفʠ الانʴʱار 

ʨ تȄʨʴل حॽاة الʺʛء إلى فخ، وهʚا يʙȄʜُ الألʦ وسॽأتي الانʴʱار ʸؗʺام Ǽالॼʶʻة إلॽه ه
 ʧؔا، لʙًامه أبʙʵʱاس ʦʱلا ي ʙا ق ًɹ Ȅʛʸا بل تॼًواج ʝॽوأنه ل ،ȘȄʛʴال ʧم ʚقʻأمان وم
مʧ الʙʽʳ الʨʸʴل علॽه، ʖʳॽɾ أن ǽُفʛؔ الʺʛء في الانʴʱار عʙʻما لا تȘʴʱʶ الॽʴاة 

  .)٦٩(أن تعاش
نʴʱار في ʛʣوف معʻʽة لاسॽʺا الهʛوب مʧ الʛʷ؛ إذ هʚȞا أوصى إبʨʱʽʱȞॽس Ǽالا

إنʻا ʛʷॼؗ لʻا حʙود معʻʽة ʻʻȞʺǽُا تʴʺلها في هʚه الॽʴاة، ولʧؔ عʙʻما تॼʸح الأمʨر 
ا  ،)٧٠(لا تʢاق فإنʻا نʛغʖ في إنهاء حॽاتʻا ًʁ وȄقʨل إبʨʱʽʱȞॽس في ذلʥ:" إذا Ǽ ʗʻؗائ

ا، فالʺʨت هʨ ملاذك، والʺʨت هʨ هʚا الʺʛفأ، وهʨ ال Ďʙؗل شيء، فلا ج ʧأ مʳلʺ
شيء صعʖ في الॽʴاة عʙʻما تʛغॽɾ ʖه، تʚَّكʛ أنʥ سʱغادر ولا يʜعʥʳ أȑ دخان، 

                                                 
)68(  William Ferraiolo: Stoic suicide "Death before Dishonor", An essay 

in international Journal of Philosophical Practice, Vol (4), No.(4), 
2018, p. 32. 

)69(  Jason Xenakis: Epictetus "philosopher Therapist", Martinus Nijhoff, 
1969, p.18. 

)70(  Margaret M. Evans: Op. Cit. p. 85. 
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  .)٧١(لʺاذا إذن أنʗ قلȘ؟! لʺاذا تʱأخʛ ساعات؟!"
:ʙضع آخʦل في مʦقȂو " ʧً̒ا مʰُج ʛʲأك ʧؔح، لا تʨʱاب مفॼا أن ال ً̋ تʚَّكʛ دائ

ʦ الأمʨر، قل" لʧ ألعǼ ʖعʙ الأʡفال، بل افعل ما ǽفعله الأʡفال عʙʻما لا تʛضʽه
 ʖألع ʧقل" ل Ȍة، فقʢقʻه الʚل إلى هʸاء تॽأن الأش ʥو لʙʰما يʙʻع ʥلʚالآن"؛ ل

"ʧʽقاء للأنॼال ʧلاً مʙغادر ب ʦث ،"ʥذل ʧم ʛʲ٧٢(أك(.  
ا أنه ʖʳǽ على الʺʛء أن ǽفʛؔ في الॽʴاة Ǽاعॼʱارها شʯًʽا  ً́ ǽس أʨʱʽʱȞॽإب ȐʛȄو

 ʗقʕʺام الʙʵʱاه للاسǽء أعارنا الله إʛʺها الʽل فʱʴǽ ةǼا مأدʚه في هॼ فقȌ، وهي تُ̫
مȞانه الʺʨʱاضع، وحʻʽʺا ǽقʰل الʺʨت فعلʻʽا أن نʶُلʦِّ أنفʻʶا لقʙرنا، وأن نقʨم حʱى 
الʻهاǽة Ǽالʙور الȑʚ عهʙ الله إلʻʽا Ǽأفʹل ما نॽʢʱʶع، وعلʻʽا أن نغادر مأدǼة الॽʴاة 

ة فʽها والإعʳاب في هʙوءٍ ولॼاقةٍ معʧʽȃʛ عʧ شʛȞنا ĺ لʙعʨته لʻا للʺ ʷارؗ
  .)٧٣(Ǽأعʺاله

 ʧة مॽʺأه ʛʲوح، فهي أكʛعلاج ال ȑورʛʹال ʧا إلى أنه م ً́ ǽس أʨʱʽʱȞॽإب ʖهʚȄو
ʙʶʳ٧٤(ال( ʙان؛ إذ لا أحʶة للإنॽة داخلȄʛت على أنه حʨʺاد للʙعʱالاس ʛ ʁَّ ؛ ولʚا ف

ا تʳاه نفʶه ً́ ǽأ ʛح ʨه، فهʛاعʷفي أفؔاره وم ʦȞʴʱع أن يॽʢʱʶǽ)ة )٧٥ʛʲȞǼ ؛ لأنه
ʺʱاداته اهʙعʱها وعلى اسʽادة الؔاملة علॽʶل إلى درجة الʸǽ ع أنॽʢʱʶǽ هʶفʻامه ب

 ʧم ʛʲان أكʶاج الإنʱʴǽ ة على أفعاله، وماذاʛʢॽʶل إلى درجة الʸǽ هاʻة، ومॽاخلʙال
ذلʥ حʱى ॼʸǽُح شȄʛفًا، ولʚلʥ تॼʸح الȄʛʴة عʙʻ إبʨʱʽʱȞॽس حȄʛة داخلॽة أو حȄʛة 

رجي، ولا تʕثʛ فʽها الأشॽاء الʵارجॽة، وهي جʨانॽة تʱʰعʙ تʺامًا عʧ ؗل ما هʨ خا
حȄʛة خاصة ȞǼل إنʶان على حʙة، وتعʙ قانʨنًا خاصًا ʸʴǽل الإنʶان مʧ خلاله 

ا على نفʶه ً́ ǽأ ʛʢॽʶȄُو ،ʙȄʛما لا ي ʖʻʳʱȄو ʙȄʛ٧٦(على ما ي(.  

                                                 
)71(  Epictetus: The Discourses, B(4), Ch.(10), p. 322. 
)72(  Ibid: B(I), Ch.(24), p.65. 

  .٨٣شʨرون: الʺʨت في الفʛؔ الغȃʛي، صـجاك   )٧٣(
)74(  Epictetus: Fragments, with an English translation by W.A. Oldfather, 

Harvard University press, London, 1959, proposition (32), p. 475. 
)75(  Jason Xenakis: Op. Cit. p. 16. 

  .١٠٦، صـʨʱʽʱȞॽ١٠٥س الʛواقي، صـد. ʡارق عʙʰ الʺʧʶʴ: الفلʶفة العʺلॽة عʙʻ إب  )٧٦(
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 ʨعʙي ȑʚان الʢॼʁالǼ Ȑʛاة الأخॽʴل إلى الʽحʛة الॽʺʱس حʨʱʽʱȞॽِّه إبॼʷȄُو
العʨدة إلى ʣهʛ الʶفʻʽة لاسʻʯʱاف الʛحلة؛ لॽʺِّ̡ل لʻا حॽʺʱة الʺʶافʧȄʛ معه إلى 

الʛحʽل عʧ هʚه الॽʴاة إلى الॽʴاة الأخȐʛ، مʲلʺا ʙʴǽث حʧʽ تʛسʨ سفʥʱʻʽ في 
رحلʱها في أحʙ الأوانِ؛ وذهʗʰ لؔي تʛʷب فقʖʽʢǽ ʙ لʥ في الȘȄʛʢ أن تلʱقȌ قʨقعة 

ॼʱك وانʛؔن فʨȞǽ غي أنॼʻي ʧؔاك، ولʻه ʧا أو ؗʺأة مʻه ʧاء مʙʻا لॼًʁتʛا ومʤًقǽ ʥاه
 Ȍȃʛف تʨʶلا فȂاء وॽه الأشʚل هȞǼ ها أن تلقيʱوق ʥॽعل ʧʽعʱȄار، وʴǼان للإʢॼʁال
ʚلʥ الأمʛ في الॽʴاة، إذا وهʗʰ بʙلاً مʧ القʨقعة أو  وȄلقى ʥǼ في الʶفʻʽة ؗالʷاة، وؗ
الؔʺأة زوجة أو ولʙًا فلا Ǽأس، ولʧؔ إذا ما نادȐ الʢॼʁان فإن علʥॽ أن تهʛع إلى 

ا إǽاهʺا غʛʽ مهǼ ʦʱأȑ مʻهʺاا   .)٧٧(لʶفʻʽة تارًؗ
مʧ خلال ما سʧȞʺǽُ Șʰ القʨل Ǽأن إبʨʱʽʱȞॽس رأȐ أن الॽʴاة الʺʹȃʛʢة حॽاة 
غʛʽ مُقʙسة، وقʨȞǽ ʙن الʺʨت أحॽانًا مʨضعًا للʛʱحʖʽ؛ ولʚلʥ سʺح Ǽالانʴʱار 

Ǽ ʞॽɻاعॼʱاره ملʳأ للॽʺʳع، فʛȄʛʴʱ الʺʛء نفʶه مʧ الألʦ والʨʵف أفʹل ʛʽʲȞǼ مʧ ال
Ǽاضʛʢاب؛ فالانʴʱار عʙʻه أمʛ عقلانيٌّ وأكʛʲ جاذبॽة مʧ الॽʴاة الʺʛʺʱʶة في ʛʣوف 

؛ إذ أكʙ (*)غʛʽ مقʨʰلة، وهʻا يʱفȘ إبʨʱʽʱȞॽس مع سȞॽʻʽا، ومʧ قʰله أبॽقʨر وهॽʶʳاس
ا لا ʱʴǽُʺل ʖʳॽɾ الʨʱقف  ً̋ أن ؗل واحʙ مʻا حʛُ في إنهاء حॽاته، فإذا واجه الإنʶان أل

 ʧع ʙعॼرًا والʨسفʕʰال ʧوج مʛʵلة للʽه وسʙʻار عʴʱاة؛ فالانॽʴح الʛʶ٧٨(م(.  
 ʧدًا مʙا عʻى لʢة؛ إذ أعॽʀواʛة الʙʽالعق ʧس عʨʽلȄس أورʨ ولا يʱʰعʙ مارؗ
 ʗاة إذا ؗانॽʴها أن الʽف ȐʛȄار، وʴʱالان ʧابيٍّ عʳǽل إȞʷǼ هاʽث فʙʴʱص يʨʸʻال

ʵǽ ء أنʛʺلل ʧȞʺǽُ خانʙالǼ لئʱʺʺل الʜʻʺة، ؗالॼɻوف صʛʤǼ ةʛاصʴه، مʻج مʛ
 ʙجʨما دام لا ي ʧؔلة؟! لȞʷه مʚأن ه ʙقʱه، لʺاذا نعʱ ʛؗخان وأنا تʙالǼ لئʱʺل مʜʻʺفال
أȑ شىء مʧ هʚا القʽʰل ʛʵǽجʻي، فأنا أǼقى حʛًا، ولʻʺǽ ʧعʻي أحʙ مʧ فعل ما 

                                                 
)77(  Epictetus: The manual, Proposition (7), PP.489-491.  

(*)  :ʛـʤت. انʨف الʺـʨـʶلʽفǼ ʖع ق.م، ولقǼاʛن الʛة في القॽائʻȄرʨرسة القʙʺال ʧناني مʨف يʨʶلʽف
ʷॽابʛʡ رجʨالفلاسفة، صـج ʦʳاس).، مادة (٦٩٦ي: معॽʶʳه  

)78(  Johan M. Cooper: Greek philosophers on Euthanasia and suicide, An 
essay in Klawer Academic publishers, 1989, p. 29. See also: Jason 
Xenakis: Op. Cit. p.19. 
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  .)٧٩(يʻʱاسʖ مع ॽʰʡعʻʱا العقلانॽة والاجʱʺاॽɺة
ʨس أورȄلʨʽس أنه إذا ؗان الʺʛء يȐʛ أن الॽʴاة لا تȘʴʱʶ الʞॽɻ،  وȄعʱقʙ مارؗ

ُّ̋ل الॽʴاة Ǽاكʱفائه  ʴَقادر على ت ʛʽد غʛإنهائها، فإذا ؗان الفǼ ح لهʺʶǽُ أن ʙُّفلاب
، ؗʺا ʖʳǽ أن تʨؔن الʺغادرة في هʙوء )٨٠(الʚاتي، فإن الʺلاذ الʨحʙʽ هʨ الʺغادرة

  .)٨١(بʙون أȑ إǽʺاءات مʛʶحॽة
ʚا الاحʱʺال نʖʸ رȃُʺا تغادر الॽʴاة في أǽة لʤʴة، فلʱʹع ه" ǻقʦل أورȂلʦʻس:

 ʛالأمǼ ʗʶॽل ʛʷॼا الॽأن مغادرة دن ʛʽه، غǼ ʛؔل أو تفʨفي ؗل ما تفعل أو تق ʥॽʻʽع
 ʛʽالآلهة غ ʗوك في شيء، أما إذا ؗانʛʹǽ ʧدة، ولʨجʨالآلهة م ʗإذا ؗان ʅॽʵʺال
 ʧخالٍ م ʦٍاة في عالॽʴة الʺॽʀ فʺا ،ʛʷॼي الʻʰالاً لǼ لا تلقي ʗدة، أو ؗانʨجʨم

  .)٨٢(الآلهة"
فالʛجل الȑʚ سلʦَّ الॽʁادة لعقله وألʨهʱʽه، وقʙَّس عُلʨها " ʦل في مʦضع آخʙ:وȂق

وامॽʱازها لا ʳǽعل مʧ حॽاته مأساة، ولا يʧʯ، ولا يلʳأ إلى الʨحʙة ولا إلى الॼʴʸة 
الʜائʙة، والأهʦ أنه سʨف ʞॽɻǽ دون سعي إلى الʺʨت والفʛار مʻه، ولʧ يॼالي على 

أسʨʢʱل أم تقʛʸ، وحʱى إذا تعʧَّ̔ علॽه أن  الإʡلاق ʙʺǼة إقامة روحه في جʙʶه
يʛحل الآن، فʨʶف يʛحل ʶǼهʨلة ؗʺا لʨ ؗان يʕدȑ أȑ عʺل آخʛ تقॽʹʱه الأمانة 

  .)٨٣(واللॽاقة
إذن قhََل أورȄلʨʽس العقʙʽة الʛواॽʀة القائلة Ǽأن الانʴʱار مقʨʰل في ʛʣوف شʙيʙة 

ى الأقل Ǽالॼʶʻة إلى مʧ الʺعاناة، وأنه ʧȞʺǽُ أن ʨȞǽن مʨʺʶحًا Ǽه أخلاĎॽʀا عل
                                                 

)79(  Phillip Sroka: Stoicism and the Virtuous suicide, in the suicides, 
"Handbook" A(somewhat) personal History of Philosophy, 
University of Tampa, Ch.(4), 2019, p. 20. 

)80(  Ibid: Ch.(4), p. 22. 
)81(  Nils Retterstol: Suicide in a cultural History perspective, part(I), 

Western Culture, Attitudes to suicide up to the 19th century, An essay 
in Norwegian Journal Suicidology, 1998, No (2), p. 4. 

ʨس أورȄلʨʽس: الʱأملات، ف(  )٨٢(   .٤٨)، صـ١١-٢مارؗ
ʨس أورȄلʨʽس: الʱأملات، ف (  )٨٣(   .٦٢)، صـ٧-٣مارؗ
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  الʟʵʷ الʛʴǽ ȑʚز تقʙمًا نʨʴ الفʹʽلة.
 ʧعٌ مʨاة، ونॽʴلل ʛʽة ملاذ أخॽومانʛة الॽʀواʛال ʙʻار عʴʱأن الان ʥذل ʧح مʹʱȄو
الʛʰهان الʺʢلȘ على الʛʴʱر مʧ ؗل آلام الʻفʝ وآلام الʺʱʳʺع، ولʧؔ دعʨة الʛواॽʀة 

ǽُعʙ انʱهاكًا  -ॽɾʺا أعʱقʴʱ-ʙارالʛومانॽة إلى الانʴʱار هي دعʨة تʷاؤم وعʜʳ، فالان
 ʛʢॽʶُها، وأن نʽف ʦȞʴʱأن ن ʖʳȄا، وʻʶاه أنفʳة تȄʨات قॼواج ʥلʱʺا نʻا؛ إذ إنʻاتॼاجʨل
Ȟِّل عॼʁات أمام الʶلʨك الأخلاقي؛ لأن  على مʷاعʛ الأنانॽة ومʷاعʛ العʻُف الʱي تُ̫

ʶفʻاقف الʨʺال ʧم ʙيʙارًا في العʛقʱاس ʖلʢʱتها تʛʢفǼ ةॽانʶالإن ʝفʻة الǽادʸʱة والاقॽ
والاجʱʺاॽɺة، ولʧؔ إذا حʙث أȑ تغʛʽ مفاجئ أو غʛʽ مʨʱقع في اسʱقلالॽة الʺʛء، 

فإن تʙʻفع الʻفʝ إلى الʴفاȍ على نفʶها، وȂذا فʷلʗ فإنها تفʛؔ في الانʴʱار؛ لʚا 
مʧ خلال الʴفاȍ  - وخاصة لȐʙ الإنʶان الʺعاصʛ –تॽʺʻة قʙرات الʻفʝ ومهاراتها

علاقات الإنʶانॽة على مȐʨʱʶ الأسʛة والʺʱʳʺع له دور ʛʽʰؗ على الʨد والʱعاون وال
  في تقلʽل عʺلॽات الانʴʱار.

وقʙ ؗان لʺʨقف الʛواॽʀة الʛومانॽة مʧ الانʴʱار صʙاه في العʛʸ الʙʴيʘ؛ ففي 
م نقʙًا لʳʴة قʙسॽة الॽʴاة؛ إذ اعʛʰʱ الانʴʱار (*)الʺقال الॼʱؗ ȑʚه هʨʽم َّʙار قʴʱالان ʧع

، فؔلʺا )٨٥(، ؗʺا أن هʚا العʺل خالٍ تʺامًا مʧ ؗل اتهام وذنʖ)٨٤(مॼاحًا أخلاĎॽʀا
ا سʨاء ؗان الألʦ جĎǽʙʶا أو عقلॽًا ॼʸǽح الانʴʱار مʛغȃًʨا  ً̋ أصʗʴॼ الॽʴاة أكʛʲ تأل

وغʛʽه مʧ الʺʙافعʧʽ عʧ الʻفॽɻة Ǽالانʴʱار،  (**)، ؗʺا رحʖ جʨن سʨʽʱرات مʽل)٨٦(ॽɾه
ǽʙʶʳاوف الʵʺوال ʦالأل ʧر مʛʴأنه ت ʧȄʛʰʱمع ʖلʳǽ ا إذا ؗانʺॽة، لاسॽʀة والأخلا

                                                 
)84(  David Hume: Of Suicide, reproduced with the kind permission of the 

National Library of Scotland, without date, p. 24. see also: Leonardo 
Tondo: Brief History of Suicide in western cultures, in A concise 
Guide to Understanding Suicide, Edited by Stephan H. Koslow, 
Pedro Ruiz and Charles B. Nemeroff, published online, Cambridge 
University press, 2014, p. 12. 

)85(  Ibid: P. 26. 
)86(  Arezina Asomatou and others: The act of suicide in Greek 

mythology, An essay in Encephals Journal (53), 2016, p. 66. 
  م.١٨٧٣م، وتʨفي عام١٨٠٦فʽلʨʶف إنʳلȑʜʽ ولʙ عام  (**)
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ʧȄʛعادة للآخʶة  ،)٨٧(الॽʀواʛقف الʨʺل ʘيʙʴال ʛʸفلاسفة الع ʠعǼ لʨʰق ʦورغ
الʛومانॽة مʧ الانʴʱار إلا أن هʻاك Ǽعʠ الفلاسفة مʺʧ ؗان لهʦ مʨقف مʹاد 

ʨʽȞʶʱنʨم ʙقʱة؛ إذ انॽانʶة إنʺȄʛاره جॼʱاعǼ ،ارʴʱللان(*)  ʙائʶسʺي الʛر الʨʸʱة الʙʷǼ
ا انʱقʙ ؗل مʧ فʨلʛʽʱللا ً́ ǽا أʚȞار، وهʴʱن(**) ʨار (***)وروسʴʱ٨٨(الان( Ȑورأ ،

Ȍة (****)كانॽانʶار إهانة للإنʴʱ٨٩(أن الان(.  
ا
ً
  مبررات الانتحار ودوافعــه: - ثالث

لقʙ تعʙدت مʛʰرات الانʴʱار عʙʻ الʛواॽʀة الʛومانॽة، وقʙ ؗان للʺʙرسة القʨرʻȄائॽة 
الʺʛʰرات؛ إذ تعʙ دعʨة هॽʶʳاس القʨرʻȄائي إلى  والأبॽقʨرȄة عʦॽʤ الأثʛ في هʚه

الانʴʱار واحʙة مʧ أهʦ الأفؔار الʱي رددها الʛواقʨʽن وخاصة في العʛʸ الʛوماني، 
 ʧما ع ٍّʙلفة إلى حʱʵة ومʛʽʲؗ اراتॼʱء اعʨة في ضʛؔه الفʚا هʨصاغ ʙا قʨن ؗانȂو

ʱة إلى الانʨعʙي الʻʰاس إلى تॽʶʳي قادت هʱرات الʛʰʺاب والॼارالأسʴ)؛ إذ دعا )٩٠
 ʖʳȄلاً وʨʰانًا مقȞم ʧȞǽ ʦه لʙʻع ʦفالعال ،ʦالأل ʧم ʟلʵʱار للʴʱاس إلى الانॽʶʳه
على الإنʶان أن يʵʱلʟ مʻه مهʺا ؗان الʧʺʲ؛ لأنʻا على الأقل مʧ خلال الانʴʱار 
ʧȞʺǽ أن نʻال الʶعادة الʨحʙʽة الʺʺʻȞة Ǽعʙًʽا عʧ هʚا العالʦ، وهي سعادة سلॽʰة في 

  .)٩١(Ș مʧ الألʦالʵʱلʟ الʺʢل

                                                 
)87(  A Dictionary of Ethics: Translated from Russian, Edited by Group of 

Authors, Designed by Alexei Lisitsyn , Progress Publisher, Moscow, 
1990, p.405. 

  م.١٧٥٥م، وتʨُفي عام ١٦٨٩فʽلʨʶف فʛنʶي وُلʙ عام  (*)
  م.١٧٧٨م، وتʨُفي عام ١٦٩٤فʽلʨʶف فʛنʶي وُلʙ عام  (**)

  م.١٧٧٨م، وتʨُفي عام ١٧١٢فʽلʨʶف فʛنʶي وُلʙ عام  (***)
)88(  Nils Retterstol: Op. Cit. p. 9. 

  م.١٨٠٤م، وتʨُفي عام ١٧٢٤فʽلʨʶف ألʺاني وُلʙ عام  (****)
)89(  Margaret M. Evans: Op. Cit. p. 183. 
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ȄرʙʻȞالإس ،ʛʷʻاعة والॼʢا الॽنʙفاء لʨنان، دار الʨʽ٧٧، صـ٢٠٠٣ة، ال.  

  .٧٠الʺʛجع نفʶه: صـ  )٩١(
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؛ )٩٢(كʺا ؗان لʙعʨة أبॽقʨر إلى الانʴʱار أثʛها القȑʨ في الفلʶفة الʛواॽʀة الʛومانॽة
إذ قʛر أبॽقʨر أنه في حالة عʙم تʴʺل الآلام الʙʷيʙة سॽفʹى بʻا الأمʛ إلى 

، وهʚȞا جعل هॽʶʳاس ومʧ )٩٣(الانʴʱار؛ فʺغادرة مʛʶح الॽʴاة في هʚا الʨقʗ واجॼة
 ʛʴʱر الʨقॽه أبʙعǼ ت أفʹلʨʺار أن الॼʱاعǼ ارʴʱرات الانʛʰم ʙأح ʨه ʦالأل ʧر م

ان  ʛʽʲȞǼ مʧ الॽʴاة، وهʚه الأفؔار الʷʱاؤمॽة انʱقلʗ بʛمʱها إلى الʛواॽʀة الʛومانॽة، وؗ
.ʦيهʙراته لʛʰار ومʴʱم الانʨل مفهʽȞʷفي ت ʛالأث ʦॽʤلها ع  

 ʙʻراته عʛʰار ومʴʱقة الانॽʁح ʦلفه Șʢʻم ʧم ʛʲاك أكʻاقع أن هʨوال ،ʧʽʽواقʛال
 ،ʦॽȞʴاة الॽʴل ʦرهʨʸاء وتॽة للأشॽʀواʛة الॽʀة الأخلاȄؤʛالǼ قًاॽا وثʡًاॼارت Ȍॼتʛلها ت وؗ
ومʧ هʚه الʺʢʻلقات فʛؔتهʦ عʧ الأشॽاء الʺʴايʙة أو الʺʶʱاوȄة؛ فقʙ ذهʖ الʛواقʨʽن 
ل  ُ̋قام وأن الʛذيلة هي الʛʷ وؗ في بʙاǽة الأمʛ إلى أن الفʹʽلة هي الǼ ʛʽʵالʺعʻى ال

ʙا ذلʥ مʧ الأشॽاء فهʨ مʴايʙ؛ فالॽʴاة والʴʸة والʛʷف والʺʺʱلؔات وغʛʽ ذلʥ ما ع
  .)٩٤(لʗʶॽ خʛʽات، ؗʺا أن الʺʨت والإهانة والفقʛ وغʛʽها لʗʶॽ بʙورها شʛورًا

وانʢلاقًا مʧ حॽادǽة جʺॽع الأشॽاء عʙا الفʹʽلة والʛذيلة ذهʖ الʛواقʨʽن إلى أن 
Ǽ ʦؔالॼقاء فʽها أو الʛحʽل عʻها يʛجع إلى  ُɹ الॽʴاة ذاتها مʧ جʺلة الأشॽاء الʺʴايʙة، وال
ʦؔ، وʨȞȄن الانʴʱار مʛʰرًا إذا ما خʛʶ الإنʶان الॽʴادǽة  ُɹ الʦॽȞʴ ذاته الǽ ȑʚʺلʥ ال

ॽاء الʱي سʨف ǽعاني مʧ خʶارتها إذا ما Ǽقي في الॽʴاة، فالʧʳʶ الʺفʹلة تʳاه الأش
 ʧʺاة ثॽʴقاء في الॼال ʧʺمً̒ا أن ثʕُعله مʳǽ عهاॽʺج ȑʜʵامة والʛؔض والʛʺع والʨʳوال
ǼاهȎ، خاصة إذا خʛʶ حॽاديʱه إزاء تلʥ الأشॽاء وهʻا ʨȞǽن الانʴʱار مʨتًا 

  .)٩٥(عقلانĎॽا
ا فَهʦْ مʛʰرات الانʴʱار ً́ ǽا أʻʻȞʺȄاة  وॽʴل ʦرهʨʸت ʦخلال فَه ʧم ʧʽʽواقʛال ʙʻع

 ʛʽʵذيلة والʛلة والʽʹالف ʧʽق بʛف الفʛعǽ ʦॽȞʴا إلى أن الʨʰذه ʙقلاله؛ فقʱواس ʦॽȞʴال

                                                 
  .٧١الʺʛجع نفʶه: صـ  )٩٢(

)93(  Cicero: de Finibus Bonorum et malorum, Latin text with Facing 
English translation by Harris Rackham, The Loeb Classical library, 
Harvard University press, 2nd edition, 1931, B(I), 15, 49, pp. 53-55. 
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  .٧٨الʨʽنان، صـ
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ʚلʥ بʧʽ الأشॽاء الʱي لا تȘʴʱʶ الاهʱʺام، ومعʛفة قʨاه الǽʙʶʳة والعقلॽة،  والʛʷ، وؗ
ُّ̋ل أȑ قʙر مʧ الʱعʚيʖ والʺʛض  ʴقادر على ت ʦॽȞʴجل الʛعقل فالǼ ʦوالأل ʛوالفق

راسخ وʡʺأنʻʽة ولا ʵǽاف الʺʨت، فهʷǽ ʨعǼ ʛألʦ جȑʙʶ ولʧؔ عقله لا يʻهار، 
 ʗفي وق ʖاسʻا الفعل مʚو له أن هʙʰما يʙʻوف عʛʤه الʚفي ه ʛʴʱʻي ʦॽȞʴجل الʛوال

  .)٩٦(ما، وهʨ على ǽقʧʽ أن الآلام الʱي ʛʺǽ بها تʳعل العʺل الفاضل مॽʴʱʶلاً 
ا حُ  ً̋ ا دائ ً́ ǽأ ʦॽȞʴإرادته؛ وال ʙشيء ض ȑا على فعل أʙًأب ʛʰʳǽُ ؛ لأنه لا ٌّʛ

 ،ʥذل ʖى وجʱوج مʛʵالǼ ح لهʺʶǽ ؛ لأنهʦॽȞʴة الȄʛار دورًا في حʴʱالان ʖيلع ʥلʚول
؛ لʚا ؗانʗ )٩٧(فالʦॽȞʴ الʛواقي لا يȐʛ الʺʨت شʛًا؛ لأنه حʛ تʺامًا ومʦȞʴʱ في مʛʽʸه

نفʶها مʧ أهʦ مʛʰرات الانʴʱار فʛؔة الاسʱقلال والʛʳʱد مʧ جʺॽع الأشॽاء حʱى الॽʴاة 
 ʟلʵʱالǼ اʨʴʺف، سʛʣ ان في ؗلʶقلال للإنʱالاس ʧʽأجل تأم ʧʺف ،ʧʽʽواقʛال ʙʻع

 Ȑʨʸالق Șʽʹأ في حالة الʳاة ؗʺلॽʴال ʧم ȑ٩٨(الإراد(.  
وȄعʙد سȞॽʻʽا في مʛʶحॽة فايʙرا الأسॼاب الʱي تʨʱافʛ للʤʴة الʱي ǽُقʙِم فʽها الفʛد 

ʱأن ان ȎلاحȄار، وʴʱارها على الانʴʱان ʧؔأة، ولʳأتِ فǽ ʦة لॽحʛʶʺرا في الʙار فايʴ
يȞʷʱل في تʸعʙʽ سلʶلة الانʴʱار؛ إذ تʛʽʷ فايʙرا إلى الانʴʱار في أثʻاء حʙيʲها مع 
مʱʽȃʛها، ومʛة أخȐʛ عʙʻما ناشʙت هʨʰʽلʨʱʽس أن ʱʳǽʺع بها، وعʙʻ عʨدة ثʨʽʶॽس 

ʛʽ مȞʷلات  جǽʙة لʱقʦॽʽ دوافع فايʙرا مʧ العالʦ الʶفلي؛ فؔل هʚه الʺʷاهʙ الʲلاث، تُ̡
  .)٩٩(في الانʴʱار

إذن جاء انʴʱار فايʙرا في الʺʛʶحॽة في تʸعʙʽ مʛʺʱʶ حʱى انʴʱارها الفعلي في 
الʺʷهʙ الʱʵامي؛ وذلʥ لعʙة أسॼاب أهʺها: هʺʨم فايʙرا وأحʜانها الʺʛʺʱʶة، فهي لا 

 ʛٍʺʱʶابٍ مʚفي شقاءٍ وع ʞॽɻلاً ولا نهارًا، فهي تॽاحة لʛال ʦعʡ وقʚهها تʛ ُؗ  ʖʰʶǼ
  لʜوجها ثʨʽʶॽس، وهʚا أدȐ بها إلى الغʹʖ والانعʜال عʧ الʻاس.

ॻقًا" تقʦل فايʗرا: ِy   لا أذوقُ ʟعʤ الʙاحةِ Ǻاللʻلِ ولا نʦَمًا عَ
  ʳǻلʶِّʹي مʥ الهʦʸُمِ؛ عʘابي يʹʦʸ وȂــʚداد

                                                 
)96(  Walter Englert: Op. Cit. p. 14. 
)97(  Loc. Cit. 

)٩٨(  ʧʺحʛالــ ʙــʰالعــال ع ʙــʰالعــال د. ع ʙــʰفع ʙــʻــفي الأخلاقــي عʶالفل ʛلاســفة : دراســات فــي الفؔــ
  .٨٠الʨʽنان، صـ

)99(  Ambitiosa Mors: Op. Cit. p. 160. 
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ʤـʸʲقُ الʙʯʲا تʸؕ اقيʸق في أعʙʯʲȂو  
ان أيʯʹا  ʙؕن بʦفي أُتAetna")١٠٠(.  

عابʗِ،" آخʙ:وتقʦل في مʦضع  َy لʦَات والʗعʦات في ال ʁَّ   لʤ أعʗ أسʯʸʯع بʯقʤǻʗ ال
  أو أشارك بʥʻ الʲʸارʥʻȁ في رقʶات الʹʦʴة الأتॻȜॻات

ʥʻʯامʶال ʥʻ   وهʥ يلقǺ ʥʻالʵʸاعل الʳاصة على الʵʸارؕ
  ولا أتقʙبُ بʗعʦاتٍ مʳلʶةٍ أو عهʗٍ صادقٍ 

  .)١٠١(للȁʙة حامॻة الأرض الȁʦʴʹʸة إلʻها"
م الʻفʝ والغʹʖ والانعʜال عʧ الʻاس مʧ أهʦ مʛʰرات هʚȞا جعل سȞॽʻʽا الآ

الانʴʱار، وȃعʣ ʙهʨر الʺॽȃʛة وتقʦǽʙ نʱʴॽʸها لفايʙرا Ǽعʙم وقʨعها Ǽغʛام ابʧ زوجها 
 ʧام ابʛفي غ ʗها، ووقعʱʽȃʛة مʴॽʸʻغِ آذانها لʸت ʦرا لʙأن فاي ʙʳس"، نʨʱʽلʨʰʽه"

على الʛʢॽʶة على شهʨاته زوجها، وهʻا ʨʸǽر لʻا سȞॽʻʽا فايʙرا Ǽالʟʵʷ غʛʽ القادر 
ا مʧ الأسॼاب الʱي سʳʱعل فايʙرا )١٠٢(ورॼɼاته وعʙم تʦȞʴ العقل بها ً́ ǽه أʚوه ،

تʛʴʱʻ في الʺʷهʙ الʱʵامي؛ إذ ʙʴǽث تʨʴل مفاجئ في مʷاعʛ فايʙرا؛ إذ قʛرت أن 
تʵʱلʟ مʧ هʚا الʖʴ الآثǼ ʦالانʴʱار، وهʚا هʨ الʺقʨʸد Ǽأنها سʨف تلȘʴ بʜوجها 

  .)١٠٣(ي عالʦ الʺʨتىثʨʽʶॽس الʺʨجʨد ف
  "الʦʸتُ هʦ قʙارȏ، إنʹي أʖʲǺ الآن عʥ وسʻلة للʦʸت، تقʦل فايʗرا:

  هل أقʷي على حॻاتي شʹقًا؟! أو ارتʸاء على سʃॻ؟!
  أو قفʚاً مʥ فʦق قʸة قلعة Ǻالاس؟!

  لʛॻ هʹاك سʸǻ ʔٌʮʹعُ أحʗًا مʥ الʦʸتِ،"
  عʹʗما ʦȜǻن قʗ قʙر أن ʦʸǻتَ ومʥ الʦاجʔِ أن ʦʸǻتَ؛

  .)١٠٤(سلِّح يȏʗ ؕي أصʦن عِفʯَّي"ʦف أُ لʘلʣ س
ر لʻا سȞॽʻʽا أن فعل الʯʽʢʵة قʨȞǽ ʙن دافعًا للانʴʱار؛  ِّʨʸǽُ Șʰخلال ما س ʧوم

                                                 
  .٢٢١، صـ١٠٠سȞॽʻʽا: مʛʶحॽة فايʙرا، ف  )١٠٠(
  .٢٢٢، صـ٢٢١، صـ١٠٥الʺʙʸر نفʶه: ف  )١٠١(
  .٢٢٨، صـ٢٢٧، صـ١٨٥،ف ١٨٠،ف ١٧٥الʺʙʸر نفʶه: ف  )١٠٢(
  .٢٣٣، صـ٢٥٠سȞॽʻʽا: مʛʶحॽة فايʙرا، ف )١٠٣(
  .٢٣٣، صـ٢٦٥ف  ،٢٦٠،ف ٢٥٥الʺʙʸر نفʶه: ف  )١٠٤(
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 ʧا مȃًʛالعفة، وهǼ هاʱسʺع ʧقى مॼعلى ما ت Ȏافʴرا جاء لؔي تʙار فايʴʱإذ إنَّ ان
ا العʨاقʖ الʺʱʴʺلة الʱي سʨʱاجهها، فʳاء انʴʱارها مʧ أجل الهʛوب مʧ الʛʷ؛ لأنه

  رأت أن الʺʨت هʨ الʳʻاة والʴل الʨحʙʽ مʧ دنʝ هʚا الʨجʨد. 
ا مʧ مʛʶحʱʽه "هʛقل فʨق جʰل أديʱا" أن الانʴʱار ʙʴǽث  ً́ ǽا أȞॽʻʽر س ِّʨʸȄُو
ʛʲة الʺعاناة، وهʚه أمʨر تʶلʖ مʧ الإنʶان الإدراك  نʳॽʱة الʜʴن الʙʷيʙ وؗ

حʙود، وȂذا انغʺʝ  فالॽʴاة لا تȘʴʱʶ الʞॽɻ إذا ؗانʗ أحʜان الʺʛء Ǽلا ؛)١٠٥(والʨعي
، ؗʺا ʖʳǽ )١٠٦(في مʵاوفه على أقʸى حʙٍَّ مʺʧȞ، فلابʙَُّ مʧ الʛʵوج مʧ هʚه الॽʴاة

على الʺʛء أن يهʛب مʧ شʨʵॽخʱه ʡالʺا شعǼ ʛʹعف العقل، فعʙʻما ʷǽعʛ الʺʛء 
 Șʴʱʶلʺة لا تʕʺاة الॽʴاة؛ فالॽʴك الʛʱأن ي ʖʳॽɾ ʛʺل العʨʡ ةʳॽʱض والآلام نʛʺالǼ

ʞॽɻا )١٠٧(الʚȞنهاء الʺعاناة، ، وهȂب وʛلة للهʽاره وسॼʱاعǼ ارʴʱا إلى الانȞॽʻʽس ʛʤن
  وهʚه نʛʤة تʷاؤمॽة نʙʳها في ثʻاǽا مʕلفات سȞॽʻʽا.

ا أسॼاب الانʴʱار في مʕلفاته؛ إذ ʳǽعل عʙم رضا الفʛد   ً́ ǽس أʨʱʽʱȞॽد إبʙعȄو
ʽف ʞॽɻال ʧم ʛʽʲȞǼ اة أفʹلॽʴة، فʺغادرة الȄارʴʱوافع الانʙال ʦأه ʧاته مॽها على ح

، ؗʺا ǽعʱقʙ أن الॽʴاة لʗʶॽ مُقʙسة، فعʙʻما ʷǽعʛ الʺʛء Ǽالألʦ )١٠٨(Ǽعʙم رضا
 ʨار فهʴʱالان ȘȄʛʡ ʧه الʺعاناة عʚه ʧه مʶنف ʛȄʛʴه تॽعل ʖف، وجʨʵوالʺعاناة وال

  .)١٠٩(ملʳأ للॽʺʳع
 ʥار هي تلʴʱوم على الانʙة للقॼاسʻʺة الʤʴس إلى أن اللʨʽلȄس أورʨ وʚȄهʖ مارؗ

فʽها الʺلؔات الʚهॽʻة وقʨة الʱفʛʽؔ العقلॽة، وهʚه اللʤʴة تʛتȌॼ اللʤʴة الʱي تʱلاشى 
ا Ǽالʨʵॽʷخة وʛʣوفها، وȄقʨل في ذلʥ:" يॼʻغي أن نʹع في حॼʶانʻا أن الॽʴاة  ً́ ǽأ
 ʧا الأجل فلا ضامʻب ʙʱا إذا امʻوأن ،ʟاقʻʱاقي يॼنا الʙʽم وأن رصʨي ʙعǼ مًاʨقʹي يʻت

لʦ وتأمله، تلʥ القʙرة الʱي تȞʷُِّل خʛʰتʻا أن تʤل عقʨلʻا مʱʴفʤة Ǽالقʙرة على فهʦ العا
ʻا العʱه (الʅȄʛʵʱ) فلʧ يʨʱقف فʻʽا الʻʱفʝ ولا  Ǽالأمʨر الإلهॽة والإنʶانॽة، فإذا أدرؗ
الغʚاء ولا الॽʵال ولا الॼɼʛة، بل قʰل أن تʚهʖ هʚه سʚʽهʖ اسʙʵʱام الʺʛء لʻفʶه 

                                                 
  ١٨٦، صـ١٤٠٠ف ،سȞॽʻʽا: هʛقل فʨق جʰل أوʱȄا )١٠٥(

(106) Seneca: Letters, Vol (1), Letter (13), P. 69. 
)107(  Nils Retterstol: Op. Cit. pp. 3-4. 
)108(  Epictetus: The Discourse, B(I), Ch.(24), p. 65. 
)109(  Jason Xenakis: Op. Cit. p. 16. 
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ʚل ا، وȄفقʙ تقʙيʛه الʙقȘʽ لʺا يʨʱجʖ فعله وؗ ًɹ ॽʴامًا صʙʵʱل اسʽلʴرته على تʙق ʥ
 ʥلʚؗ ʙفقȄاة أم لا؟ وॽʴال ʧارًا عʱʵحل مʛه أن يॽفة هل علʛاعات، وعلى معॼʢالان
ل إذن؛ لأن الʺʨت يʙنʨ حʽʲً̡ا ولأن  ِrّ كل الأمʨر الأخȐʛ الʱي تʢʱلʖ قʨة تفʛʽؔ، فَُ̒عَ
ا على معʛفة الॽʰʢعة الʴقة للأشॽاء وتʛʽʽʶ أفعالʻا وفقًا لهʚه  ً́ ǽة أȄʛؔا الفʻرتʙق

  .)١١٠(ʺعʛفة سॽعʜوها الʜوال قʰلʻا"ال
عʙʻما ǽفʱقʙ الإنʶان  –عʙʻ أورȄلʨʽس -وعلى ذلʥ تʨؔن اللʤʴة الʺʻاسॼة للانʴʱار

الʺلؔات العقلॽة الʱي ؗانʗ سॽʁॼʱه في الॽʴاة، فعʙʻما لا تʨʱاكʖ ملاʶǼات الॽʴاة مع 
ʱها ، فالʳॽʱʻة سʨؔʱن الانʴʱار؛ إذ ǽقʨل:" تʺادȑ في إيʜاء ذاتʥ أي)١١١(ما خȌʢ له

 ʥʱʤʴة ولʤʴاة لॽʴ؛ الʥار ذاتॼʱع لاعʶʱُم ʥِيـʙد لʨعـǽ ʧـة ولـʤʴإن هي إلا ل ،ʝفʻال
  .)١١٢(الʵاصة تʨشʥ على الʻهاǽة"

تلʥ هي مʛʰرات الانʴʱار عʙʻ الʛواقʧʽʽ الʱي تʛتǼ Ȍॼالʺفهʨم الʛواقي للأشॽاء 
ا اسʱقلال الʦॽȞʴ؛ حʨȞǽ ʘʽن الانʴʱار قʺة ً́ ǽاة، وأॽʴها الʽا فʺǼ ةʙايʴʺة؛  الȄʛʴال

لأن الانʴʱار ʨȞǽن مʛغȃًʨا ॽɾه عʙʻما تʨؔن اللʤʴة مʻاسॼة، وجʺلة هʚه الʺʛʰرات 
تʴʺل معʻى ǽقʛʱب مʧ مفهʨم الانʴʱار عʙʻ هॽʶʳاس الȑʚ جعله في الʻهاǽة تʛʴرًا 

  .)١١٣(مʧ الॽʴاة والألʦ والʨʵॽʷخة
ʴاره تॼʱاعǼ ارʴʱة إلى الانॽومانʛة الॽʀواʛة الʨدع ʗؗان ʥاءً على ذلʻȃو ʧا مʛًȄʛ

الآلام والʺعاناة، وأخʱلف معهʦ في مʨقفهʦ مʧ الانʴʱار؛ إذ إنه مʨقفٌ سلʰيٌّ تʳاه 
الʻفʝ وتʳاه الʨاقع، وʙȃلاً مʧ أن تʻُاقʞ الʛواॽʀة الʛومانॽة ॽɿॽؗة مʨاجهة الʺʛء لآلامه 
ومعاناته أقʛت Ǽالانʴʱار ʨʻؗع مʧ الʛʴʱر دون أدنى مʨاجهة للʨاقع؛ ولʚلʻʻȞʺǽ ʥي 

نها فلʶفة عʜʳ واسʶʱلام؛ وأتʶاءل: ʧȞʺǽ ʅॽؗ تʖʻʳ الʺʨقف الʺأساوȑ القʨل Ǽأ
 الȑʚ قʨȞǽ ʙن ॽɾه الʺʛء عʛضة للانʴʱار؟ فهʚه مȞʷلة ʖʳǽ أن ǽفʛؔ فʽها أفʛاد

                                                 
ʨس أورȄلʨʽس: )١١٠(   .٥٥، صـ٥٤)، صـ١-٣الʱأملات، ف( مارؗ
د. عʰـʙ العـال عʰـʙ الــʛحʺʧ عʰـʙ العـال: دراســات فـي الفؔـʛ الفلʶــفي الأخلاقـي عʻـʙ فلاســفة  )١١١(

  .٨٣الʨʽنان، صـ
ʨس أورȄلʨʽس: الʱأملات، ف( )١١٢(   .٤٦)، صـ٦-٢مارؗ
 د. عʰـʙ العـال عʰـʙ الــʛحʺʧ عʰـʙ العـال: دراســات فـي الفؔـʛ الفلʶــفي الأخلاقـي عʻـʙ فلاســفة )١١٣(

  .٨٣الʨʽنان، صـ
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الأسʛة والʺʱʳʺع؛ إذ إن شॽʸʵة الإنʶان لها العʙيʙ مʧ الأدوار الʱي تʕديها في 
ʨاتॽة أو ضارة فهي تعʙʺʱ على م وȂذا ؗانʗ الʳॽʱʻة سʯʽة أو جʙʽة،مʨاقف مʱʵلفة، 

 ʧعلى ؗل م ȍفاʴأجل ال ʧم ʥفاعل معها؛ وذلʱعامل والʱة الॽɿॽؗ ان فيʶالإن
  الʴʸة العقلॽة والǽʙʶʳة والʻفॽʶة للإنʶان.

وأعʱقʙ أن مʧ أهʦ العʨامل الʱي تʺʻع الانʴʱار هي قʙرة الʺʛء على الʞॽɻ في 
ʙع والأصʺʱʳʺة والʛاد الأسʛمع أف ʧȄʛازن وئام مع الآخʨت Șʽقʴأجل ت ʧم ʥقاء؛ وذل

شॽʸʵة الفʛد، ؗʺا ʖʳǽ أن يʙرك الفʛد أن هʻاك العʙيʙ مʧ الأدوار الʱي ʧȞʺǽ أن 
تʕديها نفॽʶة الفʛد للʨصʨل إلى أبʨاب الʳʻاح والʶعادة، والॼعʙ عʧ الأفؔار 

  الانʴʱارȄة.
ة إنَّ أفʹل Ȅʛʡقة لʱقلʽل الانʴʱار هʨ تȘʽʰʢ الʻهج الإنʶاني عȘȄʛʡ ʧ الʺعʛف

ʚلʥ الفهʦ الॽʁʴقي للعلاقات الاجʱʺاॽɺة، ؗʺا أن  والفهʦ الॽʴʸح للʺʨاقف العʺلॽة، وؗ
  الʅॽؔʱ والʛضا مع الأسʛة والʯʽʰة والʺʱʳʺع لهʺا دور فعال في تقلʽل الانʴʱار.

ا
ً
ا للطبيعة: - رابع

ً
  الانتحار والعيش وفق

الفʹائل  إنَّ مفهʨم الانʴʱار عʙʻ الʛواॽʀة الʛومانॽة ʙʵǽم في الأساس نʷأة
؛ إذ جعلʗ الʛواॽʀة )١١٤(الأخلاॽʀة ؗعʺلॽة تفʛʽؔ في الʚات وعلاقاتها ॼʺǼادȏ الॽʰʢعة

 ʙʽحʨال ʛʷلة والʽʹالف ʨه ʙʽحʨال ʛʽʵعة؛ فالॽʰʢوفقًا لل ʞॽɻال ʨه ʛʷॼع الॽʺف جʙه
: الأشॽاء الفاضلة وتʷʺل الأولىهʨ الʛذيلة، وقʙ مʜَّ̔وا بʧʽ فʧʽʱʯ مʧ الأشॽاء؛ 

والʺʱعة، والʳʺال، والقʨة، والʛʲوة والʶʺعة، وȄقال إنها مʨʱافقة مع الॽʴاة، والʴʸة، 
: الأشॽاء غʛʽ الفاضلة وتʷʺل، الʺʨت، والʺʛض، والألʦ والʹعف، والʰانॻةالॽʰʢعة، 

  .)١١٥(والفقʛ، وȄقال إنها أشॽاء غʛʽ مʨʱافقة مع الفʹʽلة
ا للॽʰʢعة، وعʙʻما تʛʣ ʧʺʹʱوف الإنʶان عʙʻ الʛواقʧʽʽ رجʴانًا في الأشॽاء وفقً 

فʺʧ الʺʻاسʖ أن يॼقى الإنʶان على قʙʽ الॽʴاة، وعʙʻما يȐʛ في الʺʱʶقʰل عʙم 
 ʧضح أنه مʨا يʚاة، وهॽʴال ʧع ʙعʱʰله أن ي ʖاسʻʺال ʧʺعة فॽʰʢافقها مع الʨت
الʺʻاسʖ أحॽانًا أن يʛʱك الʦॽȞʴ الॽʴاة على الʛغʦ مʧ سعادته؛ فالʶعادة عʙʻه تعʻي 

Ȟʺة نفʶها في  الॽʴاة وفقًا للॽʰʢعة، وهي ِɹ مʶألة اغʻʱام اللʤʴة الʺʻاسॼة حʱى أن ال
 ʙʽحʨال ʖʰʶال ʗʶॽها لʙذيلة وحʛها؛ لأنَّ ال ʛؗʱأن ي ʦॽȞʴال ʧم ʖلʢان تॽالأح ʠعǼ

                                                 
)114(  Ambitiosa Mors: Op. Cit. p. 41. 
)115(  Walter Englert: Op. Cit. pp. 2-3. 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٣٦٢ 

ا أن  ً́ ǽاضح أʨال ʧʺار، فʴʱالان ʖʰس ʦǽʙرة على تقʙالق ʥلʱʺار، ولا تʴʱللان Ȑدʕʺال
ل أن ʤǽلʨا  َّ́ ا Ǽائʨʶن ǽُف ً́ ǽأ ʦه ʧيʚاء الॽʰة الأغʻʺॽʂ ʦيهʙاة إذا ؗان لॽʴال ʙʽعلى ق

  .)١١٦(على تلʥ الأشॽاء الʺʨʱافقة مع الॽʰʢعة
 ʛعʷǽ ق أوʛʴǽُ غ أوʙأن يُل ʧȞʺǽ ȑʚال ʙʶʳال ʧن مʨؔʱا يȞॽʻʽس ʙʻع ʦॽȞʴإنَّ ال
 ،ʛف ولا القهʨʵف الʛعǽ ع ولاʜعʜʱأن ت ʧȞʺǽ ل آراء لاʺʴǽ ȑʚوالعقل ال ،ʦالألǼ

ʵاء والأشʺȞʴال ʧʽا بȞॽʻʽقارن سȄل إنَّ وʨقȄلة، وʽʹالف ʨʴمًا نʙزون تقʛʴǽ ʧيʚاص ال
 ʧيʚال ʥʯا، فإن أولʙًأب ʛʲعʱي ʧل ʦॽȞʴجل الʛأن ال ʧʽأنه في ح ʨهʺا هʻʽق بʛالف
 ʧاخى عʛʱا ما يʯʽن شʨ ʛؗʱȄانًا، وॽأح ȘȄʛʢن الʨʴʶفǽ فʨلة سʽʹالف ʨʴن نʨمʙقʱي

ا Ǽآرائه العقل؛ أȑ في حʧʽ أن عقل الʦॽȞʴ لǽ ʧفʶح الʺʳال أبʙًا وʥʶʺʱȄ دا ً̋ ئ
 ʨʴن نʨمʙقʱي ʧيʚال ʥʯل أولʨيهاجʺه، فإن عق ȑʚال ʦعة الألॽʰʡ لʨة حॽʁॽʁʴال
الفʹʽلة لʧ تʨؔن قادرة على ذلʥ، وقʙ تʙʺʸ عقʨلهʦ لفʛʱات أقʛʸ أو أʨʡل اعʱʺادًا 
على مȐʙ تقʙمهʦ نʨʴ الفʹʽلة، ولʧؔ في الʻهاǽة سʛʱʱاجع عقʨلهʦ، وسʛʤʻʽون إلى 

، وʛʤʻȄون إلى أنفʶهʦ على أنها تʹʛرت، وهʻا الأشॽاء الأخȐʛ الʯʽʶة عل ٌّʛى أنها ش
 ȑʚلة، والʽʹالف ʨʴمًا نʙزون تقʛʴǽ ʧيʚال ʥʯح أولȄʛار يʴʱا أن الانȞॽʻʽضح سʨي

ʙيʙʷال ʦالأل ʗʴاجع تʛʱأن الʷǼ نʨقلقॽلاه سʨ١١٧(ل(.  
وقʙ شʙد سȞॽʻʽا على الʳانʖ العʺلي مʧ الفلʶفة (الأخلاق)؛ فاهǼ ʦʱʺʺارسة 

ʛʲلة أكʽʹاتها،  الفʚة لॽفة العقلʛالʺع ʧع ʘَɹ ॼي ʦها، ولʱعॽʰʡ في ȑʛʤʻال ʘʴॼال ʧم
، ومʧ أهʦ الفʹائل )١١٨(ولʻؔه سعى إلى الفلʶفة بʨصفها وسʽلة لاكʶʱاب الفʹʽلة

 ʦالأل ʧع ʙعʱʰه يॼʰʶǼ ءʛʺار حامي الفʹائل؛ لأنَّ الʴʱجعل الان ʘʽار؛ حʴʱه الانʙʻع
ة وللʛʽʵ وخاصة في ʣل الʛʤوف والʱعʚيʖ وغʛʽه، ؗʺا أنه أعʦʤ مʙʸر للʶعاد

ǽُفʶح الȘȄʛʢ وتʙʰأ رؤȄة  القاسॽة مʺارسة الانʴʱار؛ للʴفاȍ على الفʹʽلة قʰل أن
  .)١١٩(الآلام

 ʧȞʺǽُ لا ʙʶʳقة؛ فالʴلة الʽʹالف ʨوآلامه ه ʙʶʳال ʧم ʟلʵʱا الȞॽʻʽس ʛʰʱعȄو
لا أنه لا أن ǽقف عائقًا في سʽʰل الʵʱلʟ مʧ حॽاتʻا بʛغʦ احʛʱامʻا له والاهʱʺام Ǽه، إ

                                                 
)116(  Cicero: de Finibus, B3, (60), p. 281. 
 )117( Walter Englert: Op. Cit. p. 18. 

)١١٨(  ʙـــʰجʺـــة: د. إمـــام عʛنـــان ورومـــا"، تʨʽالأول "ال ʙلـــʳʺـــفة، الʶخ الفلȄن: تـــارʨʱـــʶلȃʨؗ ʥـــȄدرʛف
  .٥٦٨، صـ ٥٦٧، صـ١، ʱ٢٠٠٢ȋاح إمام، الʺʳلʝ الأعلى للʲقافة، القاهʛة، الف

)119(  Walter Englert: Op. Cit. pp. 18-19. 
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ʖʳǽ أن نʵاف مʧ الʺʨت ॼʰʶǼه؛ فالفʹʽلة الʴقة هي الانʴʱار وخاصة عʙʻما 
:ʥل في ذلʨقȄو ،ʥالعقل ذل ʖلʢʱاه " يʳة تȄʛʢفة فʡا عاʻيʙعًا لॽʺا جʻأنǼ ُفʛʱأع

أجʶادنا، وأعʛʱف أنʻا مʕتʺʨʻن على رعايʱه، وأنا لا أصʛ على أن الʙʶʳ لا يॼʻغي 
لʻؔي أصʛ على أنʻا لا ʖʳǽ أن نʨؔن عʙًʽʰا أن ॼʷǽع رॼɼاته على الإʡلاق، و 

له،....، وحʻʰا الʛʽʰؔ له ʳǽعلʻا قلقʧʽ مʧ الʺʵاوف، وʲȄقل ؗاهلʻا Ǽالاهʱʺام وȄعʛضʻا 
 ʖʳॽɾ ،هॽا علʜًȄʜه عʙʶج ʛʰʱعǽ ȑʚجل الʛا لل Ďʙة جʸॽلة رخʽʹالف ʛʰʱعʱللإهانات؛ ف

ا  ً́ ǽا أʻʽعل ʖʳǽ ʧؔة، ولǽاʻالع ʧر مʙق ʛʰأكǼ ʙʶʳالǼ ʜʱأن نع ʧيʙعʱʶن مʨؔأن ن
للʵʱلʟ مʧ حॽاتʻا عʙʻما يʢʱلʖ العقل واحʛʱام الʚات ذلʥ، ولʨ وصل الأمʛ إلى 

ʦॽلʶان" تʛʽʻلل ʙʶʳ١٢٠(ال(.  
 ʧʺس؛ فʨʱʽʱȞॽفة إبʶتها فلʙي أكʱالأفؔار ال ʦأه ʧعة مॽʰʢوفقًا لل ʞॽɻة الʛؔف ُّʙوتع

ʙ عʧ الʱأثʛ وجهة نʛʤه لؔي ʞॽɻǽ الإنʶان في حالة وفاق مع الॽʰʢعة، ʖʳǽ أن يʱʰع
Ǽʺا ʙʴǽث حʨله، ومهʺا حʙث حʨله مʧ مʨاقف غʛʽ مʨاتॽة ʖʳǽ أن ʴǽُافȎ على 
اتʜانه الʻفʶي؛ لأنَّ حالة الاتʜان الʻفʶي هي الʴالة الʱي ʢǽʺح إبʨʱʽʱȞॽس إلى أن 

؛ إذ ǽقʨل:" إنَّ أكʛʲ الأشॽاء أهʺॽة هʨ قانʨن الॽʴاة الآتي: )١٢١(ʸǽل إلʽها الإنʶان
عل ما تʢʱلॼه الॽʰʢعة، فʺʧ الʨاضح أنه في ؗلِّ شيء يॼʻغي أنه ʖʳǽ علʻʽا أن نف

علʻʽا أن نʳعل هʙفʻا ألا نʖʻʳʱ مʢʱلॼات الॽʰʢعة، ولا أن نقʰل ما ʨȞǽن في تعارض 
  .)١٢٢(مع الॽʰʢعة"

ونʙʳ أن سلʨك إبʨʱʽʱȞॽس أكʛʲ اتʶاقًا Ǽالॼʶʻة إلى الإنʶان الʛواقي؛ إذ ؗان 
، ؗʺا أن سائʛ أشȞال الʺعاناة الʱي ʰʰʶǽها يʙعʨ أحॽانًا إلى الاتʜان الʻفʶي للʺʛء

ِّ̡ل مʛʰرًا للانʴʱار عʙʻه، وȂن وجʙت Ǽعʠ الʛʤوف الʱي تغǼ ȑʛه، فلا  الʙʶʳ لا تُ̋
 ʧȞʺǽ– هǽفي رأ-  ʧم ʛأمǼ ة إلاʛʽʢʵة الʨʢʵه الʚل هʲان على مʶمَ الإنʙِقǽُ أن

 Ȑʛʽانًا، فॽأح ʘيʙʴا الʚى هʶʻس ؗان يʨʱʽʱȞॽو أن إبʙʰي ʧؔالإله، ول ʨت هʨʺأن ال
الʽʰʶل للʵلاص مʧ الʺȞʷلات القǽʙʺة الʺʛʱاكʺة، وقʙ شॼه ذات مʛة الانʴʱار Ǽأنه 

  .)١٢٣(خʛوج مʧ غʛفة مʻʱʵقة Ǽالʙخان
                                                 

)120(  Seneca: Letters, Vol (1), Letter (14), p. 72. 
)121(  Epictetus: The manual, proposition (4), p. 487. 
)122(  Epictetus: The Discourses, B(I), Ch.(26), p. 70. 

ـــʨني جʨتلʽـــʖ: حلـــʦ العقـــل )١٢٣( ʱهʹـــة"، " أنʻال ʛـــʸنـــان إلـــى عʨʽال ʛـــʸع ʧـــفة مـــʶخ الفلȄتـــار
  .٣٤٤صـ
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 Ȑʛص أخʨʸد في نʨعǽ هʻؔول ،ʝفʻال Ȍॼعلى ض ʘُʴǽ سʨʱʽʱȞॽا ؗان إبʚȞوه
ʙ أن الانʴʱار ومʨʺʶح ومʛحǼ ʖه إذا اسʛʺʱت الॽʴاة في آلامها ومعاناتها،  ʕؗȄو

؛ فالانʴʱار )١٢٤(فʛȄʛʴʱ الʺʛء لʻفʶه مʧ الألʦ والʨʵف أفʹل ʛʽʲȞǼ مʧ الʞॽɻ بهʺا
أمʛٌ مقʨʰلٌ عʙʻه والʺʲل الأعلى للॽʴاة هʨ الʨفاق مع الॽʰʢعة، فإذا لʢʱʶǽ ʦع الʺʛء 
ا الʺʨت ॽʵؗار عقلاني،  ً̋ ʱار حʱʵॽʶعة، فॽʰʢاة في وفاق مع الॽʴال ʙʽقاء على قॼال

ॽʰʢمع ال ʖاسʻʱا الفعل يʚةوهॽ١٢٥(عة العقلان(.  
 ʙا؛ إذ أكȞॽʻʽس وسʨʱʽʱȞॽه إبॽإل ʖا مع ما ذهʛًʽʲؗ سʨʽلȄس أورʨ ولا ʱʵǽلف مارؗ
 ʠٌاقʻه شيءٌ مॽɾ ʝॽت لʨʺأن ال Ȑعة، ورأॽʰʢوفقًا لل ʞॽɻلة هي الʽʹأن الف

فالʺʨت عʙʻه ضʛورة مʧ ضʛورȄات الॽʴاة الʱي  ؛)١٢٦(للॽʰʢعة، بل هʨ مʨʱافȘ معها
؛ ولʚلʥ رأȐ أنه في حالة عʙم اسʢʱاعة الʺʛء الʞॽɻ )١٢٧(ǽقʽʹʱها الʤʻام الॽʰʢعي

 ʥلʚقة، ولʴلة الʽʹهي الف ʥلʱة؛ فʤʴل ȑاة في أॽʴمغادرة ال ʧم َّʙُعة فلابॽʰʢوفقًا لل
  .)١٢٨(جعل الانʴʱار ملاذًا أخʛًʽا للॽʴاة

هʚȞا ؗان الʺʙʰأ الʛواقي "الʞॽɻ وفقًا للॽʰʢعة"، مʧ أهʦ الʺॼادȏ الʱي أكʙتها 
انॽة في فلʶفʱها مʧ أجل أن ǽعʛفَ الإنʶانُ دوره في نʤام الॽʰʢعة، الʛواॽʀة الʛوم

والʻقʢة الʱي لǽ ʦعʙ فʽها قادرًا على أداء دوره؛ ولʚلʥ رأت الʛواॽʀة الʛومانॽة أنه في 
ʙارُ جʴʱن الانʨȞǽ أن ʖʳǽ ،عةॽʰʢوفقًا لل ʞॽɻء على الʛʺرة الʙم قʙا حالة عʛًي

ʨؗنه نʨعًا مʧ الʛʴʱر مʧ آلام  -نʛʤهʦمʧ وجهة  –Ǽالʻʲاء؛ فهʨ الفʹʽلة الʴقة
الॽʴاة ومعاناتها، فإذا ؗانʗ الॽʴاة مʺʱلʯة Ǽالʺعاناة والʕʰس فإن العلاجَ في مʻʱاول 

  الʙʽ والʛʵوجُ مʻها فʹʽلةٌ تامةٌ.
وأعʱقʙ أن الʛواॽʀة الʛومانॽة قʙ جانʰها الʨʸاب في اعॼʱار الانʴʱار فʹʽلة تامة، 

إذ إنَّ الانʴʱارَ نʨع مʧ سلʖ الʺʛء لʚاته، فʺʧ الॽʰʢعي أن  بل وأحॽانًا واجॼًا أخلاĎॽʀا؛
ʛʺǽ الʺʛء Ǽأزمات في هʚه الॽʴاة، وهʚا جʜء مʱʺॽʀ ʧها، فالانʴʱار يȐʙʴʱ بʨضʨح 

  ॽʀʺة الॽʴاة.

                                                 
)124(  Epictetus: The Discourses, B(I), Ch (24), p. 65. 
)125(  Gaye Unver: Op. Cit. p.15. 

ʨس أورȄلʨʽس: الʱأملات، ف( )١٢٦(   .٥٣)، صـ١٧-٢مارؗ
  .٤٨العʛʸ الهʽللʱʶʻʽي"، صـ" لفلʶفي عʙʻ الʨʽنانلامح الفʛؔ اد. حȃʛي ॼɺاس عʨʱʽʢ: م )١٢٧(
ʨس أورȄلʨʽس: الʱأملات، ف( )١٢٨(   .٥٥، صـ٥٤)، صـ١-٣مارؗ
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٣٦٥ 

  الخاتمــــة
وȁعʗ عʙضʹا لʸفهʦم الانʲʯار عʹʗ الʙواॻɾة الʙومانॻة ʥȜʸǻُ إجʸال أهʤ نʯائج 

  لآتي:هʘا الʖʲॺ، وذلʣ على الʹʦʲ ا
ʗ الʙراسة أنَّ الʺʨت عʙʻ الʛواॽʀة الʛومانॽة أحʙ ضʛورȄات الॽʴاة الʱي  -١ ɹَّ وض

، ونʨعٌ مʧ الʛاحة، والȄʛʴة،  ǽقʽʹʱها الʤʻام الॽʰʢعي، فهʨ أمʛٌ فॽʰʡ ٌّȑʛʢعيٌّ
والعȘʱ، والʵلاص، مʧ ؗل أوهام الॽʰʢعة؛ لʚا ؗانʗ دعʨتهʦ إلى قʨʰل الʺʨت 

ʱر الʨالأم ʧم ʨه، فهʻف مʨʵم الʙل وعʰِق ʧها مʽة علʛʢॽʶال ʧȞʺǽُ ي لا
 الإنʶان، وقʙ ؗان لʺفهʨم الʛواॽʀة عʧ الʺʨت دورٌ مهʦٌّ في تقʰلهʦ لفʛؔة الانʴʱار.

ناقʗʷ الʛواॽʀة الʛومانॽة مفهʨم الانʴʱار في سॽاق الʨاجॼات الأخلاॽʀة، Ǽاعॼʱاره  -٢
لام الʺʱʳʺع، ملاذًا أخʛًʽا للॽʴاة وʛȃهانًا مʢلقًا على الʛʴʱر مʧ ؗل آلام الʻفʝ وآ

فʛʷॼؗ ʧʴʻ هʻاك حʙود معʻʽة ʧȞʺǽُ تʴʺلها في هʚه الॽʴاة، ولʧؔ عʙʻما تॼʸح 
 ʧه مʶفʻء لʛʺال ʛȄʛʴʱا، فĎॽʀا أخلاॼًا واجʻار هʴʱح الانॼʸǽُ ،اقʢر لا تʨالأم
الألʦ والʨʵف أفʹل عʙʻهʛʽʲȞǼ ʦ مʧ الǼ ʞॽɻاضʛʢاب. ولʧؔ قʨʰل الʛواॽʀة 

مʢلȘ، وȂنʺا ؗان الانʴʱار عʙʻهʦ في مʨاقف الʛومانॽة للانʴʱار لȞʷǼ ʧȞǽ ʦل 
معʻʽة، تلʥ الʱي لǽ ʦعʙ فʽها الفʛد قادرًا على أداء دوره الʺǼ ȋʨʻه، فهʙʻʱʶǽ ʨ إلى 
 ʛʽؔتف ʙعǼ دʙʴُار مʛق ʨة، فهॽʁʢʻم ʛʽة غʢॽʶǼ على أفؔار ʝॽة، ولॽعقلان ʝأس

Ȟʴامة الʛؗ Ȏفʴل ʛʽل الأخʴة الॽومانʛة الॽʀواʛه الʱا جعلʚاع؛ لʻʱواقي واقʛال ʦॽ
 ومॼادئه، ومʧ أجل تʛسॽخ مȞانة الʺʛء Ǽاعॼʱاره الʷاهʙ الأخلاقي في الʺʱʳʺع.

٣-  ʧد مʙعǼ ،ارʴʱلها للانʨʰت وقʨʺال ʧمها عʨة في مفهॽومانʛة الॽʀواʛت الʛتأث
الفلاسفة الʶاǼقʧʽ علʽهʦ أهʺهʦ: سقʛاȋ، وهॽʶʳاس، وأبॽقʨر؛ إذ رأȐ سقʛاȋ في 

 Șʴف الʨʶلʽون أن الفʙʽاورة فʴعي وراء مʶال ʖدائ ʨنʺا هȂت، وʨʺلا يهاب ال
ʚلʥ أخʚت الʛواॽʀة الʛومانॽة فʛؔتها عʧ الانʴʱار مʧ هॽʶʳاس؛ إذ  الʺʨت، وؗ
رأȐ أن الانʴʱار وسʽلة لʴॽقȘ الإنʶان حʱȄʛه إذا أراد، ؗʺا تأثʛت الʛواॽʀة 

ॽʰʢافقا للʨا مĎȄʛʢا فʛًت أمʨʺر الʨقॽة؛ إذ جعل أبȄرʨقॽالأبǼ ا ً́ ǽة أॽومانʛعة، ال
 ʧعًا مʨاره نॼʱاعǼ ارʴʱا دعا إلى الانʚلاص؛ لʵة والȄʛʴال ʧعًا مʨه نॽال علॼʀوالإ

.ʦالأل ʧر مʛʴʱال 
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٣٦٦ 

تعʙدت مʛʰرات الانʴʱار ودوافعه عʙʻ الʛواॽʀة الʛومانॽة، ومʧ أهʦ هʚه الʺʛʰرات:  -٤
ʛʲة الʺعاناة، وعʙم الʛضا، والʨʵف، والॽʵانة،  آلام الʻفʝ، والغʹʖ، وؗ

ان لهʚا والʯʽʢʵة، وعʙم  الʛʢॽʶة على الʷهʨات، وعʙم إحȞام العقل،....إلخ، وؗ
الʱعʙد ارتॼاȋٌ وثǼ ȘٌʽالʛؤȄة الأخلاॽʀة الʛواॽʀة للأشॽاء وتʨʸرهʦ لॽʴاة الʦॽȞʴ؛ 
فالʳॽʱʻة الॽʺʱʴة عʙʻ الʛواॽʀة الʛومانॽة مʧ تأمل مʶألة الʺʨت وقʨʰلهʦ الانʴʱار 

ʨس أورȄ -هي حȞʺة أخلاॽʀة مفادها أن تʨؔن خʛًʽا ما دام  -لʨʽسؗʺا ǽقʨل مارؗ
 الʺʨت يʛʱصʙك.

رʗʢȃ الʛواॽʀة الʛومانॽة بʧʽ مفهʨم الانʴʱار ومʙʰأهʦ" الʞॽɻ وفقًا للॽʰʢعة"؛  -٥
 ʙʽقاء على قॼال ʖاسʻʺال ʧʺعة فॽʰʢافقة مع الʨʱان مʶوف الإنʛʣ نʨؔما تʙʻفع
الॽʴاة، وȂن ؗانʗ هʚه الʛʤوف غʛʽ مʨʱافقة مع الॽʰʢعة فʺʧ الأفʹل مغادرة 

لॽʴاة ȄʛʴǼة تامة، فالʶعادة الॽʁॽʁʴة عʙʻهʦ تؔʺʧ في الانʴʱار حʧʽ تʨؔن ا
الʛʤوف قاسॽة؛ ولʚا جعلʗ الʛواॽʀة الʛومانॽة الانʴʱار نʨعًا مʧ الفʹʽلة؛ لأنه 

 ʴǽافȎ على الʺʛء مʧ ؗل الʛʷور والآثام.
٦-  ʨة أن مॽومانʛة الॽʀواʛال ʙʻار عʴʱم الانʨة مفهʷاقʻم ʙعǼ اʻل ʧَّ̔ʰʱأن ي ʧȞʺǽُ ʦقفه

تʳاه الॽʴاة مʨقف سلʰي، ودعʨة إلى اللامॼالاة في الʱعامل مع الأشॽاء والأمʨر 
الʵارجॽة الʺʢॽʴة Ǽالإنʶان، ؗʺا أنها دعʨة للʷʱاؤم والॽأس في ʛʽʲؗ مʧ الأمʨر 
الॽʴاتॽة. إن الʛواॽʀة الʛومانॽة لʦ تʙعʦ مقاومة الفʛد لʱقلॼات العالʦ الʵارجي؛ ولʚا 

ʙة تॽʰها سلʱفʶجاءت فل ʛا الʺعاصʻʱا في وقʻʻؔلام، ولʶʱوالاس ʜʳإلى الع ʨع
ʴǼاجة إلى فلʶفة تُعلِّʺʻا الʺʨاجهة والؔفاح والॽʴʹʱة، وتغʛس في نفʨسʻا معʻى 

هʨ نʨع مʧ الʶلʖ، وانʱهاك  -في اعʱقادȑ- الʱفاؤل لا الʷʱاؤم. إن الانʴʱار
لإنʶان Ǽأزمات لأنفʻʶا ولʨاجॼاتʻا، هʨ تȑʙʴ لॽʁʺة الॽʴاة، فʺʧ الॽʰʢعي أن ʛʺǽَّ ا

في هʚه الॽʴاة، وهʚا جʜء مʱʺॽʀ ʧها؛ لʚا فإحȞام العقل والʛʢॽʶة على انفعالاتʻا 
تʳاه أنفʻʶا وتʳاه الʺʱʳʺع، والʺʨاجهة الʺʛʺʱʶة للʨاقع وآلامه مʧ الأمʨر الʱي 

 لॽات الانʴʱار في واقعʻا الʺʞॽɻ.تقلل عʺ
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  قائمة المصادر والمراجع
 
ً
  المصادر: -أولا
  الʙʯʸجʸة إلى العॻȁʙة:) الʶʸادر (أ
ي نʖʽʳ أفلاʦʟن  )١( : مʴاورة فʙʽون، ضʺʱؗ ʧاب مʴاورات أفلاʨʡن، تʛجʺة: د. زؗ

ʜ القʨمي للʛʱجʺة، القاهʛة،  ʛؗʺار، الʷʻفى الʢʸد. م :ʛيʙʸد، تʨʺʴم.٢٠١٢م 
: سʻʽȞة العقل، تʛجʺة مʧ اللاتॽʻʽة إلى الإنʳلȄʜʽة: إلʻʽا فانʲام، ضʺʱؗ ʧاب سȜॻʹʻا )٢(

الʷقاء، تʛجʺة: د. حʺادة أحʺʙ علي، دار آفاق للʛʷʻ والʨʱزȄع، مʴاورات الʶعادة و 
 .١، ٢٠١٩ȋالقاهʛة، 

: عʜاء إلى بʨلʨʰʽس، تʛجʺة مʧ اللاتॽʻʽة إلى الإنʳلȄʜʽة: هارȑ هʻʽه، ضʺʧ ــــــــــــــــــــــ )٣(
 ʛʷʻعلي، دار آفاق لل ʙʺجʺة: د. حʺادة أحʛقاء، تʷعادة والʶاورات الʴاب مʱك

 .١، ʛ٢٠١٩ȋة، والʨʱزȄع، القاه
ॽا، تʛجʺة مʧ اللاتॽʻʽة إلى الإنʳلȄʜʽة: هارȑ هʻʽه، ضʺʧ ــــــــــــــــــــــ )٤( : عʜاء إلى مارؗ

 ʛʷʻعلي، دار آفاق لل ʙʺجʺة: د. حʺادة أحʛقاء، تʷعادة والʶاورات الʴاب مʱك
 .١، ٢٠١٩ȋوالʨʱزȄع، القاهʛة، 

اللاتॽʻʽة إلى الإنʳلȄʜʽة: جʛʽؗ ʝʺॽ، ضʺʧ  : عʧ الॽʴاة الʶعʙʽة، تʛجʺة مʧــــــــــــــــــــــ )٥(
 ʛʷʻعلي، دار آفاق لل ʙʺجʺة: د. حʺادة أحʛقاء، تʷعادة والʶاورات الʴاب مʱك

 .١، ٢٠١٩ȋوالʨʱزȄع، القاهʛة، 
: عʧ وقʗ الفʛاغ، تʛجʺة مʧ اللاتॽʻʽة إلى الإنʳلȄʜʽة: جارʘȄ وȄلॽام، ضʺʧ ــــــــــــــــــــــ )٦(

لʷقاء، تʛجʺة: د. حʺادة أحʺʙ علي، دار آفاق للʛʷʻ كʱاب مʴاورات الʶعادة وا
 .١، ٢٠١٩ȋوالʨʱزȄع، القاهʛة، 

: مʛʶحॽات" مǽʙʽا، فايʙرا، أجامʺʨʻن"، تʛجʺة: د. عʙʰ الʺعʢي شعʛاوȑ، مॼʱȞة ــــــــــــــــــــــ )٧(
 م.٢٠٠٢الأنʳلʨ الʺȄʛʸة، القاهʛة، 

قʦǽʙ: د. أحʺʙ عʱʺان، مʛاجعة: د. عʙʰ : هʛقل فʨق جʰل أوʱȄا، تʛجʺة وتــــــــــــــــــــــ )٨(
 ،ʗȄʨؔوزارة الإعلام، ال ʧر عʙʸح العالʺي تʛʶʺال ʧلة مʶعلي، سل ʙʺأح ʅॽʢالل

 م.١٩٨١
ʦʻʯȂʙس )٩( ʦؕاب، د. صلاح رمʹان لʨʱال ʙʰجʺة: د. علي عʛاء، تॽعة الأشॽʰʡ في :

ʛؗʺال ،ȑاوʛشع ʙʺي أحʢالʺع ʙʰد. ع :ʦǽʙاجعة وتقʛصادق، م ʙʺأح ʙʽد. س ،ʙʽʶال ʜ
  .١، ʡـ٢٠١٨القʨمي للʛʱجʺة، القاهʛة، 

ʦس )١٠( : الʱأملات، تʛجʺة: د. عادل مʢʸفى، مʛاجعة وتقʦǽʙ: د. أحʺʙ أورȂلʦʻس مارؕ
 .١، ʡـ٢٠١٠عʱʺان، رؤȄة للʛʷʻ والʨʱزȄع، القاهʛة، 
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٣٦٨ 

  (ب) الʶʸادر الأجʹॻʮة:
(1) Cicero: de Finibus Bonorum et malorum, Latin text with Facing 

English translation by Harris Rackham, The Loeb classical library, 
Harvard University press, 1931, 2nd edition. 

(2) Epictetus: The manual, with an English Translation by W.A. 
Oldfather, Harvard University press, London, 1959. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (3) : The Discourses, translated by P.E. Matheson, 
Global Gray, 2018. 

 Fragments, with an English Translation by :ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (4)
W.A. Oldfather, Harvard University press, London, 1959. 

(5) Seneca: Letters, Vol(1), translated by Richard Mott, Loeb 
classical library, 1917. 

 

ا
ً
    المراجع: -ثاني

  ) الʙʸاجع العॻȁʙة والʙʯʸجʸة إلʻها:(أ
)١( ʔʻتلʦني جʦʯهʹة"، أنʻال ʛʸنان إلى عʨʽال ʛʸع ʧفة مʶخ الفلȄالعقل" تار ʦحل :

 .١م، ʡـ٢٠١٥تʛجʺة: د. محمد ʡلॼة نʸار، مʕسʶة هʙʻاوȑ للʱعلʦॽ والʲقافة، القاهʛة، 
الʺʨت في الفʛؔ الغȃʛي، تʛجʺة: د. ؗامل يʨسف حʧʽʶ، مʛاجعة: د.  :جاك شʦرون  )٢(

 م.١٩٤٨إمام عʙʰ الفʱاح إمام، سلʶلة عالʦ الʺعʛفة، القاهʛة، 
)٣( ʙهʢل مʻاعʸة، د. إسʛقافة، القاهʲوال ʦॽعلʱلل ȑاوʙʻة هʶسʕم ،ʦة والألʚفة اللʶفل :

  .١م، ʡـ٢٠١٤
 م.ʛ٢٠١١ والʨʱزȄع، لʻʰان، : فلʶفة الʺʨت، الʛȄʨʻʱ للॼʢاعة والʷʻد. أمل مʙʮوك )٤(
)٥( ʦʯʻʠاس عॺɸ يȁʙدار د. ح ،(يʱʶʻʽللʽاله ʛʸالع) نانʨʽال ʙʻفي عʶالفل ʛؔملامح الف :

 م.٢٠٢١الʺعʛفة الʳامॽɻة، الإسʙʻȞرȄة، 
: ملامح الفʛؔ الفلʶفي عʙʻ الʨʽنان، دار الʺعʛفة الʳامॽɻة، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )٦(

Ȟة، الإسȄرʙʻم.١٩٩٥ 
ʨس أورȄلʨʽس، ʘʴǼ مʨʷʻر في د. حʸادة أحʗʸ علي )٧( : فʛؔة الʺʨت في فلʶفة مارؗ

 م.٢٠١٣)، الʺʳلʙ الʲاني، ٤٠مʳلة ؗلॽة الآداب Ǽقʻا، العʙد (
)٨( ʥʴʲʸال ʗʮارق عʟ .ة دȄʛʸʺار الʙواقي، الʛس الʨʱʽʱȞॽإب ʙʻة عॽفة العʺلʶالفل :

 م.٢٠١٥القاهʛة، اللʻʰانॽة، مʛاجعة وتقʦǽʙ: د. مʢʸفى الʷʻار، 
: دراسات في الفʛؔ الفلʶفي الأخلاقي عʙʻ فلاسفة د. عʗʮ العال عʗʮ الʙحʥʸ عʗʮ العال )٩(

 م.٢٠٠٣الʨʽنان، دار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة، 
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٣٦٩ 

)١٠( ʥفʦة هॻʹȂجʺة رʛوت ʦǽʙتق ،ʛالآخ ʦاة في العالॽʴألة الʶن إزاء مʨʽواقʛة والॽʀواʛال :
ايʜ رȄاض، مʛاجعة: د. أحʺʙ عʱʺان، الॽɻʺʳة الʺȄʛʸة وتعلȘʽ: د. أوفʽلॽا ف
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