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 مفهوم الذات لدي التلاميذ ضحايا التنمر والعاديين .. دراسة مقارنة 
Self-concept among students who are victims of bullying and 

normal students... A comparative study 

  
 عداد إ

 ابتسام نبيل ابراهيم علي 
 

 ر دكتو ال                          الدكتور                     
 سيد عبدالعظيم محمد                  حـمد عبدالتواب أبوالنـور         م 
 كلية التربية ووكيلأستاذ الصـــحة النفسيــة      أستاذ الصــحة النفسية وعميد الكلية     
 منيا _ جامعة ال  بحوثللدراسات العليا وال          كلية التربية سابقًا _ جامعة الفيوم    
 

 تخلصالمس

ــا  ي   تعـــــرحإلـــــ  هـــــدح البحـــــ         مفهـــــوم الـــــتات لـــــد  التمميـــــت يـــــحا ا التنمـــــر والعـــ
ــة ا  تدا يـــــــة   ــدا   فـــــــ  المرتلـــــ ــات و  ب عـــــ ــام البـــــ ــداح البحـــــــ   ـــــ ــا أهـــــ ــفيل تحقيـــــ وفـــــــ  ســـــ

ــتات   ــة البحــــــ  مــــــ  مقيــــــار التعــــــري للتنمــــــر ومقيــــــار مفهــــــوم الــــ ( 250)وتكونــــــ  عينــــ
بمدرســـــة الصـــــدا ة  ا  تدا يــــة المرتلـــــة ميــــتعينـــــة اســــتتم ية مـــــ  تممـــــ  ال نســــي  تلميــــتاً 

( تلميـــــتاً مـــــ  ال نســـــي  كعينـــــة أساســـــية 120) وعـــــد الفرنســـــية بمحاففـــــة الفيـــــوم  المصـــــر ة 
ــي  ) ــة ا  تدا يـــــــة  13-11والـــــــت   تراوتـــــــ  أعمـــــــاره   ـــــ ــ   ( عـــــــام مـــــــ  تمميـــــــت المرتلـــــ تـــــ

 ( تلميــــــتاً مــــــ  يــــــحا ا التنمــــــر وعــــــد 26اختيــــــار عــــــد  مــــــ  العينــــــة وتقســــــيمه  إلــــــ  عــــــد )
ــا  ي ( تلميــــــت30) ــا ية للتحقــــــا مــــــ     اً مــــــ  العــــ ــالي  إتصــــ ــدل أســــ ــات و  عــــ ــتبدم البــــ واســــ

ــة  ــا   التاليــ ــ  النتــ ــ  إلــ ــل البحــ ــروي  وتوصــ ــحة الفــ ــي   صــ ــة  ــ ــة  الــ ــة ارتبا يــ ــو  عم ــ وجــ
مفهــــــوم الــــــتات والتعــــــري للتنمــــــر لتمميــــــت المرتلــــــة ا  تدا يــــــة   وجــــــو  فــــــرو  ذات   لــــــة 
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ــي  التم ــتات  ـــــ ــوم الـــــ ــ  مفهـــــ ــا ية فـــــ ــتإتصـــــ ــحا ا ا ميـــــ ــا  ي  فـــــــ  يـــــ ــت العـــــ ــر والتمميـــــ لتنمـــــ

 المرتلة ا  تدا ية 
 : مفهوم الذات ، ضحايا التنمر ، تلاميذ المرحلة الابتدائية.الكلمات المفتاحية

Abstract 

The research aimed at identifying self-concept of 
bullying victims and ordinary students in the primary stage, 
and in order to achieve the research objectives, the 
researchers prepared a measure of exposure to bullying and 
a measure of self-concept. The research sample consisted of 
(250) students of both sexes, an exploratory sample of 
primary school students at the Egyptian-French Friendship 
School in Fayoum Governorate. And the number (120) 
students of both sexes as a basic sample, whose ages 
ranged between (11-13) years from primary school students. 
Statistical methods to verify hypotheses. The research 
reached the following results; The existence of a significant 
correlation between self-concept and exposure to bullying for 
primary school students; There are statistically significant 
differences in self-concept between students who are victims 
of bullying and ordinary students in the primary stage. 

 Keywords: patterns of exposure to bullying - high and low 
self-concept - primary school students. 
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: مقدمة البحثأ     ولًا

أ  وظيفتــــــ  و  مــــــ  أساســــــيات تكــــــو    بصــــــية التفــــــلمفهــــــوم الــــــتات  عــــــد 
ــو  الالأ ــية  لي ــــ ــا  ال بصــــ ــل واتســــ ــع  لتكامــــ ــ  الســــ ــية هــــ ــلساســــ ــا مــــــ   تفــــ متكيفــــ

ــيةبالفيئــــة التــــ   ،ــــي  فيهــــا  و  ــن  عــــ  ا  بصــ ــمميــ ــف  ر  لآخــ ــ   وراً هــ  كفيــــراً  و  لعــ
ــ  ــا النفســــ ــية والتوافــــ ــحة النفســــ ــا  فــــــ  الصــــ ــ  كمــــ ــ  ر فــــ ــد   ــــ ــلو  تحد ــــ ــل أســــ تعامــــ

   ر   الآخم   لتفل حد  م  جهة أسلو  تعامل ا وكتلك  خر   مع لآا

ــد  ــو   أ فـــ ــوم  تكـــ ــو مفهـــ ــ  التفولـــــة  و تتـــ ــر مـــ ــ  مب ـــ ــتات فـــــ  و ـــ مـــــ   رالـــ
بمـــــا فـــــ  ذلـــــك   ـــــعور التفـــــل بالأمــــا  والحـــــ  والقفـــــو   مـــــ  خـــــم   مــــرور الو ـــــ  

ــ  عـــــ  أنفســـــه  و ـــــدرته  علـــــ  فعـــــل  ــا  نفكـــــرو  سيـــ ــياالأمـــ مـــــ  خـــــم  مـــــد   وء   ـــ
 ــــــعوره  بــــــ،نه  محفوبــــــو   ومقــــــدار الــــــدع  والت ــــــ ي  أو النقــــــد الــــــت   تلقونــــــ  مــــــ  

 (2001 زهرا ) المحيتي  ب   الأ باص 

ــ  و  ــانو  مـــــ ــت    عـــــ ــا  الـــــ ــر الأ فـــــ ــدن  فتقـــــ ــوم  تـــــ ــة مفهـــــ ــتات إلـــــــ  ال قـــــ الـــــ
ــاولو   ــاركته ب،نفســــه   و فنــــو  أ  الآخــــر   لــــ   قفلــــوه  فــــم  نحــ ــد  تركــــو  م ــ   و ــ

 ونه  معاملــــــة ســــــيئة و واجهــــــو  صــــــعوبة فــــــ  الــــــدفا  عــــــ  أنفســــــه مل   عــــــاخــــــر الآ
 ستســـــلمو  بســـــهولة  كـــــتلك   ـــــد الأ فـــــا  الـــــت    عـــــانو  مـــــ  تـــــدن   ممـــــا   علهـــــ 

ــوم ــدما  ر  مفهــ ــ، ل  عنــ ــ  التــ ــعوبة فــ ــتات صــ ــلو  الــ ــرو  أو  ف ــ ــ، أو  بســ ــو  ختــ  .تكفــ
(Espino et al,2022) 

ــ  الأو  ــ  أهــــ ــات أ  مــــ ــ  الدراســــ ــر مــــ ــباأ فتــــــ  ك يــــ ــر للتعــــــري    ســــ  و للتنمــــ
لــــد  التمميــــت هــــو تــــدن  مســــتو  فهمهــــ  لــــتاته  وتقــــد ره   تــــدنال  التحصــــيل الدراســــ 

 (Chen& Li,2020  )لها



 

 
 
 

 
 

32 

 والنفسية  ويةالترب للعلوم ومالفي جامعة مجلة
 

 م 2023يوليو  –المجلـد السابع عشر ـ العدد التاسع  

 

 

ــة  ــدت  راسـ ــا أكـ ــا   Tawalbeh et al (2015)كمـ ــت  أ  الأ فـ  الـ
انتقـــــــا  أنفســـــــه   و عريـــــــة للتنمـــــــر   ونـــــــوا أك ـــــــر مـــــــنبف    تســـــــمو  بمفهـــــــوم ذات 

وبالتـــــال      ــــل الأ فــــا  الآخــــر  م جيــــد  وا ليســــ  ــــعرو  بــــ،نه  و ب ــــ ل صــــع   
  ولهـــــتا  نتلـــــا لحـــــد منهـــــال وبـــــت  ال هـــــد فـــــنح  بحاجـــــة إلـــــ   راســـــة هـــــت  الم ـــــ لة 
ــ   ــرو  فـــ ــا  فـــ ــراي أ  هنـــ ــ  افتـــ ــ  مـــ ــت البحـــ ــوم الـــ ــت يــــــحا ا مفهـــ ــد  التمميـــ ات لـــ

     التنمر والعا  ي 

 ثانياا: مشكلة البحث     

ــةتن  ــد المرتلـــــــ ــة هـــــــــ  فتـــــــــرل  عـــــــ ــو  ا  تدا يـــــــ ــالخم انمـــــــ ــ هـــــــ ــتات وا وممفهـــــــ  لـــــــ
ــا اســـــتقملية  ــ  فب ـــــ ل ســـــر     الأ فـــ  تعفيـــــروال  ته نمـــــو اســـــتقملي تـــــد ي مـــــ  المهـــ

ــ  م ــــــاعره ــ  عــــ ــا  ته اوانفعــــ ــدع   ممــــ ــالنف   ــــ ــة بــــ ــوم  م ــــــاعر ال قــــ ــا  مفهــــ وارتفــــ
ــتات لــــــد ه  ــتات   الـــ ــا أ  مفهــــــوم الـــ ــ      الســــــلف  كمـــ ــ هــــــ  ـــ   أ ــــــل تكيفــــــا واأ    ونـــ

ــي   ــاركة المحيتـــ ــحا  مـــــ  م ـــ ــوا نســـ ــلوالتقل   هـــ ــ يـــ ــه مـــــ   يمـــ   وإم انـــــاته ة أنفســـ
 (1998 زهرا )  وجعله  أهداح سهلة للتنمر عليه 

 فهـــــــوالســـــــو ا    فـــــــا أهـــــــ  خصـــــــا   نمـــــــو الأ هـــــــو أتـــــــد  مفهـــــــوم الـــــــتات و 
ــة والنفســــــية ال يــــــدل  عامــــــل من  ــة  ســــــه و ن ــــــد اتساهــــــ  لتحقيــــــا الصــــــحة العقليــــ بقيمــــ

ــهأ ــ  للن ــــا     نفســ ــدما   ــــعر الأ فــــا  بالفوهــــو أمــــر مهــ   ــــدعمه    والأمــــاة  قــــعنــ
ــك ــية  أ   ذلــ ــدافه  ال بصــ ــوا أهــ ــة و حققــ ــوا فــــ  المدرســ ــنهن و  ن حــ   مــــ  مواجهــــة  نم ــ

ــاالمعالم ـــــ مت  ــي  لهـــ ــاعد ريـــ ــة  ســـ ــة إ  ا يـــ ــورل ذاتيـــ ــتم  صـــ ــ   امـــ ــتلك فـــ ه    كـــ
علــــــــــــــــ  ال ــــــــــــــــعور بالســــــــــــــــعا ل والقــــــــــــــــدرل علــــــــــــــــ  الحفــــــــــــــــا  علــــــــــــــــ  العم ــــــــــــــــات 

 (2005سليما  ).ال بصية
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ــهنـــــا  العد ـــــد مـــــ  المن ـــــ مت ا ــا  الـــــت ا الألهـــــ تعـــــري   لتـــ ــانو   فـــ    عـــ
ــ   ــوممـــ ــلف  مفهـــ ــار  ذات ســـ ــع  و ـــ ــ ل صـــ ــه  ب ـــ ــا  أنفســـ ــاق انتقـــ ــه     ومنهـــ تعريـــ
ــر ــرو  أك ــــر فــــ   و ــــعوره  للتنمــ ــل الأ فــــا  الآخــــر     فكــ ــ،نه  ليســــوا جيــــد   م ــ بــ

ــا   ــو  خملهـــ ــ   ن حـــ ــات التـــ ــتكرو  الأو ـــ ــا و   تـــ ــلو  فيهـــ ــ   ف ـــ ــدم الأو ـــــات التـــ عـــ
 .د ب  ل جي الأ ياء علف ال قة ف  استتاعته 

ــة أخـــــــر   ــ  ناتيـــــ ــت   لـــــــد ه   ومـــــ ــوم ذات إ  ـــــــا  الأ فـــــــا  الـــــ و قـــــــة  مفهـــــ
لـــــد ه  ال قـــــة لت ربـــــة أ ـــــياء جد ـــــدل  و فـــــتلو   صـــــار  جهـــــده  مـــــ   ب،نفســــه    ـــــو  
 مفهـــــومفه   و  ـــــعرو  بـــــالفبر ت ـــــا  مـــــا  م ـــــنه  فعلـــــ    ســـــاعد اهـــــد أ أجـــــل تحقيـــــا 

ــاء  والمح ــا    مخــــــــر مــــــــرل أ لــــــــةاو الــــــــتات الأ فــــــــا  علــــــــ  التعامــــــــل مــــــــ  الأختــــــ مــــــ
ــ   ــي  أ ا هـ ــد اء ســـاعده  علـــ  تحسـ ــة والمنـــن  ومـــ  الأصـ  Scheer)فـــ  المدرسـ

et al,2022). 

أ ــارت إلــ  انبفــاي مفهــوم Shongwe et al (2021) وفــ   راســة
ممـــــا   علـــــ  منســـــتهدح لنفســـــ  وريـــــا  عنهـــــا  تفـــــلتقفـــــل ال ـــــ    إلـــــ  عـــــدم  الـــــتات 

 بصـــــــية  لـــــــ  لـــــــي   و نـــــــ رو د   ـــــــعر بـــــــ،  الآخـــــــر      قللتعـــــــري للتنمـــــــر  كمـــــــا 
ــتقلة  ــ، ر بــــالآخر   ومســ ــاه    تــ ــد  ريــ ــر   ومــ ــا  الآخــ ــ  استحســ   بحــــ   ا مــــا عــ
اعنــــ     ميــــل إلــــ  ســــح  وتعــــد ل رأ ــــ     عتــــتر باســــتمرار تتــــ  لــــو لــــ    ــــ  مبتئــــً

ــاً مــــــ  ســــــبر ة ورفــــــ  الآخــــــر   ــل   خوفــــ ــ   لــــــوم الآخــــــر   علــــــ  ف ــــ درل ونفــــــراً لنــــ
مفهــــــوم فـــــ   راســــــة  اعمــــــالتت و  البـــــا ذلــــــك اســــــتدع  العربيـــــةوالبحــــــوث الدراســـــات 
  التنمر والعا  ي  التمميت يحا ا  التات لد 
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 ثالثاا:  تساؤلًت البحث
ــة - 1 ــا العم ـــــ ــتات والتعـــــــري للتنمـــــــر  مـــــ ــي  مفهـــــــوم الـــــ ــد  ـــــ ــة  لـــــ ــت المرتلـــــ تمميـــــ

 ا  تدا ية؟
ــا الفــــــرو  فــــــ   -2 ــت مــــ ــ  التمميــــ ــره  مــــ ــحا ا التنمــــــر و يــــ ــي  يــــ ــتات  ــــ ــوم الــــ مفهــــ

  تدا ية؟العا  ي  بالمرتلة ا 
 -ال  إل قبح  الح هدح ال: رابعاا: أهداف البحث

تمميـــــــت  لـــــــد  ـــــــي  مفهـــــــوم الـــــــتات والتعـــــــري للتنمـــــــر  العم ـــــــة الك ــــــ  عـــــــ  – 1
  المرتلة ا  تدا ية

مفهـــــوم الـــــتات  ـــــي  يـــــحا ا التنمـــــر و يـــــره  مـــــ  التمميـــــت فـــــ   الفـــــرو   تعـــــرح -2
  العا  ي  بالمرتلة ا  تدا ية

ا: أهمية البحث   خامسا
 النظرية لأهمية ا -أ

   فـــــ   ا ـــــة الأهميـــــة بالنســـــبة لأ فـــــا  علـــــ  مت يـــــر  ركـــــن البحـــــ  الحـــــال   -1
 ـــــارل الســـــلفية آالتعـــــري للتنمـــــر وختورتـــــ  و مت يـــــر مـــــا  يـــــة وهالمرتلـــــة ا  تدا

  ممـــــا ه وتـــــ، ير  علـــــي مفهـــــوم الـــــتات   فـــــا  المعريـــــي  لـــــ  ومت يـــــرعلـــــ  الأ
  فتح  ر  جد دل لدراست  م  مت يرات جد دل 

ــن البحــــــ  علــــــ – 2 مرتلــــــة التعلــــــي  ب) البــــــام  والســـــا ر(  الصـــــفوح العليــــــا   ركـــ
والتــــــــ  تعتفــــــــر مرتلــــــــة التفولــــــــة المتــــــــ،خرل وتتوســــــــ  مرتلتــــــــ  التفولــــــــة  ا  تــــــــدا  

مـــــ  أهميـــــة فـــــ   تمـــــام  هـــــا لمـــــا تتســـــ  بـــــ  هـــــد  المرتلـــــةا ه   ـــــ  والمراهقـــــة  كمـــــا 
 ت  يل ال بصية سيما بعد 
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 الأهمية التطبيقية -ب
لــــــ  الأن ـــــــتة البحـــــــ  عــــــ   ر ــــــا التركيـــــــن ع  م ــــــ  ا ســــــتفا ل مـــــــ  نتــــــا   – 1

ــد  ــ  تن ــ ــة التــ ــ ا جتما يــ ــحا ا  مــ ــة يــ ــة ا  تدا يــ ــت المرتلــ ــتات لــــد  تمميــ ــوم الــ مفهــ
  التنمر والعا  ي 

لإعـــــــدا  المســـــــ لي   ل مـــــــ  نتـــــــا   البحـــــــ  فـــــــ  توجيـــــــ  نفـــــــر ســـــــتفا  ا م ـــــــ   – 2
ت علـــــ  ارتفـــــا  مفهـــــوم الـــــتاالتمميـــــت  ل ورات لتقـــــد   خـــــدمات متنوعـــــة لهـــــ  لمســـــاعد 

 التعري للتنمر وتحميه  م  تساعده  وتعل  أسالي  جد دل 
ا: تحديد مصطلحات البحث  سادسا

  Self-conceptمفهوم الذات  - 1

ــ  Mary(2022)عرفـــــ   ــ  مـــــ  الآخـــــر   ب،نـــ ــا  إ را  الفـــــر  لتاتـــــ  وتفاعلـــ ومـــ
  لقي  والمعا ير الت   ،ختها م  الآخر   نب   أ    و  علي   و تكو  م  ا

ــ  ــب البــ ــب:احثون إجراويعرفــ ــاا أنــ ــ  مــــ   ئيــ ــ  الفــــر  عــــ  نفســ ــا  حملــ ــار مــ أفكــ
ــد   ــة لـــ ــدرات عقليـــ ــمية و ـــ ــا   جســـ ــ  خصـــ ــر عـــ ــ  تعفـــ ــات و التـــ ــاعر وات اهـــ وم ـــ

ــو  مــــــ  ــ الفــــــر   وتفهــــــر  ويــــ ــة م خــــ ــة المحيتــــ ــ  الفيئــــ ــ  مــــ ــلوك  وتفاعلــــ ــ  ســــ   بــــ
تلميــــــت   تيــــــ  أ  الدرجــــــة و قــــــار إجرا يــــــاً بالدرجــــــة الكليــــــة التــــــ   حصــــــل عليهــــــا ال

ــد  ــا الالمرتفعــــــة تــــ ــتات  ينمــــ ــوم الــــ ــة  علــــــ  ارتفــــــا  مفهــــ ــة المنبف ــــ ــوم  درجــــ أ  مفهــــ
 التات لد ه  منبف   

 . patterns of bullyingالتعرض للتنمر  – 2  

متعمدل  أفعا  سلفية ممارسة ب،ن   Moyano& Sanchez (2020)عرف  
بصورل متكررل   و م   أ   و جان  تلميت أو أك ر لإلحا  الأذ   تلميت آخر  م  

التوبيخ  الإ اظة وال تا    كما  م   أ    د  ت  الأفعا  بالكلمات م لق التهد تكو  ه
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بدام الكلمات تكو  با تتكا  ال سد  كال ر  والدف  والركل   أو تت   دو  است
 . ك ير بالوج  أو الإ ارات  ير الم قةأو التعري ال سد  م ل الت

ــا  تعريــــــوا مــــــ   ويعرفــــــب البــــــاحثون إجرائيــــــاا أنــــــب: فــــــل أ فــــــا  هــــــ  أ فـــ
متكـــــرر إلـــــ  ســـــلوكيات تتســـــ  بالعدا يـــــة النفســـــية أو  ـــــول مـــــنه  ب ـــــ ل آخـــــر   أك ـــــر 

القيـــــام ب،عمـــــا   ال ســـــد ة أو اللففيـــــة  هـــــدح الإزعـــــام أو التبو ـــــ  وإجبـــــاره  علـــــ 
ــالنف  معينـــــــة ممـــــــا  ـــــــ    إلـــــــ  م ـــــــا  عر الإتبـــــــائ وا كتئـــــــا  ويـــــــع  ال قـــــــة بـــــ

ــاً بالدرجــــــة الكليــــــة التــــــ   حصــــــل عليهــــــا  تلميــــــت  تيــــــ  أ  الدرجــــــة الو قــــــار إجرا يــــ
 ت ير إل   دل تعري التفل للتنمر المرتفعة 
 

 سابعاا: محددات البحث
 لمحددات الموضوعيةا -أ  
ــث: وات دأ - 1 ــاالبحــــــــ ر مقيــــــــــا - ( و  هــــــــــوم الــــــــــتات )إعــــــــــدا  البــــــــــاتر مفمقيــــــــ
 (    و  تعري للتنمر )إعدا  الباتال
 المنه  الوصف   البات و   استبدم منهج البحث: - 2
 ت،ل  م تم  البح  م  تمميت المرتلة ا  تدا ية  تمع البحث:جم - 3
 عينة البحث: - 4 
 :عينة التحقق من الخصائص السيكومترية -1 – 4

وا ية  مـــــــ  تمميـــــــت عينـــــــة البحـــــــ  ا ســـــــتتم ية بتر قـــــــة ع ـــــــتيـــــــار تـــــــ  اخ       
ــة ــة بمدرســــ ــة ا  تدا يــــ ــدا ة  المرتلــــ ــام  الصــــ ــوم لعــــ ــة الفيــــ ــية بمحاففــــ -2022الفرنســــ

ــتمارل لعــــــــــدم 20تلميــــــــــت وتلميــــــــــتل  وتــــــــــ  اســــــــــتبعا  ) (250)م  وامهــــــــــا 2023 ( اســــــــ
( عامــــــــاً  12( بمتوســــــــ  عمــــــــر  )230اكتمــــــــا  الإجابــــــــة عنهــــــــا لتصــــــــبح العينــــــــة )
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مــــــــ  نهــــــــا  هــــــــو التحقــــــــا (  وكــــــــا  الهــــــــدح م0,794ح م،يــــــــار  مقــــــــدار  )وانحــــــــرا
 البصا   السي ومتر ة لأ وات الدراسة  والت،كد م  مناسفتها للعينة 

 البحث الأساسية:عينة  -2 – 4

تـــــــ  تتفيـــــــا أ وات البحـــــــ  بعـــــــد الت،كـــــــد مـــــــ  البصـــــــا   الســـــــي ومتر ة لهـــــــا       
ــة ــة بمدرســـــ ــة ا  تدا يـــــ ــة مـــــــ  تمميـــــــت المرتلـــــ ــام  علـــــــ  عينـــــ ــية لعـــــ ــدا ة الفرنســـــ الصـــــ

 لـــــــل عـــــــد  التمميـــــــت الـــــــت    بقـــــــ  علـــــــيه  أ وات الدراســـــــة    تيـــــــ  2022/2023
ــاره  ا120) ــتل   وتتـــــراو  أعمـــ ــت وتلميـــ ــة( تلميـــ ــي  ) لنمنيـــ ــار    (13-11 ـــ ــ  اختيـــ وتـــ

مــــــ  يــــــحا ا التنمــــــر  ت وتلميــــــتل( تلميــــــ26عــــــد  مــــــ  العينــــــة وتقســــــيمه  إلــــــ  عــــــد )
  م  العا  يتلميت وتلميتل  (30وعد  )

ســـــــة  وهـــــــو مدرســـــــة ا  إجـــــــراء الدراق وتتم ـــــــل فـــــــ  م ـــــــالمحـــــــددات المكانيـــــــة -ب 
  للتعل  ا  تدا   بمحاففة الفيوم الفرنسيةالمصر ة الصدا ة  

ق وتتم ــــل فــــ  الفتــــرل التــــ  تــــ  خملهــــا البحــــ   وهــــ  العــــام المحــــددات الةمنيــــة -ج 
 م 2022/2023الدراس  

 :يق صحة الفروضالتي استخدمت في تحق الأساليب الإحصائية -د 

  ( لدراسة الفرو  t.testاختبار )ت( ) •

  ئ سفيرما  معامل ارتبا •
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 ثامناا: الإطار النظري 

   Self-conceptمفهوم الذات  - أ

 الذات.  تعريف مفهوم -1

أو أن     Roeleveld (2011)   عرف    سلفياً  ذات   التفل  الت   در   ها  التر قة 
الت مما   عل  إ  ا ياً   ممفهوم  لد    أو  ات  و  و   رتفاً  المفهر منبف اً  ف   متم ل 

 الفدن  ويب  النف  وتقد ر التات   وما  عتقد  الآخر   ل   

فكرل التفل ع  نفس  و درات  وتصور  ب،ن    Scheer et al (2022أ  اً )   كما عرف
 لآخر   ل   لنفرل ا

 مكونات مفهوم الذات. - 2

الًجتماعي -أ الذات  ف   ق تم مفهوم  والمل  المحد لالتصورات  للصورل   دركات 
و م لها  تفاعل    الفر     ع   الم تم   تصورونها  با    أ   والت   عتقد 

 ا جتماع  م  الآخر  

المدركة -   الذات  تحد     مفهوم  الت   والمدركات  التصورات  إل   ق   ير 
كما   لنفس   ال ب   وص   ف   إجرا ياً  تنع    كما  التات    خصا   

  تبيلها هو  

المفهو  -م المثاليم  الم الية  ق    ذات  الصورل  تحد   الت   التصورات  إل   و  ير 
 ( 2017)الم از  والت   ر د ال ب  أ    و  عليها 
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 أهمية مفهوم الذات. -3

  Espino et al (2022   Mary (2022))اسات م لدر ال  بعأظهرت 
تقفل   أ  عدم وأ  لمفهوم التات عم ة وايحة م  التوافا النفس  والصحة النفسية 

وم التات  وراً هلمفو   ا يترا  النفس  والصرا  والقلا ها      إل لتات أو رف ا
 سيما  تعلا  تحد د السلو   فهوق مهماً 

   الداخل   ف   كا  للفر  م اعر أو مدركات عل  اتسا  للحفا فعا  عمل ب  ل  -
فسية والت    ير متناسقة أو متعارية  ف ن   نت  ع  ذلك تالة م  عدم الراتة الن 

و قوم الفر  عند ت ب،  عمل ليعيد إلي  توازن  و  م  ل     التنافر المعرف  ( تسم ) ب
 ال عور بالراتة والتم،نينة   

   فسر  ها البفرات ال بصية  فالفر   عت  لكل قة التالتر  ات مفهوم الت     ل -
ة تبتل  خفرل معن    فقد  حدث نف  ال ئ ل بصي  مبتلفي  سيفسر  الأو  بتر ق

 ل ب  ال ان  ل    ع  تفسير ا

  الأفرا  ف  الموا   المبتلفة فعل  ماذا  تو   أ     تحد   قدم م موعة م  التو عات  -
   لر يس  أو المركن  لمفهوم التات عتفر المفهر ام  التو عات توهت  الم موعة 

 بعض النظريات المفسرة لمفهوم الذات: -4

 نظرية الذات عند روجرز:   -أ

متسا م  البصا   عل  أن  ق" نموذم منف  و  عرح روجرز مفهوم التات  
 المدركة ) للأنا ( أو ال مير المتكل  م  القي  المتعلقة  هت  الرموز"   
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كمرتلة ترجة لنمو التات  فهو  ركن عل    لتفولةإل  ا روجرز  نفرو 
أهمية تصو  الفر   الت، يرات البا ية للعم ات ا جتما ية المب رل  كما أن    كد عل 

  العا ف  والقفو  م  الآخر   وخاصة الهامي  منه عتبار الإ  ا   والدحء عل  ا  
 هت  الحاجة      وأ  الأ فا  ف  رأ  روجرز سوح  عملو  أ   ئ ف  سفيل إ با 

و قو  روجرز أ  الأ فا  ف  السنوات المب رل   ونو  واعي  با تسا  ف   
) لد   الك ير م  بسهولة ( وات معينة فم مً ) ال    مسلوكه  و حد و  لأنفسه  س 

التا ة ( فال    بسهولة  در  ك ان  سلف    عل  تي  أ  كون  ) لد    ا ة ( 
  درم جان  إ  ا   للتات   

  روجرز أ  الإنسا  لد   ننعة فتر ة لتحقيا التات  وتكتس  الأتداث ر  
تداث م  ك  و فهم  الفر  م  تلك الأر الت  تدور تو  الفر  معناها م  خم  ما  د 

ر  م  وا ع    و  م  خم  كيفية إ راك  وفهم  لهتا الوا    تي  معن   وتعامل الف
ة أو سالبة   فالفر   در   ت  يمة موجب ت  هل ه  ذاار أ  الفر   عمل عل  تقو   خف 

مة  يالبفرل الت  تتما   وتنس   م  ننعت  لتحقيا التات باعتبارها خفرات ذات  
 إ  ا ية والع   صحيح   

  :نظرية الذات عند وليام جيمس  -  

ــتتي   ــا  ســـ ــل مـــ ــ  كـــ ــا هـــ ــا بعموميتهـــ ــتات أو الأنـــ ــ  أ  الـــ ــيم  إلـــ ــير جـــ   ـــ
 -ممتلكاتــــــــ  الما  ــــــــة  - دراتــــــــ   -ســــــــمات   -الإنســــــــا  أ   ــــــــدع  أ  لــــــــ  جســــــــد  

ــرت   ــد اء   -أســـ ــداء   -أصـــ ــ   -أعـــ ــ -هوا اتـــ ــر الك يـــ ــك   و عتفـــ ــر ذلـــ ــر  يـــ ر والك يـــ
ا   ســـــتمد مبا ـــــرل مـــــ  جـــــيم    ولقـــــد نـــــتـــــ  اليـــــوم عـــــ  الـــــتات أو الأنـــــا م  ممـــــا 

  جــــــيم  الــــــتات مــــــ  خــــــم ) م ونــــــات الــــــتات   الــــــتات الما  ــــــة   م ــــــاعر الــــــتات 
  . ات (ن ائ البح  ع  التات   تفظ الت 
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  تيـــــــ  ت ـــــــمل م ونـــــــات الـــــــتات ق الـــــــتات الما  ـــــــة   والـــــــتات ا جتما يـــــــة
الما  ـــــة  ممتلكـــــات الفـــــر  الما  ـــــة هـــــ  الـــــتات   والـــــتات الروتيـــــة   والأنـــــا البالصـــــة 

ة هـــ  نفــــرل الآخـــر   إليـــك أمـــا الـــتات الروتيـــة فتتكــــو  فـــ  تـــي  الـــتات ا جتما يـــ
   م  ملكات  النفسية وننعات  وميول  

  و:ماسل عندت نظرية الذا -ج 

حـــــــدث ماســـــــلو عـــــــ  الـــــــتات مـــــــ  خـــــــم  هـــــــرم الحاجـــــــات ال ـــــــهير الـــــــت  ت
 تكـــــو  مـــــ  خمـــــ   رجـــــات   تيـــــ   فـــــدأ تلـــــك الحاجـــــات بالحاجـــــات الفســـــيولوجية  

ــل و  ــة متميـــــنل ت عـــ ــتات هـــــ  مرتلـــ ــا الـــ ــا و ـــــر  أ  تحقيـــ ــتات كمـــ تنتهـــــ   تحقيـــــا الـــ
ــ  مو   ايــــعلــــ  تحق درتــــ  للفــــر  كيانــــ  المســــتقل وتميــــن  عــــ   يــــر   مــــ  خــــم   تاتــ

  . العليا الت   ر   ف  الوصو  إليها

ــر  علــــــ   ــل الفــــ ــتات  عمــــ ــا الــــ ــ  تحقيــــ ــة إلــــ ــ  أ  الحاجــــ ــلو إلــــ ــير ماســــ و  ــــ
  الســــــــابقة خاصـــــــة الفســـــــيولوجية منهــــــــا  إ ـــــــباعها بعـــــــد إ ــــــــبا  الحاجـــــــات الأخـــــــر 

ــا   ــاً لأنهــ ــات إلحاتــ ــل الحاجــ ــتات أ ــ ــا الــ ــة تحقيــ ــر تاجــ ــ  تعتفــ ــداً وتيــ ــ ل تهد ــ  ت ــ
ــال الفــــر  م ــــل ال ــ   ك يــــراً مــــ  الأ ــــباص ت جــــااحلحيــ الأساســــية الأخــــر   فلــــتلك فــ

ــ    ــا  فـــ ــ  بعـــــ  الأتيـــ ــك  وفـــ ــف  ذلـــ ــة بســـ ــا الهو ـــ ــتو  تحقيـــ ــ  مســـ ــلو  إلـــ    صـــ
ــة وال  ــة ا جتما يــــ ــ  أالفيئــــ ــة  م ــــ ــرا    قاسيــــ ــا الأفــــ ــا تحقيــــ ــاً فــــــ   ر ــــ ــو  عا قــــ تكــــ

ــاً  ــر  أتيانـــ ــ  الفـــ ــتات مـــ ــا الـــ ــد  تتلـــــ  تحقيـــ ــا ير  و ـــ ــ  معـــ ــ  مـــ ــا تفريـــ ــتواته  بمـــ لـــ
ــركو تبتـــ   ــ  خـــم  ت سـ ــ  مـ ــر منـ ــ   اخلـــ  أك ـ ــو  مـ ــر    ـ ــا ير وتحـــر  الفـ ــك المعـ لـ

 (1981)خيرالله   تلك المعا ير
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 . patterns of bullyingالتعرض للتنمر  – ب  

 التعرض للتنمر. عريف ت -1

أولئك الت   ل  ت هله   دراته  ال سمية    أنه Cuesta et al (2021) عرف 
م  ر  العداء الوا   عليه  بسف  عدم  درته  عل   أو الفدنية والنفسية )ال قة بالنف ( 

 التصد  للمتنمر     

م موعـــــــة مـــــــ  الأ فـــــــا  الـــــــت   تقـــــــ  ه  ،نبـــــــ (2013)فرتـــــــا كمـــــــا  عرفـــــــ  
  و ســــاء  ــــة أو جما يــــة اءل مــــ  زمم هــــ  ســــواء أكــــا  ذلــــك بصــــورل فر  علــــيه  الإســــ

إلـــــــــيه  بصـــــــــور جســـــــــد ة أو لففيـــــــــة أو نفســـــــــية أو اجتما يـــــــــة   وتكـــــــــو  الإســـــــــاءل 
 رل متكررل ومقصو ل  بصو 

 -قنوعي  س  البات و  يحا ا التنمر إل   :ضحايا التنمر نواعأ -2

ــحا -أ ــلالضــــــ ــة العفمــــــــ  مــــــــ  يــــــــحا ا التبيون يا الســــــ ــ  ال الفيــــــ ــر  ق وهــــــ نمــــــ
عـــــدوانيي  و   قـــــدرو  علـــــ  تما ـــــة  و تصـــــ  هـــــ  ء ال ـــــحا ا بـــــ،نه   يـــــر

ــة مــــــ  القلــــــا   ــد ه   رجــــــة عاليــــ أنفســــــه   منفــــــوذو  مــــــ   فــــــل أ ــــــرانه   ولــــ
 تميـــــــــنو   تقيــــــــــي  ذات ســــــــــلف   ولــــــــــد ه  نقـــــــــ  فــــــــــ  مهــــــــــارات الســــــــــلو  

 التوكيد  

ــتفةازيون  -   هــــ  يــــحا ا أك ــــر اســــتفناز ة نفــــراً لــــب ء تــــركته   قالضــــحايا الًســ
ــ ــة وانعــــــ ــاذ يته      تســــــــمو  بالليا ــــــ ــانو  مــــــــ  بعــــــــ  دام جــــــ ــة و عــــــ الفدنيــــــ

الم ـــــ مت كالســـــمنة أو النحافـــــة  وم ـــــ مت فـــــ  النتـــــا وأتيانـــــاً   لســـــو  
 (Bernstei & Watson,1997) ملفتة للنفر بتر قة 
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 لتنمر:لتعرض لأسباب ا -3

حية للتنمر  تمينو  بالب ل   فا  الت    قعو  يالصفات ال بصيةق فالأ  -أ
للتنمر تنقصه  مهارات ت،كيد التات الت  ة ع   بصيته   والت    قعو  يحي وي

 تم نه  م   ف  الأذ  ع  أنفسه   

لد   تي    و  الأ فا  يحية   ة النا دل م   فل الواا هتمام المفرئ والحما -  
ا  ي   فقد وجد أ  الأمهات لها ت، ير مبا ر  التنمر أ ر  إل  والد   م  أولئك الع

 معاملت  أن  أص ر م  سن    و  أ نا ه  يحا ا تنمر م  خم  عل  ك

و  الأ فا  الت   لد ه  ع ن معريو  للو و  يحا ا للتنمر كالع ن ال سد  أ -م
 Thompson & Cohen,2005)  )صعوبات ف  التعل   

 وم  يمنها  نمرتعري للتأنمائ التعد ت : التنمر نماط التعرضأ -4
ــدي - ــر الجســ ــد تنمــــر أ  اتصــــا  نــــو  مــــ  اللاق   ــــمل هــــتا التنمــ ــدن   قصــ  ــ

ــت أ ــــ ا  مبتلفــــة م ــــل ال ــــر  والعــــ   بــــ  إ ــــتاء ال ــــحية جســــد اً   و ،خــ
   والبدش وتبر   الممتلكات ال بصية

ــر اللفظــــي - ق  عــــد مــــ  أك ــــر أ ــــ ا  التنمــــر  ــــيوعاً و  ــــمل أ  ه ــــوم التنمــ
ية بقصــــــــد الإ ـــــــتاء عـــــــ   ر ـــــــا الســــــــبر ة  فـــــــ  ات ـــــــا  ال ـــــــب  ال ـــــــح

ــ، ــداً  الآخــــــــر    وانتقــــــــا ه   والتقليــــــــل مــــــــ   ــــــ ــ  نقــــــ ــهير  هــــــ ــياً  والت ــــــ   اســــــ
وا  تـــــــناز وا تهامـــــــات البا لـــــــة  وإ ـــــــم  بعـــــــ  الألقـــــــا    ـــــــو  الهـــــــدح 

 قد ر التات لد  ال حية منها الت، ير عل  ت
ق   ــــمل التلمــــيح  رســــا ل  يــــر مر ــــو   هــــا م ــــل الصــــور التنمــــر الجنســــي -

ــأ ــية أو ا تتكـــ ــة ال نســـ ــا عات ذات التفيعـــ ــدء بال ـــ ــار   او الفـــ ــدنياً أو إجبـــ  ـــ
 عل  ا نبرائ ف  سلوكيات جنسية   ال حية
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ــالي - ــر الًنفعــــ ــا ف   التنمــــ ــات و  التنمــــــر العــــ ــ  البــــ ــا عليــــ ــا  تلــــ ــو مــــ ق وهــــ
تنمــــر إلــــ  التقليــــل مــــ   ــــ،  ال ــــحية وتبفــــي   رجــــة إتساســــ   هــــدح الم

ــ ت  ــ  وإبعـــ ــل والعنلـــ ــمل الت اهـــ ــ   و  ـــ ــحك اتـــ ــرا  وال ـــ ــ  الأ ـــ ــحية عـــ ا  ال ـــ
ــتبدام ــنبف  واســـ ــد  بصـــــوت مـــ ــة و عـــ ــد العدوانيـــ ــة ال ســـ ــ   ل ـــ ــو  مـــ ــتا النـــ هـــ

 التنمر أك ر الأنوا  إيراراً وت، يراً عل  ال حية  
ــي - ــر الإليترونـــ ــدم التكنولـــــو التنمـــ ــد التنمـــــر إلـــــ  اق مـــــ  التقـــ لإنترنـــــ  ج  امتـــ

 (2012د ار أ و ال م  خم  الرسا ل النصية والفر د الإلكترون   )

 :لتنمرل التعرض آثار -5

 منها. الآثار السلبية علي الصحة النفسية للطفلد من يدتنمر العتعرض لللل

لتنمــــــر مــــــ  القلــــــا   وتــــــدن  تقــــــد ر الــــــتات   الحــــــن  و  ــــــعر ل المعــــــري عــــــان    -
ندل مـــــ   فـــــل الآخـــــر     اللـــــوم ال ـــــد د للـــــتات سيمـــــا تتعـــــري لـــــ  مـــــ  بعـــــدم المســـــا

ــة   م ـ ـــــ ــة اكل العنلــــ ــارات ا جتما يــــ ــ  المهــــ ــاع     صــــــور فــــ ا نســــــحا  ا جتمــــ
 (storey&Slaby,2008)     اءدص   لة الأ

 م ـــــــ  أ   صـــــــبحوا    عـــــــانوا مـــــــ  ا فتقـــــــار إلـــــــ  م ـــــــاعر اتتـــــــرام ذواتهـــــــ  -
ــوا يي  ــولي  وانتــــ ــو ة نتي ــــــة  م ــــــ  أ   عــــــانوا مــــــ  الأ  خ ــــ ــراي الع ــــ مــــ

 (2010ريو  ل   )ساند  وآخرو   ال    العصف  الت   تع

ــاً وهنـــــا   - ــأ  ـــ ــا يـــ ــار  تعـــــري لهـــ ــآ ـــ ل ا القلـــــا   والوتـــــد حا ا التنمـــــر ومنهـــ
ــاء  التاتيــــــــــة وا جتما يــــــــــةوانبفــــــــــاي تقــــــــــد ر    الــــــــــتات   ويــــــــــع  الكفــــــــ

وا نســـــــحا  ا جتمـــــــاع    وال ـــــــ او  الصـــــــحية الفدنيـــــــة   ويـــــــع  الأ اء 
الأ فـــــــا  يـــــــحا ا التنمـــــــر  ،ي ـــــــو  ايـــــــترابات    فـــــــم   ولهـــــــتا الأكـــــــا  
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بـــــــالأمراي النفســـــــية تيـــــــ   انفعاليـــــــة وجســـــــد ة ت علهـــــــ  عريـــــــة ل صـــــــابة
 ( Vaillancourt et al,2010)   تسمو   تقد ر ذات منبف  

 تاسعاا: فروض البحث
ــد عم ــــــة ارتبا يــــــة  الـــــة -1 ــوم ا إتصــــــا ياً  توجـــ للتنمــــــر  لــــــتات والتعــــــري  ــــــي  مفهـــ
  المرتلة ا  تدا يةت تمميد   ل

توجــــــد فــــــرو  ذات   لــــــة إتصــــــا ية فــــــ  مفهــــــوم الــــــتات  ــــــي  يــــــحا ا التنمــــــر  -2
  يحا ا التنمر لصالح  يةالمرتلة ا  تدا ف  يره  م  التمميت العا  ي  و 

 :عاشراا: إجراءات البحث  
ــ  اتبع       ــوات التـــ ــراءات والبتـــ ــ  الإجـــ ــم  وصـــ ــوتت ـــ ــات هـــ ــدا   و  ا البـــ ــ  إعـــ فـــ
 ل البح  يا أ ا وتتف

 خطوات إعداد مقياس التعرض للتنمر. -أ

  ر التعري للتنمر بعدل ختوات وه قمر إعدا  مقيار مفهوم التات ومقيا

ــا ي  البا  ـــــم  علـــــ  الأ ـــــر  -1 ــة والمقـــ ــ  النفر ـــ ــر والتـــ ــالتعري للتنمـــ ــة بـــ اصـــ
   (Cui & Peng,2022)   (Nwadinobi,2019)   (Roeleveld.W,2011) منهـــــــاق

(Moyano& Sanchez,2020)    (Chen& Li,2020)  
لأ ــــــر النفر ــــــة والدراســــــات التوصــــــل إلــــــ  عــــــدل م ونــــــات اتفقــــــ  مــــــ  مــــــا تناولتــــــ  ا  - 2

 التعري للتنمر  السابقة ف  مقيار

ــد ها ) - 3 ــار  وعـــــ ــة للمقيـــــ ــو  الم ونـــــ ــ  الفنـــــ ــة مـــــ ــيا ة م موعـــــ (  بـــــــارل  43صـــــ
ا ية  وفأساســــــعلــــــ  خمســــــة م ونــــــات م لــــــ  الصــــــورل المفد يــــــة للمقيــــــار موزعــــــة  ــً قــــ

  ر النفر ة والدراسات السابقة للأ
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ــار - 4 ــر ل   بتـ ــل مفـ ــام كـ ــدا ل أمـ ــة  ـ ــ  أربعـ ــ    ويـ ــ  رأ ـ ــر عـ ــا  عفـ ــت مـ ــا التلميـ منهـ
ــت  الـــــدرجات علـــــ  أ ــة المفـــــر ات    تع ـــــ  هـــ ــ  فـــــ  تالـــ ــدا ل هـــ ــت  الفـــ ــلفية  وهـــ الســـ

  رجات(  4ك يراً) – رجات( 3 الباً) – ليمً ) رجتا (  –نا راً) رجة واتدل(  

ــة للمقيـــــــــار علـــــــــ  م موعـــــــــة مـــــــــ   و  بـــــــــات  ــــــــام ال -5 بعـــــــــري الصـــــــــورل المفد يــــــ
( مـــــ  أع ـــــاء هيئـــــة التـــــدر   فـــــ  م ـــــا  الصـــــحة 13الأســـــاتتل المح مـــــي   ل ـــــوا )

آرا هـــــ  تـــــو  مـــــد  مناســـــبة ال،بـــــارات التـــــ  نف   وذلـــــك لمعرفـــــة النفســـــية  وعلـــــ  الـــــ
ــات المقيــــــا ــ  م ونـــ ــو  مـــ ــل م ـــ ــي  كـــ ــ  تــــــتح )تقـــ ــي  عـــ ــفر التح ـــ ــد أســـ ( 8ر  و ـــ

ــ ــمــــ  ال ارات  بــ   كمــــا %( 80  لــــ  تصــــل نســــبة ا تفــــا  عليهــــا إلــــ  )مقيــــار  التــ
 مي  للمقيار  ل صيا ة بع  ال،بارات م   فل المح أن  ت  إعا  

ــتح  -6 ــراء الحــ ــد إجــ ــد ل بعــ ــافة وتعــ ــي والإيــ ــا  المح مــ ــ  اتفــ ــاءً علــ ــارات  نــ   ال،بــ
ــبح المقيــــــا ا مــــــ  )أصــــ  كالتــــــال خمســــــة أبعــــــا  (  بــــــارل موزعــــــة علــــــ  35ر م ونــــــً
 9) التعــــــري للتنمــــــر ال ســــــد / الفــــــدن   - بــــــارات( 7)للتنمــــــر اللففــــــ  التعــــــري 
التعــــــري للتنمــــــر  - بــــــارات( 6) التعــــــري للتنمــــــر النفســــــ / العــــــا ف   - بــــــارات(
   بارات( 6) التعري للتنمر الإلي ترون   - بارات( 7) ال نس  

ــة بعـــــــــد التح ـــــــــ -7 ــة تـــــــــ  تتفيـــــــــا المقيـــــــــار فـــــــــ  صـــــــــورت  الأوليـــــــ ي  علـــــــــ  عينـــــــ
ــاســـــتتم ــية بمحاففـــ ــدا ة الفرنســـ ــت المرتلـــــة ا  تدا يـــــة بمدرســـــة الصـــ ة  ية مـــــ  تمميـــ

( تلميــــــت وتلميــــــتل   هــــــدح التحقــــــا مــــــ  مناســــــبة المقيــــــار 350الفيــــــوم   وعــــــد ه  )
 قا م  البصا   السي ومتر ة ل  لعينة  والتحلتفيعة ا

 (   يقة  25-20) ت  تسا  زم  تتفيا المقيار و د تفي  أن   تراو  ما  ي   - 8
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الخصائص السيكومترية لمقياس التعرض للتنمر لدى تلاميذ المرحلة   -ب
 .بتدائيةالً
ق  عل   ام  البات ة بحسا  الصد  وال بات لمقيار " التعري للتنمر " بعد تتفي  

 عينة التحقا كالتال ق  
 الًتساق الداخلي للمقياس:  -1

لكل بعد م  أبعا   ارل والدرجة الكليةت  تسا  ا تسا  الداخل   ي  كل  ب       
تنمر ال سد  ما  ي   ال  (87 0)( و 81 0التنمر اللفف  ما  ي  ) وتراو  المقيار 

التنمر ال نس  ما   (78 0( و )55 0التنمر النفس  ما  ي  )  (87 0( و )72 0)
( جميعها  79 0( و )64 0التنمر الإلي ترون  ما  ي  )   (84 0( و )74 0 ي  )
   ( 01 0عند مستو  )   الة

ــا          ــار بحســ ــداخل  للمقيــ ــا  الــ ــا  ا تســ ــ  تســ ــر  تــ ــة أخــ ــ  ناتيــ ــائ ومــ ارتبــ
  التنمــــــــــر  رجــــــــــة كــــــــــل بعــــــــــد مــــــــــ  أبعــــــــــا  المقيــــــــــار بالدرجــــــــــة الكليــــــــــة للمقيــــــــــار

(  التنمــــــــــر 88 0(  التنمــــــــــر النفســــــــــ )87 0(  التنمــــــــــر ال ســــــــــد )84 0اللففــــــــــ )
ا  الــــــــــــــــة عنــــــــــــــــد ( وجميعهــــــــــــــــ85 0(  التنمــــــــــــــــر الإلي ترونــــــــــــــــ )91 0ال نســــــــــــــــ )
 ( 01 0مستو )

 :  للمقياس  الصدق العاملي -2

(  بـــــارل  35رات المقيـــــار الم ونـــــة مـــــ  )تـــــ  إجـــــراء التحليـــــل العـــــامل  ل،بـــــا 
دو ر العوامــــل باســــتبدام  ر قـــــة تيــــ  أنــــت  التحليــــل العـــــامل   م ــــة عوامــــل بعــــد تـــــ

ــار الفار مــــــاك  ــد  لقيــــ التنمــــــر اللففــــــ ق   عــــــد  المفــــــر ات المت ــــــبعة علــــــ  كــــــل بعــــ
  (740 0( و )543 0ت التنمـــــــر اللففـــــــ  مـــــــا  ـــــــي  )هـــــــتا العامـــــــل بمفـــــــر ا ت ـــــــب 

ــا  التنمـــــر ال ســـــد /الفدن ق ــر ال ســـــد /الفدن  مـــ ــل بمفـــــر ات التنمـــ ــتا العامـــ ــب  هـــ ت ـــ
ر النفســــــــــ /العا ف  ق ت ــــــــــب  هــــــــــتا العامــــــــــل التنمــــــــــ  (788 0( و )537 0 ــــــــــي  )
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ــي  ) ــا  ــــــــ ــر   (754 0( و )563 0بمفــــــــــر ات التنمــــــــــر النفســــــــــ /العا ف  مــــــــ التنمــــــــ
ــا  ـــــــي  )ال نســـــــ ق ت ـــــــب  هـــــــتا ا ( و 500 0لعامـــــــل بمفـــــــر ات التنمـــــــر ال نســـــــ  مـــــ

ــا لي ترونـــــ ق التنمـــــر ا   (752 0) ــل بمفـــــر ات التنمـــــر ا لي ترونـــــ  مـــ ــتا العامـــ ــب  هـــ ت ـــ
 (   761 0( و )639 0 ي  )
 ثبات المقياس :  -3

 ألفا كرونباخ :معامل طريقة الثبات ب  -أ  -3
  معامــــل ألفــــا التــــ  نتلــــا عليهــــا اســــتــــ  تســــا  ال بــــات بمعا لــــة كرونبــــا  و 

Alpha  ( 0 ,85 ــــــي  )   و ــــــد ترواتــــــ  معــــــاممت  بــــــات الأبعــــــا  ترواتــــــ  مــــــا  
ــد مســــــتو  )  0 ,95)  ــا  الــــــة عنــــ ــل  بــــــ 0 ,01( وجميعهــــ ــا كــــــا  معامــــ ات (   ينمــــ

 ( وهتا ما  ويح  ال دو  التال  ق 0 ,98المقيار كل  مساو ا ) 
 ة :طريقة التجةئة النصفيالثبات ب – ب -3

ــ  تســــــا           نأ  المقيــــــار ك ــــــل والأبعــــــا    ــــــ  صــــــحح   تـــ ا رتبــــــائ  ــــــي  جــــــن
 ـــــــروا   و ـــــــد تراوتـــــــ  معـــــــاممت  بـــــــات -تبـــــــائ بمعا لـــــــة ســـــــفيرما بمعـــــــاممت ا ر 

( وجميعهـــــــــا  الــــــــــة عنـــــــــد مســــــــــتو  94 0(  )85 0لأبعـــــــــا  تراوتــــــــــ  مـــــــــا  ــــــــــي  )ا
 ( 94 0(   ينما كا  معامل  بات المقيار كل  مساو اً )01 0)
 

 فهوم الذات.مقياس م خطوات إعداد  -ب

 مر إعدا  مقيار مفهوم التات بعدل ختوات وه ق 

ــا ي ــــــم  علــــــ  الأ ــــــر النفر ــــــة ا  -1  والتــــــ     الباصــــــة بمفهــــــوم الــــــتات والمقــــ
 (Scheer et al,2022)  (Mary,2022)   (Espino et al,2022) منهــــاق
( Benítez-Sillero et al,2022(  )Košir & Žugelj,2023)  
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م ونــــــــات اتفقــــــــ  مــــــــ  مــــــــا تناولتــــــــ  الأ ــــــــر النفر ــــــــة  التوصــــــــل إلــــــــ  عــــــــدل - 2 
 ت مقيار مفهوم التاوالدراسات السابقة ف  

ــد ها ) - 3 ــار  وعـــــ ــة للمقيـــــ ــو  الم ونـــــ ــ  الفنـــــ ــة مـــــ ــيا ة م موعـــــ ارل  (  بـــــــ60صـــــ
ا  ــً م لــــــ  الصــــــورل المفد يــــــة للمقيــــــار موزعــــــة علــــــ  خمســــــة م ونــــــات أساســــــية  وفقــــ

 لنفر ة والدراسات السابقة للأ ر ا

 ــــدا ل أمــــام كــــل مفــــر ل   بتـــار منهــــا التلميــــت مــــا  عفــــر عــــ  رأ ــــ   ويـــ  أربعــــة  -4
ــ علـــــ  أ  ــت  الـــــدرجات فـــ ــ  تع ـــــ  هـــ ــدا ل هـــ ــت  الفـــ ــلفية  وهـــ ــة المفـــــر ات الســـ   تالـــ

  رجات(  4ك يراً) – رجات( 3 الباً) – ليمً ) رجتا (  –(  نا راً) رجة واتدل

ــات   -5  ــام البـ ــة للمقيـــار علـــ  م مبعـــر  و   ـ ــة مـــ ي الصـــورل المفد يـ ــاتتل  وعـ الأسـ
حة النفســية  وذلــك ( مــ  أع ــاء هيئــة التــدر   فــ  م ــا  الصــ12المح مــي   ل ــوا )

 ونــــات لمعرفــــة آرا هــــ  تــــو  مــــد  مناســــبة ال،بــــارات التــــ  تقــــي  كــــل م ــــو  مــــ  م
(  بــارل   التــ  لــ  تصــل نســبة ا تفــا  20المقيــار  و ــد أســفر التح ــي  عــ  تــتح )

  إعا ل صيا ة بع  ال،بـارات مـ   فـل أن  ت  %(  ي  المح مي   كما80عليها إل  )
 المح مي  للمقيار  

ــ -6 ــد إجــ ــي  وبعــ ــا  المح مــ ــ  اتفــ ــاءً علــ ــارات  نــ ــد ل ال،بــ ــافة وتعــ ــتح والإيــ راء الحــ
(  بـارل موزعـة علـ  خمسـة أبعـا  تعفـر عـ  40قيار م ونًا مـ  )للمقيار  أصبح الم

ــوم الـــتات  ق الـــتات لثــــانيعــــد االب     بـــارات( 9ق الـــتات ال بصـــية )ولعــــد الأ الب    مفهـ
التات عد الرابع: الب     بارات(7) التات الأخم يةعد الثالث: الب     بارات(  8ال سمية )
   بارات( 9جتما ية )ق التات ا عد الخامسالب     بارات( 7الأسر ة )

اســتتم ية مــ   تــ  تتفيــا المقيــار فــ  صــورت  الأوليــة بعــد التح ــي  علــ  عينــة -7
( 368بمدرسة الصدا ة الفرنسية بمحاففة الفيوم   وعـد ه  )  تمميت المرتلة ا  تدا ية
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لميــــتل   هــــدح التحقــــا مــــ  مناســــبة المقيــــار لتفيعــــة العينــــة  والتحقــــا مــــ  تلميــــت وت
 متر ة ل  البصا   السي و 

 قة (   ي25-20تراو  ما  ي  )ت و ت  تسا  زم  تتفيا المقيار -8

تلاميـــــذ المرحلـــــة ص الســـــيكومترية لمقيـــــاس مفهـــــوم الـــــذات لـــــدى الخصـــــائ -ب
 الًبتدائية.

 : للمقياس ( الًتساق الداخلي1)

تراوتـــــ  مـــــا بالدرجـــــة الكليـــــة للبعـــــد  مفر اتـــــ لـــــتات ال بصـــــية معامـــــل ارتبـــــائ ا     
ــتات  ةالـــــــــتات ال ســـــــــمي  ( 80 0) ( و26 0 ـــــــــي  ) معامـــــــــل ارتبـــــــــائ مفـــــــــر ات الـــــــ

ــي  ) ــا  ــــ ــد مــــ ــة للبعــــ ــة الكليــــ ــمية بالدرجــــ ــتات ا خم   (72 0( و )55 0ال ســــ ــة الــــ يــــ
( 50 0 ـــــي  )للبعـــــد مـــــا معامـــــل ارتبـــــائ مفـــــر ات الـــــتات ا خم يـــــة بالدرجـــــة الكليـــــة 

الـــــــتات الأســـــــر ة معامـــــــل ارتبـــــــائ مفـــــــر ات الـــــــتات الأســـــــر ة بالدرجــــــــة   (67 0و )
ــا  ـــــــي  ) الـــــــتات ا جتما يـــــــة معامـــــــل ارتبـــــــائ   (69 0( و )53 0الكليـــــــة للبعـــــــد مـــــ

ــي  ــا  ــــــ ــد مــــــ ــة للبعــــــ ــة الكليــــــ ــة بالدرجــــــ ( 80 0( و )46 0)  نــــــــو  الــــــــتات ا جتما يــــــ
  ( 01 0) مستو   عند  وجميعهاً  الة

ــ  نا        ــائ ومــ ــا  ارتبــ ــار بحســ ــداخل  للمقيــ ــا  الــ ــا  ا تســ ــ  تســ ــر  تــ ــة أخــ تيــ
ــا  ال ــ  أبعـــ ــد مـــ ــل بعـــ ــة كـــ ــ رجـــ ــة الكليـــ ــار بالدرجـــ ــارمقيـــ ــتات  ة للمقيـــ ــد الـــ ــا  بعـــ وكـــ

(  97 0الأخم يـــــــــــــة ) (  الـــــــــــــتات 96 0  الـــــــــــــتات ال ســـــــــــــمية)(95 0ال بصـــــــــــــية)
ــر  ــتات الأســـ ــة)88 0ة)الـــ ــتات ا جتما يـــ ــد 94 0(  الـــ ــة عنـــ ــا  الـــ ــتو  ( وجميعهـــ مســـ

(0 01)  
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 ( الصدق العاملي للمقياس:2) 

بـــــارل  (   40لم ونـــــة مـــــ  )تـــــ  إجـــــراء التحليـــــل العـــــامل  ل،بـــــارات المقيـــــار ا       
تيــــ  أنــــت  التحليــــل العـــــامل   م ــــة عوامــــل بعــــد تـــــدو ر العوامــــل باســــتبدام  ر قـــــة 

ــح ــا  ويــ ــتا مــ ــاك  وهــ ــتلك الفار مــ ــا  المقيــــار ك ــــل  وكــ ــال  علــــ  أبعــ ــدو  التــ   ال ــ
ــد ب،بات ــــــ ــ ب  كــــــل بعــــ ــتات ال بصــــــية  راتــــ ــتات  الــــ ــد بمفــــــر ات الــــ ــتا البعــــ ــب  هــــ ت ــــ

ــية  ــتات ا  (840 0) ( و445 0مــــــا  ــــــي  )وكانــــــ  ال بصـــ ت ــــــب  هــــــتا  ل ســــــميةالـــ
  (761 0( و )642 0مـــــــــا  ـــــــــي  ) وكانـــــــــ  العامـــــــــل بمفـــــــــر ات الـــــــــتات ال ســـــــــمية 

ــب  هـــــ ــي   وكانـــــ  تا العامـــــل بمفـــــر ات الـــــتات الأخم يـــــة الـــــتات الأخم يـــــة ت ـــ ــا  ـــ مـــ
ــتات   (752 0( و )587 0) ــر ات الــــــ ــل بمفــــــ ــتا العامــــــ ــب  هــــــ ــر ة ت ــــــ ــتات الأســــــ الــــــ

ــر ة  ــ  الأســـ ــي  )وكانـــ ــا  ـــ ــتات ا  (791 0) ( و538 0مـــ ــتا الـــ ــب  هـــ ــة ت ـــ  جتما يـــ
  (790 0( و )528 0البعد بمفر ات التات ا جتما ية ما  ي  )

 ثبات المقياس : (3) 

  طريقة ألفا كرونباخ : -أ-3

ــات بمعا لــــة كرونبــــا         ــ  تســــا  ال بــ ــا  تــ ــل ألفــ ــ  معامــ ــا إســ ــا عليهــ ــ  نتلــ والتــ
Alpha   ــ ــا  ترواتـــ ــات الأبعـــ ــ  معـــــاممت  بـــ ــد ترواتـــ ــي  )    و ـــ ــا  ـــ    ( 0 ,88مـــ
ــد مســــــتو  )  0 ,93)  ــا  الــــــة عنــــ ــل  بــــــات  0 ,01( وجميعهــــ ــا كــــــا  معامــــ (   ينمــــ

 (  0 ,97المقيار كل  مساو ا ) 

 

 طريقة التجةئة النصفية : - ب-3

ــا       ــن كمــ ــي  جــ ــائ  ــ ــ  تســــا  ا رتبــ حح  تــ ــن ــ  صــ ــا     ــ ــل والأبعــ ــار ك ــ نأ  المقيــ
ت  بــــــات    و ــــــد ترواتــــــ  معــــــامم ــــــروا –بمعــــــاممت ا رتبــــــائ بمعا لــــــة ســــــفيرما  
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ــي  )  ــا  ــــ ــ  مــــ ــا  ترواتــــ ــتو   0 ,94(   ) 0 ,86الأبعــــ ــد مســــ ــة عنــــ ــا  الــــ ( وجميعهــــ
 ( 0 ,96ل  بات المقيار كل  مساو اً ) (   ينما كا  معام0 ,01)
 :ايرهحادي عشر: نتائج البحث وتفس 

 وتفسيره: ولنتائج الفرض الأ 

ــة ونصــــ  ــة دالــ ــة ارتباطيــ ــد علارــ ــائياا  " توجــ ــي إحصــ ــذات وابــ ــوم الــ ــرض ن مفهــ لتعــ
 الًبتدائية". تلاميذ المرحلةدي للتنمر ل

( ما  للرتــــ  )معامــــل ارتبــــائ ســــفير الفــــري تــــ  اســــتبدم  وللتحقــــا مــــ  صــــحة      
فهـــــــوم الـــــــتات وذلـــــــك للك ـــــــ  عـــــــ  معامـــــــل ا رتبـــــــائ والد لـــــــة ا تصـــــــا ية  ـــــــي  م

   والتعري للتنمر لتمميت المرتلة ا  تدا ية والت   ويح  
 ( 1جدول )

 يمة )م( و  لتها الإتصا ية للعم ة ا رتبا ية  ي  مفهوم التات والتعري للتنمر لتمميت المرتلة 
 ا  تدا ية  

 

 مستوى الدلًلة   المحسوبةمـ  2مجـ ف ن

 . تقريباا 30. تساوى  05عند  .99 21 26

 . تقريباا 42. تساوى  01عند 
    

ــائ  ــــــي        ــدو  أ  معامــــــل ا رتبــــ ــح مــــــ  ال ــــ ــوم الــــــتات والتعــــــري  و ت ــــ مفهــــ
  ( تقر بـــــــــاً وللك ـــــــــ  عـــــــــ  الد لـــــــــة الإتصـــــــــا ية عنـــــــــدما   99للتنمـــــــــر  ســـــــــاو  )

وليــــــة فــــــ  اختبــــــار ذ  نها ــــــة واتــــــدل عنــــــد ( نمتــــــظ أ  القــــــي  ال د  30تســــــاو  ) 
  ( تقر بــــــــاً 42   ســــــــاو  ) 01نــــــــد مســــــــتو  تقر بــــــــاً وع  30   ســــــــاو  05مســــــــتو  

ــ  وبا ــال  فــــــ ــة  لتــــــ ــاو  ) م  يمــــــ ــ    99المحســــــــوبة تســــــ ــة مــــــ ( أكفــــــــر مــــــــ  أ   يمــــــ
ــد  ــ   توجــــ ــ  أنــــ ــن  علــــ ــت   ــــ ــري الــــ ــحة الفــــ ــ  صــــ ــت  عنــــ ــابقتي  وهــــ ــي  الســــ القيمتــــ
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ــتا ــوم الـــــ ــي  مفهـــــ ــة  الـــــــة  ـــــ ــة عم ـــــــة ارتبا يـــــ ــت المرتلـــــ ت والتعـــــــري للتنمـــــــر لتمميـــــ
  ا  تدا ية

 

ــ   راســــ         أ  يــــحا ا التنمــــر لــــد ه  مفهــــوم  Roeleveld (2011)ة أ فتــ
لســــلف   ــــا   فــــ  بعــــ  ال وانــــ  م ــــل الكفــــاءل اذات ســــلف    وكــــا  مفهــــوم الــــتات 

ــ   ــعفية مــ ــل  ــ ــ  أ ــ ــتات وأنهــ ــد ر الــ ــنف  وتقــ ــب  الــ ــدن   ظــ ــر الفــ ــة  المفهــ ا جتما يــ
أ  يـــحا ا التنمـــر  Shongwe et al (2021)ه   و أكـــدت  راســـة  فـــل أ ـــران
 ه    ونو  أك ر وتدل و لقاً وانسحاباً   م ذات متدن  كما أنلد ه  مفهو 

 

ــتلك        ــ وكـ ــ   Cuesta et al (2021)   راســـة حأويـ ــانو  مـ ــ   عـ أنهـ
ــمية وا نبفــــــــــاي فــــــــــ   ــية ال ســــــــ القلــــــــــا وال ــــــــــع  والب ــــــــــل والأعــــــــــراي النفســــــــ

إلـــــ  أ  يــــحا ا التنمــــر  تولـــــد  Wagner (2005) راســــة  التحصــــيل   وت ــــير
ــعور بالت ــد ه  ال ــــ ــوحلــــ ــ،ر والبــــ ــة واليــــ ــا و    عاســــ ــلوكية لهــــ ــ لة ســــ ــر م ــــ ــد التنمــــ  عــــ

فعنــــــدما  قــــــ  التفــــــل يــــــحية للتنمــــــر ف نــــــ   عــــــان    آ ارهــــــا البتيــــــرل علــــــ  الأ فــــــا
ــد مــــ  الم ــــ مت م ــــل البــــوح   العنلــــة ا جتما يــــة    صــــور تقــــد ر الــــتات  العد ــ

  مــــــــــ  المدرســــــــــة   انبفــــــــــاي فــــــــــ  التحصــــــــــيل الدراســــــــــ    المــــــــــري     الغيــــــــــا
 (Koo et al,2008 )نتحار ا كتئا    ا 

  هأ  ل ــــــحا ا التنمــــــر لــــــد  Roeleveld (2011)وأويــــــح   راســــــة 
مفهـــــــوم ذات ســـــــلف  فـــــــ  بعـــــــ  ال وانـــــــ  م ـــــــل كفـــــــاءته  ا جتما يـــــــة ومفهـــــــره  

ــو   صــــدا ات ب ــ  تكــ ــو  صــــعوبات فــ ــ  أ  ال ــــحا ا  واجهــ ــتا  عنــ ــهولة وأنهــــ  وهــ ســ
ات  ـــــن مفهـــــوم الـــــت وإ  تعن    حفـــــو  ب ـــــعفية كفيـــــرل مـــــ  يـــــع   قـــــته  ب،نفســـــه    

ــو   مف ــ  إلــــ  تكــ ــ    فقــ ــد    ــ ــر  ــ ــو  للتنمــ ــت    تعريــ ــا  الــ ــلــــد  الأ فــ وم ذات هــ
ــبحوا  ــ  أ   صـــ ــر مـــ ــو  للتنمـــ ــت    تعريـــ ــا  الـــ ــاً الأ فـــ ــ  أ  ـــ ــ   حمـــ ــا   ولكـــ إ  ـــ

 (Forrest,1996)أهدافاً سهلة   
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ــةلــــتات امفهــــوم  كــــو  ت و  ــا بقــــدر كفيــــر فــــ  المرتلــــة ا  تدا يــ فتــــرل  تيــــ  أنهــ
مـــــ   مـــــ  مـــــرور الو ـــــ  ذلـــــك  ر  و تتـــــو  واســـــتقمليته  مفهـــــوم الـــــتات  خملهـــــا انمـــــو  

عــــــ  أنفســــــه   كمــــــا أ  تفكيــــــره  مــــــا  والحــــــ  والقفــــــو  بالأ    ــــــعور  د ي تــــــخــــــم  
ــياء ــل الأ ــــ ــ  فعــــ ــدرته  علــــ ــيه  و ــــ ــ  ر علــــ ــر مــــ ــل كفيــــ ــ  عامــــ ــد   لــــ ــم  مــــ ــ  خــــ مــــ

ــ،نه مقــــدار الــــدع  والت ــــ ي  أو النقــــد الــــت   تلقونــــ  مــــ  مــــ  و    محفوبــــو   ــــعوره  بــ
 يتي  ب  المح

 ات ســــــلف ذ  تمتعــــــو  بمفهــــــوم    بــــــ،  التمميــــــت الــــــت  فســــــر البــــــات و  كمــــــا 
ــرو  ــ فتقـــــ ــ  ال قـــــ ــالنف   إلـــــ ــة لل ة بـــــ ــ  عريـــــ ــا   علهـــــ ــ  ممـــــ ــر ب،نما ـــــ ــري للتنمـــــ تعـــــ

تســــــا   هنــــــا  ممــــــا جعــــــل  المبتلفــــــة ســــــواء لففيــــــة أو جســــــد ة أو نفســــــية و يرهــــــا 
أ همــــــا عمــــــا إذا كــــــا  مفهــــــوم الــــــتات الســــــلف  هــــــو ســــــف  لتعــــــري التفــــــل للتنمــــــر و 

ــفا الآ ــفباً  ســ ــا  ســ ــحا ا كــ ــد  ال ــ ــتات لــ ــوم الــ ــات أ  مفهــ ــد أظهــــرت الدراســ ــر  فقــ خــ
  لفعل  فل  دء التنمر ولك  أصبح سلفياً أك ر بعد التنمربا

 

 وتفسيره: نينتائج الفرض الثا

ــ  ــائ ونصــ ــة إحصــ ــروق  ات دلًلــ ــد  فــ ــذات بــــين " توجــ ــوم الــ ــي مفهــ ية فــ
لصــــال   المرحلــــة الًبتدائيــــة ضــــحايا التنمــــر و يــــرهم مــــن التلاميــــذ العــــاديين فــــي

 ". التلاميذ ضحايا التنمر

ة بحســــــــا   يمـــــــة "ت" لد لــــــــة ي  امــــــــ  البات ـــــــللتحقـــــــا مـــــــ  صــــــــحة الفـــــــر       
 قالعا  ي  يحا ا التنمر و يره  م  الفرو   ي  متوست   رجات التمميت 
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 ( 2دول)ج

 ن. التلاميذ ضحايا التنمر والعادييالفروق في متوسطات مفهوم الذات بين  نتائج

مستوي  الدلًلة 
 الدلًلة 

قيمة 
 اختبار ت 

الًنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  العينة  عدد ال

 

توكيد  
 الذات 

يحا ا  26 348 25 526 3 -54 7 013 0 0.000
 التنمر 

 عا  ي   30 267 31 799 1   
 

 ا وجــــو  فــــرو   الـــــة إتصــــا ياً  ــــي  متوســـــتات و  الســـــا ت ــــح مــــ  ال ــــد 
لــــــ  مقيــــــار التعــــــري العــــــا  ي  ع يــــــره  مــــــ ا التنمــــــر و التمميــــــت يــــــحا   رجــــــات 

  ف  الدرجة الكلية تنمريحا ا الللتنمر لصالح التمميت 

 Benítez-Sillero et)  مــــ  راســــة كـــل   ري مــــ وتتفـــا نتي ــــة هــــتا الفـــ
al,2022  ) (Espino et al,2022)   (Mary,2022)  (Scheer et al,2022) 

   ونـــــــوا أك ـــــــر مـــــــنبف     بمفهـــــــوم ذات  تســـــــمو  الـــــــت   تمميـــــــت أ  الالتـــــــ  أويـــــــح  
عرو  بــــ،نه  ليســــوا جيــــد     ــــ كمــــاانتقــــا  أنفســــه  ب ــــ ل صــــع    و عريــــة للتنمــــر

     نبفاي ال قة ب،نفسه  م ل الأ فا  الآخر  

 تمميــــت  عــــل الفــــري بــــ،  هنــــا  عــــدل أســــبا  تهــــتا ال  فســــر البــــات و  كمــــا 
  تيــــــــ    والعنلـــــــعريـــــــة للتنمـــــــر و فهـــــــرو  مســـــــتو ات عاليـــــــة مـــــــ  ا نســـــــحا  

أ  يــحا ا التنمــر  فتقــرو  إلــ   Cuesta et al (2021) أويــح   راســة 
   السلو  التوكيد  و عانو  م  تدن  مفهوم التات وا كتئا   مهارات 

ــتات  ــوم الــــ ــلف  و فــــــدو أ  مفهــــ ــة للو ــــــو  يــــــحية  الســــ   علهــــــ  أك ــــــر عريــــ
  أ  ر النتـــــا   إلـــــتنمـــــر وذلـــــك بســـــف   لقهـــــ  وافتقـــــاره  إلـــــ  ال قـــــة بـــــالنف   وت ـــــيلل
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ــالتنمر علــــ  المــــد  البعيــــد ولكــــ   الســــلف مفهــــوم الــــتات  ــ، فقــــ  بــ ــلفيا   تنبــ ت لــــ  ســ
  عرية لمنتحارالو  ا جتما ية  لرسو  الدراس  والبوح والعنل م ل اأخر  

أ   Fekkes et al (2006)  راســـة نتـــا   ا البـــات و  مـــ  كمـــا اتفـــ
ــمية و  ــاكل النفســـــــــية ال ســـــــ ــانوا أك ـــــــــر عريـــــــــة للم ـــــــ ــية يـــــــــحا ا التنمـــــــــر كـــــــ النفســـــــ

  كمـــــا العـــــا  ي  الـــــت   لـــــ   تعريـــــوا للتنمـــــر ا جتما يـــــة وذلـــــك بالمقارنـــــة بالأ فـــــا 
ــت    ــي  أ  الأ فـــــا  الـــ ــ لوا  رجـــــات أعلـــــ تفـــ ــنبف  ســـ ــوم ذات مـــ ــد ه  مفهـــ فــــــ   لـــ

 وأ ــــــــارت   حا ا تنمــــــــريـــــــ كـــــــانوا أك ــــــــر عريـــــــة لأ    ونــــــــوا و ا كتئـــــــا  والقلــــــــا
تــــــد ي   هــــــارات تم ــــــنه معلــــــ   الأ فــــــا  يــــــحا ا التنمــــــر تــــــدر   لأهميــــــة الدراســــــة 

ــتات الإ  ـــــــا   ــوم الـــــ ــ مفهـــــ التعـــــــري  الي  تســـــــاعده  لتفـــــــا   ومواجهـــــــةتعل  أســـــــلـــــ
   صبحو  أهدافاً سهلةتت     للتنمر

ــات و   ــل البـــ ــتات ال وتوصـــ ــوم الـــ ــلف أ  مفهـــ ــر مترابتـــــا   ســـ والتعـــــري للتنمـــ
ــا ــدن  عــــــنز الآخــــــر  وأ  كــــــل منهمــــ ــ  القلــــــا  وتــــ ــا  عــــــان  يــــــحية التنمــــــر مــــ   كمــــ

لحــــــن  و  ــــــعر بعــــــدم المســــــاندل مــــــ   فــــــل الآخــــــر    اللــــــوم ال ــــــد د الــــــتات  ا رتقــــــد 
ــ ــ  مـــ ــا تتعـــــري لـــ ــتات سيمـــ ــةللـــ ــاكل العنلـــ ــور    م ـــ ــاع     صـــ ــحا  ا جتمـــ   ا نســـ

ــد اء علـــــــــ   ــدم وجـــــــــو  أصــــــ ــة الأصـــــــــد اء أو عــــــ ــارات ا جتما يـــــــــة    لــــــ فــــــــ  المهــــــ
  (storey&Slaby,2008) الإ م  
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