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مفهوم الذات لدي مرتفعي ومنخفضي أنماط التعرض للتنمر في علاقته ب
 تلاميذ المرحلة الابتدائية 

Patterns of bullying exposure in relation to high and low self-
concept among primary school students. 

 إعداد 

 ابتسام نبيل ابراهيم علي 
 

 ر الدكتو                          الدكتور                     
 سيد عبدالعظيم محمد                  حـمد عبدالتواب أبوالنـور         م 
 كلية التربية ووكيلأستاذ الصـــحة النفسيــة      أستاذ الصــحة النفسية وعميد الكلية     
 منيا جامعة ال_   بحوثللدراسات العليا وال          كلية التربية سابقًا _ جامعة الفيوم    

 المستخلص

ــي          ــاط التعــــــــرض للتنمــــــــر فــــــــي علاقتــــــــة بمرتفعــــــ هــــــــدإ البحــــــــ  للــــــــي تعــــــــرإ أنمــــــ
ــ  أهـــــداإ  ــ يل تحقيـــ ــي ســـ ــة  وفـــ ــذ المرحلـــــة الابتدائيـــ ــدي تلاميـــ ــذات لـــ ــوم الـــ ــي مفهـــ ومنخفضـــ
البحـــــ  قـــــام البـــــاحسوا بععـــــدار مميـــــاه التعـــــرض للتنمـــــر ومميـــــاه مفهـــــوم الـــــذات  وتكونـــــ  

ساســـــية والـــــذأ  تراوحـــــ  أعمـــــاره  جنســـــي  كعينـــــة أذاً مـــــ  ال( تلمي ـــــ120عينـــــة البحـــــ  مـــــ   
( عـــــــــام مـــــــــ  تلاميـــــــــذ المرحلـــــــــة الابتدائيـــــــــة بمدرســـــــــة الصـــــــــداقة المصـــــــــر ة 13-11بـــــــــي   

بحــــــ  تــــــ  ا رنــــــ  علــــــ  العينــــــة الكليــــــة للربــــــاعي ا علــــــ  و و بعــــــد حســــــا  اإالفرنســــــية  
ــيمه  50اختيـــــــــار عـــــــــدر   ــذ وتلميـــــــــذ  وتقســـــــ ــذات هـــــــــوم ( مـــــــــ  ذوي مف25للـــــــــ    ( تلميـــــــ  الـــــــ

واســــــــــتخدم البــــــــــاحسوا عــــــــــد     الــــــــــذات المــــــــــنخف ي مفهــــــــــوم مــــــــــ  ذو ( 25فــــــــــ   و  المرت
ــة   ــائ  التاليـــ ــي النتـــ ــل البحـــــ  للـــ ــحة الفـــــروضل وتوبـــ ــ  مـــــ  بـــ ــائية للتحقـــ ــاليا لحصـــ أســـ
وجـــــور علاقـــــة ارتباحيـــــة رالـــــة لحصـــــائياً بـــــي  أنمـــــاط التعـــــرض للتنمـــــر ومفهـــــوم الـــــذات لـــــدي 

ــو  ــذل  وجــــــ ــة  كــــــ ــة الابتدائيــــــ ــذ المرحلــــــ ــرو  ذاتلاميــــــ ــة لر فــــــ ــي أنمـــ ـــــت رلالــــــ ــائية فــــــ اط حصــــــ
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التعــــرض للتنمـــــر بـــــي  مرتفعــــي ومنخفضـــــي مفهـــــوم الـــــذات لــــدي تلاميـــــذ المرحلـــــة الابتدائيـــــة 
 في اتجاه منخفضي مفهوم الذاتل

تلاميذ   –مرتفعي ومنخفضي مفهوم الذات   –أنماط التعرض للتنمر  -الكلمات المفتاحية:
 المرحلة الابتدائيةل 

Abstract 
        The research aimed at identifying patterns of exposure to 
bullying in relation to high and low self-concept among primary 
school students, and in order to achieve the research objectives, the 
researchers prepared a measure of exposure to bullying and a 
measure of self-concept. The research sample consisted of (120) 
students of both sexes as a basic sample, whose ages ranged from 
(11-13) years of primary school students at the Egyptian-French 
Friendship School, and after calculating the highest and lowest 
quartiles on the total sample of the research, (50) male and female 
students were selected and divided into (25) with high self-concept, 
and (25) with high self-concept. Low self-concept, and the 
researchers used several statistical methods to validate the 
hypotheses. The research reached the following results; There is a 
statistically significant correlation between the patterns of exposure 
to bullying and the self-concept of primary school students, as well 
as the presence of statistically significant differences in the patterns 
of exposure to bullying between high and low self-concept of 
primary school students in the direction of low self-concept. 
 Keywords: patterns of exposure to bullying - high and low self-
concept - primary school students. 
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: مقدمة ا     لبحثأولًا

رأسها  لوق  ا  هد يش وعل   السلوكية   المشاكل  م   العدأد    التعرض   الحالي 
في ا ونة ا خير   وزار الاهتمام به لخطورته عل  المجتم  بكافة   لتنمر فقد انتشر ل

واجتماعياً   فئاته ا   نفسياً  حيا   لا     حفالوتتعرض  ونح   أوميا   للخطر  ومستق له  
أنجح أا  تتوق   أا  بيئ   وا يمك   أتعرضفي  أو حت    وا ة  المضايقة  أو  للسخر ة  فيها 

الج بس ا Goodwin et al,2019دي  سا ذى  وذل   والذي   للتنمر   تعرضه   (ل 
لشخص أقل قو  م  ق ل شخص أقوى    يُعرإ بأنه اضطهار متكرر نفسي أو جسدي

 Guest,2021 ل) 

في عام  أشار    و ا حفال  والعنف ضد  اليونسيف  تقر ر بارر ع  منظمة 
وهؤلاء ا حفال    ل حول العال  أذه وا للي المدراهمليار حف  ا أكسر م ( أ 2012 

النفسي  للتنمر والعنف  أت  تعرضه   ذل   بيئة آمنة   وم   التعلي  في  الح  في  له  
تلاميذ المرحلة يشعر   ة  العمر وفي هذه المرحلة    والجسماني وغيره م  أشكال العنفل

ا  الابتدائية لتحمل  استعداراً  أكسر  الانلمسئولية  بأنه   وعليوضبط  أا  فعالات  أنبغي  ه 
السقة  وقائمة علي  لها بحيحة  المعرضي   المواقف  يكوا سلوكياته  وتصرفاته  في 

بالفرص المناسبة للتعلي  والتربية وتعل  حر     حي  أنها الفتر  التي أت  فيها تزو ده
للتنمر   بع  المشكلات مسل التعرض    لتوابل م  الآخر    كما يمك  أا تصارفها
للي الانسحا  والعزله    الدراسي مما أؤري به   هئوأرا   علي نفسيته  بظلالهلذي ألقي  ا

    لوغيرها م  المشكلات 

تجاه الآخر   سواء أكاا بصور   القائ     و تمسل التعرض للتنمر في العدواا  
قصوراً في المهارات الاجتماعية وتدني في الذي أؤري للي    أو نفسيةجسدية أو لفظية  

الت ا ك مستوي  ا مور  حصيل  هذه  وكل  السلي   اريمي  النمو  تعي   أا  شأنها  م  
الديار   وأا  ل  (95   2012للطفل أبو  الذات  لمفهوم  وفقاً  للتنمر  التعرض  و ختلف 
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تنمر وهذا ما أكدته هناك فرو  بي  مرتفعي ومنخفضي مفهوم الذات في التعرض لل
 ل(Nwadinobi,2019)   (Roeleveld,2011)رراسة 

  Moyano& Sanchez(2020     Chen& Li (2020) رراسة  كما أكدت  
سل ي أتس ا في جعله  عرضة   أا ا حفال المعرضي  للتنمر أتسموا بمفهوم ذات 

وبالتالي فنح  بحاجة     للتنمر وأنه س ا في العدأد م  المشاكل التي أتعرضوا لهال
دي ل  لذات ي مفهوم امرتفعي ومنخفض ب   في علاقته  أنماط التعرض للتنمر  لل  رراسة

    ةلتلاميذ المرحلة الابتدائي

 ثانياا: مشكلة البحث     

م        للتنمر  التعرض  المجتم   يعد  في  تتفشي  التي  الخطير   المشكلات 
بشكل ك ير  وتتس  بتكرار اإأذاء الذي يكوا علي شكل جسدي أو لفظي أو نفسي 

ا للي  به  أؤري  والذي  آخر   فرر  علي  فرر  يمارسه  لوعار   م   لانتحار  فعل لتخلص 
 (ل Husky et al,2022التنمر عليه  

بالكسير  وهو ظاهر  تتس ا في هدم قي  المجتم  وتجعل ال معرض له يشعر 
  ( Jiang et al,2022 م  المعاناه لتعرضه للإساء  باستمرار كما أوضحته رراسة  

يستطي  ولا  عاحفياً   أو  لفظياً  أو  جسدياً  يكوا  أا  لما  للتنمر  ر والتعرض  الطفل  ر   
للمتنمر  الاعتدا التصدي  علي  قدرته  عدم  بس ا  عليه  الواق   علي ء  قدرته  وعدم    

خر   خوفاً م  التعرض للتنمر مما أؤري للي الانسحا  والهرو  م   التفاعل م  الآ
رراسة   أكدته  ما  وهذا  للإنجاز  الدافعية  وانخفاض  للمدرسة   Espino et الذها  

al,2022)   Wang et al,2022) ل   

"  Olweus (2001 رراسة    دت أك  و نسبة  الذأ   88أا  ا حفال  م    "%
" قام  للتنمر  فقط  21تعرضوا   "%" بينما  بالغ    لشخص  عنه  باإبلاغ  %"  30منه  
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تماماًل  الموقف  تجاهوا  التي    (Vanderbilt & Augustyn, 2010)ورراسة    منه  
 روا  يطة لا يخ  يئة المحا حفال ضحايا التنمر سواءاً في المدرسة أو الأشارت أا  

فوا  خوفه  م  تكرار البطش به  حينما يكش   ا سبا  منهاذو ه  ع  ذل  لعدر م   
 لالمتنمر  اعتقاره  أا كشف المتنمر واإبلاغ عنه سيؤري للي لضراره  بشكل ك ير 

هناك عد  أسبا  تجعل الطفل عرضة للتنمر وُ ظهروا    وبط يعة الحال فعا 
الا م   عالية  الآخر    فهخو و نسحا   مستو ات  ع   وانعزاله   للي    افتقاره   وهي 

التوكيدي   السلوك  للانتحار   تدني  ومهارات  يكونوا عرضة  أنه   الذات وكما  مفهوم 
رراسة م   أتف   وهذا  سهلة  أهدافاً  كما  (Cuesta et al, 2021)  و صبحوا    

في   أا ضحايا التنمر لدأه  مفهوم ذات سل ي  (Roeleveld,2011)رراسة    أوضح  
أواجهوا بعوبات  ه يعني أن ة ومظهره  وهذال كفاءته  الاجتماعيلجوانا مسبع  ا

رراسة أنماط التعرض للتنمر في   الباحسوا   ياستدعمما       في تكو   بداقات بسهولة
ندر  في الدراسات العربية التي     وذل  لوجور علاقته بمرتفعي ومنخفضي مفهوم الذات 

 للذات بمفهوم ا تناول  التعرض للتنمر وعلاقته
 ثالثاا:  تساؤلًت البحث

بي  أنماط التعرض للتنمر ومفهوم الذات لدي تلاميذ المرحلة   ما العلاقة - 1
 ؟   الابتدائية

مرتفعي ومنخفضي مفهوم الذات في بي   التعرض للتنمرما الفرو  في أنماط  -2
 ه التعرض لتلاميذ المرحلة الابتدائية؟ مميا

 رابعاا: أهداف البحث
 لل : لحالي لبح  اإ اأهد 
بي  أنماط التعرض للتنمر ومفهوم الذات لدي تلاميذ   الكشف ع  العلاقة – 1

 ل المرحلة الابتدائية
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مرتفعي ومنخفضي مفهوم بي    التعرض للتنمرالفرو  في أنماط  تعرإ الفرو    -2
   لميذ المرحلة الابتدائيةلدي تلاالذات 

ا: أهمية البحث   خامسا

 ة لأهمية النظريا -أ

حالي علي متغير نفسي وهو التعرض للتنمر  مما يفتح حر  البح  الأركز   -1
 جدأد  أمام الباحسي  لدراسته م  متغيرات جدأد ل

أركز البح  علي مرحلة التعلي  الابتدائي وهي شر حة يجا الاهتمام بها وذل    – 2
 لما تتس  به هده المرحلة م  أهمية في تشكيل الشخصية فيما بعدل 

 بيقية التط هميةالأ -ب

يمك  الاستفار  م  نتائ  البح  ع  حر   التركيز علي ا نشطة الاجتماعية    – 1
 مشاركة والتفاعل م  الآخر  ل التي تز د م  قدر  الطفل علي ال

ع  هذه المرحلة    ئولي يمك  الاستفار  م  نتائ  البح  في توجيه نظر المس  – 2
مفهوم الذات وتعل   رف   ليمساعدته  عالعمر ة في لعدار رورات لتقدي  خدمات ل

 أساليا جدأد  تساعده  في مواجهة التعرض للتنمرل

ا: تحديد مصطلحات البحث  سادسا

 . patterns of bullyingالتعرض للتنمر  – 1  

  مجموعة م  ا حفاللسلسلة م  ا فعال ليعرإ بأنه التعرض بشكل متكرر 
ماعية   و ساء فررية أو جذل  بصور  ق  عليه  اإساء  م  زملائه  سواء أكاا ي

أو لفظية أو نفسية أو اجتماعية   وتكوا اإساء  بصور  متكرر     بصور جسديةلليه
 (8  2013ومقصور  ل  فرحاا  
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ه  أحفال تعرضوا م  ق ل أحفال آخر   أكسر  إجرائياا أنه: ويعرفه الباحثون 
للفظية  جسدية أو افسية أو القو  منه  بشكل متكرر للي سلوكيات تتس  بالعدائية الن 

وإجباره  علي الميام بأعمال معينة مما أؤري للي مشاعر   بهدإ اإزعاج أو التخو ف
لجرائياً بالدرجة الكلية التي يحصل  اإحباط والاكتئا  وضعف السقة بالنفس  و قاه 

 تلميذ  حي  أا الدرجة المرتفعة تشير للي شد  تعرض الطفل للتنمرل عليها ال

   Self-conceptم الذات هو مف - 2

هو الطر قة التي أدرك بها الطفل ذاته سل ياً أو ليجابياً متمسل في المظهر ال دني      
 (Roeleveld, 2011)خر   عنه ل  وضبط النفس وتقدأر الذات  وما يعتقده الآ 

فكر  الطفل ع  نفسه وقدراته وتصوره لنظر   ويعرفه الباحثون إجرائياا أنه:
  و قاه لجرائياً بالدرجة قدأر اإيجابي أو السل ي لذاتهعلي التيعتمد  لذيالآخر   له ا

م  تلميذ   حي  أا الدرجة المرتفعة تدل علي ارتفاع مفهو الكلية التي يحصل عليها ال
 منخف  ل الذات بينما الدرجة المنخفضة أا مفهوم الذات لدأه 

 سابعاا: محددات البحث
 لمحددات الموضوعية ا -أ  

ممياه التعرض للتنمر   -  (سوا ممياه مفهوم الذات  لعدار الباح  بحث:لاوات  دأ  -  1
 (ل  سوا  لعدار الباح

 المنه  الوبفيل  وا استخدم الباحس البحث:منهج  - 2
 تألف مجتم  البح  م  تلاميذ المرحلة الابتدائيةل  مجتمع البحث: - 3
 عينة البحث:  - 4 

 : ةعينة التحقق من الخصائص السيكومتري -1  – 4
المرحلة         تلاميذ  م   عشوائية   بطر قة  الاستطلاعية  البح   عينة  اختيار  ت  

الصداقة   بمدرسة  قوامها 2023-2022لعام     الفرنسيةالمصر ة  الابتدائية  م 
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 م 2023يوليو  –  التاسعالمجلـد السابع عشر ـ العدد 

 

استبعار  368  وت   وتلميذ    لتصبح  46(تلميذ  عنها  اإجابة  اكتمال  لعدم  استمار    )
(  وكاا  0,865عياري مقداره  راإ م وانح  ( عاماً 12( بمتوسط عمري  322العينة   

الدراسة السيكومتر ة  روات  الخصائص  م   التحق   هو  منها  م     الهدإ  والتأكد 
 مناس تها للعينةل 

 عينة البحث الأساسية:  -2  – 4
علي          لها   السيكومتر ة  الخصائص  م   التأكد  بعد  البح   أروات  تط ي   ت  

حي  بلغ عدر التلاميذ    ة الفرنسيةلصداقرسة اة بمد عينة م  تلاميذ المرحلة الابتدائي
الدراسة   أروات  عليه   حبق   الزمنية 120الذأ   أعماره   وتتراوح  وتلميذ     تلميذ   )

وتقسيمه     (50علي وا رني ت  اختيار عدر    بعد حسا  اإرباع ا   (13-11بي   
ذات وم الي مفه( م  ذو 25( م  ذوي مفهوم الذات المرتف  و  25للي مجموعتي   

 للمنخف  ا
المكانية  -ب   الصداقة المحددات  مدرسة  وهو  الدراسة   لجراء  مكاا  في  وتتمسل   :

 ل للتعل  الابتدائي بمحافظة الفيوم الفرنسيةالمصر ة 
: وتتمسل في الفتر  التي ت  خلالها البح   وهي العام الدراسي المحددات الزمنية  -ج  

 مل2022/2023
 :مت في تحقيق صحة الفروضخد ستي االت ةالأساليب الإحصائي -د 

 ل( لدراسة الفرو  t.testاختبار  ت(   •
  معامل ارتباط بيرسوال •
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 م 2023يوليو  –  التاسعالمجلـد السابع عشر ـ العدد  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 

 ثامناا: الإطار النظري 

 . patterns of bullyingالتعرض للتنمر  – أ  

 التعرض للتنمر. عريف ت -1

أولئ  الذأ  ل  تؤهله  قدراته  الجسمية     أنه (  Cuesta et al, 2021 يعرفه
الواق  عليه  بس ا عدم قدرته  علي سقة بالنفس ( م  رر العداء نفسية  ال دنية والأو ال

 تصدي للمتنمر   ل ال

يعرفه   م   بأنه     ( 2013   فرحااكما  المجموعة  عليه   ا حفال  تق   ذأ  
ة   و ساء لليه  بصور اإساء  م  زملائه  سواء أكاا ذل  بصور  فررية أو جماعي

 قصور  لوا اإساء  بصور  متكرر  ومعية   وتكأو اجتما  جسدية أو لفظية أو نفسية

 لتنمر: لتعرض لأسباب ا -2

أتميزوا لا  - للتنمر  ضحية  يقعوا  الذأ   فا حفال   : الشخصية  بالخجل   صفات 
للتنمر تنقصه  م تأكيد الذات التي وضعف شخصيته   والذأ  يقعوا ضحية    هارات 

 تمكنه  م  رف  ا ذي ع  أنفسه  ل

واالاهتمام    - ضحية  المفرط  ا حفال  يكوا  حي   الوالدأ   ق ل  م   الزائد   لحماية 
باشر الديه م  أولئ  العارأي    فقد وجد أا ا مهات لها تأثير مالتنمر أقر  للي و 

 م  خلال معاملته أنه أبغر م  سنه ل علي كوا أبنائه  ضحايا تنمر 

للتنمر ك    - الذأ  لدأه  عجز معرضوا للوقوع ضحايا  سدي أو  العجز الجا حفال 
 Thompson & Cohen,2005)   وبات في التعل  لبع
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 :رتنم لل التعرض أبعاد  -3

 ومن ضمنها .  التعرض للتنمر  دبعاأتعددت 
: يشمل هذا النوع م  التنمر أي اتصال بدني يقصد به لأذاء  يالتنمر الجسد -

والخدش الضحية   والع   الضر   مسل  مختلفة  أشكال  و أخذ  جسدياً   
 ة لت الشخصي الممتلكاوتخر ا 

اللفظي - هج  التنمر  أي  و شمل  التنمر شيوعاً  أشكال  أكسر  م   يعد  في  :  وم 
لآخر    ل م  شأا ا  والتقلي  اتجاه الشخص بقصد اإأذاء ع  حر   السخر ة

زاز والاتهامات الباحلة   وإحلا    وانتقاره  نقداً قاسياً   والتشهير به  والابت
 دأر الذات لدي الضحيةلر علي تقا التأثيبع  ا لقا  يكوا الهدإ منه

الجنسي - م  التنمر  غير  برسائل  التلميح  يشمل  أو  :  الصور  مسل  بها  رغو  
ر الضحية  ة أو الاحتكاك بدنياً أو لجبابالشائعات ذات الط يعة الجنسي ال دء  

 سية لعلي الانخراط في سلوكيات جن
الًنفعالي - التنمر    التنمر  الباحسوا  عليه  يطل   ما  وهو  أهدإ  العاحفي  :    

م ا التقليل  للي  بذاته    لمتنمر  لحساسه  ررجة  وتخفي   الضحية  شأا    
بصوت و ش والضح   ا قراا  ع   الضحية  وإبعار  والعزله  التجاهل  مل 

وتأثيراً    أكسر ا نواع لضراراً   م منخف  واستخدام لغة الجسد العدوانية و عد  
 علي الضحية ل

الإلكتروني - التكن  التنمر  التقدم  م   ام:  التنم ولوجي  م   ر  تد  اإنترن   للي 
 (60-57  2012و الديار  خلال الرسائل النصية وال ر د اإلكتروني ل   أب
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 م 2023يوليو  –  التاسعالمجلـد السابع عشر ـ العدد  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 

 : لتنمر ل التعرض آثار -4

 :منها مر العديد من الآثار السلبية علي الصحة النفسية للطفلنتتعرض لللل

صور يعاني العدأد م  المشكلات مسل الخوإ   العزلة الاجتماعية   قأنه   -
القدأر  ت التحصيل  في  انخفاض  المدرسة    م   الغيا   دراسي   الذات   

 (Koo et al,2008 )ئا    الانتحارلالمرض   الاكت

لقل    وتدني تقدأر الذات   الحزا و شعر م  ا  لتنمرل  المعرض ما يعاني  ك -
الم م   بعدم  له  تتعرض  فيما  للذات  الشدأد  اللوم  الآخر      ق ل  م   ساند  

حا  الاجتماعي   قصور في المهارات الاجتماعية    الانسلة    مشاكل العز 
 (storey&Slaby,2008) ر أبدقاء علي اإحلا  لأو عدم وجو قلة ا بدقاء 

كسر     كتئا  وقد أتحولوا للي أفرار عدوانيي  نتيجة صابوا بالايمك  أا يكما   -
عليه  ذواته    الضغط  احترام  مشاعر  للي  الافتقار  م   أ    يعانوا  ا  يمك  

نتيجة     وا خجولي  وانطوائيي  حيصب يمك  أا يعانوا م  ا مراض العضو ة 
 ( 2010ي الذي أتعرضوا له ل ساندي وآخروا  الضغط العص 

 . Self-conceptمفهوم الذات  - ب

 تعريف مفهوم الذات  – 1

ك بها الطفل ذاته سل ياً أو التي أدر الطر قة  أنه    (Roeleveld,2011)  هيعرف -
لد مف  ليجع  مما  ليجابياً   الذات  و كوا  هوم  منخفضاً  أو  مرتفاً  في  يه  متمسل 

 المظهر ال دني وضبط النفس وتقدأر الذات   وما يعتقده الآخر   لهل  
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أيضاً   - يعرإ  بأنه  Scheer et al,2022كما  نفسه  (  ع   الطفل  فكر  
 لله وقدراته وتصوره لنظر  الآخر   

 مكونات مفهوم الذات .  -2

تصورات والمدركات المحدر  للصور  والتي يعتقد في ال  مسل:أتاعيالذات الًجتممفهوم  
 أا باقي المجتم  أتصورونها ع  الفرر   و مسلها بتفاعله الاجتماعي م  الآخر   ل 

: يشير للي التصورات والمدركات التي تحدر خصائص الذات   مفهوم الذات المدركة
 ل ها هو سه كما أتخيلكما تنعكس لجرائياً في وبف الشخص لنف  

: و شير للي التصورات التي تحدر الصور  المسالية والتي أر د   هوم الذات المثاليفم
 الشخص أا يكوا عليهال 

 أنواع مفهوم الذات . -3

 هناك نوعان لمفهوم الذات هما.

دي الطفل يعتمد علي  نمو مفهوم الذات اإيجابي ل  -:   مفهوم الذات الإيجابي -
النظر ع   هار التق ل للطفل بغ  وإظروط   وجا غير المشر المتلقي التقدأ

 سلوكه مما يساعده علي تق ل ذاته و نمو لديه مفهوم موجا للذات ل 

بشكل سل ي نتيجة تكو   أفكار  هو تع ير الطفل ع  نفسه  :مفهوم الذات السلبي
  (66،  2019 سليمان ،) ل    السل ية لهسل ية ع  نفسه أو م  خلال نظر  الآخر 
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 م 2023يوليو  –  التاسعالمجلـد السابع عشر ـ العدد  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 

 حث لبتاسعاا: فروض ا 
أنماط    -1 بي   رالة  ارتباحية  علاقة  تلاميذ توجد  لدي  الذات  ومفهوم  للتنمر  التعرض 

 المرحلة الابتدائيةل 
للتنمر توجد فرو  ذات رلالة لحصائية بي  أنماط    -2 مرتفعي ومنخفضي   و   التعرض 

 ل لصالح منخفضي مفهوم الذات لابتدائيةلتلاميذ المرحلة امفهوم الذات 

 :بحثال عاشراا: إجراءات   
في لعدار وتط ي  أرا    وا ا الباحسهوالخطوات التي اتبعوتتضم  وبف اإجراءات        

 البح ل 
 خطوات إعداد مقياس التعرض للتنمر.  -أ 

   مر لعدار ممياه مفهوم الذات وممياه التعرض للتنمر بعد  خطوات وه :

اع  الاحلا  -1 ا حر  واعلي  للتنمر  بالتعرض  الخابة  والمقاأيس  م لتلنظر ة   : نها ي 
(Roeleveld.W,2011)      (Nwadinobi,2019)      Cui & Peng,2022)    

 Moyano& Sanchez,2020)   (Chen& Li,2020)ل 
التوبل لل  عد  مكونات اتفق  م  ما تناولته ا حر النظر ة والدراسات السابقة     -  2

 تنمرل رض للتعال ف  ممياه
ر   ( عبار   مسل  الصو 43ا  درهوع  ه بياغة مجموعة م  ال نور المكونة للمميا   -  3

والدراسات   النظر ة  للأحر  وفقًا  أساسية   مكونات  خمسة  عل   موزعة  للممياه  الم دئية 
 السابقةل 

وض  أربعة بدائل أمام كل مفرر   يختار منها التلميذ ما يع ر ع  رأيه  عل  أا   -  4
  –ررجة واحد (  اً ارر ن  ذه الدرجات ف  حالة المفررات السل ية  وهذه ال دائل ه  ه  تعكس 

 ررجات( ل 4كسيراً   –ررجات(  3غالباً  –قليلًا  ررجتاا(  
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بعرض الصور  الم دئية للممياه عل  مجموعة م  ا ساتذ  المحكمي     وا قام الباحس   -5
النف13بلغوا   الصحة  مجال  ف   التدر س  هيئة  أعضاء  م   وذل   سي(  النفس   وعل   ة  

ا م  مكونات الممياه  ت  تميس كل مكو ال  راتبالمعرفة آرائه  حول مدى مناسبة الع
حذإ   ع   التحكي   أسفر  الاتفا   8وقد  نسبة  تصل  ل   الت   الممياه   م   عبارات   )

لل    ق ل  80عليها  العبارات م   بع   لعار  بياغة  ت   أنه  المحكمي   كما  بي    )%
 ل  اهالمحكمي  للممي

بناءً   -6 العبارات  للاتفل   ع  بعد لجراء الحذإ واإضافة وتعدأل  ممياه   ا  المحكمي  
التعرض للتنمر   كالتالي ( عبار  موزعة عل  خمسة أبعار  35أببح الممياه مكونًا م   

التعرض للتنمر    -عبارات(  9   التعرض للتنمر الجسدي/ ال دني    -عبارات(  7 اللفظي  
العاحفي   الجنسي    -رات(با ع  6   النفسي/  للتنمر  التعرض    -عبارات(  7   التعرض 

 ل عبارات( 6  تروني ليكاإ ر للتنم
ت  تط ي  الممياه ف  بورته ا ولية بعد التحكي  عل  عينة استطلاعية م  تلاميذ    -7

وعدره    ل  الفيوم  بمحافظة  الفرنسية  الصداقة  بمدرسة  الابتدائية  تلميذ 350المرحلة   )
التح بهدإ  والتح   ق وتلميذ    العينة   لط يعة  الممياه  مناسبة  الخصائص م   م    ق  

 تر ة لهل كوملسيا
 ( رقيقةل 25-20ت  حسا  زم  تط ي  الممياه وقد ت ي  أنه أتراوح ما بي    - 8

المرحلة    -ب تلاميذ  لدى  للتنمر  التعرض  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 
 . الًبتدائية

لممي  والسبات  الصد   بحسا   الباحسة  علي   اهقام   تط يقه  بعد   " للتنمر  التعرض   "
   ي:لتحق  كالتالعينة ا

 الًتساق الداخلي للمقياس:   -1
أبعار          م   بعد  لكل  الكلية  والدرجة  عبار   كل  بي   الداخلي  الاتسا   حسا   ت  

بي   وتراوح  الممياه   ما  اللفظي  و  81ل0التنمر  بي     (87ل0 (  ما  الجسدي  التنمر 
 ي التنمر الجنسي ما ب    (78ل0( و   55ل0لنفسي ما بي   مر اتن ال   (87ل0( و  72ل0 
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 م 2023يوليو  –  التاسعالمجلـد السابع عشر ـ العدد  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 

جميعها رالة عند و   ( 79ل0( و  64ل0التنمر اإليكتروني ما بي      (84ل0( و  74ل0 
 ل ( 01ل0مستوي   

ارتباط ررجة كل وم  ناحية أخري ت  حسا  الاتسا  الداخلي للممياه بحسا          
الك بالدرجة  الممياه  أبعار  م   اللفظي للممياه  ةليبعد  التنمر  التنمر 84ل0     )

الجنسي 88ل0النفسي مر  لتنا  ( 87ل0الجسدي  التنمر  التن91ل0(   مر  (  
 ل(01ل0وجميعها رالة عند مستوي  (85ل0اإليكتروني 

 :  للمقياس الصدق العاملي -2
( عبار   حي  أنت   35العاملي لعبارات الممياه المكونة م   ت  لجراء التحليل   

عدر   لمياه  اكسر ملفاة ا قل العاملي ثلاثة عوامل بعد تدو ر العوامل باستخدام حر يحلالت
بعد كل  علي  المتشبعة  التنمر     المفررات  بمفررات  العامل  هذا  تشب   اللفظي:  التنمر 

بي    ما  و  543ل0اللفظي  ال   (740ل0(  العامل التنمر  هذا  تشب   جسدي/ال دني: 
التنمر النفسي/العاحفي    (788ل0( و  537ل0بمفررات التنمر الجسدي/ال دني ما بي   
الن التنمر  بمفررات  العامل  هذا  تشب   بي   فسي/:  ما  و  563ل0العاحفي    (754ل0( 

بي    ما  الجنسي  التنمر  بمفررات  العامل  هذا  تشب   الجنسي:  و  500ل0التنمر   )
الاليكتروني:     (752ل0  بي  التنمر  ما  الاليكتروني  التنمر  بمفررات  العامل  هذا  تشب  
 (ل  761ل0( و  639ل0 

 ثبات المقياس :   -3
 ألفا كرونباخ : معامل طريقة الثبات ب  -أ  -3

     Alphaت  حسا  السبات بمعارلة كرونباخ والتي نطل  عليها اس  معامل ألفا  
( وجميعها رالة عند   0  ,95(        0  ,85ما بي       ر وقد ترواح  معاملات ثبات ا بعا

 ل (  0 ,98ت الممياه كله مساو ا   (  بينما كاا معامل ثبا  0 ,01مستوي   
 

 طريقة التجزئة النصفية : الثبات ب – ب -3
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بحح             ث   وا بعار   ككل  الممياه  جُزأي  بي   الارتباط  حسا   بمعاملات ت  
(  85ل0ما بي     رواا  وقد تراوح  معاملات ثبات ا بعارب -الارتباط بمعارلة س يرماا

مستوي  94ل0  عند  رالة  وجميعها  ثبات  01ل0 (  معامل  كاا  بينما  كله (   الممياه 
 (ل94ل0مساو اً  

 مقياس مفهوم الذات. خطوات إعداد  -ب
 هوم الذات بعد  خطوات وهي: مر لعدار ممياه مف 

علي    -1  والمقاأيالاحلاع  النظر ة  الذاتا حر  بمفهوم  الخابة  منها:   س    والتي 
 Espino et al,2022)     (Mary,2022)  (Scheer et al,2022)    Benítez-

Sillero et al,2022   )Košir & Žugelj,2023) ل 
حر النظر ة والدراسات السابقة التوبل لل  عد  مكونات اتفق  م  ما تناولته ا    -  2 

 تل وم الذاف  ممياه مفه
  ( عبار   مسل  الصور  60بياغة مجموعة م  ال نور المكونة للممياه  وعدرها    -  3

مو الم د للممياه  والدراسات  ز ئية  النظر ة  للأحر  وفقًا  أساسية   مكونات  خمسة  عل   عة 
 السابقةل 

ا التلميذ ما يع ر ع  رأيه  عل  أا وض  أربعة بدائل أمام كل مفرر   يختار منه  -4
  –الدرجات ف  حالة المفررات السل ية  وهذه ال دائل ه  نارراً ررجة واحد (    تعكس هذه 

 ررجات( ل 4كسيراً   –  ررجات(3غالباً  –اا(   ررجتقليلًا 
الباحس     -  5 ا ساتذ     وا قام  م   مجموعة  عل   للممياه  الم دئية  الصور   بعرض 

ة  وذل  لمعرفة حة النفسيم  أعضاء هيئة التدر س ف  مجال الص( 12المحكمي  بلغوا  
قد أسفر آرائه  حول مدى مناسبة العبارات الت  تميس كل مكوا م  مكونات الممياه  و 

الت  ل  تصل نسبة الاتفا  عليها لل   20إ  ذالتحكي  ع  ح %( بي  80( عبار    
 ق ل المحكمي  للممياهل  المحكمي   كما أنه ت  لعار  بياغة بع  العبارات م  

واإضافة وتعدأل العبارات بناءً عل  اتفا  المحكمي  للممياه     راء الحذإوبعد لج  -6
  مسة أبعار تع ر ع  مفهوم الذات خ( عبار  موزعة عل   40أببح الممياه مكونًا م   
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   (عبارات  8: الذات الجسمية  عد الثانيالب     عبارات(  9: الذات الشخصية  عد الأولالب  
الثالث:  الب   الرابع:  الب     (عبارات7ا خلاقية  الذات  عد  ا سر ة  عد     عبارات(   7الذات 
 ل ت(عبارا 9: الذات الاجتماعية  عد الخامسالب  
اه ف  بورته ا ولية بعد التحكي  عل  عينة استطلاعية م  تلاميذ  يت  تط ي  المم  -7

بمحاف الفرنسية  الصداقة  بمدرسة  الابتدائية  وعدره   المرحلة  ل  الفيوم  تلميذ   (368ظة 
به الخصائص وتلميذ    م   والتحق   العينة   لط يعة  الممياه  مناسبة  م   التحق   دإ 

 السيكومتر ة لهل 
 ( رقيقةل 25-20ه وقد ت ي  أنه أتراوح ما بي   ا حسا  زم  تط ي  المميت   -8
 تدائية. الخصائص السيكومترية لمقياس مفهوم الذات لدى تلاميذ المرحلة الًب  -ب
 :  للمقياس الًتساق الداخلي( 1)

ارتباط           معامل  الشخصية  للبعد    مفرراتهالذات  الكلية  معامل بالدرجة  أا  حي  
بن كل  تراارتباط  الكلية  بالدرجة  بي   ح   و د  و  26ل0ما  الجسمية   (  80ل0(   الذات 

  (72ل0( و  55ل0معامل ارتباط مفررات الذات الجسمية بالدرجة الكلية للبعد ما بي   
م ارتباط  معامل  الاخلاقية  بي  الذات  ما  للبعد  الكلية  بالدرجة  الاخلاقية  الذات  فررات 

و  50ل0  مع     (67ل0(  ا سر ة  الالذات  مفررات  ارتباط  بالدرجة ذامل  ا سر ة  ات 
بي    للبعد ما  الذات     (69ل0( و  53ل0الكلية  بنور  الذات الاجتماعية معامل ارتباط 

ب الكليالاجتماعية  بي   الدرجة  ما  للبعد  و   46ل0ة  عند   (80ل0(  رالة      وجميعهاً 
 ل(01ل0

سا  ارتباط ررجة كل وم  ناحية أخري ت  حسا  الاتسا  الداخلي للممياه بح        
م   عب للممياهبعار  ا  د  الكلية  الشخصية  بالدرجة  الذات  بعد  الذات  (95ل0   وكاا    

الذات 96ل0الجسمية  ا سر ة97ل0خلاقية  ا    (   الذات  الذات  88ل0   (     )
    ل(01ل0( وجميعها رالة عند مستوي  94ل0الاجتماعية 

 ( الصدق العاملي للمقياس: 2) 
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( عبار   حي  أنت    40ت الممياه المكونة م   التحليل العاملي لعبار ت  لجراء ا        
العوامل   تدو ر  بعد  عوامل  ثلاثة  العاملي  ما   باستخدامالتحليل  وهذا  الفار ماكس  حر قة 

الذات     ر الممياه ككل  وكذل  تشب  كل بعد بعباراتهأوضحه الجدول التال  علي أبعا
الذا  الشخصية بمفررات  البعد  هذا  الشخصية  تشب   ب وكان   ت  و  445ل0   يما   )

الجسمية   (840ل0  الجسمية    الذات  الذات  بمفررات  العامل  هذا  بي    وكان  تشب   ما 
و  642ل0  ا خلاقية   (761ل0(  الذات    الذات  بمفررات  العامل  هذا  ا خلاقية تشب  

ت  تشب  هذا العامل بمفررات الذا  الذات ا سر ة    (752ل0( و  587ل0ما بي     وكان  
ب وكان   ا سر ة   و  538ل0   يما  الاجتماعية   (791ل0(  البعد   الذات  هذا  تشب  

 ل( 790ل0( و  528ل0بمفررات الذات الاجتماعية ما بي   
 ثبات المقياس :  (3) 

  طريقة ألفا كرونباخ :  -أ -3

    Alphaت  حسا  السبات بمعارلة كرونباخ والتي نطل  عليها لس  معامل ألفا          
( وجميعها رالة عند   0  ,93(        0  ,88ما بي     بعار  واح  معاملات ثبات ا  وقد تر 

 (   0 ,97لممياه كله مساو ا   (  بينما كاا معامل ثبات ا 0 ,01مستوي   
 طريقة التجزئة النصفية :  - ب-3

ت  حسا  الارتباط بي  جُزأي الممياه ككل وا بعار   ث  بُحح  بمعاملات  كما        
 ,86ما بي     ثبات ا بعار  اا  وقد ترواح  معاملات  و بر   –بمعارلة س يرماا  الارتباط  

(  بينما كاا معامل ثبات الممياه  0  ,01توي  ( وجميعها رالة عند مس  0  ,94(      0
 (ل0 ,96مساو اً    كل ك
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 : اي عشر: نتائج البحث وتفسيرهحاد 
 نتائج الفرض الأول وتفسيره:

ومفهوم  ط التعرض للتنمر  ما رتباطية دالة بين أنتوجد علاقة ا"  نص الفرض      
 ". الذات لدي تلاميذ المرحلة الًبتدائية

أنماط  قام  الباحسة بحسا  معامل الارتباط بي   للتحق  م  بحة الفرض الساب و 
لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ولقد قام  الباحسة  ذات وم الالتعرض للتنمر ومفه

 لبحسا  معامل ارتباط بيرسوا 
 ( 1)جدول

 يللدى تلاميذ المرحلة الابتدائ أنماط التعرض للتنمر ومفهوم الذاتباحات بي  رتمعاملات الا

 ات مفهوم الذأبعاد  

 التعرض للتنمر أبعاد 

الذات  
 الشخصية 

الذات  
 الجسمية 

الذات  
 قية الأخلا 

لذات  ا
 الأسرية 

الذات  
 الًجتماعية 

  مفهوم الذات
 ككل 

التعرض للتنمر  
 اللفظي 

 **56ل0 **55ل0 **54ل0 **45ل0 **63ل0 **48ل0

التعرض للتنمر  
 الجسدي

 **64ل0 **63ل0 **59ل0 **55ل0 **60ل0 **47ل0

  التعرض للتنمر
 النفسي 

 **60ل0 **52ل0 **54ل0 **55ل0 **57ل0 **45ل0

ر  التعرض للتنم
 نسي الج

 **68ل0 **59ل0 **60ل0 **59ل0 **62ل0 **49ل0

التعرض للتنمر  
 الإليكتروني

 **65ل0 **63ل0 **55ل0 **57ل0 **60ل0 **47ل0

 **69ل0 **59ل0 **62ل0 **55ل0 **62ل0 **49ل0 المقياس ككل 
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رال  (  ** تدل عل  أا معامل الارتباط 05ل0ل الارتباط رال عند مستوي    * تدل عل  أا معام
 (  01ل0ند مستوي   ع

كل م    بي   ائياً  لحص  أتضح م  الجدول الساب  أنه توجد علاقة ارتباحية رالة        
  (  56ل0الارتباط  ككل وبلغ  قيمة معامل  مفهوم الذات  و   التعرض للتنمر اللفظي   دبع

للتوبعد   الجسديالتعرض  الذات  و   نمر  وبعد    (64ل0ككل  مفهوم  للتنمر    التعرض 
 (68ل0 التعرض للتنمر الجنسي   وبعد    ( وهو ارتباط  رال عند مستوى 60ل0   النفسي 
 ( ل 01ل0هو ارتباط  رال عند مستوى  و  (65ل0 ر اإليكتروني التعرض للتنموبعد 

التي   النتيجة  الباحسوا  يفسر  الفرضو  هذا  في  لليها  عد     توبلوا  هناك  بأا 
عال مستو ات  وُ ظهروا  للتنمر  عرضة  الطفل  تجعل  م أسبا   نتيجة   ية  الانسحا  

م  للي  يفتقروا  التنمر  أا ضحايا  الآخر     حي   وانعزاله  ع   السلوك  لخوفه   هارات 
نتحار و عانوا م  تدني مفهوم الذات والاكتئا  وكما أنه  يكونوا عرضة للا   ديالتوكي 

 (Cuesta et al, 2021) لة وهذا أتف  م  رراسةو صبحوا أهدافاً سه

نتيج        أتف   هذاكما  م   ة  لضحايا    Roeleveld  (2011)   رراه  الفرض  أا 
ا بع   ذات سل ي في  مفهوم  لدأه   كفاءته   التنمر  جتماعية ومظهره  الا لجوانا مسل 

وا وهذا يعني أا الضحايا أواجهوا بعوبات في تكو   بداقات بسهولة وأنه  لا يحظ 
ل   بأنفسه   ثقته   ك ير  م  ضعف  لدبشع ية  الذات  تعز ز مفهوم  ا  وإا  الذأ  ي  حفال 

لا   قد  للتنمر  أ أتعرضوا  يحمي  ولك   ليجابي  ذات  مفهوم  تكو    للي  فقط  يضاً  أؤري 
 (Forrest,1996)عرضوا للتنمر م  أا يصبحوا أهدافاً سهلة ل أت ا حفال الذأ   

فعالية  ال   Tawalbeh et al (2015) ورراسة م   التحق   للي  هدف    تي 
ا التنمر   وأظهرت نتائجة تحسناً في مفهوم  لضحاي  شاري لتحسي  مفهوم الذاتبرنام  لر 

الذات اإيجابي أري   ومهف ذل  بأنه كلما زاذ مالذات وانخفاض في سلوك التنمر   وارتبط  
 ذل  لحماأتة م  التعرض للتنمرل 
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دف  للي معرفة العلاقة  التي ه  Roeleveld  (2011)رراسةف  الباحسوا م    ت و 
خر  فأظهرت أا مفهوم الذات لدي  س   الآ وأأهما ي   بي  مفهوم الذات والتعرض للتتنمر

كا التنمر  بدء  ضحايا  ق ل  بالفعل  س باً  و ا  سل  أنهالتنمر  بعد    اً  يأببح  تعرضه  أكسر 
 للتنمرل 

 : الثاني وتفسيرة الفرض  نتائج
مرتفعي   و   التعرض للتنمر  توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين"  : نص علي و        

 . " لصالح منخفضي مفهوم الذات ية المرحلة الًبتدائ ميذ ومنخفضي مفهوم الذات لتلا 
لة الفرو  بي  متوسط   لا ة بحسا  قيمة "ت" لدللتحق  م  بحة الفرض قام  الباحس

  والجدول   لتعرض للتنمرفي ممياه ا  مرتفعي ومنخفضي مفهوم الذاتررجات التلاميذ  
 التال  أوضح ذل  : 

 ( 2جدول)
تفعي ومنخفضي  مر لدلًلة الفروق بين متوسطى درجات التلاميذ  T-Test تحليل اختبار )ت(  نتائج

  .مفهوم الذات

س  أبعاد مقيا م
 تعرض للتنمر ال

م  مفهو 
 الذات 

المتوسط   العدد 
 الحسابي 

الًنحراف  
 المعياري 

مستوى   قيمة )ت(
 الدلًلة 

التعرض للتنمر   1
 اللفظي 

 01ل0 72ل4 51ل4 56ل20 25 منخف  

 93ل4 31ل14 25 رتف م

التعرض للتنمر   2
 الجسدي

 01ل0 64ل4 36ل6 84ل23 25 منخف  

 48ل6 50ل15 25 مرتف 

رض للتنمر  التع 3
 النفسي 

 01ل0 07ل4 54ل9 76ل39 25 ف  منخ

 45ل11 77ل27 25 مرتف 

التعرض للتنمر   4
 الجنسي 

 01ل0 01ل5 41ل9 12ل40 25 منخف  

 89ل9 58ل26 25 مرتف 
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للتنمر  التعرض   5
 ليكتروني اإ

 01ل0 70ل3 62ل3 76ل12 25 منخف  

 41ل3 12ل9 25 ف مرت

 01ل0 98ل4 15ل30 04ل137 25 منخف   المجموع الكل   

 65ل32 27ل93 25 مرتف 

رل  نتائ  الجدول الساب  أنه توجد فرو  ذات رلالة لحصائيا عند مستوى        
في  ومنخفضي مفهوم الذات مرتفعي ررجات التلاميذ  ( بي  متوسط  05ل0رلالة  
ى أا التلاميذ   أ مفهوم الذات المنخف  لح التلاميذ ذوى لصا العرض للتنمر ممياه
ككل وأبعاره م    تعرض للتنمرف  ممياه ال أعل  م الذات المنخف  هو مفذوى 

بدرجة   أنتشر التعرض للتنمرل وهذا يعن  أا  مفهوم الذات المرتف التلاميذذ ذوى 
  لمفهوم الذات ع  ذوي مفهوم الذات المرتف لدي منخفضي أك ر 

 

أا    التي أث ت Roeleveld (2011)وتتف  نتيجة هذا الفرض م  رراسة      
ضحايا التنمر لدأه  بالفعل مفهوم ذات سل ي   وكاا مفهوم الذات السل ي شائ  في  

ذات ي   ظبط النفس وتقدأر البع  الجوانا مسل الكفاء  الاجتماعية   المظهر ال دن
 وأنه  أقل شع ية م  ق ل أقرانه ل  

 

 Shongwe et al (2021) و فسر الباحسوا نتيجة هذا الفرض م  رراسة       
كما أنه  يكونوا أكسر   نخف  لتنمر لدأه  مفهوم ذات ملمعرضي  لأا االتي أكدت 

أنه  يعانوا   (Cuesta et al,2021)وحد  وقلقاً وانسحاباً ل كما أوضح  رراسة 
نخفاض في التحصيل ل  ل  والضعف والخجل وا عراض النفسية الجسمية والام  الق

أتولد لدأه  الشعور  للتنمر ي المعرضللي أا  (Wagner,2005)وتشير رراسة 
لتنمر مشكلة سلوكية لها آثارها الخطير  لتعرض لعد ايُ كما بالتعاسة واليأه والخوإ ل 

نه يعاني العدأد م  المشكلات مسل ق  الطفل ضحية للتنمر فع علي ا حفال فعندما ي 
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ض   م  المدرسة   انخفاة الاجتماعية   قصور تقدأر الذات   الغيا الخوإ   العزل
 (Koo et al,2008 )في التحصيل الدراسي   المرض   الاكتئا    الانتحارل

 

ت مرتف  لا أتنمر علي غيره  ري الباحسوا أا الطفل الذي أتمت  بمفهوم ذاو          
أتمت  ذوي مفهوم الذات المرتف  بعد     كانوا زملائه أو أقاربه أو لخوته   حي   سواء

كما   يرهغالتنمر أو الاعتداء علي   هو للي ألجأ  لاو ه للتنمر لا يق  عرض   نقاط تجعله
الآخر   أو  نة نفسه بمقار الرضا ع  حياته وبالتالي عدم  أتمت  بمستوي عالي م 

م   امل واقي له هوم الذات المرتف  ع فمأا للي   باإضافة  منه شعور بالحقد ال
والسلوك ر متنمارسة الأو مالعدواا شكل م  أشكال  التنمر علي غيره واللجوء  ي

 ل غير المرغو ل أو وقوعه فر سه لممارسة التنمر عليه
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 المراجع

  مكتبة  النظرية والعلاج سيكولوجية التنمر بين (:  2012مسعد    أبو الديار
 ة   الكو  ل    الكو   الوحني

   11  طعلم نفس النمو الطفولة والمراهقة(ل 2001ع د السلام   حامد  زهراا 
 ل هر    القاعال  الكتا 

    1  طالمراهق المزعج (ل 2010ساندي ماا و جوني و ن رج و ربول سيجر 
 ل ترجمة رار الفارو  للنشر والتوز    القاهر  

ر   كي في تنمية مفهوم الذات وآث(ل فعالية برنام  معرفي سلو 2019عمر    سليماا
ربو ة  التالنفس   مجلة عل  علي خف  سلوك التنمر لدي عينة م  حلبة المرحلة السانو ة 

 (   الجمعية ا ررنية لعل  النفس   ا ررا ل 10(   العدر 8الدولية المتخصصة   مجد 
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