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 المستخلص:
ــة  ــة ال امعـــ ــد   للـــ ــواد لـــ ــ  التـــ ــا ال ـــــوح مـــ ــروط بـــ ــرح الفـــ ــي اعـــ ــ  إلـــ ــدح اللحـــ هـــ
ــة ا جتما يـــــة ةمتـــــمو    والتـــــا اإعـــــم  إلـــــي كـــــا مـــــ  النـــــوع ةذكـــــور  إ ـــــا     الحالـــ

ــداح اللحـــــــ   ــ  أهـــــ ــ يا احقيـــــ ــا ســـــ ــة  أعـــــــمح   وبـــــ ــا   خطوبـــــ ــام اللـــــ ــداد  ون قـــــ بإعـــــ
ــواد  ــ  التـــ ــوح مـــ ــاس لل ـــ ــ  ة مقيـــ ــ  مـــ ــة عينـــــة اللحـــ ــة 446  واكو ـــ ا و اللـــ ــً    اللـــ

مــــــــــ  الفــــــــــرقتي   عينــــــــــة أساســــــــــية    الــــــــــ  و اللــــــــــة413ةعينــــــــــة اســــــــــتط  ية  و
ــا   ــت دم اللــ ــوم  واســ ــة الفيــ ــة جامعــ ــة التربيــ ــة ب ليــ ــة  والرابعــ ــيتي  ال ال ــ ــد   ون الدراســ عــ

وض. واو ــــــا اللحــــــ  إلــــــي النتــــــان  اســــــالي  إ صــــــانية للتحقــــــ  مــــــ   ــــــحة الفــــــر 
 ل ـــــوح مـــــ  التـــــواد لـــــد   للـــــة ال امعـــــةابـــــا  دالـــــة إ صـــــانيًا التاليـــــةد وجـــــود بـــــروط 

ــا  ــمت لمتايــــر النــــوع ةذكــــور  إ ــــا   بــــا إا ــ دالــــة  الإ ــــا   كــــ لر وجــــود بــــروط  اإعــ
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 لحالـــــة ا جتما يـــــةاإعـــــمت ل ل ـــــوح مـــــ  التـــــواد لـــــد   للـــــة ال امعـــــةابـــــا إ صـــــانيًا 
 .الأعمح  با إا ا ةمتمو   خطوبة  أعمح  
ــة:  ــات المفتاحيـــــــ ال ـــــــــوح مـــــــــ  التـــــــــوادل المتايـــــــــرا  الد موجرا يـــــــــةل  للـــــــــة الكلمـــــــ

 ال امعة.
Abstract 

The research aimed at identifying the differences in the fear of 

intimacy among university students, which is attributed to each of the 

gender (male / female), marital status (married/ engaged/ single). In 

order to achieve the research aims, the researchers prepared a scale 

for fear of intimacy. the research sample consisted of (446) male and 

Female Students, an exploratory sample, and (413) male and female 

students, a basic sample the research sample consisted of (413) male 

and female students from the third and fourth years at the Faculty of 

Education, Fayoum University. The researchers used several 

statistical methods to verify the validity of the hypotheses. The 

research revealed the following results; there were statistically 

significant differences in the fear of intimacy among university 

students, which is attributed to the gender (male / female) in favor of 

female students. There were also statistically significant differences in 

the fear of intimacy among university students, which is attributed to 

their marital status (married/ engaged/ single) in favor of single 

students. 

Keywords: Fear of Intimacy, Demographic Variables, University 

Students. 
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 : مقدمة البحث أولً     
جا     عااقهم  علا  ال ي   قع  الشلاح   بئا   م   بئة  ال امعة   عت ر  للة 
ك ير م  اقدم الم تمعد ول ا     ا هتمام بهم اهتمامًا ك يرًاد لأ هم با مر لة عمرية 
اتسم بالتقللا  المماجية  كما يؤثر بيهم المناخ ال ت  عيشون  يه اأثيرًا ك يرًا  بالطال  
الم تمع  أبناء  اطلعا   لتحقي   المنشود  والأما  المستق ا  أعمد   أ د  ال امعا  م ا 
 حو التطور والرقيد بفي ه   المر لة العمرية  شعر الطال  بأ ه إ سان  ر   م نه 
اكون  أن  ينلاا  وعليه  الآخرون   عليه  أن  فرضه  عما  حاول  باستق لية  التصرح 

 مر بها  حيحة  وقانمة علي التفهم العمي   سلوكيااه واصربااه با المواقف التا  
بعض  اصادبه  أن  كما  م    والم تمع   للطال   إ  ابية  ابعة  إلي  تان   واؤدت 
بكر  مشاوً    الدراسا  ويصلح  وأداء   بظ لها علي  فسيته  القي  قد  التا  المش    

واما بها م  أجا  لها  والت لص منهاد  ي  اعد ا ضطرابا  النفسية م  أك ر الع
   وم  ضم  ه   المس لة لتعاسة الإ سان وبؤسه والنيا م  سعاداه وسعاد  الآخري

 . ا ضطرابا  ال وح م  التواد 

عــدم الرةلــة بــي اكــوي  ع قــا  دابئــة بــالآخري  أو بــي ويتم ــا ال ــوح مــ  التــواد بــا 
القـــرح مـــنهم  أو قـــد   ـــون  تي ـــة خ ـــرا  الطفولـــة  أو ال ـــوح مـــ  الـــربض مـــ  ق ـــا 

ــعيفًا أمـــامهم  أو ال ـــوح مـــ  التعـــرض لـــ ذ  الآخـــري    أو ال ـــوح مـــ  أن ي ـــدو ضـ
 تي ة ال قة بي الآخري   بالإضابة إلي أ ه قد   ون لد  اللعض ا  فـاض بـي ا تـرام 
الــ ا  أو لد ــه مشــ لة بــي ا لتــمام بالع قــا  بــالآخري   كمــا أ ــه  م ــ  أن   ــون لد ــه 

ر قـادر علـي مشـاركة مشـاعر  وأبكـار  مـع ااريخ م  الع قا  غير المسـتقر  ا علـه غيـ
 ش ص آخر.
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العديد م  الدراسا     ه أكدا  وه ا ما   وبقًا للنوعال وح م  التواد م   ي تلف  و 
 &Duncanأن هناك بروقًا بي  ال كور والإ ا  با ال وح م  التواد أم ال دراسة  

Peterson (2019)   دDrescher & Schultheiss (2016)   دPreiss & Gayle, 
Allen (2022) الحالة با  بروط  وجود  علي  أ ضًا  الدراسا   بعض  أكد   كما    

الدراسا  ه    وم   التواد  م   ال وح  با  د    al et, Eshel (2020)    ا جتما ية 
Tani,  et al (2015)  دThelen, et al (2020)   

وله ا ينطل  اللح  م  ابتراض أن هناك بروط با ال وح م  التواد لد  
ال امعة  إ ا    والحالحة ا جتما ية ةمتمو      للة  النوع ةذكور   ألي متاير  اإعم  

 خطوبة  أعمح . 
 ثانياً: مشكلة البحث:    

بالك ير م    لم احظ  التي  النفسية  التواد م  ا ضطرابا    عت ر ال وح م  
الدراسة ولم ال  اهتمامًا ك يرًا بي اللحو  والدراسا  السابقة  بقد  شعر الأبراد ال ي  
خ را   اعمز   وقد  الآخري    م   التقرح  بال وح  تي ة  التواد  م   ال وح   عا ون 
الطفولة لديهم  أو بعض الع قا  الفاشلة م  خوبهم م  أن ع قة التواد مع الآخري   

 .Paul, 2011)هي ع قة وهمية مرالطة بالألم والفشا والإ لاط ة
ال ي   و  للط ح  التواد  أهمية  م   اللح   مش لة  الو د   ان     م    عا ون 

والتفاعا مع الآخري   أو اكوي   داقا  معهمد  والعملة ا جتما ية وعدم ا رالاط 
م   العديد  أكد   وقد  الأكاد مي   وأدانهم  إ  ازااهم  علي  سللًا  ذلر  ينع س   ي  

دراسة أم ال  التواد  م   لل وح  السل ا  الأثر  والتي   Grenyer (2017) الدراسا  
قا  التواد مع الآخري  خوبًا م  الربض يؤد  إلي ظهور أشار  إلي أن ا ن  ع 

دراسة   أما  ال امعة   لد   للة  ا كتئابية    Ashby& Kottman (2010)الأعراض 
وا كتئاح  الش صية  و مط  اأثير  م   ب ا  يرالط  التواد  م   ال وح  أن  إلي  أشار  

  2010وا  فاض باعلية ال ا  لد    ح ال امعة  كما أضابة كريمان عويضة ة
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أن الضاط النفسا يؤثر علي دابعية الإ  از والتواد لد    ح ال امعة  وقد ينت   
أكداه دراسة  الوالدي  وه ا ما  بي   الع قة  التواد لد  الأبراد  تي ة سوء  ال وح م  

م    ودراسة    ,et al (2013)  Phillipsكا   ،(2017)  Elizabeth   الع قة سوء  أن 
 ظهور ال وح م  التواد بي مر لة المراهقة وال لوغ. الوالد ة له اأثير ك ير بي 

وبط يعة الحال بإن ال وح م  التواد يؤثر سـللًا علـي  للـة ال امعـة  يـ   عت ـر أ ـد 
 Interpersonal)أوجــه القلــ  ا جتمــاعي الــ   يــؤثر علــي الع قــا  ال ينش صــية 

(Relation Ships  Vulic- prtroic& Glavak- Tkalic, 2018)   ـه هنـاك كمـا أ 
 ــــدر  بــــا الدراســــا  العربيــــة التــــا اناولــــة ال ــــوح مــــ  التــــواد وع قتــــه بــــالمتايرا  

التعمــ  بــا دراســة ال ــوح مــ  التــواد لــد   للــة ال امعــة  ممــا  ســتدعيالد موجرا يــة  
 بالو ف والتحليا.

 ثالثًا:  تساؤلت البحث
إ ا  لد  -1 النوع ةذكور   لمتاير  وبقًا  التواد  ال وح م   الفروط با     للة ما 

 ال امعة؟ 
خطوبة    -2 ةمتمو    ا جتما ية  للحالة  وبقًا  التواد  م   ال وح  با  الفروط  ما 

 أعمح  لد   للة ال امعة؟ 
 رابعًا: أهداف البحث

  :الحالا إلي اللح   يهدح

ةذكور إ ا   لد   للة   للنوعال وح م  التواد وبقًا الفروط با  الكشف ع  .1
 ال امعة.

للحالة ا جتما ية ةمتمو     وبقًا م  التواد ال وح الفروط با  التعرح علي .2
  للة ال امعة. لد   خطوبة  أعمح 
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 خامسًا: أهمية البحث 
 الأهمية النظرية  -أ

يركم اللح  الحالا علي متاير  فسي  ـدي   سـ ياً وهـو ال ـوح مـ  التـوادل ممـا  فـتح  -1
 آباقاً جديد  أمام اللا  ي  لدراسة المتايرا  الحدي ة.

لاح ال ــامعا  وهــا شــريحة مهمــة   ــ  أن اســتولا علــي كابــة يركــم اللحــ  علــي الشــ -2
ــ  الطـــ ح  ــة مـ ــا  م تلفـ ــد  م موعـ ــواد لـ ــ  التـ ــة ال ـــوح مـ ــ لر بحـــ    يعـ ــا وكـ اهتمامنـ

 كال كور وا  ا ل وك لر بح    يعة ال وح م  التواد وبقًا للحالة ا جتما ية.

 الأهمية تطبيقية  -ب
ــم -1 ــ  التركيـــ ــ   ريـــ ــ  عـــ ــان  اللحـــ ــ   تـــ ــتفاد  مـــ ــ  ا ســـ ــطة   م ـــ ــي الأ شـــ علـــ

 ا جتما ية التا اميد م  قدر  الشلاح علي احقي  ع قة التواد. 
 م ـــ  ا ســـتفاد  مـــ   تـــان  اللحـــ  بـــا اوجيـــه  ظـــر المســـئولي  عـــ  الإرشـــاد  -2

النفســا بــا إعــداد دورا  للت  يــ  مــ   ــد  ال ــوح مــ  التــواد لــد  الشــلاح 
لفئــــــةد ال ــــــامعا  والســــــعا  حــــــو اقــــــد م خــــــدما  إرشــــــاد ة وع جيــــــة لهــــــ   ا

 .لمساعداهم علي الت لص م  ه ا ا ضطراح 
 سادسًا: تحديد مصطلحات البحث إجرائيًا:

 Fear of Intimacyالخوف من التواد:  -1

هو الع م أن  ألف الفرد الآخري  ويشاركهم ا فعاليًا وي   بيهم وعدم ا لتمام بع قة  
 . 1799   1995مستقر  باقية ةجابر ع دالحميد  ع ء الدي  كفابا   

ــنفس    ــة لعلــــــم الـــ ــاموس ال معيــــــة الأمري يـــ ا بــــــي قـــ ــً ــرح أ ضـــ  Americanويإعـــ

Psychological Association   أ ه  ـعوبة بـي اشـ يا ع قـة وثيقـة مـع الآخـري
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وال ـــوح مـــ  ا لتـــمام بع قـــة دانمـــة  و ـــعوبة بـــي الكشـــف عـــ  ذااـــه أو ال قـــة بنفســـه 
 . (VandenBos, 2015) وبالآخري  مما يؤد  إلي سوء التكي  ا جتماعا

   الش ص للعمـا منفـردًا  تي ـة خوبـه مـ  أن  قتـرح مـ    ويُعرفه الباحثون أنه:   
ــه  ــرار  واهتمامااـ ــه وأسـ ــه و مو ااـ ــر لآمالـ ــاركة الآخـ ــوح مـــ  مشـ ــالا ال ـ ــر  وبالتـ الآخـ
الش صية ومشاعر  وا فعا اـه  بـا والشـعور بـالقل  وعـدم ا رايـام عنـد مشـاركته لهـ   

ال وح م  إقامة ع قة  ميميـة مـع الآخـر  وكـ لر التعـرض  المشاعر مما يؤدت إلي
لــ ذ  وا ســتا ل  تي ــة إقامــة الع قــة  عــ و  علــي ذلــر عــدم ا لتــمام بالع قــة مــع 
ــتق لية والأهــــداح  ــاركته ال طــــط المســ ــ  مشــ ا ا نــ ــدها  وأ ضــــً ــا  الــــة اواجــ ــر بــ الآخــ

لتــا مــر بهــا ســواء الش صــية والمواقــف التــا بهــا الميحــا  جنســية  وخ رااــه وا اربــه ا
وك لر ا نا الفرد لأبكار يـدركها بصـور  مشـوهة بمـا يتسـ   بـا خـوح    سار  أو سيئة

الفرد م  التوا ا الفكرت مع الآخـر  أو الـدخول بـا مناقشـا  عميقـة ذا  معنـي مـع 
 .الآخر  والحساسية المفر ة للتعرض للنقد م  الآخر

ــة: -2 الحالــة  -للحــ  واشــما ةالنــوعهــا متايــرا  يتناولهــا ا المتغيــرات الديموجرافي
 ا جتما ية .

 سابعًا: محددات البحث:
 المحددات الموضوعية -أ
 مقياس ال وح م  التواد    إعداد: ةاللا  ون .أداة البحث:  -1
 است دم اللا  ون المنه  الو فا. منهج البحث:  -2
 .األف م تمع اللح  م   للة جامعة الفيوممجتمع البحث:  -3
 عينة البحث:   -4

 من الخصائص السيكومترية عينة التحقق   -4-1
م   للة جامعة الفيوم     ا ستط  ية بطريقة عشوانية  اللح  ام اختيار عينة  

كلية   الآداح   النو ية  كلية  التربية  كلية  التربية   كلية ةكلية  المل ر    للطفولة  التربية 
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وام استلعاد    ا و اللة   اللً 500م قوامها ة2022-2021  لعام  ال دمة ا جتما ية
الإجابة  54ة اكتمال  لعدم  استمار   ة  عنها   العينة  عمرت 446لتصلح  بمتوسط    
هو التحق       وكان الهدح منها 0,960ة  عاماً  وا حراح معيارت مقدار   20,27ة

 م  ال صانص السي ومترية لأدوا  الدراسة  والتأكد م  مناس تها للعينة. 

 عينة البحث الأساسية:  -4-2

لتأكد م  ال صانص السي ومترية لها  علا عينة م   ام اط ي  أدوا  اللح  بعد ا   
   ي  بلغ عدد الطللة  ال ي   لقة عليهم  2022 2021 للة ال امعة ب لية التربية  

ة الدراسة  ة473أدوا   استلعاد  وام  و اللة   استكمال 60   اللاً  لعدم  استمارا     
ة  ا ستمارا   عدد  ليصلح  عنهم   ة 413الإجابة  منهم  بقط  استمار      اللًا  73  

ة 340وة بي   الممنية  أعمارهم  واتراوم  مقدار  21:20   اللة   عمر   بمتوسط    
  .587ل0   وا حراح معيار  مقدار  ة33ل20ة

 واتم ا با م ان إجراء الدراسة  وهو جامعة الفيوم. المحددات المكانية:  -ب

الزمنية -ج  وها المحددات  اللح    خ لها  ام  التا  الممنية  الفتر   با  واتم ا   :
 .م2022  2021لعام الدراسا ا

 :الأساليب الإحصائية -د 

 معاما ألفا كروملاخ.  -1
 التحليا العاملا ا ستكشابا.  -2
 المتوسطا  الحسابية وا  حرابا  المعيارية.  -3
 اختلارة   للعينا  المستقلة لدراسة الفروط. -4
 One-Way ANOVAاحليا التلاي  أ ادت ا ا ا   -5
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 ثامنًا: الإطار النظري 
 Fear of Intimacyلخوف من التواد:مفهوم ا -أ
أ ه التع ير ع  وجهـا  النظـر الوجود ـة بـي  Harrison (1993 إعربه هاريسون ة   

أن الح  والوجود   ع ن الحيا  ذو قيمة عالية  والمو    مفـر منـه  ويحـد   تي ـة 
إلـي  ا خت ل بي الع قا  بي  الوالدي   أو  تي ة خ ـرا  الطفولـة المل ـر   التـا أد  

 بشا اكوي  ع قة بي مر لتي المراهقة وال لوغ. 
أن ال ـوح   Orbach(2004); Barnard (1995)ويتف  كا م  بار ارد وأروباخ   

ــة مـــع  ــية المهمـ ــاعر الش صـ ــادل الأبكـــار والمشـ ــار  عـــ   ـــعوبة بـــا الـ مـــ  التـــواد  لـ
 ش ص آخر ذو قيمة لد  الفرد.

ــا     ــا مالكـ ــير كـ ــ Malka(2000)واإشـ ــوح مـ ــرد علـــي أن ال ـ ــدر  الفـ ــدم قـ ــواد عـ   التـ
 المشاركة الوجدا ية  والفكرية  والرو ية  مع ش ص آخر بعم .

ا مــ  شــ ص آخــر      ــً ويم ــ  اعريفــه علــي أ ــه ال ــوح مــ  أن   ــون الشــ ص قريل
سواء عا  يًا  أو جسدً ا  ويإعرح ه ا ال وح أ ه قـدر  الفـرد الم لطـة  تي ـة القلـ  مـ  

ــاعر وا  آخـــر  هتمامـــا  والأ شـــطة ذا  الأهميـــة مـــع شـــ ص الـــادل الأبكـــار والمشـ

.(Dadds, 2002) 
ويإعـرح ال ــوح مــ  التــواد بــا قــاموس كـام ر  للعلــوم النفســية علــي أ ــه:  قــص    

قدر  الفرد علـي إ  ـاد  ـداقة  ميميـة ذا  ماـم   وضـعف روابـط الحـ  بينهمـا  
ويتراـــــــ  علــــــــي ذلـــــــر ضــــــــعف ش صــــــــية الفـــــــرد و قــــــــص ال قـــــــة بــــــــالنفس لد ــــــــه 

oto, 2009)(Matsum. 
أن ال ــوح مــ  التــواد  لــار  عــ  ال ــوح مــ   Koster (2014)ويشــير كوســتر    

اكـــوي  ع قـــة افاعليـــة مـــع شـــ ص آخـــر اعتمـــد علـــي عنصـــري  أساســـيي  همـــا بقـــدان 
 كشف ال ا  للآخر  و  لر عدم ا ست ابة له.
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 مكونات الخوف من التواد:   -ب

أن ال ـوح مـ  التـواد    Paul (2011)& Bagarozzi (2013) كـا مـ  شـير إ    
هــــو اضــــطراح مــــ  اضــــطرابا  القلــــ  ا جتمــــاعي ويــــؤد  إلــــي  ــــعوبة بــــي اكــــوي  

 ع قا  وثيقة مع الآخري   ويشتما علي أربعة م و ا  رنيسة وها: 
ا    - ويتم ـا بـي خـوح الفـرد مـ  مشـاركة الأ شـطة :  Experientialتجريبيًا )خبراتيـً

   الآخري .وا هتماما  والت ارح التي ا مع بينه وبي
ا  - ويتم ــا بــي خــوح الفــرد مــ  الــادل الأبكــار أو الــدخول بــي : Intellectualذهنيــً

 مناقشا  عميقة ذا  مام  مع الآخري .
ا   - ــً ــور  : Emotionalانفعاليــ ــاعر بصــ ــا   أو المشــ ــاركة الفــــرد ا  فعــ ا نــــ  مشــ

 عميقة مع الآخري .
ا واســعًا مــ  النشــاط  ا: Sexualجنســيًا  - لحســا  بــا وأك ــر مــ  وهــو يتضــم   طاقــً

  .م رد ااصال جنسا  أت أ ه ش ا م  أش ال التع ير الحسا مع بعضنا اللعض 
أن هناك م و ــا  أخــر  لل ــوح مــ  التــواد  Reis (1996)كما  شير را س    

 اتم ا با:
: ويتم ا با ال وح م  Social intimacy الخوف من التواد الجتماعي  -

لأ ــدقاء  أو الشــرير  التــا ا معهــم قضاء الوقة مع الطرح الآخــر م ــا ةا
 مصالح واهتماما  مشتركة.

ــواد الترفيهــي  - : يتم ــا بــا Recreational intimacy الخــوف مــن الت
 ال وح م  مشاركة الآخر با الأ شطة التربيهية م  أجا المتعة.

إلي ث    من خلال استقراء العديد من المقاييس والدراسات  ون كما توصل الباحث
 ة لل وح م  التواد وها:م و ا  أساسي
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 لدى طلبة الجامعة. 

 

: وهو  عنا    الش ص  مشاركة الخبرات والتجارب مع الآخر  المكون الأول: -1
للعما منفردًا  تي ة خوبه م  أن  قترح م  الآخر  وبالتالا ال وح م  مشاركة 
الآخر لآماله و مو ااه وأسرار  واهتمامااه الش صية  وك لر ال طط المستق لية  

اقف التا بها الميحا  جنسية  وأ ضًا خ رااه وا اربه  والأهداح الش صية والمو 
 التا مر بها سواء سار  أو سيئة. 

وهو  عنا ا نا الفرد لأبكار يدركها    المكون الثاني: التواصل الفكري مع الآخر: -2
أو   الآخر   مع  الفكرت  التوا ا  م   الفرد  يتس   با خوح  بما  بصور  مشوهة 

م  معني  ذا   عميقة  مناقشا   با  المفر ة  الدخول  الحساسية  وك لر  الآخر   ع 
 . للتعرض للنقد م  الآخر

الثالث: -3 الآخر:  المكون  مع  والنفعالت  المشاعر  ا ن      مشاركة  وهو  عنا 
مشاركة الفرد المشاعر وا  فعا   بصور  عميقة مع الآخر  با والشعور بالقل   

م    ال وح  إلي  يؤدت  مما  المشاعر  له    مشاركته  عند  ا رايام  إقامة وعدم 
إقامة   وا ستا ل  تي ة  ل ذ   التعرض  وك لر  الآخر   مع  ع قة  ميمية 

 . الع قة  ع و  علي ذلر عدم ا لتمام بالع قة مع الآخر با  الة اواجدها
 أعراض الخوف من التواد: -ج

  صا   ال وح م  التواد م موعة م  الأعراض المميم   والتا اتم ا با:       
: واتم ا با سـرعة خفقـان ضـربا  القلـ   عوبـة بـا وجيةالأعراض الفسيول  -1

التـــنفس  آ م بـــا الصـــدر  جفـــاح الفــــم  التعـــرط الشـــديد والشـــعور بــــال رود   
الشعور بالا يان  رعشـة اليـدي   الشـعور بالرةلـة بـا النـوم المتوا ـا  أو قلـة 

  .et al, 2004Gjerde ,النوم  أو النوم المتقطع ة
 الأعراض المعرفية:  -2

اتم ـا بـا المعتقـدا  ال ا ئـة أن الأعـراض المعر يـة  Rich (1997) يشير  
 ال عق  ية التا اساعد با زياد  الشعور بال وح لد  الفرد والتا اتم ا با:
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 اعتقد أ نا أخا ر بحريتا الش صية. -2-1

 اعتقد أ نا ا لية ع  كرامتا  وعدم ال قة. -2-2

 اعتقد أ نا أقا سعاد  و  . -2-3

 .دانمًا ما يراق نا الآخري  -2-4

 العوامل المسببة للخوف من التواد   -د
 العوامل السلوكية والمعرفية: -1

إن ال وح م  التواد   عا لد  الفرد مستويا  عالية م  العدانية ا ا  ال ا       
ع قااه  با  والإ لاط  باليأس  الشعور  إلي  يؤدت  مما  مح وح  غير  أ ه  ويشعر 

يسًا للفرد ال ت  عا ا م  ال وح الش صية  ويعد ال وح م  التقييم السل ا س لًا رن 
با  الرةلة  بي   ما  الفرد  لد   داخلا  بأ ه  راع  و فه  وال ت  م    التواد    م  
التوا ا  و قص  عنه   وا بتعاد  ا نله  با  والرةلة  الآخر   م   ا قتراح 

  . Lubin, 2005بينهماة
أ ـه مـ  أسـلاح ال ـوح مـ  التـواد: ال ـوح  Shumway(2003)كمـا  شـير شـوموات 

  السابقة قصير  الأمد وعدم ا ستعداد لأت التمامـا  مسـتق لية  أو اعتيـاد الع قا   م   
ــ ا  ــود  بشـ ــع عهـ ــد  أو  قطـ ــرء مقا ـ ــا المـ د بهـ ــدقا ــدي      إحـ ــا الحـ ــة بـ ــالي  ه ميـ أسـ
 ــريح  وكــ ا   اتضــح مــ  خ لهــا مشــاعر  الحقيقيــة  بالإضــابة إلــي ا حســار دانــر  

ا عــام. هــ ا بالإضــابة إلــي اقلــ   المشــاعر الصــداقة وضــعف الحيــا  ا جتما يــة بشــ 
الشــديد بــا  ــال ا رالــاط بع قــة للدرجــة التــا اــدبع بــالمرء  ال ــوحوالمــما   وســيطر  

ــة.  ــة ملموسـ ــلاح  قيقيـ ــا دون أسـ ــا لإ هانهـ ــور  كمـ ــري  بصـ ــد  للآخـ ــة الناقـ ــور النمعـ اتطـ
تع يـر عـ  مؤذ ـة  بالإضـابة إلـي الإ مـان بم اليـا  غيـر واقعيـة  وال ـوح الـدانم مـ  ال

 .المشاعر أو مشاركة الآخري 
أن هناك   Adams (2005); Learner (1989)كما يؤكد كا م  آدمم ولير ر     

 العديد م  العواما التا اؤدت إلي استمرار ال وح م  التواد ومنها:
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 عدم القدر  علي انمية ال قة با الآخر.  -1-1

 الشعور الدانم بعدم الأمان.  -1-2

وخا -1-3 ل ذ    التعرض  م   العوان  ال وح  بمناقشة  الأمر  يتعل   عندما   ة 
 التا احول دون ع قة التواد بي  الطربي . 

 ال وح م  الربض -1-4

ة    وكاالية  بايرستون  أهم     Firestone& Catlett (2016كما  ضي   م   أن 
العواما المس لة ل وح م  التواد اوقعا  الفرد ومعتقدااه السابقة التا يؤم  بها ا ا  

 الآخر واتم ا با : 
 عدم القدر  علي الت لا ع  الآ م والم اوح الماضية.  -

المأسوية  - الظروح  بعض  أو  الوبا    با  الة  سواء  الآخر   بقدان  م   ال وح 
الأخر   ي  إ ه كلما ارالطة المشاعر وا  فعا   السل ية بم ير معي  لحد  
الت  ا شترا ا   كا ة  وكلما  الفرد   لد   التواد  م   ال وح  ازداد  كلما  ا   ادم 

اتكون ا ا  ذلر الم ير خالية م  الصدما  اقا ا تمالية ال وح   تي عندما  
يرالط ه ا الم ير بمستويا  عالية ا ست ار   ويطل  علي ذلر عملية ا  طفاء   

م    كا  أكد  إم ا ية   Skowron & Dendy  (2004) ي   ع   دراسة  با 
أن الأبراد الت ن يي      (ARIالو ول إلي ا  فعا   أثناء مقابلة القل  للراشدي   

ع روا ع  مشاعر سل ية أقا أثناء المقابلة  ولكنهم أظهروا مستويا  عالية م   
 ا ست ارا  الفسيولوجية. 

والعدوان   - بالاض    الدانم  والشعور  ال ا    وضلط  التح م  علي  القدر   عدم 
وذا    عميقة  الآخر  مع  اواد  ع قة  ق ا  دو   والصراع  والدباع   وا ستياء  

  . مام 

  راع القو  الداخلية والمنابسة الشديد  بي  الطربي  للسيطر  علي الع قة. -

 إلقاء اللوم علي الطرح الآخر با المش    التا اواجههما. -
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 ال وح م  كشف ال ا  أمام الآخر ةأن   تشف الآخر م  أ ا  قًا .  -

 العوامل الأسرية والجتماعية: -2

الآخر بش ا أساسا علي أسلوح الوالدي     اعتمد أسالي  التوا ا لد  الفرد ا ا    
اطور  با  والأسر   الوالدي   لسلوك  مهم  دور  بهناك  ل ا  الآخري د  مع  الع قا   با 
ال وح م  التواد  والتا اتم ا با أسالي  التنشئة ال ا ئة: كالحما ة الماند   الإبراط 

بنانهم: كالتعل  با التح م أو الربض  وك لر أ ماط التعل  غيرالسوية بي  الوالدي  وا
 . ),et al, 2015) Carlssonغير الآم   والتعل  الت ن ا  والتعل  غير المنتظم  

إلي أ ه م  العواما المس لة لل وح   Stokes  (2010)كما  شير كا م  ستوكس     
 م  التواد ما يلا: 

 المش    ا قتصاد ة.  -

ا جتم - أو  الأسرية  المش     و عوبة  ا  والأسر    العما  التا  ضاوط  ا ية 
 اواجه الطربي . 

 ا ارح الطفولة السل ية.  -

 عدم وجود  ماذ   حت   بها   سيما م  الأسر  أو الم تمع لك  الطربي .  -

 عدم القدر  علي احما المسئولية ا ا  الآخر.  -

 أ ه م  أسلاح ال وح م  التواد ما يلا: Ridley (1999)كما  ضي  ريدلا 
   الأبراد لتصلح ع قة وثيقة ومترابطة. عدم القدر  علي انمية الع قا  بي -

 عدم الرضا ع  الع قا  السابقة.  -

ا  تياجا    - قضاء  علي  مقتصر   عابر    ع قة  الأبراد  بي   الع قة  اكون  قد 
 والمصالح الش صية بقط.

 إ ساس الفرد بنقص الدعم والمسا د  م  الآخري .  -

ب    الأسرية  العواما  دور  الدراسا   م   العديد  أكد   م   وقد  ال وح  ا  شأ  
أن القدر     التا اوكد   Simon& Furman 2010) (التواد لد  الفرد م ا دراسة  
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الخوف من التواد في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية  

 لدى طلبة الجامعة. 

 

علي إقامة ع قة التواد اتأثر بالت ارح وال  را  السابقةالتا مر بها با  يااه   
ومد  اأثيرها غلي هويته الش صية  و ظراه السل ية للحيا  و  سيما التا احد   

دي   أو مع ال نس الآخر   ي  هدبة إلي دراسة الصراع  با إ ار الع قة بالوال
الدراسة م  ة المراهقي   واكو ة عينة  التواد لد   الوالدي   وع قا      183بي  

مراه   وأسفر   تان  الدراسة ع  وجود ارالاط بي  اصورا  المراهقي  واقيمههم  
المراهقي  للصراع    للصراع بي  الوالدي  وبي  ع قا  التواد  والمعا ا التا ينس ها

 بي  الوالدي  مهمة لفهم الع قا  الأسرية با اكوي  ع قا  التواد.  
أشار العالية    Mcclelland (1989)كما  التواد  دابعية  ذوت  الأش اص  أن 

ةزيار    م ا  ا جتما ية  السلوكيا   م   العديد  با  أك ر  بش ا  ين ر ون 
ها  م الما   لأقرا هم  عما  رسانا  كتابة  اعرضهم  الأ دقاء   وذلر  تي ة  ا ية  

 ل  ر  الربض ا جتماعا م  أمهااهم با مر لة مل ر  م   يااهم.
وهيا   ديرمو   م   كا  أشار  أن    Hill;   (2014) Dermott  (2009)كما 

المطال   ا ا   لديهم  ساسية  عالية  اواد  دابعية  ال ي   متلكون  الأش اص 
 ا جتما ية  وردود أبعال الآخري . 

مرافع        Wong 201)(4وأشار   اواد  دابعية  لديهم  ال اا  الطاللا   أن 
 من ر ا  با با ع قا  عا  ية  ويلة المد  مع الآخري . 

 تاسعًا: فروض البحث
 يحاول الباحثون من خلال البحث الحالي التحقق من صحة الفروض التالية:

اوجد بروط دالة إ صانيًا با ال وح م  التواد لد   للة ال امعة اإعم    -1
 اير النوع ةذكور  إ ا   با إا ا  الإ ا . لمت

م  التواد لد   للة ال امعة اإعم    با ال وح ا صانياً  دالة بروط  اوجد  -2
 . با إا ا  الأعمح   أعمح   خطوبة  متمو ةالحالة ا جتما ية لمتاير
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 عاشرًا: إجراءات البحث   
داد واط ي  واتضم  و ف الإجراءا  وال طوا  التا االعها اللا  ون با إع       

 أدا  اللح .
 خطوات إعداد مقياس الخوف من التواد       -أ

 بعد  خطوا  وهي:  مقياس ال وح م  التواد مر إعداد 
النظرية والمقاييس ال ا ة بال وح مـ  التـواد والتـا منهـا:    ع علي الأ رالإ  -1

Alasuutari (2021) ؛Barbee, et al (1996) ؛Bluck & Liao 

 . Cook, et al (2021)؛  rry (2011)Carlson& Spe؛(2020)
التو ا إلي عد  م و ا  اافقة مع ما اناولته الأ ـر النظريـة والدراسـا  السـابقة  -2

 بي متاير ال وح م  التواد.
   لار   م لة الصور  44 ياغة م موعة م  ال نود الم و ة للمقياس  وعددها ة -3

ــً  ــة علــــي أربعــــة م و ــــا  أساســــية  وبقــ ــة الم دنيــــة للمقيــــاس موزعــ ا ل  ــــر النظريــ
 والدراسا  السابقة.

وضع خمسة بدانا أمام كـا مفـرد     تـار منهـا الطالـ  مـا  ع ـر عـ  رأ ـه  علـي  -4
أن اع ــس هــ   التقــديرا  بــي  الــة المفــردا  الإ  ابيــة  وهــ   ال ــدانا هــي موابــ  

درجـا    غيـر موابـ  3درجا    موابـ  إلـي  ـد مـا ة4درجا    مواب  ة5بشد  ة
 مواب  بشد  ةدرجة وا د  . ةدرجتان   غير

   لـار   موزعـة 44ام  ياغة المقياس بي  وراه الأوليـة  والـ   ا تـو  علـي ة -5
 علي ث ثة م و ا  ها:

    لار . 16مشاركة ال  را  والت ارح مع الآخر بواقع ة لمكون الأول:ا -
    لار .12التوا ا الفكرت مع الآخر بواقع ةالمكون الثاني:  -
   لار . 16مشاركة المشاعر وا  فعا   مع الآخر بواقع ةث: المكون الثال -
اللا   -6 الأساا     ون قام  م   م موعة  علي  للمقياس  الم دنية  الصور   بعرض 

ة بلاوا  النفسية   16المح مي   الصحة  م ال  بي  التدريس  هيئة  أعضاء  م     
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الخوف من التواد في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية  

 لدى طلبة الجامعة. 

 

كا   اقيس  التي  العلارا   مناسلة  مد   آرانهم  ول  لمعربة  وذلر  النفس   وعلم 
وقد  م  المقياس   م و ا   م   ةع   التح يم    أسفرون  م   8  ح     لارا  

ة إلي  عليها  ا افاط  اصا  سلة  لم  التي  المقياس   بي   80 لارا     %
 كما أ ه ام إضابة ث ثة  لارا  م  ق ا المح مي  للمقياس.   المح مي 

الح ح -7 إجراء  علي    والإضابة  وبعد  بناءً  العلارا   المح مي   اواعديا  افاط 
م و ا     ث ثة   لار  موزعة علي  41م  ة ا  أ لح المقياس م و ً    مقياسلل

 :ال وح م  التواد اقيس 
    لارا . 15ة مشاركة ال  را  والت ارح مع الآخر المكون الول: -
    لارا .13ة  التوا ا الفكرت مع الآخر المكون الثاني: -
 ار .    ل13ة مشاركة المشاعر وا  فعا   مع الآخر  المكون الثالث: -
ام اط ي  المقياس بي  وراه الأولية بعد التح يم علي عينة استط  ية م    -8

كلي و اللا   المل ر الآداح   و التربية     ا    ح  للطفولة  وال دمة    والتربية 
بهدح التحق  م  مناسلة المقياس    دا و اللة   اللً 446وعددهم ة  ا جتما ية 
 . لهرية والتحق  م  ال صانص السي ومت  لط يعة العينة

 .  دقيقة15-10ام  ساح زم  اط ي  المقياس  وقد ا ي  أ ه يتراوم ما بي  ة  -9

 طلبة الجامعة:لدى  الخوف من التواد الخصائص السيكومترية لمقياس  -ب
 التساق الداخلي للمقياس:  -1

كا   -1-1 درجة  ارالاط  معام    بحساح  للمقياس  الداخلي  ا اساط  ام  ساح 
وه ا ما يوضحه جدول    ة الكلية للمقياسالمقياس بالدرج   لارا  م      لار 

  1ة
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  1) جدول
 الخوف من التواد معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية لمقياس 

 معامل الرتباط  المفردة  معامل الرتباط  المفردة 

1 0,053
 

22 0,091 
2 0,290

 ** 23 0,376
 ** 

3 0,397
 ** 24 0,139

 ** 
4 0,335

 ** 25 0,247
 ** 

5 0,325
 ** 26 0,507

 ** 
6 0,361

 ** 27 0,344
 ** 

7 0,456
 ** 28 0,430

 ** 
8 0,592

 ** 29 0,435
 ** 

9 0,468
 ** 30 0,295

 ** 
10 0,104

 * 31 0,456
 ** 

11 0,499
 ** 32 0,550

 ** 
12 0,542

 ** 33 0,528
 ** 

13 0,508
 ** 34 0,452

 ** 
14 0,205

 ** 35 0,463
 ** 

15 0,509
 ** 36 0,499

 ** 
16 0,502

 ** 37 0,327
* * 

17 0,363
 ** 38 0,183

 ** 
18 0,262

 ** 39 0,356
 ** 

19 0,532
 ** 40 0,414

 ** 
20 0,433

 ** 41 0,361
 ** 

21 0,344
 **  

 . 0,01تشير إلى أن جميع معاملات الرتباط دالة عند مستوى دللة ) **
 . 0,05تشير إلى أن جميع معاملات الرتباط دالة عند مستوى دللة ) * 

الساب    ال دول  م   ة يتضح  يوجد  مستو       لار   38أ ه  عند    د لة   دالة 
د لة   0,01ة مستو   عند  دالة  وا د   و لار   ر    0,05)   العلار   ة وها     10قم 

وهما    0,05ةأو     0,01ةو لاراي  لم  صا مستو  د لتهما إلي إلي مستو  د لة  
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الخوف من التواد في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية  

 لدى طلبة الجامعة. 

 

   أت أن معاما ارالا هما بالدرجة الكلية للمقياس غير دال ل لر 22   1العلارااي  ة  
 .    لار 41   لار  بدً  م  ة39ام   بهما  وب لر  صلح عدد  لارا  المقياس ة

ي للمقياس بحساح معام   ارالاط درجة كا م ون  ام  ساح ا اساط الداخل -1-2
 . 2وه ا ما يوضحه جدول ة  م  م و ا  المقياس بالدرجة الكلية للمقياس

   2جدول)
 الخوف من التوادمعامل الرتباط بين المكونات والدرجة الكلية لمقياس 

 الدرجة الكلية  المكون الثالث  المكون الثاني  المكون الأول  م

 ** ,7730 ** ,5510 ** 0,491 1 المكون الأول 
 ** ,8560 ** ,7370 1  المكون الثاني 
 ** ,8610 1   المكون الثالث 

   0,01تشير إلى أن جميع معاملات الرتباط دالة عند مستوى )  **

ال  ثة   المقياس  م و ا   ارالاط  معام    أن  الساب   ال دول  م   يتضح 
الكلية دالة عند مستو  د لة ة النتان  الموضحة بي      كما0,01بالدرجة  أوضحة 

قو  اماسر مفردا  المقياس بالمقياس ك ا عند      13-3   وال دول ة12-3ال دولة
 . 0,05ة  ومستو  د لة  0,01مستو  د لة ة

 المقياس: الصدق العاملي -2

 : ال طوا  الآاية بي التحليا العاملا ون االع اللا  
والتأكد     لي  د ة لل ناء العاملا لكا مر لة عمراجعة قيم بنود المصفوبة ال يني -2-1

ألفا للمفردا  علي ه ا المقياس دالة عند   م  أن جميع قيم معام   
  .0,01ة

وذلر للتأكد م  أن كا    مراجعة معام   الشيوع ال ا ة بمفردا  المقياس -2-2
للحصول   وذلر  بسيطة    ة لار   بقط  وا د  عاما  علي  اشلعة  مفرد  

    افسير  واسميته. علي اكوي  عاملا  م
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   واست را  مصفوبة  Anti- image correlationالحصول علي مصفوبة ة  -2-3
ة القطرية  وال ا ة Anti- image correlationا رالا ا     

القطرية   ال   ا  مفردا   ومراجعة  يم  القطرية   ال   ا  بمفردا  
ة  بالرمم  عليها  القطرية aXوالمتعارح  ال   ا  قيم  جميع  أن  والتأكد      

  . 0,5ساوت ة اأك ر م  أو  

التحليا   -2-4 إعاد   ثم  السابقة   بال طو   الشرط  احق   لم  التي  المفردا   استلعاد 
التي لم احق  الشرط الساب      استلعاد المفرد   بعد    لعاملا مر  أخر  ا

 Anti- imageوالنظر مر  أخر  علي مصفوبة ا رالا ا  القطرية ة

correlation . 

وإعاد  التحليا العاملا مر       3لتي لم احق  الشرط ةوام استلعاد المفردا  ا -2-5
جميع قيم معام   ال   ا القطرية أك ر م  أو    أ لحة أخر   تي  
ة قيم  0,5 ساوت  كابة  أ لح  قد  أ ه  ال طو   ه    بي  التأكد  وام     

  .0,5ال   ا القطرية أك ر م  ة

قيمة -2-6 أن  والتأكد  المقياس  لمفردا   الشيوع  معام    قيم  معاما   كا  مراجعة 
ن كا مفرد  متشلعة علي عاما وا د  أ   و 0,5لكا مفرد     قا ع  ة 

كما روجعة القيم     وبالتالي  عرح العاما بي ه   الحالة أ ه عاما  قي
بم رجا   عليها  والمتعارح  المشتركة  ا ست  ص  بقيمة  ال ا ة 

وإعاد     0,5و  ح القيم الأقا م     Communalitiesالتحليا العاملا  
ال طو ال ه    علي  وبناء  أخر    مر   ة   تحليا  المفرد     38ام   ح 

ة القيمة  كا ة  و  ح  421ل 0 ي   أخر    مر   التحليا  إعاد   ثم    
   ثم إعاد  التحليا  و  ح 0,364   ي  كا ة القيمة ة21المفرد  ة
   وبعد   ح ه   المفردا   0,407   ي  كا ة القيمة ة 20المفرد  ة

 .   5ل0جميعها   اقا ع  ة  لمشتركةأ لحة قيم المعام   ا
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الخوف من التواد في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية  

 لدى طلبة الجامعة. 

 

أسفر اب -2-7 السابقة  ال طوا   العلارا      الاع  بعد   ح  العاملا  التحليا   تان  
  عواما اوبر بها محر  10التي س   ذكرها ع  اشلع المفردا  علي ة

استطاعوا     كايمر وهو أن ال  ر الكام  لللعد أك ر م  الوا د الصحيح
ة  التلاي 954ل61افسير  م   سلة  قيمة    %   وهي  العينة  درجا   بي 

 .مق ولة لمعاما الصدط العاملي

الفاريم س   -2-8 بطريقة  العواما  الر  ادوير  علي    Varimaxام    ث ثة والإبقاء 
 . عواما مستقلة بقط مع ر  ع  أبعاد المقياس

للتأكد م  أن جميع مفردا  المقياس  د  مراجعة مصفوبة العواما بعد التدوير -2-9
ال ام    مقياس  متشلعة علي عاما م  عواما  ال طو   له        ح ووبقًا 

ليصلح المقياس م ون       لعدم اشلعها علي أ  عاما18العلار  رقم ة
ة  علا  35م   موزعة  افسير    ث ثة   لار   استطاعوا  عواما 

وه ا     %  م   سلة التلاي  المشترك بي  درجا  أبراد العينة906ل40ة
 رضي   شير إلي معاما  دط مإ 

 لعوامل:وفيما يلي توضيح لهذه ا
 : مشاركة الخبرات والتجارب مع الآخر العامل الأول: -

   -18-16  -12-11  -10-8-7  -6  -1)ها       لار 16اشلع ه ا العاما بـ ة

 ققة جميعها محر ةكايمر  للتشلع علي ه ا     (30  -29  -26  -25  -21  -20  -19
به    الش ص للعما منفردًا  تي ة خو   جميع المفردا  اع ر ع   إن  العاما  و ي  

و مو ااه   لآماله  الآخر  مشاركة  م   ال وح  وبالتالا  الآخر   م   أن  قترح  م  
وأسرار  واهتمامااه الش صية  وك لر ال طط المستق لية والأهداح الش صية والمواقف 
التا بها الميحا  جنسية  وأ ضًا خ رااه وا اربه التا مر بها سواء سار  أو سيئة  

   .اركة الخبرات والتجارب مع الآخرمش: ل لر  م   اسمية ه ا العاما
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 :التواصل الفكري مع الآخرالعامل الثاني:  -

  -34  -33  -22  -17  -15  -13  -3-2)ها      مفردا  9اشلع ه ا العاما بـ ة   

  اع س ا نا الفرد لأبكار يدركها بصور  مشوهة بما يتس   با خوح الفرد (35
ا  عميقة ذا  معني مع  م  التوا ا الفكرت مع الآخر  أو الدخول با مناقش

اسمية   ل لر  م    الآخر   للنقد م   للتعرض  المفر ة  الحساسية  الآخر  وك لر 
 . التواصل الفكري مع الآخره ا العاما: 

 :مشاركة المشاعر والنفعالت مع الآخر  العامل الثالث: -

  -28  -27  -24  -23    -14-9  -5  -4)ها      مفردا  10اشلع ه ا العاما بـ ة    

ج(32  -31 بصور      وا  فعا    المشاعر  الفرد  مشاركة  ا ن   اع س  ميعها 
عميقة مع الآخر  با والشعور بالقل  وعدم ا رايام عند مشاركته له   المشاعر  
التعرض   وك لر  الآخر   مع  ع قة  ميمية  إقامة  م   ال وح  إلي  يؤدت  مما 

بالع قة مع    ل ذ  وا ستا ل  تي ة إقامة الع قة  ع و  علي ذلر عدم ا لتمام
ة بـ  العاما  ه ا  اسمية  ل لر  م    اواجدها   با  الة  المشاعر  الآخر  مشاركة 

   والنفعالت مع الآخر
 ثبات المقياس  -3

 الثبات بطريقة معامل ألفا كرومباخ: -3-1
ألفا كروملاخ  والتي  طل  عليها   المقياس  باست دام معادلة  ام  ساح ثلا  

ثلاAlphaةمعاما   معاما  أن  وجد  وقد  ة    ك ا  للمقياس  ألفا  وه ا  854ل0      
قيمة  إذا وقعة  ثابتاً  المقياس  القياسيةد  ي   عد  للمعايير  وبقًا  ثلا  مرافع  معاما 

   448  2004  ةرجاء محمود أبوع م 1-7ل0ألفا با المدت م ة
اللا   قام  با    ون كما  المتضمنة  الفر ية  الأبعاد  ثلا   معام    بحساح 

معام ع   ري   ساح  الداخليةالمقياس  الإاساط  ألفا         معادلة  باست دام 
  .4   2005إسماعيا محمد الفقي  كروملاخ ة
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الخوف من التواد في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية  

 لدى طلبة الجامعة. 

 

   3جدول)
 الخوف من التوادمعاملات الثبات بطريقة ألفا كرومباخ لأبعاد مقياس 

بعد حذف   معامل ثبات ألفا  الأبعاد والمقياس ككل  البعد 
 عبارت البعد 

 0,698 .مشاركة ال  را  والت ارح مع الآخر الأول 
 0,810 التوا ا الفكرت مع الآخر. الثاني
 0,781 مشاركة المشاعر وا  فعا   مع الآخر. الثالث 

 0,854 المقياس ككل 

ة جدول  م   د لة  3ويت ي   مستوت  عند  دالة  ألفا  معام    جميع  أن    
ة     0,01ة بي   ل بعاد اراو ة  ألفا  ثلا   قيم معاما  أن   مما   0,810-0,698كما 

 إلا معام   ثلا  مق ولة. شير 
 :بإعادة التطبيقالثبات  -3-2

لمقياس    اللا  ون   است دم التط ي   إعاد   التواد   ريقة  م   بفا ا ال وح 
ة قوامها  الأول علا عينة  التط ي   إجراء  أس وعي  م   و اللة م    اً    الل78زمنا 

كلي _  ة  للة  الفيوم  التربية  ب   جامعة  عليهم  الحصول  م   اللا  ة  ام نة  ا مم  
وقد ام  ساح   إعاد  التط ي  وكان لهم بيا ا  متوبر  لدت اللا  ة م  التط ي  الأول 

معاما ال لا  م  خ ل  ساح معاما ا رالاط بي  درجا  الط ح علا المقياس 
مع كان  التط ي د  ي   إعاد   با  المقياس  علا  ودرجااهم  الأول  التط ي   ما ابا 

 رجة مق ولة م  ال لا .   وه ا  م ا د 0,558ا رالاط مساويا ة 
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 حادي عشر: نتائج البحث وتفسيرها: 
 وتفسيره:  الأولنتائج الفرض  -1

في الخوف من التواد لدى طلبة ا توجد فروق دالة احصائيً  ص الفرض " 
 في إتجاه الإناث. الجامعة تُعزى لمتغير النوع )ذكور/ إناث 

ينا  المستقلة ويوضح  للع "  "اختلار  ون ست دم اللا  اوللتحق  م   حة ذلر 
 ا   بمقياس  إنا  المستقلة وبقاً للنوع ةذكور ال دول التالا  تان  اختلار   للعي

 ال وح م  التواد. 
   4جدول )

 بعاده في ضوء متغير النوع أو  للخوف من التوادنتائج اختبار ت 
الخوف من  

 التواد 
مستوى   ف النوع 

 الدللة 
درجة  
 الحرية 

مستوى   ت
 الدللة 

       340إ ا  ةن=    73=ذكور ةن 
ا  حراح   المتوسط 

 المعيارت 
ا  حراح   المتوسط 

 المعيارت 
الدرجة الكلية  
للخوف من  

 التواد 

 000ل0 709ل2 469ل103 778ل0 072ل0 909ل15 84ل107 053ل15 36ل102

مشاركة  
الخبرات  

والتجارب مع  
 الآخر 

 005ل0 553ل2 660ل97 855ل0 034ل0 895ل8 19ل51 600ل7 35ل48

التواصل  
الفكري مع  

 الآخر 

 265ل0 092ل1 865ل104 365ل0 821ل0 529ل4 39ل26 378ل4 76ل25

مشاركة  
المشاعر  

والنفعالت مع  
 الآخر 

 003ل0 859ل2 031ل104 318ل0 001ل1 277ل5 77ل29 037ل5 85ل27
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 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

الخوف من التواد في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية  

 لدى طلبة الجامعة. 

 

ويتضـــــــح مـــــــ  ال ـــــــدول الســـــــاب  وجـــــــود بـــــــروط ذا  د لـــــــة ا صـــــــانية بـــــــي  
لـــــد   للـــــة   مــــ  التـــــواد  ال ـــــوحر والإ ــــا  علـــــي مقيـــــاس درجـــــا  الـــــ كو ا متوســــط

ــة  ــع بـــــا ال امعـــ ــاركة ال  ـــــرا  والت ـــــارح مـــ ــة للمقيـــــاس  وبعـــــدت ةمشـــ ــة الكليـــ الدرجـــ
  بــــا  ــــي  لــــم الآخــــر  مشــــاركة ا  فعــــا   والمشــــاعر مــــع الآخــــر  لصــــالح الإ ــــا  

ــاس  ــي مقيــ ــا  علــ ــا  الــــ كور والإ ــ ــطا  درجــ ــي  متوســ ــروط بــ ــرط الفــ ــوح مــــ  اــ ال ــ
 التوا ا الفكرت مع الآخر. عد ببا   التواد 

مشـــــاركة ال  ـــــرا  واحقـــــ  الفـــــرض بشـــــ ا جمنـــــا بـــــا الدرجـــــة الكليـــــة وبـــــا أبعـــــاد ة
  ولــــــم يتحقــــــ  والت ــــــارح مــــــع الآخــــــر  مشــــــاركة ا  فعــــــا   والمشــــــاعر مــــــع الآخــــــر

 .التوا ا الفكرت مع الآخر با بإعد 

 et helEs ‚(،  2020مها حسن بك  )واتف   تي ة ه ا الفرض مع دراسة كا م      

al (2020)  ؛Klein (2015)  ؛Gayle‚ et al (2022)  التـا اسـتنت ة وجـود
بروط بي  ال كور والإ ا  با الدرجة الكلية لمقياس ال وح م  التواد لصالح الإ ا   

 Drescher & Schultheissإ  أن  تي ـة هـ ا الفـرض ا تلـف مـع دراسـة كـا مـ  

والتـا أشـار   lover (2020)Skد  Duncan& Peterson (2019)د   (2016)
 إلي عدم وجود بروط بي  ال كور والإ ا .

بــــأن هنــــاك عــــد   الفــــرض إليهــــا بــــا هــــ ا  واالنتي ــــة التــــا او ــــل ون فســــر اللــــا  يإ و    
  قـد اكـون هـا المسـئولة بشـ اب أو بـ خر عـ  وجـود ال ـوح مـ  التـواد بشـ اب اعتلارا  

ــارا  : ــ   ا عتلــ ــ  هــ ــ كور  ومــ ــا  عــــ  الــ ــد  الإ ــ ــع لــ ــئة  مرافــ ــة التنشــ ــة عمليــ   يعــ
وهــا عمليــة اعلــيم واربيــة يتشــ ا مــ  خ لهــا الســلوك ا جتمــاعاق للفــرد  -ا جتما يــة 

ومــ  خ لهــا يــتم التنمـيط ال نســاق للــ كر علــي أن  ســلر ســلوكيا   –واإ نـي ش صــيته 
انمـــيط الأ  ـــي علـــي أن اســـلر ســـلوكيا   لرم تمعـــه  وكـــ   ذكوريـــة محـــدد  وبـــ  ثقابـــة

ثقابــة م تمعهــا  وبــا ظــا ثقابتنــا الشــرقية بــالأ  ي   ــ  أن اكــون  أ  ويــة محــدد  وبــ 
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أمــــام الآخــــري   هادنــــة بــــا    اتحــــد  ك يــــرًاأو المنــــمل   ال امعــــةخ ولــــة ســــواء بــــا 
ا  غيـر خ ـول بـا أما  اصربااهاد   والمنـمل   ال امعـةالـ كر   ـ  عليـه أن   ـون ملادنـً
 .آرانه وخ رااه وا اربه مع الآخري  مشاركةقادرًا علي 

  وكــــا هــــ ا وا فعــــا اهم مــــع الآخــــر كــــ لر  ســــتطيع الــــ كور التع يــــر عــــ  مشــــاعرهم 
ــراد  ــية الأبــ ــو ش صــ ــا  مــ ــؤثر بــ ــد يــ م  . بالتأكيــ ــ  ــ  ثــ ــإومــ ــا  بــ ــون الإ ــ ــ   ن اكــ ــي مــ أعلــ

ــر  ــإن التع يــ ــيم  بــ ــادا  والقــ ــة بعــــض العــ ــه  تي ــ ــوادد لأ ــ ــ  التــ ــا ال ــــوح مــ ــ كور بــ الــ
 ع  المشاعر وا  فعا     ون  ع  لد  الإ ا .

إن كا ة  تي ة اللح  اختلفة مع بعض الدراسـا  الأجن يـة بـإن ذلـر يرجـع و 
مــ   يــ  ثقابتــه و  يعتــه ال ا ــة إلــي   يعــة الم تمــع الــ ت اــتم  يــه الــر الدراســا  

 التا ا تلف بش اب ك ير ع  ال يئة المصرية.
 نتائج الفرض الثاني وتفسيره: -2

تواد لدى طلبة من ال  الخوف في ااحصائيً  دالة  فروق  توجد"  الفرض   ص 
في إتجاه   أعزب /خطوبة  /متزوج)تُعزى للحالة الجتماعية  بينالجامعة 
 ".الأعزب
 التلــــاي  احليــــا" اختلــــار ون اللــــا   اســــت دم الفــــرض  هــــ ا  ــــحة مــــ  للتحقــــ 
 الفـروط  لمعربـة الم نـم الإسـلوح  أ ـه  يـ  "  One Way Anova الأ ـادت

 .اك ر أو اصنيفا   ث ثة ضوء با الدرجا   متوسطا   بي 
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 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

الخوف من التواد في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية  

 لدى طلبة الجامعة. 

 

 
   5جدول)

 الحالة الجتماعية  ضوء في الخوف من التواد لمقياس الإحصائي الوصف
 الحالة الجتماعية  الخوف من التواد 

  48متزوج )ن=    106خطوبة )ن=   259أعزب )ن= 
ا  حراح   المتوسط 

 المعيارت 
ا  حراح   المتوسط 

 المعيارت 
ا  حراح   المتوسط 

 المعيارت 
ة للخوف  الدرجة الكلي

 من التواد 
 014ل15 69ل101 824ل15 67ل100 072ل15 74ل104

مشاركة الخبرات  
 والتجارب مع الآخر 

 662ل9 85ل47 375ل7 36ل47 686ل7 65ل49

التواصل الفكري مع  
 الآخر 

 290ل4 65ل25 637ل4 60ل25 341ل4 03ل26

مشاركة المشاعر  
 والنفعالت مع الآخر 

 217ل4 71ل27 420ل5 54ل27 142ل5 55ل28

   6جدول)
 للحالة الجتماعيةوأبعاده تبعاً  للخوف من التوادنتائج تحليل التباين أحادي الإتجاه 

الخوف من  
 التواد 

متوسط   درجة الحرية  مجموع الدرجات  مصدر التباين 
 المربعات 

مستوى   ف
 الدلالة 

الدرجة  
الكلية  

للخوف من  
 التواد 

 2,996 697,719 2 1395,438 بين المجموعات 

  

0,05 

داخل  
 المجموعات 

95495,424 410 232,916  

 
 الكلي 

96890,862 412  

مشاركة  
الخبرات  
والتجارب  
 مع الآخر 

 0,028 3,601 222,649 2 445,297 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات 

25285,254 409 61,822 

 
 الكلي 

26730,551 411  

التواصل  
الفكري مع  

 الآخر 

 0,658 0,419 8,152 2 16,304 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات 

7983,148 410 19,471 

 
 الكلي 

7999,453 412  
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مشاركة  
المشاعر  

والانفعالات  
 مع الآخر 

 0,180 1,721 45,096 2 90,192 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات 

10742,312 410 26,201 

 
 الكلي 

10832,504 412  

ــدول الســــا ــح مــــ  ال ــ ــا  يتضــ ــطا  درجــ ــي  متوســ ــانياً بــ ــة إ صــ ــروط دالــ ــود بــ ب  وجــ
ال ــــــوح مــــــ  التــــــواد لــــــد   للــــــة علــــــي مقيــــــاس  الحالــــــة ا جتما يــــــةالطــــــ ح بــــــا 

ــة ــد  ال امعــ ــة وبإعــ ــة الكليــ ــالح بــــا الدرجــ ــع الآخــــر لصــ ــارح مــ ــاركة ال  ــــرا  والت ــ مشــ
 الحالـــــة ا جتما يـــــة  بينمـــــا الفـــــروط بـــــا متوســـــطا  درجـــــا  الطـــــ ح بـــــا الأعـــــمح 
ا ــــــــا الفكــــــــرت مــــــــع الآخــــــــر  ومشــــــــاركة المشــــــــاعر وا  فعــــــــا   مــــــــع التو ة للإعـــــــدت
 .لم اصا لمر لة الد لة الإ صانيةالآخر  

ــ  الفــــــرض بشــــــ ا جمنــــــا بــــــا الدرجــــــة الكليــــــة وبــــــا  مشــــــاركة ال  ــــــرا  ة بإعــــــد واحقـــ
ت ةالتوا ــــــا الفكــــــرت مــــــع الآخــــــر  ولــــــم يتحقــــــ  بــــــا بإعــــــد والت ــــــارح مــــــع الآخــــــر  

   ومشاركة ا  فعا   والمشاعر مع الآخر

 ‚Sobralد   et al (2020) Eshel ‚ واتف   تي ة ه ا الفرض مع دراسة كا م   

et al (2015)   دet al (2015) Tani   دThelen‚ et al (2020)  التــا
اســتنت ة وجــود بــروط بــا الحالــة ا جتما يــة بــا الدرجــة الكليــة لمقيــاس ال ــوح مــ  

فــرض ا تلــف مــع دراســة كــا مــ       التــواد لصــالح غيــر المتــموجي   إ  أن  تي ــة هــ ا ال
2012) Besharat (2015)د et al ‚Heidari   دPerndorfer, et al (2019) 

  والتا أشار  إلي عدم وجود بروط با الحالة ا جتما ية علـي  Riggs (2014)د  
 مقياس ال وح م  التواد.

 د بـــــأن هنـــــاك عـــــ الفـــــرض إليهـــــا بـــــا هـــــ ا  واالنتي ـــــة التـــــا او ـــــل ون فســـــر اللـــــا  يإ و 
ــرا هم  ــواد  تي ــــة    ــ ــ  التــ ــة مــ ــتويا  عاليــ ــرون مســ ــلاح ا عــــا المتــــموجي   ظهــ أســ
بــــــا التفاعــــــا مــــــع الآخــــــري   وخ ــــــر  التعامــــــا مــــــع ال ــــــنس الآخــــــر  والــــــدخول بــــــا 
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مناقشــــــــا  معــــــــه ومــــــــع الآخــــــــري   جعلــــــــتهم  ســــــــت دمون ســــــــلوكيا  غيــــــــر لفظيــــــــة  
ــابة إلــــي ويتحــــدثون بلاــــة ال ماعــــة م ــــا ة حــــ   ولنــــا  بــــدً  مــــ  أ ــــا  ولــــا   بالإ ضــ

ــا  ــة بــ ــاعر   والرةلــ ــر  والــــوعا بمشــ ــم الآخــ ــة مــــ  بهــ ــة عاليــ ــديهم درجــ ــلح لــ ذلــــر أ ــ
الإبصــــــام عــــــ  الــــــ ا   بالع قــــــا  المتلادلــــــة مــــــع الآخــــــري  جعلــــــة لــــــديهم خ ـــــــر  
ــعور  ــة وا  فعاليــــــــــة  والشــــــــ ــ لر المســــــــــا د  ا جتما يــــــــ ــيط ا جتمــــــــــاعا  وكــــــــ التنشــــــــ

 المتلادل  با ستمتاع عند التوا ا مع الآخري  .

أن التـــواد اراـــلط بالرضـــا المهنـــا    McAdams (2008)  أشـــار مـــاك آدمـــم  يـــ
والشــــعور بالســــعاد  لــــد  المتــــموجي  مــــ   للــــة ال امعــــة   علــــي النقــــيض بــــإن غيــــر 

 المتموجي  لد ه دانمًا إ ساس بالقل  بشأن المستق ا  وا رالاط بالآخر.

ــي  ــة أعلـــ ــواد بدرجـــ ــ  التـــ ــوح مـــ ــود ال ـــ ــير وجـــ ــ  افســـ ــه  م ـــ ــالا بأ ـــ ــر وبالتـــ ــد  غيـــ لـــ
المتـــــموجي  إلـــــي اهتمـــــامهم بالتقييمـــــا  الســـــل ية مـــــ  الآخـــــري   ال ـــــوح مـــــ  التلعيـــــة 
والســـــيطر   الشـــــعور بعـــــدم الأمـــــان وال ـــــوح مـــــ  أ    و ـــــوا مح ـــــوبي   ال ـــــوح مـــــ  
ــربض  وال ــــوح مــــ  ا رالــــاط وا لتــــمام بالع قــــة مــــع شــــ ص آخــــر  وا  ســــاس  الــ

ــري ــود مــــــع الآخــــ ــام للوجــــ ــدم ا رايــــ ــالقل  وعــــ ــام بــــ ــا  العــــ ــة ا ــــ ــية المفر ــــ    والحساســــ
ــديهم  والع ــــــم عــــــ   ــة والو ــــــد  لـــ ــؤدت إلــــــي زيـــــاد  الشــــــعور بالعملـــ ــري   ممــــــا يـــ الآخـــ
الشـــــعور بالســـــعاد   والرةلـــــة بـــــا عـــــدم مشـــــاركة مشـــــاعر   أو خ رااـــــه أو أبكـــــار  مـــــع 

 الآخري .
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