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أيشكه النبسثا:النًميي 

غبلاد اُؼ٤ِٔخ ٖٓ أْٛ اُغٔبد ا٤ُٔٔضح ُِؼظش اُؾذ٣ش الأٓش اُز١ دكغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذٍٝ  ٢ ٝاُزطٞس ك٢ ًبكخ أُ ئٕ اُزوذّ اُؼِٔ

 ٢ ٢  ،ئ٢ُ ئخؼبع ًبكخ الإٌٓبٗبد ُِجؾش اُؼِٔ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ لا ٣إر٢ صٔبسٙ ئلا ثأ٣ذ١ اُجبؽض٤ٖ أُزل٤ٜٖٔ لأعظ اُجؾش اُؼِٔ

ا.ٔ٘بٛغٚ ٝٝعبئِٚ ٝأدٝارٚ ٝاُوبدس٣ٖ ػ٢ِ رطج٤وٜب ك٢ دساعخ أُشبًَ اُز٢ رٞاعْٜٜ ٝرٞاعٚ ٓغزٔؼْٜ ك٢ ًَ ٤ٓذإ ٖٓ ٤ٓبد٣ٖ اُؾ٤بحُٝ

ا٥ٝٗخ الأخ٤شح ؽلشح ِٓؾٞظخ ك٢ رؾو٤ن ٓغز٣ٞبد اُؤخ ٖٓ خلاٍ اُظشاع ػ٢ِ رؾط٤ْ ٓغبٍ رذس٣ت اُغجبؽخ ك٢  ٣ٝٞاًت

٢ ٝإٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٝالأسهبّ اُو٤بع٤خ ٝاُز١ ُْ ٣أر٢  ٤ُذ اُظذكخ ثَ ٣ؼزٔذ أٝلاً ٝأخ٤شاً ػ٢ِ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ٝأعب٤ُت اُجؾش اُؼِٔ

ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ػبٓخ ٝاُغجبؽخ خبطخ ٣وغ ػ٤ِْٜ ٓغئ٤ُٞخ ئثزٌبس أعب٤ُت ٝؽشم رذس٣ج٤خ ؽذ٣ضخ ُزؾو٤ن أكؼَ ػبئذ رذس٣ج٢ 

لائْ ثٔب ٣ؾون ٗز٤غخ رذس٣ج٤خ رؼٖٔ رؾو٤ن أػ٢ِ اُ٘زبئظ ك٢ أ ٌب٤ٗبد ٝكوبً ُطج٤ؼخ الأداء ٝٗظبّ اُطبهخ أُ ػٖ هظش كزشاد ص٤٘ٓخ ثأهَ ئٓ

طٍٞ ئ٢ُ ط٤بؿخ كؼبُخ ُزشٌَ أعِٞة ٜٝٓ٘بط  ؽش٣ن رؾغ٤ٖ ٝظبئق أعٜضح اُغغْ أُخزِلخ ٝهذسرٜب ػ٠ِ الأداء اُؾش٢ً ا٤ُٔٔض ثبُٞ

ذف أُ٘شٞد ُِغجبػ ٤ُزٌٖٔ ٖٓ رلغ٤ش ًَ ٓب ُذ٣ٚ ٖٓ ؽبهبد  ٝكوبً ُٔزطِجبد اُغجبؽخ ٝهذساد ثذ٤ٗخ ٝكغ٤ُٞٞع٤خ خبطخ رذس٣ج٢ ٗؾٞ اُٜ

 .( 138:8) ،( 22:7).  اُزخظظ٤خ

طٍٞ ئ٢ُ ٝك٢ ٛزا اُظذد  ٣ؼذ رٞظ٤ق اُغجبؽ٤ٍٖ ُوذسارْٜ اُجذ٤ٗخ ٝئٌٓبٗبرْٜ أٓشاً ٛبٓبً ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُٞ

ع٤خ أُغز١ٞ الأٓضَ ك٢ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ اُز٢ رغْٜ ثذٝ سٛب ك٢ رؾو٤ن أكؼَ الإٗغبصاد اُشه٤ٔخ ، ًٔب إٔ اُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞ

إششاد اُز٢ رؾذد اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُِغجبؽ٤ٖ ٝثٔب ٣ؾون اُز٤ٌق  اُؾبدصخ ثبلأعٜضح اُٞظ٤ل٤خ رؾذ رأص٤ش الأؽٔبٍ اُجذ٤ٗخ رؼذ ٖٓ أْٛ أُ

طِٞة  ْ ُزا ٣غت إٔ اُلغ٤ُٞٞع٢ لأعٜضح أعغبْٜٓ اُٞظ٤ل٤خ رغبٙ أداء اُؾَٔ اُجذ٢ٗ أُ غبص سه٢ٔ ُٜ ٝاُز١ ٣غبػذ ك٢ رؾو٤ن أكؼَ ئٗ

 ٓزطِجبد ٝكن اُجذ٤ٗخ دااُوذس رط٣ٞش ٗؾٞ أُٞعٚ ، ًٔب ئٕ اُزذس٣ت٣ٞعٚ الإػذاد اُجذ٢ٗ ُز٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثبُغجبؽ٤ٖ 

طٍٞ ئ٢ُ اُلٞسٓخ اُش٣بػ٤خ ُِغجبػ ، ٝرذس٣ت  الاعزشار٤غ٢ اُشًُٖٜٞ  اُغجبؽخ اُزخظظ٤خ اُغجبؽخ ئؽذٟ أٝعٚ ٛزا اُزذس٣ت ُِٞ

أُٞعٚ ٝاُز١ ٣شرٌض ػ٢ِ ؽظ٤ِخ ٖٓ أُؼِٞٓبد رز٤ؾٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼِّٞ أُشرجطخ ُزغْٜ ك٢ رذػ٤ْ ٝرط٣ٞش اُ٘ظش٣بد اُزذس٣ج٤خ 

ق ػ٢ِ ٌٓبٖٓ ٗؾٞ الاعزـلاٍ الأٓضَ لاعزخذآٜب ك٢ ر٣ٞ٘غ اُطشائن ٝالأعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ أُجزٌشح ثَ ٝرؾذ٣ذ أدم الاخزجبساد اُز٢ رو

غز١ٞ اُؾب٢ُ اُز١ ػ٤ِٚ  طٍٞ ُِٜذف أُ٘شٞد ٝٛٞ رؾو٤ن أسهبّ ه٤بع٤خ ٓزطٞسح ُٔغز١ٞ ٓزوذّ ٗٞػب ٓب ػٖ أُ اُوٞح ٝاُؼؼق ُِٞ

هٞف ػ٢ِ ٓغز٣ٞبد سه٤ٔخ عذ٣ذح) غش ؽبُخ اُغٔٞد ٝاُٞ  ( 99:11،) (67:4)(،112:9اُغجبػ ٌُ

 ٤ٗٝٞٞٓبٕ د٣ "( ٖٕٕٓ") David Delp ٤ذ د٤ُتد٣ل Jack McLean ("2023"ٝ ) عبى ٓب٤ًٖ "٣ٝش٤ش ًلا ٖٓ 

Nuemann DEUO ("ٕٕٖٓ) ٘خ لأٗٔبؽ اُزذس٣ت ػ٢ِ إٔ اُزذاخلاد ا شًجخأُز٘ٞػخ ُٝٔزضآ رغبْٛ ك٢ ر٣ٌٖٞ الاعزشار٤غ٤خ  أُ

بد ٛبٓٚ ُزِي صلاس ػشٝس٣اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِغجبؽ٤ٖ ػ٢ِ إٔ ٣زؼٖٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػ٢ِ اُؾش٤ًخ ٝأُض٢ِ ُزط٣ٞش اُوذساد 

ئؽذاٛٔب ٣وّٞ ػ٢ِ رذس٣ت اُؼؼلاد الأًضش ع٤طشح ٝئعزؾٞار ػ٢ِ الأداء اُؾش٢ً اُزخظظ٢ ُغجبؽخ أُ٘بكغبد ٝئخشاط الأٗٔبؽ 

جش ٝرؾل٤ض ٌٓبٖٓ اُوٞح ٝاُطبهخ ٜٓ٘ب ثزغ٤٘ذ طِٞة اُؼؼ٢ِ اُؼَٔ ٗؾٞ ٝاُخِغبد اُؼؼ٤ِخ الأ٤ُبف ٖٓ ٌٖٓٔ هذس أً  ٝاُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ أُ

 ٌٓزغجبددٝاّ الإعزضبسح اُؼظج٤خ ٝػٔبٕ ُطج٤ؼخ ٛزا الأداء ٖٓ أعَ اُؾلبظ ػ٢ِ ٝٓٞائٔخ ُطش٣وخ اُزذس٣جخ الأًضش ر٘بعجبً ػ٢ِ ئخز٤بس ا

خ أُ٘ٞؽخ اعزخذاّ اُغٜبص أٝ الأداح اُزذس٣ج٤ اُضبُش ػ٢ِاُ٘ٔؾ ، ٝٝرٞع٤ٜٚ ٗؾٞ اُزـِت ػ٢ِ ٓوبٝٓخ أُبء  رؾل٤ض الإٗوجبع ٝرط٣ٞؼٚ

لاً ٖٓ غ اُؼشٝسر٤ٖ اُغبثوز٤ٖ ٓٝالأًضش رذاخَ  ثبُؼَٔ ُزؾو٤ن أًضش ئعزلبدح اُؼؼلاد الأًضش ع٤طشح ٝؽش٣وخ اُزذس٣ت أُخزبسح ٌُ

 . (ٖ:3ٖ:9، )( ٕ:2ٖٓ0( ، )748:27)ٓزش كشاشخ ثظلخ خبطخٌٓٓٔٓٔ٘خ ُِغجبػ ثظلخ ػبٓخ ٝعجبؽ٢

ب أٗٞٗذ، س٣ٌش  ( ٝ"ٖٕٕٓ") Antonio Giuditta, Maria Vittoria أٗط٤ٗٞٞ عٞد٣زب،ٓبس٣ب ك٤زٞس٣بًلا ٖٓ ٝ" زلن٣ٝ آٗ

دٝك٤زش ُٞAnna Anund, Ricker Ludovic ("ٕٕٖٓ) "ٝ ٤ُغٞإ ش٢ دا٤ٌٗ٘ظ رشبٗؾ ، anqing Zhang, Lijuan 

Shi("ٕٕٖٓ) غبٍ اُش٣بػ٢ ٣ٜذف ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ٝرغش٣غ اُؼ٤ِٔبد اُؼظج٤خ ئٕ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ٣ؼزجش ئؽذٟ اُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ ك٢ أُ
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أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝالأداء اُؾش٢ً ُِغجبؽ٤ٖ ك٢ ٓخزِق أٗٞاع اُغجبؽخ ٝخظٞطبً اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ه١ٞ اُغؾت  ٓٔب ٣إصش ئ٣غبث٤ب ػ٠ِ

١ س٤ًضٙ أعبع٤خ ٝٓغ٤طشح ػ٢ِ ٓزطِجبد الأداء ٓٔب ٣ٌزغبة اُغجبؽ٤ٖ ٤ٓضح ر٘بكغ٤خ  الأٓب٢ٓ ٝاُز٢ رزخز ٖٓ ػؼلاد اُغضء اُؼِٞ

١ ٖٓ اُغغْ ثظ٤ـخ ٓشًجخ ٝؽذ٣ضخ زذس٣ت الأ٣ضٝر٢ٗٞشٌَ ٖٓ أشٌبٍ إُ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ لأ،  ػب٤ُخ ٓغزل٤ذاً ٖٓ  ٓٞعٚ ُِغضء اُؼِٞ

ٖ ٖٓ هٞح ٝعشػخ ٝٓشٝٗخ ػؼلاد اُغغْ ٤ؾغثٜذف اُزاُغبرث٤خ الأسػ٤خ  ػذ ػغِخثاخزلاف رٔشًض صوَ اُغغْ ٓوبٝٓخ اُغغْ 

ٚ ر ض٣ذ ٖٓ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ كبُزٌبَٓ ث٤ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ اُؾش٤ًخ ٣٘زظ ػ٘ٚ هذسح ػؼ٤ِخ ، ًٔب أٗ

اُؼؼلاد ٝٓغز٣ٞبد ٤ُبهخ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝرطٞس أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝاُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ٣ٝإدٟ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ 

ذد ؽ٣ِٞخ ٗغج٤بً ٝثشذح ػب٤ُٚ ثبعزخذاّ ٝصٕ اُغغْ ك٢ اُؾشًخ ٓٔب ٣ض٣ذ اٌُلبءح اُؾش٤ًخ ًٝزا ٣ؼَٔ اُزذس ٣ت ا٢ًٌُٞٔ ػ٠ِ ص٣بدح ُٔ

 .( 382:19، ) (210:14( ، )781:15)صجبد ٝاعزوشاس اُغغْ ٝص٣بدح اُزؾٌْ ٝاُزٞاصٕ

ذس٣ب  "ٝ Christopher J. Merritt, Ian J. Tharp, ("2023)ًش٣غزٞكش ع٢ ٤ٓش٣ذ،ئ٣بٕ ع٢ صبسة٣ٝش٤ش ًلا ٖٓ"  أٗ

ؽٔٞد١ ٓؾٔٞد ئعٔبػ٤َ ، ٓبصٕ ٛبد١ ًضاص  Andrea Roncari, Erika Cagliani, ("2023"ٝ ) سٌٝٗبس١،ئس٣ٌب ًب٤ُب٢ٗ

شٝٗخ ٝاُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ ٝرؾو٤ن اُزٞاصٕ ُِغغْ  ( طRevoflex Xtremeْٔعٜبص)ثإٔ " (ٕٕٔٓ)اُطبئ٢ ُج٘بء اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝأُ

ه١ٞ ٓزؼذد الإٗوجبع ث٤ٖ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ  ٓغ أعِٞةٓشًت ٖٓ خلاٍ أداء ؽش٢ً ٝثخبطخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ًبكخ 

ؼبدح ذٟ اٌُبَٓ ُِؾشًخ ٝالأخش١ أُ ، ٝٛزا اُغٔغ ث٤ٖ اُزو٣ٞخ ٝالإؽبُخ  رؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ ٝئؽبُخ ع٤ٔغ ػؼلاد اُغغْ ٖٓ خلاٍ أُ

، ٝرؼَٔ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُوٞح ٝاُ٘ـٔخ اُؼؼ٤ِخ ٝأُشٝٗخ ٝاُزٞاصٕ  ٣غبػذ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ػؼلاد ه٣ٞخ ؽ٣ِٞخ ٗؾ٤لخ

 ، ًٔب ٣ؼذ اُغؼ٢ ٝاؽذح طٍٞ ئ٠ُ اُؾذ الأهظ٠ ُلأداء اُش٣بػ٢ كٜزٙ اُزٔش٣٘بد رزؼبَٓ ٓغ اُغغْ ًٞؽذح، ًٔب رغبػذ ك٢ اُٞ ُِغغْ

 اُزذس٣ج٤خ ٝالأعب٤ُت ِطشائنرو٤٘بد عذ٣ذح ُ اعزخذاّ ك٢ ٝاُز٣ٞ٘غ اُزـ٤٤ش ٣زطِجٚ ك٢ الأعبط ئ٢ُ ه٤بع٤خ عذ٣ذح أسهبّ ٝساء رؾو٤ن

هٞفزٌشح ٝأُجأُشًجخ  ٣ضخ ٝالاخزجبسادذلأعٜضح اُؾاٝ اُجذ٤ٗخ ٝر٤ٔ٘زٜب ٝرؼض٣ض ٗٞاؽ٢ اُوٞح ئ٢ُ  اُوذساد ك٢ اُؼؼق ٌٓبٖٓ ػ٠ِ ُِٞ

ؽذاد اُؼؼ٢ِ ثٔوذاس الاٗوجبع ٖٓ اُ٘برغخ ، ُوذ ئسرجطذ اُغشػخ ك٢ صٜٓ٘ب ئسرجبؽبً ثبُوٞحثشٌَ دائْ الأكؼَ   أُشبسًخ اُؾش٤ًخ اُٞ

ؽذاد ٖٓ أًجش ػذد رغ٤٘ذ ػ٠ِ اُؼظج٢ اُغٜبص هذسح لأؽٍٞ كزشح ٌٓٔ٘خ ؽ٤ش اصدادد الاٗوجبع ٛزا ك٢  ك٢ أُشبسًخ اُؾش٤ًخ اُٞ

  (19:5)( ، 368:13)( ، 117:18).  زذس٣تُِ ٗز٤غخ اُؼؼ٢ِ لأًجش كزشح ٌٓٔ٘خ الاٗوجبع

نٛعلاتٕياس،اخُٛااا"(اHaikuo Zhang, Zhilong Wang  "0102 ْاٚكٕاتشاَغ،ا ٚهَٕحألَحا"٣ٝإًذ ًلا ٖٓ ٝ

 K Chatham, J Baldwin إٙاتشاتاوا،اخٙاخانئٍٚأ"(اLisa Thomas, Jeanna Rebecca  "0102 بٚبٛكا

ا0102"  غبػذ ػ٠ِ رو٣ٞخ ُٚ كٞائذ ٓزؼذدح ػ٠ِ اُغغْ كٜٞ ٣( Hrazda-Bradlaثاعزخذاّ عٜبص)ا٢ًٌُٞٔ  ئ٠ُ إٔ اُزذس٣ت(

١ ٖٓ اُغغْ ٖٓ أداء ، ِززؼذد ٓغ ًَ ٓب ٣ؼْ اُغضء اُُػؼلاد اُجطٖ اُؼ٤ٔوخ ٝػؼلاد اُظٜش ٝػؼلاد اٌُزق ٝاُزساػ٤ٖ  ؼِٞ

ٝرغبػذ ٛزٙ اُزذس٣جبد ك٢ ص٣بدح اُطٍٞ ثَ ،  ًٔب رؼَٔ ػ٠ِ ئؽبُخ اُؼؼلاد ؽٍٞ اُؼٔٞد اُلوش١ ُزخل٤ق اُؼـؾ اُٞاهغ ػ٤ِٜب

بَٓ ُِؾشًخٓشٌلاد روٞط اُزشش٣ؾ٢ ُِؼؼِخ ٝرؼذ٣َ اُوٞاّ ُٖٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ  ذٟ اٌُ  اُظٜش ٝئؽبُخ ع٤ٔغ ػؼلاد اُغغْ ٖٓ خلاٍ أُ

ئٗزبط هٞح د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ر٘زغٜب اُؼؼلاد ثأػ٢ِ عشػخ  ٣ٝإد١ ئ٢ُ ص٣بدح هذسح اُغٜبص اُؼظج٢ ػ٠ُِو٤بّ ثبُزط٣َٞ هجَ اُزوظ٤ش أص٘بء ا

شٝٗخ  اُغشػخاُوٞح ٝاُزؾَٔ ٝ ث٤ٖ طلخ اُزٞاكن ٖٓ ػب٤ُخ ٝثذسعخ رشدد ١ ٖٓ اُغغْ ، ٝاؽذ  ٌٕٓٞ ك٢ٓغ أُ ٝخظٞطبً ُِغضء اُؼِٞ

ٝالإؽبُخ ٣غبػذ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ػؼلاد ه٣ٞخ ٝرؼَٔ ٛزٙ اُزذس٣جبد ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُوٞح ٝاُ٘ـٔخ خ ٝاُغشػٝٛزا اُغٔغ ث٤ٖ اُزو٣ٞخ 

، ئٕ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ٣ٌٖٔ اُزذسط ك٢ شذرٚ ٖٓ اُشذح اُخل٤لخ ا٢ُ اُوظٟٞ ثٜذف رؾغ٤ٖ  اُؼؼ٤ِخ ٝأُشٝٗخ ٝاُزٞاصٕ ُِغغْ

طٍٞ ئ٢ُ اُؾذ الأهظ٠ ٝاُغشػخ ٝاُزٞاكن ٝاُزٞاصٕ ٤ُأُإششاد اُؼظج٤خ ػ٠ِ ؽغت أُزطِجبد اُجذ٤ٗخ ًبُوٞح اُؼؼ٤ِخ  غبػذ ك٢ اُٞ

ٖ اُذاخَ ٤ُشَٔ اُؾذ الأد٢ٗ ُِخِغبد اُؼؼ٤ِخ صْ ُلأداء اُش٣بػ٢ كٜزٙ اُزذس٣جبد رزؼبَٓ ٓغ اُغغْ ًٞؽذح ٝاؽذح ك٤جذأ اُزذس٣ت ٓ

 ( 1119:23، )( 613:31)،  (52:24)٣زؾشى رظبػذ ٝر٘بص٢ُ

١ ٓزش كشاشخ ٣ؼزٔذٕٝ ك٢ أُوبّ الأٍٝ ػ٢ِ هذساد ثذ٤ٗخ ٓشًجخ ٢ٔٓٓرٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ إٔ عجبؽ ٝثخبطخ ُِغضء اُؼِٞ

 )هٞح ٤ٔٓضح ثبُغشػخ ، رؾَٔ هٞح ، هٞح ػظ٢ٔ(اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ٝاُوٞح ثأٗٞاػٜب ٤ُشَٔ اُزٞاكن ثٚ ٖٓ اُغغْ ك٢ ئخشاط ٌٓبٖٓ اُوٞح 

ٝرؾَٔ ًلاً ٖٓ)اُوٞح ُغشػخ الإٗزوب٤ُخ ، عشػخ سد اُلؼَ( ٝاُششبهخ ٝاُغشػخ ثأٗٞػٜب)اُغشػخ اُؾش٤ًخ ، ا ٝخظٞطبً اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ

١ ٣ٔضَ هٞح اُذكغ الأعبع٤خٝاُغشػخ( ٔوذساد ٝاُغضء اُغل٢ِ ٓبٛٞ ئ٢ُ ئٗزوبٍ ؽش٢ً ه١ٞ ُّ كشاشخ ُٓٓٔغجبؽ٢ لإٔ اُغضء اُؼِٞ

١ ا ١ ٣غزؾٞر ػ٢ِ لأُغضء اُؼِٞ غ٤طشح ػ٢ِ الأداء ؼؼلاد إُ اُغضء اُؼِٞ لاً ٖٓ أُ ٝاٌُزل٤ٖ ٝاُظٜش ِزساػ٤ٖ لاد اُغؾت ُػؼٌُ

ٝرط٣ٞغ ؽش٣وخ رذس٣ج٤خ ئخز٤بس ٣ؼذ ًزُي ،  اُغضء اُؼ٤ُ١ِٞٔضَ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ػؼلاد  ((Dolphin kickػؼلاد اُجطٖ ٝاُغزعٝ

١ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗبً ٝكغ٤ُٞٞع٤بً ٝر٘ؼٌظ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ػ٢ِ الإٗغبص اُشه٢ٔ شاً ؿب٣خ ك٢ الأ٤ٔٛخ ٤ُزغبٝة رغ٤طش ػ٢ِ اُغضء اُؼِٞ ٓغ ٓوذساد  أٓ

شًت لأٜٗب رٔضَ ؽج٤ؼخ الأداء اُز٘بكغ٢ ُِغجبػ ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ ، ثَ ٝرأًذ ػ٢ِ الأ٤ٔٛخ اُ٘ٔٞرع٤خ ُزذاخَ رِي  الأداء اُؼؼ٢ِ أُ
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١ ٖٓ اُغغْ ك٢ ع٤ٔغ اُغٞاٗت ٝرؾو٤ن كٞسٓخ س٣بػ٤خ ػب٤ُخ  ٝثبُزب٢ُ ٣ؼذ أُزـ٤شاد ٓغ ػ٘ظش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

طٍٞ ئ٢ُ ؽش ٞ عج٤َ ػشٝس١ ٣غؼ٢ ئ٤ُٚ ًَ ٓذسة ، ٝلأاُٞ ٕ ٣وخ رذس٣ج٤خ رزؼبَٓ ٓغ ؽج٤ؼخ ٛزا اُغضء اُؼ١ِٞ ثٌلبءح ػب٤ُخ ُٜ

ٖٓ الإعزؾٞار ػ٢ِ اُوذسح  ًبٕ ُِزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ اُغبٗت الأًجشُزُي أُـز١ اُؾو٤و٢ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزا اُغضء اُؼ١ِٞ ٛٞ ئخز٤بس 

١ لأٗٚ ٣شٌَ ٓض٣ظ ٖٓ  اُؼؼ٤ِخ لأهظ٢ ػذ ػَٔ اُغبرث٤خ الأسػ٤خ ٝالأعبري أُطبؽ٤خ رذس٣جبد أُوبٝٓخ ثٞصٕ اُغغْ ُِغضء اُؼِٞ

ٝٛٞ  Hrazda-Bradla) )ٛشاصدا ثشادلا ثغٜبص ٓغزؼ٤٘بً  بداد اُؼؼ٤ِخ)اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ(ُِٔزؼٓذح ص٤٘ٓخ ثغشػبد ٝشذاد ػب٤ُخ 

١ ٖٓ طْٔ خظ٤ظبً ُِزؼبَٓ ٓغ عٜبص  ٔبش٢ عذاً ٓغ ؽج٤ؼخ ز٣ثشٌَ أُشًجخ ٣ٖ داء اُزٔبسُز١ ٣ؼَٔ ػ٢ِ أاٝاُغغْ اُغضء اُؼِٞ

ُلإعزذلاٍ ػ٢ِ  ًٔإشش ػب٢ُ اُزو٣ْٞ رؾ٤َِ ئٗض٣ْ ٤ً٘بص اٌُش٣بر٤ٖ أُٞعٞد ك٢ ػؼِخ اُوِتػ٢ِ اُجبؽش  ٝٓغز٘ذاً اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ 

غٜٞد  ئعزٜلاى اُؼؼلاد ُٚ ٣غبْٛ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٝاعزخذاّ  ئٗض٣ْٝٛٞ ٝرؼج٤شاً ػٖ ٓؼذلاد أ٣غ اُطبهخ ٝئعزشلبء اُؼؼلاد ٖٓ أُ

ش٣بر٤ٖ اُلٞعلبداُغض٣ئبد اُز٢ رٞكش اُطبهخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٗوَ اُطبهخ داخَِ اُخَلا٣َب ثٞاعطخ داسح اُؾشًخ ا٤ًٌُٞٔخ  ًاؽذ١  ٌُ

ؾز١ٞ  الإٗوجبع اُؼؼ٢ِؽبُخ اُطبهخ ٝئعز٘لبرٛب ك٢ ػٖ لغ٤ُٞٞع٤خ اُذه٤وخ ك٢ اُزؼج٤ش أُإششاد اُ ًأداح كؼبُخ ُِشثؾ ث٤ٖ أُ

ٝٓب ٣شرجؾ ثٔغز٣ٞبد اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ك٢ ٛزٙ الأؽشاف ؽ٤ش روّٞ اُؼؼِخ ثاٗزبط ٞع٢ ٝا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ ك٢ ؽشًبد اُطشف اُؼ١ِٞ اُلغ٤ُٞ

اُؼؼلاد اُطبهخ أُطِٞثخ لأؽذاس ئٗوجبػبد ػؼ٤ِخ عش٣ؼخ ك٢ أؽٍٞ كزشح ٌٓٔ٘خ رشرجؾ ثبُؾلبظ ػ٢ِ رِي الإٗوجبػبد ٝكوبً لإؽز٤بط 

ػ٢ِ  (Hrazda-Bradla)ُِزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ عٜبص ٓٔب دػب اُجبؽش ُزظ٤ْٔ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ،  ؽٍٞ كزشح اُغجبم

إصشح ك٢ أُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢اُوذسح  ظ٤ل٤خ أُ ١ ٝدلاُزٚ اُٞ  ٓزش كشاشخ .ُٓٓٔغجبؽ٢ٓزش كشاشخ ٓٓٔاُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

افالنبسثا:اْي

سح ػ٢ِ اُوذ(Hrazda-Bradlaكبػ٤ِخ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ عٜبص)ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٢ُ ٓؾبُٝخ اُزؼشف ٣لنٓيفالنؼاوا:ا

 ١ غز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ٝػلاهزٜٔب ث اُٞظ٤ل٤خٝدلاُزٚ اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ اا: ٖٓ خلاٍ الأٛذاف اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ ٓزش كشاشخٓٓٔبُٔ

١ ك٢ -ٔ غز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ ٓذ١ ٓغبٛٔخ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ  ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( .ٓٓٔأُ

ؼبذٍ اُزـ٤٤بش اُزؼشف ػ٢ِ دلاُخ اُلشٝم  -ٕ ئ٣ٞبخ ُٔ غبت أُ ػز٢ اُجؾبش اُؼببثطخ ثب٤ٖ ٝاُ٘ ثب٤ٖ اُو٤بعب٤ٖ اُوجِب٢ ٝاُجؼبذ١ لأكبشاد ٓغٔبٞ

١ ٓٓٔٝاُزغش٣ج٤ببخ ُغببجبؽ٢ ُغببجبؽ٢ ٤خ ُِغببضء اُؼِببٞ ظ٤ل٤ببخ) ٝدلاُزببٚٓزببش كشاشببخ)ػ٤٘خ اُجؾببش( كبب٢ ٓزـ٤ببش اُوببذسح اُؼؼببِ ٤ً٘بص اُٞ

ش٣بر٤ٖ)  . )ػ٤٘خ اُجؾش(  ٓزش كشاشخُٓٓٔغجبؽ٢ ()ه٤ذ اُجؾش(CK-MBاٌُ

ئ٣ٞبخ ثب٤ٖ اُو٤بعب٤ٖ اُجؼبذ٤٣ٖ اُزؼشف ػ٢ِ دلاُخ اُلشٝم ٝٗغت اُزؾغٖ  -ٖ ػز٢ اُجؾبش اُؼببثطخ ٝاُزغش٣ج٤بخ ُغبجبؽ٢ أُ لأكبشاد ٓغٔبٞ

شًجخ ُُٓٓٔغجبؽ٢ ١ ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ ظ٤ل٤بخِغضء اُؼِبٞ ش٣ببر٤ٖ) ٝدلاُزبٚ اُٞ -CK) ٤ً٘ببص اٌُ

MB) )ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش(ُٓٓٔغجبؽ٢ )ه٤ذ اُجؾش . 

طجوخ لأاُزؼشف ػ٢ِ  -ٗ ظ أُ ػز٢ اُجؾبش اُؼببثطخ ٝاُزغش٣ج٤بخ ُغبجبؽ٢ؽغْ الأصش ُِجشآ )ػ٤٘بخ اُجؾبش(  ٓزبش كشاشبخٓٓٔكشاد ٓغٔبٞ

١ ٝدلاكب٢ ٓزـ٤بش اُوبذس شًجبخ ُِغبضء اُؼِبٞ ٤خ أُ ظ٤ل٤بخ)ح اُؼؼبِ ش٣ببر٤ٖ)ُزبٚ اُٞ ٓزببش ُٓٓٔغبجبؽ٢ ()ه٤بذ اُجؾبش(٤ًCK-MB٘بص اٌُ

 .)ػ٤٘خ اُجؾش(  كشاشخ

ظ٤ل٤بخاُؼلاهخ الإسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ك٢ ٓزـ٤ش اُوبذساُزؼشف ػ٢ِ  -٘ ١ ٝدلاُزبٚ اُٞ شًجبخ ُِغبضء اُؼِبٞ ٤خ أُ ش٣ببر٤ٖ) ح اُؼؼبِ -CK) ٤ً٘ببص اٌُ

MB) ػ٤٘خ اُجؾش( .  كشاشخ ٓزشٓٓٔ)ه٤ذ اُجؾش( ٖٓ عٜخ ٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢( 

ا:اافرٔعالنبسث

 ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ٣ظٞؽ اُجبؽش اُلشٝع الاعزلٜب٤ٓخ الأر٤خ :

غز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ -ٔ ١ ك٢ أُ  ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( .ٓٓٔرٞعذ ٓغبٛٔخ كؼ٤ِخ ُِوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

طجوببخ لأكببشاد ٝٗغببت رـ٤٤ببش ٓئ٣ٞببخ ثبب٤ٖ  ٘ٓ.ٓرٞعببذ كببشٝم راد دلاُببخ ئؽظبببئ٤خ ػ٘ببذ ٓغببز١ٞ -ٕ ظ أُ اُو٤بعبب٤ٖ اُوجِبب٢ ٝاُجؼببذ١ ُِجببشآ

١ ٓٓٔٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُغبجبؽ٢ ٤خ ُِغبضء اُؼِبٞ ٝدلاُزبٚ ٓزبش كشاشبخ)ػ٤٘خ اُجؾبش( كب٢ ٓزـ٤بش اُوبذسح اُؼؼبِ

ظ٤ل٤خ ) ش٣بر٤ٖ)اُٞ  ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ . ()ه٤ذ اُجؾش(٤ًCK-MB٘بص اٌُ

طجوخ ث -ٖ ظ أُ ػز٢ اُجؾبش اُؼببثطخ ٝاُزغش٣ج٤بخ ُغبجبؽ٣٢ٞعذ ٓؼذٍ رأص٤ش ُِجشآ ٓزبش ٤ٖٔٓٓ اُو٤بع٤٤ٖ اُوجِب٢ ٝاُجؼبذ١ لأكبشاد ٓغٔبٞ

 ١ ظ٤ل٤بخ)كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ ش٣ببر٤ٖ)ٝدلاُزٚ اُٞ ()ه٤بذ اُجؾبش( ُٝظببُؼ ٤ًCK-MB٘بص اٌُ

 اُو٤بط اُجؼذ١ .

٤خ ٝٗغبت ٘ٓ.ٓرٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ -ٗ ُِغبضء رؾغبٖ ٓئ٣ٞبخ ثب٤ٖ اُو٤بعب٤ٖ اُجؼبذ٤٣ٖ كب٢ ٓزـ٤بش اُوبذسح اُؼؼبِ

ظ٤ل٤ببببخ ) ١ ٝدلاُزببببٚ اُٞ ش٣بببببر٤ٖ)اُؼِببببٞ غٔٞػببببخ اُزغش٣ج٤خ)ػ٤٘ببببخ اُجؾببببش( .٤ًCK-MB٘بببببص اٌُ ()ه٤ببببذ اُجؾببببش( ُٝظبببببُؼ أُ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
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شثبغ ئ٣زبب خرٞعذ ٓؼبٓلاد ئؽظببئ٤ -٘ ػز٢ اُجؾبش اُؼببثطخ ُٕٔ طجوبخ ػِب٠ ٓغٔبٞ ظ أُ ح ؽغبْ الأصبش ُِجبشآ ٝاُزغش٣ج٤بخ كب٢  ُو٤ببط هبٞ

 ١ شًجببخ ُِغببضء اُؼِببٞ ٤خ أُ ظ٤ل٤ببخ)ٓزـ٤ببش اُوببذسح اُؼؼببِ ش٣بببر٤ٖ)ٝدلاُزببٚ اُٞ غٔٞػببخ ٤ًCK-MB٘بص اٌُ ()ه٤ببذ اُجؾببش( ُٝظبببُؼ أُ

 اُزغش٣ج٤خ)ػ٤٘خ اُجؾش( .

ظ٤ل٤بخ) رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ئؽظببئ٤خ ثب٤ٖ -ٙ ١ ٝدلاُزبٚ اُٞ ٤خ ُِغبضء اُؼِبٞ ش٣ببر٤ٖ)ٓزـ٤بشاد اُوبذسح اُؼؼبِ ( ٤ًCK-MB٘بص اٌُ

غز١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش(  .ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ُٓٓٔغجبؽ٢ ٝأُ

النًظطهساتالنًسدجيي افٙالنبسثا:

ٌلاً ٖٓ ُٓشًجخ ٓغزؾذصخ ٝثظ٤ـخ ر٢ٗٞ ُِزذس٣ت الأ٣ضٝٛٞ شٌَ ٖٓ الأشٌبٍ اُزذس٣ج٤خ ا:اshuttle trainingلنديبٚاالنًكٕإٙا

ذد  )اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ(ُوٞح ٝاُغشػخ ٝأُشٝٗخ ٝاُزٞاصٕا شذح ػب٤ُخ ٝرٌشاس غشػخ ٝث ؽ٣ِٞخ ٗغج٤بً ثٔض٣ظ ٖٓ رذس٣جبد أُوبٝٓخ ُٔ

ٖٓ خلاٍ الأسػ٤خ  ُزذس٣ت ػذ ػغِخ اُغبرث٤خثببؽ٤خ ٝرذس٣جبد اُزؼِن ٝاُؼـؾ اعزخذاّ ٝصٕ اُغغْ ٝالأعبر٤ي أُطبلإػزٔبد ػ٢ِ ث

ثأهظ٢ هٞح ٝعشػخ دٕٝ  ُؼؼِخ اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ()ارٔبس٣ٖ أُوبٝٓخ اُز٢ رغزخذّ ٝصٕ اُغغْ ٗلغٚ ٝاُغبرث٤خ الأسػ٤خ ُِٔزؼبداد

١ ٖٓ اُغغْ ثأثشٌَ أعبع٢ ٝٛٞ ٓظْٔ ،  عٜذ لأهظ٢ ٓذح أٝ صٖٓ هَ هذس ٌٖٓٔ ٖٓ الأعٜضح اُش٣بػ٤خ ٝلا رغزخذّ ُِغضء اُؼِٞ

غبػذح أُزذسة ك٢ اُغ٤طشح  صاٗبً ُِشكغ ٝرُي ُٔ ا( 9ٔ:0ٖٓ، )( 0:ٖٕٙ(ػ٠ِ عغذٙٝاُزؾٌْ أٝ

ٓزؼذدح اُضٝا٣ب  ٔوبثغثٓضٝد ُِغضء اُؼ١ِٞ ُِغغْ : عٜبص رٔبس٣ٖ أُوبٝٓخ ٝٗؾذ اُغغْ Hrazda-Bradlaْرل دلاخرلدلاخٓا ا

 ػؼلاد اٌُٞسُز٣ٞ٘غ ٓوبٝٓخ  اُزؼِن زٔبس٣ٖثذسعبد ٓوبٝٓخ ٓزذسعخ ُهبثَ ُِزٔذد  ٓشٗخششائؾ ٓطبؽ٤خ  ثبلإػبكخ ئ٢ُٝالإرغبٛبد 

ظ٤ل٤خ  ض صوَ اُغغْ ٢ ثبلإػبكخ ئُ، ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝر٤ٌٖٔ اُوٞح اُٞ زٌٖٔ ٖٓ أداء رٔبس٣ٖ ُٓغبٗذ ُزـ٤٤ش ٝػغ الإسرٌبص ٝر٣ٞ٘غ ٓشاً

ٓغزل٤ذح ثضوَ اُغغْ ػذ ػَٔ  زذس٣جبد شبهخذ هذس أًجش ٖٓ أُوبٝٓخ ث٤ُرٞٝٝٗؾزٚ ُج٘بء اُغغْ ثٔغٔٞػبد ػؼ٤ِخ ٓزؼذدح ٓخزِلخ 

 ،اُزساػ٤ٖ ،اُظٜش رٔش٣ٖ ٓخزِق ٓضَٓ٘أداء أًضش ٖٓٓؼبدح ُلإٗضلام رٌٖٔ ٖٓ رأر٢ أُوبثغ ٓـطبد ثاعل٘ظ ٝ، اُغبرث٤خ الأسػ٤خ 

 ( ٕٕ:ٔ٘، )( ٙٔ:0٘ٗ، )( ٔٔ::ٖٙ) ج٘بء اُغغْ اُز١ ٣ش٣ذُٙ سػؼلاد اٌُٞ ، اٌُزل٤ٖ

اُؼؼ٢ِ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ  اُغٜبص اُؼظج٢ هذسح " :اMuscular ability of the upper partلنميباالنؼيهٛ انهدعلالنؼهٕ٘ا

ػبد اُؼؼ٤ِخ ٓوبٝٓبد رزطِت دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ عشػخ الاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ ، ٝإ ٖٓ ششٝؽٜب اُؾلبظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ هٞح الاٗوجب

ظ٤ل٤خ ٓغ ػغِخ ثآٌب٤ٗخ ثزٍ ٓغز١ٞ ػب٠ُ ٖٓ اُشـَ اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ)ٗبرظ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ، ٝعشػزٜب اُوظ١ٞ اُضبثزخ ٝاُوٞح اُٞ

 اُغغْثغجت اٗوجبع الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ اُغش٣ؼخ ثٔوبٝٓخ أُغبكخ ٝاُضٖٓ( ثٔغز١ٞ ػب٠ُ ٖٓ اُغشػخ ػذ ػَٔ اُغبرث٤خ الأسػ٤خ 

ٞؽ ئٕ ص٣بدح أُوطغ اُؼشػ٢ ُلأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ اُغش٣ؼخ ٣ؼ٢٘ ؽظٍٞ ص٣بدح ك٢ عشػخ الاٗوجبع ُخ٤ ،ٝرؾشًٜب ثغشػخ ػب٤ُخ 

   (ٔ:ٕٕ).  ا٥ًز٤ٖ ٝأُب٣ٞع٤ٖ

ش٣بر٤ٖ أُٞعٞد ك٢ ػؼِخ اُوِت ٝا:ا(BM-CK اecreatine kinas-phosphoالنكرٚاتٍٛافٕافٕإُٛا   ئٗض٣ْٛٞ ئٗض٣ْ ٤ً٘بص اٌُ

ك٢ ر٣ٌٖٞ ٝاعزخذاّ اُغض٣ئبد اُز٢ رٞكش اُطبهخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٗوَ اُطبهخ داخَِ اُخَلا٣َب ٣غبْٛ (EC 3.4.21.21) سهٔٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

٢ٛ رؾلِّض رؾ٣ٞلاً هبثلاً ٝٝٗغ٤ظ اُلوشاد  اُذٓبؽٝ اُؼؼلاد٣زٞاعذ ك٢  ًٔب،  ٌُش٣بر٤ٖ اُلٞعلبدثٞاعطخ داسح اُؾشًخ ا٤ًٌُٞٔخ 

 ٝاٌُش٣بر٤ٖ (ATP) أد٣٘ٞع٤ٖ صلاص٢ اُلٞعلبدئ٠ُ (PCr) لٞعلبدًش٣بر٤ٖ آُغ  (ADP) أد٣٘ٞع٤ٖ ص٘بئ٢ اُلٞعلبدُٔشًت ُِؼٌظ 

اُخلا٣ب أُغزوجِخ ٝ اُذٓبؽٝخلا٣ب خبطخً  ٤ِخاُؼؼِخ ا٤ٌُٜعش٣ؼبً ٓضَ   (ATP)صلاص٢ كٞعلبد الأد٣٘ٞع٤ٖك٢ الأٗغغخ اُز٢ رغزِٜي 

طُلْخَ، ٝ الأرٕ اُذاخ٤ِخ، ٝاُخلا٣ب اُشَؼش٣خ ك٢  اُشج٤ٌخ، ٝ ك٢ اُؼ٤ٖ ُِؼٞء ١ِّٞ( (اُ٘ َ٘ َٔ ِٕ اُ ِغبءٝ،  اُؾ٤ََٞا ٣ٌٕٞ  اُؼؼلاد أُ

ك٢  (ADP) أد٣٘ٞع٤ٖ ص٘بئ٢ اُلٞعلبد، ُِزخض٣ٖ أُإهذ اُغش٣غ ُٝزغذ٣ذ  ثٔضبثخ خضإ ؽبهخ (PCr) ًش٣بر٤ٖ اُلٞعلبددٝس

 .( ٗ:0ٗٔ)ٓٞػؼٚ

ألنًماخه  غبٛٔخ ثشٌَ  : Working and corresponding muscles لنؼيلاتالنؼايه  ٢ٛ رِي اُؼؼلاد الأعبع٤خ أُ

وجبػبً ُؾظ٤بً ٣ز٘بعت ٓغ هٞح ئٗوجبع اُؼؼلاد الأعبع٤خ ُؾٔب٣خ أعبع٢ ك٢ اُؾشًخ أٓب أُوبثِخ  ٢ٛ رِي اُؼؼلاد أُ٘وجؼخ ئٗ

ذف اُؾش٢ً أُطِٞة)  ( . ٗ:9ٖٕاُطشف أُزؾشى أٝ أُلظَ ٖٓ الإطبثخ ُزؾو٤ن اُٜ

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84_%D8%B6%D9%88%D8%A1_(%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84_%D8%B6%D9%88%D8%A1_(%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84_%D8%B6%D9%88%D8%A1_(%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%86%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
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النيبلااتالنساخم ا:ا

رببأص٤ش رببذس٣ت ا(Sang-Min Hong , Jong-Sun Lee  "0102) 23ااةةاَغايةةٍٛإَْةةغا،اخَٕةةغااةةٌٕانةةٙالاية ا" -

٤ًٌٞببخ ٓببغ اُزببٞ وبٝٓببخ أُ ٕاُلببشاؽ ٝػببغ اصٕ ػِبب٠ اُببزؾٌْ كبب٢ أُ ظبببث٤ٖ ثٔزلاصٓببخ داٝ ٤ٖ أُ ، ٝأػزٔببذ  ٝا٤ُِبهببخ اُجذ٤ٗببخ ُببذٟ اُجبببُـ

ٜػِب٢  بٕاُجبؽضب ب٘ ٢ً ثببظ اُزغش٣جب٢ ُزِبي اُذساعبخ ٓبٖ خبلاٍ اُزببأُ ٌبٞ اصٕ اُغغبْذس٣ت أُ ػِب٢ ٓغبز١ٞ ا٤ُِبهبخ اُؼبٓببخ  ُزؾٌْ كب٢ ربٞ

٢ًٌٞ  ُِزٞاكن اُؾش٢ً ؼبدح ثبُزذس٣ت أُ ٢ٔ ُزؾو٤ن اُزٞاصٕ ُؼؼلاد اُطشف اُغبل٢ِ كب٢ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝأُ وطبغ اُغبٜ دٕٝ  ُِٔ

ٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٤ش ٓؼزبد ُِٔ هٞع ك٢ ٓشٌِخ الإٗؾشاف اُـ  .   اُٞ

اربتةةاٌاخٕإسةٍ لةاو" - بلٌاأطةلاٌاأٔ خةٙ ثذساعببخ  (Ozge Ertan Goksen,& Kuran Aslan " 0102) 20 ،اإةةٕ

ٝأرجببغ اُجبؽضبببٕ  " اُؼببذائ٤ٖ أُغبببس أُزؼببشط ُؾٔببغ اُلاًز٤ببي ٓببٖ اُزببذس٣ت اُجببذ٢ٗ أٌُبب٢ًٞ دساعببخ ٓزبثؼببخ ُ٘خجببخٞإ" ثؼ٘بب

لائٔزببٚ ُطج٤ؼببخ اُذساعببخ  ٜظ اُزغش٣جبب٢ ُٔ بب٘ زؼببشط  ٝاعببزخذّ اُجبؽضبببٕأُ غبببس أُ شاهجببخ رزجببغ اُغلاعببَ اُض٤٘ٓببخ ُِٔ ُؾٔببغ اُلاًز٤ببي ُٔ

ؼبببدح ربببسح ؼؼببلاد ٔزؼبببداد ُُِاح اُشببذح لأهظبب٠ عببشػخ رببشدد ُؼٔببَ أص٘بببء ص٣بببدٓغبببكبد الإسرلبببع ٝالإٗخلبببع  اُؼبِٓببخ ربببسح ٝأُ

٢ً أؽببذس رـ٤ببشأخببش١  ٌببٞ زبببئظ إٔ اُزببذس٣ت أُ ٓغببز٣ٞبد الاًز٤ببي ٗؾببٞ عببضس١ كبب٢  ػِبب٢ ؽغبببة ؽغببْ اُزببذس٣ت ًٝبٗببذ أٛببْ اُ٘

ٌبٞالإٗخلبع ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب خلاٍ كزشاد  غببٛٔخ  ٢ً ػِب٢ ٓغبز٣ٞبد اُلاًز٤بيص٤٘ٓخ ٓزجبػذح ٓٔب ٣شب٤ش ئُب٢ كبػ٤ِبخ اُزبذس٣ت أُ ٝأُ

٤ذسٝع٢٘٤ ك٢ اُزخِض ٖٓ ٗٞارظ اُزؼت     . ٝكوبً ُلأط اُٜ

اخٕدٚدايابٚةةاافٛدٕبٚةةاالةةاو"ا - إ" ا(Antonio Giuditta& Maria Vittoria " 0102) 02أَطَٕٛةةٕ رببأص٤ش ثذساعببخ ثؼ٘ببٞ

١)دس ١ٝ صلاصبب٢ اُلٞعببلبد ُؼؼببلاد اُطببشف اُؼِٞ ببٞ ٢ً ػِبب٠ اُؾٔببغ اُ٘ ٌببٞ ٜظ  " اعببخ ؽبُببخ(اُزببذس٣ت أُ بب٘ ٝاعببزخذّ اُجبؽضبببٕ أُ

لائٔخ ؽج٤ؼخ اُذساعخ  ٢ًٌٞ اُزغش٣ج٢ ُٔ زبئظ إٔ اُزذس٣ت أُ ٓبداُبذٝس الأٛبْ كب٢ ص٣ببدح ػبذد ًبٕ ُٚ ًٝبٗذ أْٛ اُ٘ بشرج اُش٣جٞعبٞ ؾ أُ

٣ٞخثزٞعغ  ٤خ كب٢ اُخلا٣بب اُ٘ بَ ٓبٖ رش٤ًبت  اُؼؼبِ ص١ًٝببٕ ثٔضبثبخ س٤ًبضح ٌُ ١ٝ اُش٣جبٞ بٞ غب أص٘ببء ػ٤ِٔبخ  اُؾٔبغ اُ٘ ٝرؼببػق  اُ٘

١ٝٞ اُش٣جٞص١ ٓ٘وٞص الأًغغ٤ٖ  . اُؾٔغ اُ٘

ثذساعبخ (اChristopher J. Merritt, Ian J. Tharp " 0102 )16 ثةاب رٚةاٌاخةٙأايٛرٚة إرٚسةدٕفرخٙاالةاو" -

إ ٞصٝٗببخ الأكو٤ببخ ٓببغ الأٝصإ اُشأعبب٤خ رطج٤ببن ُغذُٝببخ " ثؼ٘ببٞ طبثوببخ أُ بس Hrazda-Bradlaٓؼببذادأُ ببشاٛو٤ٖ اُظببـ " ُببذٟ أُ

زبببئظ إٔ  لائٔببخ ؽج٤ؼببخ اُذساعببخ ًٝبٗببذ أٛببْ اُ٘ ٜظ اُزغش٣جبب٢ ُٔ بب٘ ببب ًبٗببذ  Hrazda-Bradlaٓؼببذادٝاعببزخذّ اُجبؽضبببٕ أُ دلاُببخ ُٜ

صٕ اُغغببْ ثػِبب٢ ئؽظبببئ٤خ  ؾبًبببح اُشأعبب٤خ ُببٞ ٤خ أُ ١ ض٣بببدح اُوببذسح اُؼؼببِ و٘٘ببخُِطببشف اُؼِببٞ ػِبب٢ اُغٜبببص كبب٢  ثاعببزخذاّ اُشببذاد أُ

بئِخ ٝخظٞطبً الأٝػبع الأكو٤خ  ط ٝالأٝػبع أُ ػبع اُغِٞ ظ٤ل٤خ ٝأٝ ػبػخ ٓٔب ٣إًذ ػ٢ِ أ٤ٔٛخ اُغٜبصاُوٞح اُٞ    . ك٢ أٝ

ا:اخط أرخرلللتالنبسث

ايُٓحالنبسثا:ا

ت أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٗظشاً ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُوبئْ ػ٢ِ اُزذس٣ش ُزؾو٤ن أٛذاف ٝكشٝع اُجؾش اعزخذّ اُجبؽ

غٔٞػز٤ٖ ئؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ Revoflex Xtremeا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ عٜبص) ( ُٝوذ اعزؼبٕ اُجبؽش ثبُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُٔ

لاٛٔب ُٔلائٔزٚ ٝر٘بعجٚ ٓغ ؽج٤ؼخ ٝأٛذاف اُجؾش .  ػبثطخ ثارجبع اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٌُ

ااايددًغأػُٛ النبسثا:

ذ٣خ)ٗبد١ ا٤ُ٘ٔب ٖٓٓٔ عجبؽ٢رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٓ ٓزش كشاشخ اُزبثؼ٤ٖ ُلشم اُظؼ٤ذ ٖٓ عجبؽ٢ أٗ

ذ٣٘خ " ٢ِ ُِؼ٤٘خ ، ٝػ٤٘خ  ٓزش كشاشخٓٓٔعجبػ ٖٓ عجبؽ٢ٖٙ"ثب٤ُ٘ٔب( ٝاُجبُؾ ػذدْٛ أ اُش٣بػ٢/ ٓشًض شجبة أُ ُزٔضَ أُغزٔغ اٌُ

ذ) بد١ ا٤ُ٘ٔب اُش٣بػ٢ اُز٣ٖ رْ ػ٤ِْٜ رغشثخ اُجؾش عجبػ ٖٓ عجبؽ٢ ٓغزٔغ اُجؾش ُلش٣ن ٕٗٓ، صُِْلش٣و٤ٖ ( عجبػٙٔئعزطلاػ٤خ ثِـ

( ًٖ غٔٞػخ اُؼبثطخ ٝ)ٓٔالأعبع٤خ ثزوغ٤ْٜٔ ئ٢ُ ٓغٔٞػز٤ ( عجبؽ٤ٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٤ُطجن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٓٔ( عجبؽ٤ٖ ُِٔ

غٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ الأ عبع٢ ُِزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ اُزو٤ِذ١ أُطجن كؼ٤ِبً ٖٓ هجَ اُغٜبص اُل٢٘ ػ٢ِ أُ

 ػ٢ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .(Hrazda-Bradla)عٜبص

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%AE_(%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
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 (0خئل 

النٕطفاللإزظائٙانًددًغأػُٛ النبسث

اخٛاَاتالنؼُٛ 
يددًغا

النبسث

لنؼُٛ ا

اللأاااٛ 

لنؼُٛ ا

اللإادطلاػٛ 

يدًٕعا

النؼُٛ النكهٛ 
النًسدبؼيٍٚ

ا0ا21ا01ا01ا01النؼيد

ا%01ا%01ا%01ا%01ا%011النُسب النًئٕٚ 

٢ِ )ٔ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ غزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش إٔ ٓغزٔغ اُجؾش اٌُ طق الإؽظبئ٢ ُٔ ( عجبػ ث٘غجخ ٓٗ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ اُٞ

ذ) ١ ػ٤ِٜب ثؼذد)ٓٓٔٓئ٣ٞخ ثِـ  ( ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذٖٙ%( ، ٝٓغٔٞع ٢ًِ ُِؼ٤٘خ اُز٢ رْ رو٤ٖ٘ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼِٞ

ذ ٓٔ( عجبػ ًٌَ)ٕٓ%( ثؼذد)ٓ٘عبع٤خ ُِجؾش ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ)ٝػذد اُؼ٤٘خ الأ، %(9ٓ) ( عجبؽ٤ٖ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ثِـ

( عجبػ ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ٙٔ%( ، ٝػ٤٘خ ئعزطلاػ٤خ ثِـذ)ٕ٘( عجبؽ٤ٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝٗغجزٜب)ٓٔ%( ٝ)ٕ٘ٗغجزٜب)

 %( . ٓٔ) غجخ( عجبؽ٤ٖ ث٘ٗ%( ٝٓغزجؼذ٣ٖ ٖٓ اُزغشثخ اُزطج٤و٤خ ُِجؾش ًبٗذ ثؼذد)ٓٗثِـذ)

اأابا الخدٛاباػُٛ النبسثا:

ٞعْ اُظ٤ل٤خظؼ٤ذ ثطُٞخ اُئشزشاى اُغجبؽ٤ٖ ك٢  - ٓٔب رٞاكش ُذ١ اُجبؽش ؽظ٤ِخ ًج٤شح عذاً ٖٓ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ ّ ُٖٕٕٓٔ

 . ذس٣تاُغجبؽ٤ٖ ٝؽج٤ؼخ رذس٣جْٜ ٝثبُزب٢ُ عبػذ ػ٢ِ رٞك٤ش ث٤ئخ خظجخ ُِز

زٙ أُشؽِخ اُغ٤٘خ ٝاُز٣ٖ رْ اشزشاًْٜ ثٌضشح ك٢ ثطُٞخ اُظؼ٤ذ  كشاشخ ٖٓ ٓزشٓٓٔرٞاكش اُؼذد أُ٘بعت ٖٓ عجبؽ٢ - أُز٤ٔض٤٣ٖ ُٜ

شؽِخ ك٢ اُجطُٞخ ٓٔب رأًذ ُِجبؽش عذ٣خ ٛزٙ اُؼ٤٘خ ك٢ رطج٤ن رغشثخ اُ ْ ػ٢ِ ًأط أُ جؾش ٝثبُزب٢ُ ٝهغ ػ٤ِْٜ ٝؽظُٜٞ

 .الإخز٤بس

بد١ُزبثؼخ ا(VIP)خ ٝطبُ(اُزبثؼخ ُ٘بد١ اُغٌخ اُؾذ٣ذ VIP)ثظبُخ Hrazda-Bradlaعٜبص رٞاكش  - ٝأُخزظخ اُش٣بػ٢  ا٤ُ٘ٔب ُ٘

 . ثبُزذس٣ت الأسػ٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش

ُِزأًذ ٖٓ ٓغز١ٞ  ٓٔب ٌٖٓ اُجبؽش ٖٓ ر٘ل٤ز ئخزجبساد ث٤٘٤خ دٝس٣ٚئٗزظبّ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُزذس٣ت ؽٞاٍ اُؼبّ ٝػذّ رخِلْٜ  -

  ٓزش كشاشخ . ٓٓٔاُزطٞس اُجذ٢ٗ اُؾبدس ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ عجبؽ٢

٤٘ب اُش٣بػ٢ ٝٓذ٣ش اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝٓغِظ ئداسح ؽٔبّ اُغجبؽخ ٝسئ٤ظ اُغٜبص اُل٢٘ أُغجوخ ئداسح ظ ٓغِٓٞاكوخ  - ٗبد١ أُ

 ( . ٗػ٠ِ ئعشاء اُزغشثخ اُجؾض٤خ ٓشكن)

٤ُبء أٓٞسْٛ ػ٠ِ الِاشزشاى ك٢ ٛزٙ اُزغشثخ اُجؾض٤خ ئ٣ٔبٗبً ْٜٓ٘ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٞاْٛ ئ٢ُ الأكؼَ  - ٚ ئؽذ١ ٓٞاكوخ ع٤ٔغ أٝ ٝأٗ

 . Hrazda-Bradlaب٤ُت اُؾذ٣ضخ ٝأُ٘ظٔخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ عٜبص عالأ

ايدالاتالنبسثا:

اا:لنبشرٖانهبسثالنًدالا

ذ٤ٗخ " كشاشخٓزش ُٓٓٔغجبؽ٣٢زٔضَ أُغبٍ اُجشش١  ( ٕٓٔٓ/9ٕٓٓ/0ٕٓٓ" ُٔٞا٤ُذ) أ ث٘بد١ ا٤ُ٘ٔب اُش٣بػ٢ ٝٓشًض شجبة أُ

 . ّٕٕٗٓ/ُِٖٕٕٓٔٞعْ اُزذس٣ج٢ ُـ

ا:االنًدالالندغرلفٙانهبسث

بد١ ا٤ُ٘ٔب اُش٣بػ٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٗظشاً ُزٞاكش اُج٤ئخ اُزذس٣ج٤خ اُغـشاك٢ ٣ٌٖٔ اُغبٗت اُزطج٤و٢  ُِذساعخ ك٢ ؽٔبّ اُغجبؽخ اُزبثغ ُ٘

ُٔج٢ ٓخظض ُِغجبهبد أُ٘بعجخ ٖٓ ئٌٓبٗبد ٓبد٣خ ُِزغخ٤ٖ  .  ٝؽٔبّ عجبؽخ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ثاػزجبسٙ ؽٔبّ أٝ

النًدالالنعيُٗانهبسثا:

شح ٝك٠ اُلزّ ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓاُجؾش ٝئعشاء اُذساعبد الِاعزطلاػ٤خ ٝاُزغشثخ الأعبع٤خ ُِجؾش خلاٍ ُِٔٞعْ اُزذس٣ج٢ رْ رطج٤ن 

ٞاكن  ( .ّٕٕٗٓ/ٔ/ٕ٘)أُٞاكن ٣ّٞ الأؽذئ٠ُ ّ(ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٕ٘)اُض٤٘ٓخ ٖٓ ٣ّٞ اُغجذ أُ
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   ٔاائماخًغالنبٛاَاتا:

خ ٓغ اُغبدح ٔغ اُج٤بٗبد ٜٓ٘ب أُلاؽظخ اُزار٤خ ٝأُوبثِخ اُشخظ٤عز٘ذ اُجبؽش ُغٔغ ث٤بٗبد اُجؾش ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أدٝاد عأ

ذسث٤ٖ  غؼ أُشعؼ٢اُخجشاء ٝأُ شاعغ اُؼ٤ِٔخ اُؼشث٤خ  ، ٝاعزٔبساد رغغ٤َ اُج٤بٗبد ، ٝالاخزجبساد أُخزِلخ ، ٝأُ ُِجؾٞس ٝأُ

 ، ٝلإػذاد رِي الأدٝاد ارجغ اُجبؽش الإعشاءاد اُزب٤ُخ :  ٝالأع٘ج٤خ

 : لنًلازظ 

غجخ ُِوبئْ ثبُٔلاؽظخ أٝ أُجؾٞص٤ٖ أٝا ٢ ثبُ٘ لاؽظخ أُ٘ظٔخ اُز٢ رخؼغ ُِؼجؾ اُؼِٔ ٞهق اُزٟ  هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ أُ أُ

ُِزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ  ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثٔلاؽظخ أداء اُغجبؽ٤ٖ ػ٘ذ ر٘ل٤ز أُٜبساد اُؾش٤ًخ أُطِٞثخرزْ ك٤ٚ أُلاؽظخ 

ٌب٤ٗخ ر( خبسط اHrazda-Bradlaُٔعٜبص) ١ بء أص٘بء ر٘ل٤ز ٓؾز١ٞ اُجشٗبٓظ الأسػ٢ ًزُي ئٓ شًجخ ُِغضء اُؼِٞ ٘ل٤ز اُوذسح اُجذ٤ٗخ أُ

 . ٖٓ اُغغْ

اا: لنًماخه النشجظٛ 

ب ثذهخ وبثِخ أُو٘٘خ ٠ٛٝ أُوبثِخ اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب ٝاُزخط٤ؾ ُٜ ، ٝساػ٠ اُجبؽش إٔ رغشٟ ٓغ ع٤ٔغ  هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ أُ

ذسث٤ٖ اهؼ٢ ُٜإلاء اُغجبؽ٤ٖ ٝٓؼشكخ  اُغجبؽ٤ٖ ٝأُ هٞف ػ٠ِ أُغزٟٞ اُؾو٤و٢ ٝاُٞ كْٜ ٝثبلأعِٞة ٝاُزشر٤ت ٗلغٚ ثٜذف اُٞ

كشاشخ ٝاُزشر٤ت أُ٘طو٢ ُٜب ، ًٝزُي هبّ اُجبؽش ثاعشاء أُوبثِخ اُشخظ٤خ ٓغ اُغبدح ٓزش ٤ٖٔٓٓ ُِٔشاؽَ اُل٤٘خ لأداء عجبؽخاُغجبؽ

غبٛٔخ ُغجبؽ٢ ُزؾذ٣ذ أْٛ اُظلبدٖٓ اُغٜبص اُل٢٘ اُخجشاء  ًٝزُي رؾذ٣ذ أٗغت رِي الاخزجبساد اُز٢ رو٤ظ  كشاشخٓزش ٓٓٔاُجذ٤ٗخ أُ

شًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ٛزٙ اُظلبد  ، ٝأ٣ؼبً رؾذ٣ذ ٓؾبٝس ٌٝٓٞٗبد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ . ٝثخبطخ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ

اا: لنًسرالنًرخؼٙ

غؼ أُشعؼ٢ ٝالِاؽلاع ػ٠ِا شاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ أُزخظظخ ك٢ اُزذس٣ت  هبّ اُجبؽش ثبُٔ أُ

ر٣ٌٖٞ اُوذسح اُش٣بػ٢ ثظلخ ػبٓخ ٝك٠ رذس٣ت اُغجبؽخ ثظلخ خبطخ ثٜذف ؽظش ٝرؾذ٣ذ أْٛ اُظلبد اُجذ٤ٗخ أُغبٛٔخ ك٢ 

١ ٖٓ اُغغْ ُغجبؽ٢ غت اكشاشخ ٓزش ٓٓٔاُؼؼ٤ِخ اُجذ٤ٗخ أُشًجخ ُِغضء اُؼِٞ غزٟٞلاخًٝزُي أٗ  -اُجذ٢ٗ)زجبساد اُز٢ رو٤ظ أُ

غزخذٓخ ك٢ اُجؾش .اُشه٢ٔ -اُلغ٤ُٞٞع٢   ( أُ

 هبّ اُجبؽش ثاػذاد ٝرظ٤ْٔ اعزٔبساد اعزج٤بٕ لاعزطلاع سأٟ اُغبدح اُخجشاء ُزؾذ٣ذ ًَ ٖٓ : لادًابلتاللِاادبٛاٌا:

غبٛٔخ -  ؾش .ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجأُبئ٤خ كشاشخ ٓزش ٓٓٔك٢ عجبؽخ أْٛ اُظلبد اُجذ٤ٗخ أُ

 ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش .شه٢ٔ( ٔغز١ٞ اُاُ –اُلغ٤ُٞٞع٢  - أُشًت أُغزٟٞ)اُجذ٢ٗأٗغت اخزجبساد  -

١ ٖٓ اُغغْأٗغت رذس٣جبد اُوٞح  -  ( .Hrazda-Bradlaعٜبص)ثاعزخذاّ  ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش خبسط أُبء اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

 اد رغغ٤َ اُج٤بٗبد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :هبّ اُجبؽش ثاػذاد ٝرظ٤ْٔ اعزٔبس : لادًابلتاتسدٛمالنبٛاَات

-  َ اعزٔبسح رغغ٤َ اُج٤بٗبد اُغٔبػ٤خ ٝرُي ُزغغ٤َ اُو٤بعبد ٝالاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِؼ٤٘خ الأعبع٤خ )ه٤ذ اُجؾش( ٌُ

 اُغجبؽ٤ٖ .

١ ٖٓ و٤ٖ٘ الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ٝكوبً لإخزجبس اُوذساعزٔبسح رغغ٤َ اُج٤بٗبد اُلشد٣خ ٝرُي ُزغغ٤َ ٝرؾذ٣ذ ٝر - ح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

َ عجبػ ػ٠ِ ؽذح . اُغغْ  )ه٤ذ اُجؾش( ٌُ

َ عجبػ  اعزٔبسح رغغ٤َ ع٤ٔغ اُج٤بٗبد ٝرلش٣ـٜب ٝعذُٝزٜب -  .ُزشَٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ٌُ

 -ٌَ الار٢ :ٝػ٠ِ اُشٝكوبً ُِششٝؽ اُزب٤ُخ ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد طؾ٤ؾخ اعزؼبٕ اُجبؽش ثبلأدٝاد ٝالاعٜضح ٝ

 . ؾذدح ُِجؾش  إٔ رٌٕٞ راد كبػ٤ِخ ك٢ ه٤بط اُغٞاٗت أُ

 . ؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ٖٓ طذم ٝصجبد ٝٓٞػٞػ٤خ  إٔ ٣زٞكش ثٜب أُ
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الاوالنبازثاخدادجيلواأدٔلتالنديبٚااللأتّٛا:اا:الدٔلتالنبسثا:اأٔلااا

 ( ٓز٘ٞػخ الأشٌبٍ .   H.P) ًلٞف ا٤ُذ -

 ( .  P.B) ٓضجذ هذ٤ٖٓ -

 .       طلبسحٝ أهٔبع -

 ٓضدٝعخ  صػبٗق -

 .    ُٞؽبد ؽلٞ -

 ٓخزِلخ الأؽغبّ ٝالأٝصإ . ًشاد ؽج٤خ  -

 ؽجبٍ ٓطبؽ)أعبر٤ي(  -

 شش٣ؾ ه٤بط اُطٍٞ ثبُغ٘ز٤ٔزش . -

 ّ .  ٕٔ× ّ ٓ٘ؽٔبّ عجبؽخ  -

 ٝاؽذح . ُٔشح رغزخذّ ثلاعز٤ي عشٗغبد -

بء أص٘بء اُغجبؽخ . –  ع٘ٞسًَ ُز٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ اُز٘لظ ك٢ أُ

 .ؽبَٓ صلاص٢ ُزضج٤ذ اُخ اُزظ٣ٞش ( راد عشػخ رشدد ػب٢ُ ٓغ sonyًب٤ٓشا ك٤ذ٣ٞ ٣بث٤٘خ اُظ٘غ ٖٓ ٗٞع) -

 لنؼهًٛ ا: للأخٓعا : ثاَٛا

 . (Hrazda-Bradlaعٜبص)ا-

عشاّ .       - ِٞ٤ صٕ ثبٌُ زش٢ٗٝ ُو٤بط اُٞ  ٤ٓضإ ئٌُ

  ٖٓ اُضب٤ٗخ .ٓٓٔ/ٔعبػخ ئ٣وبف -

     اُغغْ .      اُخ ؽبعجخ ُو٤بط ٓغبؽخ عطؼ -

 عْ .ٔعٜبص اُش٣غزب٤ٓزش لأهشة –

-  . ١ شًجخ ُِغضء اُؼِٞ  ػذاد ُؾغبة اُزٌشاساد الأدائ٤خ لإخزجبس اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ

بث٤ت -  اُزخضش ُِذّ .                 ٓ٘غاخزجبس ٓضٝدح ثغبئَ  أٗ

شآص١ اُطشد عٜبص -  .ده٤وخ  /ُلخ (3000) اُذّ ُلظَ أُ

 اُذّ . ع٤شّ ك٢ MB-CKاُلغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص ُو٤بط Atomic Absorftionُزس١ ا الآزظبص عٜبص -

جغ) - زش٢ٗٝ ُو٤بط ٓؼذٍ اُ٘ جغ الإٌُ  ( .PR bpmعٜبص اُ٘

الاوالنبازثاخدادجيلواللإخدبابلتاللأتّٛا:اثانثاا:اللاخدبابلتا:

ٔٞ الأٗضشٝٓزش٣خ ٝرشَٔ : -ٔ  ئخزجبساد ٓؼذلاد اُ٘

صٕ .       -    .ؽٍٞ اُزساع  -.         اُؼٔش اُزذس٣ج٢ –اُغٖ .      –اُطٍٞ .          –اُٞ

١ ٖٓ اُغغْ  -ٕ  . (ٔٓشعغ سهْ) (ٔٓشكن)ئخزجبس اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

ظ٤ل٤خ)ئخزجبس  -ٖ ش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصاُذلاُخ اُٞ ش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص اٌُ   (  ٕٓشعغ سهْ) (ٕٓشكن) (CK-MB)أٝ اٌُ

   .( ٗٓشعغ سهْ)( ٖٓشكن)ٓزش كشاشخ ٓٓٔئخزجبس ٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ -ٗ

اخدبابلتالٛيالنبسثا:لنًؼايلاتالنؼهًٛ انلإ

النددرخ اللاادطلاػٛ ا:ا

ائ٤خ ٓبٖ ٓغزٔبغ  ّٖٕٕٓ/ٔٔ/٘ٔثاعشاءا ُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ الا٠ُٝ أ٣بّاُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ الأ٢ُٝ : هبّ اُجبؽش  -أ ػ٠ِ ػ٤٘بخ ػشبٞ

شع اُزؼشف ػ٠ِ  عجبػ( ٙٔ)اُجؾش ٌٓٞٗخ ٖٓ    -:ٝرُي ُـ

غبػذً -  .      لب٣خ كش٣ن اُؼَٔ أُ

هذ اُز١ رغزـشهٚ)الاخزجبساد -   ( .ر٘ظ٤ْ رطج٤ن رغِغَ الاخزجبساد ٝاُٞ

غزخذٓخ ك٢ الاخزجبساداُزؼشف ػ٢ِ ٓذ١  -  . طلاؽ٤خ الاعٜضح ٝالادٝاد أُ

 . هذسح اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ر٘ل٤ز الاخزجبساد ٝٓذٟ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد -
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اَدائحالنيبلا اللاادطلاػٛ اللأٔنٗا:

وزشػ .الاعز - زجغ ٝاُغ٤ش ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُ ظبّ أُ  وشاس ػ٠ِ اُ٘

غزخذّ ٝطلاؽ٤خ أسع اُزذس٣ت  - شع أُ ُِو٤ببّ ثز٘ل٤بز ٝخظٞطبً اُزبذس١ الأسػب٢ اُزأًذ ٖٓ ٓذٟ ٓ٘بعجخ ٌٓبٕ اُزذس٣ت ُِـ

 اُجشٗبٓظ .

وزشػ .اُزأًذ ٖٓ  - غزخذٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُ  طلاؽ٤خ الأدٝاد ٝالأعٜضح أُ

ؽبذاد اُزذس٣ج٤بخ ُٓذٟ ٓ٘بعجخ ًذ ٖٓ اُزأ - هذ اُزخظظ٢ ُز٘ل٤ز اُٞ ٢ً ثاعبزخذاّ اُٞ ٌبٞ وزبشػ Hrazda-Bradlaِزبذس٣ت أُ  أُ

 . ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش

وزشػ ُؼ٤٘خ اُجؾش ه٤ذ اُجؾش .اُزأًذ ٖٓ  -  ٓذٟ ٓ٘بعجخ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُ

ػ٠ِ ٗلظ اكشاد اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ّ  ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٕٕضب٤ٗخ أ٣بّثاعشاءا اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ اُاُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ اُضب٤ٗخ :  -ة

ذف ٜٓ٘ب اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ أُٞػٞػ٤خ ُلاخزجبساد ٖٓ ٓؼبَٓ طذم ٝصجبد .  الا٠ُٝ ًٝبٕ اُٜ

اَدائحالنبسثانهيبلا اللاادطلاػٛ النثاَٛ ا:

ؽذح اُزذس٣ج٤خ . -  اعز٤ؼبة ٌٓٞٗبد اُٞ

٘بعجخ ُزطج٤ن ا - زبئظ . ر٤ٜئخ اُظشٝف أُ  لاخزجبساد ؽز٠ ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أكؼَ اُ٘

ظ٤ل٤بخ ػِب٠  - ح اُٞ دهخ ئعبشاء ٝر٘ل٤بز اُجشٗببٓظ ٝر٘ظب٤ْ ٝر٘غب٤ن عب٤ش اُؼٔبَ أص٘ببء رطج٤بن الاخزجببساد ٝاُو٤بعببد ٝربذس٣جبد اُوبٞ

 اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش .

وزشػ . - غزخذٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُ  طلاؽ٤خ الأدٝاد ٝالأعٜضح أُ

غ - ٤ل٤خ اعزخذاّ الأعٜضح ٝابػذ٣ٖ خجشح أُ غزخذٓخ ك٢ اُجؾش .ٌُ  لأدٝاد أُ

زبئظ . - غبػذ٣ٖ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رطج٤ن الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝاُشه٤ٔخ ه٤ذ اُجؾش ٝرذ٣ٖٝ اُ٘  رذس٣ت أُ

النظؼٕخاتالندٙألخٓ النبازثاػُيارخرللالنبسثا:

غبببػذ٣ٖ ؽ٤ببش أعببزؼبٕ اُجبؽببش ثؼببذد ) - ببت اُ( ٓببذسث٤ٖ ، ٘رببذس٣ت أُ ببذف ٓ٘ببٚ ٝاُو٤بعبببد ٝهببذ رببْ شببشػ عٞاٗ ببْ ٝاُٜ جؾببش ُٜ

ب ٣أر٢ : غزخذٓخ ٝرذس٣جْٜ ػ٠ِ ؽشم اُو٤بط ٤ًٝل٤خ اُزغغ٤َ ٤ًٝل٤خ اُزغغ٤َ ٝكوبً ُٔ  ٝالاخزجبساد أُ

َ اخزجبس - َ اخزجبس ٓغ أداء ٗٔٞرط ٌُ  . ششػ ٓٞاطلبد الأداء ٌُ

غزخذٓخ ك٢ ر٘ل٤ز الاخزجبس -  . ششػ ٤ًل٤خ اعزخذاّ الأدٝاد ٝالأعٜضح أُ

 ٍ اُزذس٣ج٤خ ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ اُغجبؽ٤ٖ ٝكوبً ُِلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ اُغجبؽ٤ٖ ًَ ػ٠ِ ؽذا .رو٤ٖ٘ الأؽٔب -

بئ٢ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش .  -  رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ الأسػ٢ ٝأُ
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ػ٤خ ُِزطج٤ن هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓؼبَٓ اُظذم ػبٖ ؽش٣بن رطج٤بن الاخزجببساد ػِب٠ ػ٤٘بخ اُزغشثبخ الاعبزطلا:  أٔلااا:اطيقاللاخدبابلت

وبسٗبخ اُطشك٤بخ(  ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش( ٖٙٔٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ٝػذدْٛ) ٝربْ رشر٤بت دسعببرْٜ رظببػذ٣بً ُزؾذ٣بذ )ؽش٣وبخ أُ

)الأسثبػ٢ الأػِب٠  شرلبغ ٝػبذدْٛ):٤ُٕٔضبَ غبزٟٞ أُ غٔٞػبخ أُ خلغ :ٕ( ٝالاسثببػ٢ الادٗب٠)ٗ%( ُٔ ب٘ غبز١ٞ أُ غٔٞػبخ أُ ُٔ )%

لاً ٜٓ٘ٔب .ٗٝػذدْٛ) ٌُ ) 

ا(0ل خئ

ادلان النفرٔقاخٍٛاللأبخاػٗاللأػهٗأللأدَٗافٙالنًدغٛرلت لٛيالنبسث(ا

ا(اا8 ٌ=يدرافرلش  ػُٛ النبسث(اخطرٚم ايــاٌأٚدُٗالنلاخابٔيدر011ٖنسبازٙ

ا

النـًدغٛــــــــرلت

ا

ٔزياا

 لنمٛاس

لنرخٛغا

 (0للأػهٗ ٌ=

لنرخٛغا

 (0للأدَٗ ٌ=

ا

Uا

ا

W 

ا

اzلًٛ ا

الزدًانٛ 

 لنجطأ

يدٕاطا

 لنرتا

يدًٕعا

 لنرتا

يدٕاطا

 لنرتا

يدًٕعا

 لنرتا

لنميباالنؼيهٛ النًرإب ا

 نهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسى

إدى/ا

يدر/ا

اثاَٛ 

ا1.100ا0.210- 10.000 0.000ا01.11ا0.01ا01.11ا1.01

يسدٕ٘اللإَدا النرلًٙا

اوافرلش 011نسبازٙ

ا1.100ا0.210- 10.000 0.000ا01.11ا0.01ا01.11ا1.01ادلٛم 

اُوذسح ك٢ ( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ الأسثبع الأػ٠ِ ٝالأسثبػ٢ الأد٠ٗ ٕ) ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ اُغذ

ش٣بر٤ٖ) غز١ٞ اُشهCK-MB٢ٔاُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٤ًٝ٘بصاٌُ )ػ٤٘خ اُجؾش( كشاشخٓزش ُٓٓٔغجبؽ٢ )ه٤ذ اُجؾش((ٝأُ

( ٘ٓ.ٓػ٠ِ ؽ٤ش إٔ ه٤ْ اؽزٔب٤ُخ اُخطأ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ)ثطش٣وخ ٓبٕ ٣ٝز٠٘ اُلاثبسٝٓزشٟ ٝك٠ ارغبٙ ٓغٔٞػخ الأسثبػ٠ الأ

غٔٞػبد  . ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ طذم رِي الاخزجبساد ٝهذسرٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُ

ٝأُغز١ٞ  (CK-MB) ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٤ًٝ٘بص اٌُش٣بر٤ٖاخزجبساد  ُؾغبة صجبد :  اـاثباتاللإخدبابلت

ٝاعزخذّ اُجبؽش ؽش٣وخ رطج٤ن الاخزجبس ٝئػبدح رطج٤وٚ ٝرُي ػ٠ِ  )ػ٤٘خ اُجؾش( ٓزش كشاشخُٓٓٔغجبؽ٢ ش(اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾ

( عزخ ػشش عجبػ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأط٤ِخ ٝثلبطَ ص٠٘ٓ ُضٝاٍ أصش اُزؼِْ ث٤ٖ ٙٔػ٤٘خ هٞآٜب)

 بٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝئػبدح اُزطج٤ن .( ٣ٞػؼ ٓؼٖ( عجؼخ أ٣بّ ، ٝاُغذٍٝ):اُزطج٤ن ٝئػبدح اُزطج٤ن ٓذرٚ)

ا(2خئل 

اايؼايلاتاللابتباطاخٍٛالندطبٛكأرػاداالندطبٛك

اايدرافرلش  ػُٛ النبسث(ا011نسبازٙ لٛيالنبسث(افٙالنًدغٛرلت

ا

او

ا

النـًدغٛــــــــرلت

ا

 ٔزياالنمٛاس

يؼايما رػاداالندطبٛكا لندطبٛك

اللابتباط  ع و ع و

يدغٛرلتا

النبسث

لنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلا

 لنؼهٕ٘ايٍالندسى

إدى/ايدر/ا

اثاَٛ 

 1.000ا10.030ا818.002ا10.808ا810.000

يسدٕ٘اللإَدا النرلًٙا

اوافرلش 011نسبازٙ

 1.018ا1.213ا0.0200ا1.218ا0.001ادلٛم 

١ ٤ًٝ٘بص ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ( إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝئػبدح اُزطج٤ن ٣ٖزؼؼ ٖٓ عذٍٝ) أُشًجخ ُِغضء اُؼِٞ

غز١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽ٢ (CK-MB) اٌُش٣بر٤ٖ ؽذ ٓب ث٤ٖ )ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ٓٓٔٝأُ ( 9ٙ0.ٓ،  9ٔ9.ٓهذ رشاٝ

( ٓٔب ٣ش٤ش ئ٢ُ ٘ٓ.ٓٝع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد اسرجبؽ داٍ ئؽظبئ٤بً ؽ٤ش إٔ ه٤ْ)س(أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ)س(اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ)

 صجبد رِي الأدٝاد .
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ٝكوب كشاد الأهبّ اُجبؽش ثبُزأًذ ٖٓ ٓذٟ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ ُزؾو٤ن رغبٗظ اُؼ٤٘ٚ ًٌَ :   لػديلنٛ اأفرلدالنؼُٛ افٙالنًدغٛرلتالٛيالنبسث

ٝ ١  ُشه٢ٔا ١ٞــٝأُغز (MB-CKًش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصكغلٞدلاُزخ اُٞظ٤ل٤خ)ُٔزـ٤شاد اُ٘ٔٞ الأٗضشٝٓزش٣ٚ ٝاُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

 ( ٣ٞػؼ رُي :ٗٝعذٍٝ) ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( هجَ ر٘ل٤ز رغشثخٓٓٔ)ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽ٢
ا
 (0 اخئل

لنًدٕاطالنسساخٙألنٕاٛطأللاَسرلفالنًؼٛاب٘أيؼايماللاندٕللألندفهطرأيؼايماللإخدلافافٙالنًدغٛرلت لٛيالنبسث(ا

ا(21يدرافرلش  ػُٛ النبسث( ٌا=011يٍاابازٙ

النٕاٛطالنًدٕاطأزياالنمٛاسالنًدغٛـرلتاو
اللاَسرلف

النًؼٛاب٘
الندفهطراللأندٕلل

يؼايما

اللإخدلاف

 

 

ا0

ا

ا

ايؼيلاتالنًُٕ

اللأَثرٔيدرٚ 

ا

 0.008 0.021- 1.000 0.212 001 000.100ااُدًٛدرالنطٕل

 2.1102 0.100- 1.088 0.120 00.000 00.003اإدىالنٕ ٌ

 0.002 1.802- 1.028- 1.101 02 02.011ااُ النسٍ

لنؼًرا

النديبٚبٙ
 00.080 1.0188 1.010- 0.110 0.80 0.320ااُ 

 0.200 1.012- 1.010- 1.1008 1.18 1.133ااُدًٛدراطٕلالنذبلع

ا0
لنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلا

 لنؼهٕ٘

إدى/ايدر/ا

اثاَٛ 
810.310 301.300 12.201 1.080 -0.101 3.800 

ا2
 CK-رخدبابافسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

BMا
ا0.100ا1.820-ا1.030-ا0.003ا03.000ا03.203ايههٛهدر

ا0
يسدٕ٘اللإَدا النرلًٙا

اوافرلش 011نسبازٙ
ا08.001ا1.221-ا1.110-ا1.000ا0.2000ا0.200ادلٛم 

زٞعبببؾ اُؾغببببث٢ ٝالإٗؾٗ) ٣زؼبببؼ ٓبببٖ عبببذٍٝ ع٤بببـبببـ( ٝاُبببز١ ٣شببب٤ش ئُببب٢ أُ ؼ٤ببببس١ ٝاُٞ ٞاء ـبببـَ الأُزـبببـؾ ٝٓؼبٓـشاف أُ

زـ ػ ثب٤ٖشاد)ه٤ذ اُذسـ٤ـُِٔ اء ربشاٝ ٝٓؼبٓبَ  ،( ٘ٔ٘.ٓ) ،( 0ٖٕ.ٓ-) اعخ( لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش هجَ ر٘ل٤ز رغشثخ اُجؾش إٔ ٓؼبٓبَ اُلإُزبٞ

ؼزبذٍ اُطج٤ؼب٢ ٓٔبب ٣ببذٍ ٖ)+، (ٖ-) أ١ ٓبب ثب٤ٖ (00ٕٓ.ٓ(:)ٖٓٔ.ٔ-) اُبزلِطؼ ؾ٘ب٢ أُ زـ٤ببشاد روبغ داخبَ أُ ( ٝٛبزا ٣ؼ٘ب٢ إٔ رِبي أُ

زـ٤شاد) % ثوبذس ًج٤بش ٓٔبب ٣بذٍ ػِب٢ ًٖٓٔبب إٔ ٓؼببٓلاد الإخبزلاف أهبَ ٓبٖ  ، ه٤بذ اُذساعبخ( ػ٢ِ رغبٗظ أكبشاد ػ٤٘بخ اُجؾبش كب٢ أُ

 .رغبٗظ ٓغٔٞػخ اُجؾش هجَ ر٘ل٤ز اُذساعخ اُؾب٤ُخ

ا
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ا(0خئل 

ااا(01=0=0ٌ ٌُفٛذاتدرخ النبسثتالنًدٕاطالنسساخٙألنٕاٛطأللاَسرلفالنًؼٛاب٘أيؼايماللاندٕللألندفهطرافٙالنًدغٛرلت لٛيالنبسث(انهًدًٕػدٍٛالنياخط ألنددرٚبٛ البم

ا
النًدغٛـرلت

ا
ٔزياا
 لنمٛاس

 لنًدًٕػـــــــــــ النددــــــرٚبٛـــــــــــ  لنًدًــٕػـــــــــ النيــاخطـــــــــــ 

النٕاٛطالنًدٕاط
لَسرلفا

النًؼٛاب٘

يؼايما

اللاندٕلل

يؼايما

الندفهطر

يؼايما

اللإخدلاف
النٕاٛطالنًدٕاط

لَسرلفا

النًؼٛاب٘

ايؼايم

اللاندٕلل

يؼايما

الندفهطر

يؼايما

اللإخدلاف

ا
يؼيلاتالنًُٕا
اللأَثرٔيدرٚ 

ا0.010ا0.018-ا1.010ا0.001ا000.01ا000.01ا0.020ا0.130-ا1.320-ا0.832 002ا000.01اإدىالنطٕل

ا2.838ا1.013-ا1.083-ا0.310ا00.000ا00.000ا2.011ا0.001-ا1.003ا0.811ا00.300ا00.001ااىالنٕ ٌ

ا0.222ا0.008ا1.1000ا1.013ا02ا02.0ا0.030ا0.130-ا1.013-ا1.388ا02ا02.01اّاُالنــــسٍ

لنؼًـــــرا

النديبٚبــــــٙ

ااُّ
ا00.230ا0.0201ا1.301-ا0.008ا0.00ا0.011ا00.210ا0.038ا1.823-ا1.310ا0.01ا0.080

ا0.0000ا0.010-ا1.200-ا1.1000ا1.130ا1.130ا0.800ا1.281-ا1.008ا1.1000ا1.18ا1.131ا0يدراطٕلالنذبلع

لنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلا

 لنؼهٕ٘

اإدى/ث
ا0.208ا0.018-ا1.103-ا31.003ا801.01ا800.300

300.31

ا0
ا0.100ا1.310-ا1.000ا21.011ا381.081

 CK-رخدبابافسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

MBاا

ايههٛهدر
ا0.000ا0.100-ا1.001-ا0.0011ا03.010ا01.880ا0.001ا0.311-ا1.100ا0.038ا01.001ا03.000

ا01.028ا1.000-ا1.110-ا1.0000ا0.2201ا0.2100ا0.003ا0.010ا0.008ا1.181ا0.200ا0.201ادلٛم اوافرلش 011اباز 

ا
ا

ع٤ؾ ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء ٝاُزلِطؼ ُٔزـ٤شاد ٓؼذلاد اُ٘ٔٞ٘) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ زٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُٞ ١ ٤ًٝ٘بص الأٗضشٝٓزش٣خ ٝاُوذسح ا ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ أُ ُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

غٔٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ روغ داخَ أُ٘ؾ٢٘ أُؼزذٍ اُطج٤ؼ٢ ؽ٤ش ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ٓٓٔ( ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽCK-MB٢اٌُش٣بر٤ٖ) إٔ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء ٝاُزلِطؼ ُٔ

غٔٞػخ اُؼبٖ-،ٖرشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ)+ غجخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ُِٔغٔٞػخ ٙٓ:.ٔ-(:)90ٕٗ.ٔ( ٝاُزلِطؼ ٓب ث٤ٖ):0ٖ.ٓ-(:)0ٗٗ.ٔثطخ ٓب ث٤ٖ)( ٝثِؾ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ُِٔ ( ثبُ٘

غجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ رغبٗظ ٓغٔٞػخ اُجؾش هجَ ر٘ل٤ز اُذساعخ0ٙٔ.ٕ-(:)9ٗٓ.ٔ( ٝاُزلِطؼ ٓب ث٤ٖ)ٕٙ:.ٓ-(:)ٔٔٗ.ٓاُزغش٣ج٤خ ٓب ث٤ٖ) ًٔب إٔ ٓؼبٓلاد الإخزلاف أهَ ، اُؾب٤ُخ  ( ثبُ٘

 .% ثوذس ًج٤ش ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ رغبٗظ ٓغٔٞػخ اُجؾش هجَ ر٘ل٤ز اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٖٓٓ

ا
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ا(1خئل 

ألًٛ  ت(لنًسسٕخ ادلان النفرٔقاخٍٛايدٕاطٙالنمٛااٍٛالنبؼيٍٚٛا

النميباالنؼيهٛ انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىايدغٛرلتالنًُٕاللأَثرٔيدرٚ أفٙا

االبماتُفٛذاتدرخ النبسثألنًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث( MB-CKفٕإرٚاتٍٛاإُٛا ٔفس

 (01=ا0=ا0ٌ ٌوافرلش  ػُٛ النبسث(011نسبازٙلأفــرلدايدًٕػدٙالنبسثالنياخط ألنددرٚبٛ ا

النًدغٛرلت
ٔزياا

النمٛاس

فرٔقاالنًدًٕػ النددرٚبٛ النًدًٕػ النياخط 

النًدٕاطات
الًٛ  ت(

يسدٕ٘ا

النيلان  اع واعاو

ا

يدغٛرلتا

لنًُٕا

اللأَثرٔيدرٚ 

ا1.010 0.3ا0.001ا000.01ا0.832ا000.01اإدىالنٕ ٌ
غٛرا

 دلل

 1.010 0.129ا0.310ا00.000ا0.811ا00.001ااُّالنــــسٍ
غٛرا

 دلل

لنؼًـــــرا

النديبٚبــــــٙ
 1.200 0.1ا1.013ا02.0ا1.388ا02.01ااُّ

غٛرا

 دلل

ا1.000 0.419ا0.008ا0.011ا1.310ا0.080ااُدًٛدراطٕلالنذبلع
غٛرا

 دلل

لنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلا

 لنؼهٕ٘ايٍالندسى
ا1.010 0.002ا1.1000ا1.130ا1.1000ا1.131اإدى/ثاَٛ 

غٛرا

 دلل

 رخدبابافسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

MB-CKا
 1.011 24.05ا21.011ا300.310ا31.003ا800.300ايههٛهدر

غٛرا

 دلل

يسدٕ٘اللإَدا النرلًٙا

اوافرلش 011نسبازٙ
 1.212 0.261ا0.0011ا01.880ا0.038ا03.000ادلٛم 

غٛرا

 دلل

   ا0.320(=1.10لًٛ  ت(لندئنٛ اػُيايسدٕٖادلان 

زٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالإٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ)د( ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغٙ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ٔٞػز٢ ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ أُ

١ ٖٓ اُغغْ ٝك٢ ٓزـ٤شاد اُ٘ٔٞ الأٗض اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ اُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ شٝٓزش٣خ ٝاُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

لأكــشاد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش( هجَ ر٘ل٤ز رغشثخ اُجؾش  ٤ًMB-CK٘بص ُِلغلًٞش٣بر٤ٖ

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ٘ٓ.ٓئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغز١ٞ)ػ٤٘خ اُجؾش( هجَ ر٘ل٤ز رغشثخ اُجؾش ثأٗٚ رٞعذ كشٝم ؿ٤ش داُخ  ّ كشاشخُٓٓٔغجبؽ٢

الأٓش اُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢  ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد)ه٤ذ اُذساعخ( اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ

زـ٤شاد)ه٤ذ اُذساعخ( هجَ ر٘ل٤ز رغشثخ اُجؾش .  رِي أُ

النبرَايحالنديبٚبٙالنًمدرذا:

وزشػ ُزظ٤ْٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُزـ٤شاد ( ػ٢ِ Hrazda-Bradlaثاعزخذاّ عٜبص)ُِزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ أُ

ش٣بر٤ٖ) ٤ً٘بصكغلُِٞغضء اُؼ١ِٞ ٝ غز١ٞ اُشه٢ٔٝػلاهزْٜ  (CK-MBاٌُ هبّ )ػ٤٘خ اُجؾش( ٓزش كشاشخُٓٓٔغجبؽ٢ )ه٤ذ اُجؾش(ثبُٔ

 ٤ٓBorisلإ رغل٤زٌٞك٤زشثٞس٣ظ ثٞثٞك٤زش،عخ"دسااُجبؽش ثبلإؽلاع ػ٢ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ أُزخظظخ ٓضَ 

Popović, Milan Cvetković (ٕٕٖٓ()ٔٙ )ا  , Hamza Marzouki ، ساشذ اُذس٣ذ١ ؽٔضح ٓشصٝه٢ "ٔدبلا ،

Rached Dridi " 0102 )00)وبثلاد اُشخظ٤خا،ا )أعبرزح ٓزخظظ٤ٖ ٝٓذسث٤ٖ( ُِزؼشف ػ٢ِ ٓذ١ ٓ٘بعجخ اُجشٗبٓظ ٖٓ  ٝأُ

شاؽَ اُزذس٣ج٤خ ك٢ الأعجٞع ٝصٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ؽ٤ش ٓذح الإعزٔشاس ٝر ذح الإعٔب٤ُخ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػ٢ِ أُ ٞص٣غ أُ

خزِلخ ٝٗغت اُزٞص٣غ داخَ اُجشٗبٓظ .   ٌٝٓٞٗبد ؽَٔ اُزذس٣ت خلاٍ أُشاؽَ اُزذس٣ج٤خ أُ

ا:ا(Hrazda-Bradlaجيلواخٓا  نهديبٚاالنًكٕإٙاخداد:اللأْيلفاللإخرلئٛ انهبرَايحالنديبٚبٙالنًمدرذاألااال

٢ً ثاعبزخذاّ عٜببصٝكوببً  اُجؾبش ػ٤٘بخ ربذس٣ت:  ْةيفألةائٙا- ٌبٞ ٍ ٓغبز٣ٞبد اُزو٘ب٤ٖ ُشبذح  Revoflex Xtremeاُزبذس٣ت أُ ثزؾبٞ

ٕ ٢ؽزب اُؼبذدثبذلاً ٓبٖ ئعبزخذاّ ٝؽبذح  صب٤ٗبخ ٤ًِٞ عشاّ ٓزبش/ثٞؽذح اُجذ٢ٗ ُِوذسح اُؼؼ٤ِخ اُزذس٣ت  ة ٣ٌبٞ ٜظ  أعبِٞ ٝؽبذ٣ش ربذس٣ج٢ ٓٔب٘

١ جزؼذ ػٖ ٗٔط٤خ اُزذس٣ت اُزو٤ِذ١ ٣ ٤خ ُِغبضء اُؼِبٞ  دااُخجبش ٓبغ اُزؼبٓبَ ٣ٝغببْٛ كب٢ ٓزبش كشاشبخُٓٓٔغبجبؽ٢ُزبذس٣ت اُوبذسح اُؼؼبِ

ب ك٢ أدائْٜ ثخلغ أػشاع ؽبلاد اُزؼت ٝالإٜٗب اُغِج٤خ ٢ اُز٢ ٣زؼشػٕٞ ُٜ رش اُؼؼبِ ْ ٝؽببلاد اُزبٞ بب ًٝبزُيى اُؼؼ٢ِ ُٜ  ُز٤ٔ٘بخ ُٜ
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عٚ الأٓضَ اُل٤٘خٝاُؾش٤ًخ  ٝاعزـلاٍ هذسارْٜ هبذ  ػ٠ِ اُٞ ثطش٣وخ ؽغبث٤خ ٓجزٌشح روّٞ ػ٢ِ رؾ٣َٞ اُشبذح ٓبٖ الإؽببس اُضٓ٘ب٢ ٓوببط ثبُٞ

غبكخ  . (ٕ:ٓٔ)ئ٢ُ ئؽبس ٌٓب٢ٗ ٣وبط ثبُٔ

غزٜذكخ ٝر٤ٔ٘خ  ػ٤٘خ ُذٟاُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ  ُزؾغ٤ٖ دآٜبس اًزغبة ك٢ ٣زٔضَ  :ػلاخٙ ْيفا-أ اُجؾش أُ

 عٜبص ثاعزخذاّ ُغٜذ أُشرلغ ٝاُزٞرش اُ٘برظ ػٖ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔٝر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ عشػخ ٓؼبُغخ ا اُجذ٤ٗخك٢ هذسارْٜ  ٗٞاؽ٢ اُؼؼق

Hrazda-Bradla   ٓغزؼ٤٘بً ثو٤بط ٝثٔب ٣ز٘بعت ٓغ الإؽبس أٌُب٢ٗ ُِغضء الأسػ٢ ٖٓ اُجشٗبٓظ(ٖكغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤CK-MB )

ْ ٔخ ك٢ رو٤٤ْ أُِٔغبُٛززجغ اُزؼت ٝئعز٘لبر اُغٜذ ثذهخ  غئٍٞ ػٖ  ك٢هظ٢ هذسح ػظج٤خ ٝػؼ٤ِخ ُٜ ١ ٖٓ اُغغْ ٝٛٞ أُ  اُغضء اُؼِٞ

عٚ الأٓضَٓزش كشاشخ ٓٓٔاُوٞح أُؾشًخ الأعبع٤خ ُغجبؽ٢  . ػ٠ِ اُٞ

اشرٔطالخدٛابالنديبٚباتا:اا- 

ثبخ  - طِٞ ٘بكغبخ ٝٝكوبب ُِشبذح أُ ؼبدثٔبب ٣زٞاكبن ٓبغ ٣ٝشرجؾ اُزٔش٣ٖ ث٘لظ الأداء اُلؼ٢ِ كب٢ أُ وزشؽبخأُ اُزب٢ ٝػبؼذ ٓبٖ  ُبخ أُ

ـبٕ طـبُؼ اُخـظبٝٗخ ٓشعغ) هجَ ٤خ ُِؼ٤٘خ اُزب٢ ربْ ػ٤ِٜبب رو٘ب٤ٖ  (ٔأعـبٓخ أؽٔـذ اُطـبئ٢ ٝأٓ ١ ٓبٖ ُِغضءاُوبذسح اُؼؼبِ اُؼِبٞ

 .)ه٤ذ اُجؾش( اُغغْ

٣٢ًغت إٔ رز٘بعت الأٛذاف ٓبغ اؽز٤بعببد ػ٤٘بخ اُجؾبش  - ٌبٞ سح ذٝرو٘ب٤ٖ اُوب  Hrazda-Bradlaثاعبزخذاّ عٜببص ُِزبذس٣ت أُ

١ شًجخ ُِغضء اُؼِٞ  )ػ٤٘خ اُجؾش( .ٓزش كشاشخُٓٓٔغجبؽ٢)ه٤ذ اُجؾش( اُؼؼ٤ِخ أُ

رخؼغ اُزذس٣جبد ُلإششاف اُل٢٘ اُذه٤ن ٝاُزو٣ْٞ أُغزٔش ثبػزجبسٛبب راد ؽببثغ خببص رز٤ٔبض ثأهظب٢ دسعببد الإعبزضبسح  -

 ٝاُزٞرش ُِغٜبص اُؼظج٢ ٝالإٜٗبى ٝاُزؼت ُِغٜبص اُؼؼ٢ِ . 

ػز٤ٖ اُزغش٣ج٤بخ ٝاُؼببثطخ ٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣ - ٝثٔبب ٣ز٘بعبت خ ٝاُز٘ٞع ك٢ اُزذس٣جبد ثٔب ٣ؼٖٔ الاعزلبدح اُزبٓخ ُِٔغٔبٞ

 .صب٤ٗخ  ٓغ ٝؽذح اُزو٤ٖ٘ ٤ًِٞ عشاّ ٓزش/

شاؽَ أُٞعْ اُزذس٣ج٢ ٝػذد :  يسدٕٖالنبرَايحالنديبٚبٙا-ج أٝػؾذ أساء اُخجشاء ك٢ ٓغبٍ اُزخظض اُزٞص٣غ اُض٢٘ٓ ثبُ٘غجخ ُٔ

ؽذح ا٤ٓٞ٤ُخ ٌٝٓٞٗبد اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ خلاٍ كزشاد اُزذس٣ت ٝٗغجخ الأسػ٢ اُٞؽذاد اُزذ س٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ الأعجٞع ًٝزُي صٖٓ اُٞ

( ئص٢٘ ػشش أعجٞع ٕٔاشزَٔ اُجشٗبٓظ ػ٢ِ ػذد)ئ٢ُ أُبئ٢ ٝشٌَ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ أُ٘بعت ُِجشٗبٓظ خلاٍ كزشح ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ٝ

( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ؽٞاٍ ٖٙ( ٝؽذاد ئعجٞػ٤بً ثاعٔب٢ُ)ّٖ ، ٝثٞاهغ)ٕٕٗٓ/ٔ/ٕ٘ز٢ ؽ ّٖٕٕٓ/ٓٔ/ٕ٘رذس٣ج٢ خلاٍ اُلزشح ٖٓ 

( ٖ( أعبث٤غ ، ٝاُلزشح اُزغ٤ٜض٣خ اُضب٤ٗخ )ٖ( ٝشِٔذ اُلزشح اُزغ٤ٜض٣خ الأ٢ُٝ)ٕ:ٔكزشح ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ٝأرجغ اُجبؽش دٝسح ؽَٔ)

( أعجٞع ، ٔسٓخ اُش٣بػ٤خ ٝكزشح اُز٤ٜئخ اُو٤ٔخ ُِٔ٘بكغخ ُـ)( أعبث٤غ ُِٞطٍٞ ُِلٞ٘أعبث٤غ ، ٝاُلزشح اُزو٤ٔ٣ٞخ ُٔب هجَ أُ٘بكغبد)

ػ٢ِ Hrazda-Bradlaثاعزخذاّ عٜبصُِزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ًٔب أشزَٔ اُجشٗبٓظ ػ٢ِ اُغضء الأعبع٢ ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ػ٢ِ ر٘ل٤ز 

ٔغز١ٞ اُشه٢ٔ )ه٤ذ اُجؾش( ( ٝػلاهزْٜ ثبCK-MBُأُزـ٤شاد اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝكغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)

 )ػ٤٘خ اُجؾش( .ٓزش كشاشخُٓٓٔغجبؽ٢

ا(3خئل 
ا(0:0تشكٛمالنسًمالنديبٚبٙافٙالنبرَايحالنًمدرذاخئباازًم 

ااو
النًدغٛرلت

اللأااخٛغ
النسًم

ا0ا0
ا

ا00ا00ا01ا0ا8ا3ا1ا0ا0ا2

ا
ا0

ا
النسًمالنديبٚبٙ

ا*ا*ااا*ااا*ااا*اازًماألظٙ
زًماألمايٍا

اللألظٗ
ااا*ااا*ااا*ااا*

اااا*ااا*ااا*ااازًمايدٕاط
ا
ا0

ا
اشياالنسًما%

011ا08ااا00ااا30ااا80ااشياالظٕٖ
ا%

شيااألمايٍا
النمظٕٖ

ااا80ااا80ااا80ااا38

اااا30ااا32ااا10اااشياايدٕاط 
اا-ا-ا-ا-ا-ا-ا-ا-ا-ا-ا-النديبٚاالنًكٕإٙاطرٚم النديبٚاا2

 يٍالنٕزياااللإطابالنعياَٙا0
النديبٚبٛ 

00ا01
ا1

00ا01ا11
ا1

00ا01ا11
ا1

ا001ا001ا01ا11

ا
ا  
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اتشكٛمالنبرَايحا:ا-د
ا(8خئلا 

اتٕ ٚغالنسًماػهٗافدرلتالنبرليح

النسًمااااااا

النفدرا

ػيدا

اللأااخٛغ

دٔباا

لنسًما

اللاابٕػٛ 

دبخ ا

النسًم
النًدٕاطاشياالنسًم

ا%30ايدٕاطا(0:اا0 اأااخٛغ(2 النفدراالنددٓٛعٚ اللأٔنٙاللأػيلدالنؼاو

(أدبخ النسًماػانٗا0:ا0)

%ايٍاألظٗاياا80خُسب ا

اٚسدطٛغالنسباذاتسًهّ

 081:01) 

لنفدراالنددٓٛعٚ النثاَٛ اللإػيلدا

النجاص
ا%80اػانٗ (0:اا0 اأااخٛغ(2 

لنفدراالنددٓٛعٚ النثانث اياالبما

النًُافساتا
ا%011-00األظٗ (0:اا0 اأااخٛغ(0 

فدراالندٓٛئ النمًٛ ا لنفٕبي ا

النرٚاضٛ (
ا%011األظٙا(0:0 اأابٕع(0 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا

ا
الندجطٛطالنعيُٙانهبرَايحا:اا-ـْ

ظ رٌٕٞ      شاعغ هذ ٝعذ إٔ أٗغت ؽش٣وخ ُزشر٤ت ٝػغ خطٞاد اُجشآ ٖٓ خلاٍ سأٟ اُخجشاء ٝئؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ ثؼغ أُ

 ًب٥ر٠ :

 أعجٞع .               ٕٔكزشح اُز٘ل٤ز : صلاصخ أشٜش/ -

 صلاصخ ٝؽذاد أعجٞػ٤بً . ( ٖػذد اُٞؽذاد : ) -

 ( عزٚ ٝصلاصٕٞ ٝؽذح رذس٣ج٤خ .ٖٙئعٔب٠ُ ػذد اُٞؽذاد : ) -

ا(0خئلا 

اتسيٚيالنعيٍالنكهٗانهبرَايحاخالأااخٛغاتىاتٕ ٚؼّاػهٗافدرلت

النفدرا

النًسدٕٖ

لنفدراالنددٓٛعٚ ا

اللأٔنٙاللإػيلدالنؼاو

لنفدراالنددٓٛعٚ ا

لنثاَٛ اللإػيلدٚ ا

النجاط 

فدراالنددٓٛعٚ ا

انث ايالبمالنث

النًُافسات

فدراالندٓٛئ ا

لنمًٛ النفٕبي ا

النرٚاضٛ 

النبرَايح

ا21أزيلت2أزياا00أزياا0أزيلتا0اػيدالنٕزيلت

أزيا

لنعيٍالنكهٗا

انهٕزيلت

ا2001اق211اقا0001اقا801اقا801

اق

ا
٢ِ ُِجشٗبٓظ ثبلأعبث٤غ ٓب ٢ِ٣ :٣9زؼؼ ٖٓ عذٍٝ)  ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ رؾذ٣ذ اُضٖٓ اٌُ

 م( . 0ٔٓ( ٝؽذاد)9اُزغ٤ٜض٣خ الأ٢ُٝ الإػذاد اُؼبّ )اُلزشح  -

 م( . 0ٔٓ( ٝؽذاد)9اُلزشح اُزغ٤ٜض٣خ اُضب٤ٗخ الإػذاد اُخبص) -

 م( . ٓٗٗٔ( ٝؽذٙ)٘ٔكزشح اُزغ٤ٜض٣خ اُضبُضخ ٓبهجَ أُ٘بكغبد) -

 م( . ٖٓٙ( ٝؽذاد)ٖكزشح اُز٤ٜئخ اُو٤ٔخ اُلٞسٓخ اُش٣بػ٤خ) -

 للإػيلدالنؼاو

 %30ايدٕاطا01%

 

 %80اػانٙا30%

 

 %00األظٗا80%

 

 %011لنسًما

 للإػيلدانهًُافسات للإػيلدالنجاص

 الإػذاد اُؼبّ
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ا(01 اخئل

اللإػيلدالنؼاولنفدراالنددٓٛعٚ اللأٔنٙا

النٕطف لنًسدٕٖ و
اأااخٛغا3 ػيداللأااخٛغ 0
أزيلتا2 ػيدالنٕزيلتالنديبٚبٛ افٙاللأابٕع 0
أزياا0 ػيدالنٕزيلتافٙافدرااللإػيلدالنؼاو 2
ادلٛم اخلالالنفدرااإهٓاا801النعيٍالنكهٙانفدرااللإػيلدالنؼاوا0
دلٛم افٙاا211:081  يٍالنٕزيلتافٙاللأابٕعا0

 للأابٕع
ا 1

 يٍالنديبٚااللأبضٙاخلالالنفدراا
ا%=11

ا 801اXا11
اق013=ا ا011

ا 3
 يٍالنديبٚاالنًائٙاخلالالنفدراا

ا%=01

اا801اXا01
اقا002=ا ا011

ا(00 اخئل
النفدراالنددٓٛعٚ النثاَٛ اللإػيلدالنجاص

النٕطف لنًسدٕٖ و
اأااخٛغا3 ػيداللأااخٛغ 0
أزيلتا2 عػيدالنٕزيلتالنديبٚبٛ افٙاللأابٕ 0
أزياا0 ػيدالنٕزيلتافٙافدرااللإػيلدالنؼاو 2
ادلٛم اخلالالنفدرااإهٓاا801النعيٍالنكهٙانفدرااللإػيلدالنؼاوا0
دلٛم افٙاا211:081  يٍالنٕزيلتافٙاللأابٕعا0

 للأابٕع
ا 1

خلالالنفدراااللأبضٙ يٍالنديبٚاا
ا%=01

ا 801اXا01
اقا002=ا ا011

ا 3
خلالالنفدرااالنًائٙا يٍالنديبٚا

ا%=11

اا801اXا11
اقا013=ا ا011

ا(00 اخئل
افدراالنددٓٛعٚ النثانث ايالبمالنًُافسات

النٕطف لنًسدٕٖ و
اأااخٛغا1 ػيداللأااخٛغ 0
أزيلتا2 ػيدالنٕزيلتالنديبٚبٛ افٙاللأابٕع 0
ػيدالنٕزيلتافٙافدراايالبما 2

 لنًُافسات
أزياا08

دلٛم اخلالالنفدرااا0001اافساتلنعيٍالنكهٙانفدراايالبمالنًُا0
اإهٓا

دلٛم افٙاا211:081  يٍالنٕزيلتافٙاللأابٕعا0
 للأابٕع

ا1
 

ا
خلالالنفدراااًائٙلنا يٍالنديبٚا

ا%=31

اXا21
0001 

ا
اق020=ا

ا011

ا 3
خلالالنفدراااللأبضٙ يٍالنديبٚاا

ا%=21

اXا31
ا0101

ا
ا0118=ا

ا011

ا(02 اخئل
النرٚاضٛ افدراالندٓٛئ النمًٛ النفٕبي 

النٕطف لنًسدٕٖ و
ا(0أابٕعألزيافمط ا ػيداللأااخٛغ 0
أزيلتا2 ػيدالنٕزيلتالنديبٚبٛ افٙاللأابٕع 0
أزياا2 ػيدالنٕزيلتافٙافدراالندٓٛئ النمًٛ  2
ادلٛم اخلالالنفدرااإهٓاا211النعيٍالنكهٙانفدراالندٓٛئ النمًٛ ا0
دلٛم افٙاا211:081  يٍالنٕزيلتافٙاللأابٕعا0

 للأابٕع
ا
1 

ا
خلالالنفدرااالنًائٙ يٍالنديبٚاا

ا%=01

ا 211اXا01
اق21=ا ا011

خلالالنفدراااللأبضٙ يٍالنديبٚاا 3
ا%=01

اق200=اا211اXا01

ا
ا  
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ئرلن اُؼذ٣ذ اُخجشاء ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ػبٓخ ٝرذس٣ت س٣بػخ اُغجبؽخ خبطخ ػ٢ِ إٔ اُؾذ الأد٢ٗ ُشذح  أٔلااا:اشياالنسًما:

% ٖٓ ٓٓٔ% :9٘% ئ٢ُ ٢ٛٝ0٘ رؼجش ػٖ شذح ٓزٞعطخ ٝثِؾ اُؾذ الأهظ٠ ٖٓ  ُلأداء%( ٖٓ أهظ٢ ٓؼذٍ ٣ٙٓت ٢ٛ )اُزذس

خ هبّ اُجبؽش ثزؾذ٣ذ اُشذح أُ٘بعجخ ُجذا٣خ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  ،٢ٛٝ رؼجش ػٖ شذح هظ١ٞ  ُلأداءأهظ٢ ٓؼذٍ  ٝك٢ ػٞء ٛزٙ أُغِٔ

شًجخ ُِغضء ٝثٜٔ٘غ٤خ ؽذ٣ضخ هبئٔخ ػ٢ِ  Hrazda-Bradlaصعٜب ُِزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّٝكوبً  أُوزشػ رو٤ٖ٘ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ

اُجذ٤ٗخ أُزؼبسف  اُؼذد ك٢ اُزذس٣جبد ثذلاً ٖٓ ئعزخذاّ ٝؽذح صب٤ٗخ ًغْ/ثٞؽذح ثزؾٍٞ ٓغز٣ٞبد اُزو٤ٖ٘ ُشذح اُزذس٣ت  اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ

صٕ اُغغْ أٝ اُزٌشاس ك٢ الأعبري أُطبؽ٤خ .   ػ٤ِٜب ُٞ

ئرلن ٓؼظْ اُخجشاء ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت ػ٢ِ إٔ اُزٌشاس ٓوظٞد ثٚ ػذد ٓشاد رٌشاس اُزٔش٣ٖ أص٘بء الأداء ٝاُز١ ٣زْ  لندكرلب:ا:ااااثاَٛ

١ ُِٔغز٣ٞبد أُؼ٤بس٣خ  رو٤ٖ٘ اُوذسح اُؼؼ٤ِخر٘ل٤زٙ ػ٘ذ ٝطٍٞ اُغجبػ ئ٢ُ ٓشؽِخ الإعزشلبء ٣ٝزْ ٓزبثؼخ رُي ػٖ ؽش٣ن  ُِغضء اُؼِٞ

اؽذ ٝاُؾذ الأد٠ٗ ُزٌشاس) عظ اُ٘جغأُو٘٘خ   ( صلاس ٓشاد أعجٞػ٤بً ػ٢ِ أعبط إٔ دٝسح ؽَٖٔ، أٝ رٌشاس اُزذس٣ت ك٢ الأعجٞع اُٞ

 ئرا ٣ٌٕٞ)ػب٢ُ : أهظ٢ : ٓزٞعؾ( ُضلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ أٝ عزخ ٝؽذاد رذس٣ج٤خ أٝ رغغ ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ٌٝٛزا .   (ٕ:ٔاُزذس٣ت)

اؽذ كزشح اُذٝاّ : أرلن ٓؼظْ اُخجشاء  ثانثااا: ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت ػ٢ِ كزشح اُذٝاّ أُوظٞد ثٜب صٖٓ أداء الإعزغبثخ اُٞظ٤ل٤خ ُِزٔش٣ٖ اُٞ

١ ٖٓ اُغغْدٍ ػ٢ِ رؾغٖ ٝػذد اُزٌشاساد كٌِٔب صادد أُذح  اؽذ ٝدٍ ػ٢ِ  اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼِٞ ك٢ اُزذس٣ت اُٞ

ظ٤ل٤خ ٝرؾغ٤ٜ٘ب رؾغٖ  طٍٞ ئ٢ُ اُز٤ٌق ًٝلبءح اُجشٗبٓظ ػ٢ِ الإعزغبثبد اُٞ طِٞة ٝأُوٖ٘ ثـ ًغْ/صب٤ٗخ رو٤ٖ٘ رِي الإعزغبثخ ُِٞ أُ

م( ُِؾَٔ ٓٙم( ُِؾَٔ الأهَ ٖٓ الأهظ٠ ٝ)9ٓم( ُِؾَٔ الأهظ٠ ٝ)ٕٓٔ)س٣تصٖٓ أداء اُغشػخ اُزذس٣ج٤خ ك٢ اُزذُزُي ًبٕ 

 أُزٞعؾ .

النجطٕلتالندُفٛذٚ انهبسثا:اا-ٔ

بَ عبجبػ ثٔبب رٔذ الاعزؼبٗخ ثطبهْ اُغٜبص : لنًساػيٍٚاا-0 ِلببد اُشخظب٤خ ٌُ ٜبّ الإداس٣خ ٝاُؾظٍٞ ػ٢ِ أُ الإداس١ ك٢ رغ٣ٞخ ًَ أُ

 َ٤ ٤٘بب اُش٣بػب٢ ُزغبٜ ببد١ أُ بَ عبجبػ ٝأ٣ؼببً اُغٜببص اُل٘ب٢ ُ٘ رزؼٔ٘ٚ ٖٓ ه٤بعبد عغ٤ٔخ ٝٝظ٤ل٤خ ٝٓغٔٞػخ ٖٓ اُلؾٞطبد اُطج٤خ ٌُ

ْٜ ًببزُي اعبب ٣ٖ ؽِوببخ ٝطببَ ث٤بب٘ بعغببز٤ش ٜٓٔببخ اُجبؽببش كبب٢ اُزؼبٓببَ ٓببغ اُغببجبؽ٤ٖ ٝرٌببٞ زؼبٕ اُجبؽببش ثٔغٔٞػببخ ٓببٖ اُجبببؽض٤ٖ ُطِجببخ أُ

بَ عضئ٤بخ  اك٢ ٌُ ٢ ٝرْ رض٣ٝبذْٛ ثبُشبشػ اُبٞ ػ٢ اُزبّ ثطج٤ؼخ ٝؽذٝد اُجؾش اُؼِٔ ٢ُ اُخجشح ٝرُي ُِٞ ذسث٤ٖ ٝاُغجبؽ٤ٖ أٝ ٝاُذًزٞساٙ ٝأُ

٢ًزببذس٣ت آُغببزخذٓخ كبب٢ اُجؾببش ًٝببزُي ؽش٣وببخ  ٌببٞ الاخزجبببساد ٝرؼ٤ِٔبببد كبب٢ اُجؾببش ًببزُي  Hrazda-Bradlaعٜبببصثاعببزخذاّ  أُ

 ٝششٝؽ ر٘ل٤زٛب ٝرشر٤ت أدائٜب ُزغ٘ت أ١ أخطبء رزًش ٝرأ٤ًذ ػ٘ظش اُذهخ ك٢ اُزؼبَٓ ثؾشك٤خ ٓغ الأعٜضح ٝالأدٝاد ُؼ٤٘خ اُجؾش .   

ػز٢ اُجؾبببش اُؼبثـبببـخ كببب٢ ٓزـ٤ـبببـبد اُوج٤ِـبببـ: أعش٣بببذ اُو٤بعااتالنمبهٛةةة ـــةةةـلنمٛااا-0 غٔبببٞ ّٞ ـخ ٣بببـش٣ج٤بببـخ ٝاُزغـطبببـشاد اُجؾبببش ُٔ

 ّ .  ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٕٗ-ٖٕنــٞاكــأُ

ّ ٕٕٗٓ/ٔ/ّٕ٘ ئ٠ُٖٕٕٓ/ٓٔ/ٕ٘( أعجٞع ، ٝرْ اُزطج٤ن ك٢ اُلزشح ٖٓ ٕٔاعزـشم ر٘ل٤ز اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ) تُفٛذالنبرَايحا:ا-0

 ( ده٤وخ ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ اُٞاؽذح ٝهذ ساػ٠ اُجبؽش إٔ ٣زْٕٓٔ-9ٓ-ٓٙ( ٝؽذاد أعجٞػ٤بً ، ؽ٤ش ثِؾ صٖٓ اُٞؽذح)ٖثٞاهغ)

 اُزذس٣ت ًب٥ر٢ :

ب  Hrazda-Bradlaعٜبصثاعزخذاّ ا٢ًٌُٞٔ زذس٣ت ِهبّ اُجبؽش ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ُ ٓغ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أٓ

بد١  ٞػٞع ٖٓ هجَ سئ٤ظ اُغٜبص اُل٢٘ ُ٘ ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ كوذ ارجغ اُجبؽش ٓؼٜب الأعِٞة)اُزو٤ِذ١(أُزجغ ك٢ اُزذس٣ت ٝأُ

٤ب اُش٣بػ٢ ًٝبٕ ٣زْ اُزذس٣ت ُِٔغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٗلظ اُظشٝف ٝث٘لظ اُؾغْ ؽ٤ش ٣زْ رٞؽ٤ذ عضء الإؽٔبء ٝاُخزبّ ًٝبٕ أُ٘

٘بعجزٚ ُِؼ٤٘خ ُِٝجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ . ؽذح اُزذس٣ج٤خ ُٔ  الاخزلاف ك٢ اُغضء اُشئ٤غ٢ ُِٞ

ػز٢ اُجؾبش اُؼببثطخ ٝاُزغش٣ج٤بخ : هبّ اُجبؽبش ثؼبذ الاٗزٜببء ٓبٖ رطج٤بن اُجشٗببٓظ ثباعشاء ا لنمٛاااتالنبؼيٚ ا-0 غٔبٞ ُو٤بعببد اُجؼذ٣بخ ُٔ

 ٝث٘لظ اُششٝؽ اُز٢ ارجؼذ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ . ّ ٕٕٗٓ/ٔ/٣ّٕٙٞ

اأاانٛااتمٕٚىالنبرَايحالنديبٚبٙالنًمدرذا:

 اعز٘ذ اُجبؽش ػ٘ذ رو٣ْٞ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأدٝاد رزٔضَ ك٢ ٓب ٠ِ٣ : -

 خلاٍ ٓوبسٗخ ٗزبئظ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ك٢ الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش .رو٣ْٞ اُجشٗبٓظ ٖٓ  -
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 Hrazda-Bradlaعٜبصثاعزخذاّ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ٓؼشكخ رأص٤ش اعزخذاّ ِٞطٍٞ ئ٢ُ ٓؼبُغخ ٛزٙ اُ٘زبئظ ثبُطشم الإؽظبئ٤خ ُ -

ٝ ١ شًجخ ُِغضء اُؼِٞ ش٣بر٤ٖ)كغلٞػ٢ِ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ غز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢( ٝػلاهزْٜ ٤ًCK-MB٘بصاٌُ ٓزش ٓٓٔثبُٔ

 كشاشخ

غٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش . -  ٓوبسٗخ ٗزبئظ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔ

 اعزخشاط اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب ٝرلغ٤شٛب. -

 اُزٞطَ ُلاعز٘زبعبد ٝٝػغ اُزٞط٤بد ك٢ ػٞء أٛذاف ٝرغبؤلاد ٝٓغزٔغ ٝػ٤٘خ ٝٗزبئظ اُجؾش . -

اـــ اللإزظائٛـــ النًسدجييـــ افـــٙالنبســـثا:النًؼاند

ب ك٢ الاعزٔبساد ُِٔزـ٤شاد)ه٤ذ اُجؾش( اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ ٛزا اُجؾش  ٝاخُز٤شد أُؼبُغبد  ،رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرغغ٤ِٜ

ُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُزُي اعزؼبٕ اُجبؽش ثبُؾبعت ا٢ُ٥ ثٞاعطخ ا ،الإؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن الأٛذاف ٝاُزأ٤ًذ ٖٓ طؾخ اُلشٝع 

ٝاسرؼ٠ اُجبؽش ك٢ ع٤ٔغ أُؼبٓلاد الإؽظبئ٤خ ُٔغزٟٞ دلاُخ  ،( ك٢ اعزخشاط ٗزبئظ اُجؾش ٝٓؼبُغزٜب Spss) ُِجشٗبٓظ الإؽظبئ٢

ٝهذ اشزِٔذ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ ُِذسعبد اُخبّ ػ٠ِ الأعب٤ُت  ،( ُِزؾون ٖٓ ع٤ٔغ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُ٘زبئظ اُجؾش ٘ٓ.ٓػ٘ذ)

 ٤خ اُزب٤ُخ :الإؽظبئ

طل٢ : أٔلااا زٞعؾ اُؾغبث٢ - : الإؽظبء اُٞ ؼ٤بس١ . الا -.  أُ ع٤ؾ . -ٗؾشاف أُ  ٓؼبَٓ الاُزٞاء              - اُٞ

زؼذد . - اخزجبس اُظذم اُزار٢ . -  ٓؼبَٓ الإخزلاف . -  ٓؼبَٓ اُزلِطؼ . -  ٓؼبَٓ الإٗؾذاس أُ

ؼذلاد اُزـ٤ش - زو٤٤ْ اُضجبد .ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ُ - : الإؽظبء أُوبسٕ : ثاَٛااا ئ٣ٞخ ُٔ غت أُ  . اُ٘

زـ٤شاد . اخزجبس "د" ٓظلٞكخ الإسرجبؽ  - ئ٣ٞخ "ٓؼذٍ اُزـ٤٤ش" . - . ُِلشٝمث٤ٖ أُ  ٗغجخ اُزؾغٖ أُ

بببببببى عٞع٤بببببببٕ - وبسٗبببببببد اُجؼذ٣ببببببخ ُلبػ٤ِببببببخ ٕٓؼبٓببببببَ ئ٣زببببببب - .ُِوجِبببببب٢ ٝاُجؼببببببذ١ ٗغببببببجخ اُلبػ٤ِببببببخ ُٔ ُجشٗبببببببٓظ اُزببببببذس٣ج٢ا ُِٔ
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ااتسهٛهٓاأيُالشدٓاا:ػرعالنُدائحأ

ا(00 اخئل

اٛاب٘ألًٛ  ف(ألنجطأالنًؼٛاب٘اَدائحاتسهٛمايؼايماللاَسيلبالنًدؼيدألنًميلبالنثاخ أللابتباطالنًدؼيدألندباٍٚالنًشدرنأٔ ٌاللاَسيلبالنؼاد٘أٔ ٌاللاَسيلبالنًؼ

ا(01 ػُٛ النبسث( ٌ=يدرافرلش 011نسبازٙ لٛيالنبسث(لنًسدٕ٘النرلًٙالنًؤثراافٙسىانهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندٔلًٛ  ت(أَسب النًساًْ النًئٕٚ افٙالنميباالنؼيهٛ ا

ا
او

ا
النًدغٛرلتالنًسدمه 

ا
أزياالنمٛاس

الًٛ النثبات
Constant 

يؼايما
للابتباطا

Rا

لندباٍٚا
 Rلنًشدرنا

(Square) 

ٔ ٌاللاَسيلبا
 Bلنؼاد٘الًٛ ا

ٔ ٌا
للاَسيلبا
لنًؼٛاب٘ا

 Betaلًٛ ا

اFلًٛ اَسب ا
انلابتباط
النًدؼيد

لنجطأا
النًؼٛاب٘

الًٛ 
ا ت(

اَسب 
النًساًْ 
النًئٕٚ ا%

لنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلاا0
 لنؼهٕ٘ايٍالندسى

إدى/ايدر/ا
-ا1.121ا1.10ا2830.180اثاَٛ 

ا%30.102ا8.111ا1.108ا00.320ا1.111-ا0022.030

ا(ا.اااا0.180= 1.10*الًٛ  ت(لندئنٛ اػُيايسدٕ٘

ا.ا(0.02= 1.10دٕٖػُيايسالندئنٛ *الًٛ  ف(

ٝصٕ الاٗؾذاس أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ)ف( ٝاُخطأ ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ ٗزبئظ رؾ٤َِ ٓؼبَٓ الاٗؾذاس أُزؼذد ٝأُوذاس اُضبثذ ٝالاسرجبؽ أُزؼذد ٝاُزجب٣ٖ أُشزشى ٝٝصٕ الاٗؾذاس اُؼبد١ ٝٗٔ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

إصش ك٢ أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ )د( ٝٗغجخ أُغبٛٔخ أُئ٣ٞخ ك٢ أُزـ٤ش أُغزوَ ( ث٤٘ٔب 0ٗٓ.ٗ:0ٖ)ػ٤٘خ اُجؾش(ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُوذاس اُضبثذ ٓب ث٤ٖ )ٓزش كشاشخٓٓٔأُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢)ه٤ذ اُجؾش( أُ

ٓزش كشاشخ ، ٝثِـذ ه٤ٔخ اُ٘غجخ اُلبئ٤خ ُٓٓٔغجبؽ٢ %( ٖٓ رجب٣ٖ أُزـ٤ش اُزبثغ ُِٔغز١ٞ اُشه99٢ٔ( ٢ٛٝ رذٍ ػ٢ِ ٗغجخ رجب٣ٖ)ٖٙٙ.ٓ( ، ٝه٤ٔخ رجب٣ٖ ؽبدس ث٤ٖ)9ٙ.ٓثِـذ ه٤ٔخ الاسرجبؽ أُزؼذد ٓب ث٤ٖ)

ْ ٘ٓ.ٓ( ٢ٛٝ داُخ أ٣ؼب ػ٘ذ ٓغز١ٞ)ٓٙٙ.0( ٝه٤ٔخ)د( ٓؾغٞثخ ثِـذ ٓب ث٤ٖ)90ٓ.ٓ( ، ٝه٤ٔخ خطأ ٓؼ٤بس١ ثِـذ)٘ٓ.ٓ( ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ)ٖ٘:.ٔٗٓب ث٤ٖ ) ئ٣ٞخ ُٜ ( ًٔب إٔ ٗغجخ أُغبٛٔخ أُ

١ ٖٓ اُغغْ)ه٤ذ اُجؾش( ٖٓ خلاٍ ط٤بؿخ أُؼبدلاد اُزب٤ُخ : ُٓٓٔٔغز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢%( ٣ٌٖٝٔ اُز٘جإ ثبٖ٘ٙ.ٔ:رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ) ْ ك٢ ػٞء دلالاد اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ  كشاشخ  ُٜ

١ ٖٓ اُغغْ( .× 9ٕٓ.ٓ-+)0ٗٓ.ٗ:0ٖص=  اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ
 

خ ُِوذسح اُؼؼ٤ِخ غبٛٔخ اُجبُـ ١ ٖٓ ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ أُ ١ ٓبٖ اُغغبْ كب٢ ٓٓٔاُغغْ ك٢ ٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ ُِغضء اُؼِٞ شًجبخ ُِغبضء اُؼِبٞ ٓزش كشاشخ ئ٢ُ ر٘بؿْ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ اُجذ٤ٗخ أُ

١ ػ٘بطبش ُوبٞٓٓٔٓوذساد عجبم ١ ٗؾبٞ هبذسح ٝاؽبذح ٓشًجبخ رؾبٞ غزٔؼبخ كب٢ اُغبضء اُؼِبٞ َ ٛزٙ اُؼؼلاد أُ ٞع ٖٓ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٌُ ح ٤ٔٓبضح ثبُغبشػخ ، رؾٔبَ ثأٗٞاػٜب حٓزش كشاشخ ٝئٕ رش٤ًت ٛزا اُ٘ ب )هبٞ

ظ٤ل٤خ ٝاُغشػخ ثأٗٞػٜب)اُغشػخ اُؾش٤ًخ ، اُغشػخ الإٗزوب٤ُخ ، عشػخ سد اُلؼَ( ٝاُششبهخ ٝرؾَٔ ًلاً ٖٓ)ا ،هٞح بزا اُؼ٘ظبش هٞح ػظ٢ٔ( ٝخظٞطبً اُوٞح اُٞ دح اُزو٘ب٤ٖ ُٜ ح ٝاُغبشػخ( دُب٤لاً ػِب٢ ؽغبٖ ٝعبٞ ُوبٞ

شًت ثَ ٝروبسة اُؼلاهخ اُخ زـ٤بش اُزببثغ كب٢ ٓغبز١ٞ الإٗغببص اُشهٔب٢ ُغبجبؽ٢اُجذ٢ٗ أُ ١ ٓبٖ اُغغبْ ٝأُ ٤خ ٓشًجبخ ُِغبضء اُؼِبٞ غبزوَ ًٌٞٗبٚ هبذسح ػؼبِ زـ٤بش أُ بٚ ٓٓٔط٤خ ثب٤ٖ أُ ٓزبش كشاشبخ ػِب٢ ئػزجببس أٗ

١ ٖٓ عجبؽ٢ ٜبئ٤خ ُِغضء اُؼِٞ ؾظِخ اُ٘ غز١ٞ اُشه٢ٔ ٛٞ أُ ٙمايةابٕٚساإٕخراةكٙ "بلاةاتاإةلااايةٍٔتدفكاْةذِالنُدةائحايةغايةااتٕطةه ارنٛة اَدةائحاد، ٓزش كشاشخ ٓٓٔأُ  Ryszard " بٚشةابدا لب ٚدشةُ

Zarzeczny; Mariusz Kuberski (ٕٕٖٓ()38"ٝدساعبخ ، ) ب ب ًٞعبٝعبٌ ٤غبٌ ٢، أٗ ا"ا( ، ٝدساعبخ40()ٕٕٕٓ") Sawomir Kujawski , Agnieszka Kujawska عبب٤ٓٝش ًٞعبٝعبٌ اخةٙ خةٙ

ااةدٕخٛرخٙا،ااةفٛيُٚٓاج ( ٣بزْ اُزؾوبن ٓبٖ اُلبشع الأٍٝ ٗٔٝٓبٖ خبلاٍ ػبشع ٝرلغب٤ش ٝٓ٘بهشبخ عبذٍٝ).  P. G. SCHANTZ, B. SJÖBERG, J. SVEDENHAG (ٕٕٖٓ)(35)شاَدع،اخةٙ

غز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ٝٝعٞد  ٖٓ كشٝع اُجؾش ٝاُز١ ٣٘ض ػ٢ِ ١ ك٢ أُ  .ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ٓٓٔٓغبٛٔخ كؼ٤ِخ ُِوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ
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ا(00خئل 

النمٛااٍٛالنمبهٙألنبؼي٘ادلان النفرٔقاخٍٛايدٕاطٙا

ا MB-CKفسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا لنيلان النٕظٛفٛ  نهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىألنميباالنؼيهٛ اافٙ

ا(01 ٌ=وافرلش ا ػُٛ النبسث(011ٔلنًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث(انهًدًٕػ النياخط ايٍاابازٙا

النًدغٛرلت

ا

ٔزياا

 لنمٛاس

يدٕاطا

لنمٛاسا

النمبهٙ

يدٕاطا

لنمٛاسا

النبؼي٘

اطايدٕ

النفرٔق

يؼيلالندغٛرا

النًئٕ٘
الًٛ  ت(

يسدٕ٘ا

النيلان 

لنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلا

 لنؼهٕ٘ايٍالندسى

إدى/ايدر/ا

اثاَٛ 
800.300 820.838 24.123 2.9571379 0.011 

غٛرا

 دلل

 CK-رخدبابافسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

MBا
 0.281 0.6023969 0.284 01.810 03.000ايههٛهدر

غٛرا

 دلل

ا النرلًٙايسدٕ٘اللإَد

اوافرلش 011نسبازٙ
 1.100 0.5923293 0.008 0.20.01 0.20.11ادلٛم 

غٛرا

 دلل

   اا0.822(=1.10لًٛ  ت(لندئنٛ اػُيايسدٕٖادلان

شًجبخ ٘ٔ) ٣زؼؼ ٓبٖ عبذٍٝ ٤خ أُ ( ٝاُبز١ ٣شب٤ش ئُب٢ دلاُبخ اُلبشٝم ثب٤ٖ ٓزٞعبط٢ اُو٤بعب٤ٖ اُوجِب٢ ٝاُجؼبذ١ كب٢ اُوبذسح اُؼؼبِ

١ ٓببٖ اُغغببْ كغبب غببز١ٞ اُشهٔبب٢ CK-MB لًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بببصُِغببضء اُؼِببٞ غٔٞػببخٝأُ )ػ٤٘ببخ  ّ كشاشببخٓٓٔاُؼبببثطخ ٓببٖ عببجبؽ٢ ُِٔ

٤خ ُثب٤ٖ اُو٤بعب٤ٖ اُوجِب٢ ٝاُجؼبذ١  ٘ٓ.ٓثأٗٚ رٞعذ كشٝم ؿ٤ش داُخ ئؽظببئ٤بً ػ٘بذ ٓغبز١ٞ اُجؾش( غٔٞػبخ اُؼببثطخ كب٢ اُوبذسح اُؼؼبِ ِٔ

١ ٖٓ اُغغْ ٝكغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص شًجخ ُِغضء اُؼِٞ غز MB-CKأُ ثخ ثأهبَ ٝأُ ؾغبٞ ١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤بذ اُجؾبش( ؽ٤بش عببءد ه٤ٔخ)د(أُ

١ ُغببجبؽ٢  ئببٞ ػ ٓؼببذٍ اُزـ٤٤ببش أُ ١ ٓببٖ ٓٓٔٓببٖ ه٤ٔزٜببب اُغذ٤ُٝببخ ، ًٔببب رببشاٝ شًجببخ ُِغببضء اُؼِببٞ ٤خ أُ ّ كشاشببخ كبب٢ اُوببذسح اُؼؼببِ

( ؽبب:9٘.ٕاُغغببْ ظ٤ل٤ببخ%( ث٤٘ٔببب رشاٝ غببزٕٓٙ.ٓ)  MB-CKكغببلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بببص ذ اُذلاُببخ اُٞ ػ أُ ١ٞ اُشهٔبب٢ %( ث٤٘ٔببب رببشاٝ

غٔٞػببخ اُؼبببثطخ ٓببٖ 9ٕ٘.ٓ) ٓزببش كشاشببخُٓٓٔغببجبؽ٢ ُِٔ ١ ئببٞ %( ٝٛبب٢ ٗغببت ٓئ٣ٞببخ ػببؼ٤لخ ٓٔببب ٣إًببذ ػِبب٢ ػببؼق اُزؾغببٖ أُ

 ٓزش كشاشخ .  ٓٓٔعجبؽ٢

ا
ا(0 شكم

اباىاخٛاَٙانيلان النفرٔقاخٍٛايدٕاطٙالنمٛااٍٛالنمبهٙألنبؼي٘

ا MB-CKتٍٛاإُٛا فٙالنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىأفسفٕإرٚا

اوافرلشـــــ  ػُٛ النبسث(011 لٛيالنبسث(انهًدًٕػ النياخط ايٍاابازــــٙألنًسدٕ٘النرلًٙ
ا

١ ٖٓ اُغغْ ٝئخزظبص  ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ػذّ ٝعٞد اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ُؼذّ رٞع٤خ اُزذس٣ت ُِغضء اُؼِٞ

ذسة ئ٢ُ ٓوذساد اُؾشًخ ك٢ اُغغْ ٝرٞظ٤ق الأعضاء  اُزذس٣ت ػ٢ِ اُغغْ ًِٚ ثظٞسح ٗٔط٤خ ثؼ٤ذٙ ًَ اُجؼذ ػٖ اُ٘ظش ثؼ٤ٖ أُ

الأًضش ٓشبسًخ ك٢ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ُطج٤ؼخ اُغجبم ٝاُز١ أد١ ئ٢ُ ئٛذاس ؽبهخ اُغجبػ دٕٝ رٞص٣غ ػبدٍ ُلأعضاء أُغ٤طشح ، ًزُي ػذّ 

طٍٞ ئ٢ُ هذسح ثذ٤ٗخ طش٣ؾخ رزؾٌْ ك٢ هٞح اُؼؼلاد أد١ ئ٢ُ كوذإ اُزو٤ٖ٘ اُ ٓزش كشاشخ ٓٔب ٓٓٔٔٞػٞػ٢ ٝاُلؼ٢ِ ُِغجبؽ٢اُٞ

١ ٖٓ اُغغْ ُلوذإ رٞع٤خ اُزذس٣ت ك٢ اُغضء اُؼ١ِٞ ُزُي عبءد  شًجخ ُِغضء اُؼِٞ ئٗؼٌظ ػ٢ِ ٓغز٣ٞبد رِي اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ

 متوسط الفروق

 معدل التغير المئوي

 (ت)قيمة

24.123 

2.9571379 

1.5 

0.284 

0.6023969 

1.38 

0.008 

0.5923293 

0.629 

  CK-MB كيناز فسفوكرياتين إختبار فراشة م100لسباحي الرقمي الإنجاز مستوي
 الجسم من العلوي للجزء المركبة العضلية القدرة



- ٕٔ - 

 

خ رظَ ( ٝث٘غت ٓؼذٍ رـ٤٤ش ٓئ٣ٞٓٓ٘.ٔ( ثو٤ٔخ ؿ٤ش دلاُخ ُزجِؾ)ٖٕٔ.ٕٗثلشٝم ه٤ِِخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ثِـذ)

١ ٖٓ الأداء ٝاُز٢ ٢ٛ أعبط اُغضء أُؾشى :9٘.ٕئ٢ُ) ( ٢ٛٝ ٗغت ٓئ٣ٞخ ػؼ٤لخ لا رِج٢ ؽبعخ ػؼلاد اُغضء اُؼِٞ

اُغضء الأًضش رذخَ ك٢ رو٤٤ْ ؽبُخ اُلٞسٓخ اُش٣بػ٤خ   MB-CKٓزش كشاشخ ، ث٤٘ٔب ًبٕ لإخزجبس كغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصُٓٓٔغجبؽ٢

بثطخ ثٔغز٣ٞبد ػب٤ُخ ك٢ اُذّ ٝٛزا د٤َُ ػ٢ِ اسرلبع ٓغز١ٞ الإعٜبد ٝاُزؼتء ٝاُز٢ كشاشخ ٝاُز٢ عبءد ُِٔغٔٞػخ اُؼُٓٓٔغجبؽ٢

غٔٞػخ اُؼبثطخ لإٔ اُلشٝم ػؼ٤لخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝاُز٢ ثِـذ) ( ثٔؼذٍ رـ٤٤ش ػؼ٤ق 0ٕٗ.ٓٝطِذ ئ٤ُٚ أُ

ٓزش كشاشخ اُؾظ٤ِخ اُٜ٘بئ٤خ ٢ٔٔٓٓ ُغجبؽ٢( ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه0ٖٓ.ٔ( ثو٤ٔخ ؿ٤ش دلاُخ رظَ ئ٢ُ)ٕٓٙ.ٓثِؾ)

غٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُز١ ئٗؼٌظ ػ٢ِ ٓوذساد عجبم ٓزش كشاشخ ٗؾٞ الإٗخلبع ُِٓٓٔٔغز١ٞ اُجذ٢ٗ اُؼؼ٤ق اُز٢ ٝطِذ ئ٤ُٚ أُ

 ( ثٔؼذٍ رـ٤٤ش ٓئ١ٞ لا9ٕٙ.ٓ( ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ)0ٓٓ.ٓكغبءد اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ث٘غت ٝطِذ ئ٢ُ)

اؽذ ثبُٔئخ ٤ُظَ ئ٢ُ)  ( .9ٕ٘.٣ٓزؼذ١ اُٞ

ا(01خئل ا

ادلان النفرٔقاخٍٛايدٕاطٙالنمٛااٍٛالنمبهٙألنبؼي٘ا

ا( MB-CKلنؼهٕ٘ايٍالندسىألنيلان النٕظٛفٛ  فسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا نهدعلفٙالنميباالنؼيهٛ ا

ا(01 ٌ=سث(وافرلش ا ػُٛ النب011ٔلنًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث(انهًدًٕػ النددرٚبٛ ايٍاابازٙا

النـًدغٛــــــــرلت
ٔزياا

 لنمٛاس

يدٕاطا

النمٛاسالنمبهٙ

يدٕاطا

لنمٛاسا

النبؼي٘

يدٕاطا

النفرٔق

يؼيلالندغٛرا

النًئٕ٘
الًٛ  ت(

يسدٕ٘ا

النيلان 

لنميباالنؼيهٛ النًرإب ا

 نهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسى

إدى/ا

ايدر/اثاَٛ 
 دلل 00.300 %57.280921 1061.577 0802.080 300.310

 ٕإرٚاتٍٛاإُٛا رخدبابافسف

MB-CKا
 دلل 21.130 54.413019% 25.511 00.232 01.880ايههٛهدر

يسدٕ٘اللإَدا النرلًٙا

اوافرلش 011نسبازٙ
 دلل 0.111 17.102788% 0.2 0.010 0.21.00ادلٛم 

   اا0.822(=1.10لًٛ  ت(لندئنٛ اػُيايسدٕٖادلان

شًجخ ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعٙٔ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ

١ ٖٓ اُغغْ كغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص  ّ كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش(ٓٓٔاُزغش٣ج٤خ ٖٓ عجبؽ٢ ُِٔغٔٞػخٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ CK-MB ُِغضء اُؼِٞ

غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ُث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  ٘ٓ.ٓثأٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغز١ٞ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ  ِٔ

ؾغٞثخ أػ٢ِ ٖٓ ( MB-CKكغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ )ٖٓ اُغغْ ٝ ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش( ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ)د(أُ

ئ١ٞ ُغجبؽ٢  ١ ٖٓ ٓٓٔه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ ، ًٔب رشاٝػ ٓؼذٍ اُزـ٤٤ش أُ شًجخ ُِغضء اُؼِٞ ّ كشاشخ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ

ؽ0ٕٓ٘.:اُغغْ) غز١ٞ اُشه٢ٔ MB-CK(%54.4139لغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصُِ ذ اُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ%( ث٤٘ٔب رشاٝ ( ث٤٘ٔب رشاٝػ أُ

ئ١ٞ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ 17.102788%) ٓزش كشاشخُٓٓٔغجبؽ٢ ( ٢ٛٝ ٗغت ٓئ٣ٞخ ػب٤ُخ عذاً ٓٔب ٣إًذ ػ٢ِ اُزؾغٖ أُ

 ٓزش كشاشخ .  ٓٓٔعجبؽ٢

ا
ا(0 شكم

اباىاخٛاَٙانيلان النفرٔقاخٍٛايدٕاطٙالنمٛااٍٛالنمبهٙألنبؼي٘

ا MB-CKفٙالنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىأفسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

اوافرلشــــ  ػُٛ النبسث(011ٔلنًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث(انهًدًٕػ النددرٚبٛ ايٍانسبازــــٙ

 متوسط الفروق

 معدل التغير المئوي

 (ت)قيمة

1061.577 

57.280921 

14.759 

25.511 

54.413019 

36.671 

0.2 

17.102788 

9.066 

  CK-MBإختبار فسفوكرياتين كيناز  م فراشة100مستوي الإنجاز الرقمي لسباحي
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غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ عجبؽ٣ٝ٢ؼضٝ اُجبؽش اُذلالاد الإؽظبئ٤خ اٌُج٤ش ئػزٔبداً ػ٢ِ ر٘ل٤ز ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ٓٓٔح ُِٔ

غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ Hrazda-Bradlaثاعزخذاّ عٜبصا٢ًٌُٞٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ُِزذس٣ت  ٝاُز١ ٌٖٓ ٖٓ اُزؼبَٓ  ٓغ أُ

١ ٝٓب ٣ؾز٣ٞ ػؼلاد -ٓزؼذدح ٤ُشَٔ)ػؼلاد ا٤ُذ ٚ ٖٓ ػؼلادثؾشك٤خ ًج٤شح ٓغ أ٣وٞٗخ ٓوذساد اُغجبم اُجذ٤ٗخ ٝٛٞ اُغضء اُؼِٞ

اُؼؼِخ اُوظ٤خ –ػؼلاد اٌُزق–اُؼؼِخ اُذا٤ُخ-اُؼؼلاد راد اُشأع٤ٖ اُؼؼذ٣خ –اُؼؼلاد اُجبعطخ ُِغبػذ -اُغبػذ

ػؼِخ اُجطٖ أُغزو٤ٔخ)ػؼلاد  –اُؼؼلاد اُغبٗج٤خ)ػؼلاد أعلَ الإثؾ( –ػؼلاد اُظذس –اُزشه٣ٞخ)ػؼلاد اُشهجخ(

ػؼلاد دػْ اُؾجَ اُش٢ًٞ( ٝاُز٢ رؼبَٓ ٓؼٜب اُجبؽش ك٢ ئظٜبس اُوذسح  –د اُظٜش٣خ اُؼش٣ؼخ)ػؼِخ اُظٜش(اُؼؼلا –اُجطٖ(

ب ئ٢ُ دسعبد ٓؼ٤بس٣خ ٣غَٜ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝاُز٢  اُؼؼ٤ِخ ُغ٤ٔغ ٛزٙ اُؼؼلاد ك٢ هذسح ػؼ٤ِخ ٓشًجخ هبّ اُجبؽش ثزو٤ٜ٘٘ب ٝرؾ٣ِٜٞ

 Hrazda-Bradlaثاعزخذاّ عٜبص اُزذس٣ت اُوبئٔخ ػ٢ِ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔعبٛٔذ ك٢ ئؽذاس رـ٤٤ش ٗٞػ٢ ًبَٓ ُزٞع٤ٚ ػ٤ِٔخ 

ؾبكظخ ػ٢ِ ؽبهخ الأداء ك٢ اُغضء  ١ ثبُٔ ُلإعزـلاٍ الأٓضَ ك٢ رط٣ٞشٙ ٝرؾ٣َٞ ٓغبس اُزذس٣ت ٤ٌُٕٞ هبطش ػ٢ِ اُغضء اُؼِٞ

لاً أُغزؾٞر ػ٢ِ ٓوذساد ٛزا اُغجبم دٕٝ ئٛذاس ك٢ اُطشف اُغل٢ِ ٝاُز١ ٣ز٤ٔض ثطٍٞ ػؼلارخ اُ ز٢ رؾزبط ئ٢ُ ئعزٜلاى ًج٤ش ٌُ

٢ًٌٞ ٓغ ٛزا اُغضء ثظٞسح أًضش رشر٤ت ٝأًضش كبػ٤ِخ ٓغزؼ٤٘بً   ٖٓ اُغًِٞٞص ٝالأًٝغغ٤ٖ ٝثبُزب٢ُ رؼبَٓ اُزذس٣ت أُ

١ ٝثخبطخ ُِؼؼلاد اُغبثن رًشٛب ثغ٤ٔغ الأشٌبٍ ٓغزخذٓبً  Hrazda-Bradlaغٜبصث ٝاُز١ طْٔ خظ٤ظبً ُزذس٣ت اُغضء اُؼِٞ

١ ٖٓ اُغغْ ٝاُز٢ ٝصٕ اُغغْ  ٝالأعبر٤ي أُطبؽ٤خ أُٞعٞدح ثبُغٜبص ٝث٘بءاً ػ٤ِٚ ًبٗذ اُذلاُخ ٝاػؾخ ُِوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

( 9٘:.ٗٔ( ٝثو٤ٔخ)د( ٓؾغٞثخ ثِـذ)57.280921%ث٘غجخ) (1061.577ثِـذ ك٤ٜب اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١)

غٔٞػخ ا  ُؼبثطخ .ثٔغز١ٞ دالاُخ ػب٢ُ عذاً ٓوبسٗخ ثبُٔ

ثاعزخذاّ  اُغضء الأًضش دلاُخ ك٢ رلٞم ثشٗبٓظ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ MB-CKُِلغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصُِذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ث٤٘ٔب ًبٕ 

غبٛٔخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٝاعزخذاّ  Hrazda-Bradlaعٜبص ك٢ اُؾلبظ ػ٢ِ ٌٓزغجبد اُوذسح اُؼؼ٤ِخ لأؽٍٞ كزشح ٌٓٔ٘خ دٕٝ ئٛذاس ٝأُ

ؽٞاٍ كزشح اُزذس٣ت دٕٝ كوذ ُزُي ًبٕ ٖٓ أًضش أُإششاد دلاُخ ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ ؽبُخ اُغٜذ ٝاُؼتء اُغض٣ئبد اُز٢ رٞكش اُطبهخ 

اهغ ػ٢ِ عجبؽ٢ ك٢ ؽغبة ٝرؾذ٣ذ ٤ًٔخ  Hrazda-Bradlaٓزش كشاشخ ، ُوذ عبْٛ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ عٜبصٓٓٔاُجذ٢ٗ اُٞ

َ اُجشٝر٤٘٤خ أُغبػذح لإرٔبّ رلبػلاد اُغغْ ك٢ ػؼلا د اُغغْ ا٤ُٜٔٔ٘خ ػ٢ِ الأداء ك٢ اُغجبؽخ ٝثخبطخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُؼٞآ

اُغغْ ثغ٤ٔغ أٗٞاػٜب ٝاُغبثن رًشٛب ًٔب عبٛٔذ ك٢ رض٣ٝذ ػؼِخ اُوِت ثبُطبهخ اُلاصٓخ ك٢ ر٤ٌق الإعزغبثبد ُزِي اُؼؼلاد ًٔب 

بء عبػذ ك٢ رٞك٤ش اُطبهخ اُلاصٓخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُذٝسإ ٝاُز٢ رؾزبط ئ٢ُ ؽبهخ ػب٤ُخ عذاً  جش ك٢ أُ ضلام أً أص٘بء اُذكغ ثبُؾبئؾ ُزؾو٤ن ئٗ

( ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٔ:ٙ.ٖٙٝرؾو٤ن ٓغبكخ ًج٤شح ػ٢ِ ؽغبة اُضٖٓ ٝثبُزب٢ُ ًبٗذ اُذلاُخ ٝاػؾخ أُؼبُْ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُذلاُخ)

 ( ٢ٛٝ ٗغجخػب٤ُخ عذاً .54.413019%ٝث٘غت رؾغٖ ٝطِذ ئ٢ُ) (25.511ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ٝثلشٝم ثِـذ)

غز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ اُذ٤َُ الأًضش رشعٔث٤ ُِلغلًٞش٣بر٤ٖ اُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝخ ُٔزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٘ٔب ًبٕ ُٔ

غز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽCK-MB٢ ٤ً٘بص شًجخ ٓٓٔك٢ ئؽذاس رـ٤٤ش عضس١ ك٢ أُ كشاشخ ، ًٔب عبْٛ اُزو٤ٖ٘ اُذه٤ن ُِوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ

عشاّ/ ٓزش/ صب٤ٗخ( ثذلاً ٖٓ ُِغضء اُؼ١ِٞ ك٢ رؾذ٣ذ اُشذ ثخ ث٘ٞػ٤خ ه٤بط ُْ ٣زْ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝاُزو٤ٖ٘ ثٜب ٖٓ هجَ ٢ٛٝ)٤ًِٞ اد أُطِٞ

غزخذّ ٝؽج٤ؼخ اُغٜبص اُزذس٣ج٢ اُز١ رْ اُزلبػَ ٓؼٚ أص٘بء رطج٤ن  ئعزخذاّ أ١ رو٤ٖ٘ ٣زجبػذ ًَ اُجؼذ ػٖ ٗٞػ٤خ الأعِٞة اُزذس٣ج٢ أُ

( ٝث٘غت ٓغبٛٔخ ٙٙٓ.9( ثذلاُخ كشٝم ثِـذ)0.2ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝاُز٢ ثِـذ)اُجشٗبٓظ ، ُزُي ًبٗذ اُلشٝم ٝاػؾخ 

 ( .17.102%ٓئ٣ٞخ ثِـذ)

 Sherrie - Anne " شبب٤ش١ إٓ ًببب١ "ٔتدفةةكاْةةذِالنُدةةائحايةةغايةةااتٕطةةه ارنٛةة اَدةةائحادبلاةةاتاإةةلااايةةٍ

Kaye(ٕٕٕٓ()40)  ،شبٞ ، رشب٤٤ٞإ طبٖ "ٝدساعبخ ٕ رٞٓببط " ، ٝدساعبخ  Keyun Xu, Zhiyuan Sun ("ٕٕٕٓ()30) ٤ًبٞ

عبٞس ٤ِٗغبٖ ٝر٤٤بذ ٓبظ ،  ( ، ٝدساعخ "42()ٕٕٕٓ) Thomas Bousonville, Isabelle Rösler " ثٞع٘بكَ ، عج٤َ ُٞصُش  

 Thor S. Nilsen, Ted Matt, Smith Daigneault, (ٕٕٖٓ()43. )ع٤ٔظ داع٤٘٤ِٞد

ٚ  اُضب٢ٖٗٓ اُلشع ( ٣زْ اُزؾون ٙٔ/ٖ٘ٔٝٓ خلاٍ ػشع ٝرلغ٤ش ٝٓ٘بهشخ عذٍٝ) ٖٓ كشٝع اُجؾش ٝاُز١ ٣٘ض ػ٢ِ أٗ

طجوخ لأكشاد ٓغٔٞػز٢  ٘ٓ.ٓرٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ظ أُ ٝٗغت رـ٤٤ش ٓئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِجشآ

النؼهآزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسحٓٓٔاُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُغجبؽ٢ انهدعل ألنؼيهٛ  النٕظٛفٛ إ٘ لنيلان 

أنظانرالنمٛاسالنبؼي٘ا.ا( لٛيالنبسث(CK-MBإُٛا النكرٚاتٍٛ نهفسفٕ

ا  
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ا(03خئل 

ايؼايماَسب النفاػهٛ انًاناخٕخٛاٌانمٛاسا

ألنبؼي٘االنمبهٙلنديبٚبٙالندمهٛي٘اخٍٛالنمٛااٍٛا فاػهٛ النبرَايح

ا MB-CKفٙالنميباالنؼيهٛ انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىأفسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

ا(ا01وافرلش  ػُٛ النبسث( ٌ=011ٔلنًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث(انهًدًٕػ النياخط انسبازٙ

ا

النًدغٛرلت

يدٕاطا

لنمٛاسا

النمبهٙ

يدٕاطا

لنمٛاسا

النمبهٙ

يدٕاطا

لنمٛاسا

النبؼي٘

يدٕاطا

النفرٔق

يؼايمايانا

اخٕخٛاٌ

يؼُٕٚ ا

الندأثٛر

لنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلالنؼهٕ٘ا

 يٍالندسى

/اإدى/ايدر

اثاَٛ 
800.300 820.838 24.123 0.0168341 

غٛرا

 فؼال

 0.0101825 0.284 01.810 03.000ايههٛهدرا MB-CKرخدبابافسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 
غٛرا

 فؼال

وا011يسدٕ٘اللإَدا النرلًٙانسبازٙ

افرلش 
 0.0441989 0.008 0.20.01 0.20.11ادلٛم 

غٛرا

 فؼال

 

بى عٞع٤بٕ ُو٤بط كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ ٓؼبَٓ:ٔ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ اُزذس٣ج٢ اُزو٤ِذ١ ث٤ٖ  ٗغجخ اُلبػ٤ِخ ُٔ

ٝأُغز١ٞ CK-MB لغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصُِاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ٝاُوذسح اُؼؼ٤ِخ  اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢

غٔٞػخ اُؼبثطخ ٖٓ عجبؽ٢ ؽذ ٗغجخ ٓؼبَٓ ٓبى عٞع٤بٕ ك٢ ّ كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾٓٓٔاُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش(لأكشاد أُ ش( ؽ٤ش رشاٝ

-CK ( ث٤٘ٔب ًبٕ ٗغجخ ٓؼبَٓ ٓبى عٞع٤بٕ ك٢ كغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص0.0168341اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ)

MB (0.0101825ث٤٘ٔب ًبٕ ٗغجخ ٓؼبَٓ ٓبى عٞع٤بٕ ك٢ ٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ ، )ٔٓٓ( 0.0101825ّ كشاشخ ، )

 اُزذس٣ج٢ اُزو٤ِذ١ . ( ُزُي كاٗٚ لارٞعذ كبػ٤ِخ ُِجشٗبٓظٓٙ.ٓٔؼ٣ٞ٘خ رأص٤ش ؿ٤ش كؼبُخ ُِجشٗبٓظ ٢ٛٝ أهَ ٖٓ)ث

 

ا
ا(2 شكم

اباىاخٛاَٙايؼايماَسب النفاػهٛ انًاناخٕخٛاٌانمٛاسا

افٙالنميبألنبؼي٘االنمبهٙلنديبٚبٙالندمهٛي٘اخٍٛالنمٛااٍٛا فاػهٛ النبرَايح

ا MB-CKسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا لنيلان النٕظٛفٛ انهفلندسىأالنؼيهٛ انهدعلالنؼهٕ٘ايٍ

اوافرلش  ػُٛ النبسث(011ٔلنًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث(انهًدًٕػ النياخط انسبازٙ

 

 ١ ١ ُز٤ٜٔش دٝس اُغضء اُؼِٞ ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ػذّ اُلبػ٤ِخ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُزو٤ِذ١ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ

ُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُغجبؽ٤ٖ دٕٝ اُ٘ظش ثؼ٤ٖ الإػزجبس ئ٢ُ اُوٞح أُإصشح ك٢ ٓوذساد اُغجبم ٓزش كشاشخ ٖٓ آُٓٔغجبؽ٢

زا  ٝكوذإ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثاػزجبسٛب رٔضَ اُغ٤طشح ػ٢ِ ه١ٞ اُغؾت ُلأٓبّ ٝاُز١ عبْٛ ك٢ ص٣بدح اُخٍٔٞ ك٢ الإعزضبساد اُؼظج٤خ ُٜ

٤ًُٖٞ ٓٔب هَِ ٖٓ ٓؼذلاد الإٗوجبع اُؼؼ٢ِ ك٢ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٝخظٞطبً ك٢  اُغضء ٝرو٤َ الإرظبٍ اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ُلأعز٤َ

١ رز٤ٔض ثغشػخ الإٗوجبع ُوشة أُ٘شأ ٖٓ الإٗذؿبّ ك٤ٜب  ظـش ٖٓ اُخِغبد اُؼؼ٤ِخ ػ٢ِ ئػزجبس إٔ ػؼلاد اُطشف اُؼِٞ اُغضء أُ

ٗذ ٓؼ٣ٞ٘خ اُزأص٤ش ُٔبى عٞع٤بٕ ؿ٤ش كؼبُخ ث٘غجخ هذسح ٝاُزؾٍٞ اُزذس٣غ٢ ٖٓ اُ٘ٔؾ اُؼؼ٢ِ ك٢ ٛزا اُغضء ُِ٘ٔؾ اُذ٢٘ٛ ٝثبُزب٢ُ ًب

 ( .0.0168341ثـ)

 

القدرة العضلية 
المركبة للجزء العلوي 

;  من الجسم
0.0168341 

إختبار فسفوكرياتين 
 ; CK-MBكيناز 

0.0101825 

مستوي الإنجاز 
م 100الرقمي لسباحي

;  فراشة
0.0441989 



- ٕٗ - 

 

اُظٞسح الأًضش ٝػٞؽبً ُؼذّ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُزو٤ِذ١ ٝاُز١ ثشٖٛ CK-MB لغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصث٤٘ٔب ًبٕ ُِذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِ

عزلبدح ثٔؾز٣ٞبرٚ ك٢ اُؼؼلاد ٝػذّ هذسح اُوِت ص٣بدح رغشة ٗغجزخ ك٢ اُذّ ٖٓ ص٣بدح اُغٜذ ٝاُؼتء اُزذس٣ج٢ دٕٝ رو٤ٖ٘ ٝاػؼ ُلإ

ك٢ ئعز٤ؼبة الإعزغبثخ أُلشؽخ ُِجشٗبٓظ ٝثبُزب٢ُ ُْ رزٌٖٔ اُؼؼلاد ٖٓ ئعز٘لبرٙ ك٢ اُزذس٣ت ٤ُزٜشة ٜٓ٘ب ئ٢ُ اُذّ ُزُي ًبٗذ 

ظ٤ل٤خ أُوبسثخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  خ ك٤ٜب ُزُي ًبٗذ طٞسح ٝاػؾخ دٕٝ CK-MB ُِلغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصُِذلاُخ اُٞ أ١ ٓجبُـ

 ( .0.0441989ٓؼ٣ٞ٘خ اُزأص٤ش ُٔؼبَٓ ٓبى عٞع٤بٕ ؿ٤ش كؼبُخ ٝاُز٢ ثِـذ ٗغجزٜب)
  

ٝثبُ٘غجخ ُِٔغز١ٞ اُشه٢ٔ ًبٗذ ٓؼ٣ٞ٘خ اُزأص٤ش ؿ٤ش كؼبُخ ثشٌَ ِٓؾٞظ ػ٢ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُجشٗبٓظ اُزو٤ِذ١ لا ٣وَ أ٤ٔٛخ ٖٓ 

ؾز١ٞ اُزذس٣ج٢ ٖٓ ؽ٤ ١ ؽ٤ش اُزٞع٤ٚ اُغبد ُِٔ ٚ ُْ ٣وْ ثلِغلخ ؽج٤ؼخ اُغجبم ٝاُزؼبَٓ اُغذ١ ٓغ اُغضء اُؼِٞ ش اُشذح ٝاٌُضبكخ ئلا أٗ

شاً ؽج٤ؼ٤بً ُوذ أعبء اُجشٗبٓظ اُزو٤ِذ١  ٝر٤ٌٖٔ ػؼلارخ ٖٓ اُغشػخ اُزذس٣ج٤خ أُٞػٞػخ ٝثبُزب٢ُ ًبٕ اُؾ٤بد ػٖ أُغز١ٞ أُزٞهغ أٓ

١ ٓٔب ك٢ اُزؼبَٓ اُـ٤ش ٓٞعٚ ٓغ اُغجبؽ٤ٖ ٝئع٘ضاف ٓؼذلاد ا بٓ٘خ ُِغضء اُؼِٞ ُطبهخ ُذ٣ْٜ ك٢ اُغغْ ػ٢ِ ؽغبة رٞع٤خ اُطبهخ اٌُ

٢ُ ٓشارت اُزؼت ٝثبُزب٢ُ طبؽجٚ ئعزضبساد ػؼ٤لخ ُلإٗوجبع ٗظشاً  عؼِْٜ ػشػخ ُلإعٜبد ٝخظٞطبً الإعٜبد اُؼظج٢ اُز١ ٛٞ أٝ

٢ ػ٢ِ ؽغبة اُذكغ اُخِل٢ ُؼؼلاد لإعٜبدح ٓٔب أد١ ئ٢ُ ػؼق الأٗوجبع اُؼؼ٢ِ ٝئٗخلبع ػضّ أُوبٝٓخ ك٢ اُغؾت الأٓبٓ

اأد٘ارنٙارَجفاعالنًسدٕ٘النرلًٙانيٚٓىأخاندانٙاطازبٓىافميلٌااُشع٤ِٖ ٝثبُزبٍ ٘افميلٌاتٕل ٌالنؼًمالنؼظبٙالنؼيهٙايًا

ا(ا.0.0441989نلإَدا انٛشكمايؼُٕٚ اتأثٛراغٛرافؼان اندميبافٙالنُٓاٚ اخـ 
اا

ا(08خئل 

امٛاسايؼايماَسب النفاػهٛ انًاناخٕخٛاٌان

ألنبؼي٘االنمبهٙلنديبٚبٙالندمهٛي٘اخٍٛالنمٛااٍٛا فاػهٛ النبرَايح

ا MB-CKفٙالنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىأفسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

ا(ا01وافرلش  ػُٛ النبسث( ٌ=011ٔلنًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث(انهًدًٕػ النددرٚبٛ انسبازٙ

النًدغٛرلت
يدٕاطا

النمٛاسالنمبهٙ

ٕاطايد

النمٛاسالنمبهٙ

يدٕاطا

النمٛاسالنبؼي٘

يدٕاطا

النفرٔق

يؼايمايانا

اخٕخٛاٌ

يؼُٕٚ ا

الندأثٛر

لنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلالنؼهٕ٘ا

 يٍالندسى

إدى/ايدر/ا

اثاَٛ 
 غٛرافؼال 0.7285961 1061.577 0802.080 300.310

 غٛرافؼال 0.8135621 25.511 00.232 01.880ايههٛهدرا MB-CKرخدبابافسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

وا011يسدٕ٘اللإَدا النرلًٙانسبازٙ

افرلش 
 غٛرافؼال 0.878954 0.2 0.01.01 0.21.00ادلٛم 

 
بى عٞع٤بٕ ُو٤بط كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ0ٔ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ اُزذس٣ج٢ اُزو٤ِذ١ ث٤ٖ  ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ ٓؼبَٓ ٗغجخ اُلبػ٤ِخ ُٔ

ٝأُغز١ٞ CK-MB لغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِاُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ٝاُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء 

غٔٞػخ اُؼبثطخ ٖٓ عجبؽ٢ ؽذ ٗغجخ ٓؼبَٓ ٓبى عٞع٤بٕ ك٢ ٓٓٔاُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش(لأكشاد أُ ّ كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ؽ٤ش رشاٝ

١ ٖٓ اُغغْ) -CK عٞع٤بٕ ك٢ كغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص(، ث٤٘ٔب ًبٕ ٗغجخ ٓؼبَٓ ٓبى 0.72859اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼِٞ

MB(0.81356ث٤٘ٔب ًبٕ ٗغجخ ٓؼبَٓ ٓبى عٞع٤بٕ ك٢ ٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ ، )ٔٓٓ(ثٔؼ٣ٞ٘خ 0.87895ّ كشاشخ ، )

 ( .Hrazda-Bradla)عٜبصاُزذس٣ج٢ ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ  ( ُزُي كاٗٚ رٞعذ كبػ٤ِخ ُِجشٗبٓظٓٙ.ٓرأص٤ش كؼبُخ ُِجشٗبٓظ ٢ٛٝ أًجش ٖٓ)
 
 

ا
ا(0 شكم

اباىاخٛاَٙايؼايماَسب النفاػهٛ انًاناخٕخٛاٌانمٛاسا

اافٙالنميباألنبؼي٘النمبهٙلنديبٚبٙالندمهٛي٘اخٍٛالنمٛااٍٛا فاػهٛ النبرَايح

ا MB-CKفسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا لنيلان النٕظٛفٛ النؼيهٛ انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىأ
اوافرلش  ػُٛ النبسث(011ٔلنًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث(انهًدًٕػ النددرٚبٛ انسبازٙ

القدرة العضلية المركبة 
للجزء العلوي من 

0.949; الجسم  

إختبار 
فسفوكرياتين كيناز 
CK-MB ; 0.981 

مستوي الإنجاز الرقمي 
;  م فراشة100لسباحي

0.931 



- ٕ٘ - 

 

١ ُجشٗبٓظ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ  ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٓؼ٣ٞ٘خ اُزأص٤ش اُلبػِخ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼِٞ

ٓزش كشاشخ ، ُوذ رؼذد رٔش٣٘بد اُوٞح ٓٓٔ( ُِزؼبَٓ اُغبد ٝاُو١ٞ ٓغ اُطج٤ؼخ اُز٤٘٣ٌٞخ ُٔوذساد عجبم(Hrazda-Bradlaعٜبص

غ٤طشح ػ٢ِ ٛزا اُغضء ٖٓ اُغغْ ، ُٝوذ رـ٤شد اُؼؼ٤ِخ ك٢ أٛ ذسة ئخز٤بس اُطش٣وخ ٝالأعٜضح أُ ذاكٜب ٝٓؾزٞٛب ٤ُظؼت ػ٢ِ أُ

ٌٞٗبد  اُ٘ظشح اُشبِٓخ ُطشم اُزذس٣ت اُؾذ٣ضخ ك٢ هظٞسٛب ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ثَ رؼذد رُي ا٢ُ دساعخ اُزـ٤ش اُؾبدس ك٠ أُ

بُٝخ رٞظ٤ق رو٤ٖ٘ ٣زٔبش٢ ٓغ ؽج٤ؼخ اُغضء اُؼؼ٢ِ أُغزؾٞر ػ٢ِ الأداء لأٜٗب رؼط٠ الأعبع٤خ ُِغغْ رؾذ رأص٤ش أُٔبسعخ ٝٓؾ

ظ٤ل٤خ ٝأُٞسكُٞٞع٤خ اُز٠ رزْ ك٠ اُغغْ ثظٞسح أًضش رؾذ٣ذاً ٝػٔوبً ك٢ رش٤ٌَ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢  ئٌٓب٤ٗخ اُؾٌْ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُٞ

زٙ اُزٔش٣٘بد ؽز٢ رإر٢ صٔبسٛب أص٘بء اُزؼبَٓ ٓغ ؽج٤ؼخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُز٢ رز٤ٔض ثٜب ٝلإٔ اُض٣بدٙ ك٠ اٌُزِخ اُؼؼ٤ِخ  أُ٘بعت ُٜ

ًٝزا اُوٞح ك٢ اُغضء اُؼ١ِٞ ٣ظبؽجٚ رـ٤شاد ٝاػؾخ ك٠ ٗغجخ اُذٕٛٞ ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٗذ ٓؼظْ اُزأص٤شاد اُجذ٤ٗخ أُشًجخ ُزذس٣جبد اُوٞح 

١ ٓٔب ئٗؼٌظ ب  اُؼؼ٤ِخ رإد١ ا٠ُ ؽذٝس رـ٤شاد ك٢ رش٤ًت اُغغْ ٝثخبطخ اُغضء اُؼِٞ ػ٢ِ ئخشاط اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ثأع٢ٔ طلخ ُٜ

 ( .0.7285961ٝثبُزب٢ُ عبء ٓؼبَٓ ٓبًغٞع٤بٕ ٤ُشٌَ ٓؼ٣ٞ٘خ رأص٤ش ؿ٤ش كؼبُخ ُزوذس ك٢ اُٜ٘ب٣خ ثـ)
 

-Hrazdaُِجشٗبٓظ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ عٜبص CK-MB لغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصُِ اُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ث٤٘ٔب عبء ٓزـ٤ش

Bradla)ُا َ  زٞهؼبد اُز٢ رطشأ ػ٢ِ أ١ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ؽ٤ش عبػذ ػ٠ِ رؾ٣َٞ ؽٔغ اُلاًز٤ي ئ٢ُ ؽٔغ اُج٤شٝك٤ي( ٓـ٤ش ٌُ

ٞاد ُزش٤ٌَ ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ ٤ُغزخذّ ٓجبششح ك٢ رض٣ٝذ اُزوِض اُؼؼ٢ِ ثبُطبهخ اُلاصٓٚ  (ATP)ٝرأًغذ أعضاء ًج٤شح ٖٓ ٛزٙ أُ

شبؽ ، ًٔب ٣ظبؽت ٛزٙ اُض٣بدح ك٢) ًٞص ٝاُز١ ػَٔ ػ٢ِ ( رؾ٣َٞ ATPلاعزٔشاس اُ٘ صلاصخ أسثبع ؽٔغ اُج٤شٝك٤ي أُزجو٢ ئ٠ُ عِٞ

ٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُذاخ٤ِخ ُِغضء  َ اُ٘ٔٞ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ُٔ شٓٞٗبد ٝالإٗض٣ٔبد ٝػٞآ ص٣بدح ئعزضبسح ٝرؾل٤ض اُغغْ لإٗزبط ٝئكشاص اُٜ

٢ًٌٞ ثاعزخذPHأُبئ٢ ٝئػبدح اُزٞاصٕ ُِغغْ ًٝزُي اُـزٞاصٕ ُِـ) ( ئ٢ُ رأخ٤ش (Hrazda-Bradlaاّ عٜبص( ًٔب أد١ اُزذس٣ت أُ

 ٚ عذد ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ ػَٔ اُؼؼِخ ُِوٞح ٝث٤ٖ ػَٔ اُؼؼِخ ُِغِذ)اُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ( ُِغضء اُؼ١ِٞ ثٔؼ٢٘ اٗ ظٜٞس اُزؼت ُوذ أٝ

هذ ٣إد١ ئ٢ُ ص٣بدح اُغِذ اُؼؼ٢ِ ثؼٌظ ٓب ؽذاد اُزذس٣ج٤خ أد١ رُي ئ٢ُ ص٣بدح اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝك٢ ٗلظ اُٞ ب صادد اُٞ ٛٞ صبثذ  ًِٔ

ٝٓزؼبسف ػ٤ِخ ك٢ ع٤ٔغ اُزذس٣جبد اُزو٤ِذ٣خ أُؼشٝكخ ٝأُ٘زششح ك٢ اُؼبُْ ٖٓ إٔ ػَٔ اُؼؼِخ ُِوٞح ٣ز٘بعت ػٌغ٤بً ٓغ ػَٔ اُؼؼِخ 

 ( .0.8135ُِغِذ اُؼؼ٢ِ اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٝثبُزب٢ُ عبء ٓؼبَٓ ٓبًغٞع٤بٕ ٤ُشٌَ ٓؼ٣ٞ٘خ رأص٤ش ؿ٤ش كؼبُخ ُزوذس ك٢ اُٜ٘ب٣خ ثـ)
 

٢ً ثاعبببزخذاّ ث٤٘ٔبببب ًببببٕ ُِٔ ٌبببٞ ؽبً ػِببب٢ كبػ٤ِبببخ اُجشٗببببٓظ اُزبببذس٣ج٢ ُِزبببذس٣ت أُ سح الأًضبببش ٝػبببٞ غبببز١ٞ اُشهٔببب٢ اُظبببٞ

١ (Hrazda-Bradlaعٜبص س ُِغبضء اُؼِبٞ بٞ ظ٤ل٤بخ ٝاُزب٢ ئخزظبذ ثٔ٘طوبخ اٌُ ح اُٞ ٞاػٜبب ٝكب٢ ٓوبذٓزٜب اُوبٞ ( ك٢ رط٣ٞش اُوٞح ثغ٤ٔغ أٗ

١ ٝاُطبش ف اُغبل٢ِ ثٌلببءح ػب٤ُبخ دٕٝ ئٛبذاس ُِطبهبخ ، ًٔبب عببػذد ػِب٢ رؼجئبخ ٖٓ اُغغْ ٝلاًٜ٘ب عبػذد ػ٢ِ اُشثؾ ث٤ٖ اُغضء اُؼِٞ

ببء ؽ٤بش  ح ػبذ ٓوبٝٓبخ أُ ؽذاد اُؾش٤ًخ ُزشزشى ك٢ ص٣بدح ػذد الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٝؽغْ ٓوبؽؼٜب ثزلؼ٤بَ اُوبٞ جش ػذد ٖٓ اُٞ ٝاعزضبسح أً

جزُٝبخ ػِب٢ ٓوبذاس ؼبهبخ ُِغبجبػ أص٘ببء الأداء ٝثبُزبب٢ُ عببء  رزٞهق ٓغبكخ اُؾشًخ ٝصٜٓ٘ب ػ٢ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ص٣بدح ؽغْ اُوٞح أُ وبٝٓبخ أُ أُ

ٜب٣خ ثـ)  ( .0.878954ٓؼبَٓ ٓبًغٞع٤بٕ ٤ُشٌَ ٓؼ٣ٞ٘خ رأص٤ش ؿ٤ش كؼبُخ ُزوذس ك٢ اُ٘
ا

 Yan Sun, Huaiwu Zhang " ٣بٗظ عٕٞ ٤ٛٝٞا٣ٞ "ٔتدفكاْذِالنُدائحايغايااتٕطه ارنٛ اَدائحادبلااتاإلااايٍ

َ "ٝدساعخ  ، Colin E. Bell , ("ٕٕٕٓ()ٔ9)ثَ ًبٕٝ ئ١  "ٝدساعخ ، (0ٖ()ٕٕٕٓ)  Hatem اُذس٣ذ١ ؽبرْ ؿ٢ِ٣ٞ ، أٓ

Ghouili, Amel Dridi , ("ٕٕٕٓ()ٕٙ) .  
 

ٚ ٣ٞعذ  ُضبُش( ٣زْ اُزؾون ٖٓ اُلشع ا0ٖٔٝٓ خلاٍ ػشع ٝرلغ٤ش ٝٓ٘بهشخ عذٍٝ) ٖٓ كشٝع اُجؾش ٝاُز١ ٣٘ض ػ٢ِ أٗ

طجوخ ث٤ٖ اُو٤بع٤٤ٖ اُو ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ ٓٓٔج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُغجبؽ٢ٓؼذٍ رأص٤ش ُِجشآظ أُ

شًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٤ًٝ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ) غٔٞػخ CK-MBاُجؾش( ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ ()ه٤ذ اُجؾش( ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔ

 اُزغش٣ج٤خ . 

ا  
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ا(00خئل 

اٍٛألًٛ  ت(لنًسسٕخ أَساالندسسٍالنًئٕٚ ادلان النفرٔقاخٍٛايدٕاطٙالنمٛااٍٛالنبؼيٚ

ألنًسدٕ٘النرلًٙ MB-CKفٙالنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىأفسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

 (01=0=0ٌوافرلش  ػُٛ النبسث( 011ٌنسبازٙلأفــرلدايدًٕػدٙالنبسثالنياخط ألنددرٚبٛ ا لٛيالنبسث(ا

دغٛرلت النً
افرٔقاػ النددرٚبٛ لنًدًٕالنًدًٕػ النياخط ا

اطات دٕ النً
يسدٕ٘االًٛ  ت(

النيلان 
افٙالتداِاَساالندسسٍ

اع واعاو لنًدًٕػ 

لنميباالنؼيهٛ ا

رإب انهدعلا لنً

٘ايٍالندسى  لنؼهٕ

 لنددرٚبٛ  54.681587ادلل 00.328 1013.404 000.100 0802.080 11.208 820.838

اٚتٍٛا رخدبابافسفٕإر

اُ  ا MB-CKإٛ
 لنددرٚبٛ  54.390645 دلل 21.300 25.488 0.0020 00.232 0.002 01.810

يسدٕ٘اللإَدا ا

لنرلًٙا

وا011نسبازٙ

افرلش 

 لنددرٚبٛ  14.791382 دلل 2.000 0.173 1.2830 0.01.01 1.133 0.20.01

   اا0.320(=1.10لًٛ  ت(لندئنٛ اػُيايسدٕٖادلان

ؾغٞثخ ٝٗغت اُزؾغٖ اُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞع (9ٔ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ط٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ٝه٤ٔخ)د(أُ

١ ٖٓ اُغغْ  ٝكغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص شًجخ ُِغضء اُؼِٞ غز١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش(  MB-CKأُئ٣ٞخ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ لأكــشاد ٝأُ

( ٘ٓ.ٓظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ)ّ كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( كاٗٚ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽُٓٓٔغجبؽ٢ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ 

شًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ  ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ لأكشاد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ

غز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ MB-CKٝكغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص ؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ  ٓزش كشاشخٓٓٔٝأُ ؽ٤ش إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ)د(أُ

ك٢ ئرغبٙ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٘غت ( ، ًٔب عبءد ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ٕ٘ٗ.ٖ/9ٔ:.ٖٓ/0ٖ:.ٕٔػ٢ِ اُزٞا٢ُ)

-Hrazdaعٜبص%( ٤ُضجذ أ٤ٔٛخ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ 14.791382%،54.390645%، 54.681587ٓئ٣ٞخ ػ٢ِ اُزٞا٢ُ)

Bradla)) ٖغٔٞػخ اُؼبثطخ . ػ  اُجشٗبٓظ اُزو٤ِذ١ ُِٔ

ا
ا(0شكم 

االنبؼيٍٚٛااىاخٛاَٙإٚضرادلان النفرٔقاخٍٛايدٕاطٙالنمٛااٍٛب

اانهدعلألًٛ  ت(لنًسسٕخ أَساالندسسٍالنًئٕٚ افٙالنميباالنؼيهٛ 

ألنًسدٕ٘النرلًٙا MB-CKفسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا لنيلان النٕظٛفٛ النؼهٕ٘ايٍالندسىأ

اوافرلشــــــــ  ػُٛ النبسث(011بازـــــٙنسلأفــرلدايدًٕػدٙالنبســـــثالنياخطــ ألنددرٚبٛ ا لٛيالنبسث(ا
ا

اُجبؽش اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد ٌُلاً ٖٓ اُو٤بع٤٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٣ٝؼضٝ 

غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ لإرجبػبٛب اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ُِزذس٣ت أًٌُٞ ٢ ثاعزخذاّ أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ُظبُؼ أُ

١ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ ثؾشك٤خ  ((Hrazda-Bradlaعٜبص ٝٓب رشرت ػ٤ِٚ ٖٓ ئؽذاس رـ٤٤ش ٗٞػ٢ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼِٞ

 متوسط الفروق

 معدل التغير المئوي

 (ت)قيمة

1013.404 

57.280921 

12.738 

25.488 

54.413019 

30.719 

0.173 

17.102788 

3.452 
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ًبِٓخ ُزٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزا اُغضء ٝٓغٔٞع ػؼلارخ اُغبثن رًشٛب ثظ٤ـخ رو٤٘٤٘خ ٝؽذرٜب)ًغْ/صب٤ٗخ( ٝاُز٢ كوذرٜب 

ك٢ اُزو٤ٖ٘ ، ًٔب رؼذ أُلبػِخ ث٤ٖ ؽشم اُزذس٣ت أُز٘ٞػخ ك٢ رذس٣ت اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝئخز٤بس اُطش٣وخ اُز٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 

رغزغ٤ت ك٢ ئخشاط ٌٓبٖٓ اُوٞٙ ثٜب أعبط رذس٣ج٢ لا ٣ٌٖٔ الإعزـ٘بء ػ٘ٚ ٓٔب ٌٖٓ اُجبؽش ٖٓ ئخز٤بس ؽش٣وخ رذس٣ج٤خ رزؼبَٓ ٓغ 

١ ثأعِٞة ئؽزشك٢ ٌٖٓ ٖٓ اُٞطٍٞ ُ زا اُغضء ٝاُز٢ رشَٔاُغضء اُؼِٞ )هٞح ٤ٔٓضح ثبُغشػخ ، رؾَٔ هٞح ، غ٤ٔغ اُؼ٘بطش اُجذ٤ٗخ ُٜ

ظ٤ل٤خ ٝاُغشػخ ثأٗٞػٜب)اُغشػخ اُؾش٤ًخ ، اُغشػخ الإٗزوب٤ُخ ، عشػخ سد اُلؼَ( ٝاُششبهخ ٝرؾَٔ  هٞح ػظ٢ٔ(ٝخظٞطبً اُوٞح اُٞ

١ ٖٓ  ٓغزؼ٤٘بً ثأؽذس الأعٜضح اُز٢ ُْ ٣زْ ئعزخذآٜب ًلاً ٖٓ)اُوٞح ٝاُغشػخ( ٖٓ هجَ ٝاُز٢ طٔٔذ خظ٤ظبً ُِزؼبَٓ ٓغ اُغضء اُؼِٞ

خظظخ ُلِغلخ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ٗؾٞ الإرغبٛبد  ((Hrazda-Bradlaعٜبصاُغغْ ٝٛٞ  ٝاُز١ ئعزخذّ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد أُ

س٣ج٤خ ك٢ ٛزا اُغضء ُزُي أُزؼذدح ٝثز٣ٞ٘غ هبػذح الإسرٌبص ٝلأٝػبع ٓخزِلخ ُٞصٕ اُغغْ عبٛٔذ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ رؾو٤ن اُطلشح اُزذ

غٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ث٘غجخ ثِـذ) ( ٢ٛٝ كشٝم ًج٤شح عذاً ُِو٤بعبد اُجؼذ٣خ ُظبُؼ 1013.404عبءد اُلشٝم ث٤ٖ أُ

ذ)0ٖ:.ٕٔأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝثو٤ٔخ دلاُخ لإخزجبس اُلشٝم ثِـذ)  %( .54.681587( ٝٗغت رؾغٖ ثِـ

زـ٤ببش ظ٤ل٤ببخ ث٤٘ٔببب ًبببٕ ُٔ ؽبً ٝئصجبربببً ػِبب٢ كبػ٤ِببخ اُجشٗبببٓظ  MB-(CKٝكغببلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بببص) اُذلاُببخ اُٞ زـ٤ببش الأًضببش ٝػببٞ أُ

٢ً ثاعببزخذاّ  ٌببٞ وزببشػ ُِزببذس٣ت أُ غٔٞػببخ اُزغش٣ج٤ببخ ػببٖ  ((Hrazda-Bradlaعٜبببصاُزببذس٣ج٢ أُ ٝاُببز١ ًبببٕ ُببٚ دٝس ٛبببّ كبب٢ أُ

١ ع٤ذاً ٖٓ خلاٍ رٞع٤بخ اُجشٗب غٔٞػخ اُؼبثطخ لإعزضٔبس ػؼلاد اُغضء اُؼِٞ بزا اُغبضء ع٤بذاً كب٢ ٗطببم اُزٔش٣٘ببد أُ بٓظ اُزبذس٣ج٢ ُٜ

ز٘ٞػببخ  كًٞش٣بر٤ٖ (Bradla)-Hrazdaثغٜبببصأُ غٔٞػببخ اُزغش٣ج٤ببخ ٓببٖ ئعببز٘لبر ؽبهببخ اُلغببٞ ( داخببَ MB-CK)٤ً٘بببص ئعببزطبػذ أُ

َ ٓز٘ببٛ ٢ ٓبٖ ٓ٘بغ اُؼؼلاد ثٔ٘طو٤بخ ٝرٞص٣ؼٜبب ػِب٢ اُؼؼبلاد ثذهبخ خبلاٍ الأداء ٓٔبب هِبَ ٓبٖ ؽببلاد الإعٜببد ٝاُزؼبت ٝعببْٛ ثشبٌ

١ ٓببٖ اُغغببْ لأٗببٚ اُغببضء اُببز١  ؼبببدح كبب٢ اُغببضء اُؼِببٞ شًجبببد اُلٞعببلبد داخببَ اُؼؼببلاد اُؼبِٓببخ ٝاُؼؼببلاد أُ ؽبببلاد اُزغببشة ُٔ

٣غزؾٞر ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ًج٤شح عذاً ٖٓ اُؼؼلاد ٓوبسٗبخ ثببُطشف اُغبل٢ِ ًبزُي ٣غبزؾٞر ػِب٢ اُغبضء الأًجبش ٓبٖ ٓغببؽخ عبطؼ اُغغبْ 

ًٌٞ خ ًبٗبذ ُبٚ MB-CKُِلغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص) (Bradla)-Hrazdaثغٜبص٢ ٝثبُزب٢ُ ئعٜبّ اُزذس٣ت أُ بَ ػؼبِ شثبغ ٌُ ز٤ٔزش أُ ( ُِغب٘

٢ ٓوبسٗبخ  غٔٞػبخ اُؼببثطخ اُزب٢ ًبٗبذ دلاُخ ك٢ ٓؼذٍ ئعزؼبة الإعزضبسح اُؼظج٤خ ٝشذح ًج٤شح عبذاً كب٢ ٓؼببٓلاد الإٗوجببع اُؼؼبِ ثبُٔ

غٔٞػبخ اُزغش٣ج٤بخ ػبٖ اُؼببثطخ ٝاُزب٢ ثبُذّ ػب٤ُخ عذاً ٝثبُزبُ (MB-CKًش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص)ٗغت اُلغلٞ ٢ ًبٗذ اُلشٝم ٝاػؾخ ُزلٞم أُ

بذ)25.488ٓضِذ) غٔٞػبخ اُزغش٣ج٤بخ ٝثو٤ٔبخ دلاُبخ لإخزجببس اُلبشٝم ثِـ ( 9ٔ:.ٖٓ( ٢ٛٝ كشٝم ًج٤شح عذاً ُِو٤بعبد اُجؼذ٣بخ ُظببُؼ أُ

بذ) ثخ ػبٖ ه٤ٔزٜبب اُغذ٤ُٝبخ ٝٗغبت رؾغبٖ ثِـ ؾغبٞ %( ُوبذ عببػذ اُزو٘ب٤ٖ اُبز١ هببّ ثببٚ 54.3906ٝٛب٢ داُبخ ث٘غبجخ ًج٤بشح عبذاً ُِو٤ٔبخ أُ

ع٤ب اُطبهبخ  ع٤خ كب٢ اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٗبي اُؾشًب٢ ٝٛبٞ ئٕ ٗظش٣ببد كغب٤ُٞٞ ١ ٓبٖ اُغغبْ ػِب٢ رلٜبْ ٓبذ١ اُؼلاهبخ اُلغب٤ُٞٞ اُجبؽش ُِغضء اُؼِبٞ

ذسة كٜبْ اُؾشًببد ػِب٢ ٓغبز١ٞ اُخ٤ِبخ ا ٤ٖ اُلض٣بئ٤خ ٝاُش٣بػ٤خ ؽزْ ػ٢ِ أُ ذٓبعٜب ٓغ اُوٞاٗ ٤شح اُؾش٤ًخ ٝرطٞسٛب ٝئٗ ٤خ اُظبـ ُؼؼبِ

شًجبرٜب اُلٞعبلبر٤خ ػِب٢ اُغغبْ  ظ٤ل٤خ ٝرأص٤ش اُوٞح اُذاخ٤ِخ ُٔ ٤ٌب٤ٌ٤ٗبخ ٛب٢ ٗزببط هببئْ ٝػ٢ِ ٓغز١ٞ الأعٜضح اُٞ ؽ٤بش رؼزجبش اُزـ٤بشاد أُ

٤ٔ٤بئ٤بخ  ( ػجبش آ٤ُبخ ٓؼ٤٘بخ رزؾبشى ػ٢ِ اُزـ٤بشاد اٌُ دح كب٢ اُخ٤ِبخ( ئُب٠ ؽبهبخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ)ؽش٤ًبٚ ٞعبٞ ٤ٔ٤بئ٤بخ )أُ ٍ اُطبهبخ اٌُ اُطبهبخ رزؾبٞ

٤ٔ٤بئ٤ببخ  ٢ ػِبب٢ ئػزجبببس إٔ أ٣ببغ اُطبهببخ ٛبب٢ ًببَ اُزـ٤ببشاد اٌُ زؾببشسح ئُبب٠ ؽبهببخ ؽش٤ًببخ رخببذّ ػ٤ِٔبببد اُببزوِض ٝالإٗجغبببؽ اُؼؼببِ أُ

زبط اُطبهخ ُشـَ ٓب   .ُلإعزغبثبد اُز٢ رؾذس ك٢ اُغغْ أص٘بء ئٗ

٢ً ثاعبببزخذاّ ٓزبببش كشاشبببخ ًببببٕ ُِجشٗببببٓظ اُزبببذس٣ج٢ ُِزبببذٓٓٔٝك٤ٔبببب ٣زؼِبببن ثٔغبببز١ٞ الإٗغببببص اُشهٔببب٢ ُغبببجبؽ٢ ٌبببٞ س٣ت أُ

سح رؼٌبظ ًبَ اُزـ٤بشاد اُغببثوخ كب٢ ٗطببم  ((Hrazda-Bradlaعٜبص غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاػؼ ثٔب لا ٣ذػ٢ ٓغببٍ ُِشبي لأٗبٚ طبٞ ُِٔ

ػز٤ٖ اُؼببثطخ ٝاُزغش٣ج٤بخ ٝاُبز١ ًبٗبذ اُلبشٝم ٝاػبؾخ ُزظبَ ئُب٢) غٔبٞ ذ ئ٤ُبٚ أُ ػبغ اُبز١ ٝطبِ ( ٝٛب٢ 0.173سه٢ٔ ٣زشعْ اُٞ

غٔٞػببخ اُزغش٣ج٤ببخكببشٝم ًج٤ببشح ُِو٤بعبب٤ٖ  ٢ً ثاعببزخذاّ  ٝثٔببب ٣شبب٤ش ئُبب٢ كبػ٤ِببخ اُجؼببذ٤٣ٖ ُظبببُؼ أُ ٌببٞ -Hrazdaعٜبببصاُزببذس٣ت أُ

Bradla))  اُغغبْ ٓبٖ ٗٔبؾ ئُب٢ أخبش ثببلأخض َ اػؼ ٖٓ ئؽذاس رـ٤بش كب٢ شبٌ ب ًبٕ ُٚ الأصش اُٞ ١ ػ٢ِ ٝػغ اُغغْ ُٝٔ ُِغضء اُؼِٞ

ٔؾ اُؼؼ٢ِ ٝاُوٞح ثأٗٞاػٜب ٝاُغبشػخ ًٝبزُي اُزؾٔبَ ػ ِب٢ ؽغببة اُطبشف اُغبل٢ِ ٝثبُزبب٢ُ ًبٗبذ اُشٝاكبغ أهبَ ٝصٗببً ٝئرغٜبذ ٗؾٞ اُ٘

وبٝٓبخ  ح ػِب٢ ؽغببة أُ زبق ٝاُبزساػ٤ٖ ٝصاد ٓؼبذٍ اُزـ٤بش كب٢ رساع اُوبٞ ٔؾ اُؼؼ٢ِ ك٢ ػؼلاد اُغضع ٝاُجطٖ ٝاُظٜش ٝاٌُ ٗؾٞ اُ٘

١ ٝاُغبل٢ِ ثٌلببءح ػب٤ُبخ كب٢ ؽشًببد رٔٞ ١ ٌٝٓبٖ ٓبٖ اُبشثؾ ثب٤ٖ اُطبشف اُؼِبٞ ح الأداء ك٢ ٛزا اُغبضء اُؼِبٞ ع٤بخ صادد ٓبٖ رلؼ٤بَ هبٞ

بببء ٓٔببب ًبببٕ ُببٚ دلاُببٚ ًج٤ببشح ػِبب٢ ؽبُببخ عببجبؽ٢ غٔٞػببخ اُزغش٣ج٤ببخ ػببٖ ٓٓٔخبببسط ٝداخببَ أُ غببجخ ُِٔ ٓزببش كشاشببخ اُجذ٤ٗببخ ًٝلبئزٜببب ثبُ٘

بذ) غٔٞػبخ اُزغش٣ج٤بخ ٝثو٤ٔبخ دلاُبخ لإخزجببس اُلبشٝم ثِـ ( ٝٗغبت ٕ٘ٗ.ٖاُؼبثطخ ٝثبُزب٢ُ ٓضِذ كشٝهبً ث٤ٖ اُو٤بعبد اُجؼذ٣بخ ُظببُؼ أُ

ذ) ١ ُغبجبؽ14.791382٢رؾغٖ ثِـ بب ًببٕ ٓٓٔ%( ُوذ أطجؼ  ُِغضء اُؼِبٞ بِٓبخ ػِب٢ ؽشًبخ اُغغبْ ُلأٓببّ كٌِٔ كشاشبخ اُغب٤طشح اٌُ

٢ كب٢ ٛبزا اُغبضء ٓبٖ ًببٕ ٛ٘ببى كبشٝم كب٢ ص٣ببدح  اُزٞع٤ٚ اُظؾ٤ؼ ُزذس٣ت ٛزا اُغضء ٝئؽذاس رـ٤ش ك٢ ٗٔؾ رش٤ًجخ ئُب٢ ٗٔطبٚ اُؼؼبِ

جش ٗغجخ ٖٓ اُؼؼلاد ٓوبسٗبخ ثببُغضء اُغبل٢ِ ُِغغبْ ػ٘ظش اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ك٢ ٛزا اُ غضء ٝخبطخ لإٔ ٛزا اُغضء ٛٞ اُز١ رشرٌض ثٚ أً

٤خ ٝاؽبذح ٓشًجبخ كب٢ دهبخ رؾذ٣بذ ٓوبذساد عبجبم ٓزبش كشاشبخ ٝاُزؼبٓبَ ٓؼٜبب ُٓٓٔوذ عبْٛ رغ٤ٔغ هذساد رِي اُؼؼبلاد كب٢ هبذسح ػؼبِ
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غبز٤٣ٖٞ ثؾشك٤خ ربٓخ ثَ ٝئخز٤ببس اُطش٣وبخ اُزذس٣ج٤بخ اُزب٢ رز٘بعبت ٓبغ ٛب غٔٞػبخ اُزغش٣ج٤بخ ثبَ ٝرؾذ٣بذ أُ َ ثبُزؾذ٣بذ ٝخبطبخ ُِٔ زا اُشبٌ

 ٓزش كشاشخ .ٓٓٔاُزذس٣ج٢ ٝاُزو٢ٔ٣ٞ اُز١ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ عجبؽ٢

ذ ئ٤ُبخ ٗزبببئظ دساعبببد ًببلاً ٓبٖ زبببئظ ٓبغ ٓببب رٞطببِ ب "ٝرزلبن ٛببزٙ اُ٘ ب ًٞعبٝعببٌ ٤غبٌ ٢ ، أٗ  Sławomir عببلاك٤ٓٞش ًٞعبٝعببٌ

Kujawski , Agnieszka Kujawska (ٕٕٕٓ()ٗٓ"ٝدساعبخ ، )  ٝس سإ ٓبٞ  Daline Teffaha, Laurent داُب٤ٖ رلبؽ٤بب ، ُبٞ

Mourot ("ٕٕٕٓ()ٕٓ. ) 

ض ػِب٢ اُشاثغ ( ٣زْ اُزؾون ٖٓ اُلشع9ٖٔٝٓ خلاٍ ػشع ٝرلغ٤ش ٝٓ٘بهشخ عذٍٝ) بٚ رٞعبذ  ٖٓ كشٝع اُجؾش ٝاُز١ ٣ب٘ أٗ

١ ذ٤٣ٖ كبب٢ ٣ٞببخ ثبب٤ٖ اُو٤بعبب٤ٖ اُجؼببٝٗغببت رؾغببٖ ٓئ٘ٓ.ٓكببشٝم راد دلاُببخ ئؽظبببئ٤خ ػ٘ببذ ٓغببز١ٞ ٤خ ُِغببضء اُؼِببٞ ٓزـ٤ببش اُوببذسح اُؼؼببِ

غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ)ػ٤٘خ اُجؾش( .CK-MB)كغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصٝ  ()ه٤ذ اُجؾش( ُٝظبُؼ أُ

ا(01خئل 

انمٛاسالٕاازدىاللأثراا0يؼايمايرخغارٚدا

اافٙالنميباانهبرليحالنًطبم اػهٗايدًٕػدٙالنبسثالنياخط ألنددرٚبٛ 

ا MB-CKإرٚاتٍٛاإُٛا لنيلان النٕظٛفٛ انهفسفٕدسىألنؼيهٛ انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالن

ا(01=0=0ٌيدرافرلشـــــ  ػُٛ النبسث( 011ٌٔلنًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث(انسبازـــــٙ

ا

النًدغٛرلت

افرٔقالنًدًٕػ النددرٚبٛ النًدًٕػ النياخط 

النًدٕاطات

يؼايما

ا0لٚدا

ازدى

الندأثٛر

افٙالتداِ

اع واعاو لنًدًٕػ 

هٛ النًرإب النميباالنؼي

 نهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسى
 لنددرٚبٛ  لــــــٕ٘ 1.000 1013.404 000.100 0802.080 11.208 820.838

رخدبابافسفٕإرٚاتٍٛا

ا MB-CKإُٛا 
 لنددرٚبٛ  لــــــٕ٘ 1.080 25.488 0.0020 00.232 0.002 01.810

يسدٕ٘اللإَدا النرلًٙا

اوافرلش 011نسبازٙ
 لنددرٚبٛ  لــــــٕ٘ 1.020 0.173 1.2830 0.0101 1.133 0.20.01

ظ أُطجوخ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٕ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ ٓؼبَٓ ٓشثغ ئ٣زبٕٓ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ُو٤بط هٞح ؽغْ الأصش ُِجشآ

١ ٖٓ اُغغْ ٝ غز١ٞ  CK-MB ٤ً٘بص اُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِلغلًٞش٣بر٤ٖاُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼِٞ ٝأُ

( ٝؽغْ 90ٔ.ٓ: :9ٖ.ٓٓبث٤ٖ)ٕٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ٝاُز١ رشاٝػ ٓؼبَٓ ؽغْ الأصش ُلإ٣زب٢ٔٔٓٓ)ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽ٢اُشه

 رأص٤ش)ه١ٞ( ٝك٢ ئرغبٙ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

ا
ا(1 شكما

انمٛاساا0باىاخٛاَٙإٚضرايؼايمايرخغارٚدا

الٕاازدىاللأثرانهبرليحالنًطبم اػهٗايدًٕػدٙالنبسثا

األنيلان النٕظٛفٛ افٙالنميباالنؼيهٛ انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىددرٚبٛ النياخط ألن

ايدرافرلشـــــ  ػُٛ النبسث(011ٔلنًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث(انسبازـــــٙ MB-CKٔفسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

ا  

0.9

0.95

1

1
2

3

123

2معامل ايتا  0.9490.9810.931

 2معامل ايتا
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ػز٤ٖ اُؼبببثطخ ٝاُزغش٣ج٤ببخ ٝكبب٢ ئر٣ٕٝؼببضٝ اُجبؽببش ٓؼببذٍ ؽغببْ الأصببش ُلإ٣زببب غٔببٞ غٔٞػببخ كبب٢ اُو٤بعبببد اُجؼذ٣ببخ ثبب٤ٖ أُ غبببٙ أُ

٢ً ثاعببزخذاّ  ٌببٞ وزببشػ ُِزببذس٣ت أُ غٔٞػببخ اُزغش٣ج٤ببخ ُِجشٗبببٓظ اُزببذس٣ج٢ أُ زـ٤ببشاد لإرجبببع أُ ١ ُغ٤ٔببغ أُ اُزغش٣ج٤ببخ ٝثٔؼببذٍ ؽغببْ هببٞ

٢ً ثاعبزخذاّ عٜببص(Hrazda-Bradlaعٜبص ٌبٞ ١ ٓبٖ اُغغبْ رؼبٓبَ اُزبذس٣ت أُ ( (Hrazda-Bradla( كبُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغبضء اُؼِبٞ

صٕ اُغغبْ ٓؼٜب ثلبػ٤ِخ ًج٤ وبٝٓبخ ثبٞ وجبع لأهظ٢ ٓذ١ ثأعشع رشدد لأٝػبع ٓخزِلخ ٓؼزٔذاً ػِب٢ أُ شح ٓضِذ أداء اُؾشًبد ثأهظ٢ ئٗ

وطٞػبخ ُؼبذد ٓبٖ اُلاصّ ُزغش٣غ عغْ ٓب ٖٓ ؽبُخ اُغٌٕٞ ئ٠ُ أهظ٢ عشػخ ٝاُز١ ٣ؼجش ػ٘ٚ ث٘ اُشـَ ُزغُب١ٝ غببكخ أُ ح كب٢ أُ برظ اُوبٞ

بئِبخ أٝ الأٝػببع اُشأعب٤خ ٝٛبٞ  اء ًببٕ كب٢ الأٝػببع أُ اُزٌشاساد لأهظ٢ ٓذ١ ثأعشع رشدد ػذ ػٔبَ ػغِبخ اُغبرث٤بخ الأسػب٤خ عبٞ

بٞ  اُطبهخ ٗٞع ٖٓ ُٜ ١ ح ُِغبضء اُؼِبٞ ذ١ اُبز١ رطجبن خلاُبٚ اُوبٞ ٜب اُغغْ ثغجت ؽشًزٚ ، ٝلإٔ ٗبرظ اُوٞح اُز٢ ر٘وجغ ثٜب ٝأُ اُز٢ ٣ٌِٔ

٤ٌب٢ٌ٤ٗ اُز١ هبٓذ ثٚ اُؼؼلاد ٓغزٔؼخ ك٢ هبذسح ٝاؽبذح ٓشًجبخ هببّ اُجبؽبش ثزو٤ٜ٘٘بب ٝالإعبزلبدح ٜٓ٘بب كب٢ ربذس٣ت ٛبزا  ٓو٤بط ُِشـَ أُ

ضبش دهبخ اُغضء ثلبػ٤ِخ ًج٤شح ، ًٔب  ؽبذاد ه٤ببط أً ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ٝاُشـَ ُظ٤بؿخ ٓؼببدلاد س٣بػب٤خ ُٞ ٌب٤ٗخ ئعزخذاّ ٓإششاد اُطبهخ أُ ئٕ ئٓ

بإصش ػِبب٢  غبزخذّ ٝأُ كب٢ اُزؼبٓبَ ٓبغ ؽج٤ؼببخ ٛبزا الأداء ثبَ ٣ٌٝٔبٖ الإػزٔبببد ػ٤ِٜبب كب٢ رؾذ٣ببذ كبػ٤ِبخ اُزبذس٣ت ٝالأعٜبضح اُش٣بػبب٤خ أُ

ٞ ٖٓ أدم اُوشاءاد اُ ظ٤ل٤خ ُٜ اهبغ أعٜضح اُغغْ اُٞ ٤ل٤خ ػ٢ِ ربأص٤ش ؽٔبَ اُزبذس٣ت ٓبٖ ػذٓبٚ لإٔ ؽٔبَ اُزبذس٣ت ٛبٞ اُؼبتء اُٞ ٤ٌٔخ ٝاٌُ

بزٙ الأعٜبضح ٓبٖ  َ ٤ٌٓبب٢ٌ٤ٗ ٣بذٍ ػِب٢ ٓبذ١ الاعبزلبدح اُلؼ٤ِبخ ُٜ ػ٢ِ أعٜضح اُغغْ ٝاُزؼج٤ش ػٖ ٛزٙ الأعٜبضح لا ٣ظٜبش ئلا كب٢ أداء شبـ

غزؾٞر ػ٢ِ أداء اُغجبػ ك٢ عجبم ظبّ اُطبهخ أُ  زش كشاشخ .ٓٓٓٔرشعٔخ طؾ٤ؾخ ُ٘

غٔٞػبخ ٕث٤٘ٔب ٣ؼضٝ اُجبؽش ؽغْ الأصش اُو١ٞ ُلإ٣زب ػز٤ٖ اُؼببثطخ ٝاُزغش٣ج٤بخ ٝكب٢ ئرغببٙ أُ غٔبٞ كب٢ اُو٤بعببد اُجؼذ٣بخ ثب٤ٖ أُ

ظ٤ل٤خ ُاُزغش٣ج٤خ كٌبٕ ٓإشش  ؽ اُبذائْ دُب٤لاً ػِب٢  CK-MB ِلغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصاُذلاُخ اُٞ جبٞ ٝهِخ رٞاعبذح كب٢ اُبذّ ثبَ ٝئرغبٛبٚ ئُب٢ اُٜ

٢ ٣ٝشعبغ رُبي ئُب٠ ؽبذٝد رِبق ص٣بدح ئع ش٣بر٤ٖ ٤٘٤ًض ك٢ اُذّ ٓإشبش ُِزِبق اُؼؼبِ ز٘لبرٙ اُؼؼلاد ُٚ ثظٞسح دائٔخ ُزُي ٣ؼذ ٗشبؽ اٌُ

سح رظٜبش كب٢ ػبذّ هبذسح  ضبش خطبٞ ٤خ اُزب٠ رزغبٚ ئُب٠ اُبذّ ثبَ ٝرشروب٢ ئُب٢ ٓشببًَ أً ك٢ ثؼغ اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ اص٘بء الإٗوجبػببد اُؼؼبِ

ة ُ طِٞ ش٣ببر٤ٖ ٤٘٤ًبضاُوِت ػ٢ِ ئؽذاس اُز٤ٌق أُ د ثٌضبشح  (CK-MB) ِؼتء اُزذس٣ج٢ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ ٓغزٟٞ ٗشببؽ اٌُ ٞعبٞ كب٠ اُبذّ أُ

غٔٞػبخ ٕك٠ اُؼؼلاد ٓٔب ٣ؼزجش ٓإششاً ُؾذٝس اُزِق اُؼؼ٢ِ ُزُي ًبٕ ئرغبٙ ؽغْ الأصش اُو١ٞ ُلإ٣زب ك٢ اُو٤بعببد اُجؼذ٣بخ ُظببُؼ أُ

٢ًٌٞ ثاعزخذاّ عٜبصاُزغش٣ج٤خ ػٖ اُؼبثطخ ٝد٤ُلاً ػ٢ِ كبػ٤ِخ ُِجشٗبٓظ اُزذ وزشػ ُِزذس٣ت أُ  ( .(Hrazda-Bradlaس٣ج٢ أُ

غبز١ٞ اُشهٔب٢ ُغبجبؽ٢ زـ٤بش أُ ١ ُلإ٣زببٓٓٔث٤٘ٔب ًبٕ ُٔ ػز٤ٖ ٕٓزبش كشاشبخ ؽغبْ الأصبش اُوبٞ غٔبٞ كب٢ اُو٤بعببد اُجؼذ٣بخ ثب٤ٖ أُ

اهببغ اُجشٗبببٓظ  غٔٞػببخ اُزغش٣ج٤ببخ لأٗببٚ ثٔضبثببخ رشعٔببخ كؼ٤ِببخ ُٞ ٢ً ثاعببزخذاّ اُؼبببثطخ ٝاُزغش٣ج٤ببخ ٝكبب٢ ئرغبببٙ أُ ٌببٞ اُزببذس٣ج٢ ُِزببذس٣ت أُ

غب٤طش (Hrazda-Bradlaعٜبص ١ ٓبٖ اُغغبْ ثاػزجببسح اُغبضء أُ ٤خ ُِغبضء اُؼِبٞ ح اُؼؼبِ ( ٝاُز١ رٌٖٔ ٓبٖ اُبذخٍٞ ػِب٢ ٌٓببٖٓ اُوبٞ

ػز٤ٖ ُزغش٣ج٤بخ ٝاُؼببثطخ ُظببُؼ ٓٓٔػ٢ِ الأداء اُؼؼ٢ِ ُغجبؽ٢ غٔبٞ ٓزش كشاشبخ ٝاُبز١ أد١ ثبذٝسٙ ئُب٢ ؽبذٝس ٛبزا اُلبشم ثب٤ٖ أُ

غٔٞػبببببخ اُزغش٣ج٤بببببخا ٢ً ثاعبببببزخذاّ عٜببببببص ُٔ ٌبببببٞ ( ثزخل٤بببببق ؽبببببذح الإُزٜبثببببببد (Hrazda-Bradla، ُوبببببذ عببببببْٛ اُزبببببذس٣ت أُ

شرلؼبخ (Iuflammation)اُؼؼ٤ِخ ببرظ ػبٖ الأؽٔببٍ اُجذ٤ٗبخ أُ اُزب٢ رؾبذس ٗز٤غبخ ئؽزوببٕ اُشبؼ٤شاد اُذ٣ٞٓبخ ٝص٣ببدح ٓخِلببد اُزؼبت اُ٘

ز٢ رؼَٔ ػِب٢ ٜٗب٣ببد الأػظببة ٓٔبب ٣بإد١ ئُب٢ رؾل٤بض ٓؼببداد ٝٓغبججبد الإُزٜبثببد اُشذح ؽ٤ش ٣إد١ الإُزٜبة ئ٢ُ ئصبسح الأٗغغخ اُ

٤خ ٘بػ٤بخ ٝاُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤بخ ًٔإشبشاد ُلإُزٜبثببد اُؼؼبِ إشبشاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤بخ  ((anti (pro) Inflammation أُ ٌب٤ٗبخ اعبزخذاّ أُ ، ٝآ

ش٣بر٤ٖ ٤٘٤ًبضك٢ اُزؾذ٣ذ اُذه٤ن ُذسعخ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ، ؽ٤ش أشبس ئ٠ُ إٔ اسرلبع ٓ كب٢ اُبذّ ُبذٟ اُغبجبؽ٤ٖ ٣بذٍ  CK) غزٟٞ رش٤ًض اٌُ

 progressive  ٝٓجبذأ اُزبذسط كب٢ صثببدح اُؾٔبَ اُزبذس٣ج٢ overload ػ٠ِ ص٣بدح اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ٝرؾو٤بن ٓجبذأ ص٣ببدح اُؾٔبَ اُزبذس٣ج٢

overload  ٢ً ثاعبز ٌبٞ ٘بعج٤ٖ ُؾذٝس اُز٤ٌبق ُؼ٤ِٔببد اُزبذس٣ت ٝٛبٞ ٓبب هببّ ثبٚ اُزبذس٣ت أُ (ػِب٢ (Hrazda-Bradlaخذاّ عٜببصأُ

غٔٞػبخ اُؼببثطخ اُزب٢ ارجؼبذ اُجشٗببٓظ اُزو٤ِبذ١  غٔٞػبخ اُزغش٣ج٤بخ دٕٝ ؿ٤بشٙ ٓبٖ أُ ُِٔ ١ غجخ ُِزش٤ًض ػ٢ِ اُغضء اُؼِٞ َٔ ٝعٚ ثبُ٘ أً

غٔٞػبخ اُزغش٣ج٤بخ ، ٝٓبٖ ٗبؽ٤بخ غب٤طش ُبلأداء ًٔبب ربْ اُزؼبٓبَ ٓبغ أُ اخبشٟ ارا  اُز١ رؼبَٓ ٓغ اُغغْ ًِٚ دٕٝ اُزش٤ًض ػِب٢ اُغبضء أُ

خلببع اُؾٔبَ  بذسة اُش٣بػب٢ ػِب٠ ػبشٝسح أٗ ش٣بر٤ٖ ٤٘٤ًض ػب٤ُخ عذا ػٖ اُطج٤ؼ٢ ُِغجبؽ٤ٖ ٣ؼط٠ ٓإششاً ُِٔ ًبٗذ اُو٤ْ اُخبطخ ثبٌُ

بضٖٓ ٝؽبُبخ اُزبذس٣ت اُضائبذ ٢ ٝاُزؼبت أُ ٍ اُب٠ اُزِبق اُؼؼبِ طبٞ ٤خ ٝرغ٘بت اُٞ هب٣خ ٖٓ الاطببثبد اُؼؼبِ  overtrainingاُزذس٣ج٢ ُِٞ

غٔٞػخ اُؼبثطخ .ٕٝاػؾخ ُؾغْ الأصش اُو١ٞ ُلإ٣زبُزُي ًبٗذ اُلشٝم  غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػٖ ؿ٤شٛب ٖٓ أُ  ُظبُؼ أُ

 ,Zhihao Huangص٣ٜببٝ ٤ٛبٞاٗظ ، شبٗغب٤بٕ ُب٢  "ٔتدفكاْذِالنُدائحايةغايةااتٕطةه ارنٛة اَدةائحادبلاةاتاإةلااايةٍ

Shanshan Li (ٕٕٕٓ()ٗ٘)  ،ًبب٢ شبعبب٤ْ ، عبب٢  ثلاد٣ٝببٖ  "ٝدساعببخK Chatham, J  Baldwin ("ٕٕٕٓ()ٕ9)  ،" 

 ( .ٗٗ()ٕٕٕٓ") M.C.Gallotta,R. Marchettiعلاٝرب ٝٓبسش٤زب 

ٓبٖ كبشٝع اُجؾبش ثأٗبٚ رٞعبذ ٓؼببٓلاد  اُخببٓظ( ٣بزْ اُزؾوبن ٓبٖ اُلبشع ٕٖٓٝٓ خلاٍ ػبشع ٝرلغب٤ش ٝٓ٘بهشبخ عبذٍٝ)

شثغ ئ٣زب ػز٢ اُجؾبش اُؼببثطخ ٝ ٕئؽظبئ٤خ ُٔ طجوبخ ػِب٠ ٓغٔبٞ ظ أُ ٤خ ُو٤بط هٞح ؽغبْ الأصبش ُِجبشآ اُزغش٣ج٤بخ كب٢ ٓزـ٤بش اُوبذسح اُؼؼبِ

ش٣بر٤ٖ) ١ ٤ًٝ٘بص اٌُ شًجخ ُِغضء اُؼِٞ غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ)ػ٤٘خ اُجؾش( .CK-MBأُ  ()ه٤ذ اُجؾش( ُٝظبُؼ أُ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%BA%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%BA%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
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ا(00خئل 

ألنيلان نًدغٛرلتالنبسثافٙالنميباالنؼيهٛ انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىالنؼلال اللابتباطٛ ا

ايدرافرلش  ػُٛ النبسث(011نًسدٕ٘النرلًٙ لٛيالنبسث(انسبازٙٔل MB-CKفسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا لنٕظٛفٛ ا

ا

او

ا

النـًدغٛــــــــرلت

ا

 ٔزياالنمٛاس

 يدغٛرلتالنبسث

ا2ا0ا0
ث
س
تالنب

يدغٛرل
ا

 لنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلالنؼهٕ٘
إدى/ايدر/ا

اثاَٛ 
ا1.008-ا1.220-ا-

ا1.000ا-اايههٛهدرا MB-CKرخدبابافسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

للإَدا النرلًٙاايسدٕ٘

اوافرلش 011نسبازٙ
ا-ااادلٛم 

   ا1.120(=1.10لًٛ  ب(لندئنٛ اػُيايسدٕٖادلان
ا

ظببلٞكخ الإسرجبببؽ ثبب٤ٖ ٓزـ٤ببشاد اُجؾببش كبب٢ اُوببذسح ٣ٕٔزؼببؼ ٓببٖ عببذٍٝ) د ػلاهببخ ئسرجبؽ٤ببخ ُٔ ( ٝاُببز١ ٣شبب٤ش ئُبب٢ ػببذّ ٝعببٞ

١ ٓببٖ اُغغببْ ٝ شًجببخ ُِغببضء اُؼِببٞ ٤خ أُ ظ٤ل٤ببخ ُِلغببلٞاُؼؼببِ غببز١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤ببذ اُجؾببش(  CK- MB ر٤ٖ ٤ً٘بببصًش٣باُذلاُببخ اُٞ ٝأُ

غٔٞػخ اُؼبثطخ . ٓزش كشاشخُٓٓٔغجبؽ٢  )ػ٤٘خ اُجؾش( ٖٓ أُ

ت أٝ الإ٣غببة ُزِبي اُؼلاهببد  ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ػذّ ٝعٞد اُؼلاهببد الإسرجبؽ٤بخ ثب٤ٖ ٓزـ٤بشاد اُجؾبش كب٢ اُو٤بعببد اُجؼذ٣بخ ثبُغبِ

غٔٞػبخ اُؼببثطخ كب٢ اُز ١ ٓبٖ اُغغبْ ٝاُزؼبٓبَ ٓبغ ؽج٤ؼبخ اُغغبذ ًٌبَ دٕٝ ُؼؼق اُجشٗبٓظ اُزو٤ِذ١ ُِٔ ؼبٓبَ اُغببد ٓبغ اُغبضء اُؼِبٞ

بذسة ئُب٢ اُوبذساد  ظبش ثؼب٤ٖ أُ اؽ٢ اُجذ٤ٗبخ ثظبلخ ػبٓبخ دٕٝ اُ٘ بٞ غ٤طشح ػ٢ِ الأداء ، ًزُي اُزش٤ًبض ػِب٢ اُ٘ ظش ئ٢ُ اُؼؼلاد أُ اُ٘

زـ٤بشاد ك٤ٔب ب ث٤ٜ٘بب ، ُوبذ ئخزِلبذ ٗظش٣ببد اُزبذس٣ت كب٢ الأٝٗبخ الأخ٤بشح اُجذ٤ٗخ الأًضش رأص٤شاً ك٢ ٓزطِجبد اُغجبم ٝثبُزب٢ُ ػبؼق رِبي أُ

ضبش ٓبٖ طبلخ ثذ٤ٗبخ كب٢ رٔبش٣ٖ ٝاؽبذ  ظش٣ببد ئُب٢ ٓؾببٝلاد عببدح ُزش٤ًبت أً ٗؾٞ ر٤ٔ٘خ طلخ ثذ٤ٗخ ٝاؽذح ثؼ٤ٜ٘ب ٝلاًٜ٘ب رطشهذ رِي اُ٘

ٕ ٤ق ٝؽببذاد ه٤بببط رٌببٞ شببزشًخ كبب٢ الأداء ثببَ ٝاُزطببشم ئُبب٢ رظبب٘ ؼبببدح أُ ضببشح اُؼؼببلاد اُؼبِٓببخ ٝأُ ضببش دهببخ كبب٢ رو٘بب٤ٖ رِببي  ٌُ أً

ٞػٞػ٤خ .         شًجخ ُزؼجش ػٖ اُؾبُخ اُزذس٣ج٤خ ُِغجبػ ثٔ٘ز٢ٜ اُذهخ ٝأُ زـ٤شاد اُجذ٤ٗخ أُ  أُ

ا(00خئل 

انًدغٛرلتالنبسثافٙالنميباالنؼيهٛ انهدعلالنؼهٕ٘ايٍالندسىألنيلان لنؼلال اللابتباطٛ ا

ايدرافرلش  ػُٛ النبسث(011لٛيالنبسث(انسبازٙٔلنًسدٕ٘النرلًٙ  MB-CKلنٕظٛفٛ افسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

 ٔزياالنمٛاسالنـًدغٛــــــــرلتاو
 يدغٛرلتالنبسث

ا2ا0ا0

ث
س
تالنب

يدغٛرل
ا

 لنميباالنؼيهٛ النًرإب انهدعلالنؼهٕ٘
إدى/ايدر/ا

اثاَٛ 
ا1.320-ا1.003-ا-

ا1.110ا-اايههٛهدرا MB-CKرخدبابافسفٕإرٚاتٍٛاإُٛا 

وا011سبازٙيسدٕ٘اللإَدا النرلًٙان

افرلش 
ا-ااادلٛم 

   ا1.120(=1.10لًٛ  ب(لندئنٛ اػُيايسدٕٖادلان

١ ٖٓ ٕٕ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٢ُ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼِٞ

  -ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( :ُٓٓٔغجبؽ٢ ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ )ه٤ذ اُجؾش(CK-MB ًش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِلغلٞاُغغْ ٝ

ٓغز١ٞ الإٗغبص ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ  MB-CKلغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِ رٞعذ ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ داُخ ٓٞعت ؽشد٣خ ث٤ٖ -

 ( .9ٙٙ.ٓ) ٝاُز٢ ثِـذ ّ كشاشخٓٓٔاُشه٢ٔ ُغجبؽ٢

ظ٤ل٤خ ًُِلاً ٖٓ  ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞرٞعذ ػلاهخ داُخ عبُجخ ػٌغ٤خ ك٢  - لغلًٞش٣بر٤ٖ اُذلاُخ اُٞ

 . (ٖٗ:.ٓ-) ّ كشاشخ ٝاُز١ ثِؾٓٓٔٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ (:9٘.ٓ-) ٝاُز٢ ثِـذ ٤ًMB-CK٘بص

غٔٞػبخ اُزغش٣ج٤بخ ًبذ٤َُ ػِب٢ زـ٤شاد ٝثبذلالاد ػب٤ُبخ كب٢ اُو٤بعببد اُجؼذ٣بخ ُِٔ  ٣ٝؼضٝ اُجبؽش اُؼلاهخ الإسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ع٤ٔغ أُ

٢ً ثاعببزخذاّ عٜبببص ٌببٞ ١ (Hrazda-Bradlaكبػ٤ِببخ اُجشٗبببٓظ اُزببذس٣ج٢ ُِزببذس٣ت أُ (ٝهببذسح ٛببزا اُغٜبببص كبب٢ اُزؼبٓببَ ٓببغ اُغببضء اُؼِببٞ

٢ ث٘ٞػ٤ببخ اُزط٣ٞببَ  ١ ُلإكبببء ثبُؼٔببَ اُؼؼببِ ْ خظ٤ظبببً ُِزؼبٓببَ ٓببغ ػؼببلاد اُغببضء اُؼِببٞ ثٌلبببءح ٝرأ٤ًببذ ػِبب٢ إٔ ٛببزا اُغٜبببص هببذ طببٔ
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َ ًبلاً ٖٓ)ػؼبلاد ا٤ُبذ ًزُي رٌٖٔ اُجبؽش ٓبٖ ،ٝاُزوظ٤ش  ١ ُزشبٔ ٍ ئُب٢ رش٤ًبت هبذسح ثذ٤ٗبخ ُغ٤ٔبغ ػؼبلاد اُغبضء اُؼِبٞ طبٞ  -اُٞ

زبق –اُؼؼِخ اُذا٤ُبخ  -اُؼؼلاد راد اُشأع٤ٖ اُؼؼذ٣خ –اُؼؼلاد اُجبعطخ ُِغبػذ -ػؼلاد اُغبػذ خ اُوظب٤خ  –ػؼبلاد اٌُ اُؼؼبِ

غزو٤ٔخ)ػؼبلاد اُبجطٖ(–الإثؾ(اُؼؼلاد اُغبٗج٤خ)ػؼلاد أعلَ  –ػؼلاد اُظذس –اُزشه٣ٞخ)ػؼلاد اُشهجخ(  –ػؼِخ اُبجطٖ أُ

ػؼلاد دػْ اُؾجَ اُش٢ًٞ( ك٢ هذسح ثذ٤ٗبخ ٝاؽبذح ٓشًجبخ ٓبٖ رٌٔب٤ٖ اُزؼبٓبَ ٓبغ ٛبزٙ  –اُؼؼلاد اُظٜش٣خ اُؼش٣ؼخ)ػؼِخ اُظٜش(

ٍ ئُب٠ طبؾخ صب٤ٗبخ( ٝرو٘ب٤ٖ شبذح ٝؽغبْ ربذس٣ج٢ ُزِبي اُوبذسح ٓبٖ  ٓزبش/ اُوذسح ثٞؽذح ه٤بط ُْ ٣زْ اُزؼبَٓ ثٜب ٖٓ هجَ ٢ٛٝ)ًغْ/ طبٞ اُٞ

زـ٤بشاد ث٘ٞػ٤ٜبب اُجذ٤ٗبخ ٝاُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ)ه٤بذ اُجؾش(ؽ٤بش  ؽذاد اُزذس٣ج٤خ ٝهذسرٜب ػِب٠ اعبزضبسح ٝص٣ببدح اعبزغبثخ أُ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُِٞ

٘بعت ُغجبؽ٢  ٝرُبي ٓبٖ خبلاٍ اُو٤ببط Individual Trainingٓزش كشاشخ ئػزٔبداً ػ٠ِ ٓجذأ اُلشد٣بخ ٓٓٔرْ رؾذ٣ذ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ أُ

ٌب٤ٗبخ رؾذ٣بذ ٓزـ٤بشاد  شرلؼبخ اُزب٢ ٣غبزط٤غ اُلاػبت أدائٜبب، ٝٓبٖ صبْ ئٓ وزشؽخ ثبُشذح أُ غبكخ أُ غزٟٞ اُلؼ٠ِ ُِغجبػ ٖٝٓ صْ رؾذ٣ذ أُ أُ

غٔٞػببد  ٘بعبجخ اص٘ببء كزبشح اعبزٔشاس٣خ اُؼٔبَ ٝػبذد اُزٌبشاساد ٝأُ غببكخ أُ ٍ أُ اُخبطخ ثزظ٤ْٔ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ثذهخ ػب٤ُبخ ٓضبَ ؽبٞ

١ ٓبٖ عٜبٚ ٓبغ ٓزـ٤بش ٝثزُي اعزذٍ ا شًجبخ ُِغبضء اُؼِبٞ ٤خ أُ ُجبؽش ٖٓ ؽذٝس ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ ًج٤شح ك٢ الإرغبٙ اُغببُت ُِوبذسح اُؼؼبِ

ظ٤ل٤خ ُِ غبز١ٞ اُشهٔب٢):9٘.ٓ-٤ُشَٔ)CK-MB لغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصاُذلاُخ اُٞ ٓبٖ عٜبٚ أخبش١  (ٖٗ:.ٓ-(ٖٓ عٜبٚ ث٤٘ٔبب ٓضبَ ٓبغ أُ

شًجخ ُِغضء ا ب صادد اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ ١ هَ كغلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصكٌِٔ غز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽCK-MB٢ ُؼِٞ  ٓزش كشاشخ .   ٓٓٔٝأُ

زـ٤بش  ظ٤ل٤بخ ُِث٤٘ٔبب ًببٕ ُٔ شًجبخ CK-MB  لغبلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘ببصاُذلاُبخ اُٞ ٤خ أُ ضبش ئسرجبؽ٤بخ ٓبغ ٓزـ٤بش اُوبذسح اُؼؼبِ ػلاهبخ أً

١ ثؼلاهخ ػٌغ٤خ ٓضِذ) غز١ٞ اُشه٢ٔ ٓض:9٘.ٓ-ُِغضء اُؼِٞ ( ًٝلاٛٔب ٓبشرجط٤ٖ ٝٛبٞ د٤ُبَ ػِب٢ 9ٙٙ.ٓ) ِذ( ٝػلاهخ ؽشد٣خ ٓغ أُ

٢ً ثاعبببزخذاّ عٜببببص ٌبببٞ غٔٞػبببخ اُلٞعبببلبد ٓبببٖ كغبببلًٞش٣بر٤ٖ ((Hrazda-Bradlaكبػ٤ِبببخ اُزبببذس٣ت أُ وبببَ اُؼٌغببب٢ ُٔ  ٤ُؾلبببض اُ٘

phosphocreatine ئُب٠ ADP ٝ ٖش٣ببر٤ َ اٌُ ٍ لأ١   ATP ، ٣ٝشبٌ طبٞ ٤ٔ٤ببئ٢ ٓبٖ أعبَ اُٞ ٜببئ٢ ُِزلبػبَ اٌُ اُغبضء الأعبعب٢ ٝاُ٘

وجبع شببؽ اُش٣بػب٢ ُبزُي ٣ؼزجبش اُض٣ببدح  ئٗ ع اُ٘ ػؼ٢ِ ٝاُز١ ٣زأصش رش٤ًضٙ ك٢ اُذّ ثٌلاً ٖٓ ًزِبخ اُؼؼبلاد ٝٓؼبذٍ عبشػخ الأداء ث٘بٞ

ش٣ببر٤ٖ ٤ً٘ببص ٤٘بخ ثبٌُ ؼبذٍ اُطج٤ؼب٠ ُزش٤ًبضٙ كب٢ ٓظبَ اُبذّ ٓبٖ  CK ك٢ رش٤ًضٙ ُِذّ ٓإشش ػ٠ِ رِق الأٗغبغخ اُـ -ٕٗٝاُبز١ ٣جِبؾ أُ

٤ِِزببش كبب٢ 9٘ٔ ٤خ ٣ببإد١ ئُبب٠ ؽببذٝس رِببق ثبلأٗغببغخ  ٝؽببذح د٤ُٝببخ أٝ ُِٔ بببرظ ػببٖ أداء الاٗوجبػبببد اُؼؼببِ ٢ اُ٘ رش اُؼؼببِ اُببذّ ، ئٕ اُزببٞ

ش٣ببر٤ٖ ٤٘٤ًبض بض٣ْ اٌُ زـ٤بشاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤بخ كب٢ اُبذّ ٓضبَ ئٗ ٤خ، ٝٛبزا ٣بإد١ ئُب٠ ص٣ببدح ٗغبجخ رش٤ًبض ثؼبغ أُ  CK Creatine) اُؼؼبِ

Kinase) زـ٤بشاد ثبُبذّ ًٝزُي أشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ئ٠ُ إٔ الأٗشطخ ا ُجذ٤ٗخ ٓشرلؼخ اُشذح رغبْٛ كب٢ ص٣ببدح ٗغبجخ رش٤ًبض ٛبزٙ أُ

 ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح كشطخ ؽذٝس الأُْ ٝاُزؼت ٝاُزِق اُؼؼ٢ِ .       

٤ٔ٤بببئ٢ ُِلغببلًٞش٣بر٤ٖ ٤ً٘بببص زـ٤ببش اٌُ غببز١ٞ الإٗغبببص اُشهٔبب٢ اُؼلاهببخ الإسرجبؽ٤ببخ الأًضببش رببأص٤شاً ٓببغ أُ -CK  ث٤٘ٔببب ًبببٕ ُٔ

MB١ ٓضِبذ)9ٙٙ.ٓجخ)ًؼلاهخ ؽشد٣خ ث٘غ شًجخ ُِغضء اُؼِبٞ ( ٝٛبزا دُب٤لاً ػِب٢ ًلببءح ٖٗ:.ٓ-( ٝػلاهخ ػٌغ٤خ ٓغ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ

٢ًٌٞ ثاعزخذاّ عٜبص شًجبخ ٓبغ (Hrazda-Bradlaاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُِزذس٣ت أُ ذسة اُش٣بػب٢ ُِزـ٤بشاد اُجذ٤ٗبخ أُ (ُوذأطجؼ كْٜ أُ

بر ع٤خ ٝاُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ اُ٘ زـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞ غخ ػٖ رأص٤ش الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤بخ ػِب٠ اُغبجبؽٚ ٛبٓبخ عبذاً ُزبأر٢ دساعبخ ئعبزغبثخ أعٜبضح اُغغبْ أُ

زـ٤ببشاد اُزذس٣ج٤ببخ اُخبطببخ ثٜببب)ؽغْ اُزببذس٣ت ٘لببزح ثبباخزلاف أُ كزببشاد اُشاؽببخ( ػ٤ِٔببخ ٓؼوببذح  -شببذح اُزببذس٣ت -ُلأؽٔبببٍ اُزذس٣ج٤ببخ أُ

ذسة ٖٓ رو٤ٖ٘ رِي الأؽٔ ٘بعبجخ اُزب٢ ٣غبت ألا ٣زؼبذاٛب ٝٓزـ٤شح ، ٖٝٓ أعَ إٔ ٣زٌٖٔ ٖٓ أُ هٞف ػِب٠ اُزٞه٤زببد أُ بٍ ٝاُزذسط ثٜب ٝاُٞ

ظ٤ل٤خ ُِغبجبػ ٝثبُزبب٠ُ ػِب٠ اُؾبُبخ اُزذس٣ج٤بخ  ؽز٠ لا رإد١ الأؽٔبٍ اُزذس٣جخ اُخبؽئخ ئ٠ُ ؽذٝس رأص٤شاد عِج٤خ ػ٠ِ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ٝاُٞ

١ شًجبخ ُِغبضء اُؼِبٞ ٤خ أُ ؼشكبخ ٓوببذاس  ٝٓبٖ ٛ٘بب ٝلأعبَ رُبي ًببٕ ُزو٘بب٤ٖ اُوبذسح اُؼؼبِ ؼ٤بس٣بخ ُٔ غبز٣ٞبد أُ زجبغ ثاعبزخذاّ أُ اُببذ٤َُ أُ

صٕ اُغغببْ ًٔزـ٤بش ًٔبب٢ ٝٓغببكخ اُزؾببشى ثؼبذد اُزٌببشاساد ًٔزـ٤ببش  ٤ِبٞ عببشاّ ُبٞ ػخ ثٔ٘زٜبب٢ اُذهبخ ُزؼببْ اٌُ ٞػبٞ اُغشػبخ اُزذس٣ج٤ببخ أُ

زـ٤بش٣ٖ اُغببثو٤ٖ ٝكوببً ُِؼٔبَ ػبذ اُغبرث٤ب خ الأسػب٤خ ًأعببط ُج٘ببء ثشٗببٓظ ربذس٣ج٢ ٗٞػ٢ ٝاُضب٤ٗخ ثبُزٞه٤ذ ًٔزـ٤ش ص٢٘ٓ ٣غٔبغ ثب٤ٖ أُ

٢ًٌٞ ثاعزخذاّ عٜبص  (.(Hrazda-Bradlaٓوزشػ ُِزذس٣ت أُ

 Haikuo Huaiwu ٛبب٣ٌٞ رشببٗؾ ، ص٣ِبٞٗظ ٝاٗبؾ "ٔتدفكاْذِالنُدائحايغايةااتٕطةه ارنٛة اَدةائحادبلاةاتاإةلااايةٍ

Zhang (ٕٕٕٓ()ٕٗ)  ،ش٤ش١ إٓ ًب١ "ٝدساعخ Sherrie-Anne Kaye ("ٕٕٕٓ()ٗٔ)   

ٓببٖ كببشٝع اُجؾببش ثأٗببٚ رٞعببذ ػلاهببخ اُغبببدط ( ٣ببزْ اُزؾوببن ٓببٖ اُلببشع ٕٕٓببٖ خببلاٍ ػببشع ٝرلغبب٤ش ٝٓ٘بهشببخ عببذٍٝ)ٝ

ش٣ببر٤ٖ) ١ ٝكغبل٤ًٞ٘بص اٌُ شًجبخ ُِغبضء اُؼِبٞ ٤خ أُ ()ه٤بذ CK-MBاسرجبؽ٤بخ داُبخ ئؽظببئ٤خ ُِو٤ببط اُجؼبذ١ ثب٤ٖ ٓزـ٤بشاد اُوبذسح اُؼؼبِ

غز١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش( .  اُجؾش( ٝأُ

ا  
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ا:االندٕطٛاتلنُدائحأ

ا:اللإادُداخاتا: غزخذٓخ ٝك٢ ؽذٝد اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ئ٤ُٜب اُجبؽش ٝاػزٔبداً ػ٢ِ  أٔلاا ك٢ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش ٝالأدٝاد أُ

طٍٞ ئ٢ُ الإعز٘زبعبد اُزب٤ُخ : ٢ ك٢ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ٝك٢ ػٞء ٓ٘بهشزٜب رٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ اُٞ  أُٜ٘ظ اُؼِٔ

 خــٓزش كشاش٢ٔٓٓــ٢ ُغجبؽــاُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ك٢ ٓغز١ٞ الإٗغبص اُشهٔ ئ٣غبد ٓغبٛٔخ كؼ٤ِخ ٝٛبٓخ ُِوذسح -ٔ

 )ػ٤٘خ اُجؾش( .

غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ٘ٓ.ٓرٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ -ٕ ٝٗغت رـ٤٤ش ٓئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد أُ

١ ٝٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح آُٓٔغجبؽ٢ شًجخ ُِغضء اُؼِٞ ظ٤ل٤خ ُُِؼؼ٤ِخ أُ لغل٤ًٞ٘بص اُذلاُخ اُٞ

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  )ػ٤٘خ اُجؾش( ٓزش كشاشخٓٓٔ)ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽ٢ ( ٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشهCK-MB٢ٔاٌُش٣بر٤ٖ)

٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝلا ٗغت رـ٤٤ش ٓئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع ٘ٓ.ٓرٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞٝلا ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١

ش٣بر٤ٖ)اُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِلأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝ ( CK-MBلغل٤ًٞ٘بص اٌُ

غٔٞػخ اُؼبثطخ . ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش(ٓٓٔٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ )ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽ٢ ُِٔ 

ث٤ٖ اُو٤بع٤٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد  ((Hrazda-Bradlaعٜبصّ ٣ٞعذ ٓؼذٍ رأص٤ش ُجشآظ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذا -ٖ

اُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ٝ ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞٓٓٔأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُغجبؽ٢

ُِٔغٔٞػخ  ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش(ٓٓٔٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ )ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽ٢ (٤ًCK-MB٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)لغلُِٞ

ٓؼذٍ رأص٤ش ُِجشٗبٓظ اُزو٤ِذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ث٤ٖ اُو٤بع٤٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  ، ٝلا ٣ٞعذ اُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١

( ٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ )ه٤ذ ٤ًCK-MB٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)لغلٞٝاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِ ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ

 ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ . ش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ٓزٓٓٔاُجؾش( ُغجبؽ٢

ٝٗغت رؾغٖ ٓئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء ٘ٓ.ٓرٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ -ٗ

 ()ه٤ذ اُجؾش( ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ)ػ٤٘خ اُجؾش( .CK-MB) لغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِاُؼ١ِٞ ٝ

شثغ ئ٣زبر -٘ ظ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ  ٕٞعذ ٓؼبٓلاد ئؽظبئ٤خ ُٔ  ((Hrazda-Bradlaعٜبصُو٤بط هٞح ؽغْ الأصش ُجشآ

شًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝ لغل٤ًٞ٘بص ٝاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُ

غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ث٤٘ٔب ٓٓٔ)ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽ٢ٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ (CK-MB) اٌُش٣بر٤ٖ ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ُِٔ

شثغ ئ٣زب ظ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ  ٕلا رٞعذ ٓؼبٓلاد ئؽظبئ٤خ ُٔ  ((Hrazda-Bradlaعٜبصُو٤بط هٞح ؽغْ الأصش ُجشآ

زـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ  ١ ٝاُذلاُخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٔ ظ٤ل٤خ ُُِِغضء اُؼِٞ ش٣بر٤ٖ)اُٞ  (CK-MBلغل٤ًٞ٘بص اٌُ

غٔٞػخ اُؼبثطخ . ٓٓٔ)ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽ٢ ٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ  ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ُِٔ

١ ٝاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ئؽظبئ٤خ ُِو٤بط اُجؼذ١ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُوذسح اُؼؼ٤ِخ -ٙ لغل٤ًٞ٘بص ُِغضء اُؼِٞ

غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ث٤٘ٔب لارٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ (CK-MBاٌُش٣بر٤ٖ) غز١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش( ُِٔ )ه٤ذ اُجؾش( ٝأُ

()ه٤ذ اُجؾش( CK-MBئؽظبئ٤خ ُِو٤بط اُجؼذ١ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝكغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)

 ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش( ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

بب ٝاُؼ٤٘بخ اُزب٢ أعش٣بذ ػ٤ِٜبب ٝٝكوببً ُلإعبز٘زبعبد  لندٕطٛاتا:ثاَٛااا:ا زبئظ اُز٢ أعلشد ػ٤ِٜب اُذساعخ ٝك٢ ؽبذٝد ٓغبُٜ ك٢ ػٞء اُ٘

 اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣ : 

٢ً ثاعببزخذاّ رؼٔبب٤ْ ػببشٝسح الاعببزلبدح ٓببٖ ٗزبببئظ اُذساعببخ اُؾب٤ُببخ كبب٢  -0  ((Hrazda-Bradlaعٜبببصثببشآظ اُزببذس٣ت أٌُببٞ

ٓزش كشاشخ ُِؾلبظ ػ٢ِ ٌٓزغجبد اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ثبأػ٢ِ دسعببد اُشبذح ٓبغ اُؾلببظ ػِب٢ طبؾخ ُٓٓٔغجبؽ٢

 ٝعلآخ الأداء دٕٝ رذس٣ت صائذ .

لغب٤خ  -0 ع٤خ ٝاُ٘ اؽ٢ اُجذ٤ٗبخ ٝاُلغب٤ُٞٞ بٞ جخ ٝثخبطخ اُ٘ ذسة ئ٢ُ ٓزطِجبد أ١ عجبم ٖٓ ع٤ٔغ عٞاٗ ظش ثؼ٤ٖ أُ ػشٝسح الاٛزٔبّ ٝاُ٘

ظ اُزذس٣ج٤خ ك٤ٔب ثؼذ .لأٜٗب اُش٤ًضح ا  لأعبع٤خ اُز٢ رج٢٘ ػ٤ِٜب اُجشآ

ئٗزوبء ؽشم رذس٣ت ؽذ٣ضخ رزٞائْ ٓغ رط٣ٞش ع٤ٔغ أُزـ٤شاد الأعبع٤خ ُِغجبؽ٤ٖ ثظلخ ػبٓخ ٝأُزـ٤شاد اُخبطخ ثٌَ عجبؽخ  -2

 ثظلخ خبطخ . 

بٞ -0 جخ ٝثخبطخ اُ٘ ذسة ئ٢ُ ٓزطِجبد أ١ عجبم ٖٓ ع٤ٔغ عٞاٗ ظش ثؼ٤ٖ أُ لغب٤خ ػشٝسح الاٛزٔبّ ٝاُ٘ ع٤خ ٝاُ٘ اؽ٢ اُجذ٤ٗبخ ٝاُلغب٤ُٞٞ

ظ اُزذس٣ج٤خ ك٤ٔب ثؼذ .  لأٜٗب اُش٤ًضح الأعبع٤خ اُز٢ رج٢٘ ػ٤ِٜب اُجشآ

غببكبد  -0 شًجبخ ػِب٢ ٓغبز١ٞ الإٗغببص اُشهٔب٢ ُغبجبؽ٢ أُ ع٤خ أُ ض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ؽٍٞ كبػ٤ِخ اُوذساد اُجذ٤ٗبخ ٝاُلغب٤ُٞٞ ئعشاء أُ

غب وبسٗخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ عجبؽ٢ أُ  كبد اُط٣ِٞخ . اُوظ٤شح ٝأُ



- ٖٖ - 

 

النًرلخغالائً ا

اأٔلااا:النًرلخغالنؼرخٛ ا:

ـبٕ طـبُؼ اُخـظبٝٗخ : أعـبٓخ أؽٔـذ  -ٔ رٞظ٤ـق ٓؼبدُـخ اُوـذسح ُو٤ـبط اُوـٞح ا٤ُٔٔـضح ثبُــغشػخ ُؼــؼلاد اُطـبئ٢ ٝأٓ

١، ٓغِــخ دساعــبد غِــذ ) اُغضءاُؼِــٞ زشث٤خ ، اُغبٓؼــخ ُٜبش٤ٔخ ، ٤ًِخ اُ (ٔ( اُؼــذد )ٖ٘، أُ

 ّ .0ٕٓٓاُش٣بػ٤خ ، .

أعبٓخ أؽٔذ ؽغ٤ٖ اُطبئ٢ ، ؽبٓذ طبُؼ ٜٓذ١ ا٤ُبعش١ : اعزؼٔبٍ اخزجبس اُغؾت ػ٠ِ اُؼوِخ ُو٤بط اُغؼخ اُلاٛٞائ٤خ  -ٕ

)اُٞصٕ، ٝأُغبكخ ، ٝاُزٌشاس(ػ٠ِ ٝكن ٓؼبدُخ اُوذسح ، ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ ثذلاُخ ٓزـ٤شاد اُوظ٤شح

 ّ . 0ٕٓٓشٕٝ ، اُؼذد اُضب٢ٗ ٓغِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، أُغِذ اُؼش

 .ّ 9ٕٔٓ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ،  اُزذس٣ت ُلأداء اُش٣بػ٢ ٝاُظؾخ : أثٞ اُؼلا ػجذ اُلزبػ ، ٤ٛضْ ػجذاُؾ٤ٔذ داٝٝد -ٖ

ِي عؼٞد -ٗ ش الله أؽٔذ اُجغبؽ٢ : اُزذس٣ت اُش٣بػ٢)ٗظش٣بد ٝرطج٤وبد( ، عبٓؼخ أُ  ّ . ٕ٘ٔٓأٓ

د١ ًضاص اُطبئ٢ : الإرغبٛبد اُؾذ٣ضخ ُش٣بػخ اُغجبؽخ)ربس٣  ، رؼ٤ِْ ، رذس٣ت ، هبٕٗٞ( ؽٔٞد١ ٓؾٔٞد ئعٔبػ٤َ ، ٓبصٕ ٛب -٘

 ّ .  ٕٕٔٓاُطجؼخ الأ٢ُٝ ، داس اُ٘ٞس ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، اُجظشح

شش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ  اُشؽ٤ْ ػجذ ٓؾٔذ خبُذ -ٙ غذ ُِ٘ اُؼط٤بد : رذس٣جبد اُوذسح اُؾذ٣ضخ)٤ًق رظجؼ أه١ٞ( ، داس أٓ

 ّ . ٕٙٔٓالأسدٕ

 ّ .9ٕٔٓع٤ٔشٙ ػشاث٢ : اُغجبؽخ)رؼ٤ِْ ، رذس٣ت ، ر٘ظ٤ْ( اُطجؼخ الأ٢ُٝ ، داس أٓغذ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، الأسدٕ -:

شش ٝاُزٞص٣غ ،  -0 طش٣ؼ ػجذ اٌُش٣ْ اُلؼ٢ِ : رطج٤وبد اُج٤ٌٞٓب٤ٗي ك٢ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝالأداء اُؾش٢ً ، داس اُؼجبط ُِ٘

 ّ .0ٕٔٓاُؼشام

 ّ . ُْٕ٘ٔٓ اُلش٣ذ)رؼ٤ِْ ، رذس٣ت ، رؾ٤ٌْ( ، اُغ٤ِٔب٤ٗخ اُؼشامعلاّ ٓؾٔذ اُخطبؽ : اُغجبؽخ اُؼب -9

غبٍ اُش٣بػ٢ ، اُغضء اُشاثغ ، أُإعغخ  -ٓٔ بشئ٤ٖ ك٢ أُ ٝعذ١ ٓظطل٢ اُلبرؼ ع٤ذ : عِغِخ أُٞعٞػخ اُؼ٤ِٔخ ُزذس٣ت اُ٘

 ّ .ٖٕٕٓاُؼشث٤خ ُِؼِّٞ ٝاُضوبكخ ، اُوبٛشح
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اضـــًهجلن
ا

إٙاخداةدجيلواخٓةةا   النمةيباالنؼيةةهٛ انهدةعلاHrazda-Bradlaفاػهٛة الندةيبٚاالنًكةةٕ ٘ا(ػهةٙ لنؼهةةٕ

ايدرافرلش 011ٔػلالدًٓااخانًسدٕ٘النرلًٙانسبازٙ(CK) ألنيلان النٕظٛفٛ 
     

اأ.و..د.ايسًياغرٚااػطٛ اخئ٘

ٔبئ٤خ ش٣بػبد اُ  أعزبر ٓغبػذ  ثوغْ اُ

ش٣بػ٤خ زُشث٤خ اُ  ث٤ٌِخ ا

٤٘ب ٔ   عبٓؼخ اُ
 

(ػ٢ِ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء ٣Bradla-daHrazٜذف اُجؾش ثظ٤ـخ ػبٓخ ئ٢ُ اُزؼشف كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ عٜبص)

ظ٤ل٤خ ٤ٌُِ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ) ٓزش كشاشخ ، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ ٓٓٔ( ٝػلاهزْٜ ثبُٔغز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽCK-MB٢اُؼ١ِٞ ٝاُذلاُخ اُٞ

ب اُش٣بػ٢/ ٓشًض ّ ٝٛٔب كش٣و٢)ٗبد١ ا٤ُٕٕ٘ٔٗٓ/ٖٕٕٓاُزغش٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ اُذساعخ ُِٔشبس٤ًٖ ك٢ ثطُٞخ اُظؼ٤ذ ُِٔٞعْ اُشز١ٞ

١( ٝث٘بء ٓٓٔعجبػ ٖٓ عجبؽ٢ٖٙشجبة أُذ٣٘خ "أ"ثب٤ُ٘ٔب( ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ٓزش كشاشخ ُزو٤ٖ٘ اخزجبس)اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼِٞ

اُش٣بػ٢  عجبػ ٖٓ عجبؽ٢ ٓغزٔغ اُجؾش ُلش٣ن ٗبد١ ا٤ُ٘ٔبٕٓٓغز٣ٞبد ٓؼ٤بس٣خ ُٚ ُغُٜٞخ رو٤٤ٔٚ ٝرو٤٘٘خ ك٤ٔب ثؼذ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ، صْ

( ًٖ ( عجبؽ٤ٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٓٔ( عجبؽ٤ٖ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝ)ٓٔاُز٣ٖ رْ ػ٤ِْٜ رغشثخ اُجؾش الأعبع٤خ ثزوغ٤ْٜٔ ئ٢ُ ٓغٔٞػز٤

٣ت زذس٤ُطجن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُزو٤ِذ١ أُطجن كؼ٤ِبً ٖٓ هجَ اُغٜبص اُل٢٘ ػ٢ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ الأعبع٢ ُِ

(ػ٢ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ًٝبٗذ أْٛ ٗزبئظ اُجؾش ئ٣غبد ٓغبٛٔخ كؼ٤ِخ ٝٛبٓخ ُِوذسح Bradla-Hrazdaا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ عٜبص)

ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ، ٝٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ٓٓٔاُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ك٢ ٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢

ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ك٢ ٤ٔٓٓش ٓئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُغجبؽ٢ٝٗغت رـ٤ ٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغز١ٞ

( ٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش( CK-MBٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِلغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)

 ٘ٓ.ٓرٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞٝلا ش٣ج٤خ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١)ػ٤٘خ اُجؾش( ُِٔغٔٞػخ اُزغ ٓزش كشاشخُٓٓٔغجبؽ٢

ظ٤ل٤ خ ٝلا ٗغت رـ٤٤ش ٓئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝاُذلاُخ اُٞ

ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ، ًٔب  ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش(ُٓٓٔجؾش( ُغجبؽ٢( ٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ )ه٤ذ اCK-MBُِلغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)

ث٤ٖ اُو٤بع٤٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  (Bradla-Hrazdaعٜبص)٣ٞعذ ٓؼذٍ رأص٤ش ُجشآظ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ 

ظ٤ل٤خ ُِلغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝاُذلآُٓٔغجبؽ٢ ( CK-MBُخ اُٞ

ٓؼذٍ  ، ٝلا ٣ٞعذ ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ٓٓٔٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ )ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽ٢

ظ٤ل٤خ  رأص٤ش ُِجشٗبٓظ اُزو٤ِذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ث٤ٖ اُو٤بع٤٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝاُذلاُخ اُٞ

ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ، ًٔب ٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ٓٓٔ( ٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ )ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽCK-MB٢ُِلغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)

٤ِخ أُشًجخ ُِغضء ٝٗغت رؾغٖ ٓئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٘ٓ.ٓرٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

ظ٤ل٤خ ُِلغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ) ()ه٤ذ اُجؾش( ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ)ػ٤٘خ اُجؾش( ، ًٔب رٞعذ ٓؼبٓلاد CK-MBاُؼ١ِٞ ٝاُذلاُخ اُٞ

و٤بط ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُ (Bradla-Hrazdaعٜبص)ُو٤بط هٞح ؽغْ الأصش ُجشآظ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ  ٕئؽظبئ٤خ ُٔشثغ ئ٣زب

ظ٤ل٤خ ُِلغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ) بص ــ( ٝٓغز١ٞ الإٗغCK-MBاُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝاُذلاُخ اُٞ

ُو٤بط هٞح  ٕٓزش كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ث٤٘ٔب لا رٞعذ ٓؼبٓلاد ئؽظبئ٤خ ُٔشثغ ئ٣زب٢ٔٔٓٓ)ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽ٢ــاُشه

ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٔزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ  (Bradla-Hrazdaعٜبص)جشآظ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ ؽغْ الأصش ُ

ٓزش ٓٓٔ( ٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش( ُغجبؽCK-MB٢أُشًجخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝاُذلاُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِلغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ئؽظبئ٤خ ُِو٤بط اُجؼذ١ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُوذسح اُؼؼ٤ِخ أُشًجخ ُِغضء  ،كشاشخ)ػ٤٘خ اُجؾش( ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

)ه٤ذ اُجؾش( ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ث٤٘ٔب لارٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ  ()ه٤ذ اُجؾش( ٝأُغز١ٞ اُشهCK-MB٢ٔاُؼ١ِٞ ٝكغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)

١ ــضء اُؼــخ ُِغــُٔشًجخ اــسح اُؼؼ٤ِداُخ ئؽظبئ٤خ ُِو٤بط اُجؼذ١ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُوذ ظ٤ل٤خ ُِلغلِٞ -CK) ٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖــٝاُذلاُخ اُٞ

MB) ذ أْٛ رٞط٤بد اُجبؽش ػشٝسح الاعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ  ،ه٢ٔ)ه٤ذ اُجؾش( ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ)ه٤ذ اُجؾش( ٝأُغز١ٞ اُش ًٝبٗ

 (Bradla-Hrazdaعٜبص)ثشآظ اُزذس٣ت ا٢ًٌُٞٔ ثاعزخذاّ رؼ٤ْٔ ك٢ اُؾب٤ُخ ك٢ ػشٝسح الاعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

ٓزش كشاشخ ُِؾلبظ ػ٢ِ ٌٓزغجبد اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ثأػ٢ِ دسعبد اُشذح ٓغ اُؾلبظ ػ٢ِ طؾخ ٝعلآخ الأداء دٕٝ ُٓٓٔغجبؽ٢

ع٤خٝػشٝسح ٝػغ  ،رذس٣ت صائذ  ك٢ رو٤ٖ٘ أ١  CK-MBغل٤ًٞ٘بص اٌُش٣بر٤ٖ)ُِوِت ٝثخبطخ أُزـ٤شاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِل اُذلالاد اُلغ٤ُٞٞ

ثشآظ رذس٣ج٢ ُوذسرٜب ػ٢ِ اعزؾغبط اُوشاءح اُذه٤وخ ٌُبكخ ٌٓٞٗبد اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ٖٓ شذح ٝؽغْ ٝساؽخ لأ١ رٔش٣ٖ ، ٝػشٝسح الاٛزٔبّ 

ع٤خ ٝاُ٘لغ ٤خ لأٜٗب اُش٤ًضح الأعبع٤خ اُز٢ ٝاُ٘ظش ثؼ٤ٖ أُذسة ئ٢ُ ٓزطِجبد أ١ عجبم ٖٓ ع٤ٔغ عٞاٗجخ ٝثخبطخ اُ٘ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞ

رج٢٘ ػ٤ِٜب اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ك٤ٔب ثؼذ، ٝئٗزوبء ؽشم رذس٣ت ؽذ٣ضخ رزٞائْ ٓغ رط٣ٞش ع٤ٔغ أُزـ٤شاد الأعبع٤خ ُِغجبؽ٤ٖ ثظلخ ػبٓخ 

ظش ثؼ٤ٖ أُذسة ئ٢ُ ٓزطِجبد أ١ عجبم ٖٓ ع٤ٔغ  عٞاٗجخ ٝثخبطخ ٝأُزـ٤شاد اُخبطخ ثٌَ عجبؽخ ثظلخ خبطخ ، ٝػشٝسح الاٛزٔبّ ٝاُ٘

خ ثب ع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ لأٜٗب اُش٤ًضح الأعبع٤خ اُز٢ رج٢٘ ػ٤ِٜب اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ك٤ٔب ثؼذ ، ٝػشٝسح الاعزؼبٗ ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞ لأعٜضح اُ٘

ظْ اُزوذّ ٝاُزطٞس هذ ٝاُغٜذ ٝٓظذاه٤خ ٓؼ٤بسٛب ٝٓٞاًجخ ُ٘ ك٢ ٓغبٍ رذس٣ت  اُؾذ٣ضخ ك٢ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ا٤ُٔذا٢ٗ ُٔب ُٜب ٖٓ رٞك٤ش ُِٞ

 .اُغجبؽخ 
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 The research aims, in general terms, to identify the effectiveness of shuttle training using the (Hrazda-Bradla) device on 
the muscular ability of the upper part and the functional significance of creatine kinase (CK-MB) and their relationship to the 
digital level of 100-meter butterfly swimmers. The researcher used the experimental method to suit the nature of the study for the 
participants in the Upper Egypt Championships for the winter season 2023/ 2024 AD, which are my team (Minya Sports Club / 
City Youth Center “A” in Minya), which numbered 36 swimmers from the 100-meter butterfly swimmers, to codify the test 
(complex muscular ability of the upper part) and build standard levels for it for easy evaluation and later codification of the 
training program, then 20 swimmers from the research community for the Minya Club team. The athletes who were subjected to 
the basic research experiment were divided into two groups (10 swimmers for the control group and (10) swimmers for the 
experimental group. The traditional training program actually applied by the technical staff was applied to the control group and 
the basic proposed training program for shuttle training using the (Hrazda-Bradla) device was applied to them. The experimental 
group, and the most important results of the research were the finding of an actual and significant contribution of the muscular 
ability of the upper body to the level of digital achievement of the 100-meter butterfly swimmers (research sample), and the 
presence of statistically significant differences at the 0.05 level and percentages of change between the pre- and post-
measurements for members of the experimental group of 100-meter butterfly swimmers ( Research sample) in the variable of 
muscular ability of the upper part and the functional significance of creatine phosphokinase (CK-MB) and the level of digital 
achievement (under research) for the 100-meter butterfly swimmer (research sample) for the experimental group and in favor of 
the post-measurement. There are no statistically significant differences at the 0.05 level and no percentage change between The 
pre and post measurements for members of the control group in the variable of muscular ability of the upper part, the functional 
significance of creatine phosphokinase (CK-MB), and the level of digital achievement (under investigation) for the 100-meter 
butterfly swimmer (research sample) for the control group. There is also an average effect of the shuttle training programs using 
the (Hrazda-Bradla) device. ) between the pre- and post-measurements for members of the experimental group of 100-meter 
butterfly swimmers (research sample) in the variable of muscular ability of the upper part and the functional significance of 
creatine phosphokinase (CK-MB) and the level of digital achievement (under research) for 100-meter butterfly swimmers 
(research sample) for the experimental group and in favor of the post-measurement, and there is no Average effect of the 
traditional program for the control group between the pre and post measurements on the variable of compound muscular ability 
of the upper part, the functional significance of creatine phosphokinase (CK-MB), and the level of digital achievement (under 
investigation) for the 100-meter butterfly swimmer (research sample) for the control group. There are also statistically significant 
differences at the level of 0. .05 percentage improvement between the two post-measurements in the variable of compound 
muscular ability of the upper part and the functional significance of creatine phosphokinase (CK-MB) (under research) and in 
favor of the experimental group (research sample). There are also statistical coefficients for the Eta2 square to measure the 
strength of the effect size for shuttle training programs using a device. (Hrazda-Bradla) for the experimental group in the post-
measurement variable in the compound muscular ability of the upper part and the functional significance of creatine 
phosphokinase (CK-MB) and the level of digital achievement (under research) for the 100-meter butterfly swimmer (research 
sample) for the experimental group, while there are no statistical coefficients for the Eta2 square to measure The strength of the 
effect size for the shuttle training programs using the (Hrazda-Bradla) device for the control group in the post-measurement of the 
compound muscular ability variable of the upper part and the functional significance of creatine phosphokinase (CK-MB) and the 
level of digital achievement (under research) for the 100-meter butterfly swimmer (research sample) for the control group, there is 
There is a statistically significant correlation for the post-measurement between the variables of the composite muscular ability of 
the upper part and creatine phosphokinase (CK-MB) (under research) and the digital level (under research) for the experimental 
group, while there is no statistically significant correlation for the post-measurement between the variables of the composite 
muscular ability of the upper part and the functional significance. For creatine phosphokinase (CK-MB) (under research) and the 
digital level (under research) for the control group, the most important recommendations of the researcher were the need to 
benefit from the results of the current study in the necessity of benefiting from the results of the current study in generalizing 
shuttle training programs using the (Hrazda-Bradla) device for 100-meter swimmers. Butterfly to preserve the gains of 
neuromuscular coordination at the highest levels of intensity while maintaining health and safety of performance without 
excessive training, and the necessity of placing physiological indicators of the heart, especially the chemical variables of creatine 
phosphokinase (CK-MB), in the regulation of any training programs because of their ability to sense an accurate reading of all 
components of the training load of intensity. The size and comfort of any exercise, and the necessity of paying attention and 
looking with the eye of the coach at the requirements of any race in all its aspects, especially the physical, physiological and 
psychological aspects because they are the basic foundation on which training programs are subsequently built, and the selection 
of modern training methods that are compatible with the development of all the basic variables for swimmers in general and the 
variables specific to each swim. In particular, it is necessary to pay attention and look with the eyes of the coach at the 
requirements of any race in all its aspects, especially the physical, physiological and psychological aspects, because they are the 
basic foundation on which training programs are subsequently built, and the necessity of using modern devices in field 
measurement and evaluation because of their saving of time and effort, the credibility of their standard, and keeping pace with 
progress systems. Development in the field of swimming training. 


