
 ٌزوبء اٌٛجذأٟ ٚػلالخٗ ببؼغ اٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت ٌّؼٍّٟ اٌخشب١ت اٌش٠بػ١تا

 

 إٌجبس ِحّذ سِؼبْ ِحّذَ.د. 

 كوزٛه ِلهً

 ٚاٌو٠ب١ٙٗ اٌجل١ٔٗ اٌزوث١ٗ رله٠ٌ ٚٛوق ِٕب٘ظ ثمَُ

 ٌٍج١ٕٓ اٌو٠ب١ٙٗ اٌزوث١ٗ ثى١ٍٗ

 الإٍىٕله٠خ عبِعخ

 :      اٌذساعت ِمذِت

 ٍبٛا  اٌجل١ٔبخاٌزوث٠ٛخ ، ٌنا ٠غبت ئدبلاكٖ ٚرله٠جبٗ ِبٓ ع١ّبو اٌغٛأبت اٌزع١ّ١ٍخ ٚ اٌع١ٍّخ٠عل اٌّعٍُ ؽغو اٌيا٠ٚخ فٟ 

ٚإٔبجؼ ِبٓ اٌٚبوٚهٞ رؾل٠بل اٌّٙببَ ٚا كٚاه اٌزبٟ ٠غبت دٍبٝ اٌّعٍبُ اٌم١ببَ ثٙبب كافبً إٌف١َخ أٚ الإعزّبد١خ أٚ اٌٛعلا١ٔبخ 

 . اٌلهً ِٓ ؽ١ش اٌزقط١ٜ ٚاٌزٕف١ن ٚاٌزم٠ُٛ

ِٓ فلاي اٌزبو١ل دٍٝ اْ اٌزله٠ٌ  خأ١ّ٘ٗ إٌّٛ إٌّٟٙ ٌٍّع١ٍّٓ دٍٝ اٌز١ّٕٗ اٌَّزلاِ  Graham (2006) ١ْو٠  

إٌبعؼ ٚاٌفعبي لا ٠زٛلف دٍٝ ِعوفٗ اٌّعٍُ ٌّبكرٗ ٚرقٖٖٗ ف١ٙب ثً ٠زٛلف دٍٝ اٌغلاهٖ اٌزله١َ٠ٗ ٌل٠ٗ فىض١و ِٓ 

 (45:  45اٌّع١ٍّٓ ٌل٠ُٙ اٌّبَ د١ّمُ ثبٌّبكٖ اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثزله٠َٙب ِٚو مٌه فلا ٠َزط١عْٛ ٔمٍٙب اٌٝ اٌّزع١ٍّٓ ثىفب ح . )  

ِعيىا ِّٙب ٌلٚهُ٘ ِٓ ٔبلٍٟ ٌٍّؾزٜٛ اٌزع١ٍّٟ اٌٝ ِطٛه٠ٓ  خٌنٌه ٠عل اِزلان اٌّع١ٍّٓ ٌٍغلاهاد اٌزله١َ٠ٚ

ِجزىو٠ٓ ٌٍطوق ٚالاٍب١ٌت اٌزع١ّ١ٍخ ، ٌٚنا فّٓ اٌٚوٚهٞ اٌزوو١ي دٍٝ ئٞ ثؤبِظ رله٠جٟ ٠ٙلف اٌٝ ادلاك ٚرله٠ت اٌّعٍُ 

ثغوٗ رؾل٠ل٘ب ٚأْ ٠ؾٌٛٙب اٌٝ ِٙبهاد ٚوفب٠بد لبثٍخ ٌٍٕمً ٚاٌزله٠ت  اصٕب  اٌقلِٗ ٚأْ ٠زٕبٚي ؽبعبد اٌّع١ٍّٓ ٠َٚزٙلف

 (77: 67. )   اٌّعٍُ رؾ١َٓ الاكا  اٌزله٠َٟ ٌٙنا

رعىٌ اٌغٛكح ا١ٌّٕٙخ  كا  اٌّعٍُ ، ؽ١ش رًّْ ِعب١٠و اٌّعٍُ اٌّز١ّٕي فٟ  ئْ اٌغلاهح  Scallon (2004) ٠وٜ 

 ٌم١بَ ثّٙبِٗ ِّٚبهٍبرٗ اٌزله١َ٠خ اٌّزٛلعخ ِٕٗ ٚفك ِعب١٠و اٌغلاهح  . ِعبهفٗ ِٚٙبهارٗ ٚئرغب٘برٗ ، ِّب ٠ّىٕٗ ِٓ ا

  (67  :301) 

أْ اٌغلاهاد ٟ٘ فٖبئٔ ١ّٕٙخ ٌلٞ ا ّقبٓ رزٖف ثبٌضجبد ، ٚرّىٓ إٔؾبثٙب  Diyan ( 2007) ٠ٚزوش 

 ( 41:  55ِٓ اٌزفى١و اٌٖؾ١ؼ ، ٚاٌزٖوف اٌّع١بهٞ ٚفمب ٌٍّٛلف اٌنٞ ُ٘ ثٖلكٖ ، ٌٚٙب ِىٛٔبد ِّٚٛهح ٚظب٘وح . ) 

رَبدلٖ دٍٝ  أٗ ٠غت اْ ٠يٚك اٌّعٍُ ثبٌغلاهاد اٌزٟ  Nessipbayeva, O. (2012)ِٓ ٘نا إٌّطٍك ١ْ٠و 

اٌعًّ ثْىً رعبٟٚٔ ، ٚأْ ٠ٖجؼ ٕبٔو لواه ٚأْ ٠قطٜ ٠ٚلثو اٌٛلذ ثْىً فعبي ٚأْ ٠ؾَٓ الاٍزّبع اٌٝ الافو٠ٓ 

دٍٝ اٌزفى١و ٚؽً اٌّْىلاد  حاٌٝ اٌمله خفٟ اٌٛلذ إٌّبٍت ٚثبلإٙبف خٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ٌٍّٕبٍجئ٠ٚزّىٓ ِٓ افز١به 

 ئلٕبع الافو٠ٓ ٚاٌعًّ ِو فو٠مٗ  ِٕٚبلْٗ اٌجلائً ٚئكاهٖ اٌٛلذ ثْىً ع١ل .  ٚرؾ٠ًٛ اٌّْىلاد اٌٝ فوٓ ٚاٌملهٖ دٍٝ

 (77   :354) 

 ْ ئدلاك اٌّعٍُ ٌىٟ ٠ىْٛ ٔغبؽب فٟ دٍّٗ لا ٠ىْٛ ئلا ِٓ فلاي اٌزأ١ً٘ الإوبك٠ّٟ فٟ ِغبي رقٖٖٗ فؾَتأوّب 

ثأٔٗ ئما وبْ اٌنوب  اٌّعوفٟ ِفزبػ إٌغبػ فٟ اٌّغبي اٌلهاٍٟ، فاْ اٌنوب  Bar – On(2005 )  " أْٚ"  –فمذ أشبس ببس 

 اٌٛعلأٟ ٠عزجو ثٛاثخ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح اٌعبِخ  فاوزَبة اٌّعٍُ ٌٍنوب  اٌٛعلأٟ لا ٠مً ا١ّ٘خ دٓ اٌزأ١ً٘ الإوبك٠ّٟ . 

(13  :14) 

 أْ ٠ٚإول دٍٝاٌؾ١بح  فٟ ٌٍٕغبػ اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌىفب اد ثبٌملهاد اٌّعٍُ رؾٍٟ أ١ّ٘خ ئGolemanٌٝ (1995)  ٠ٚش١ش

 فبٟ ٠ز١ّبيْٚ اٌن٠ٓ أٌٚئه ُ٘ ع١لح ثٖٛهح فو٠ٓ ا ِْبدو ِو ٠ٚزفبدٍْٛ ع١لا، اٌقبٕخ ِْبدوُ٘ ٠عوفْٛ اٌن٠ٓ اٌّع١ٍّٓ

 (76: 40.)  ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ ٚفٖٕٛب   اٌؾ١بح، ِغبلاد وً
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أْ اٌبنوب  اٌٛعبلأٟ ٠بورجٜ  ثبٌعلالببد الإعزّبد١بخ  ٚا فبواك ا وضبو موبب   .Woitaszewski, S ( 2007 )٠ٚزوش 

ٚعلأٟ أفًٚ فبٟ عبٔبت اٌٖبؾخ إٌفَب١خ ٚاٌجل١ٔبخ ٚأوضبو ئ٘زّبِبب ثّلٙبوُ٘ اٌقببهعٟ  ٚأوضبو رفٛلبب فبٟ إٌبؽ١بخ ا وبك١ّ٠بخ 

 ( 66 : 57ه أوضو للهح دٍٟ اٌزى١ف الإعزّبدٟ ٚاٌّقبٌطخ الإعزّبد١خ .  ) ٌٚاٌزع١ّ١ٍخ ٚون

٠عل اٌنوب  اٌٛعلأٟ ِفزبػ إٌغبػ  Petersen, V.C. and Dickinson, F. (2010)   ٚفٟ ػٛء رٌه ٠ش١ش

دٍٝ اٍزضّبه  ٠عًّفٟ اٌؾ١ـبح ا١ٌّٕٙـخ ، ِمبهٔـخ ثبٌـنوب  ا وبك٠ّٟ اٌنٞ ٠عل ِفزبػ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح اٌلها١ٍخ  ؽ١ش أٔٗ 

ِٓ الأزىبٍبد  اٌّعٍُفٟ ِٛاعٙخ الإؽجبٛبد ٚاٌزؾىُ فٟ الألفبدبد ٚرٕل١ُ اٌؾبٌـخ ٌّياع١خ ٚاٌؾفبظ دٍٝ  اٌّعٍُٛبلبد 

 (14: 63ؽً ع١ل .  )          ّْىلاد ٚاٌزٟ رؾزبط اٌٟ اٌالأفعب١ٌخ فٟ ِٛاعٙخ 

ٌؾ١ببح، ٚأوضبو ئؽَبٍببب  مٚٞ اٌَّبزٜٛ اٌّورفبو ِبٓ اٌبنوب  اٌٛعبلأٟ ِز١ّبي٠ٓ فبـٟ وبفبـخ ِغببلاد ا اٌّعٍّب١ٓ وّبب أْ 

، ٚا لبله ٍب١طوح دٍبٝ ث١ئبزُٙ اٌعم١ٍبخ، ثبلإٙببفخ ئٌبٝ أْ ٌبل٠ُٙ اٌمبلهح ِٕٙبزُٙ ثبٌوٙب دٓ أٔفَُٙ ، ٚأوضو وفب ح ٚفعب١ٌخ فٟ 

 (503:   14)    .دٍٝ رٕل١ُ أفعبلارُٙ ِْٚبدوُ٘ مار١ب ٚاٌزٟ رؾَٓ ٌل٠ُٙ ِْبدو اٌـٚجٜ اٌنارٟ

دٍٝ أْ أ١ّ٘خ اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٌٍّع١ٍّٓ ٠ّىُٕٙ ِٓ فُٙ أٔفَُٙ ،  Folsom, C. (2009) ٚفٟ ٘نا اٌٖلك ٠وٞ 

ٚاٌزعوف دٍٝ ئٔفعبلارُٙ، ثبلإٙبفخ ئٌٝ فُٙ ئٔفعبلاد ا فو٠ٓ ثٖٛهح ع١لح، ٚرّىُٕٙ ِٓ اٌزعج١و دٓ ئٔفعبلارُٙ  ثٖٛهح 

 (55:  57)   .ِٕبٍجخ، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ٔغبػ اٌّع١ٍّٓ فٟ اٌّغبي إٌّٟٙ، ٚرؾم١ك اٌوٙب دٓ اٌعًّ

 ئٌٝ ٠إكٞ اٌنٞ ا ِو ٌل٠ُٙ اٌَّزمجً لٍك دٍٝ ٚاٌزغٍت اٌزؾل٠بد ِٛاعٙخ دٍٝ اٌّع١ٍّٓ اٌٛعلأٟ اٌنوب ٠َبدل 

 رعي٠ي ئٌٝ ٠إكٞ اٌّع١ٍّٓ ٌلٜ اٌٛعلأٟ اٌنوب  ر١ّٕخ ثجواِظ الا٘زّبَوّب أْ   ثفبد١ٍخ اٌٖف١خ اٌّْىلاد وفبئزُٙ ٚؽً ى٠بكح

    (535: 44.  )   اٌعٍّٟ إٌّبؿ رؾ١َٓ ئٌٝ ٠إكٞ اٌنٞ ا ِو اٌٚغٛٛ، ِٛاعٙخ دٍٝ للهرُٙ ِٓ ٠ٚي٠ل ٌل٠ُٙ، اٌنار١خ اٌىفب ح

 ِشىٍت اٌذساعت :

،  َِبدلا فٟ رؾل٠ل ِْبدو اٌّعٍُٟ اٌغ١ل ٔلوا ٌىٛٔٗ دبِلا٠وٜ اٌجبؽش اْ اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٠عل ِإّوا ٌلأكا  إٌّٙ

دٍٝ ؽً اٌّْىلاد  خفًٚ وّب ٠زّزعْٛ ثملهٖ دب١ٌأهاد اٌٝ ارقبم لوا ١ّ٠ٍْٛؽ١ش اْ اٌّع١ٍّٓ مٚ اٌنوب  اٌٛعلأٟ اٌّورفو 

كا  ثْىً وج١و كافً ٠إكٞ ثلٚهٖ اٌٝ رؾ١َٓ ٚرط٠ٛو ا  ِّب ٠َبُ٘ فٟ ر١ًَٙ اٌعًّ اٌغّبدٟ ٚاٌنٞ ُاٌزٟ رٛاعٙٙ

اٌٛعلأٟ ٌلٜ  دٍٝ ٙوٚهح الإ٘زّبَ  ثز١ّٕخ ِٙبهاد اٌنوب  ((٠seiligson 2004إوذ اٌّلهٍخ ، ٚفٟ ٙٛ  مٌه  

ثبٌّلهٍخ  اٌّع١ٍّٓثبٌّلهٍخ لاْ مٌه ٠إكٞ اٌٟ رؾ١َٓ كهعخ  اٌوٙب دٓ اٌعًّ، ٠ٚي٠ل ِٓ فعب١ٌخ اٌعلالبد ث١ٓ  اٌّع١ٍّٓ

 ( 67:  50وّب ٠ي٠ل ِٓ وفب رُٙ اٌزله١َ٠خ . )   ٚاٌّزع١ٍّٓ

ْ أْ ٠ىْٛ اٌّعٍُ اٌٝ عبٔت ِعوفزٗ ثّؾزٜٛ رقٖٖٗ أ ٠زطٍت (Dennes, F,& Foxon, M. 2001) ٠ٚش١ش 

 . ٚاٌزم١ٕبد اٌؾل٠ضٗ ثبٌزله٠ٌ خزم٠ُٛ ٚاٍزقلاَ اٌٍٛبئً اٌزع٠١ّ١ٍىْٛ ٍِّب ثطوق اٌزله٠ٌ ِٚٙبهاد اٌزقط١ٜ ٚاٌزٕف١ن ٚاٌ

 (53  :155) 

اٌن٠ٓ ٠زّزعْٛ ثّٙبهاد  ثبٌنوب  اٌٛعلأٟ ٌل٠ُٙ  اٌّع١ٍّٓاْ   (Zins, J. E., & Elias, M. J. 2006) ٠ٚٛٙؼ 

 خٌٍٕغبػ فٟ اٌّلهٍ خثبٌّٙبهاد اٌلاىِ اٌّزع١ٍّٓٚمٌه ِٓ فلاي ري٠ٚل ع١ّو  اٌّزع١ٍّٓاٌملهح  دٍٝ رم١ًٍ اٌفغٖٛ ث١ُٕٙ ٚث١ٓ 

 (7:  56وبك٠ّٟ ٚإٌّٟٙ .) كا  الإدٍٝ ا  خ٠غبث١ئصبه أ٠ٚىْٛ ٌٙب  حٚفٟ اٌؾ١ب

ْ ٕٚٛي اٌّعٍُ اٌٝ اٌمّخ فٟ ا كا  ٠زٛلف دٍٝ اٌعٛاًِ أ ( Thapliyal, P.; Joshi, A. 2014) ٌمل أّبه 

ْ الأفعبي ٠إصو دٍٝ ٛبلخ اٌّعٍُ  اٌجل١ٔخ ، اف١ٍخ ٟ٘  اٌملهاد اٌٛعلا١ٔخ ،  اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ ٌل٠ٗ ، ٚ ِٓ أُ٘ اٌعٛاًِ اٌل

 (355:   55ٚاٌعم١ٍخ ٚالإعزّبد١خ . ) 

اٌٛعلأٟ ِٓ اٌّإّواد اٌلاٌخ دٍٝ عٛكح أكا  اٌّعٍُ فٟ دٍّٗ ،فبٌّعٍُ اٌنٞ ٠زَُ ثبٌغٚت ٚالأفعبي ٠ٚعزجواٌنوب  

لل لا ٠ٟٙ  اٌج١ئخ اٌزع١ّ١ٍخ إٌّبٍجخ ث١ّٕب ٠َزط١و اٌّعٍُ اٌنٞ ٠زؾىُ فٟ أفعبلارٗ ٠ٚل٠و٘ب ثؾىّخ ٠ٚفُٙ الافو٠ٓ ٠ٚزعبًِ 

ْ اٌنوب  أكا  ِٙبِٗ ٚدٍّٗ ؽ١ش أْ ٠ٕغؼ فٟ أٖجخ ٚثبٌزبٌٟ ٠َزط١و زع١ّ١ٍخ اٌقِعُٙ ثبٌوٚػ اٌط١جخ، ٠ٚٛفو اٌج١ئخ اٌ
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اٌٛعلأٟ ِجٕٟ دٍٝ ِغّٛدخ ِٓ اٌىفب اد الأفعب١ٌخ اٌزٟ ٠ّىٓ  ٞ ِعٍُ اْ ٠ىزَجٙب ، ٚاٌزٟ رزّٚٓ فٟ ِٙبهاد ّق١ٖخ 

  (5:  75)ٚاعزّبد١خ رَبُ٘ فٟ ا كا  اٌفعبي ٚإٌغبػ إٌّٟٙ ٌٍّعٍُ . 

أ١ّ٘خ  ر١ّٕخ  ( ئٌٝ 53)  ،( 53)   ،(65) ،(61)، (46) ،(10ٚاٌلهاٍبد ا عٕج١خ أهلبَ )ٌٚمل أّبهد اٌّواعو 

( 65) ، (74)،  (73)،  (47) ، (53ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ  وّب أٙبفذ اٌلهاٍبد أهلبَ ) ٌلٜ اٌٛعلأٟ اٌنوب  ِٙبهاد 

اٌجل١ٔخ  وّب رُ رٕبٚي أ١ّ٘خ اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚئهرجبٛخ ٌّعٍّٟ اٌزوث١خ اٌزعوف دٍٟ اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ  أ١ّ٘خ أفوٞ ٟٚ٘

خ ٌّعٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ فٟ اٌعل٠ل ِٓ اٌغبِعبد ا عٕج١خ ) أِو٠ىب ( ِضً عبِعخ ِب٠ٓ ٚعبِعخ ١ثبٌغلاهاد اٌزله٠َ

لاك ِعٍُ ٚعبِعخ ٍبٔذ ٠ٌٌٛ ٚعبِعخ ٔٛهس ئ٠َزوْ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌغبِعبد ا فوٞ وأؽل اٌجواِظ ا ٍب١ٍخ ّٙٓ ئد رٌَٛب

الإ٘زّبَ فٟ اٌغبِعبد اٌعوث١خ  ٚ٘ٛ ٌُ ٠ؾلٟ ؽزٟ ا ْ ثٕفٌ(  63( ، )13( ، )37ِضً كهاٍبد أهلبَ )  اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ

فٟ ؽلٚك دٍُ اٌجبؽش ( ٌنا فمل ٍعٟ اٌجبؽش ٌٍم١بَ ثٙنٖ اٌلهاٍخ ٌٍزعوف دٍٟ اٌعلالخ ث١ٓ ِىٛٔبد اٌنوب  اٌٛعلأٟ )

 ث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٚاٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌّعٍّٟ اٌزو

 أ١ّ٘ت اٌذساعت : 

رٕجضك أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ أ١ّ٘خ ئثواى ٚر١ٙٛؼ ِفَٙٛ اٌنوب  اٌٛعلأٟ ، وٛٔٗ أؽل أُ٘ اٌنوب اد اٌزٟ ٠غت أْ  -3

 رزٛافو فٟ ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ . 

 رٛفو اٌلهاٍخ  اٌؾب١ٌخ ِم١بً ٌم١بً اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٌّعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ .  -3

 رٛفو اٌلهاٍخ  اٌؾب١ٌخ ِم١بً ٌم١بً اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌّعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ .  -1

 ٠ب١ٙخ وِؾبٌٚخ ئ٠غبك اٌعلالخ ث١ٓ ئثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚثع٘ اٌغلاهاد اٌزله١ٍخ ٌّعٍّٟ اٌزوث١خ اٌ -5

اد اٌزله١َ٠خ ٌّعٍّٟ ثع٘ اٌغلاه –وّب رىّٓ أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ أ١ّ٘خ ٘ن٠ٓ اٌّٛٙٛد١ٓ ) اٌنوب  اٌٛعلأٟ  -4

 اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ( ٌّب ٌّٙب ِٓ رأص١و ِجبّو فٟ عٛكح ٚرط٠ٛو اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ

 :   اٌذساعتأ٘ذاف 

 رؾل٠ل ِلٜ رٛافو أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٌلٜ ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ. -3

 رؾل٠ل ِلٜ ئِزلان ثع٘ اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌلٜ ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ. -3

 اٌعلالخ ث١ٓ أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚئِزلان ثع٘ اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌلٜ ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ.رؾل٠ل  -1

اٌزعوف دٍٟ أها  ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٔؾٛ أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚئِزلان ثع٘ اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ  رجعب  -5

 ٌَٕٛاد اٌقجوح ٚٔٛع اٌّلهٍخ 

 :  اٌذساعتحغبؤلاث 

 ثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٌلٞ ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ِب ِلٞ رٛافو أ -3

 ِب ِلٞ ئِزلان ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ  ٌجع٘ اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ  -3

ماد كلاٌٗ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚئِزلان ثع٘ اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌلٞ ِعٍّٟ  ً٘ رٛعل دلالخ ئهرجب١ٛخ -1

 اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ .

ئِزلان ثع٘ اٌغلاهاد  –ئؽٖبئ١ب ث١ٓ أها  ِعٍّٟ اٌزوث١ٗ اٌو٠ب١ٙخ ٔؾٛ ) أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ  ً٘ رٛعل فوٚق كاٌٗ -5

 جعب ٌَٕٛاد اٌقجوح ، ٔٛع اٌّلهٍخاٌزله١َ٠خ ( ر
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 ِظطٍحبث اٌذساعت : 

 ٟٔاٌزوبء اٌٛجذا Emotional intelligence : ٍُِغّٛدخ ِووجخ ِٓ اٌملهاد ٚاٌّٙبهاد اٌْق١ٖخ اٌزٟ رَبدل اٌّع

) اٌٛدٟ  دٍٟ فُٙ ِْبدوٖ ٚئٔفعبلارٗ ٚفُٙ ِْبدو ٚللهاد ا فو٠ٓ  ٚؽَٓ اٌزعبًِ ِعٙب ًّّٚ ٘نٖ اٌملهاد دٍٟ 

 (  74:   63(  ) الإعزّبدٟ اٌزٛإً –اٌزعبٛف  –اٌلافع١خ اٌْق١ٖخ  –رٕل١ُ الإٔفعبلاد  –ثبٌناد 

 ٟببٌزاث اٌٛػ : Self- awareness ٛ٘ ثلٚافعٗ   ٚاٌٛدٟ ٌل٠ٗ ٚاٌٚعف اٌمٛح ٚعٛأت ثأفعبلارٗ اٌٛدٟ دٍٟ اٌفوك للهح

 ٚل١ّخ ٚئكهان رأص١و٘ب دٍٟ ا فو٠ٓ

 ُالإٔفؼبلاث   حٕظ١ : Emotion regulation ٟ٘ ثأٍب١ٌت رٛع١ٙٙب ٚئدبكح اٌٍَج١خ أٔفعبلارٗ فٟ اٌزؾىُ دٍٟ اٌفوك للهح 

  ِف١لح

  اٌذافؼ١ت اٌشخظ١تPersonal motivation  :ٟ٘  ٟللهح اٌفوك دٍٟ أْ ٠ىْٛ ِٖله كافع١زٗ ٌنارٗ، ٚأْ ٠زؾىُ ف

  ألفبدبرٗ ٠ٚمبَٚ الإؽجبٛبد ٠ٚزؾًّ اٌغّٛٗ ٠ٚإعً الإّجبع ٌٍٕٛٛي ئٌٝ اٌٙلف

  اٌخؼبؽفEmpathy :ٛ٘ ٚفمب  ٍزغبثزُٙ  ِعُٙ اٌزعبًِ فٟ ٚاٌّٙبهح ٚفّٙٙب ، ا فو٠ٓ ِْبدو ئكهان دٍٟ اٌفوك للهح

 .  الإٔفعب١ٌخ

 ٟاٌخٛاطً الإجخّبػ Emotional participation   : ٛ٘  ئٍزغبثخ دم١ٍخ ٠لِظ ف١ٙب اٌفوك ٔفَخ ثطو٠مخ ئ٠غبث١خ ِو فوك

 .  أفو أٚ عّبدخ ِب ثؾ١ش ٠زٛؽل ِعُٙ ّعٛه٠ب

  : اٌع١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ اٌٙبكفخ اٌٟ َِبدلح اٌّعٍُ دٍٟ رطج١ك اٌّعبهف إٌلو٠خ رطج١مب د١ٍّب ، ٠إكٞ اٌٟ اٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت

ٚد١ٍّبد اٌزم٠ُٛ ثْىً ٘بكف ئوزَبة اٌىفب٠بد اٌٚوٚه٠خ فٟ رقط١ٜ ٚرٕف١ن اٌلهًٚ ٚئٍزقلاَ ا ٍب١ٌت اٌزله١َ٠خ 

 (  37 : 13. ) ِٕٚلُ

 ئجشاءاث اٌذساعت : 

 ٙظ إٌٛفٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١عخ اٌجؾش : إٌّ إٌّٙج اٌّغخخذَ

ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ثّوؽٍخ اٌزع١ٍُ الإثزلائٟ  ثاكاهح إٌّزيح اٌزع١ّ١ٍخ  رّضً د١ٕخ اٌلهاٍخ  اٌى١ٍخػ١ٕت اٌذساعت  : 

 :ِمغّت اٌٟ الاحٟ (   3031 -3033(  ِعٍُ ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ )  53ثّؾبفلخ الإٍىٕله٠خ ٚدلكُ٘ )  

: رّضً د١ٕخ اٌلهاٍخ ا ٍب١ٍخ ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ثّوؽٍخ اٌزع١ٍُ الإثزلائٟ  ثاكاهح  الأعبع١تػ١ٕت اٌذساعت  -

 .( ِعٍُ   45إٌّزيح اٌزع١ّ١ٍخ ثّؾبفلخ الإٍىٕله٠خ ٚدلكُ٘ )  

: رُ ئفز١به د١ٕخ دْٛائ١خ ِٓ ِغزّو اٌلهاٍخ  ِٚٓ فبهط د١ٕخ اٌلهاٍخ ا ٍب١ٍخ  ػ١ٕت اٌذساعت الإعخطلاػ١ت -

(  ِعٍُ ِٓ ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ثّوؽٍخ اٌزع١ٍُ الإثزلائٟ ثاكاهح إٌّزيح اٌزع١ّ١ٍخ ثّؾبفلخ  35ٛٔذ ِٓ )ٚرى

 .الإٍىٕله٠خ 

 ( 1)  سلُ جذٚي

                   ٠ٛػح إٌغبت اٌّئ٠ٛت ٌؼ١ٕت اٌذساعت الأعبع١ت ٚالأعخطلاػ١ت ِٓ اٌّجّٛع اٌىٍٝ ٌؼ١ٕت اٌبحث

 التوصٌف الاحصائً                        
 العٌنة        

 العدد

 
 النسبة المئوٌة %

 

 07.07 85  ػ١ٕت اٌذساعت الأعبع١ت

 42.40 42 ػ١ٕت اٌذساعت الإعخطلاػ١ت

 077 54 اٌّجّٛع

 
الكلي  لعينية  النسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسيية والأسيتعيةية مين المجميو ( الخاص ب 1 يتضح من الجدول )

 معلي    42% (وبلتيع ةينية الدراسية اطسيتعيةية )07.07فيرد بنسيبة  85)  حييث بلتيع ةينية الدراسية الأساسيية البحث

 %(.42.40بنسبة 
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 بالنسبة المئوٌة لعٌنة الدراسة الأساسٌة والأستطلاعٌة من المجموع الكلى لعٌنة البحثالخاص (0الشكل البٌانى رقم )

 ( 2)  سلُ جذٚي

 55ٌؼ١ٕت اٌذساعت الأعبع١ت  ْ = ٌغٕٛاث اٌخبشة٠ٛػح اٌخىشاسٚإٌغبت اٌّئ٠ٛت ؽبمبً 

 اٌخٛط١ف الاحظبئٟ                               

 عٕٛاث اٌخبشة      
 اٌخىشاس

 

 إٌغبت اٌّئ٠ٛت %

 

 27.07 48 سنوات فأقل 07

 89.27 77 سنوات 07أكثر من 

 077 85 اٌّجّٛع

( اٌقبٓ ثبٌزىواهٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٛجمب  ٌَٕٛاد اٌقجوح ٌع١ٕخ اٌلهاٍخ ا ٍب١ٍخ ؽ١ش ثٍغذ 3) هلُ ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي

 %(.47.70فوك ثَٕجخ  11ٍٕٛاد() 30% (ٚ)أوضو ِٓ 51.30فوك ثَٕجخ  34ٍٕٛاد فألً( ) 30د١ٕخ اٌلهاٍخ ا ٍب١ٍخ )

 
 الدراسة الأساسٌة لعٌنة البحث بالنسبة طبقاً لسنوات الخبرة لعٌنة( الخاص 4الشكل البٌانى رقم )

 

 ( 3)  سلُ جذٚي

 55ٌؼ١ٕت اٌذساعت الأعبع١ت  ْ = ٌٕٛع اٌّذسعت٠ٛػح اٌخىشاسٚإٌغبت اٌّئ٠ٛت ؽبمبً 

 اٌخٛط١ف الاحظبئٟ                               

 ٔٛع اٌّذسعت      
 اٌخىشاس

 

 إٌغبت اٌّئ٠ٛت %

 

 97.57 70 حكومى

 79.47 40 خاص

 077 85 اٌّجّٛع

 
( اٌقبٓ ثبٌزىواهٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٛجمب  ٌٕٛع اٌّلهٍخ ٌع١ٕخ اٌلهاٍخ ا ٍب١ٍخ ؽ١ش ثٍغذ 1هلُ ) ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي

 %(.17.30فوك ثَٕجخ  33% (ٚ)فبٓ()71.50فوك ثَٕجخ  16د١ٕخ اٌلهاٍخ ا ٍب١ٍخ )ؽىِٛٝ( )

ةينة الدراسة 
 الأساسية 

01% 

ةينة الدراسة 
 اطستعيةية

42% 

 سنواع فأقل 17
27% 

 سنواع 17أكثر من 
80% 
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 لعٌنة الدراسة الأساسٌة لعٌنة البحث لنوع المدرسةبالنسبة طبقاً ( الخاص 4الشكل البٌانى رقم )

 أدٚاث اٌذساعت : 

 ِم١بً اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٌّعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ) ئدلاك اٌجبؽش ( -3

 ِم١بً اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌّعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ) ئدلاك اٌجبؽش (  -3

  ( اٌببحث ئػذاد)  اٌش٠بػ١ت اٌخشب١ت ٌّؼٍّٟ اٌٛجذأٟ اٌزوبء أٚلا : ِم١بط

 ( اٌجبؽش ئدلاك)  اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ ٌّعٍّٟ اٌٛعلأٟ اٌنوب  لبَ اٌجبؽش ثارجبع اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ فٟ ئدلاك ِم١بً

ٚاٌزٟ  ( 53)  ،( 53)   ،(65) ،(61)، ( 63)، ( 46) ،(13) ،(10)لبَ اٌجبؽش ثبلإٛلاع دٍٟ اٌلهاٍبد ا ع١ٕجخ أهلبَ  -3

دضّبْ ) ٟ رٕبٌٚذ اٌنوب  اٌٛعلأٟ وّم١بًرٕبٌٚذ أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ، وّب لبَ اٌجبؽش ثّواععخ اٌّمب١٠ٌ اٌعوث١خ اٌز

 (  7( ) 3007( ، ) ٍب١ِخ الإٖٔبهٞ ٚؽٍّٟ اٌف١ً  34( ) 3005ِٖطفٟ اٌط١ت،)  (  35() 3003 اٌقٚو

اٌلافع١خ  –رٕل١ُ الإٔفعبلاد  –لبَ اٌجبؽش ثاٍزقلآ أثعبك ِم١بً اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚاٌزٟ رًّْ دٍٟ ) اٌٛدٟ ثبٌناد   -3

اٌزٛإً الإعزّبدٟ ( صُ رُ دوٗ ٘نٖ ا ثعبك دٍٟ ِغّٛدخ ِٓ اٌقجوا  فٟ ِغبي دٍُ إٌفٌ  –اٌزعبٛف  –اٌْق١ٖخ 

 (  3( فجوا  ِوفك هلُ )  30اٌو٠بٟٙ ٚدلكُ٘ ) 

ُ لبَ اٌجبؽش ث١ٖبغخ اٌعجبهاد اٌزٟ رٕبٍت وً ثعل ِٓ أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٌّعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍٕٛٛي ثبٌّم١بً ص -1

 ( دجبهح ٍٍٛو١خ   46( ٠ًّْٚ دٍٟ )   3فٟ ٕٛهرٗ الا١ٌٚخ ِوفك هلُ ) 

 ( 3)   ك هلُ لبَ اٌجبؽش ثعوٗ رٍه اٌعجبهاد دٍٟ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي دٍُ إٌفٌ اٌو٠بٟٙ  ِوف -5

لبَ اٌجبؽش ثاعوا  اٌزعل٠لاد اٌّمزوؽخ ِٓ لجً اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ ثّب ٠زٕبٍت ِو ِب رُ رعل٠ٍٗ ٚؽنفٗ ٚئٙبفزٗ ٚرُ رعل٠ً  -4

 (   57، 56، 33، 31دجبهاد أهلبَ )  

ثَٕجخ  ( ؽ١ش أهرٟٚ اٌجبؽش 1( دجبهح ِوفك هلُ ) 46رًٕٛ اٌجبؽش اٌٟ اٌٖٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً  ؽ١ش ًّّ دٍٟ )  -7

 %( ٚرُ رٛى٠عٙب  وبٌزبٌٟ  :60اٌّٛافمخ  دٍٟ اٌعجبهاد ثَٕجخ )

 ( 37،  34،  35،  31،  33،  33، 30، 7، 5،  6، 7، 4، 5، 1، 3، ٠3ًّْ دٍٟ دجبهاد أهلبَ )  اٌٛػٟ ببٌزاث -

 ( 35،  31، 33،  33، 30،  37،  35،  36رًّْ دٍٟ دجبهاد أهلبَ )   حٕظ١ُ الإٔفؼبلاث -

،  14،  15، 11،  13،  13،  10،  37،  35،  36،  37، 34رًّْ دٍٟ دجبهاد أهلبَ )   ٌشخظ١تاٌذافؼ١ت  ا -

17 ،16  ،15  ،17  ،50  ،53 ) 

 ( 55،  56،  57،  54،  55،  51،  ٠53ًّْ دٍٟ دجبهاد أهلبَ )   اٌخؼبؽف -

ٚثؾ١ش رىْٛ  (46،  47،  44،  45،  41،  43،  43،  40،  ٠57ًّْ دٍٟ دجبهاد أهلبَ )  اٌخٛاطً الإجخّبػٟ -

 (3، غ١و ِٛافك =  3، اٌٟ ؽل ِب = 1كهعخ اٌزٖؾ١ؼ ) ِٛافك = 

 حكوم 
62% 

 خاص
76% 
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 (  اٌببحث ئػذاد)  اٌش٠بػ١ت اٌخشب١ت ٌّؼٍّٟ اٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت ِم١بط:  ثب١ٔب 

   اٌش٠بػ١ت اٌخشب١ت ٌّؼٍّٟ اٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت ِم١بط ئػذاد فٟ اٌخب١ٌت اٌخطٛاث باحببع اٌببحث لبَ    

 ٚاٌلهاٍبد  ( 31( ، )  30( ، )  31( ، )  6( ، )  4( ، )  3اٌعوث١خ أهلبَ )  اٌّواعو دٍٟ ثبلإٛلاع اٌجبؽش لبَ -3

اٌزوث١خ ِم١بً اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌّعٍّٟ  رٕبٌٚذ ٚاٌزٟ (65) ، (74)،  (73)،  (47) ، (53) أهلبَ ا ع١ٕجخ

 . اٌو٠ب١ٙخ

( اٌزم٠ُٛ  -اٌزٕف١ن –اٌزقط١ٜ  –إٌّٛ إٌّٟٙ )  دٍٟ رًّْ ٚاٌزٟ اٌغبهاد اٌزله١َ٠خ  ِم١بً أثعبك ثاٍزقلآ اٌجبؽش لبَ -3

 ٚدلكُ٘ ِٕب٘ظ ٚٛوق رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ِغبي فٟ اٌقجوا  ِٓ ِغّٛدخ دٍٟ ا ثعبك ٘نٖ دوٗ رُ صُ

  فجوا (  30)

 ٌٍٕٛٛي اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ ٌّعٍّٟ اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ  أثعبك ِٓ ثعل وً رٕبٍت اٌزٟ اٌعجبهاد ث١ٖبغخ اٌجبؽش لبَ صُ -1

   ٍٍٛو١خ دجبهح(  47)   دٍٟ ٠ًّْٚ(  5)  هلُ ِوفك الا١ٌٚخ ٕٛهرٗ فٟ ثبٌّم١بً

 ِوفبك اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ِٕب٘ظ ٚٛوق رله٠ٌ اٌزوث١خ ِغبي فٟ اٌّؾى١ّٓ اٌَبكح دٍٟ اٌعجبهاد رٍه ثعوٗ اٌجبؽش لبَ -5

 ( 4)  هلُ

 رعل٠ً ٚرُ ٚئٙبفزٗ ٚؽنفٗ رعل٠ٍٗ رُ ِب ِو ٠زٕبٍت ثّب اٌّؾى١ّٓ اٌَبكح لجً ِٓ اٌّمزوؽخ اٌزعل٠لاد ثاعوا  اٌجبؽش لبَ -4

 ( 47،  43،  50، 33،  37ٚرُ ؽنف دجبهاد أهلبَ ) ( 54 ،13، 35)   أهلبَ دجبهاد

 اٌجبؽش أهرٟٚ ؽ١ش(  7)  هلُ ِوفك دجبهح( 43)  دٍٟ ًّّ ؽ١ش  ٌٍّم١بً إٌٙبئ١خ اٌٖٛهح اٌٟ اٌجبؽش رًٕٛ -7

 :  وبٌخبٌٟ  حٛص٠ؼٙب ٚحُ%( 60) ثَٕجخ اٌعجبهاد دٍٟ  اٌّٛافمخ ثَٕجخ

 (6، 7، 4، 5، 1، 3، 3) ٚرًّْ دٍٟ دجبهاد أهلبَ   جذاساث إٌّٛ إٌّٟٙ -

 (35،  36،  37،  34،  35،  31 ، 33،  33، 30، 7، 5ٚرًّْ دٍٟ دجبهاد أهلبَ )  جذاساث اٌخخط١ؾ -

،  13،  10،  37،  35،  36،  37، 34 ، 35،  31، 33،  33، 30،  37ٚرًّْ دٍٟ دجبهاد أهلبَ ) جذاساث اٌخٕف١ز -

13  ،11 ،15  ،14  ،17 ،16  ،15 ) 

،  40،  57،  55،  56،  57،  54،  55،  51،  53،  53،  50،  17ٚرًّْ دٍٟ دجبهاد أهلبَ )   جذاساث اٌخم٠ُٛ -

 (3، غ١و ِٛافك =  3، اٌٟ ؽل ِب = 1ٚثؾ١ش رىْٛ كهعخ اٌزٖؾ١ؼ ) ِٛافك =  (43
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 اٌثببث ( –) اٌظذق   تاٌّؼبِلاث اٌؼ١ٍّت ل١ذ اٌذساع

 أٚلا اٌظذق 

ٌٍزأول ِٓ ٕلق اٌّم١ب١ٍٓ ) اٌنوب  اٌٛعبلأٟ ٚاٌغبلاهاد اٌزله٠َب١خ ( لببَ اٌجبؽبش ثا٠غببك ِعبِبً اٌٖبلق ِبٓ فبلاي 

ٍبزطلاد١خ دٍبٝ د١ٕبخ اٌلهاٍبخ الا اٌّم١بٍب١ٕٓلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ ثّمبهٔخ ا هثبع ا دٍٝ ثب هثببع ا كٔبٝ ٚمٌبه ثزطج١بك 

 ( يوضح ذلك2وجدول رق  )ِعٍُ  (  35 )ٚدلك٘ب

 (4جذٚي سلُ )

  قٌد البحثالمتغٌرات إٌجاد الصدق عن طرٌق المقارنة بٌن الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى فً 

 (2.23) ( 5... )*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغخٜٛ

ل١ل اٌجؾش اٌّزغ١واد  ( ٚاٌقبٓ ثبٌفوٚق ث١ٓ ا هثبع ا دٍٝ ٚا هثبع ا كٔٝ فٟ 5)هلُ  غلٚياٌ ٠زٚؼ ِٓ 

اٌّغّٛدز١ٓ ، ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾَٛثخ ِب ث١ٓ لإ٠غبك ِعبًِ اٌٖلق ، أْ ٕ٘بن فوٚلب  ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ  

( ٚرواٚؽذ ل١ّخ ِعبًِ اٌٖلق 0.05( ٚ٘نٖ اٌم١ّخ ِورفعخ  دٓ ل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ دٕل َِزٜٛ ) 31.47ئٌٝ  4.06)

 دٍٝ ل١بً ِب ٚٙعذ ِٓ أعٍٗ ٚر١ّي٘ب ثبٌٖلق. اٌّزغ١واد( ِّب ٠إول للهح  0.76ئٌٝ  0.54ِبث١ٓ )

  

    الدلالات الإحصائٌة

المتغٌرات          

ٚحذة 

 اٌم١بط

 الأسببع الأػٍٝ

=ْ6 

 الأسببع الأدٔٝ

=ْ6 
اٌفشق ب١ٓ 

 ل١ّت )ث( اٌّخٛعط١ٓ

ِؼبًِ 

 اٌظذق
 ع± ط   ع± ط  

 0.97 *11.82 6.17 0.82 35.67 0.98 41.83 )درجة( المحور الأول : الوعى بالذات

 0.97 *13.56 4.17 0.52 17.33 0.55 21.50 )درجة( المحور الثانى : تنظٌم الإنفعالات

المحور الثالث : الدافعٌة 

 الشخصٌة
 0.93 8.03* 3.83 0.63 37.00 0.98 40.83 )درجة(

 0.94 *8.49 2.00 0.41 18.17 0.41 20.17 )درجة( التعاطفالمحور الرابع : 

المحور الخامس : التواصل 

 الإجتماعى
 0.85 *5.07 2.00 0.82 21.33 0.52 23.33 )درجة(

 0.91 *6.76 12.00 1.37 132.67 4.13 144.67 )درجة( مجموع الذكاء الوجدانى

 0.97 *12.30 3.67 0.52 10.67 0.52 14.33 )درجة( المحور الأول : النمو المهنى

 0.96 *10.25 3.50 0.84 26.50 0.00 30.00 )درجة( المحور الثانى : التخطٌط

 0.93 *8.11 5.17 1.21 46.67 0.98 51.83 )درجة( المحور الثالث : التنفٌذ

 0.95 *9.43 4.33 1.05 25.50 0.41 29.83 )درجة( المحور الرابع : التقوٌم

 0.96 *10.80 8.67 1.63 113.33 1.10 122.00 )درجة( التدرٌسٌةمجموع الجدارات 
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 : ثب١ٔب اٌثببث

دٍبٟ د١ٕبخ دبلك٘ب اٌّم١ب١ٍٓ ) اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚاٌغبلاهاد اٌزله٠َب١خ ( رُ اٌزؾم١ك ِٓ صجبد دٓ ٛو٠ك ئدبكح رطج١ك 

( أييا  فين نفيس الفيروث   ثي  حسيا  قيمية 0من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينية الأساسيية  وذليك بعيد )( ِعٍُ 35)

 ضح ذلك .( يو 8)ع( ومعامل الثباع بين التعبيقين وجدول رق  ) 

 (5جذٚي سلُ )

 ِؼبًِ اٌثببث دلإ٠جب ل١ذ اٌبحثاٌّخغ١شاث اٌؼلالت ب١ٓ اٌخطب١ك الأٚي ٚاٌخطب١ك اٌثبٟٔ فٟ 

 24ْ =                    ) بطش٠مت ئػبدة حطب١ك الإخخببس(                                               

    الدلالات الإحصائٌة

المتغٌرات          

ٚحذة 

 اٌم١بط

 اٌخطب١ك اٌثبٔٝ اٌخطب١ك الأٚي
ِؼبًِ 

 الإسحببؽ
 ع± ط   ع± ط  

 *0.975 2.36 38.54 2.40 38.29 )درجة( المحور الأول : الوعى بالذات

 *0.914 1.76 19.67 1.67 19.25 )درجة( المحور الثانى : تنظٌم الإنفعالات

 *0.712 1.40 39.71 1.54 38.75 )درجة( المحور الثالث : الدافعٌة الشخصٌة

 *0.777 0.87 19.33 0.87 19.33 )درجة( المحور الرابع : التعاطف

 *0.928 1.02 22.58 0.93 22.42 )درجة( المحور الخامس : التواصل الإجتماعى

 *0.951 4.84 139.83 4.95 138.04 )درجة( مجموع الذكاء الوجدانى

 *0.777 1.47 12.50 1.47 12.50 )درجة( المحور الأول : النمو المهنى

 *0.979 1.38 28.38 1.37 28.29 )درجة( المحور الثانى : التخطٌط

 *0.991 2.17 49.42 2.14 49.33 )درجة( المحور الثالث : التنفٌذ

 *0.972 1.77 28.00 1.74 27.79 )درجة( المحور الرابع : التقوٌم

 *0.982 3.38 118.29 3.43 117.92 )درجة( مجموع الجدارات التدرٌسٌة

 (396.. ( ) 5...) ػٕذ ِغخٜٛ *ل١ّت )س( اٌجذ١ٌٚت    

لإ٠غبك  ك اٌضبٟٔ فٟ اٌّزغ١واد ل١ل اٌجؾشٚاٌقبٓ ثبٌعلالخ ث١ٓ اٌزطج١ك ا ٚي ٚاٌزطج١ (٠4زٚؼ ِٓ اٌغلٚي هلُ )

، ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ )ه(  ِعبًِ اٌضجبد ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌزطج١ك ا ٚي ٚاٌضبٔٝ فٝ ع١ّو اٌّزغ١واد

أْ ( ، ِّب ٠إول 0.177)0.04( ٚ٘ٝ أوجو ِٓ ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ دٕل َِزٜٛ 3.000،  0.633اٌّؾَٛثخ ِب ث١ٓ )

ٝ ٔفٌ إٌزبئظ ئما أد١ل رطج١مٙب ِوح أفوٜ دٍٝ ٔفٌ اٌع١ٕخ ٚفٟ ٔفٌ رز١ّي ثبٌضجبد ٚأٔٙب رعط اٌّزغ١واد ل١ل اٌجؾش

 اٌلوٚف.

 * اٌّؼبٌجبث الاحظبئ١ت:

( ٠مبثٍٙب 0.74ٚمٌه دٕل َِزٜٛ صمخ ) SPSS Version 25رُ اعوا  اٌّعبٌغبد الاؽٖبئ١خ ثبٍزقلاَ ثؤبِظ  -

 ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ : 0.04َِزٜٛ كلاٌخ )اؽزّب١ٌخ فطأ( 

 ألً ل١ّخ. -

 أوجو ل١ّخ. -

  اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٝ . -

  ِعبًِ الإٌزٛا . -

 الأؾواف اٌّع١بهٜ. -

 اؽزجبه )د( ٌٍّْب٘لاد اٌّيكٚعخ. -

  افزجبه )د( ٌّغّٛدز١ٓ ِقزٍفز١ٓ.  -

 ِعبًِ ئهرجبٛ ث١وٍْٛ. -

 Chi  Squareِوثو وبٜ  -

 َٔجخ اٌّٛافمخ%. -
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 (9) رقمجذٚي 

 55= ْالدراسة الأساسٌة  لدى عٌنة  قٌد البحث التوصٌف الإحصائى للمحاور

 ألً ل١ّت اٌّحبٚس
أوبش 

 ل١ّت

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببٝ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

ِؼبًِ 

 الأٌخٛاء

ػذد 

 اٌؼببساث

اٌّخٛعؾ 

 اٌّشجح

ٔغبت 

 اٌّٛافمت%
 اٌخشح١ب

اٌّحٛس الأٚي : اٌٛػٝ 

 ببٌزاث
35.00 47.00 42.09 3.51 -0.47 16 2.63 81.52% 2 

اٌّحٛس اٌثبٔٝ : حٕظ١ُ 

 الإٔفؼبلاث
17.00 23.00 20.17 1.58 -0.24 8 2.52 76.08% 5 

اٌّحٛس اٌثبٌث : اٌذافؼ١ت 

 اٌشخظ١ت
36.00 50.00 43.52 4.54 -0.10 17 2.56 77.99% 4 

 1 %90.02 2.80 7 0.05- 0.94 19.60 21.00 18.00 اٌّحٛس اٌشابغ : اٌخؼبؽف

اٌّحٛس اٌخبِظ : 

 اٌخٛاطً الإجخّبػٝ
20.00 27.00 23.48 1.81 0.29 9 2.61 80.46% 3 

  80.58% 2.61 57 0.25- 9.73 148.86 163.00 131.00 ِجّٛع اٌزوبء اٌٛجذأٝ

اٌّحٛس الأٚي : إٌّٛ 

 إٌّٙٝ
10.00 21.00 15.86 3.25 -0.21 7 2.27 63.30% 4 

 1 %85.58 2.71 11 0.27- 1.85 29.83 33.00 25.00 اٌّحٛس اٌثبٔٝ : اٌخخط١ؾ

 2 %81.98 2.64 20 0.20- 3.41 52.79 59.00 45.00 اٌّحٛس اٌثبٌث : اٌخٕف١ز

 3 %77.98 2.56 13 0.39- 3.54 33.28 39.00 26.00 اٌّحٛس اٌشابغ : اٌخم٠ُٛ

ِجّٛع اٌجذاساث 

 اٌخذس٠غ١ت
114.00 148.00 131.76 10.48 -0.08 51 2.58 79.18%  

 

اٌلهاٍخ ا ٍب١ٍخ  أْ ل١ُ  ( اٌقبٓ ثبٌز١ٕٛف الإؽٖبئٝ ٌٍّؾبٚه ل١ل اٌجؾش ٌلٜ د١ٕخ ٠7زٚؼ ِٓ اٌغلٚي هلُ )

، (0.37( ئٌٝ )0.56-ٌزٛا  ِب ث١ٓ )ِعبًِ الإٌزٛا  ٌغ١ّو اٌّزغ١واد عب د لو٠جخ ِٓ اٌٖفو ؽ١ش ئٔؾٖود ل١ُ ِعبًِ الا

%( ، وّب رواٚؽذ َٔت اٌّٛافمخ 70.03% ،67.05وّب رواٚؽذ َٔت اٌّٛافمخ ٌّؾبٚه ِم١بً اٌنوب  اٌٛعلأٝ ِب ث١ٓ )

 %(54.45% ،71.10اد اٌزله١َ٠خ ِب ث١ٓ )ٌّؾبٚه ِم١بً اٌغلاه

 
 ( اٌخبص بٕغب اٌّٛافمت ٌّحبٚس اٌبحث3اٌشىً اٌب١بٔٝ سلُ )

  

81.52% 
76.08% 77.99% 

90.02% 

80.46% 80.58% 
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81.98% 
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 ػشع ِٕٚبلشت إٌخبئج   

 إٌخبئج اٌخبطت بّم١بط اٌزوبء اٌٛجذأٝ ِٕٚبلشت أٚلا : ػشع

 

( ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقٌاس الذكاء  0جدول ) 
 85ن=   لعٌنة البحث  الوجدانً 

 َ اٌبؼذ

  غ١ش ِٛافك اٌٟ حذ ِب ِٛافك

 

ِشبغ 

 وبٜ

 

 اٌّخٛعؾ

 اٌحغببٝ

 اٌّشجح

 ببلأٚصاْ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 ٔغبت

 اٌّٛافمت %
 اٌخشح١ب

 % حىشاس % حىشاس % حىشاس

ث
زا
بٌ
 ب
ٟ
ػ
ٛ
اٌ

 

3 43 74.14% 14 24.14% 1 1.72% 47.53* 2.72 ..49 56.21% 5 

3 27 46.55% 23 39.66% 5 13.79% 1..35* 2.33 ..71 66.35% 16 

1 27 46.55% 24 41.35% 7 12..7% 12..3* 2.34 ..69 67.24% 15 

5 53 91.35% 5 5.62% . ....% 39.72* 2.91 ..25 95.69% 1 

4 26 44.53% 25 45.25% 4 6.9.% 15.35* 2.35 ..62 65.97% 14 

7 36 62..7% 22 37.93% . ....% 3.35 2.62 ..49 51..3% 10 

6 36 62..7% 22 37.93% . ....% 3.35 2.62 ..49 51..3% 11 

5 26 44.53% 29 5....% 3 5.17% 2..93* 2.4. ..59 69.53% 13 

7 39 67.24% 15 25.56% 4 6.9.% 33.14* 2.6. ..62 5..17% 12 

30 44 75.56% 14 24.14% . ....% 15.52* 2.76 ..43 57.93% 4 

33 39 67.24% 17 29.31% 2 3.45% 35.53* 2.64 ..55 51.9.% 9 

33 42 72.41% 16 27.59% . ....% 11.66* 2.72 ..45 56.21% 6 

31 49 54.45% 9 15.52% . ....% 27.59* 2.54 ..37 92.24% 2 

35 4. 65.97% 15 31..3% . ....% 5.35* 2.69 ..47 54.45% 8 

34 46 79.31% 12 2..69% . ....% 19.93* 2.79 ..41 59.66% 3 

37 41 7..69% 17 29.31% . ....% 9.93* 2.71 ..46 55.34% 7 

ث
لا
ؼب
ٔف
لأ
 ا
ُ١
ظ
حٕ

 

36 25 45.25% 26 44.53% 4 6.9.% 15.35* 2.41 ..62 7..69% 6 

35 42 72.41% 12 2..69% 4 6.9.% 41.52* 2.66 ..61 52.76% 3 

37 35 6..34% 15 31..3% 5 5.62% 23.41* 2.52 ..66 75.56% 4 

30 25 43.1.% 29 5....% 4 6.9.% 15.66* 2.36 ..61 65.1.% 7 

33 4. 65.97% 15 31..3% . ....% 5.35* 2.69 ..47 54.45% 1 

33 4. 65.97% 15 31..3% . ....% 5.35* 2.69 ..47 54.45% 2 

31 3. 51.72% 25 45.25% . ....% ...7 2.52 ..5. 75.56% 5 

35 19 32.76% 39 67.24% . ....% 6.9.* 2.33 ..47 66.35% 8 

١ت
ظ
خ
ش
 اٌ
١ت
فؼ
ذا
اٌ

 

34 21 36.21% 25 43.1.% 12 2..69% 4.59 2.16 ..74 57.76% 17 

37 52 59.66% 6 1..34% . ....% 36.45* 2.9. ..31 94.53% 1 

36 47 51..3% 11 15.97% . ....% 22.35* 2.51 ..4. 9..52% 4 

35 32 55.17% 24 41.35% 2 3.45% 24.97* 2.52 ..57 75.56% 9 

37 26 44.53% 3. 51.72% 2 3.45% 23.72* 2.41 ..56 7..69% 13 

10 34 55.62% 15 31..3% 6 1..34% 2..41* 2.45 ..65 74.14% 10 

13 21 36.21% 35 6..34% 2 3.45% 25.35* 2.33 ..54 66.35% 16 

13 5. 56.21% 5 13.79% . ....% 3..41* 2.56 ..35 93.1.% 3 

11 52 59.66% 6 1..34% . ....% 36.45* 2.9. ..31 94.53% 2 

15 31 53.45% 27 46.55% . ....% ..25 2.53 ..5. 76.72% 8 
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( ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقٌاس الذكاء  0جدول ) تابع 
 85ن=   لعٌنة البحث  الوجدانً 

 َ اٌبؼذ

  غ١ش ِٛافك اٌٟ حذ ِب ِٛافك

 

ِشبغ 

 وبٜ

 

 اٌّخٛعؾ

 اٌحغببٝ

 اٌّشجح

 ببلأٚصاْ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 ٔغبت

 اٌّٛافمت %
 اٌخشح١ب

 % حىشاس % حىشاس % حىشاس

 

14 4. 65.97% 15 31..3% . ....% 5.35* 2.69 ..47 54.45% 5 

17 35 65.52% 2. 34.45% . ....% 5.59* 2.66 ..45 52.76% 6 

16 34 55.62% 24 41.35% . ....% 1.72 2.59 ..5. 79.31% 7 

15 29 5....% 27 46.55% 2 3.45% 23.41* 2.47 ..57 73.25% 11 

17 29 5....% 27 46.55% 2 3.45% 23.41* 2.47 ..57 73.25% 12 

50 25 45.25% 25 43.1.% 5 5.62% 16.17* 2.4. ..65 69.53% 14 

53 21 36.21% 37 63.79% . ....% 4.41* 2.36 ..45 65.1.% 15 

ف
ؽ
ؼب
ٌخ
ا

 

53 5. 56.21% 5 13.79% . ....% 3..41* 2.56 ..35 93.1.% 3 

51 36 62..7% 22 37.93% . ....% 3.35 2.62 ..49 51..3% 7 

55 53 91.35% 5 5.62% . ....% 39.72* 2.91 ..25 95.69% 1 

54 47 51..3% 11 15.97% . ....% 22.35* 2.51 ..4. 9..52% 4 

57 53 91.35% 5 5.62% . ....% 39.72* 2.91 ..25 95.69% 2 

56 43 74.14% 15 25.56% . ....% 13.52* 2.74 ..44 57..7% 5 

55 43 74.14% 15 25.56% . ....% 13.52* 2.74 ..44 57..7% 6 

ٟ
ػ
ّب
جخ
لإ
 ا
ً
ط
ٛا
ٌخ
ا

 

57 26 44.53% 32 55.17% . ....% ..62 2.45 ..5. 72.41% 7 

40 21 36.21% 26 44.53% 11 15.97% 6..3* 2.17 ..73 55.62% 9 

43 37 63.79% 21 36.21% . ....% 4.41* 2.64 ..45 51.9.% 6 

43 45 77.59% 13 22.41% . ....% 17.66* 2.75 ..42 55.79% 3 

41 26 44.53% 26 44.53% 6 1..34% 13.79* 2.34 ..66 67.24% 8 

45 51 57.93% 7 12..7% . ....% 33.35* 2.55 ..33 93.97% 1 

44 41 7..69% 17 29.31% . ....% 9.93* 2.71 ..46 55.34% 4 

47 35 65.52% 2. 34.45% . ....% 5.59* 2.66 ..45 52.76% 5 

46 5. 56.21% 5 13.79% . ....% 3..41* 2.56 ..35 93.1.% 2 

 7.52= 0، عند درجة حرٌة    8.22= 4عند درجة حرٌة  7.78*قٌمة مربع كاى الجدولٌة معنوٌة عند مستوى         

َٚٔببجخ ( اٌقبببٓ ثبٌبللالاد الإؽٖبببئ١خ اٌقبٕبخ ثبٌزىواهٚإٌَببجخ اٌّئ٠ٛبخ ِٚوثببو وببٜ  ٠6زٚبؼ ِبٓ اٌغببلٚي هلبُ ) 

ِعلبُ اٌعجببهاد ، ؽ١بش وبٔبذ ل١ّبخ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٝ اٌّٛافمخ ٌعجبهاد ٌعجبهاد ِم١بً اٌنوب  اٌٛعلأٟ  

، دٕبل  4.77=  3( دٕبل كهعبخ ؽو٠بخ  0.04)    ِوثو وبٜ ( اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ ل١ّخ )ِوثو وبٜ ( اٌغل١ٌٚخ دٕل َِزٜٛ )

% ( وّببب ٠ٛٙببؼ 74.77%  ئٌببٝ  46.67ِببب ثبب١ٓ )عجبببهاد  ، ٚرواٚؽببذ َٔببت اٌّٛافمببخ ٌغ١ّببو اٌ 1.55= 3كهعببخ ؽو٠ببخ 

 رور١ت اٌعجبهاد ِٓ ؽ١ش أوضو٘ب ِٛافمخ ٚألٍٙب ِٛافمخ

ما عباراع حيث تراوحع نس  الموافقة لجميع ال Management emotion أحٟ أٚلا : بؼذ اٌٛػٟ ببٌزاثح١ث ٠

ؽ١ش أْ ،  ع١ٙبد اٌّع١ٍّٓ ؽٛي اٌٛدٟ ثبٌنادٚ٘ٛ ِب ٠ٛٙؼ اٌزجب٠ٓ فٟ أها  ٚرٛ ( %28.62إل    %66.75بين ) 

عٛكح أكا  اٌّعٍُ فٟ دٍّٗ، فبٌّعٍُ اٌنٞ ٠زَُ اٌٛدٟ ثبٌناد ِٓ اٌعٛاًِ اٌٙبِخ فٟ اٌْق١ٖخ ِٚٓ اٌّإّواد اٌلاٌخ دٍٝ 

ثبٌغٚت ٚالأفعبي لل لا ٠ٟٙ  اٌج١ئخ اٌزع١ّ١ٍخ إٌّبٍجخ ث١ّٕب ٠َزط١و اٌّعٍُ اٌنٞ ٠زؾىُ فٟ أفعبلارٗ ٠ٚل٠و٘ب ثؾىّخ ٠ٚفُٙ 

 . اكا  ِٙبِٗ ٚدٍّٗالافو٠ٓ ٠ٚزعبًِ ِعُٙ ثبٌوٚػ اٌط١جخ اْ ٠ٛفو اٌج١ئخ اٌزع١ّ١ٍخ اٌقٖجخ ٚثبٌزبٌٟ ٠َزط١و اْ ٠ٕغؼ فٟ 

(55  :51 ) 
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ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ  ) أكهن عٛأت اٌمٛح اٌزٟ ر١ّي  (5َٔجخ ِٛافمخ فٟ اٌعجبهح هلُ ) وّب ٠إول اٌّع١ٍّٓ ثأدٍٟ 

 اٌٛالع١خ ا ٘لاف ٚٙو أْ اٌٛدٟ ثبٌناد ٠َبدل اٌّعٍُ فٟ (  (٠ٚJack, k &Miller, E. 2008شٞ ّق١ٖزٟ ( 

 ِٓ اٌناد ٚفُٙ اٌَّإ١ٌٚخ ٚرؾًّ اٌّٛالف دٍٝ ا١ٌَطوٖ فٟ ٠َٚبدل ٚا١ٌّٕٙخ اٌْق١ٖخ اٌؾ١بٖ ٙغٛٛ ِٛاعٙٗ ِٓ ٠ّٚىُٕٙ

 ( 11:  47)  اٌعم١ٍخ  اٌٖؾٗ اٛبه ّٙٓ الافو٠ٓ ِو دلالبرُٙ ئلبِخ فٟ ٠إصو وٍٗ ٚ٘نا ٚاٌٚعف اٌمٖٛ ٔمبٛ ث١بْ ؽ١ش

اٌٟ أْ اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد رٍٕٛذ اٌٟ أْ اٌّع١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ  (Goleman .D  2000ٚأشبس جٌّٛبْ )

َِزٛٞ ِز١ّي ِٓ اٌٛدٟ ثبٌناد  ٠عوفْٛ ِْبدوُ٘ ٌٚل٠ُٙ اٌّملهح دٍٟ ئكاهرٙب ٚاٌزعبًِ ِو ِْبدو ا فو٠ٓ ثىفب ح  وّب 

( ٚ٘نا ِب أّبهد ا١ٌخ 51:  43)   أُٔٙ ٠ىٛٔٛا أوضو للهح دٍٟ اٌزعبًِ ِو اٌؾبلاد الأفعب١ٌخ اٌّزغ١وح ٌلٞ ا فواك ا فو٠ٓ .

%( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ ) ألله دٍٟ اٌزعبًِ ِو اٌؾبلاد 57.33( اٌزٟ عب د ثَٕجخ ِٛافمخ ِورفعخ ثٍغذ )3اٌعجبهح هلُ )

 الإٔفعب١ٌخ اٌّزغ١وح ٌلٞ اٌّزع١ٍّٓ (

لجً اٌجل  فٟ د١ٍّخ  فٟ%( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ )أؽلك أ٘لا76.15( اٌٟ َٔجخ ِٛافمخ ِورفعخ ) 1ؽ١ٓ رأرٟ دجبهح هلُ )

 اٌزوثٛٞ اٌّؾزٜٛ رٕل١ُ ئٌٝ ١ِلا   أوضو اٌّعٍّْٛ وبْ ئماLundeen, C.A. (2004)   ٚفٟ ٘نا اٌٖلك ١ْ٠و  اٌزله٠ٌ (

 فٟ صمخ أوضو ١ٍٖجؾْٛ ٘إلا  فاْ َِٚإ١ٌٚبرُٙ، اٌغ١ّو ثأكٚاه ٠زعٍك ف١ّب ٚاٙؼ لجً اٌجل  فٟ د١ٍّخ اٌزلهً ثْىً

 ث١ئخ ٚفٍك اٌْق١ٖخ ثبٌعلالبد ٌلإ٘زّبَ اٌلهاٍٟ اٌفًٖ فٟ الأٚجبٛ ثبدزجبهٖ ثبٌناد الا٘زّبَ ِٓ الأزمبي ِو رع١ٍُّٙ،

 (56:  71. )   ٌٍّزعٍُ هدب٠خ

دٍٝ اْ الاّقبٓ اٌن٠ٓ ٠َزط١عْٛ اٌزعوف دٍٝ أفعبلارُٙ ع١لا ٠ٚمِْٛٛ  (Goleman .D  1995)ٚأول عٌّٛبْ

ثٖٛهح ع١لح ُ٘ اٌٚئه اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ فٟ وً ِغبلاد اٌؾ١بح ٚفبٕخ ثاكاهرٙب ٠ٚزفّْٙٛ ٠ٚزعبٍِْٛ ِو ِْبدو الافو٠ٓ 

عب د ثَٕجخ ِٛافمخ ِورفعخ ثٍغذ ( اٌزٟ 7ٚ٘نا ِب أّبهد ا١ٌخ اٌعجبهح هلُ )( 73:   40)   ؽ١برُٙ اٌٛظ١ف١خ ٚا١ٌّٕٙخ

 Lusch) %( ٚاٌزٟ أّبهد اٌٟ )أكهن ِْبدوٞ فٟ رعبِلارٟ ِو اٌّزع١ٍّٓ  (  وّب ٠إول مٌه ٌٍِٛ ١ٍٚو٠ى١ٕٟ 53.01)

&Serpkenci , 1994  ) اٌٟ أْ ا ّقبٓ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ للهح دٍٟ ئكاهح ِْبدوُ٘ ٚاٌزقٍٔ ِٓ اٌٚغٛٛ ُ٘ أٌٚئه

 (63:   ١73بح  . ) ٠ز١ّيْٚ ثنوب  ٚعلأٟ دبٌٟ ، ٌٚل٠ُٙ للهح دٍٟ إٌغبػ فٟ اٌؾ

اٌٟ أْ ا فواك اٌٛادْٛ ثنارُٙ ٠زَّْٛ ثملهارُٙ دٍٟ ئكهان ؽبٌزُٙ إٌف١َخ ٌٚل٠ُٙ  ( 5..2ٚروشث عؼبد جببش ) 

ئٔفعب١ٌب كافً  ٍّبد ّق١ٖخ رإٍُ٘ٙ اٌٟ إٌغبػ فٟ ؽ١برُٙ اٌع١ٍّخ ٌىُٛٔٙ ّق١ٖبد ئٍزملا١ٌخ ٌل٠ُٙ اٌملهح دٍٟ صجبرُٙ

َجخ ِٛافمخ ِورفعخ ثٍغذ ( اٌزٟ عب د ث33ٕ( ٚ٘نا ِب أّبهد ا١ٌخ اٌعجبهح هلُ ) 51:   30)   ِإٍَبرُٙ ا١ٌّٕٙخ

 %( ٚاٌزٟ أّبهد اٌٟ ) أرّزو ثضجبد ئٔفعبٌٟ كافً اٌّلهٍخ   (  53.70)

%( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ ) أرؾًّ ٙغٛٛ 73.35( اٌٟ َٔجخ ِٛافمخ ِورفعخ ثٍغذ ) 31ٚفٟ ؽ١ٓ رأرٟ دجبهح هلُ )

 ّق١ٖٗ فٟ اٌّّٙٗ اٌعٛاًِ ِٓ ثبٌناد دٍٟ أْ اٌٛدٟ (Buss, AH. 1999)  ٚ ٘زا ِب ٠إوذٖ ٍخ (  اٌعًّ كافً اٌّله

 ٠َبدل ثبٌناد اٌٛدٟ اْ اٌٝ اٌلهاٍبد ِٓ اٌعل٠ل ر١ْو الارغبٖ ٘نا ٚفٟ اٌّعٍُ اكا  عٛكٖ دٍٝ اٌلاٌٗ اٌّإّواد ِٚٓ اٌّعٍُ

 (61: 71ا١ٌّٕٙخ  )    اٌٚغٛٛ ِٚٛاعٙٗ الاكا  ٚرؾ١َٓ اٌناد اكاهٖ دٍٝ اٌفوك

 ثنوب  ٠زّزو اٌّعٍُ أْ ٠عٕٟ لل اٌٛدٟ ثبٌناد ِٓ دب١ٌخ ِعللاد ٚعٛك أْ ( (Alexandre et al 2013ٚأوذ 

 فٟ هئ١َ١خ َِبدلح وعٛاًِ اٌّْىلاد ؽً ِٚٙبهاد اٌنارٟ اٌٛدٟ اٌّعٍُ ٌلٜ وبْ ئما اٌّضبي، ٍج١ً دٍٝ ع١ل ٚعلأٟ

فٟ ئِزلاوٗ أفىبه ٌؾً اٌّْىلاد اٌزٟ  اٌنار١خ اٌىفب ح ِع١به فٟ دبي   ر١ٕٖف دٍٝ ١ٍؾًٖ ثبٌزأو١ل فأٗ ،اٌٛعلأٟ اٌنوب 

اٌٟ أِزٍه أفىبه َجخ ِٛافمخ ِورفعخ  ٚاٌزٟ ر١ْو) ( اٌزٟ عب د ث6ٕ)  ٚ٘نا ِب أّبهد ا١ٌخ اٌعجبهح هلُ (156: 13رٛاعٙٗ  ) 

 ِزٕٛدخ ؽٛي و١ف١خ اٌزعبًِ ِو اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ(  

 دٍٝ للهح أوضو اٌعب١ٌخ ُ٘ اٌنار١خ اٌىفب ح مٚٚ أْ اٌّعٍّْٛ(  (Stojanović S, Zdravković D. 2012 ١ْ٠ٚو

 اٌّضبثوح دلَ أظٙوٚا إٌّقفٚخ اٌنار١خ اٌىفب ح اٌّع١ٍّٓ مٚٞ أْ ؽ١ٓ فٟ اٌزعٍُ أْٔطخ فٟ ِٕقو١ٛٓ اٌّزع١ٍّٓ ئثمب 

ثزمجٍٗ ٌٍٕمل ثٖله هؽت  ٌٍّعٍُ اٌنار١خ اٌىفب ح رورجٜ مٌه، ئٌٝ ثبلإٙبفخ ٌٍّزع١ٍّٓ اٌّملِخ اٌفعً فٟ هكٚك إٌمل ٚاٍزقلِٛا

( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ  37،  34ٚ٘نا ِب أّبهد ا١ٌخ دجبهاد أهلبَ )  (354:  51) ٚللهرٗ دٍٟ اٌزؾىُ فٟ مارٗ أِبَ ٛلاثٗ
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إٌّبٍت دٓ اٌّْبدو (  ؽ١ش  )أرمجً إٌمل ثٖله هؽت ِٓ اٌّزع١ٍّٓ كافً اٌلهً ، ألله دٍٟ اٌزؾىُ ثبٌناد ٚاٌزعج١١و

 %( 54.15% ( )  57.77)   فعخ   عب ٚا ثَٕجخ ِٛافمخ ِور

 عباراع حيث تراوحع نس  الموافقة لجميع ال : Regulating emotions ٠ٚأحٟ ثب١ٔب  بؼذ حٕظ١ُ الإٔفؼبلاث    
 ؽ١ٓ فٟٚ٘ٛ ِب ٠ٛٙؼ اٌزجب٠ٓ فٟ أها  ٚرٛع١ٙبد اٌّع١ٍّٓ ؽٛي رٕل١ُ الإٔفعبلاد  ( %52.25إل    %66.75ما بين ) 

 اٌنار١خ الإٔفعبلاد ٚاكاهح اٌَبهح، ٚغ١و اٌَبهح ٚالإٔفعبلاد اٌّْبدو رمجً ئٌٝ ر١ْو الأفعبلاد رٕل١ُ أْ اٌجبؽش ٠وٜ

 ٠َٖبدل اٌٛعلأٟ اٌنوب  فٟ اٌفوك َِزٜٛ اهرفبع أْ (Fulmer, at, all , 2004 روش) فمذ وجزٙب، كْٚ ا٢فو٠ٓ ٚأفعبلاد

  (354: 56. )ِعُٙ ٠ٚزعبٛف ا٢فو٠ٓ ِو ٠ٚزٛإً أفعبلارٗ فٟ ٠زؾىُ أْ ٠َٚزط١و ؽلٚصٙب، ٚلذ ِْبدوٖ ئكهان دٍٝ

( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ )  أ١ٍطو دٍٟ ئٔفعبلارٟ أِبَ اٌّزع١ٍّٓ ، أرؾىُ فٟ ٔفَٟ فٟ  37،  36ٚ٘نا ِب ر١ْو ا١ٌٗ دجبهح هلُ )

 اٌّٛالف اٌزٟ رزطٛه ٌٍغٚت ( 

أٔغي اٌّٙبَ ثْٕبٛ  )ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ %(55.55( ثَٕجخ ) 33)وّب ٠إول اٌّع١ٍّٓ ثأدٍٟ َٔجخ ِٛافمخ فٟ اٌعجبهح هلُ 

لبكها  دٍٟ رٕل١ُ  اٌّعٍُرغعً  اٌٛعلأٟأْ ِٙبهاد اٌنوب   َ(...Golman()2) ٠ٚشٞ( ٚفٟ ٙٛ  مٌه  ٚروو١ي دبٌٟ

دٛاٛفٗ ٚأفعبلارٗ ِٚلٞ رأص١و٘ب فٟ للهرٗ دٍٝ اٌزفى١و ٚاٌزقطٟ ٕٚٛلا  ئٌٝ اٌٙلف إٌّْٛك ٚاٌَّبدلح دٍٝ رؾم١ك 

  (37:  43  الأغبىاد.)

 ِٓ ٚؽم١مٟ دبٌٝ َِزٛٞ ٠ّزٍه ٌىٟ اٌّعٍُ أْ ئCary Cherniss, 2000ٌٝ) )"حشبسٔظ وبسٞ"  ٠ش١ش وّب

 رٕل١ُ دٍٟ اٌمبكه٠ٓ اٌّع١ٍّٓ اٌّضبي ٍج١ً فعٍٟ، اٌٛعلأٟ اٌنوب  ٚوفب اد ِٙبهاد رعٍُ ئٌٟ ٠ؾزبط اٌٛعلأٟ اٌنوب 

 ِْبدو ئكهان دٍٟ اٌملهح ٚونٌه الإٔغبى ٚكافع١خ اٌّجبكأح وفب ح ٛٛهٚا ِب ئما مٌه د١ٍُٙ اًٌَٙ ِٓ ٠ىْٛ ٍٛف ِْبدوُ٘

         ٚونٌه ا١ٌَطوح دٍٟ أٔفَُٙ دٕلِب ٠زعوْٙٛ ٌٍّٛالف اٌّيدغخ  اٌزأص١و٠خ ِضً وفب ح ر١ّٕخ ئٌٟ رؾزبط ثللخ ا٢فو٠ٓ

 ( اٌزٟ ر١ْو اٌٟ ) أ١ٍطو دٍٟ ٔفَٟ ثعل ئٞ ِٛلف ِيدظ ِٓ لجً اٌّزع١ٍّٓ (  30ٚ٘نا ِب رإولٖ دجبهح هلُ )  (63:  15)  

دٍٝ ٙجٜ أٔفَُٙ فٟ اٌعًّ اٌلؤٚة ٌؾً  وّب أْ اٌّعٍّْٛ اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثزٕل١ُ ئٔفعبلارُٙ ٠َبدلْٚ اٌّزع١ٍّٓ     

ِؾىّخ ١ٌٍَو د١ٍٙب ِٚزبثعزٙب ثْىً َِزّو ٌٍٕٛٛي ئٌٝ اٌؾً، اٌّْىٍخ ِٚٛاعٙزٙب ٚاٌزٖلٞ ٌٙب، ٚرّىُٕٙ ِٓ ٚٙو فطٜ 

:  43)  وّب أُٙ ٠ي٠لٚا ِٓ كافع١خ اٌّزع١ٍّٓ ٔؾٛ رؾم١ك أ٘لافُٙ ٚاٌزغٍت دٍٝ وً اٌٖعٛثبد ٚاٌعمجبد اٌزٟ رعزوُٙٙ،

د ثَٕجخ ِٛافمخ ( اٌزٟ رٛٙؼ رجب٠ٓ أها  اٌّع١ٍّٓ ٔؾٛ رٕل١ُ الإٔفعبلاد لفل عب 33ٚ٘نا ِب رإولٖ دجبهح هلُ )  (75

 () أٚعٗ كافع١خ اٌّع١ٍّٓ ٔؾٛ رؾم١ك أ٘لافُٙ  %( ٚاٌزٟ ر١ْو ا55,55ٌٟخ ثٍغذ ) ِورفع

( ثألً َٔجخ ِٛافمخ ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ ) أهرت ا دّبي ٚاٌّٙبَ اٌؾوو١خ ٚفك 35ٚفٟ ؽ١ٓ رأرٟ دجبهح هلُ )    

أْ لجٛي اٌّزعٍُ ٌّب ٠عطٟ ٌٗ ِٓ ْٔبٛ أٚ  (.199) حش١ش ػفبف ػبذ اٌىش٠ُئٔفعبلاد ٚللهاد اٌّزع١ٍّٓ ( ٚفٟ ٘نا اٌٖلك 

ِٛلف رعٍُ ِزٛلف دٍٟ ئرغب٘برٗ ، ٚلل رقزٍف الإرغب٘بد ث١ٓ اٌّزع١ٍّٓ ،ٚلل رأفن ّىلا ِووجب ، ف١ّىٓ أْ رىْٛ الإرغب٘بد 

جخ أٚ غ١و ِعوف١خ ِورجطخ ثعم١لح اٌّزعٍُ أٚ ِعٍِٛبرٗ دٓ ِٛٙٛع ِع١ٓ ، ٚلل رىْٛ ٘نٖ اٌعمبئل ٚ٘نٖ اٌّعٍِٛبد َِزؾ

 (75:  36اٌّع١ٍّٓ )  َِزؾجخ ، ِوغٛثخ أٚ غ١و ِوغٛثخ ٌلٞ

إل    %80.06ما بين )  عباراعتراوحع نس  الموافقة لجميع الؽ١ش  ٠ٚأحٟ ثبٌثب بؼذ اٌذافؼ١ت اٌشخظ١ت

فٟ ٚكافع١زٗ  ٠عزّل ئٌٝ ؽل وج١و فٟ ٔغبػ اٌّعٍُ ِٚمِٛبد ّق١ٖزٗ  ٔغبػ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ أْ  الباحث(  ويري  22.57%

فٟ ِّبهٍبرُٙ ٍٍٚٛو١برُٙ، فاْ اٌّزع١ٍّٓ رؾ١َٓ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ، َِٚإ١ٌٚزٗ دٓ ئؽلاس رغ١١و، أٚ رعل٠ً، فٟ ارغب٘بد 

ا لا ثل ٌٍِّٕٗق١ٖخ  كافع١خ فٖبئٔ دٍٟاٌزعوف    ّعٍُ أِو 

 وً ٚها  رمف اٌزٟ اٌّؾووخ اٌمٛح رّضً اٌلافع١خ أْ ( Ellett, &Erickson 2010 ) ئس٠ىغْٛئ٠ٍج ٚ " ٠ٚش١ش

 ِٓ ثّغّٛدخ ٠ٛعٗ لل اٌّزعٍُ ٍٍٛن ٚأْ ٍٍٛوٗ، رٛع١ٗ دٍٝ لٛٞ رأص١و ٌٙب ٚهغجبرٗ اٌّعٍُ  ؽبعبد ٚأْ اٌّعٍُ ، أفعبي

 ٚاٌقجواد ثبٌّٙبَ الاٍزّزبع فٟ ٚاٌوغجخ إٌْبٛ، فٟ دب١ٌخ ثلهعخ ٌلألِبط رلفعٗ اٌزٟ اٌقبهع١خ أٚ اٌلاف١ٍخ اٌعٛاًِ

 (155: 54 . )اٌغل٠لح اٌزع١ّ١ٍخ

%( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ ) أغوً اٌم١ُ ا فلال١خ 75.51( ثأدٍٟ َٔجخ ِٛافمخ ثٍغذ ) 37ؽ١ش رأرٟ اٌعجبهح هلُ )  

٘ٛ  اٌّزعٍُأْ اٌلٚه اٌنٞ ٠ٍعجٗ اٌّعٍُ فٟ ؽ١بح   (3..2 حغٕٟ ػشاس)  ٚالإعزّبد١خ ٌلٞ اٌّزع١ٍّٓ (  ٚفٟ ٘نا اٌٖلك ٠إول
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اٌنٞ ٠َبدلٖ دٍٝ اٌزطٛه فٟ الارغبٖ الاعزّبدٟ ا١ٌٍَُ وّب أْ اٌّعٍُ ٘ٛ اٌنٞ ٠ٖٕو ا ع١بي، ٚ٘ٛ اٌنٞ ٠جٕٟ ّق١ٖبد 

ٚدٍٝ ِٕٛاٌٗ ١َ٠و اٌىض١و٠ٓ ُِٕٙ ٠ٚزأصوْٚ  وّب أٔٗ ٠غوً اٌم١ُ ا فلال١خ ٚالإعزّبد١خ ٌل٠ُٙ ٚ٘ٛ اٌملٚح أِبُِٙ ِزع١ٍّٕٗ

 (  335:    34)   ثْق١ٖزٗ ٠ٚمٍلٚٔٗ 

) أٍزقلَ أٍب١ٌت ( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ %75.51( ثأدٍٟ َٔجخ ِٛافمخ ثٍغذ ) 11ٚفٟ ؽ١ٓ رأرٟ أ٠ٚب اٌعجبهح هلُ ) 

 الاثؾبس ظٙود ٚلل اٌلافع١ٗ(  إٌفَٟ   )  اٌزؾو٠ه ٚظ١فخ ٌٙب اٌواععٗ اٌزغن٠ٗ ْأاٌزغن٠خ اٌواععخ ٌزعي٠ي دًّ اٌّزع١ٍّٓ ( 

 ٠فزمل اٌواععٗ اٌزغن٠ٗ ئفطبهاد فجلْٚ اٌزلا١ِن ٌلٜ اٌلافع١ٗ ثَّزٜٛ ٌلاهرفبع ٙوٚه٠ٗ ِع١ٓ ٔٛع ِٓ اٌواععٗ اٌزغن٠ٗ اْ

  اٌزلا١ِن دًّ ٌزعي٠ي اٌوععٗ اٌزعي٠ٗ اٍب١ٌت اٍزقلاَ اٌّعٍُ دٍٝ ٠غت ٌنٌه اٌعًّ ٌّٛإٍٗ ا٘زّبِزُٙ ثَودٗ اٌزلا١ِن

(36 :50)  

 اٌّعٍبُدٍٝ أ١ّ٘خ اٌزغن٠خ اٌواععخ ئما أهكٔب ؽلٚس د١ٍّبخ اٌبزعٍُ ٠غبت دٍبٝ  (5..2ص٠ٕب ػّش ٚغبدة جلاي ) ٠ش١ش

رم٠ُٛ أكا  اٌّزعٍُ ِٓ فلاي ئِلاكٖ ثبٌّعٍِٛبد اٌقبٕخ ثأكائٗ أٚ اٌؾووبخ اٌزبٟ لببَ ثٙبب ،ٚأ٠ٚبب ٠إوبل اٌبجع٘ دٍبٝ أْ أٔبٛاع 

ّٝ ثبٌزغن٠خ اٌواععخ، ٌنٌه فبأْ ِعوفبخ إٌزببئظ اٌزعٍُ لا ٠ّىٓ اوزَبثٙب ٚفبٕخ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ئلا ثّعوفخ إٌزبئظ أٚ ِب ٠َ

ِببٓ لجببً اٌّببزعٍُ ثعببل رٕف١ببنٖ ٚاعجبببد ؽوو١ببخ ِع١ٕببخ ٍببٛا  وبٔببذ ِٙبببهاد أٍبٍبب١خ أٚ ه٠بٙبب١خ أِببوا  ِّٙببب  ٌزٖببؾ١ؼ ٚرعببل٠ً 

ٚا كا  ٚاْ اٌزٖؾ١ؼ ٠زُ ِبٓ فبلاي اٌبزعٍُ ٚفبٕبخ ٌبلٜ اٌّبزعٍُ اٌّجزبلٜ  ٌىبٟ ٠ؾٖبً دٍبٝ اوزَببة ع١بل   َِبهاد اٌزعٍُ

 (   55: 5) .ٚثْىً ٍو٠و ّٙبهح ٌٍ

 ِٛإٍٗ دٍٝ اٌّزع١ٍّٓ ْٚٔغو اٌّموهٖ اٌّبكٖ رعٍُ ٔؾٛ اٌّزع١ٍّٓ لاٍزّبٌخ كائّب َِزعلا اٌّعٍُ ٠ىْٛ اْ وّب ٠غت

ٚ٘نا ِب أّبه  ( 47:  36)          لّٗ للهارُٙ ؽزٝ ١ٌإكٚا د١ٍُٙ ٠إصو اْ د١ٍٗ افوٜ ِٛالف فٟ ِٙبهارُٙ َِزٜٛ ّٔب 

 ( اٌزٟ ر١ْو اٌٟ ) أّغو اٌّزع١ٍّٓ دٍٟ ِٛإٍخ َِزٛٞ ّٔٛ ِٙبهارُٙ ( 15ا١ٌٗ أها  اٌّع١ٍّٓ فٟ اٌعجبهح هلُ ) 

اٌّوث١ْٛ أْ اٌجٛادش اٌلاف١ٍخ وزؾم١ك اٌناد ٚاٌَعبكح ٚالإّجبع اٌْقٖٟ رَزّو ٌّلح أٛٛي ٚرْجو اٌؾبعخ  ٠عزمل

اٌزؾف١ي٠خ ٚاٌزمل٠و ٚالإصبثخ رَجت  ٚاٌّىبفبد١ّٕب اٌجٛادش اٌقبهع١خ ِضً اٌغٛائي ث  Saif - Fullfilmentٌلإٔغبى اٌنارٟ 

 (44:  36ٔٛارظ ئ٠غبث١خ ِجبّوح ٚرَزقلَ كائّب ِٓ اٌّلهً . )

وّب أْ ٔلبَ الإصبثخ ) اٌّىبفأح ( ِضً ٔلبَ اٌلهعبد ٚاٌزمل٠واد رَزقلَ فٟ اٌّلاهً و١ٍٍٛخ ٌّزبثعخ ٚرْغ١و رملَ 

فٟ اٌٛلذ ٔفَٗ رأص١و لٛٞ دٍٟ اٌٍَٛن ِٚو مٌه فاْ الإدزّبك دٍٟ اٌضٛاة فمٜ لل ٠إكٞ اٌٟ رؾ١ًٖ  اٌّزع١ٍّٓ ، ٌٚٙب

( اٌزٟ ر١ْو اٌٟ ) أ٘زُ ثبٌّىبفأح 13(  ٚ٘نا ِب أّبه ا١ٌٗ أها  ٚرٛع١ٙبد اٌّع١ٍّٓ فٟ اٌعجبهح هلُ )47:   36ِإلذ ) 

 اٌزؾف١ي٠خ ٌٍّزع١ٍّٓ ( 

أْ ٠َزقلَ ٍٚبئً رع١ّ١ٍخ ِضً ا فلاَ ٚاٌٖٛه ٚاٌعوٚٗ اٌع١ٍّخ ٚغ١و٘ب ٌلفو وّب ٠غت دٍٟ ِعٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 

،  13( ٚ٘نا ِب أّبهد ا١ٌٗ اٌعجبهح هلُ )  47:   36اٌّزع١ٍّٓ ٌز١ّٕخ ِٙبهارُٙ ، وّب رَبدلُ٘ دٍٟ رمل٠و ل١ّخ اٌّٙبهح ) 

، أٍزقلَ ٍٚبئً رع١ّ١ٍخ ٌلفو اٌّزع١ٍّٓ ٔؾٛ ( ) ألله دٍٟ ئٍزقلاَ أٍب١ٌت رىٌٕٛٛع١ب اٌزع١ٍُ فٟ كهً اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 14

 ر١ّٕخ ِٙبهارُٙ ( 

٘بَ  لأٗ ٠ّضً ِعٍـُ اٌزوث١ـخ اٌو٠بٙـ١خ فـٝ اٌع١ٍّـخ اٌزع١ّ١ٍـخ كٚه أْ    (4..٠2زوش ِحّذ ِظطفٟ )ٌٚنٌه 

٠َٚعٝ ٌز١ٛٛل اٌٍٖخ ث١ٓ  اٌّزع١ٍّٓاٌّقزٍفخ اٌزٝ ٠ّبهٍٙب  ا ْٔطخ، ٚ٘ٛ لبئل اٌفًٖ ١َِٚو ٌٍّزع١ٍّّٕٓـٛمط ٚاٌمـلٚح اٌ

فـبٌّعٍُ ٌـٗ أكٚه دل٠ـلح فٙـٛ َِـئٛي دـٓ اٌفٖـً اٌـنٜ ٠ـلهً ٌـٗ فـٝ اٌع١ٍّـخ اٌزع١ّ١ٍـخ، ٚ٘ـٛ  اٌّزع١ٍّٓ اٌّلهٍخ ٚث١ئخ 

فـبهط اٌفٖـً، ِٚٓ ث١ٓ ٘نٖ اٌَّـإ١ٌبد أٚ اٌٛاعجـبد اٍـزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ـب  ا ْٔطخَِـئٛي دـٓ ِبكرـٗ اٌلهاٍـ١خ ٚدـٓ 

 (75:   33)   فـٟ اٌّغـبي اٌو٠بٙـٝ ٚاٌزـٝ رزطٍـت ادـلاكا ٌّعٍُ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ

(  %74.77ئٌٝ   %53.01ِب ث١ٓ ) عجبهاد  رواٚؽذ َٔت اٌّٛافمخ ٌغ١ّو اٌؽ١ش  ٠ٚأحٟ سابؼب بؼذ ) اٌخؼبؽف (

 اٌّعٍُ ٔغبػ فٟ ُِٙ كٚه ٌٗ اٌزعبٛف اْGoleman (1999 )ٚ٘نٖ َٔجخ ِورفعخ علا  ٚفٟ ٘نا اٌٖلك ٠ٚإول عٌّٛبْ 

 ٠ىْٛٔٛ ّعج١خ اوضو اٌزعبٛف مٚ اٌّع١ٍّٓ اْ ٠وٜ اٌّلهٍخ َِزٜٛ فعٍٝ ٚاٌعًّ ٚاٌج١ذ اٌّلهٍٗ فٟ ٌٍٕغبػ هئ١َٟ ٚدبًِ
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 اْ ؽ١ٓ فٟ اٌزع١ٍُ ِٛالف فٟ أزجب٘ب اوضو ٠ٚىْٛٔٛ دلٚا١ٔخ ٚالً دب١ٌخ اعزّبد١خ ِٙبهٖ ٚمٚ ثبٌَّزمجً ِٚزفبئ١ٍٓ ِؾجٛث١ٓ

 (35: 40الافو٠ٓ )   ثؾبعبد ِٙز١ّٓ ٚغ١و لب١١ٍٓ ٠ىْٛ اٌّزلٟٔ اٌزعبٛف مٚٞ  اٌّعٍّْٛ

 ِٚعوفخ ٚفُٙ اكهان دٍٝ للهح ٌل٠ٗ رىْٛ اٌّزعبٛف اٌّعٍُ اْ(Mercer, cd, 2001)  ٠شعش َ ٠شٜ ح١ٓ ٚفٟ

٠زٖف اٌّع١ٍّٓ مٚ رإكٞ رط٠ٛو ٚرٕل١ُ إٌّٛ إٌّٟٙ اٌّزعٍك ثزٍه الإٔفعبلاد فٚلا دٓ مٌه  ثؾ١ش الافو٠ٓ أفعبلاد

 اٌَّإ١ٌٚٗ . ثزؾًّ ا٠ٚب ٠ٚزّزعْٛ ثبٌمٍك الاٍزغواق اٌٝ ٠١ٍّْٛ ٚلا اعزّبد١ب اٌزعبٛف اٌّورفو أُٔٙ ِزٛاىْٚ

   (76  :335) 

أْ اٌزعببٛف ٠جٕبٝ دٍبٝ اٌبٛدٝ  (7..2)اٌنذ٠ٓ وفنبفٝ  ٚػنلاء الأػغنشطنفبء  وً ِنٓ ٠ٚخفك رٌه ِغ ِب أشبس ئ١ٌٗ 

 ا فو٠ٓوٕب أوضو ِٙبهح دٍٝ لوا ح اٌّْبدو ، ٚأْ اٌفًْ فٝ ئكهان ِْبدو  ٚئٔفعبلارٕبثبٌناد فىٍّب وٕب دٍٝ ٚدٝ ثعٛاٛفٕب 

ٚك٠بخ ٚوبً ا٘زّببَ ثغ١ؤبب ئّٔبب ٠ٕجبو ِبٓ  دلالبخ فىبً  اٌفبوكٚ٘بٛ فْبً فبٝ ئَٔبب١ٔخ  اٌعبٛفٟ٘ٛ ٔمطخ دغي أٍب١ٍخ فٝ اٌنوب  

 كٚه ٌٙبب ا فبو٠ٓ ٠ْبعو و١بف ٔعبوف أْ دٍبٝ ٚاٌمبلهح اٌطبلبخ ٘بنٖ ، ٚاٌبزفُٙ اٌزعببٛف دٍبٝ اٌمبلهح ِٓ أٜ اٌعبٛفٟ ُاٌزٕبغ

 (51: 33)  .اٌؾ١بح عٛأت ّزٝ فٝ أٍبٍٝ

( ثببأدٍٟ َٔببجخ ِٛافمببخ ٌببلأها  ٚرٛع١ٙبببد اٌّعٍّبب١ٓ فببٟ ثعببل اٌزعبببٛف ؽ١ببش  ثٍغببذ 55) ؽبب١ٓ رببأرٟ دجبببهح هلببُ 

%( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ )أهادٟ ؽبلاد اٌّزع١ٍّٓ الإٔفعب١ٌخ ٚاٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ دٕل اٌعٛكٖ ِٓ الإٕبثخ ( ٌٚنٌه فٟ ٘نا 74.77)

ا ٠ىْٛ أْ ٠ّٚىٓ هائعخ ٕفخ ٠عزجو اٌٛعلأٟ أْ اٌزعبٛف (Mercer, cd 2001)اٌٖلك ٠إول   أْ رق١ً فّضلا   ، ٌٍغب٠خ ِف١ل 

 ثبٌزعببٛف ْٔبعو أْ اٌطج١عبٟ ِبٓ ، اٌفو٠بك أفبواك أؽبل فمبلاْ أٚ اٌٍعت فٟ الإبثخ ِضً ، ٕعت ّقٖٟ ٠ّوثّٛلف ى١ِلا  

 . ؽ١برٕب ٔٛإً ، ا ؽ١بْ ِعلُ فٟ  مٌه ِٚو  ِب ثطو٠مخ ِْبدؤب دٓ اٌزعج١و ٔؾبٚي أٚ ، ٌٗ هٍبٌخ ٔوًٍ لل ِعٗ

    (67   :116) 

ئٌٝ   %45.73ِب ث١ٓ ) عجبهاد ٌغ١ّو اٌرواٚؽذ َٔت اٌّٛافمخ ؽ١ش  ٠ٚأحٟ خبِغب بؼذ ) اٌخٛاطً الإجخّبػٟ  (

 اٌّعٍُ اٌىف  ٘ٛ اٌنٞ ٠زَُ أْ  (3005)  اٌط١ب ِظطف١ْ٠ٟو  ( ٚ٘نٖ َٔجخ ِورفعخ  ٚفٟ ٘نا اٌٖلك 71.76%

 ِزع١ٍّٓثبٌّٙبهاد الاعزّبد١خ  ْ اٌّغزّو اٌّلهٍٟ ِغزّـو ئٔـَبٟٔ ٠مـَٛ دٍـٝ اٌزفبدـً الاعزّبدٟ ث١ٓ أدٚبئٗ ِٓ 

ِٚع١ٍّٓ ٚئكاه١٠ٓ ِٚٛع١ٙٓ ٚأ١ٌٚب  ا ِٛه، ٠ٚفوٗ ٘نا اٌٛالو دٍٝ اٌّعٍُ اٌزعبْٚ ِعُٙ ع١ّعب ٚاٌّؾبفلخ دٍٝ دلالبد 

 (61:   34.  )  ئ٠غبث١خ فعبٌخ 

%( ٚاٌزبٟ رْب١و اٌبٟ ) أّٔبٟ ٌبلٞ اٌّزعٍّب١ٓ 71.76( ثبأدٍٟ َٔبجخ ِٛافمبخ ثٍغبذ ) 45ٚفٟ ؽ١ٓ رأرٟ اٌعجببهح هلبُ )

 اٌْقٖبب١خ اٌغٛأببت ٚرطبب٠ٛو رعي٠ببي ( ٠عبل ,Capel, S, at,all 2006خ الإعزّبد١ببخ  ( ٠ٚإوببل مٌبه )الإؽَببً ثبٌَّببئ١ٌٛ

 ٚرعٍب١ُ ٌبلِظ ِبٍبخ ؽبعبخ ٕ٘بن أْ وّب (50: 16)اٌجل١ٔخ  اٌزوث١خ ِٕب٘ظ رٕف١ن أصٕب  اٌّع١ٍّٓ َِإ١ٌٚبد أُ٘ أؽل ٚالاعزّبد١خ

 ٌزؾَب١ٓ اٌجل١ٔبخ اٌزوث١بخ ِعٍّٟ ٠َعٝ ِب فٕبكها ِٕلّخ، ثل١ٔخ روث١خ ثواِظ فلاي ِٓ الاعزّبد١خ اٌْق١ٖخ اٌَّإ١ٌخ ِٙبهاد

  (347: 7)اٌجل١ٔخ   اٌزوث١خ ِٕب٘ظ رٕف١ن فلاي اٌّٙبهاد ٘نٖ

ْ   ؽ١بش اٌفبوك، كافبً غوٍبٙب ٠غت اٌ زٟ الإَٔب١ٔخ اٌٖفبد ِٓ الاعزّبد١خ اٌَّإ١ٌٚخ رعل  وّب  بً اٌّزَبُ اٌفبوك أ  ّ  ثزؾ

ً دٍٝ الإَٔبْ روث١خ ٚرعل   ،ا فواك ٌغ١ّو فبئلح ٠ؾمك الاعزّبد١خ اٌَّإ١ٌٚخ  ّ  دٕبٗ ٠ٖبله ِبب رغبٖ الاعزّبد١خ اٌَّإ١ٌٚخ رؾ

بً فباما الإَٔببٟٔ، اٌّغزّبو كافبً اٌؾ١ببح ٌزٕلب١ُ ا ١ّ٘بخ غب٠بخ فبٟ َِبأٌخ ٚألبٛاي أفعببي ِٓ  ّ  ٚٔزببئظ َِبإ١ٌٚبرُٙ ا فبواك رؾ

د أدّبٌُٙ،  اٌقبٕبخ ؽ١ببرُٙ فٟ ٚالاعزّبدٟ إٌفَٟ ثب ِٓ ٚاٌْعٛه اٌعلي ّٚبع ث١ُٕٙ، ف١ّب اٌطّأ١ٕٔخ ٍٚبكح ؽ١برُٙ اٍزمو 

خ  ِ  (64:   15)   ٚاٌعب

ٍٚببٍٛوُٙ  رؾٖبب١ٍُٙ فببٟ مٌببه ٠ٚببٕعىٌ ، ِزع١ٍّٕببٗ فببٟ ٠ببإص و اٌّعٍ ببُ  Gedvilienė, G  2015) وّببب ٠ببنوو ) 

ٙب اٌ زٟ اٌّبكح ٔؾٛ ١ٌُِٚٛٙ ٚارغب٘برُٙ خ، اٌزعٍُ  د١ٍّخ ٚٔؾٛ ٌُٙ ٠عٍّ   ِ ْ   فجنٌه دب  ٌٍّزعٍّب١ٓ ٍبٛف رٕزمبً ١ٌِٚٛبٗ ارغب٘بربٗ فا

 ٠مببَٛ ؽزبٝ اٌّْببهوخ( - اٌفٙبُ - )الا٘زّببَ اٌضلاصبخ ثعٕبٕبو٘ب دب١ٌبخ اعزّبد١ بخ َِبإ١ٌٚخ ما ٠ىبْٛ أْ اٌّعٍ بُ دٍبٝ ٠غبت ٌبنٌه

( ٚ٘بنا ِبب ٠إوبلٖ أها  303:  57)   . ٍٚببئو رٖبوفبرٗ ِٚلٙبوٖ ٚأفعبٌبٗ ثألٛاٌبٗ إٌ بّبئ١ٓ ٌبلٜ اٌَّبإ١ٌٚخ أّٔبب  فبٟ ثلٚهٖ

 ٚرٛع١ٙبد اٌّع١ٍّٓ ل١ل اٌجؾش فٟ ثعل اٌزٛإً الإعزّبدٟ .

%( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ أٚعٗ اٌّزع١ٍّٓ ِؾٛ ا ٌزياَ 71.30( ثَٕجخ ِٛافمخ ِورفعخ ثٍغذ )  46وّب ربرٟ دجبهح هلُ ) 

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ٘ٛ أوضو  أْ ِعٍُ (6..2 ع١ٙش بذ٠ش، بذٚس اٌّطٛع)ثبٌوٚػ اٌو٠ب١ٙخ ( ٚفٟ ٘نا اٌٖلك ر١ْو 

١ٌٌ فمٜ ِٓ عبٔت رقٖٖٗ ٚئّٔب ٠زعلٜ مٌه ئٌٝ ٚاعجبد روث٠ٛخ أفوٜ ِٓ  اٌّزع١ٍّٓاٌّع١ٍّٓ فٟ اٌّلهٍخ رأص١وا دٍٝ 

اٌجل١ٔخ  ، ٚاوزَبثُٙ اٌملهاداٌّزع١ٍّٓاٌوف١عخ ٌلٜ  ٚا فلاق اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ، اٌزٟ رٙلف ئٌٝ رْى١ً اٌم١ُ  ا ْٔطخ فلاي

 (347: 33)    .الإعزّبد١خ ، ٚالإٌزياَ ثبٌوٚػ اٌو٠ب١ٙخ  ٚاٌعلالبدٚإٌف١َخ 
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%( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ ) أّبهن اٌّزع١ٍّٓ فٟ اٌٍعت 45.73( ثألً َٔجخ ِٛافمٗ ثٍغذ ) 40وّب ربرٟ اٌعجبهح هلُ ) 

ٙبهٞ ٌلٞ اٌّع١ٍّٓ ؽ١ش أْ  مٌه ثَجت ئٔقفبٓ اٌَّزٛٞ اٌٖؾٟ ٚاٌّ اٌببحثدٕلِب ٠ىْٛ مٌه ِٕبٍت ( ٚلل ٠وعو 

 ٍٕٛاد  30( ِعٍُ أوضو ِٓ 11ِعٍّٟ د١ٕخ اٌجؾش ٠زواٚػ دّو ٍٕٛاد اٌقجوح دٍٟ )

 اٌجذاساث اٌخذس٠غ١تإٌخبئج اٌخبطت بّم١بط  ِٕٚبلشت : ػشع ثب١ٔب

 ( 5جذٚي سلُ ) 

 ٠ٛػح اٌخىشاس ٚإٌغبت اٌّئ٠ٛت ِٚشبغ وبٞ ٚٔغبت اٌّٛافمت ٌٍؼببساث ٌّم١بط اٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت 

 م البعد

  غٌر موافق الً حد ما موافق

 

مربع 

 كاى

 

 المتوسط

 الحسابى

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعٌاري

 نسبة

الموافقة 

% 

 الترتٌب

 % تكرار % تكرار % تكرار

ً
هن
لم
 ا
مو
لن
اا

 

1 70 97.02% 09 40.82% 8 5.94% 40.78* 4.88 7.98 00.82% 2 

4 05 70.77% 42 20.75% 09 40.82% 0.02 4.77 7.00 80.04% 5 

7 09 40.82% 42 20.75% 05 70.77% 0.02 0.20 7.00 25.45% 7 

2 75 98.84% 47 72.25% 7 7.77% 8.82* 4.99 7.25 54.09% 1 

8 49 22.57% 45 25.45% 2 9.27% 05.78* 4.75 7.94 95.20% 3 

6 09 40.82% 40 29.88% 08 48.59% 2.82 4.74 7.02 87.59% 6 

0 47 72.25% 77 89.27% 8 5.94% 47.70* 4.49 7.90 94.27% 4 

ط
طٌ
خ
لت
ا

 

5 72 90.42% 05 70.77% 0 0.04% 70.25* 4.99 7.80 54.09% 7 

2 72 85.94% 47 72.99% 0 0.04% 42.40* 4.80 7.87 05.28% 10 

17 22 52.25% 2 08.84% 7 7.77% 40.82* 4.52 7.70 24.42% 3 

11 87 20.75% 8 5.94% 7 7.77% 72.04* 4.20 7.45 28.92% 1 

14 78 97.72% 47 72.99% 7 7.77% 4.25 4.97 7.22 57.00% 8 

17 20 50.77% 00 05.20% 7 7.77% 44.78* 4.50 7.27 27.84% 5 

12 79 94.70% 40 79.40% 0 0.04% 70.27* 4.97 7.87 57.00% 9 

18 49 22.57% 42 20.75% 5 07.02% 07.70* 4.70 7.00 98.84% 11 

16 84 52.99% 9 07.72% 7 7.77% 79.25* 4.27 7.70 22.57% 2 

10 29 02.70% 04 47.92% 7 7.77% 02.27* 4.02 7.20 52.99% 6 

15 25 54.09% 07 00.42% 7 7.77% 42.27* 4.57 7.75 20.75% 4 

ٌذ
نف
لت
ا

 

12 87 20.75% 8 5.94% 7 7.77% 72.04* 4.20 7.45 28.92% 2 

47 27 95.20% 05 70.77% 7 7.77% 5.78* 4.92 7.20 52.25% 10 

41 87 59.40% 5 07.02% 7 7.77% 77.20* 4.59 7.78 27.07% 4 

44 78 97.72% 40 79.40% 4 7.28% 45.75* 4.80 7.80 05.28% 15 

47 87 59.40% 5 07.02% 7 7.77% 77.20* 4.59 7.78 27.07% 5 

42 45 25.45% 42 87.77% 0 0.04% 49.07* 4.20 7.82 07.45% 17 

48 84 52.99% 9 07.72% 7 7.77% 79.25* 4.27 7.70 22.57% 3 

46 20 07.92% 00 42.70% 7 7.77% 2.27* 4.00 7.29 58.72% 9 

40 27 02.02% 08 48.59% 7 7.77% 07.84* 4.02 7.22 50.70% 8 

45 22 52.25% 5 07.02% 0 0.04% 92.88* 4.57 7.24 20.75% 6 

42 29 02.70% 04 47.92% 7 7.77% 02.27* 4.02 7.20 52.99% 7 

77 75 98.84% 47 72.25% 7 7.77% 8.82* 4.99 7.25 54.09% 12 

71 79 94.70% 47 72.25% 4 7.28% 42.27* 4.82 7.89 02.70% 13 

74 72 90.42% 02 74.09% 7 7.77% 9.27* 4.90 7.20 57.94% 11 

77 49 22.57% 44 70.27% 07 00.42% 0.00* 4.45 7.02 97.02% 18 
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 ( 5جذٚي سلُ ) حببغ 

 ٠ٛػح اٌخىشاس ٚإٌغبت اٌّئ٠ٛت ِٚشبغ وبٞ ٚٔغبت اٌّٛافمت ٌٍؼببساث ٌّم١بط اٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت 

 م البعد

  غٌر موافق الً حد ما موافق

 

مربع 

 كاى

 

 المتوسط

 الحسابى

 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف

 المعٌاري

 نسبة

الموافقة 

% 

 الترتٌب

 % تكرار % تكرار % تكرار

 

72 02 42.02% 70 87.28% 07 44.20% 07.82* 4.74 7.92 87.59% 20 

78 72 85.94% 42 20.75% 7 7.77% 0.04 4.82 7.87 02.70% 14 

76 77 80.04% 45 25.45% 7 7.77% 7.70 4.84 7.87 08.59% 16 

70 05 70.77% 79 94.70% 2 9.27% 49.94* 4.42 7.80 94.70% 19 

75 87 20.75% 8 5.94% 7 7.77% 72.04* 4.20 7.45 28.92% 1 

ٌم
قو
لت
ا

 

72 70 97.02% 40 79.40% 7 7.77% 2.20* 4.92 7.25 50.27% 6 

27 42 20.75% 40 29.88% 0 04.70% 04.77* 4.42 7.95 92.99% 11 

21 20 07.92% 00 42.70% 7 7.77% 2.27* 4.00 7.29 58.72% 4 

24 77 89.27% 48 27.07% 7 7.77% 0.07 4.80 7.87 05.28% 8 

27 77 89.27% 02 74.09% 9 07.72% 05.59* 4.20 7.95 07.45% 10 

22 22 08.59% 02 42.02% 7 7.77% 08.84* 4.09 7.27 50.27% 1 

28 48 27.07% 48 27.07% 5 07.02% 2.20* 4.42 7.07 92.99% 12 

26 70 87.28% 40 29.88% 7 7.77% 7.45 4.87 7.87 09.04% 9 

20 05 70.77% 72 85.94% 9 07.72% 47.20* 4.40 7.90 97.72% 13 

25 70 97.02% 40 79.40% 7 7.77% 2.20* 4.92 7.25 50.27% 7 

22 27 95.20% 05 70.77% 7 7.77% 5.78* 4.92 7.20 52.25% 5 

87 27 02.02% 08 48.59% 7 7.77% 07.84* 4.02 7.22 50.70% 3 

81 27 02.02% 08 48.59% 7 7.77% 07.84* 4.02 7.22 50.70% 2 

  7.52= 0، عند درجة حرٌة       8.22= 4عند درجة حرٌة  7.78قٌمة مربع كاى الجدولٌة معنوٌة عند مستوى *          
 

َٚٔببجخ ( اٌقبببٓ ثبٌبللالاد الإؽٖبببئ١خ اٌقبٕبخ ثبٌزىواهٚإٌَببجخ اٌّئ٠ٛبخ ِٚوثببو وببٜ  ٠5زٚبؼ ِبٓ اٌغببلٚي هلبُ ) 

ِعلببُ اٌعجبببهاد ، ؽ١ببش وبٔببذ ل١ّببخ ٚعببٛك فببوٚق ماد كلاٌببخ ئؽٖبببئ١خ فببٝ  ِم١بببً اٌغببلاهاد اٌزله٠َبب١خ اٌّٛافمببخ ٌعجبببهاد 

، دٕبل  4.77=  3دٕبل كهعبخ ؽو٠بخ  ( 0.04)    ِوثو وبٜ ( اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ ل١ّخ )ِوثو وبٜ ( اٌغل١ٌٚخ دٕل َِزٜٛ )

كميا يوضييح  (%95.69اٌببٟ  %45.25)   ِببب ثب١ٓعجببهاد  ، ٚرواٚؽببذ َٔبت اٌّٛافمببخ ٌغ١ّبو اٌ 1.55= 3كهعبخ ؽو٠بخ 

 ترتي  العباراع فن كل محور  من حيث أكثرها موافقة وأقلها موافقة

ه٠َب١خ ٌبٗ ربأص١و فبٟ ٛو٠مبخ اٌزبله٠ٌ ( أْ ِعوفخ اٌّعٍُ ثبٌغلاهاد اٌزل3000) أ١ِٓ اٌخٌٟٛ ، جّبي اٌشبفؼ٠ٟٚوٞ 

ٚئٍزغبثبد اٌّزع١ٍّٓ ٚوٍّب وبْ اٌّعٍّْٛ دٍٟ ٚدٟ ثب فىببه ٚاٌّفبب١ُ٘ اٌوئ١َب١خ فبٟ ِببكرُٙ ، وببٔٛا لببكه٠ٓ دٍبٟ رٛٙب١ؼ 

ٚر٠ٖٛو ِبكرُٙ اٌلها١ٍخ فٟ وّبٌٙب ، ٚئرمبْ اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ رزطٍت اٌزوو١ي دٍبٟ دٕبٕبو لاىِبخ ٌع١ٍّبخ اٌزعٍب١ُ رزّضبً 

ِغّٛدٙب اٌقجوح اٌعٍّخ ثبٌزله٠ٌ ٚاٌعًّ دٍٟ رٛظ١فٙب ٌزؾم١ك ِغّٛدخ اٌم١ُ ٚاٌّضبً ٚاٌقجبواد اٌزبٟ ٠َبزّل ِٕٙبب كهً  فٟ

 (353:   5اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ )

ٌببٟ أ١ّ٘ببخ كٚه ِعٍببُ اٌزوث١ببخ اٌو٠بٙبب١خ فببٟ اٌزوث١ببخ ا( 5..١ِ2شفننج خفبجننت ِٚظننطفٟ اٌغننب٠ح )٠ْٚبب١و وببلا ِببٓ 

اٌّزىبٍِخ ٌٍّزع١ٍّٓ ثل١ٔب ٚدم١ٍب ٚٚعلا١ٔب ٚئعزّبد١ب ، ٌبنا ٠غبت أْ ٠زّزبو اٌّعٍبُ ثلهعبخ دب١ٌبخ ِبٓ اٌىفبب اد الإكائ١بخ ٚاٌف١ٕبخ 
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ٚا ٍببب١ٌت ثّٙبِببخ ٚأكٚاهٖ اٌّقزٍفببخ ٌزؾم١ببك هٍبببٌزٗ ٚأْ ٠مببف ثٖببفٗ َِببزّوح دٍببٟ ع١ّببو اٌزطببٛهاد اٌزؾل٠ضببخ ٌٍطببوق 

 (334:  37ٌَّزٛاٖ ٚدٖوٖ )  ٚالإرغب٘بد اٌزوث٠ٛخ ؽزٟ ٠ىْٛ ِٕبٍت

ِبببب ثببب١ٓ      عجبببهاد ٚرواٚؽبببذ َٔبببت اٌّٛافمببخ ٌغ١ّبببو اٌ:  ؽ١ببش  ٚفننٟ حننن١ٓ رٌننه حنننأحٟ أٚلا جنننذاساث إٌّننٛ إٌّٙنننٟ

 ٠عبل (.199) ٚأِن١ٓ اٌخنٌٟٛ ِحّنذ اٌحّنبِٟٟٚ٘ َٔجخ ِورفعخ ٚفبٟ ٙبٛ  مٌبه ٠ٛٙبؼ    ( %53.67ئٌٝ   55.35%)

 ِبٓ اٌزع١ّ١ٍبخ اٌع١ٍّبخ دبٓ رطب٠ٛو ا ٚي اٌَّبئٛي ٘بٛ اٌّعٍبُ ٠ىبْٛ ،وّبب اٌٙبِبخ اٌزوث٠ٛخ اٌّغبلاد ِٓ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ ِغبي

 ِبٓ ٚاٌزبٟ ، اٌّزغ١بواد ِبٓ اٌعل٠بل دٍبٝ ٠زٛلف ِٙبَ دٍّٗ أكا  فٟ ٔغبؽٗ أْ ئلا اٌجلٟٔ إٌْبٛ ٚ ٚعٗ ٌّبكرٗ رع١ٍّٗ فلاي

 (357: 33)  ثارمبْ دٍّٗ أكا  ِٓ رّىٕٗ اٌزٟ ٚا١ٌّٕٙخ  اٌزع١ّ١ٍخ اٌغلاهاد َِزٜٛ أّ٘ٙب

ٌىبٟ ٠ىبْٛ اٌّعٍبُ ٔبعؾبب فبٟ رله٠َبٗ ٠غبت إٌبو ٌٍّٕبٛ إٌّٙبٟ دٍبٟ أٔبٗ د١ٍّبخ ( 1959ٚحش١ش ػفبف ػبذ اٌىش٠ُ ) 

 ( 30:  37. )    َِزّوح ِلٞ اٌؾ١بٖ ٚاٌّعٍّْٛ ٠قزٍفْٛ فٟ فجوارُٙ ٚفٟ روث١زُٙ ٚفٟ ل١ُّٙ ٚفٟ أ٘لافُٙ اٌْق١ٖخ

أٌبُ ثأؽبلس ا ٍبب١ٌت ) %( ٚاٌزبٟ رْب١و اٌبٟ 53.67( ثبأدٍٟ َٔبجخ ِٛافمبخ  ثٍغبذ )5ٚفٟ ؽب١ٓ ربأرٟ اٌعجببهح هلبُ ) 

 اٌو٠بٙب١خ اٌزوث١خ ِعٍُ ٠زمٓ أْ ٠ىفٟ ٠عل ٌُ أٗ ( (Mars Hans 1995اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزع١ّ١ٍخ فٟ ِغبي اٌزله٠ٌ ( ٌٚنا ٠إول 

 ٚروث٠ٛبب أوبك١ّ٠بب ع١بلا ئدبلاكا ِٚعبلا  ِزىبٍِبخ رله٠َب١خ ثّّبهٍببد ِزّزعبب ٠ىبْٛ أْ اٌٚبوٚهٞ ِٓ إٔجؼ ثً اٌع١ٍّخ ِبكرٗ

 ٚؽفببي اٌفعبٌببخ ِْبببهوزُٙ ٌز١َبب١و ٚئهّبببكُ٘ رببٛع١ُٙٙ ٚدٍببٝ اٌّزعٍّبب١ٓ ؽبعبببد فٙببُ دٍببٝ ٚلبببكها ٚاعزّبد١ببب ١ِٕٙٚببب ٚصمبف١ببب

 . ٌّزع١ٍّٕٗ أٍٍٛة ثأفًٚ ثزله٠َٙب ٠مَٛ اٌزٟ ِبكرٗ اٌزع١ّ١ٍخ ٌزمل٠ُ   ٚا ٍب١ٌت ثبٌٍٛبئً دٍٟ ا ٌّبَ  ٚلبكها رعٍُّٙ،

(77 :73) 

 رىفبٟ لا اٌٛهاص١بخ الاٍبزعلاكاد  ْ ٠مببي وّبب ِعٍّبب ٠ٌٛبل لا إٌببعؼ اٌّعٍُأْ  (Laura Cañadas  2020ٚحشٞ )

 لا اٌّعٍّب١ٓ اٌىض١بوِٓ لاْ ٚإٌّٙبٟ اٌعٍّبٟ اٌزأ١٘بً ِبٓ وج١بوح كهعبخ دٍبٝ اٌّعٍبُ ٠ىبْٛ اْ لاثل ئم اٌزله٠ٌ ِٕٙخ فٟ ٌٍٕغبػ

 اٌزله٠َبب١خ ٚاٌطوائببك ثب ٕببٛي ٚالإؽبٛببخ اٌع١ٍّببخ اٌّبببكح وٚببجٜ اٌزببله٠ٌ ٌّٕٙببخ ا ٍبٍبب١خ اٌّعٛلبببد ئٌببٝ ٠فزمببوْٚ ٠ياٌببْٛ

 ٠ؾمبك اْ ٠َبزط١و لا ثبلٚٔٙب اٌزبٟ الاٌّبَ ثبلاٍب١ٌت اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزوث٠ٛخ فٟ ِغببي اٌزبله٠ٌ دٍٝ ٚاٌملهح ٚاٌؾل٠ضخ، اٌٖؾ١ؾخ

 (15:    73)    . ٚغب٠بد أ٘لاف ِٓ ٌٗ ٠قطٜ ِب ّواٌّغز فٟ اٌزوثٛٞ إٌلبَ

 اٌزبٟ اٌزوث٠ٛبخ اٌع١ٍّببد وبً ٠ْبًّ اٌجل١ٔبخ اٌزوث١خ ٌّعٍُ إٌّٟٙ أْ الإدلاك , Viloria, Letty T ) (٠ٚ2004ش١ش 

 ا فبوٜ، اٌّبٛاك فبٟ اٌزبله٠ٌ ِعبب١٠و ٌبٕفٌ ٠قٚو اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ فٟ ٚاٌزله٠ٌ وّعٍُ ئدلاكٖ ِواؽً فٟ اٌفوك ٌٙب ٠زعوٗ

 ِٛاعٙبخ دٍبٝ رَببدلٖ ٚاٌزبٟ اٌف١ٕبخ ٚاٌقجبواد اٌزوث٠ٛبخ إٌبٛاؽٟ ٚاوزَببة اٌلها١ٍخ اٌّبكح ِٓ ِزىبًِ ئدلاك ئٌٝ ٠ؾزبط فٙٛ

 . اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ ِٕٙظ ئٔغبػ فٟ وج١وا رأص١وا رإصواْ ٚوفب رٗ ّق١ٖزٗ اْ وّب ؽٍٙب، دٍٝ ٚاٌعًّ اٌّزع١ٍّٓ ِْبوً

   (54  :45) 

أْ اٌّعٍبُ ِطبٌبت ثلهاٍبخ اٌفىبو اٌزوثبٛٞ ٚوبً رطبٛه ٠طبوأ د١ٍبٗ ٚثبٌَبعٟ ( 1959وّب حش١ش ػفبف ػبنذ اٌىنش٠ُ )

 ( 33:  37عب٘لا اٌٟ رعي٠ي ّٖٔٛ  اٌعٍّٟ ٚإٌّٟٙ ثٖفخ َِزّوح ١ٌمف دٍٟ أؽلس رطٛهاد اٌّعوفخ ثٖفخ َِزّوح )  

رْب١و اٌبٟ ) أرببثو وبً ِبب ٘بٛ عل٠بل فبٟ  ٚاٌخنٟ %(66.47( ثَٕجخ ِٛافمخ ِورفعبخ ثٍغبذ ) 3ٚفٟ ربرٟ اٌعجبهح هلُ ) 

فٍف١بخ ٚاٍبعخ ٚد١ّمبخ فبٟ ِغببي رقٖٖبٗ  ِغبي اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٚاٌو٠بٙخ ( . ف١غت أْ ٠زٛافو فبٟ ِعٍبُ اٌزوث١بخ اٌجل١ٔبخ 

هوٛا ٚ٘نا ثقلاف للكه ِٕبٍت ِٓ اٌّعبهف فٟ اٌّغبلاد الافوٞ ، ؽزٟ ٠َبزط١و اٌّزعٍّب١ٓ ِبٓ فبلاي رفببدٍُٙ ِعبٗ أْ ٠بل

 (37-34:  37دلالخ اٌزواثٜ ث١ٓ ِقزٍف اٌّغبلاد اٌع١ٍّخ .) 

%( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌبٟ )أؽٚبو 40.57% ، 55.35(  ثألً َٔجخ ِٛافمخ ثٍغذ ) 7،  1ٚفٟ ؽ١ٓ رأرٟ اٌعجبهاد هلُ ) 

ٌٟ ٙعف مٌه ا اٌببحثاٌلٚهاد ٚاٌّإرّواد ٚاٌّؾبٙواد اٌو٠ب١ٙخ ، أّبهن فٟ ٚهً اٌعًّ اٌزوث٠ٛخ اٌو٠ب١ٙخ ( ٠وعو 

ئ٘زّببَ اٌٍَّٛبببد اٌزع١ّ١ٍببخ اٌّع١ٕببخ ثبنٌه ا ِببو اٌببٟ دببلَ دمببل اٌبلٚهاد ٚاٌّؾبٙببواد اٌزوث٠ٛببخ ثْببىً كٚهٞ ٌٍّعٍّبب١ٓ أٚ 

 .اٌّْبهوخ فٟ ٚهُ اٌعًّ اٌزوث٠ٛخ 
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إليي    %68.84مييا بييين ) عبيياراع تراوحييع نسيي  الموافقيية لجميييع الؽ١ببش  ٚفننٟ حنن١ٓ حننأحٟ ثب١ٔننب جننذاسة اٌخخطنن١ؾ

 أ٠ٌٛٚبخ ٌٚبٗ أٍبٍب١ب   دٕٖبوا   ٠عبل اٌزقطب١ٜ أْ دٍبٝ(.199" ) اٌخنٌٟٛ أ١ِٓ ، اٌحّبحّٟ ِحّذ   ١ْ٠و( حيث  28.62%

 اٌمبواهاد ارقببم لب١ُ ٙبٛئٙب فبٟ ٚاٌزبٟ إٌْببٛ رٕف١بن رَجك اٌزٟ اٌزفى١و ِوؽٍخ ٠عل فبٌزقط١ٜ ، ا فوٜ اٌعٕبٕو ع١ّو دٍٝ

 ٚاٌٍٛبببئً اٌطببوق أفٚببً ٘ببٟ ِببب ، ؟ إٌْبببٛ فببلاي ِببٓ أ٘ببلاف ِببٓ رؾم١مببٗ ٠و٠ببل ِبببما:  ا٢ر١ببخ اٌزَبببؤلاد دٍببٝ رغ١ببت اٌزببٟ

 افز١به٘بب ٠غبت اٌزبٟ إٌْببٛ أٚعٗ أَٔت ٟ٘ ِب ، ؟ ا ٘لاف ٌزؾم١ك اٌلاىِخ الإِىبٔبد ٟ٘ ِب ، ؟ ا ٘لاف ٌزؾم١ك اٌزع١ّ١ٍخ

 ( 351:   33) ؟ ٌٍم١بكح أٍٍٛة أَٔت ٘ٛ ِٚب ؟، إٌْبٛ ٌزله٠ٌ اٌّقٖٔ ٚاٌٛلذ اٌّزع١ٍّٓ اؽز١بعبد ِو ٠زّبّٝ ثّب

 ٚثلهعبخ ِغٙبٛك ثألبً اٌٙلف ثٍٛغ دٍٝ اٌّعٍُ ٠َبدل اٌغ١ل اٌزقط١ٜ أْ( 5..2ص٠ٕب ػّش ، غبدة جلاي  )   ٚرنوو

 اٌزوثب١٠ٛٓ لجبً ِبٓ اٌّٛٙبٛدخ اٌم١ِٛخ اٌقطٜ ث١ٓ إًٌٛ ؽٍمخ رعزجو أٌٍ دٍٝ اٌّج١ٕخ اٌزقط١ٜ فع١ٍّخ ، اٌىفب ح ِٓ دب١ٌخ

 اٌزبٟ ا ٘بلاف ٔؾبٛ اٌزمبلَ دٍبٝ اٌّزع١ٍّٓ ٠َبدل ثْىً اٌّعٍُ ثٛاٍطخ رٕفن ٚأْٔطخ ثواِظ ِٓ اٌّزع١ٍّٓ ٌٗ ٠زعوٗ ِب ٚث١ٓ

 (67:   5)    . ثٍٛغٙب ٠وعٝ

٠غـت اٌّعٍبـُ أْ ٠عبـل ث١ئبـخ اٌبـزعٍُ دبـٓ ٛو٠بـك افز١بـبه اٌّؾزبـٜٛ ( 7..2ٔٛاي شٍخٛث ١ِٚشفج خفبجت  ) ٚر١ْو 

صببُ اٌزفبدببً ِببـو  ا ْٔببطخٍبببئً اٌَّبببدلح دٍببٝ رٕٛبب١ً ٘ببنٖ اٌلهاٍببـٟ ٚرٕل١ّببٗ دٍببٝ ١٘ئببخ أْٔببطخ ، ٚافز١بببه اٌّببٛاك ٚاٌٛ

( اٌزبٟ ثٍغبذ َٔبجخ ِٛافمبخ 31،  5( ٚ٘بنا ِبب أوبلٖ أها  اٌّعٍّب١ٓ فبٟ اٌعجببهاد أهلببَ ) 56:  35)  ١ٌٕفـن فططـٗ  اٌّزع١ٍّٓ

( ٚاٌزببٟ أّبببهد اٌببٟ ) أفزبببه اٌّؾزببٛٞ اٌعٍّببٟ ثّببب ٠ؾمببك أ٘ببلاف اٌببلهً ، أؽببلك اٌٍٛبببئً 70.43%  ، 53.67ِورفعببخ ) 

 ٚا كٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهً ( 

 إٌّبٍبت اٌزع١ٍّبٟ اٌّؾزبٜٛ ٚافز١ببه إٌّْبٛكح، اٌزع١ّ١ٍبخ ا ٘بلاف رؾل٠بل اٌّعٍبُ ِبٓ ٠زطٍت إٌبعؼ اٌزله٠ٌوّب أْ 

 .ِٚٙبهارٗ   اٌزله٠ٌ ٚرط٠ٛو اٌزعٍُ، ٔٛارظ ٚرم٠ُٛ اٌّؾزٜٛ، ٘نا رع١ٍُ ٚاٍب١ٌت ّوٚٛ ٠ؾلك ٚاْ ا ٘لاف، ٌزؾم١ك

  (35 :337) 

%( ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٟ ) أؽلك ٛوق ٚأٍبب١ٌت 74.77(  ثأدٍٟ َٔجخ ِٛافمخ ثٍغذ )   33ٚفٟ ؽ١ٓ رأرٟ اٌعجبهح هلُ )  

 رؾم١بك ثأْ ( Rondom Shultle1994) اٌزله٠ٌ اٌَّزقلِخ فٟ رع١ٍُ اٌّٙبهح اٌّطٍٛة رٕف١ن٘ب  ( ٚفٟ ٘نا اٌٖلك ٠إول 

 ؽل٠ضبخ ٛوائبك اٍبزقلاَ فبلاي ِبٓ ٠بأرٟ ٚاٌّٙبه٠بخ ٚاٌجل١ٔبخ ٚاٌزوث٠ٛبخ الاعزّبد١بخ فببٓ ٚثْبىً اٌبلهً ٚاغواٗ أ٘لاف

 (13:   66) .اٌؾوو١خ ٌزع١ٍُ اٌّٙبهاد  ِٕبٍجخ ٚأٍب١ٌت

ع١ٙببد اٌّعٍّب١ٓ ٚاٌزبٟ رْب١و اٌبٟ ٚرٛ( دٍٟ ألبً َٔبجخ ِٛافمبخ لاها  34،  35،  7ٚفٟ ؽ١ٓ رأرٟ اٌعجبهاد أهلبَ ) 

إٔٛغ ا ٘لاف اٌٍَٛو١خ ثْىً ٚاٙبؼ لبثبً ٌٍم١ببً ،أٍبزع١ٓ ثببٌّواعو اٌع١ٍّبخ فبٟ ئدبلاك أعبيا  اٌبلهً ،  أؽبلك أٍبب١ٌت )

 اٌعبَ اٌزع١ٍُ ِغبي فٟ اٌّأٌٛفخ ا ِٛه ِٓ إٔجؼأٔٗ لل  (3..2) ئِبَ ح١ّذة  اٌزم٠ُٛ فٟ رقط١ٜ اٌلهً ( ٚ٘نا ِب أّبه ا١ٌٗ

 ثعبب٘ ِببٓ إٌلببوح رٍببه أصببو ٠ٚلٙببو ّببى١ٍخ د١ٍّببخ أٔٙببب دٍببٝ اٌببلهً رقطبب١ٜ د١ٍّببخ ئٌببٝ ٠ٕلببوْٚ اٌّعٍّبب١ٓ ثعبب٘ ٔببوٜ أْ

 فمبٜ اٌّلهٍبٟ اٌىزببة دٍبٝ ٚالادزّببك اٌبلهً  ٘بلاف اٌلل١مبخ غ١بو اٌٖب١بغخ ؽ١بش اٌبلهًٚ رقطب١ٜ د١ٍّبخ دٍٝ اٌّع١ٍّٓ

 ( 70:   1)  اٌزعٍُ  عٛأت ِٓ أوضو أٚ ؽبٌخ ٚاغفبي اٌزعٍُ،ٚئّ٘بي اٌّوعو اٌع١ٍّخ  ِٖبكه ثبلی ٚئّ٘بي

إليي    %87.56مييا بييين ) عبيياراع تراوحييع نسيي  الموافقيية لجميييع الؽ١ببش  ٚفننٟ حنن١ٓ حننأحٟ ثبٌثننب جننذاسة اٌخٕف١ننز

 كهعبخ اٌبـٝ ٠عزّبـل اٌو٠بٙب١خ اٌزوث١بخ كهً رٕف١بن فعب١ٌبخ ئْ (Oudat, M. A 2015)ٚفبٟ ٙبٛ  مٌبه ٠بوٞ  ( 28.62%

 كْٚ ع١بل كهً ٌجٕبب  ٚؽبل٘ب رىفبٟ لا فأٔٙبب اٌبلهً فبٟ ٚاٌّلادبت ا كٚاد ٙبوٚهح ِبٓ فجببٌوغُ ِع١ٍّٗ ٔٛد١خ دٍٝ وج١وح

 اٌزوث١ببخ كهً ٚاْ ، اٌّزعٍّبب١ٓ ٠ىزَببجٙب ٍببٍٛو١خ ِغبببلاد ٕبب١غخ فببٟ ِٖٚبببغخ ٚاٌزم١بب١ُ ٌٍزٕف١ببن لبثٍببخ ٚاٙببؾخ أ٘ببلاف رؾل٠ببل

 (31: 60. ) ٌٍم١بً لبثٍخ ٚرىْٛ ٠ؾممٙب اْ د١ٍٗ ٚٚاعجبد اغواٗ ٌٗ ا فوٜ إٌّٙغ١خ اٌّٛاك ولهًٚ اٌو٠ب١ٙخ

 ِبو رفبدٍبٗ أصٕبب  ٌبٗ، فطبٜ ِبب أرقببم اٌبٝ اٌّعٍبُ  ف١ٙبب ٠َبعٝ اٌزٕف١بن د١ٍّبخ أْ Laura Cañadas 2020 حنزوشٚ

 اٌبلهً دبوٗ ِٙببهاد اٌّزقٖٖبخ ِضبً  اٌف١ٕبخ اٌّٙببهاد ِٓ وج١وح ِغّٛدخ اعبكح دٍٝ مٌه فٟ ٔغبؽٗ ٠ٚزٛلف اٌطلاة

 وّبب ئٍبزغبثبرُٙ ِٚوادببد لبلهارُٙ اٌفوك٠بخ  ٚرعي٠ي اٌطلاة كافع١خ ٚأصبهح ا ٍئٍخ، ٚئٍزقلاِٗ ٌٍٍٛبئً اٌزع١ّ١ٍخ  ِٚٙبهاد

 (33: ٠73ىْٛ دلالبد ئَٔب١ٔخ ِو اٌّزع١ٍّٓ  )    و١ف ٠ٚعوف اٌفًٖ اكاهح ٠غ١ل  ْ ؽبعخ فٟ أٗ



21 

 

) أٍبزقلَ ا ٍبٍٛة  %( ٚاٌزبٟ رْب١و اٌب74.77ٟ( دٍبٟ أدٍبٟ َٔبجخ ِٛافمبخ ثٍغبذ )15ٚفٟ ؽ١ٓ رأرٟ اٌعجبهح هلبُ )

 ٠ىبْٛ أْ إٌببعؼ اٌّبلهً دٍبٝ (Lander, N,at, all  2022اٌزله٠َٟ اٌّلائُ ٌٍّٛلف اٌزع١ٍّٟ ( ٚفٟ ٙٛ  مٌه ٠وٞ) 

 رؾز٠ٛبٗ ِٚبب اٌزبله٠ٌ ٚأٍبب١ٌت ٛبوق دٍبٝ ٠زعبوف أْ اٌعٛاِبً ٘نٖ ِٚٓ اٌلهً أ٘لاف رؾم١ك فٟ رَُٙ اٌزٟ ثبٌعٛاًِ ٍِّب  

 ؽَبت ٚمٌبه إٌزببئظ أفٚبً ٠ؾمبك ٌىٟ اٌّٙبهح أٚ اٌفعب١ٌخ ٛج١عخ ِو ٠زلائُ اٌنٞ ا ِضً ا ٍٍٛة ٠َزقلَ ٌىٟ.  ِٚب١ِٓ ِٓ

 (515:    70)   . اٌفعب١ٌخ ٚٔٛع اٌلهً ٚىِٓ اٌّزٛفوح ٚالإِىب١ٔبد اٌّزع١ٍّٓ َِزٜٛ ٚؽَت للهارٗ

%(  ٚاٌزٟ ر١ْو اٌبٟ ) أهادبٟ 74.77ثٍغذ ) ( دٍٟ َٔجخ ِٛافمخ ِورفعخ علا 37ٚفٟ ؽ١ٓ رأرٟ أ٠ٚب اٌعجبهح هلُ )

أْ (  3757اٌزٕٛع فٟ ئٍزقلاَ ٛوق ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ٌ إٌّبٍبجخ أصٕبب  ا كا  ٚفبٟ ٙبٛ  مٌبه رْب١و دفببف دجبل اٌىبو٠ُ )   

 ِبٓ اٌىض١بو ٠ٍّٚبه ٠عبوف أٔبٗ ٌٍّزعٍّب١ٓ ٠ضجبذ أْ ٠َبزط١و وّبب ثاٍبزّواه، اٌغل٠بل ٠مبلَ أْ ٠َبزط١و اٌبنٞ ٘بٛ اٌىبف  اٌّعٍبُ

 ( 37:  37)   رقٖٖٗ ٌزله٠ٌ اٌّلافً

 اٌزفبدببً ِببٓ عببٛ ئٌببٝ كهٍببـٗ ٠ؾببٛي أْ ٠َببزط١و ِببٓ ٘ببٛ إٌبببعؼ اٌّعٍببُأْ  (2.14ٚحإوننذ رٌننه ػفننبف ػثّننبْ ) 

 ٠َٚبزط١و ٚارغب٘ببرُٙ، ١ِٚبٌُٛٙ هغجببرُٙ ؽ١بش ِبـٓ اٌّزعٍّب١ٓ اؽزبٛا  دٍٝ ربِخ ِملهح ٌل٠ٗ رىْٛ ثؾ١ش ٚاٌزٕبغُ ٚالأَغبَ

 ٠فب١٘ دبـبكٞ كهً ِبٓ ٠غعبً أْ اٍبزطبع ِعٍبُ ِبٓ فىبُ ٌٍزبله٠ٌ، إٌّبٍبجخ ٚاٌطو٠مخ ا ٍٍٛة فـلاي ِـٓ رؾم١مـٗ اٌّعٍـُ

 ( 353:  35ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ٌ )   ٌطـوق ٚأزمبئٗ ر٠ٕٛعـٗ فـلاي ِـٓ ٚإٌْـبٛ ثبٌؾ٠ٛ١خ

 ٛو٠مبخ، ثىبً ربِبخ كها٠بخ دٍٝ ٠ىْٛ ٚأْ اٌّقزٍفخ اٌزله٠ٌ ثطوق ِعٍُ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ئٌّبَ اٌٚوٚهٞ ٌٚنٌه ِٓ

 (351:   35)  .ثطو٠مخ ع١لح اٌلهً ِؾزٜٛ رٕف١ن اٌـلهً ٠ٚزُ أعيا  ٌزله٠ٌ إٌّبٍجخ اٌطو٠مخ ٠ٚقزبه

%( ٚاٌزبٟ رْب١و اٌبٟ )  أٍبزقلَ اٌٍٛببئً 40.57دٍٟ ألً َٔبجخ ِٛافمبخ ثٍغبذ )  ( 34ٚفٟ ح١ٓ حأحٟ اٌؼببسة سلُ ) 

مٌه اٌبٟ ئؽزّب١ٌبخ ئٔقفببٗ الإِىب١ٔببد اٌزبٟ رٛفو٘بب اٌّلهٍبخ ٌّعٍبُ  اٌببحثاٌزع١ّ١ٍخ اٌَّع١خ ٚاٌجٖو٠خ اٌّلائّخ (  ٠ٚوعو 

اٌزوث١ببخ اٌو٠بٙبب١خ ٚأ٠ٚببب اٌببٟ دببلَ لببلهح ثعبب٘ اٌّعٍّبب١ٓ فبٕببخ فببٟ اٌّببلاهً اٌؾى١ِٛببخ دٍببٟ لببلهح اٌزعبِببً ِببو اٌٍٛبببئً 

 اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ رٕف١ن كهً اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ . 

ئٌببٝ   %70.15)  ِببب ثبب١ٓعجبببهاد  اٚؽببذ َٔببت اٌّٛافمببخ ٌغ١ّببو اٌؽ١ببش روٚفننٟ حنن١ٓ حننأحٟ سابؼننب جننذاسة اٌخمنن٠ُٛ : 

 اٌّعٍبُ رَببدل اٌزبٟ اٌعٛاِبً أُ٘ ِٓ اٌزم٠ُٛ ِٙبهاد ( Rink, T. E  2003) (  ٟٚ٘ َٔجخ ِورفعخ ٌٚنٌه ١ْ٠و 56.71%

 ئٌبٝ ثبلإٙببفخ دم١ٍخ أٚ ِعوف١خ أٚ ِٙبه٠خ أٚ ثل١ٔخ ٍٛا  اٌملهاد ٠م١ٌ دٕلِب أٔٗ ؽ١ش أ٘لافٗ ٚرؾم١ك دٍّٗ فٟ إٌغبػ دٍٝ

 الافزجببهاد ثبٍبزقلاَ ٚاٌزؾٖب١ٍٟ ٚاٌجبلٟٔ اٌّٙببهٞ اٌَّبزٜٛ دٍبٝ مٌبه أعىببً ٚو١ف١بخ اٌّقزٍفخ ثغٛأجٙب اٌْق١ٖخ ل١بً

 ِبٓ ٚمٌبه دب١ٌبخ ثىفبب ح  ٘بلافٙب اٌبزعٍُ د١ٍّبخ رؾم١بك دٍبٝ ٠َببدل ٘بنا وً اٌغٛأت ٌٙنٖ وّٟ رمل٠و لإدطب  ٚاٌّعلح اٌّمٕٕخ

  (355:  64  ) رملِٗ ٚكهعخ ا كا  ٌَّزٜٛ اٌَّزّو اٌزم١١ُ فلاي

 ٔٙببئٟ ِٕبزظ ِغبوك ِبٓ أوضبو اٌزم١١ُ ٠ٖجؼ أْ ف١ّىٓ ٛوق ثعلح رؾم١مٙب ٠ّىٓ ِّٙخ َِأٌخ اٌطلاة أكا  رم١١ُ ٠علوّب 

 ٚرطب٠ٛو اٌزع١ّ١ٍبخ اٌع١ٍّبخ ٌزٛع١ٗ وأكاح اٌزم٠ُٛ اٍزقلاَ ٠ٍيَ ٌنا ٚفُّٙٙ اٌطلاة رعٍُ ِٓ ٠زغيأ لا وغي  اٍزقلاِٗ ٠ّىٓ وّب

 (. 50:337) ٌٍطلاة ِزعّك فُٙ

%( ٚاٌزبٟ رْب١و اٌبٟ ) أِبٕؼ 56.71( ثأدٍٟ َٔجخ ِٛافمخ فٟ علاهح اٌزم٠ُٛ ثٍغذ ) 55ٚفٟ ؽ١ٓ رأرٟ اٌعجبهح هلُ ) 

 ٌّعوفبخ  اٌواععبخ ثبٌزغن٠بخ ٠مبَٛ اٌزمب٠ُٛأْ   (5..2ٚحإوذ رٌه ٔٛاي شٍخٛث )اٌّزع١ٍّٓ اٌزغن٠خ اٌواععخ دٓ ٔزبئظ رعٍُّٙ ( 

 رؾم١مٙبب دبلَ أٚ ا ٘بلاف رؾم١بـك دٍبـٝ رَبدل اٌزٟ اٌعٛاًِ ٚكهاٍخ ، ثبٌفعً اٌّزع١ٍّٓ ٍٍٛن دٍٝ رطوأ اٌزـٝ اٌزغ١واد أٞ

 ِىٛٔببـبد ِعلببـُ أٚ ثعبب٘ فببٟ إٌلببو ٔع١ببل رغعٍٕببب اٌزمبب٠ُٛ ِببٓ د١ٍٙببب ٔؾٖببً اٌزببٟ اٌواععببخ اٌزغن٠ببخ ِعٍِٛبببد فبباْ ٚ٘ىببنا

 (57:   36.)  إٌّٙظ رْىً اٌزـٟ إٌّلِٛـخ

 فببٟ اٌجٖبب١وح ٔفبببم دٍببٝ اٌؾٖببٛي فببٟ اٌّزعٍّبب١ٓ رَبببدل  اٌواععببخ أْ اٌزغن٠ببخ (.199ٚحشنن١ش ػفننبف ػبننذ اٌىننش٠ُ ) 

 ثٙبب ٠مِٛبْٛ اٌزبٟ ِٙببهارُٙ ٚرّٕبٝ اٌقبٛئبخ ٚاٌّعزملاد ا فىبه َِبه ٚرٖؾؼ ع١ل، ٔؾٛ دٍٝ ثبكائُٙ ٠مِْٛٛ اٌزٟ ا دّبي

 (116:  36)   اٌّغبلاد ثع٘ فٟ
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أْ اٌزغن٠خ اٌواععخ ئؽلٜ ٔلو٠بد اٌزعٍُ اٌؾووٟ اٌّّٙخ ٚرعًّ دٍبٝ وْبف  (٠ٚBarzouka,at ,all 2006ش١ش )

ِٛاٛٓ اٌمٛح ٚاٌٚعف فبٟ اٌع١ٍّبخ اٌزله٠َب١خ ٔز١غبخ اٌّعٍِٛببد اٌزبٟ ٠بيٚك ثٙبب اٌّبزعٍُ دٕبل أكائبٗ اٌؾووبخ، وّبب رعّبً دٍبٝ 

ضج١ذ اٌّعٍِٛببد ٚروٍب١قٙب، ِٚبٓ صبُ رَببدل دٍبٝ هفبو َِبزٜٛ اٍزضبهح كافع١خ اٌّزعٍُ ٚرٛع١ٗ ٛبلبرٗ ٔٛ اٌزعٍُ، ٚرَُٙ فٟ ر

 (16:    11. )   ا كا  فٟ اٌّّٙبد اٌزع١ّ١ٍخ اٌلاؽمخ

( ٚاٌزبٟ رْب١و اٌبٟ ) أٍبزقلَ 43%( فبٟ اٌعجببهح هلبُ ) 56.06وّب رأرٟ أها  اٌّع١ٍّٓ ثَٕجخ ِٛافمخ ِورفعخ ثٍغبذ )

أْ اٌزم٠ُٛ اٌبنٞ  (.199ٚفٟ ٘زا اٌظذد حش١ش ػفبف ػبذ اٌىش٠ُ )(  اٌزم٠ُٛ اٌقزبِٟ اٌنٞ ٠غوٞ فٟ ٔٙب٠خ وً ٚؽلح رع١ّ١ٍخ

 اٌعبِبخ ا ٘بلاف رؾمبك ِبلٜ ٠مبله فٙبٛ ، رغ١ّع١بخ ٛج١عبخ ٌبٗ اٌلهاٍبخ فزبواد ِبٓ فزبوح ٔٙب٠بخ فبٟ أ٠ٚغوٞ فٟ ٔٙب٠خ اٌٛؽبلح 

(global goal )اٌزمب٠ُٛ ِبٓ إٌبٛع ٚ٘بنا ، اٌعببَ ٌٍٙبلف اٌز١ٍّبن ٌزؾٖب١ً ثبٌَٕبجخ إٌّبٍبجخ ٚإٌٛد١خ اٌى١ّخ ا ؽىبَ ٟ٘ ِٚب 

 (155:  36)    اٌّؾلكح ٔٙب٠خ اٌفزوح فٟ اٌّزعٍُ َِزٜٛ ٠ؾلك

%( ٚاٌزٟ رْب١و اٌبٟ ) أهادبٟ ا ٍبزّواه٠خ فبٟ 70.15ٚفٟ ؽ١ٓ ٠أرٟ أ٠ٚب أها  اٌّع١ٍّٓ ثألً َٔجخ ِٛافمخ ثٍغذ )

 أْ غبٌجب ( Darst, P. W ,at, all 2015) ( ٔملا ػ2.22ٓأششف طبحٟ )رم٠ُٛ اٌّزع١ٍّٓ( ٌٚنٌه فٟ ٘نا اٌٖلك ١ْ٠و 

 ٕ٘ببن ٠ىبْٛ ِبب ٚٔببكها ، ٚا ْٔبطخ اٌّٙببهاد ٚرٕبٛع اٌّؾزبٜٛ ٛج١عبخ ثَجت ٕعجب اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ ِغبي فٟ اٌزم٠ُٛ ٠ىْٛ ِب

 .ا كا  فٟ أفطب  ٠ورىجْٛ ٌَٕٛاد اٌو٠بٙخ ِبهٍٛا اٌن٠ٓ اٌّز١ّي٠ٓ اٌو٠ب١١ٙٓ ؽزٝ َِزّو ثْىً ٕٚؾ١ؾب ِضب١ٌب أكا ا

   (3  :40 ( )50  :337)



ئحظبئ١ت ب١ٓ أبؼبد اٌزوبء اٌٛجذأٟ ٚئِخلان بؼغ اٌجذاساث اٌخذس٠غن١ت ٌنذٞ ِؼٍّنٟ  ً٘ حٛجذ ػلالت ئسحببؽ١ت  راث دلاٌٗثبٌثب : ػشع ِٕٚبلشت اٌخغبؤي اٌثبٌث )

 (اٌخشب١ت اٌش٠بػ١ت

 ( 9جذٚي سلُ )

 55اٌؼلالت ب١ٓ ِحبٚس اٌزوبء اٌٛجذأٝ ٚاٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت ٌؼ١ٕت اٌبحث ْ=

  

المحور الأول 

: الوعً 

 بالذات

المحور الثانً 

: تنطٌم 

 الإنفعالات

المحور  

الثالث 

:الدافعٌة 

 الشخصٌة

المحور  

الرابع : 

 التعاطف

المحور 

الخامس : 

التواصل 

 الإجتماعً

مجموع 

الذكاء 

 الوجدانى

المحور الأول 

: النمو 

 المهنً

المحور الثانً  

 : التخطٌط

المحور الثالث 

 : التنفٌذ

المحور الرابع 

 : التقوٌم

مجموع 

الجدارات 

 التدرٌسٌة

                     1 الوعً بالذاتالمحور الأول : 

المحور الثانً : تنطٌم 

 الإنفعالات
0.422** 1                   

المحور الثالث :الدافعٌة  

 الشخصٌة
0.763** 0.325* 1                 

               1 0.144 0.201 **0.428 المحور الرابع : التعاطف 

المحور الخامس : التواصل 

 الإجتماعً
0.447** 0.296* 0.552** 0.146 1             

           1 **0.666 **0.377 **0.911 **0.540 **0.909 مجموع الذكاء الوجدانى

         1 **0.866 **0.572 0.212 **0.854 *0.329 **0.798 المحور الأول : النمو المهنً

       1 **0.732 **0.740 **0.535 0.244 **0.666 **0.480 **0.634 المحور الثانً  : التخطٌط

     1 **0.507 **0.617 **0.709 **0.642 0.205 **0.633 *0.287 **0.632 المحور الثالث : التنفٌذ

   1 **0.640 **0.673 **0.802 **0.808 **0.502 0.198 **0.798 *0.330 **0.750 المحور الرابع : التقوٌم

 1 **0.914 **0.823 **0.796 **0.912 **0.903 **0.651 0.243 **0.858 **0.392 **0.819 التدرٌسٌةمجموع الجدارات 

 (333..) 1...(  **ل١ّت )س( اٌجذ١ٌٚت ػٕذ ِغخٜٛ 256..) 5...*ل١ّت )س( اٌجذ١ٌٚت ػٕذ ِغخٜٛ           

 



( اٌقبٓ ثبٌعلالخ ث١ٓ ِؾبٚه اٌنوب  اٌٛعلأٝ ٚاٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش ٚعٛك ٠7زٚؼ ِٓ اٌغلٚي هلُ ) 

دلالخ ٛوك٠خ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ثع٘ ِؾبٚه اٌنوب  اٌٛعلأٝ ٚاٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ 

ل١ّخ )ه( ٚ( 0.347) ١0.04خ دٕل َِزٜٛ )ه( اٌغلٌٚ( ٚ٘نٖ اٌم١ُ أوجو ِٓ ل١ّخ 0.701،  0.173)ه( اٌّؾَٛثخ ِب ث١ٓ )

 .(0.111) 0.03اٌغل١ٌٚخ دٕل َِزٜٛ 

 

 ،ب  اٌٛعلأٟ ٚاٌّٙبهاد اٌزله٠َب١خ٠ٚوٞ اٌجبؽش أْ ٕ٘بن دلالخ ٚاٙؼ ث١ٓ رٛع١ٙبد اٌّع١ٍّٓ د١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌنو

 الأفعب١ٌخ اٌَّبد ِٓ ثّغّٛدخ ٠زّزو ٘ٛ اٌنٞ اٌىف  اٌّعٍُ أْ ئٌٝ (   Goleman, t , all 2008) ١ْ٠وٚفٟ ٙٛ  مٌه 

 ّقٖب١خ ما أؽب١ٍَبٗ، ٚفبٝ أفعبلاربٗ فبٟ ِزئبب أْ ٠ىبْٛ اٌَبّبد ٘بنٖ أثبوى ِٚبٓ ٚالاعزّبد١خ ثغبٔت ِٙبهارٗ اٌزله٠َب١خ ،

 اٌّغزّببو  ْ الاعزّبد١ببخ ٠زٖببف ثبٌّٙبببهاد ٚأْ ، ثٕفَببٗ، ٚاصمببب ٠ىببْٛ ٚأْ ثبباكاة إٌّٙببخ، ٌطٍجزببٗ،ٍِزيِب ِؾجببب ثبببهىح،

 (51:   41)    ِٚع١ٍّٓ ِزع١ٍّٓ ِٓ أدٚبئٗ ث١ٓ اٌزفبدً الاعزّبدٟ دٍٝ ٠مَٛ ئَٔبٟٔ ِغزّو اٌّلهٍٟ

 

 ِعٍبُ فبٟ رٛفو٘بب اٌٛاعبت اٌعٕبٕبو أ٘بُ اٌٛعبلأٟ  اٌبنوب  ٠عبل(  (Petsos, Kyriakos ,at, all 2020 ٠ْٚب١و

 ِزٍَؼ ع١ً روث١خ ئٌٝ ِبٍخ ؽبعخ إٔجؾذ فمل ٌنٌه ،اٌٛعلأٟ  اٌنوب  غ١بة ثَجت اٌىض١وْٚ ٠فًْ ِب ٚغبٌجب اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ

 (   64:  63)   .اٌٛعلأٟ  ثبٌنوب 

 

 ٚى٠ببكٖ اٌبناد دبٓ ِٚفٙبُِٛٙ ؽببعزُٙ رؾم١بك دٍبٝ فَٙببدل اٌزلا١ِبن رؾف١بي فبٟ ٘بِب كٚها اٌجل١ٔٗ  اٌزوث١ٗ ِعٍُ ٠ٚعل

 ٠عل اٌو٠ب١ٙٗ اٌزوث١ٗ ِعٍُ ادلاك ٚرط٠ٛو ِعُٙ ٌٍزعبًِ وبف١ٗ فجوٖ ِٓ ٌل٠ٗ ثّب ٚالاعزّبدٟ اٌْقٖٟ اٌزٛافك دٍٝ ِملهرُٙ

 ( 50: 17الادلاك )   ٘نا دٍٝ الاكا  ٚرط٠ٛو رؾ١َٓ ٠عزّل ؽ١ش اٌٙبِٗ اٌم١ٚٗ ِٓ

 

 اٌّبإصواد ٚاٍبزقلاَ ٚاٌْقٖب١ٗ ٚد١بٗ ثناربٗ ٚاٌلافع١بٗ  ِضبً ٌٍّعٍُ الا٠غبث١ٗ ثبٌٍَٛو١بد فبد١ٍخ اٌزله٠ٌ رورجٜ وّب

 اٌّببزعٍُ ِووي٠ببٗ دٍببٝ ِعزّببلٖ رله٠َبب١ٗ اٍببزوار١غ١بد ٠َببزقلِْٛ اٌعبببٌٟ اٌزببله٠ٌ فبد١ٍببٗ مٚٚ اٌّعٍّببْٛ فّببضلا الا٠غبث١ببٗ

 اٌفبد١ٍببٗ مٚ اٌّعٍّببْٛ هوببي ؽبب١ٓ ٚفببٟ اٌببزعٍُ فبد١ٍببٗ ٔؾببٛ رٛعٙٙببب اوضببو ِزع١ٍّٙببب  ٠ٖببجؼ ثؾ١ببش ِفزٛؽببٗ اٍببئٍٗ ٚاٍببزقلاَ

 دٍبٝ ٍبٍج١ب ِبٕعىٌ ِبٓ اٌّؾبٙبوٖ ِضبً رم١ٍل٠بٗ اٌزبله٠ٌ ٚٛبوق اٌّعٍبُ ِووي٠بٗ دٍبٝ ِّزبلٖ اٍبزوار١غ١بد دٍٝ إٌّقفٚٗ

 ( 133:  64ِزع١ٍُّٕٙ . ) رعٍُ فبد١ٍٗ

 

( ٠ٕجغببٟ أْ ٠زّزببو ِعٍببُ اٌزوث١ببخ اٌو٠بٙبب١خ ثمببله ِٕبٍببت ِببٓ اٌببنوب  ٚاٌببنٞ ٠ّىٕببٗ ِببٓ 3035ٚرببوٞ دفبببف دضّبببْ )

اٌزٖوف ثَودخ،  ٌٚجبلخ فٟ اٌّٛالف اٌٖعجخ ٚونٌه فٟ َِبدلح اٌّزعٍّب١ٓ دٍبٟ إٌّبٛ اٌعمٍبٟ ، وّبب ٠زٖبف ثبٌمبلهح دٍبٟ 

 (71:   35فُٙ مارٗ ٚفُٙ ا فو٠ٓ ) 
 

 ٚفجوح ٕٚ٘ببن ئثلادب أوضو ٠ىْٛ فأٗ اٌنار١خ ) اٌٛدٟ اٌنارٟ (  اٌىفب ح َِز٠ٛبد اٌو٠ب١ٙخ ٌزوث١خا ِعٍُ ٠ّزٍه ٚدٕلِب

 ٚفعببلا   دبٛف١بب   مو١بب   اٌّعٍبُ ٠ىبْٛ أْ أٔبٗ ٠غبت اٌلهاٍببد ِبٓ اٌعل٠ل أصجزذ ٌٚنٌه ٚاٌٛدٟ اٌنارٟ  اٌعبٛفٟ اٌنوب  ث١ٓ دلالخ

   ( 337: 29)  اٌزع١ّ١ٍخ  ِٙبِٗ ئٔغبى فٟ مار١ب  

 ئلا رىزّبً لا فأٙبب ٚاٌزم٠ُٛ ٚاٌزٕف١ن اٌزقط١ٜ فٟ رزّضً اٌّعٍُ دًّ ٛج١عخ أْثّب  ( ٠1999إوذ ػٍٟ اٌغ١ذ )  ٚب١ّٕب

 اٌّعٍبُوفبب ح  أْ دٍبٝ ٚاٌزعٍب١ُ ثبٌزوث١خ ٚاٌّْزغ١ٍٓ اٌجبؽض١ٓ أغٍت ٠زفك ئم ٌل٠ٗ، اٌّٙبَ ٘نٖ ئرمبْ ِٓ ِع١ٓ َِزٜٛ رٛافو ئما

 ٚئدبلاكا رى٠ٕٛبب ٠زطٍبت ٚ٘بنا ٌٍّٕٙبخ ٚالإدبلاك اٌج١بلاغٛعٟ، اٌزىب٠ٛٓ : ّ٘بب أٍبٍب١ز١ٓ كدببِز١ٓ دٍٝ رعزّل اٌزله٠ٌ ٚفبد١ٍخ

 ٚاٌلدبِبخ اٌزبله٠ٌ، ٌّٕٙبخ اٌلاىِبخ اٌّٙببهاد ٚئوَببثٗ رقٖٖبٗ، ِبٛاك ئرمببْ ِبٓ اٌّعٍبُ ٠ّىٓ ١ِٕٙٚب ٚث١لاغٛع١ب أوبك١ّ٠ب

 ِبٓ ٚري٠ل اٌزله٠ٌ فٓ ِّبهٍخ فٟ ٌٍّٙبهح رّٙل اٌّعٍُ ٌلٜ ٚالاعزّبد١خ إٌف١َخ اٌقٖبئٔ ِٓ لله رٛافو فٟ رزّضً اٌضب١ٔخ

 ( 76:  37. )    )اٌٛعلأٟ اٌنوب ( اٌّعٍُ ثٙب ٠زّزو أْ ٠غت اٌزٟ ٚاٌملهاد اٌَّبد ٘نا أُ٘ ث١ٓ ِٚٓ .ٔغبؽٗ فوٓ
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اء ِؼٍّنٟ اٌخشب١نٗ اٌش٠بػن١ت ٔحنٛ ٘نً حٛجنذ فنشٚق داٌنٗ ئحظنبئ١ب بن١ٓ أسسابؼب: ػشع ِٕٚبلشت اٌخغبؤي اٌشابغ )

 ئِخلان بؼغ اٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت ( حبؼب ٌغٕٛاث اٌخبشة ، ٔٛع اٌّذسعت –أبؼبد اٌزوبء اٌٛجذأٟ )

 ( .1 ) سلُ  جذٚي

اٌخبطت ببٌّحبٚس ٚاٌّجّٛع اٌىٍٝ ٌّم١بط اٌزوبء اٌٛجذأٝ ٚاٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت اٌذلالاث الإحظبئ١ت ٠ٛػح    

 55.    ْ =  ؽبمبً ٌغٕٛاث اٌخبشة ٌؼ١ٕت اٌبحث  

 الإحصائٌة الدلالات

 

 المحاور   

 سنوات فأقل 07

 48ن =

  سنوات  07أكثر من 

 الفرق 77ن =  

 بٌن المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

 مستوى

 الدلالة 
 ع± س   ع± س  

 0.00 *5.05 3.93 3.33 40.39 2.30 44.32 المحور الأول : الوعى بالذات

 0.27 1.13 0.47 1.78 19.97 1.26 20.44 المحور الثانى : تنظٌم الإنفعالات

 0.00 *4.82 4.93 4.26 41.39 3.24 46.32 المحور الثالث : الدافعٌة الشخصٌة

 0.02 *2.33 0.56 0.82 19.36 1.00 19.92 المحور الرابع : التعاطف

 0.19 1.32 0.63 1.78 23.21 1.82 23.84 المحور الخامس : التواصل الإجتماعى

 0.00 *4.79 10.51 9.31 144.33 6.63 154.84 مجموع الذكاء الوجدانى

 0.00 *4.59 3.41 3.22 14.39 2.10 17.80 المحور الأول : النمو المهنى

 0.00 *2.96 1.36 1.94 29.24 1.41 30.60 المحور الثانى : التخطٌط

 0.00 *3.93 3.18 3.11 51.42 2.96 54.60 المحور الثالث : التنفٌذ

 0.00 *4.52 3.66 3.60 31.70 2.12 35.36 التقوٌمالمحور الرابع : 

 0.00 *4.97 11.60 10.09 126.76 6.71 138.36 مجموع الجدارات التدرٌسٌة

 4.77=  7.78عند مستوى  ٌةمعنوقٌمة ) ت ( الجدولٌة  *

اٌقبٕخ ثبٌّؾبٚه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّم١بً اٌبنوب  اٌٛعبلأٝ ( اٌقبٓ ثبٌللالاد الإؽٖبئ١خ ٠30زٚؼ ِٓ اٌغلٚي ) 

( فبٝ ِعلبُ 0.04ٚعبٛك فبوٚق ماد كلاٌبخ ئؽٖببئ١خ دٕبل َِبزٜٛ )ٚاٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٛجمب  ٌَٕٛاد اٌقجوح ٌع١ٕخ اٌجؾبش 

جبو ِبٓ ل١ّبخ ( ٚ٘بنٖ اٌمب١ُ أو4.04ئٌبٝ  3.11اٌّؾبٚه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ، ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾَٛثخ ف١ٙب ِب ثب١ٓ )

  .   0.04( ٚثَّزٜٛ كلاٌخ ألً ِٓ  3.00( = )  0.04)      )د ( اٌغل١ٌٚخ دٕل َِزٜٛ
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 ( 11 ) سلُ  جذٚي

ببٌّحبٚس ٚاٌّجّٛع اٌىٍٝ ٌّم١بط اٌزوبء اٌٛجذأٝ ٚاٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت اٌخبطت اٌذلالاث الإحظبئ١ت ٠ٛػح    

 55.    ْ =  ٌؼ١ٕت اٌبحث   ٌٕٛع اٌّذسعتؽبمبً 

 الإحصائٌة الدلالات

 

 المحاور   

 حكومى

 70ن =

  خاص 

 الفرق 40ن =  

 بٌن المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

 مستوى

 الدلالة 
 ع± س   ع± س  

 0.00 *5.62 4.34 1.39 44.86 3.37 40.51 المحور الأول : الوعى بالذات

 0.20 1.28 0.55 1.29 20.52 1.71 19.97 المحور الثانى : تنظٌم الإنفعالات

 0.00 *6.34 6.06 1.60 47.38 4.20 41.32 المحور الثالث : الدافعٌة الشخصٌة

 0.06 1.89 0.47 1.04 19.90 0.83 19.43 المحور الرابع : التعاطف

 0.04 *2.16 1.03 1.71 24.14 1.78 23.11 المحور الخامس : التواصل الإجتماعى

 0.00 *5.92 12.46 3.44 156.81 9.26 144.35 مجموع الذكاء الوجدانى

 0.00 *5.77 4.10 1.29 18.48 3.09 14.38 المحور الأول : النمو المهنى

 0.00 *3.31 1.54 1.36 30.81 1.87 29.27 المحور الثانى : التخطٌط

 0.00 *4.73 3.76 2.69 55.19 3.02 51.43 المحور الثالث : التنفٌذ

 0.00 *4.99 4.05 1.65 35.86 3.49 31.81 المحور الرابع : التقوٌم

 0.00 *5.95 13.44 4.75 140.33 9.69 126.89 مجموع الجدارات التدرٌسٌة

 4.77=  7.78عند مستوى  ٌةمعنوقٌمة ) ت ( الجدولٌة  *

اٌقبٕخ ثبٌّؾبٚه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّم١بً اٌبنوب  اٌٛعبلأٝ ( اٌقبٓ ثبٌللالاد الإؽٖبئ١خ  ٠33زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

( فبٝ ِعلبُ 0.04ٚعبٛك فبوٚق ماد كلاٌبخ ئؽٖببئ١خ دٕبل َِبزٜٛ )ٚاٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٛجمب  ٌٕبٛع اٌّلهٍبخ ٌع١ٕبخ اٌجؾبش 

و ِبٓ ل١ّبخ ( ٚ٘بنٖ اٌمب١ُ أوجب7.15ئٌبٝ  3.37اٌّؾبٚه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ، ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾَٛثخ ف١ٙب ِب ثب١ٓ )

 .   7.78 ( ٚثَّزٜٛ كلاٌخ ألً ِٓ 3.00( = )  0.04)  )د ( اٌغل١ٌٚخ دٕل َِزٜٛ

( ٍببٕٛاد فألبً ٠ىببْٛ ٌببل٠ُٙ ؽّببً فببٟ ٍببٕٛاد  30مٌببه ثبأْ ِعٍّبب١ٓ اٌزوث١ببخ اٌو٠بٙب١خ مٚ اٌقجببوح ) اٌببحننث٠ٚفَبو 

فلِزُٙ ا ٌٟٚ ِّب ٠إصو مٌه دٍٟ أِزلاوُٙ اٌملهح دٍٟ اٌٛدٟ ثنارُٙ ٠ٚبإصو مٌبه فبٟ ّقٖب١زُٙ ٚكٚافعٙبُ وّبب ٠بإصو أ٠ٚبب 

 ,Petsosاٌزمبب٠ُٛ ( ٠ٚبوٞ  –اٌزٕف١بن  –اٌزقطب١ٜ  –دٍبٟ أِبزلاوُٙ ٌٍغببلاهاد اٌزله٠َب١خ اٌزبٟ رْببًّ دٍبٟ   ) إٌّبٛ إٌّٙببٟ 

Kyriakos ,at, all 2020) )    ِٕٙببط ثقبٕبخ اٌلهاٍب١خ ٌٍّٕبب٘ظ ا ٍبٍب١خ اٌمٛادبل ِبٓ اٌٛعبلأٟ اٌبنوب  ِٙببهاد رعبل 

 اٌّزعٍّب١ٓ ثب١ٓ اٌّْبزون اٌزفبدبً فبلاي ِبٓ اٌّزعٍّب١ٓ أِببَ الإ٠غبث١بخ اٌبناد ثٕبب  فٝ هئ١َخ أكٌخ رّضً اٌزٟ اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ

 اٌّزعٍّب١ٓ كافع١خ ٚرؾ١َٓ اٌّقزٍفخ، اٌؾ١بح أْٔطخ ِو اٌزفبدً رعي٠ي فٟ ٠َُٙ ِّب اٌّّبهٍخ اٌو٠ب١ٙخ، فزواد فٟ ٚاٌّع١ٍّٓ

أْ ئِبزلان ِعٍّبٟ اٌزوث١بخ اٌو٠بٙب١خ مٚ  اٌببحنث( ٚوّبب ٠فَبو  66:   63اٌَّبزمجً  )   ِٚزطٍجببد اٌؾ١ببح، رؾبل٠بد ٌّٛاعٙبخ

اهاد اٌزله١َ٠خ ثأْ وّب ماك اٌّعٍُ فجبوح وٍّبب ماد لدٍٟ ئِزلاوُٙ ِٙبهاد اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚاٌغ ( ٍٕٛاد فأوضو30اٌقجوح )

 ع١ّو أْ ئٌٝ أ٠ٚب  اٌببحث صمزٗ ثٕفَٗ ٚٚد١ٗ ٌنارٗ ٚئوزَبثٗ اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ اٌلاىِخ ٌٕغبػ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ  وّب ٠عيٜ

 ا ِببْ، ثبو ئٌبٝ اٌزوث٠ٛبخ ثّإٍَببرُٙ ربإكٞ اٌزبٟ أ٘بلافُٙ فبٟ ِْبزووْٛ فجبورُٙ دٓ إٌلو ثغ٘ اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ ِعٍّٟ

 اٌعّبً عبٛكح ٠ٚبّٓ اٌبنٞ اٌٛعبلأٟ اٌبنوب  ٌّٙببهاد اٌّعٍّب١ٓ ثببِزلان ئلا ٠زبأرٝ لا اٌبنٞ ٚاٌزملَ إٌغبػ ٛو٠ك ئٌٝ ٚا١ٌَو

ْ   ئٌٝ إٌزبئظ اٌجبؽش ٠ٚعيٚ  رببَ ٚدبٟ اٌزبله٠ٌ ٌبل٠ُٙ ِغببي فبٟ اٌع١ٍّبخ فجبوارُٙ افبزلاف دٍٝ - اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ ِعٍّٟ أ
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 اٌّٙببهاد ِبٓ رعزجبو ؽ١بش ٚاٌلافع١خ ٚاٌزعبٛف ٚاٌزٛإبً الإعزّببدٟ ثبٌناد اٌٛدٟ  فٟ اٌّزّضٍخ اٌٛعلأٟ اٌنوب  ثّىٛٔبد

  اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ رقٖٔ أْ ١ٍّب لا اٌّعٍُ ٠ّزٍىٙب أْ ثل لا اٌزٟ ٚاٌّّٙخ ا ٍب١ٍخ

اٌقبٕببخ ثبٌّؾبببٚه ٚاٌّغّببٛع اٌىٍببٝ ٌّم١بببً اٌببنوب  ( اٌقبببٓ ثبٌببللالاد الإؽٖبببئ١خ ٠33زٚببؼ ِببٓ اٌغببلٚي ) وّببب   

ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٝ ِعلُ اٌّؾببٚه ٚاٌّغّبٛع اٌٛعلأٝ ٚاٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٛجمب  ٌٕٛع اٌّلهٍخ ٌع١ٕخ اٌجؾش 

اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚاٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٠ٚفَو  ؽ١ش أْ ِعٍّٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ ٚاٌقبٕخ د١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ ٌّٙبهاد اٌىٍٝ

اٌّٛٙبٛع ِبٓ لجبً ٚىاهح اٌزوث١بخ ٚاٌزعٍب١ُ  ؽ١بش ٠ْبًّ مٌه ثأْ ِعٍّٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ ٠عزّبلْٚ دٍبٟ ك١ٌبً اٌّعٍبُ  اٌببحث

بهاد اٌنوب  اٌٛعلأٟ اٌل١ًٌ دٍٟ رٛع١ٗ اٌّع١ٍّٓ دٍٟ أكا  اٌّٙبَ اٌزع١ّ١ٍخ اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ فجبٌزبٌٟ دٕل رٕف١ن٘ب ٠ىزَت اٌّعٍُ ٌّٙ

ٍببجت  اٌببحننثٚاٌّٙبببهاد اٌزله٠َبب١خ ٌّعٍببُ اٌزوث١ببخ اٌو٠بٙبب١خ أِببب ثبٌَٕببجخ ٌّعٍببُ اٌزوث١ببخ ا١ٌبٙبب١خ فببٟ اٌّببلاهً اٌقبٕببخ ف١وعببو 

ئِزلاوُٙ ٌّٙبهاد اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚاٌغلاهاد اٌزله٠َخ اٌبٟ ئكاهح اٌّلهٍبخ ٚاٌج١ئبخ اٌّؾ١طبخ ثٙبُ فبٟ رٕف١بن اٌع١ٍّبخ اٌزع١ٍّبخ ِبٓ 

ِٚٓ فلاي ئ٠ٚب ِزبثعبخ ئكاهح اٌّلهٍبخ ٌٙبُ فطبٛح ؽ١ش رٛف١و الإِىبٔبد اٌّزبؽخ ٌزٕف١ن ِؾزٛٞ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ اٌؾل٠ضخ 

 جني اٌّعٍُ لٖبه عٙلٖ ٌٕغبػ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ثقطٛح فجبٌزبٌٟ ٠

 ئعخٕخبجبث اٌذساعت : 

 اٌزجب٠ٓ فٟ أها  اٌّع١ٍّٓ ؽٛي أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚاٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ . -3

 ئِزلان د١ٕخ اٌجؾش ِٙبهاد اٌنوب  اٌٛعلأٟ  -3

 ئِزلان د١ٕخ اٌجؾش ِٙبهاد اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ . -1

 اهاد اٌزله١َ٠خ .لاٌٛعلأٟ ٚاٌغٚعٛك دلالخ ث١ٓ أثعبك اٌنوب   -5

 حٛط١بث اٌذساعت :

 .خ فٟ اٌّواؽً اٌزع١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخالإ٘زّبَ ثز١ّٕخ أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚاٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌلٞ ِعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙ -3

 اٌّزع١ٍّٓ . دمل كٚهاد رله٠ج١خ ٌّعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ رٛٙؼ ٌُٙ أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚأ١ّ٘زٗ ٚرأص١وٖ دٍٟ -3

ئربؽخ اٌفوٕخ ٌُٙ ٌؾٚٛه إٌلٚاد ٚٚهُ اٌعًّ ثٖٛهح َِبدلح اٌّع١ٍّٓ ثزط٠ٛو أٔفَُٙ ١ِٕٙب ٚمٌه ِٓ فلاي  -1

 َِزّوح ثٙلف رجبكي اٌقجواد ٚرط٠ٛو اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌُٙ

 اٌقبٕخ .اٌعًّ دٍٟ ئ٠غبك ِٕبؿ ِٕبٍت ٠ز١ؼ فوٓ اٌزٛإً الإعزّبدٟ ث١ٓ ِعٍّٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ ٚاٌّلاهً  -5

دًّ كهاٍبد رٛٙؼ اٌعلالخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚاٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ٌّعٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ فٟ اٌّوؽٍخ  -4

 الإدلاك٠خ ٚاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ .
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 اٌّشاجغلبئّت 

 أٚلا اٌّشاجغ اٌؼشب١ت : 

 ِٙبببهاد ٙببٛ  فببٟ اٌو٠بٙبب١خ اٌزوث١ببخ ِعٍّببٟ ٌببلٞ اٌزله٠َبب١خ اٌّّبهٍبببد رمبب٠ُٛ: ( 3033)  أحّننذ ٠ٛعننف حغننٓ -3

 اٌّغٍبل،  اٌيلببى٠ك عبِعبخ،  اٌْببٍِخ اٌزوث١بخ ثؾبٛس ِغٍبخ،  أٍب١ٛٛ ثّؾبفلبخ الإثبلادٟ اٌزله٠ٌ

 . اٌعلك، 30

 اٌزٛعبخ ٙٛ  فٟ اٌو٠ب١ٙخ ٚ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ ِٕب٘ظ رط٠ٛو ٚل١بكح اٌّعبٕوح اٌمٚب٠ب :(2.22) ٠ٛٔظ  طبحٟ أششف -3

  ا ٚي اٌغي ( ، 333) اٌعلك،   اٌو٠بٙخ دٍَٛ رطج١مبد ِغٍخ،  اٌَّزمجً أٍزْواف ٔؾٛ

 اٌمب٘وح،  اٌْوق ى٘وا  ِىزجخ،  اٌضب١ٔخ اٌطجعخ،  اٌزله٠ٌ ِٙبهاد :(3..2)  ح١ّذة ِخخبس ئِبَ -1

  اٌمب٘وح،   اٌعوثٟ اٌفىو كاه،  اٌّعبٕوح اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ ِٕب٘ظ (:...2) اٌشبفؼٟ اٌذ٠ٓ جّبي،  اٌخٌٟٛ أٔٛس أ١ِٓ -5

 اٌضب٠ٛٔبخ ثبٌّوؽٍبخ اٌجل١ٔبخ اٌزوث١بخ ِعٍّبٟ ٌبلٜ اٌزله١َ٠خ ثبٌىفب ح ٚدلالزٗ الإ٠غبثٟ اٌزفى١و (:2.15) ِحّذ جؼفش بذس -4

 3 اٌعلك،  7 اٌّغٍل،  اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ ٚرطج١مبد اٌو٠بٙخ دٍَٛ ِغٍخ،   اٌى٠ٛذ ثلٌٚخ

 أؽّبل ثبٓ ٕلاػ روعّخ،  اٌطبٌت دٍٟ اٌزوو١ي،  اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ ِعٍّٟ ٔفٌ دٍُ: (7..2) ٚأخشْٚ ١ٌى١١ٔٛٓ جبسِٛ -7

 ٍعٛك اٌٍّه عبِعخ كاه،  اٌَمب

 ثعب٘ ٙبٛ  فبٟ الاثزلائ١بخ ثبٌّوؽٍبخ اٌو٠بٙب١خ اٌزوث١بخ ٌّعٍّبٟ اٌزله١َ٠خ اٌّّبهٍبد (:2.23) اٌؼمبد أحّذ سػٛٞ -6

 و١ٍخ،  اٌو٠بٙخ ٚدٍَٛ اٌجل١ٔخ ٌٍزوث١خ اٌع١ٍّخ اٌّغٍخ،   اٌْول١خ ثّؾبفلخ اٌل٠ّٛعواف١خ اٌّزغ١واد

 75 اٌعلك،  ؽٍٛاْ عبِعخ،  ثبٌٙوَ ٌٍج١ٕٓ اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ

 ٚاٌزطج١مببد إٌلو٠بخ ا ٍبٌ،  اٌو٠بٙب١خ اٌزوث١بخ ربله٠ٌ ٛوق (:5..2) اٌحى١ُ ػبذ جلاي غبدة،  ػّش ػٍٟ ص٠ٕب -5

 اٌمب٘وح،  اٌعوثٟ اٌفىو كاه،  اٌع١ٍّخ

ِببب ٚها  ِعوفببخ اٌببنوب  اٌٛعببلأٟ ، ِىزجببخ ا ٔغٍببٛ اٌّٖببو٠خ ٌٍْٕببو  ( :9..2عننب١ِت الأٔظننبسٞ ، حٍّننٟ اٌف١ننً )  -7

 ٚاٌزٛى٠و . 

  اٌؾل٠ش اٌىزت دبٌُ،  ثبٌناد ٚاٌٛدٟ اٌزفى١و ١ٍىٌٛٛع١خ :(5..2) عؼ١ذ جببش عؼبد   -30

، اٌى٠ٛذ اٌضب١ٔخ اٌطجعخ، رله٠َٙب ٚٛوق ِٕب٘غٙب – اٌجل١ٔخ :  اٌزوث١خ(6..2)   اٌّطٛع بذٚس ػٍٟ بذ٠ش، ع١ٙش ِحّذ -33

 .اٌعٍُ كاه

 اٌو٠بٗ ، اٌضب١ٔخ اٌطجعخ ، ٚاٌزٛى٠و ٌٍْٕو لجب  كاه ، اٌٛعلأٝ اٌنوب  :(7..2)  وفبفٝ اٌذ٠ٓ ػلاء ، الأػغش طفبء -33

 ٚاٌو٠بٙبخ اٌجل١ٔبخ اٌزوث١بخ ِعٍّبٟ ٌبلٞ رٛافو٘بب اٌٛاعبت اٌزله٠َب١خ اٌىفبب اد : (.2.2) اٌششن١ذٞ  ٔبطش اٌؼض٠ض ػبذ -31

 اٌزوث١بخ و١ٍبخ،  اٌو٠بٙبخ ٚدٍبَٛ اٌجل١ٔبخ ٌٍزوث١بخ اٌع١ٍّخ اٌّغٍخ، اٌى٠ٛذ ثلٌٚخ اٌّزٍٛطخ ثبٌّوؽٍخ

 57 اٌعلك،  ؽٍٛاْ عبِعخ،  ثبٌٙوَ ٌٍج١ٕٓ اٌو٠ب١ٙخ

( ، اٌعبلك 33اٌنوب  اٌٛعلأٟ ً٘ ٘ٛ ِفَٙٛ عل٠ل ، ِغٍخ كهاٍبد ٔف١َخ ، اٌّغٍبل ) ( :2..2ػثّبْ ِحّٛد اٌخؼش ) -35

(3. ) 

 فٍَط١ٓ ٌٛٛىوَ، فٍلْٚ، اثٓ إٌف١َخ،ِطجعخ دلالزٙب ٚ اٌو٠ب١ٙخ ٚ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ (:3..2)  حغٕٟ خبٌذ ػشاس -34

 الإٍىٕله٠خ،  اٌّعبهف ِْٕأح، ٚاٌو٠ب١ٙخ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ فٟ اٌزله٠ٌ ٛوق : (1959)  حغٓ اٌىش٠ُ ػبذ ػفبف -37

 الإٍىٕله٠خ،  اٌّعبهف ِْٕأح، ٚاٌو٠بٙخ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ فٟ ٌٍزعٍُ اٌزله٠ٌ : (.199)   حغٓ اٌىش٠ُ ػبذ ػفبف -36
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 . ا ٍىٕله٠خ ٚإٌْو، اٌطجبدخ ٌل١ٔب اٌٛفب  كاه ، اٌو٠بٙـ١خ اٌزوث١ـخ رـله٠ٌ

 ثب١ٔب اٌّشاجغ الاجٕب١ت :

29- Abdolvahabi et al (2012) : Relationship between Emotional Intelligence and Self-

efficacy in Research among Tehran Physical Education Teachers, 

European Journal of Experimental Biology, 2 (6), 2337-2343 

30-  Adiloğulları, G. E . (2013) : Investigation of the Relationship Between Emotional 

Intelligence and Professional Burnout Levels of Physical Education 

Teachers (Master thesis, Sütçü İmam University 

31- Alexandre Mouton, Michel Hansenne, Romy Delcour. (2013):   Emotional 

Intelligence and Self-Efficacy Among Physical Education Teachers , 

Journal of Teaching in Physical Education, , 32, 342-354. 

32-  Bar-On, R.,(2005): The impact of emotional intelligence on subjective well-being. 

Personality in education, vol 23 (2), 41-62 

33-  Barzouka, Karolina, Bergeles, Nikos & Hatziharistos , Dimitris. (2006) : The Effect 

of Different Types of Feedback on Skill Acquisition in Volleyball. Issues 

- Volume4 - Τεύχος 1 

34- Berman, S(1999) : Educating for social responsibility. Educational leadership, 75 

35-  Bryant, H. and Andrews, U . ( 2007) : The Relationship between Emotional 

Intelligence and Reading Comprehension in High-School Student with 

Learning Disabilities, Humanities and Social Sciences, Vol. 68, (4- A). 

pp. 1404. 

36- Buss, AH . ( 1999) : Self Consciousness and Social Anxiety , University of Texas , W, 

H. Freeman and Company.  

37- Capel, S., Breckon, P., & O’Neill, J. (Eds.).(2006): A Practical Guide to Teaching 

Physical Education in the Secondary School. Routledge 

38- Cary Cherniss . (2000): Emotional Intelligence: What it is and Why it Matters , 

Graduate School of Applied and Professional Psychology Rutgers 

University 

39- Dam , k, v, Schipper , m, &Runharr. ( 2010): Developing a competency  framework  

for teachers entrepreneurial behavior , teaching and teacher education. 

26(9), 65-97  

40- Darst, P. W., Pangrazi, R. P. Brusseau, T. A., & Erwin, H. (2015) : Dynamic 

physical education for secondary school students. Eighth Edition 

.Pearson 

http://www.pe.uth.gr/hape/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=63&lang=en
http://www.pe.uth.gr/hape/index.php?view=category&id=59%3Aissue1&option=com_content&Itemid=63&lang=en


3. 

 

41- Demir, E .(2015) : Students' Evaluation of Professional Personality Competencies of 

Physical Education Teachers Working in High Schools. Online 

Submission, 5(2), 149-157 

42- Dennes, F,& Foxon, M . (2001) : instructional design competencies: New York: The 

standards. Clearinghouse on information& technology. Syracuse 

university, Syracuse P 348- AP 25 

43- Dickey, K-A . (2014) : An analysis of the relationship between 3rd grade teachers' 

emotional intelligence and classroom management styles and 

implications on student achievement in Title I elementary schools: A 

correlational study,DAI-,75(3),(E) 

44- DIYan . ( 2007) Study on Training for Senior Skilled Workers A Labour Policy and 

Training, March 

45- Ellett, Jr, F. & Erickson, D . (2010) : Motivation and learning. In R. Bailey R. Barrow 

& D. Carr the SAGE handbook of philosophy of Education (pp. 337-

352). London: SAGE Publications Ltd  

46- Folsom, C . (2009) : Teaching for intellectual and emotional learning (TIEL) a model 

for creating powerful curriculum. Rowman & Littlefield Education,  

Plymouth, UK. 

47- Fulmer, Ingrid Smithey & Barry, Bruce. (2004) : The Smart Negotiator: Cognitive 

Ability and Emotional Intelligence in Negotiation, International Journal 

of Conflict Management, Vol. 15 Iss: 3 pp. 245 – 272 

48- Fung, C . (2011): Exploring individual self-awareness as it relates to selfacceptance and 

the quality of interpersonal relationships. (Master Thesis). Pepperdine 

Universit 

49- Gedvilienė, G. (2015) : THE DEVELOPMENT OF SOCIAL COMPETENCE OF 

TEACHERS AND STUDENTS SELF-ASSESSMENT RESEARCH. 

Tiltai, 72(3), 91-104 

50- Goleman .D ( 1995) :  Emotional intelligence New York. bantam books 

51- Goleman, D. (2000) : Emotional intelligence: Issues in paradigm building. InD. 

Coleman, &C. Cerniss,(eds). The emotionally intelligent workplace: 

How to select for, measure, and improve emotional intelligence 

inindividuals, groups, and organizations, San Francisco, CA: Jossey-Bass 

52- Goleman, D: (1999) : emotionally Intelligent work we. Futurist, 33(3) 14-19 

53- Goleman, D., Boyatzis, R., & McKee, A.(2008) : Best of HBR on emotionally 

intelligent leadership. Harvard Business Review, 8-50 

54- Graham ، Jim (2006): The Teacher Training Agency – Continuing Development Policy 

and The Definition of Competences For Serving 

55- Hargreaves, A.(2000):  Mixed Emotions Teachers Perceptions of Their Interaction 

With Students, Teaching and Teacher Education, 16, 811-826 

56- Jack, k &Miller, E. (2008) : Exploring self-awareness in mental health practice. mental 

health practice, 12 (3), 31-35 

 

 



31 

 

57- Karamehmetoğlu, M.(2017) : Investigation of the Role of Emotional Intelligence 

Levels of Physical Education Teachers in Determining Professional Self-

Efficacy and Problem Solving Skills (Master thesis, Marmara 

University). 

58- Kovac, M., Sloan, S., & Starc, G. ( 2008) : Competencies in physical education 

teaching, Slovenian teachers’ views and future perspectives. European 

Physical Education Review, 14(3), 299-323 

 

59- Kyrgiridis, P., Derri, V., Emmanouilidou, K., Chlapoutaki, E., & 

Kioumourtzoglou, E. (2014) : Development of a questionnaire for self-

evaluation of teacher effectiveness in physical education (SETEQ-PE). 

Measurement in Physical Education and Exercise Science, 18(2),  73-9 

60- Lander, N., Lewis, S., Nahavandi, D., Amsbury, K., & Barnett, L. M.(2022) : 

Teacher perspectives of online continuing professional development in 

physical education. Sport, Education and Society, 27(4), 434-448 

61- Laura Cañadas, María Luisa Santos-Pastor and Francisco Javier Castejón . 

(2020):  Physical Education Teachers’Competencies and Assessment in 

Professional Practice,  Educación Física y Deportes 1
st
, Quarter (January-

March), pp. 33-41 

62- Lush, R,F& Serpkenci ,R , R,(1994) : Personal  differences  job tension, job outcomes 

and store Performance : A study  of retail  managers . Journal of 

Management Education 

63- Lundeen, C.A. (2004). Teacher development: The struggle of beginning teachers in 

creating moral (caring) classroom environments. Early Child 

Development and Care, 174, 549–564 

64- Magyar, M.T., Guivernau, M.R., Gano-Overway, L.A., Newton, M., Kim, M., 

Watson, D.L., & Fry, M.D (2007) : The influence of leader efficacy and 

emotional intelligence on personal caring in physical activity. Journal of 

Teaching in Physical Education, 26, 310–319 

65- Marina G. Yanova, Vladimir V. Yanov, Sergey V. Kravchenko and Irina V. 

Vetrova.( 2022) :  Professional Competences of Physical Education 

Teachers: Structural and Component Analysis Journal of Siberian 

Federal University. Humanities & Social Sciences 15(4): 554–558 

66- Mars Hans .( 1995) : Novice and Expert Physical Education Teacher, May Be the 

Think and Decide Differently, but do they be Have Differently?, Journal 

of Teaching in Physical Education, Vo1.(14), No.(3), Apr 

67- Mercer, cd,( 2001) : teaching students with Learning problems,4th ea, merril prentice 

hall 

68- Minakshi, D . ( 2011) : burnout in relation to emotional intelligence of regular and 

special school teachers. Indian Streams Research Journal, 1(VIII),1-4 

69- . Nessipbayeva, O. (2012) The Competencies of the Modern Teacher. Bulgarian 

Comparative Education Society 



32 

 

70- Oudat, M. A. (2015) : The Effect of Using Visual Aids on Teaching Volleyball Skills 

to Physical Education Students. International journal of education 

research, USA, 10(2): 22-30. 

71- Petersen, V.C. and Dickinson, F. (2010) : The relationship between emotional 

intelligence and Middle School Students with Learning Disabilities. 

Humanities and Social Sciences, Vol. 71, (6-A 

72- Petsos, Kyriakos; Gorozidis, Georgios S . (2020) : The Role of Physical Education 

(PE) Teachers' Emotional Intelligence in Their Interpersonal Behaviors 

with Their Students University of Houston, College of Education. 442 

Farish Hall, Houston Journal of Classroom Interaction, v55 n1 p26-39  

73- PILAR PUERTAS-MOLERO . (2018) : Emotional intelligence in university Physical 

Education teachers JOURNAL OF HUMAN SPORT & EXERCISE 

ISSN -5202 © Faculty of Education. University of Alicante 

74- Rajasekaran , Chithirai Selvan. ( 2020) : Determinants of Emotional Intelligence of 

Physical Education Teachers See discussions, stats, and author profiles 

for this publication at: Vol-43, (UGC Care Journal) No.-01 November-

December 

75- Rink, T. E.( 2003) : Teaching Physical Education for Iearning " (New York Mosby). 

76- Rogiers, X. ( 2000):  Une pédagogie de l’intégration : compétences et integration des 

acquis dans l’enseignement, Bruxelles, de Boeck université, p 66 

77- Rondom Shultle. ( 1994) : Sport Sociology,Science Publisher Compony, London, ,p.32 

78- ROVIELYN B. CRUZ. ( 2022):  Teaching Competence and Students’ Performance in 

Sports Class in Physical Education, intarnation journal of advanced 

multidisciplinary studies Volume II, Issue 6 June 

79- Scallon, G. ( 2004) : L’évaluation des apprentissages dans une approche par 

compétences, Bruxelles, de Boeck université, p 103 –104 

80- Seiligson ،M. ( 2004):  Emotional Intelligence and training in after school 

environments ،New Direction for Youth Development ،Vol. 200 ،Issue 

103   ، 71-83 

81- SERDAR TOK AND SULEYMAN L. MORALI . ( 2009) : trait Emotionl 

intelligence the big five personality dimensions  and academic success in 

physicial in physical education  teacher candidates  , Serdar Tok, Ege 

University, School of Physical Education and Sports, 35100, Bornova, Izmir tukey 

82- Serkan T. AKA1 & Adem SARIER. ( 2022) : Study on Emotional Intelligence Levels 

of Physical Education Teachers in Terms of Various Variables, Published 

by Canadian Center of Science and Education 

83- Stojanović S, Zdravković D. 2012: The self-assessment of personal competences of 

physical education teachers.  Physical Education and Sport,; 10(2): 141– 

149 

84- Thapliyal, P.; Joshi, A. ( 2014) Job Satisfaction of Secondary School Teachers in 

Relation to their Emotional Intelligence. BHARTIYAM 

INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION & RESEARCH. 3 

(3).  



33 

 

85- Viloria, Letty T. ( 2004) : Physical Education Instruction Tertiary Level Central 

Mindanao University “, Unpublished Thesis, Philippine Normal 

University, Cebu City 

86- Woitaszewski, S. ( 2007) : The contribution of emotional intelligence to the social and 

academic success of gifted adolescent, Dissertation Abstracts 

International, (62, 1. A), 81 

87- Zins, J. E., & Elias, M. J. ( 2006) : Social and emotional learning. In G. G. Bear & K. 

M. Minke (Eds.), Children’s needs III: Development, prevention, and 

intervention (pp.1–13). Bethesda, MD: National Association of School 

Psychologists 



 ضـــاٌٍّخ

 ٟ ٚػلالخٗ ببؼغ اٌجذاساث اٌخذس٠غ١ت ٌّؼٍّٟ اٌخشب١ت اٌش٠بػ١تٌزوبء اٌٛجذأا

 

 إٌجبس ِحّذ سِؼبْ ِحّذَ.د. 

 كوزٛه ِلهً

 ٚاٌو٠ب١ٙٗ اٌجل١ٔٗ اٌزوث١ٗ رله٠ٌ ٚٛوق ِٕب٘ظ ثمَُ

 ٌٍج١ٕٓ اٌو٠ب١ٙٗ اٌزوث١ٗ ثى١ٍٗ

 الإٍىٕله٠خ عبِعخ

 
أٍزٙلف اٌجؾش اٌزعوف دٍٟ اٌعلالخ ثب١ٓ أثعببك اٌبنوب  اٌٛعبلأٟ ٚاٌغبلاهاد اٌزله٠َب١خ اٌزبٟ ٠ّزٍىٙبب ِعٍّبٟ اٌزو٠جبخ 

( ِعٍبُ ِبٓ ِعٍّبٟ اٌزوث١بخ اٌو٠بٙب١خ  ثّوؽٍبخ اٌزعٍب١ُ 53اٌو٠ب١ٙخ  ، ٚئٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ إٌٛفٟ  دٍٟ د١ٕخ دبلك٘ب )

( ِعٍبُ  ٚ د١ٕبخ اٌلهاٍبخ الإٍبزطلاد١خ   45اٌٟ د١ٕخ اٌلهاٍخ ا ٍب١ٍخ ٚدبلكُ٘  )  إٌّزيح اٌزع١ّ١ٍخِمَّخ   الإثزلائٟ ثاكاهح 

(  ِعٍُ  ، ِٚٓ أكٚاد اٌجؾش ِم١بً ٌٍنوب  اٌٛعلأٟ ِٚم١بً اٌغلاهاد اٌزله١َ٠خ ِٓ رٖب١ُّ اٌجبؽبش ، ِٚبٓ  35ٚدلكُ٘ )

 ه١ٍخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ِعٍُ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ .أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛك دلالخ ئهرجب١ٛخ ث١ٓ أثعبك اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚاٌغلاهاد اٌزل
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 The research aimed to identify the relationship between the dimensions of 

emotional intelligence and the teaching competencies possessed by physical 

education teachers. The researcher used the descriptive approach on a sample of 

(82) physical education teachers in the primary education stage in the almuntazat altaelimia   

administration, divided into the basic study sample, which numbered (58) teachers and the 

study sample. The survey included (24) teachers, and among the research tools was a measure 

of emotional intelligence and a measure of teaching competencies designed by the researcher. 

One of the most important results was the existence of a correlation between the dimensions 

of emotional intelligence and the teaching competencies possessed by the physical education 

teacher. 

 

 

 


