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 ِمذِخ ِٚشىٍخ اٌجؾش:

لاغسٕةن٥يييد ٞبِعى٥ّيييد  ٤عييي٥ل بِٕػسٕيييا بِٕعةريييى زع٥يييىبذ َيييى٤عد نّييي٣ ٔكسّيييل بِػٟب٘يييث بِطىة ٥يييد ٞبِ ٥ٙيييد ٞب

ٞٔييييٗ بجىيٜيييية بلا٘ ػييييةو بِٕعى يييي٣ ٞبِسطييييٟو بِسٍِٟٙييييٟغ٣ ٞبلا٘ سييييةؼ نّيييي٣ بِعييييةِٓ  ٞنِييييً ٘س٥ػييييد ُِييييىنٛ بلاز ييييةلاذ 

ٞبِسييي٣ غعّييير ٔيييٗ بِعيييةِٓ وى٤يييد ريييع٥ىخ   ٍيييُ نِيييً ٤سطّيييث زطييي٤ٟى بِعٙ يييى بِح يييى٢ ٞبِيييه٢ ٤عسحيييى ِحٙسيييٛ ب َةَييي٥د ٜيييٓ 

 ةّٔد ِٝٓ زُةنم  ٣ زىمْ ٞبيلٜةو ٞوو٣ بِٕػسٕا جأَىٚ.ب ط ةَ   ةلإنمبل ب٥ُِّٓ ِّٙلء ٞبِىنة٤د بٍِ

٤ٞعييم بِسيييى٤ٞؽ  يييةٜىخ بغسٕةن٥يييد ٞؾقيييةو٤د  ييي٣ بِىيييىٖ بِٟبؾييم ٞبِع يييى٤ٗ ٞبِيييه٢ ٤ُييي٣ٕ جع يييى ب٦ِيييد  ٞٔيييٗ 

بِٕم٥٘ييييد بِؿم٤طييييد  ٞبِسعّييييث نّيييي٣ ب َييييّٟت بِٕٙطيييي٣ ِّؿ٥ييييةخ ٞبِٕ ييييىٞ  ٔييييٗ وحييييُ بضييييىبو أٜييييٓ أٜمب ييييٛ بِٟوة٤ييييد ٔييييٗ 

ٞبلاَييييسٕسةلأ جة ٘ ييييطد بِٕكسّ ييييد ٞي٤ييييةلخ بِ ييييعٟو   بِ ييييىل جةِؿةغييييد ِّعييييٟلخ ظِيييي١ بِطح٥عييييدبِٕػسٕييييا  ٞظ٤ىيييية  ظؾُييييةٌ 

ب٥ٟٔ٥ِيييد  ييي٣  ٞبِقيييعٟط جةلإوحيييةَ نّييي٣ بِؿ٥يييةخ جُيييعةلخ ٞجٝػيييد  جةلإضييية د ظِييي١ ي٤يييةلخ بِىيييموخ نّييي٣ ٟٔبغٝيييد بِٕ يييٍ ذ

 (٤٦: ٠٣بِؿ٥ةخ. )

عُ ٞويير بِ ييىبذ  ِييهب  ىييم بٜسٕيير  ّىييم أرييحؽ ٔييٗ أٜييٓ بِٕ ييٍ ذ بِسيي٣ زٟبغٝٙيية  يي٣ ٜييهب بِع ييى ٜيي ٟ ٥ٌ ٥ييد  يي

بِٕؤَُييييةذ ب٥ُِةَيييي٥د ٞبِسىج٤ٟييييد ٞبلاغسٕةن٥ييييد ٞبلاوس ييييةل٤د جموبَيييييد ٞويييير بِ ييييىبذ ٥ٌٞ ٥ييييد بَييييسطٕةوٚ ٔييييٗ قييييي َ 

 (٥٦٢ :٠بِسى٤ٞؽ ٞٔعةِػد بِٕ ٍ ذ بِٙةغٕد نٗ نمْ بَسطٕةو ٞور بِ ىبذ. )

بِ ٟبئيييم بِحم٥٘يييد ٞبِٙ ُييي٥د ٞبِعى٥ّيييد جةِعم٤يييم ٔيييٗ  بلاط يييةَٞب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ج ييي ٟوٜة بِٕكسّ يييد زعيييٟل نّييي١ 

ٞبلاغسٕةن٥يييد ٞزُيييةنمٜٓ نّييي١ ظ يييحةلأ بِؿةغيييةذ بِٙ ُييي٥د ٞظزةؾيييد بِ ىريييد لاٌسُيييةت قحيييىبذ ٔسٟٙنيييد  ٜٞيييهٚ ب ٘ يييطد 

زُييييةنمٜٓ نّيييي٣ بِييييسكّا ٔييييٗ بلاوٜييييةن بِحييييم٣٘ ٞبِعىّيييي٣ ٞبِٙ ُيييي٣ ٞبنييييةلزٝٓ ظِيييي١ ؾييييةِسٝٓ بِطح٥ع٥ييييد   ةلا٘س ييييةْ  يييي٣ 

ظِييي١ زى٥ّيييُ ُٔيييس٠ٟ بِىّيييه ٞبلإؾحيييةط   ٝييي٣ ِٝييية زيييأض٥ى نّييي١ زطييي٤ٟى  ك ييي٥سٝٓ  ٕٔةوَيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ٤يييؤل٠ 

 (۹۱:  ٤).  ٣ٝ ٔػملخ ِّٙ ةط ٞٔٗ ق َ ٜهٚ بِٕٕةوَد ٤ عىٖٞ جةُِعةلخ ٞبُِىٞو ٞبِىضة

ٌٕييية ويييةْ بِعم٤يييم ٔيييٗ بِٕٝسٕييي٥ٗ جيييةِسى٤ٞؽ جس ييي٥ٙل أٞغيييٛ بلا٘ يييطد  ييي٣ نيييمخ ُٔيييس٤ٟةذ ٞنِيييً ٞ ىييية ِ ُّييي د 

ِٞيييهًِ زعيييملذ ز ييي٥ٙ ةذ ُٔيييس٤ٟةذ   ِ ُّييي د ٔػسٕعيييةزٝٓ ٘ؿيييٟ بِسيييى٤ٞؽ ٞأ٘ يييطسٛ بِٕكسّ يييدٞبزػيييةٚ ٌيييُ ٔيييٙٝٓ بٞ ٞ ىييية 

٘ييييٛ ٤عسٕيييم أَةَييية  ييي٣ ٕٔةوَيييسٛ نّييي١ بِيييمب ا  يييي٣ إؾ٥يييص أٖ بِٙ يييةط بِسى٤ٞؿييي٣ ٕٔٝييية أقسّيييل    ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد

 بِ ٟبئيييمٔييية بِٕ يييةوٌد  يييةنب ٌيييةٖ بِيييمب ا ٜييي٣ بُِيييعةلخ بِ ك ييي٥د ٌٞيييةٖ شيييى  بِٙ يييةط  ييي٣ نبزيييٛ  ٝيييٟ ٘ يييةط زى٤ٞؿييي٣  ب

ٞزعّيييٓ ؾىيييةئه ٞٔ ييية٥ٜٓ غم٤يييمخ  سيييأز٣ ٔ يييةؾحد   ٞبِسعيييىل نّييي١ بريييموةء غيييمل  ٞب٥ِّةويييد بِحم٥٘يييد  بِػة٘ح٥يييد ٌةِ يييؿد

 (۹٠٥:  ۹٠) .ٞ٘س٥ػد ِّٕٕةوَد ٞبقس٥ةو ٟ٘لأ بِٕٕةوَدبِسى٤ٞؿ٣ ِّٙ ةط 

 ييييةوٌد بِٕ ٞبِسييي٣ زسٕطيييُ  ييي٣ٕٙة يييل بِسيييى٤ٞؽ ّٕ يييةوٌد ج ييي٣ ؾييي٥ٗ أ٘يييٛ ٤ٍٕيييٗ زؿم٤يييم بُِٕيييس٤ٟةذ بلاوجعيييد ِ

 ألبئيييٛبِسييي٣ زسييي٥ؽ ِّ يييىل بِٕٕيييةوٌ ِٕٙة يييل بِسيييى٤ٞؽ بلا٘يييمٔةظ بٍِةٔيييُ  ييي٣ بِٙ يييةط ٞبلاجسٍيييةو ٞبلاجيييمبلأ  ييي٣ ٞبلاجسٍةو٤يييد 

ٜييي٣ زسييي٥ؽ ِّ يييىل بِٕ يييةوٌد بِ ع٥ّيييد  ييي٣ بِٙ يييةط ٞزؿى٥يييه بِس٥ٕٙيييد ٞبِٕ يييةوٌد بلا٤ػةج٥يييد   ٞٞبٜٕٝييية بِسيييأ٥ِل ٞبلاجسٍيييةو

ٜيييي٣ بِسيييي٣ زُييييٕؽ جةِٕ ييييةوٌد ٞبِٕ ييييةوٌد بِعةط ٥ييييد   ٞبِى٤ةضيييي٥د ٞٔييييٗ أٜٕٝيييية بِٕ ييييةوٌد  يييي٣ بُِٕييييةجىةذ ٛبِهبز٥ييييد ِيييي

  ٞٔييييٗ أٜٕٝيييية بِىييييىبءخ ٞبلاَييييسٕةلأ بِيييي٣ بَِٕٟيييي٥ى٣ ٕٙة ييييل بِسييييى٤ٞؽبِٙ ُيييي٣ جبِٟغمب٥٘ييييد ِّ ييييىل ٔييييٗ قيييي َ بلاَييييسٕسةلأ 

 لٖٞ بِى٥يييةْ جيييأ٢ ٔػٝيييٟل ٔٙة يييل بِسيييى٤ٞؽ أٞ بلاَيييسٕسةلأ جٝييية بَيييسىحةَبِٕ يييةوٌد بُِيييّح٥د ٜييي٣ بِسييي٣ زسييي٥ؽ ِّ يييىل  ٞأق٥يييىب

ٞٔييييٗ ضييييٓ  ييييأٖ نِييييً بُِٕييييس٠ٟ ٔييييٗ بِٕٙة ييييل لا ٤ىويييي١ بِيييي١ لوغييييد بِسييييأض٥ى   طييييُ ٔ ييييةٜمخ أ٘ ييييطد بِسييييى٤ٞؽ بٞ بِّٝيييئٟ

 (٥٢٥:  ٥٠) .بلا٘ عة٣ِ بٞ بِٟغمب٣٘



٥ 

 

ٞن٥ّٙييية أٖ ُ٘يييع١ ظِييي١ زىو٥يييد ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ أ٘ يييطد بِسيييى٤ٞؽ  ييي٣ ريييٟوٚ بلاجسٍةو٤يييد ٞبلإ٤ػةج٥يييد 

ٜٞيييهب ٤سطّيييث زٍيييى٤ٍ ٔ ٝيييْٟ ضىة يييد بِسيييى٤ٞؽ  ييي٣ زػم٤يييم  أل٘ييي١ ُٔيييس٤ٟةزٛ ٞبِٟغمب٥٘يييد  ٞٞوة٤يييد بجٙةئٙييية ٔيييٗ بُِيييىٟط  ييي٣ 

  ٞجٕييية بِؿ٥يييةخ  ييي٣ أجعةلٜييية بِىٞؾ٥يييد ٞبِعى٥ّيييد ٞبِٙ ُييي٥د ٞبِٕػسٕع٥يييد  ٞضيييحل ٕٔةوَيييةزٛ  ييي٣ ظطيييةو أٜمب يييٛ بلإ٤ػةج٥يييد

 (٤٥: ٠۹  )(٠٢) ٤ ئٓ ٔسطّحةذ بِع ى بِؿم٤ص.

ب٘س ييةو بُِييٕٙد جيي٥ٗ ب ط ييةَ ؾييَٟ بِعييةِٓ  ٌٕيية  ٞ٘ ؾييا بٖ أؾييم بِػٟب٘ييث بُِييّح٥د ِّع ييى بِؿييم٤ص ٜييٟ زًب٤ييم

زعسحيييى ٔ يييٍّد بِحمب٘يييد نٙيييم ب ط يييةَ بؾيييم بِٕ يييةٌُ بِ يييؿ٥د بِسييي٣ زعييية٣٘ ٔٙٝييية لَٞ بِعيييةِٓ بِٕسىيييمْ ٞبِيييمَٞ بِٙة٥ٔيييد نّييي٣ 

بِسييي٣ ٤ؿسةغٝييية بِط يييُ  ييي٣ ٕٔةوَيييد ب٘ يييطسٛ ؾيييم َيييٟبء  ٞبِسييي٣ زؿيييمش ٘س٥ػيييد بقيييس َ بِسيييٟبيٖ جييي٥ٗ بُِيييعىبذ بِؿىبو٤يييد 

ُِيييعىبذ بِسييي٣ ٤سٙةِٞٝييية قييي َ ٞغحةزيييٛ بِعهبئ٥يييد   ٤ًيييةلخ بنيييمبل ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء ٤ىغيييا بِييي٣ أَيييحةت نم٤يييمخ ب٥ٟٔ٥ِيييد ٞب

   ٕٞ٘يييل بِؿ٥يييةخ بِعييييهبئ٣ ش٥يييى بِ ييييؿ٣ٞبلاضيييطىبجةذ بِػ٥ٙ٥ييييد بضيييىبجةذ بلاٌييييُجعييي  أٜٕٝييية ب َيييحةت بِٟوبض٥ييييد  ٞ

َ بِييي٣ ٔ يييةٜمخ بِسّ يييةي ٞبِعيييةت جُيييحث بزػيييةٚ ب ط ييية بٞ أ٘ يييطد زى٤ٞؿ٥يييد   ٞنيييمْ ٕٔةوَيييد أ٢ أ٘ يييطد ؾى٥ٌيييدِلأَيييىخ

 (٤٦  ٤٠: ۹٠) .ِعمل َةنةذ ط٤ّٟد ن٣ّ ٔمبو ب٥ِْٟ بٍِٕح٥ٟزى ٞبِ ٥م٤ٟ غ٥ٓ

ٌٕيية زعسحيييى بِحمب٘ييد نٙيييم ب ط ييةَ ؾةِيييدش طح٥ييد قط٥يييىخ ٞٔ ييٍّد نة٥ِٕيييد  ٞزعٙيي٣ ي٤يييةلخ ٞيٖ بِط ييُ نيييٗ بِيييٟيٖ 

٥يييد بِسييي٣ ٤ٍٕيييٗ أٖ زيييؤضى نّييي١ بِ يييؿ٣ ُ٘يييحد ِطِٟيييٛ َٞيييٙٛ  ٞجٕيييىٞو بِٟوييير زعيييى  ب ط يييةَ ِكطيييى بِٕ يييةٌُ بِطح

 (٦٣رؿسٝٓ  ٣ بُِٕسىحُ. )

أ٤قييية  ٍِٞيييٗ ب ط يييةَ بِيييه٤ٗ ٤ يييحؿٟٖ شةِحييية  ييي٣ بُِٕيييسىحُ جيييةِع٥ٗ جيييم٘ةء ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء جةلإضييية د بِييي٣ بٖ 

٤ؿسيييةغٟٖ ٤ٕٙيييٟٖ ج يييٟوخ أٌطيييى ضييياةِد ٔيييٗ ب ط يييةَ نٞ بِيييٟيٖ بِطح٥عييي٣   ٝيييٓ  ٤عيييةٟٖ٘ ٔيييٗ ٔ يييٍ ذ ي٤يييةلخ بِيييٟيٖ

  ٌٕيية زسقيييةئُ ؾ٥يي٤ٟسٝٓ ٞ٘ يييةطٝٓ بِٕكسّ يييد بِٕىبؾيييُ بِٕٙييٟ ّٕٝيييةوبذ بِسيي٣ زس٥ٕيييً جٝييةِ ٝٓبزىيية٘ ٞويير بٌحيييى ؾسيي٣ بٌسٕيييةَ

 (٠٥: ٢ب٣ٟٔ٥ِ. )

ٞويييم ٤سيييأضى ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء جعٟبويييث ٞق٥ٕيييد ٘س٥ػيييد ٤ًِيييةلخ ٞي٘ٝيييٓ  ٞٔٙٝييية بلإريييةجد جٕ يييٍ ذ  ييي٣ بِػٝيييةي 

 ّييييُ  يييي٣ ٞ ييييةئل بِسٕط٥ييييُ بِعييييهبئ٣بِسٙ ُيييي٣ ٞٔ ييييٍ ذ  يييي٣ بِىّييييث ٞبلاٞن٥ييييد بِم٤ٟٔييييد جةلإضيييية د بِيييي٣ بلإرييييةجد جك

ٞأٔيييىب  بِع يييةْ ٞجعييي  بلأيييىب  بِػّم٤يييد  ٌٕييية زيييؤضى ي٤يييةلخ بِيييٟيٖ نّييي٣ بِؿةِيييد بِٙ ُييي٥د ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء ج يييٍُ 

 (٢٣: ٥٣َّح٣  ٥ ةجٟٖ جةلاٌساةت ٞبِ عٟو جةِه٘ث ٞزم٣٘ بِهبذ. )

ج ييييٍُ طح٥عيييي٣   ٟيٖ بًِبئييييم ٤عييييم نىحييييد ٌح٥ييييىخ  يييي٣ طى٤ييييه رييييةؾحٛ ِٕٕةوَييييد ؾ٥ةزييييٛجةلإضيييية د بِيييي٣ بٖ بِيييي

ب نٙيييمٔة ٘ػيييم أٖ ب ط يييةَ  ييي٣ ٔىسحيييُ ٞ بِحم٥٘يييد ٞبِٙ ُييي٥د  ٤ٞػعّيييٛ نىضيييد ِّعم٤يييم ٔيييٗ ب ٔيييىب  ٤يييًلبل بِٟضيييا َيييٟءش

نّيي١ َيي٥ى ج ييٍُ َييّح٣ ٕٔيية ٤ييؤضى   أنٕييةوٜٓ ٤عييةٟٖ٘ ٌييهًِ ٔييٗ ؾٕييُ بِعم٤ييم ٔييٗ ب٥ٍِّٟغىبٔييةذ بًِبئييمخ نّيي١ أٌسيية ٝٓ

ٍُ ٌح٥ى  (٠۱. )ؾ٥ةزٝٓ ُٞٔسىحّٝٓ ج ٍ

ةَ بِحيييم٘ةء جقيييعل نيييةْ ٞنيييمْ ضىيييد  ييي٣ ويييموبزٝٓ بِحم٥٘يييد ٘س٥ػيييد ٤ًِيييةلخ ٞي٘ٝيييٓ   ٥ يييةجٟٖ ٌٕييية ٤ يييعى ب ط ييي

جةلإؾحييةط بِٙ ُيي٣ ٞب٘ك يية  بِطىييد جييةِٙ ٍ  ٕٔيية ٤ييؤل٢ بِيي٣ نػييًٜٓ نييٗ بلا ييسىبي  يي٣ أ٢ ٘ ييةط ٤ؿسييةظ بِيي٣ ٕٔةوَييد 

لاقيييى٤ٗ ٞ ٝيييٟو جم٥٘يييد بٞ بؾسٍيييةي ٔيييا بلاويييىبٖ ق ييي٥د بِسعيييى  ِّ  يييُ ٞبلاؾيييىبظ  ٕٔييية ٤يييم عٝٓ بِييي٣ بلا٘عيييًبَ نيييٗ ب

 (۱٦: ٠٤)ب٥َِٕٟ بلا٘طٟبئ٥د. 

 Asheley Skinner  اشللللٍٟ اعللللىبٔش ٚاخللللشْٚ"  "ٌموبَييييد ٞز يييي٥ى ٘سييييةئع بِموبَييييةذ بِع٥ّٕييييد بِؿم٤طييييد 

and others )دساعللللللللللللللللللخ " عللللللللللللللللللؾش خ١للللللللللللللللللشٞ ٚ خللللللللللللللللللشْٚ"  ٥١( ٠٢٠٢ ،)Sahar khairy and 

Others )مْ بٜسٕيييييةْ ٜيييييؤلاء ب ط يييييةَ نييييي جُيييييحثبِييييي٣ ٞغيييييٟت بلاٜسٕيييييةْ جة ط يييييةَ بِحيييييم٘ةء  ٞنِيييييً  (٢٢( ٠٢٠٢

وذساعلللخ جٕٕةوَيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد  ٞٔيييٗ قييي َ بطييي لأ بِحةؾيييص ٞوىبءبزيييٛ  ييي٣ ٔػيييةَ بِسيييى٤ٞؽ  ؾيييمش بِموبَيييةذ 

ٚدساعللللخ "ِؾّللللذ   (،٥٢(  ٠٢٠٠(، ٚدساعللللخ "ِٕللللٟ اثٛ٘بشللللُ ِؾّللللذ"  ٠( ٠٢٠٢"ا٠ٕللللبط  للللبُٔ ٚ خللللشْٚ"  

"اِللللبٟٔ ِزللللٌٟٛ اٌجطللللشاٚٞ ، وّشعللللغ سى٤ٞؽ ٞبط نييييٛ نّيييي٣ بِىبغييييا بِكةرييييد جييييةِ(، ٨( ٠٢٠٥اٌغلللل١ذ ِؾّللللذ"  

، "ِؾّلللذ ِؾّلللذ (٧( ٠٢٥١(، ِٚشعلللغ "وّلللبي ػجلللذ اٌؾ١ّلللذ ئعلللّبػ١ً"  ٥( ٠٢٥٢ِؾّلللذ ػجلللذ اٌؼض٠لللض عللل ِٗ"  

ٞب٤ٕيييييةٖ بِحةؾيييييص بِ يييييةلن جأ٥ٕٜيييييد ب ٘ يييييطد بِسى٤ٞؿ٥يييييد ٌٞيييييهًِ  (٩( ٠٢٢٩اٌؾّلللللبؽّٟ ، ػب٠لللللذح ػجلللللذ اٌؼض٠لللللض"  



٠ 

 

 ييييةَ بِحييييم٘ةء نٙييييم بلا ييييسىبي  يييي٣ بُِٕييييس٤ٟةذ بِٕكسّ ييييد ِلأ٘ ييييطد بِ ٟبئييييم بٍِحييييى٠ بِسيييي٣ ٤ٍٕييييٗ بٖ زعييييٟل نّيييي٣ ب ط

بِسى٤ٞؿ٥ييييد   ّييييٓ ٤ػييييم بِحةؾييييص ٞ يييي٣ ؾييييمٞل نّٕييييٛ أ٢ وةئٕييييٛ زسٙييييةَٞ ُٔييييس٤ٟةذ بِٕ ييييةوٌد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد 

ٞٔؿةِٞيييد جٙيييةء وةئٕيييد ُِٕيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣  ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء  ٕٔييية لنييية بِحةؾيييص ٞأضيييةو بٜسٕةٔيييٛ ِّى٥يييةْ جٝيييهب بِحؿيييص

 ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ِلأط ةَ بِحم٘ةء.ب 

 ٘ذف اٌجؾش:

 ٤ٝمل بِحؿص بِؿة٣ِ ب٣ِ جٙةء وةئٕد ُِٕس٤ٟةذ بِٕ ةوٌد  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ِلأط ةَ بِحم٘ةء.

 رغبؤلاد اٌجؾش:

 ؟ٔة ُٔس٢ٟ بِٕ ةوٌد بلاجسٍةو٤د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ِلأط ةَ بِحم٘ةء -۹

 طد بِسى٤ٞؿ٥د ِلأط ةَ بِحم٘ةء؟ٔة ُٔس٢ٟ بِٕ ةوٌد بلإ٤ػةج٥د  ٣ ب ٘  -٥

 ٔة ُٔس٢ٟ بِٕ ةوٌد بِٟغمب٥٘د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ِلأط ةَ بِحم٘ةء؟ -٠

 ٔة ُٔس٢ٟ بِٕ ةوٌد بُِّح٥د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ِلأط ةَ بِحم٘ةء؟ -٦

 :ٍجؾشٌ اٌزؼش٠فبد الاعشائ١خ

 ِغز٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ: -

ِٕ يييةوٌد  ييي٣ ٘يييٟلأ ٔعييي٥ٗ ٔيييٗ أ٘يييٟبلأ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد جىشحيييد ٔٙيييٛ ٞج يييٟوخ ٜييي٣ بقس٥يييةو بِط يييُ بِحيييم٤ٗ ب

زؿىييييه ِييييٛ بُِييييعةلخ   يييي٣ أ٢  ييييٍُ ٔييييٗ ب ييييٍةَ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد ٞبِسيييي٣ زسحييييا ُٔييييس٤ٟةذ ٔؿييييملخ ِ  ييييسىبي ٜٞيييي٣ 

 بلإ٤ػةج٥د  ٞبِٕ ةوٌد بِٟغمب٥٘د  ٞبِٕ ةوٌد بُِّح٥د. )زعى٤ل بغىبئ٣( دبِٕ ةوٌد بلاجسٍةو٤د  ٞبِٕ ةوٌ

 طفبي اٌجذٔبء:الأ -

ٜيييٓ ب ط يييةَ بِيييه٤ٗ ٤ً٤يييم ٞي٘ٝيييٓ نيييٗ بِيييٟيٖ بِٕطييية٣ِ ٞبِٕعيييمَ بِطح٥عييي٣ ٔىةو٘يييد جطيييِٟٝٓ ٞجيييأوىب٘ٝٓ  ييي٣ ٘ يييٍ 

 بِٕىؾّد بِعٕى٤د. )زعى٤ل بغىبئ٣(

 :اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ

 اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ اٌؼشث١خ: -

 (٠( ٠٢٠٢دساعخ: "ا٠ٕبط ِؾّذ  بُٔ ٚ خشْٚ"   -٥

٤ةذ بِٕ ييييةوٌد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد جة ِعييييةت بلاٍِسى٥٘ٞييييد ِييييم٢ طيييي ت ٥ٌّييييةذ ن وييييد ُٔييييسٟػٕللللٛاْ اٌذساعللللخ: 

 غةٔعد بًِوةي٤ه

بِسعيييىل نّييي٣ ن ويييد ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد جة ِعيييةت بلاٍِسى٥٘ٞيييد ِيييم٢ طييي ت ٘لللذف اٌذساعلللخ: 

 ٥ٌّةذ غةٔعد بًِوةي٤ه

 د( طةِث ٔٗ ب٥ٍِّةذ بِع٥ّٕد ٞبِٙ ى۹٣٣٣٤)ػ١ٕخ اٌذساعخ: 

ٜٙيييةي ن ويييد نٍُييي٥د جييي٥ٗ ٕٔةوَيييد ب ِعيييةت بلاٍِسى٥٘ٞيييد ٞبُِٕيييس٢ٟ ب َٞ )بِٕ يييةوٌد بلاجسٍةو٤يييد(  ييي٣  ا٘لللُ إٌزلللبئظ:

بِٕٕةوَييييد بِسى٤ٞؿ٥ييييد  ٞزٟغييييم ن وييييد طىل٤ييييد جيييي٥ٗ ٕٔةوَييييد ب ِعييييةت بلاٍِسى٥٘ٞييييد ٞبُِٕييييس٢ٟ بِطيييية٣٘ )بِٕ ييييةوٌد 

جييي٥ٗ ٕٔةوَيييد ب ِعيييةت بلاٍِسى٥٘ٞيييد ٞبُِٕيييس٢ٟ بِطييية٣٘ بلإ٤ػةج٥يييد( جةُِٙيييحد ِلأِعيييةت بلاٍِسى٥٘ٞيييد  ٞٞغيييٟل ن ويييد َيييّح٥د 

)بِٕ ييييةوٌد بلا٤ػةج٥ييييد( جةُِٙييييحد ِّٕٕةوَييييد بِسى٤ٞؿ٥ييييد  جةلإضيييية د بِيييي٣ ٞغييييٟل ن وييييد نٍُيييي٥د جيييي٥ٗ ٕٔةوَييييد ب ِعييييةت 

بلاٍِسى٥٘ٞييييد ٞبُِٕييييس٢ٟ بِطةِييييص )بِٕ ييييةوٌد بِٟغمب٥٘ييييد(  يييي٣ بِٕٕةوَييييد بِسى٤ٞؿ٥ييييد  ٌٕيييية زٟغييييم ن وييييد طىل٤ييييد جيييي٥ٗ 

  بلاٍِسى٥٘ٞد ٞبُِٕس٢ٟ بِىبجا )بِٕ ةوٌد بُِّح٥د(  ٣ بِٕٕةوَد بِسى٤ٞؿ٥د. ٕٔةوَد ب ِعةت

 



٦ 

 

 (٥٢( ٠٢٠٠دساعخ: "ِٕٟ أثٛ ٘بشُ ِؾّذ"   -٠

ز يييٟو ٔىسيييىؼ ِى يييا ضىة يييد بِسيييى٤ٞؽ بِى٤ةضييي٣ ِ يييحةت بِػةٔعيييةذ بِٕ يييى٤د  ييي٣ ضيييٟء ُٔيييس٤ٟةذ ػٕلللٛاْ اٌذساعلللخ: 

 بِٕ ةوٌد بِسى٤ٞؿ٥د

ضىة ييييد بِسييييى٤ٞؽ بِى٤ةضيييي٣ ِ ييييحةت بِػةٔعييييةذ بِٕ ييييى٤د  يييي٣ ضييييٟء  ٞضييييا ز ييييٟو ٔىسييييىؼ ِى ييييا٘للللذف اٌذساعللللخ: 

 ُٔس٤ٟةذ بِٕ ةوٌد بِسى٤ٞؿ٥د

 ( طةِث ٞطةِحد ٔٗ  حةت بِػةٔعةذ بِٕ ى٤د۹٢٠٤)ػ١ٕخ اٌذساعخ: 

بِطييي ت ٤ػيييمٖٞ ٔسعيييد  ييي٣ ٕٔةوَيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد   ٝييي٣ ٔسةؾيييد ِٝيييٓ غ٥ٕعييية  جةلإضييية د بِييي٣ ب٘ٝيييٓ ا٘لللُ إٌزلللبئظ: 

 ِعيييةت بلاٍِسى٥٘ٞيييد نّييي٣ بِؿةَيييث ٞ يييحٍد بلا٘سى٘ييير ٞٔسةجعيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ٔيييٗ قييي َ ٥ٕ٤ّيييٟٖ بِييي٣ ٕٔةوَيييد ب

 َٞةئُ بلان ْ  ٌٕة بٖ ٌطىخ ب نحةء بِموب٥َد زعٟوٝٓ ٔٗ ٕٔةوَد ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د بِى٤ةض٥د.

 (٨( ٠٢٠٥دساعخ: "ِؾّذ اٌغ١ذ ِؾّذ"   -٢

بِٕ يييةوٌد  ييي٣ بلا٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد جيييحع  ٥ٌّيييةذ  زطييي٤ٟى بِيييٟن٣ بِسى٤ٞؿييي٣  ييي٣ ضيييٟء ُٔيييس٤ٟةذ ػٕلللٛاْ اٌذساعلللخ:

 غةٔعد بًِوةي٤ه.

بِسعيييىل نّييي٣ ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ بلا٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد جيييحع  ٥ٌّيييةذ غةٔعيييد بًِويييةي٤ه ٞبضىٜييية  ٘لللذف اٌذساعلللخ:

 ن٣ّ زط٤ٟى بِٟن٣ بِسى٤ٞؿ٣.

 ( طةِث ٞطةِحد٠٣٣) ػ١ٕخ اٌذساعخ:

بَييييسح٥ةٖ زؿُيييي٥ٗ بِييييٟن٣ بِسى٤ٞؿيييي٣  يييي٣ ضييييٟء ُٔييييس٤ٟةذ أٍٔييييٗ ِّحةؾييييص بِسٟرييييُ بِيييي١ بَييييسٕةوخ  أ٘للللُ إٌزللللبئظ: 

 بِٕ ةوٌد  ٣ بلا٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د جحع  ٥ٌّةذ غةٔعد بًِوةي٤ه.

 (٤( ٠٢٥٨"  ٚ خشْٚ عٛدحدساعخ: "ؽغبَ ػجذ اٌؼض٠ض  -٤

 و٥ةٌ ُٔس٢ٟ بِٕ ةوٌد بِسى٤ٞؿ٥د ِم٢ بق ةئ٣ ب ٘ طد جػةٔعد بِٕٙ ٟوخ ػٕٛاْ اٌذساعخ:

 ٌ ُٔس٠ٟ بِٕ ةوٌد بِسى٤ٞؿ٥د ِم٠ أق ةئ٣ ب ٘ طد جػةٔعد بِٕٙ ٟوخٜم ر ب١ِ و٥ة ٘ذف اٌذساعخ:

 ( بق ةئ٣ أ٘ طد جػةٔعد بِٕٙ ٟوخ٥٦٣) ػ١ٕخ اٌذساعخ:

ٞنيييي٣ أق ييييةئ٣ ب ٘ ييييطد جػةٔعييييد بِٕٙ يييٟوخ جأ٥ٕٜييييد بِٕ ييييةوٌد بِسى٤ٞؿ٥ييييد  ٞغييييةء ٔؿييييٟو )ٔػييييةلاذ  أ٘لللُ إٌزللللبئظ:

ٟو )لٞب ييييا بِٕ ييييةوٌد بِسى٤ٞؿ٥ييييد( جةِسىز٥ييييث بِطيييية٣٘  بِٕ ييييةوٌد بِسى٤ٞؿ٥ييييد( جةِسىز٥ييييث ب َٞ جُٕييييس٠ٟ ٔىز ييييا  ٞٔؿيييي

ٞٔؿييييٟو )ُٔييييس٤ٟةذ بِٕ ييييةوٌد بِسى٤ٞؿ٥ييييد( جةِسىز٥ييييث بِطةِييييص  ٞزىييييم٤ٓ بِػةٔعييييد أ٘ ييييطد زى٤ٞؿ٥ييييد ٔسٟٙنييييد ٞٔٙةَييييحسٝة 

 ِىشحةذ أق ةئ٥ٗ ب ٘ طد ٞبِعة٥ّٔٗ جةِػةٔعد.

 اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ الأعٕج١خ: -

 (٥١( ٠٢٠٢( Asheley Skinner and others"اشٍٟ اعى١ٕش"   دساعخ: -١

 زؿ٤ُٟ بِٕعى د ظ١ِ نُٕ ِع ظ بُِٕٙد ِم٠ ب ط ةَ ٔٗ ق َ بِٕ ةوٌد  ٣ بِسى٤ٞؽ  ػٕٛاْ اٌذساعخ:

زؿ٤ٟيييُ بِٕعى يييد ظِييي١ نٕيييُ ٔيييٗ قييي َ زطييي٤ٟى ألٞبذ زٙ ٥يييه وةئٕيييد نّييي١ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ بِسيييى٤ٞؽ زُيييٕؽ  ٘لللذف اٌذساعلللخ:

 بُِٕٙد ِم٠ ب ط ةَ ِلأطحةء ٞبِٕػسٕعةذ جسىم٤ٓ زٟر٥ةذ  عةِد ِع ظ

 ( ط ُ ٔٗ ب ط ةَ بِحم٘ةء ٦٣٣) ػ١ٕخ اٌذساعخ:

ٜٙيييةي زع٥٥يييىبذ ؾيييمضر  ييي٣ ٔؤ يييى ٌسّيييد غُيييٓ بلاط يييةَ ٞ٘ يييةطٝٓ بِحيييم٣٘ ٞبِيييه٤ٗ  يييةوٌٟب  ييي٣ أ٘ يييطد  ا٘لللُ إٌزلللبئظ:

ب  ٔىةو٘د جة ط ةَ بِه٤ٗ ٤سّىٟٖ بِىنة٤د بِٕعسةلخ. ۹٥ب٣ِ  ٤زى٤ٞؿ٥د ِٕمخ    ٝىش

 



٢ 

 

 (٢٢( ٠٢٠٢( Sahar khairy and othersشٞ ٚ خشْٚ"  دساعخ: "عؾش ؽغٓ خ١ -٦

 بِٕٙل بِعهبئ٣ ٞغٟلخ بِؿ٥ةخ ج٥ٗ ب ط ةَ بِحم٘ةء ػٕٛاْ اٌذساعخ:

 بِسعىل ن٣ّ بِٕٙل بِعهبئ٣ ٞن وسٛ جػٟلخ بِؿ٥ةخ ج٥ٗ ب ط ةَ بِحم٘ةء ٘ذف اٌذساعخ:

 ( ط ۱٣ُ) ػ١ٕخ اٌذساعخ:

( َيييٙٛ  ٌٕييية ٌيييةٖ ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء ٤ُيييسٍّٟٖٝ ۹۹-۱أنٕيييةوٜٓ جييي٥ٗ ) بٖ شةِح٥يييد ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء زسيييىبٞؼ أ٘لللُ إٌزلللبئظ:

٥ٌٕيييةذ ٌح٥يييىخ ٔيييٗ بِؿّييي٢ٟ ٞبُِيييٍى٤ةذ ٞبِىويييةئه ٞبٍِيييٟلا ٞبِٟغحيييةذ بُِيييى٤عٛ ٔىةو٘يييٛ جيييأوىب٘ٝٓ بِعيييةل٥٤ٗ   ٥ٕييية ٌيييةٖ 

ٗ ٤سٕسعييٟٖ ٤عيية٣٘ ب ط ييةَ بِحييم٘ةء ٔييٗ ٟ٘ن٥ييد ؾ٥ييةخ َيي٥اد ٞنةلِييد نّيي٣ بَييسح٥ةٖ غييٟلخ بِؿ٥ييةخ   ٥ٕيية ٌييةٖ بوييىب٘ٝٓ بِعييةل٥٤

 جٟٙن٥د ؾ٥ةخ غ٥مخ ٞغ٥مخ ِّعة٤د ن٣ّ ٘ ٍ بلاَسح٥ةٖ.

 ِذٞ الاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ:

ٔيييٗ قييي َ بِعيييى  بُِيييةجه ِّموبَيييةذ بِٕىغع٥يييد بِٕىزحطيييد جٕٟضيييٟلأ بِحؿيييص ٤سقيييؽ ِّحةؾيييص أ٘ٝييية ويييم أقيييهذ 

  أٔييية ٥ٗ بِٙ يييةط جةِػةٔعيييدٞبق يييةئ٥ ّطييي تِ ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد يييى٥ٗ  بِ يييه ب َٞ زٙيييةَٞ 

  ٞٔيييٗ قييي َ زؿ٥ّيييُ بِموبَيييةذ بِٕىغع٥يييد ٌة٘ييير ٞبِٕكيييةطى بِسييي٣ زؿييي٥ل جٝيييٓ ب ط يييةَ بِحيييم٘ةءبِ يييه بِطييية٣٘  ىيييم زٙيييةَٞ 

 ٜٙةي أٞغٛ بَس ةلٚ ٣ٜٞ زؿم٤م قطٟط زٙةَٞ ٟٔضٟلأ بِحؿص بِؿة٣ِ ٞٔٙةو د ٞزعق٥م ٘سةئػٛ.

 ئعشاءاد اٌجؾش:

 ِٕٙظ اٌجؾش:

ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ِٕ ئٕسيييٛ ِطح٥عيييد بِحؿيييص  ٞنِيييً ِّسعيييىل نّييي٣  رييي ١بَيييسكمْ بِحةؾيييص بِٕيييٙٝع بِٟ

 ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ِلأط ةَ بِحم٘ةء.

 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش:

 بِٙ يييى بلاجسمبئ٥يييد)جٙييي٥ٗ( جٕموَيييد  ٞبِىبجيييا ٞبِكيييةٍٔ طةِيييصبِ ةِ يييلبِحيييم٘ةء ج بلاط ييية٤َٕطيييُ ٔػسٕيييا بِحؿيييص 

سةجعيييييد ِٕم٤ى٤يييييد بِسىج٥يييييد ٞبِسعّييييي٥ٓ جٕؿة  يييييد بِعىج٥يييييد ِّسػىجيييييد جُيييييحىجة٢ بِسةجعيييييد لإلبوخ  يييييىن طٙطييييية بِسع٥ٕ٥ّيييييد  ٞبِ

  ٌٕييييية زييييٓ بقس٥ييييةو ن٥ٙييييد بِحؿيييييص  ٥٣٥٦/  ٥٣٥٠ِّعييييةْ بِػييييةٔع١ جييييم٤ٗ  ط يييييُ( ٥۹٣ب َةَيييي٥د  ٞبِحييييةِ) نييييملٜٓ )

٪(  ِسطح٥يييه ٠٢٨۹جُٙيييحد ٔا٤ٟيييد ويييموٜة ) جيييم٤ٗ ط يييُ( ٢٣ٔيييٗ ٔػسٕيييا بِحؿيييص جعيييمل جّييي) ) بِعٕم٤يييدب َةَييي٥د جةِطى٤ىيييد 

جُٙيييحد ٔا٤ٟيييد  جيييم٤ٗ ط يييُ( ٠٣ِٕىسيييىؼ نّييي٥ٝٓ  ٌٕييية زيييٓ زطح٥يييه بِموبَيييد بلاَيييسط ن٥د نّييي١ ن٥ٙيييد وٟبٔٝييية )ب بلاَيييسح٥ةٖ

( ٤ٟضييييؽ ؾػييييٓ بِع٥ٙييييد ُٞ٘ييييحسٝة ۹٪( ٔييييٗ ٔػسٕييييا بِحؿييييص ٞٔييييٗ قييييةوظ بِع٥ٙييييد ب َةَيييي٥د  ٞغييييمَٞ )۹٦٨٠وييييموٜة )

 ِّٕػسٕا ب ر٣ّ.

 (٥عذٚي  

 ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٚٔغجزٙب ٌٍّغزّغ الأصٍٝ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٪  يالأطفبػذد  اٌؼ١ٕخ َ

 ٪٠٢٨۹ ٢٣ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٥

 ٪۹٦٨٠ ٠٣ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزط ػ١خ ٠

 ٪٦٫٨٤ ۹٣٣ ثبلٝ أفشاد اٌّغزّغ ٢

 ٪۹٣٣ ٥۹٣ ئعّبٌٝ اٌّغزّغ الأصٍٝ ٤

( ؾػيييٓ بِع٥ٙيييد ُٞ٘يييحسٝة ِّٕػسٕيييا ب رييي٣ّ  ٌٕييية ٤ٟضيييؽ بِع٥ٙيييد ب َةَييي٥د ِّحؿيييص جعيييمل ٤حّييي) ٤۹ٟضيييؽ غيييمَٞ )

 .ِّموبَد بلاَسط ن٥د بِطةِص  ٞبِىبجا ٞبِكةٍٔ بِ  ٟلٔٗ جم٤ٗ  ط ُ( ٠٣ٞزٓ بقس٥ةو ) جم٤ٗ ط ُ( ٢٣)

  



٤ 

 

 أعجبة اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش: -

بنسٕيييم بِحةؾيييص نّييي٣ بقس٥يييةو ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء ٌع٥ٙيييد ِّحؿيييص ِٕٙةَيييحسٝٓ ِطح٥عيييد ٔ يييٍّد بِحؿيييص  ٌٕييية زيييٓ بقس٥يييةو 

٤ُيييسط٥عٟٖ بِىيييىبءخ ج يييٍُ غ٥يييم ٞجةِسييية٣ِ ٤ُيييسط٥عٟٖ ب ط يييةَ بِّٕسؿىييي٥ٗ جةِ ييي ٟل بِطةِيييص ٞبِىبجيييا ٞبِكيييةٍٔ  ٘ٝيييٓ 

بلاغةجييٛ نّيي٣ نحييةوبذ بلاَييسح٥ةٖ ج ييٍُ لو٥ييه  ٌٞييهًِ زييٓ بقس٥ييةو ب ط ييةَ بِحٙيي٥ٗ  ىييل ؾسيي٣ لا ٤ ييعى ب ط ييةَ جةِكػييُ 

 .بضٙةء بغىبء بِسػىجد ب َة٥َد ِّحؿص ي٥ٔ زٝٓ بِحٙةذ أٞ بِعٍٍٔٗ 

ٞبلاَييييسط ن٥د بٖ زٍييييٟٖ قة٥ِييييد ٔييييٗ ن٥ييييٟت  ٌٕيييية وبنيييي٣ بِحةؾييييص نٙييييم بقس٥ييييةو ن٥ٙييييد بِحؿييييص ب َةَيييي٥د

 ( ٤ٟضؽ نًِ.٥بِسٟي٤عةذ بِع٥ى بنسمب٥ِد  ٞغمَٞ )

 (٠عذٚي  

 رٛص١ف اٌؼ١ٕخ فٟ ِؼذلاد دلالاد إٌّٛ 

 ٚاعزج١بْ ِغز٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌج١بْ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد
=ْ٥٥٢ 

 اٌّزغ١شاد َ
 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اٌّزٛعط

 اٌؾغبثٟ
 اٌٛع١ط

ؾشاف الأ

 اٌّؼ١بسٜ
 الاٌزٛاء اٌزفٍطؼ

 ِؼذلاد ٚدلالاد إٌّٛ

 ٢.٤٢- ٢.١٨٢- ٢.٦٦ ٥١١.٢٢ ٥١٤.٤٧ عُ اٌطٛي ٥

 ٢.١٨- ٥.٤١- ٤.٩١ ٦٩.٢٢ ٦٨.٢٤ وغُ اٌٛصْ ٠

 ٠.٥٩- ٢.٦٤٠- ٢.١٩٢ ٥٢.٢٢ ٩.١٧ عٕخ/شٙش اٌغٓ ٢

 ٢.٢٧ ٢.١٠٢ ٢.٤٠٤ ٠٨.٢٦ ٠٨.٢٧ BMI ِإشش وزٍخ اٌغغُ ٤

 ٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبءِغز٠ٛبد اٌّشبسوخ ف

اٌّشللللبسوخ الاثزىبس٠للللخ فللللٟ  ٥

 الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ
 ٥.٩٢ ٥.٩٤ ٢.٦٨١ ٥٦.٢٢ ٥٦.٤٤ دسعخ

اٌّشلللللبسوخ الا٠غبث١لللللخ فلللللٟ  ٠

 الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ
 ٢.٧١- ٢.٢٢٩ ٢.٩٥٦ ٢٥.٢٢ ٢٢.٧٧ دسعخ

اٌّشللللبسوخ اٌٛعذا١ٔللللخ فللللٟ  ٢

 الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ
 ٢.٥٨- ٢.٧٢١ ٢.٦١٧ ٢٢.٤٠ ٢٢.٢٨ دسعخ

اٌّشللللللبسوخ اٌغللللللٍج١خ فللللللٟ  ٤

 الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ
 ٢.٥٧ ٥.٠١- ٥.٢٩ ٠٢.٢١ ٠٢.٥٥ دسعخ

ٞٔعةٔيييييُ ب ِسيييييٟبء  ٞبِيييييس ّطؽ ( بِٕسَٟيييييل بِؿُيييييةج٣ ٞبَِٟييييي٥ل ٞبلا٘ؿيييييىبل بِٕع٥يييييةو٤٥٢ٟضيييييؽ غيييييمَٞ )

ط يييةَ بِحيييم٘ةء لإغٕييية١ِ ن٥ٙيييد بِحؿيييص  ييي١ ٔعيييملاذ بِٕٙيييٟ  ٞبَيييسح٥ةٖ ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأ

نسمب٥ِيييد بِسٟي٤يييا ٞزٕةضيييُ بِٕٙؿٙييي١ بلإنسيييمب١ِ ؾ٥يييص زىبٞؾييير وييي٥ٓ ٔعةٔيييُ ب ِسيييٟبء ٔييية جييي٥ٗ ب٤ٞسقيييؽ ويييىت بِح٥ة٘يييةذ ٔيييٗ 

( ٕٔيييية ٤عطييي١ للاِييييد ٔحة يييىخ نّيييي١ ٠±( ٌيييأٌحى و٥ٕييييد أ٢ أٖ بِيييموغةذ زٙؿ ييييى جييي٥ٗ ) ۹٨۱٠( ٌأويييُ و٥ٕييييد ٞ)٥٨۹۱-)

 قّٟ بِح٥ة٘ةذ ٔٗ ن٥ٟت بِسٟي٤عةذ بِع٥ى بنسمب٥ِد.

 بئً ٚأدٚاد عّغ اٌج١بٔبد:ٚع

ُييييس٤ٟةذ ِٕ جٙييييةء وةئٕييييدبَييييسكمْ بِحةؾييييص ب لٞبذ ٞبَِٟييييةئُ بِسيييي١ زُييييةنم نّيييي١ زؿى٥ييييه ٜييييمل بِحؿييييص ٜٞييييٟ 

   ١ٜٞ ٌٕة ٣ّ٤:بِٕ ةوٌد  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ِلأط ةَ بِحم٘ةء

 اٌّمبثٍخ اٌشخص١خ: -

ٞنِيييً (  ۹ى٤ٞؽ ٔى يييه )بُِيييةلخ بِكحيييىبء  ييي٣ ٔػيييةَ بِسيييجعييي  نيييٗ طى٤يييه بِٕىةجّيييد بِ ك ييي٥د ِّحةؾيييص ٔيييا 

  ٣ بَسح٥ةٖ وةئٕد ُٔس٤ٟةذ بِٕ ةوٌد  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ِلأط ةَ بِحم٘ةء. بِىأ٢ لإجمبء



٫ 

 

 اٌم١بعبد اٌخبصخ ثأفشاد اٌؼ١ٕخ: -

لبقييييُ  جةلاط ييييةَنّيييي٣ زييييةو٤ف بِٕيييي٥ ل( جةُِييييػ ذ بِكةرييييد * ِسؿم٤ييييم بِعٕييييى بًِٔٙيييي٣ )ٔييييٗ قيييي َ بطيييي لأ بِحةؾييييص 

 بِٕموَد.

 ةُِٙس٥ٕسى )ٔٗ ق َ بَسكمبْ بِى٤ُسة٥ٔسى(* ِسؿم٤م بِطَٟ ج

 * ِسؿم٤م بِٟيٖ جة٥ٍِّٟ غىبْ )ٔٗ ق َ ب٥ًِٕبٖ بِطح٣(

)بِطييَٟ ÷ * ِؿُييةت ٔؤ ييى ٌسّييد بِػُييٓ ٔييٗ قيي َ بَييسكمبْ بِٕعةلِييد بِسة٥ِييد ٔؤ ييى ٌسّييد بِػُييٓ   بِييٟيٖ )جيية٥ٍِّٟغىبْ( 

 ٥)جةِٕسى((

 اٌّغزخذَ فٝ اٌجؾش: الاعزج١بْ -

 )ظنمبل بِحةؾص(.س٤ٟةذ بِٕ ةوٌد  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ِلأط ةَ بِحم٘ةء وةئٕد ُٔ بَسح٥ةٖ* 

 :اعزج١بْ لبئّخ ِغز٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء -أ

  ٤ٞٝيييمل بَيييسح٥ةٖ وةئٕيييد ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةءويييةْ بِحةؾيييص جحٙيييةء 

 .ِلأط ةَ بِحم٘ةء ُٔس٤ٟةذ بِٕ ةوٌد  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥دن٣ّ  ظ١ِ بِسعىل بلاَسح٥ةٖٜهب 

 :  ٌ عزج١بْاٌصٛسح اٌّجذئ١خ  -٥

ِٚشعلللغ (، ٥٥( ٠٢٠٥" ٠ؾ١لللٟ ِؾّلللذ اٌغ١ٛشلللٟوّشعلللغ "ويييةْ بِحةؾيييص جيييةلإط لأ نّييي١ بِٕىبغيييا بِع٥ّٕيييد 

" عللللللللللٛسط ثشا٠للللللللللذي  ِٚشعللللللللللغ (،٥٢( ٠٢٠٥  (Amy Hurd and others  "ا٠ّللللللللللٟ ٘للللللللللبسد ٚ خللللللللللشْٚ"

، ٚاٌذساعلللللللبد اٌّشعؼ١لللللللخ ٚاٌّشرجطلللللللخ ثبٌّغلللللللبي (٠٤( ٠٢٥٩(  George Briddle and othersٚ خلللللللشْٚ"  

ٚدساعللللللللخ "ص٘للللللللشاء عللللللللبدعٟ،  (،٠٩( ٠٢٠٢ (Onika and Elzbieta " ا١ٔٚىللللللللب ٚا١ٌضاث١للللللللش، وذساعللللللللخ "

 Helia  "٘للللللل١  علللللللبدعٟ(، ٚدساعلللللللخ ٢٧( ٠٢٠٢( Zahra Sadeghi and Mahdi Bin  " ِٙلللللللذٞ ثللللللل١ٓ

sadeghi)  ٌهًِ جعم ظَسط لأ آوبء بِعم٤م ٔٗ ب َةزهخ بِٕسك  ٥ٗ  ١ ٔػةَ بِسى٤ٞؽ.ٞ (٠١( ٠٢٠٠ 

 ِلأط ةَ بِحم٘ةء. ُٔس٤ٟةذ بِٕ ةوٌد  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ٔؿةٞو* زٓ زؿم٤م أٜٓ 

 يييي١ رييييٟوزٝة ُٔييييس٤ٟةذ بِٕ ييييةوٌد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد ِلأط ييييةَ بِحييييم٘ةء  بَييييسح٥ةٖبجعييييةل  * زييييٓ ظنييييمبل بَييييسٕةوخ

ٞوييييم ظ ييييسّٕر  قح٥ييييى( ۹۹نّيييي١ بُِييييةلخ بِكحييييىبء بِٕسك  يييي٥ٗ  يييي١ ٔػييييةَ بِسييييى٤ٞؽ  ٞنييييملٜٓ ) بِٕحمئ٥ييييد ٞنىضييييٝة

اٌّشللللبسوخ ، اٌّشللللبسوخ الاثزىبس٠للللخ فللللٟ الأٔشللللطخ اٌزش٠ٚؾ١للللخ ٜٞيييي١ ٌيييية٦ز١ :  ٔؿييييةٞو( ٦بلإَييييسٕةوخ نّيييي١ نييييمل )

خ فلللٟ الأٔشلللطخ اٌّشلللبسوخ اٌغلللٍج١، اٌّشلللبسوخ اٌٛعذا١ٔلللخ فلللٟ الأٔشلللطخ اٌزش٠ٚؾ١لللخ، الإ٠غبث١لللخ فلللٟ الأٔشلللطخ اٌزش٠ٚؾ١لللخ

 (٥ٔى ه ) (.اٌزش٠ٚؾ١خ

( ٞ ييييه بِ ييييٟوخ ب ٥ِٞييييد ۹* زييييٓ ظ٤ػييييةل بُِٙييييحد بِٕا٤ٟييييد ٦وبء بُِييييةلخ بِكحييييىبء ٞبِٕسك  يييي٥ٗ  يييي١ بِسييييى٤ٞؽ ٔى ييييه )

 ( ٤ٟضؽ نًِ .٠  ٞغمَٞ )بلاَسح٥ةٖ ِٕؿةٞو

  



٢ 

 

 (٢عذٚي  

 اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّٛافمٗ اٌغبدح اٌخجشاء ػٍٟ

  ٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبءاعزج١بْ لبئّخ ِغز ِؾبٚس 
=ْ٥٥ 

بَيييسح٥ةٖ  ٔؿيييةٞو( ٞبِكيييةا جيييةِسٍىبو ٞبُِٙيييحد بِٕا٤ٟيييد ِٕٟب ىيييٛ بُِيييةلخ بِكحيييىبء نّييي٣ ٤٠سقيييؽ ٔيييٗ غيييمَٞ )

خ بِكحيييىبء ٌة٘ييير ِٕٟب ىيييد بُِيييةل  بٖ بُِٙيييحد بِٕا٤ٟيييد وةئٕيييد ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء

  ٞجيييهًِ زيييٓ بِٟريييَٟ بِييي٣ بِ يييٟوخ ٪( ٞنِيييً ِػ٥ٕيييا ٔؿيييةٞو بلاَيييسح٥ةٖ ٞلٖٞ بَيييسحعةل أ٢ ٔؿيييٟو ٔيييٗ بِٕؿيييةٞو۹٣٣)

غيييمَٞ ٌٕييية ٤ٟضيييؿٝة  بِٙٝةئ٥يييد ِٕؿيييةٞو بَيييسح٥ةٖ وةئٕيييد ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء 

 (.٠) ٕى هجأ٤قة ٞزٟضؽ (  ٦ووٓ )

 (٤عذٚي  

 اعزج١بْ لبئّخ ِغز٠ٛبد اٌّشبسوخ  ِؾبٚس

 فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء فٟ صٛسرٙب إٌٙبئ١خ

 اٌّؾبٚس َ اٌّؾبٚس َ

 اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٢ اٌّشبسوخ الاثزىبس٠خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٥

 فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خاٌّشبسوخ اٌغٍج١خ  ٤ اٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٠

ؾ٥ييص  ٔؿييٟوٞريي٥ةشسٝة جٕيية ٤سٙةَييث ٔييا ٌييُ  بِٕؿييةٞؤييٗ  ٔؿييٟووييةْ بِحةؾييص جٟضييا ٔػٕٟنييد ٔييٗ بِعحييةوبذ ٍِييُ  -

  ؾسييي٣ ٤ُيييسط٥ا ب ط يييةَ بلإغةجيييد ن٥ّيييٛ جأ٘ ُيييٝٓ وٞنييي١ أٖ زٍيييٟٖ نبذ ِعيييد جُييي٥طد ٞٔأِٟ يييد ٞلا زؿٕيييُ أٌطيييى ٔيييٗ ٔعٙييي١

بِٕكسّ يييد ٞنِيييً نّييي١  بِٕؿيييةٞو( نحيييةوخ ٟٔينيييد نّييي١ ٢٠ل ) ييي١ ريييٟوزٛ بِٕحمئ٥يييد ٔيييٗ نيييم بلاَيييسح٥ةٖٞجيييهًِ زٍيييٟٖ 

 بِٙؿٟ بِسة١ِ :

 ن ى نحةوخ. بض٣ٙ( ۹٥) بِٕ ةوٌد بلاجسٍةو٤د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د* 

 نحةوخ. ٞبؾم ٞن ىٖٞ( ٥۹)بِٕ ةوٌد بلإ٤ػةج٥د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د * 

 نحةوخ. بض٣ٙ ن ى( ۹٥)بِٕ ةوٌد بِٟغمب٥٘د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د * 

 نحةوبذ.ضٕة٣٘ ( ٢)بِٕ ةوٌد بُِّح٥د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د * 

ب وجعيييد نّييي١ بُِيييةلخ بِكحيييىبء ٞبِٕسك  ييي٥ٗ  ييي١ ٔػيييةَ بِسيييى٤ٞؽ لإجيييمبء  جةِٕؿيييةٞوزيييٓ نيييى  بِعحيييةوبذ بِكةريييد  -

بِكيييةا جٝييية أٞ زعيييم٤ُ رييي٥ةشد أ٠ نحيييةوخ أٞ ؾيييهل نحيييةوخ أٞ ظضييية د أ٠  ِّٕؿيييٟوبِيييىأ٠  ييي١ ٔيييم٠ ٔٙةَيييحد بِعحيييةوبذ 

  ٞزيييٓ نيييى  جعييي  بلاَيييسٕةوبذ نيييٗ طى٤يييه بَيييسكمبْ غٟغيييُ  يييٟوْ ِّكحيييىبء بِيييه٤ٗ ِيييٓ (٦أقيييى٠ ٔى يييه )نحيييةوبذ 

 ٤ٙةَث ٞوسٝٓ ٔىةجّد بِحةؾص.

ؾ٥ييص  ٔؿييٟو يي١ ضييٟء آوبء بُِييةلخ بِكحييىبء ٞبِٕسك  يي٥ٗ  يي١ ٔػييةَ بِسييى٤ٞؽ زييٓ ؾييهل جعيي  بِعحييةوبذ ٔييٗ ٌييُ  -

 . ( ٤ٟضؽ ن٢ًِأ٘ٝة لا زسٙةَث ٔا بِٝمل بِٕٟضٟند  غّٛ ٞغمَٞ )

  

 اٌّؾبٚس َ
 لا اٚافك أٚافك

 ٪ ن ٪ ن

 %٢.٢٢ ٢ %٥٢٢ ٥٥ اٌّشبسوخ الاثزىبس٠خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ  ٥

 %٢.٢٢ ٢ %٥٢٢ ٥٥ اٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٠

 %٢.٢٢ ٢ %٥٢٢ ٥٥ اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٢

 %٢.٢٢ ٢ %٥٢٢ ٥٥ اٌّشبسوخ اٌغٍج١خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٤



۱ 

 

 (١عذٚي 

 اٌؼذد اٌّجذئٝ ٚإٌٙبئٝ ٚأسلبَ اٌؼجبساد

 لبئّخ ِغز٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء لاعزج١بْاٌّغزجؼذح 

 اٌّؾبٚس َ

اٌؼذد 

اٌّجذئٟ 

 ٌٍؼجبساد

ػذد 

اٌؼجبساد 

 اٌّغزجؼذح

أسلبَ 

اٌؼجبساد 

 اٌّغزجؼذح

اٌؼذد 

إٌٙبئٟ 

 ٌٍؼجبساد

 ۹۹ ٤ ۹ ۹٥ د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥دبِٕ ةوٌد بلاجسٍةو٤ ٥

 ٥۹ ---- ٣ ٥۹ بِٕ ةوٌد بلإ٤ػةج٥د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ٠

 ۹٥ ---- ٣ ۹٥ بِٕ ةوٌد بِٟغمب٥٘د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ٢

 ٢ ---- ٣ ٢ بِٕ ةوٌد بُِّح٥د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ٤

 ٢٥ ٤ ۹ ٢٠ الاعّبٌٟ ١

وةئٕيييييد ُٔيييييس٤ٟةذ  لاَيييييسح٥ةٖٞأوويييييةْ بِعحيييييةوبذ بُِٕيييييسحعمخ  ( بِعيييييمل بِٕحيييييمئ٣ ٞبِٙٝيييييةئ٤٢٣ٟضيييييؽ غيييييمَٞ )

ٔيييٗ ( نحيييةوخ ۹  ٤ٞسقيييؽ بز يييةن بُِيييةلخ بِكحيييىبء نّييي١ ؾيييهل نيييمل )بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء

( ٢٥) بلاَييييسح٥ة٥ِٖ ييييحؽ بِعييييمل بِٙٝييييةئ١ ِعحييييةوبذ بِٕؿييييٟو ب َٞ )بِٕ ييييةوٌد بلاجسٍةو٤ييييد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد( 

( نحيييةوخ  ٞجيييمٖٞ زعيييم٤ُ رييي٥ةشد أ٢ نحيييةوخ بٞ ظضييية د نحيييةوبذ غم٤يييمخ  ٞجيييهًِ زيييٓ بِٟريييَٟ ٢٠بغٕييية١ِ ) نحيييةوخ ٔيييٗ

  ٜٞيييهب ٔييية ٤ٟضيييؿٛ لاَيييسح٥ةٖ وةئٕيييد ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةءِّ يييٟوخ بِٙٝةئ٥يييد 

 (.٢ٔى ه )

 .ِ َسح٥ةٖلا(  –ظ١ِ ؾم ٔة –زٓ ٞضا ٥ًٔبٖ زىم٤ى٠ ض ض١ )٘عٓ  -

لبئّلللخ ِغلللز٠ٛبد اٌّشلللبسوخ فلللٟ الأٔشلللطخ اٌزش٠ٚؾ١لللخ  اعلللزج١بْاٌزؼ١ٍّلللبد ٚطش٠ملللخ الإعبثلللخ ِٚفزلللبػ رصلللؾ١ؼ ػجلللبساد 

 ٌلأطفبي اٌجذٔبء:

( بِٕ ييييةوٌد بلاجسٍةو٤ييييد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييدب َٞ ) بِٕؿييييٟو  ٔؿييييةٞؤييييٗ بوجعييييد  بلاَييييسح٥ة٤ٖسٍييييٟٖ 

( ٥۹( ٤ٞقييييٓ )٤ػةج٥ييييد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييدبِٕ ييييةوٌد بلإبِطيييية١٘ ) ٞبِٕؿييييٟو( بؾييييم٢ ن ييييى نحييييةوخ  ٤ٞ۹۹قييييٓ )

بضٙييي٣ ن يييى ( ۹٥( ٤ٞقيييٓ )بِٕ يييةوٌد بِٟغمب٥٘يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييدبِطةِيييص ) ٞبِٕؿيييٟونحيييةوخ  ٞبؾيييم ٞن يييىٖٞ 

( ضٕييية٣٘ نحيييةوبذ  ٤عطييي٣ بِحةؾيييص ٢( ٤ٞقيييٓ )بِٕ يييةوٌد بُِيييّح٥د  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييدبِىبجيييا ) ٞبِٕؿيييٟونحيييةوخ   

( ظنب ٌة٘ييير ۹( ظنب ٌة٘ييير بلإغةجيييد ظِييي١ ؾيييم ٔييية  ٤ٞعطييي٣ لوغيييد )٥جيييد ٘عيييٓ  ٤ٞعطييي٣ لوغيييد )( ظنب ٌة٘ييير بلإغة٠لوغيييد )

 ييي٣ ٔؿيييٟو  بِط يييُلوغيييد  يبلذلوغيييد   ٜٞيييهب ٤ٟضيييؽ ب٘يييٛ ٌّٕييية  ۹٢٤:  ٢٥لا   ٥ٕييية زىبٞؾييير لوغيييد بلاَيييسح٥ةٖ جييي٥ٗ 

  ٌّٕٞييية ٥يييىخج يييٟوخ ٌح ٌيييةٖ ٤ٕيييةوٌ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بِسييي٣ زسحيييا ٜيييهب بِٕؿيييٟوٌّٕييية  بلاَيييسح٥ةٖ ٔيييٗ ٔؿيييةٞو وةئٕيييد

بِسى٤ٞؿ٥ييد بِسيي٣ زسحييا  ِ ٘ ييطد ٕٔةوَييسٛ ضييع٥ دوّيير لوغييد بِط ييُ  يي٣ ٔؿييٟو ٔييٗ ٔؿييةٞو وةئٕييد بلاَييسح٥ةٖ ٌّٕيية ٌييةٖ 

 .ٜهب بِٕؿٟو

 لبئّخ ِغز٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء: لاعزج١بْاٌّؼبِ د اٌؼ١ٍّخ 

 اٚلا اٌصذق : 

ٔيييٗ  ط يييُ( ٠٣ويييةْ بِحةؾيييص جسطح٥يييه بِٕى٥يييةٌ نّييي٣ ن٥ٙيييٛ وٟبٔٝييية )  ٌِؿُيييةت ريييمن بلازُيييةن بِيييمبق٣ّ ِّٕى٥ييية

بِحٙيييي٥ٗ جٕموَيييد بِٙ ييييى بلاجسمبئ٥يييد جُييييحىجة٢ ٞبِسةجعييييد  ب ط يييةَ بِحييييم٘ةء جةِ يييل بِطةِييييص ٞبِىبجيييا ٞبِكييييةٍٔ بلاجسيييمبئ٣

ةوظ   ٞٔييييٗ ٔػسٕيييا بِحؿيييص ٞقييييلإلبوخ  يييىن طٙطييية بِسع٥ٕ٥ّيييد  ٞبِسةجعييييد ِٕم٤ى٤يييد بِسىج٥يييد ٞبِسعّيييي٥ٓ جٕؿة  يييد بِعىج٥يييد

  بِكيييةا جٝييية ٞبِٕؿيييٟون٥ٙيييٛ بِحؿيييص بلاَةَييي٥د ؾ٥يييص ويييةْ بِحةؾيييص جؿُيييةت ٔعةٔيييُ بلاوزحيييةط جييي٥ٗ لوغيييٛ ٌيييُ نحيييةوخ 

ٞؾُييييةت ٔعةٔييييُ  بلاَييييسح٥ةٖ ِٕؿييييةٞوٌٞييييهًِ ؾُييييةت ٔعةٔييييُ بلاوزحييييةط جيييي٥ٗ لوغييييٛ ٌييييُ نحييييةوخ ٞبِٕػٕييييٟلأ بٍِّيييي٣ 

ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣  لاَيييسح٥ةٖٞبِٕػٕيييٟلأ بٍِّييي٣  ٔؿيييٟوبلاوزحيييةط جييي٥ٗ ٔػٕيييٟلأ ٌيييُ 

  (٫(  ٞغمَٞ )٤  ٜٞهب ٔة ٤ٟضؿٛ غمَٞ )بِحم٘ةء



۹٣ 

 

 (٦عذٚي  

 الارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ اٌؼجبسح ٚاٌّؾٛس ٚث١ٓ اٌؼجبسح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ

 ٌّؾبٚس اعزج١بْ ِغز٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء

=ْ٢٢ 

َ 
اٌؼجبسح ِغ 

 اٌّؾٛس

اٌؼجبسح ِغ 

 اٌىٍٟاٌّغّٛع 
َ 

اٌؼجبسح ِغ 

 اٌّؾٛس

اٌؼجبسح ِغ 

 اٌّغّٛع اٌىٍٟ
َ 

اٌؼجبسح ِغ 

 اٌّؾٛس

اٌؼجبسح ِغ 

 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 *٢.٧٦٤ *٢.٧٥٦ ٢٦ *٢.٨٤٩ *٢.٨١٤ ٥٨ اٌّشبسوخ الاثزىبس٠خ
٢.٨٠٠ *٢.٨٧٤ ٢٧ *٢.٦٨١ *٢.٧٤٥ ٥٩ *٢.٦٨٧ *٢.٦١٨ ٥* 

٢.٦٢١ *٢.٧٦٩ ٢٨ *٢.٦٠٤ *٢.٦٨١ ٠٢ *٢.٧٥٥ *٢.٧٤٨ ٠* 

٢.٨١٤ *٢.٦٩٢ ٢٩ *٢.٨٦٧ *٢.١٠٨ ٠٥ *٢.٨٥٦ *٢.٨٢٤ ٢* 

٢.٦٩٢ *٢.٨٥١ ٤٢ *٢.٧٢٩ *٢.٧٦٤ ٠٠ *٢.٧٤٤ *٢.٦١٨ ٤* 

٢.٨٠٧ *٢.٧٦٠ ٤٥ *٢.٨٦١ *٢.٨٤٦ ٠٢ *٢.٦٢٩ *٢.٦٠٨ ١* 

٢.٨٤٦ *٢.٨٦٢ ٤٠ *٢.٧٦١ *٢.٧٤٤ ٠٤ *٢.٦٨٧ *٢.٧٢٦ ٦* 

٢.٨٨٧ *٢.٨٦٩ ٤٢ *٢.٧٧٤ *٢.٧٠٨ ٠١ *٢.٦٩٠ *٢.٦١٤ ٧* 

 اٌّشبسوخ اٌغٍج١خ *٢.٧٨٤ *٢.٦٨٩ ٠٦ *٢.٦١٨ *٢.٧٥٩ ٨

٢.٧١٤ *٢.٨٢٩ ٤٤ *٢.٧٦٨ *٢.٦١٨ ٠٧ *٢.٨٤٧ *٢.٦٩٧ ٩* 

٢.٨٥٠ *٢.٧٦٤ ٤١ *٢.٨٨١ *٢.٧٤١ ٠٨ *٢.٦٩١ *٢.٦٨٨ ٥٢* 

٢.٨١٥ *٢.٨١٤ ٤٦ *٢.٧٧٢ *٢.٦٩٧ ٠٩ *٢.٧٤٨ *٢.٧٤٨ ٥٥* 

 *٢.٧٤٦ *٢.٨٨٧ ٤٧ *٢.٨٢٩ *٢.٧٤٤ ٢٢ اٌّشبسوخ الا٠غبث١خ

٢.٨٦٤ *٢.٦٨٧ ٤٨ *٢.٧٦٨ *٢.٧٦١ ٢٥ *٢.٦١٨ *٢.٨١٠ ٥٠* 

٢.٨٦١ *٢.٦٠٤ ٤٩ *٢.٨٢٧ *٢.٧٤٩ ٢٠ *٢.٦١٨ *٢.٧٢٨ ٥٢* 

 *٢.٨٠٢ *٢.٧١٤ ١٢ اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ *٢.٦٠١ *٢.٨٥٦ ٥٤

٢.٧٠٥ *٢.٧١٨ ١٥ *٢.٨١١ *٢.٧٦٠ ٢٢ *٢.٨٠٠ *٢.٧٦٤ ٥١* 

٢.٨٧١ *٢.٧٤١ ١٠ *٢.٦١٤ *٢.٦٢٧ ٢٤ *٢.٦٩٩ *٢.٨٦٢ ٥٦* 

٢.٨١٨ *٢.٨٢٧ ٢١ *٢.٧١٨ *٢.٨٢٧ ٥٧*    

 ٢٫٢٨٢( = ٢.٢١ل١ّخ س اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ        

ٞجيييي٥ٗ بِعحييييةوخ ٞبِٕػٕييييٟلأ  ٞبِٕؿييييٟو( ٞغييييٟل بوزحييييةط نٞ للاِييييد ظؾ ييييةئ٥د جيييي٥ٗ بِعحييييةوخ ٤٤ٟضييييؽ غييييمَٞ )

ٞجُٙييييحد   ٌييييأٌحى و٥ٕييييد (٣٨٢٢٫بٍِّيييي٣ ِّٕؿييييةٞو ؾ٥ييييص زييييىبٞؼ ٔعةٔييييُ بلاوزحييييةط جيييي٥ٗ بِعحييييةوخ ٞٔؿٟوٜيييية جُٙييييحد )

  (٣٨٢٢٫ٞزييييىبٞؼ ٔعةٔييييُ بلاوزحييييةط جيييي٥ٗ بِعحييييةوخ ٞبِٕػٕييييٟلأ بٍِّيييي٣ ِّٕؿييييةٞو ٔيييية جيييي٥ٗ )  ( ٌأرييييعى و٥ٕييييد٣٨٢٥٢)

  ٕٔييية ٣٨٠٢٣(   ٣٨٣٢ج٥ٕٙييية جّعييير و٥ٕيييد و بِػم٥ِٞيييد نٙيييم ُٔيييس٢ٟ ٔع٤ٟٙيييد )  ( ٌأريييعى و٥ٕيييد٣٨٤٥٢)  ٌيييأٌحى و٥ٕيييد

 .٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبءاعزج١بْ ِغز٤ ٥ى ظ٣ِ رمن بلازُةن بِمبق٣ّ ِٕؿةٞو 

(٧عذٚي    

 ِؼبِ د الاسرجبط ث١ٓ ِغّٛع وً ِؾٛس ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ

لاعزج١بْ ِغز٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء   

                                                               =ْ٢٢  

 ِؼبًِ الاسرجبط ج١بْالاعزس ِؾبٚ َ

 *٢٫٧٤٢ اٌّشبسوخ الاثزىبس٠خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ  .٥

 *٢٫٧١٥ اٌّشبسوخ الا٠غبث١خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ  .٠

 *٢٫٧٧٤ اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ  .٢

 *٢٫٨٥٩ اٌّشبسوخ اٌغٍج١خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ  .٤

 ٢٫٢٨٢( = ٢٫٢١ل١ّخ س اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ      

 ( ٞغيييٟل بوزحيييةط نٞ للاِيييد ظؾ يييةئ٥د جييي٥ٗ ٔػٕيييٟلأ بِٕؿيييٟو ٞجييي٥ٗ بِٕػٕيييٟلأ بٍِّييي٣ ِٕؿيييةٞو٤٫ٟضيييؽ غيييمَٞ )

  ؾ٥يييص زيييىبٞؼ ٔعةٔيييُ بوزحيييةط بِٕؿيييٟو ٔيييا اعلللزج١بْ ِغلللز٠ٛبد اٌّشلللبسوخ فلللٟ الأٔشلللطخ اٌزش٠ٚؾ١لللخ ٌلأطفلللبي اٌجلللذٔبء

و٥ٕيييد و بِػم٥ِٞيييد نٙيييم ُٔيييس٢ٟ ٔع٤ٟٙيييد  ( ٌأريييعى و٥ٕيييد  ج٥ٕٙييية جّعييير٣٨٫٦٠( ٌيييأٌحى و٥ٕيييد  )٣٨٢۹۱بِٕى٥يييةٌ ٌٍيييُ )

(٣٨٣٢   )٣٨٠٢٣ 



۹۹ 

 

 صب١ٔب: اٌضجبد: 

ِغلللز٠ٛبد اٌّشلللبسوخ ويييةْ بِحةؾيييص جإ٤ػيييةل بِطحيييةذ ٔيييٗ قييي َ ٔعةٔيييُ بِ ييية ٍِىٞ٘حيييةـ ِعحيييةوبذ ٔؿيييةٞو بَيييسح٥ةٖ 

 ( ٤ٟضؽ نًِ.٢  ٞغمَٞ )فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء

 (٨عذٚي  

 بِْؼبًِ اٌفب ٌىشٚٔجبؿ ٌّؾبٚس اعزج١

 ٢٢ْ=  ِغز٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء 

 اٌّؾبٚس َ
 ِؼبًِ اٌفب ٌىشٚٔجبؿ

 ٌّؾبٚس الاعزج١بْ ٌؼجبساد اٌّؾبٚس

 ٢٫٧٨١ اٌّشبسوخ الاثزىبس٠خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ  .٥

٢٫٨٢١ 
 ٢٫٨٥٤ اٌّشبسوخ الا٠غبث١خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ  .٠

 ٢٫٧٧٨ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ فٟ  .٢

 ٢٫٨٥٦ اٌّشبسوخ اٌغٍج١خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ  .٤

ِغلللز٠ٛبد اٌّشللللبسوخ ( ٞبِكييييةا جٕعةٔيييُ بِ ييية ٍِىٞ٘حيييةـ ِٕ ييييىلبذ ٔؿيييةٞو بَيييسح٥ةٖ ٤٢سقيييؽ ٔيييٗ غيييمَٞ )

ِيي٣  ظ ٣٨٫٫٢  ؾ٥ييص زىبٞؾيير ويي٥ٓ ٔعةٔييُ بِ يية ٍِىٞ٘حييةـ ِّٕ ييىلبذ ٔيية جيي٥ٗ  )فللٟ الأٔشللطخ اٌزش٠ٚؾ١للخ ٌلأطفللبي اٌجللذٔبء

( ٕٔييية ٤ؤٌيييم أٖ بِٕؿيييةٞو ٔسػةُ٘يييد  ٥ٕييية ج٥ٙٝييية ٞزسُيييٓ جةِطحيييةذ ٣٨٢٠٢( ٞٔعةٔيييُ بِ ييية ٍِىٞ٘حيييةـ ِ َيييسح٥ةٖ جّييي) )٣٨٢۹٤

ٞأ٘ٝييية ٔسٍةّٔيييد زُيييٝٓ  ييي٣ جٙيييةء بَيييسح٥ةٖ ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء  ٞأٖ أ٢ ؾيييهل 

 ح٥ةش  ٣ جٙةء بلاَسح٥ةٖ.أٞ أضة د  ٢ ٔٗ ٜهٚ بِٕؿةٞو ٔٗ بٍِٕٕٗ أٖ ٤ؤضى َّ

اٌذساعٗ الاعزط ػ١خ: 

بِيييي٣ ٤ييييْٟ  ٥٣٥٠/ ۹٣/ ۱بِٕٟب ييييه  بلاضٙيييي٥ٗوييييةْ بِحةؾييييص جييييةغىبء لوبَييييد بَييييسط ن٥د  يييي٣ بِ سييييىخ ٔييييٗ ٤ييييْٟ 

ط يييُ جيييم٤ٗ جةِ يييل بِطةِيييص ٞبِىبجيييا ٞبِكيييةٍٔ جٕموَيييد  ٠٣نّييي٣ ن٥ٙيييٛ وٟبٔٝييية  ٥٣٥٠/ ۹٣/ ۹۹بِٕٟب يييه  بلاوجعيييةء

عييييد لإلبوخ  ييييىن طٙطيييية بِسع٥ٕ٥ّييييد  ٞبِسةجعييييد ِٕم٤ى٤ييييد بِسىج٥ييييد ٞبِسعّيييي٥ٓ جٕؿة  ييييد بِٙ ييييى بلاجسمبئ٥ييييد جُييييحىجة٢ بِسةج

ٞٔيييٗ قيييةوظ بِع٥ٙيييٛ بلاَةَييي٥د ِّسعيييىل نّييي٣ ٔيييم٢ ٔٙةَيييحد بلٞبذ غٕيييا بِح٥ة٘يييةذ  بِحؿيييص  ٞٔيييٗ ٘ يييٍ ٔػسٕيييا بِعىج٥يييد

 ييييد   ٞوييييم ؾىىيييير بِموبَييييد بلاَييييسط ن٥د ٌةهٔييييٗ ؾ٥ييييص بِ يييي٥ةشٛ ٞبلاَييييّٟت ٞٔييييم٢  ٝييييٓ بِع٥ٙييييد ِسع٥ّٕييييةذ بِسطح٥يييي

 ب ٜمبل بِٕىغٟخ ٔٙٝة.

 اٌذساعٗ الاعبع١خ :

جٕموَييييد بِٙ ييييى بلاجسمبئ٥ييييد جُييييحىجة٢ بِسةجعييييد لإلبوخ  ييييىن وييييةْ بِحةؾييييص جييييةغىبء بِموبَييييد بلاَةَيييي٥د جٙ ُييييٛ 

نّيييي٣ ب ييييىبل  بلاَييييسح٥ةٖ  و٥ييييم بِحؿييييص ِسٟي٤ييييا طٙطيييية بِسع٥ٕ٥ّييييد  ٞبِسةجعييييد ِٕم٤ى٤ييييد بِسىج٥ييييد ٞبِسعّيييي٥ٓ جٕؿة  ييييد بِعىج٥ييييد

 .٥٣٥٠/ ۹٣/ ٥٠بِٕٟب ه  بلاض٥ٙٗٞؾس٣ ٤ْٟ  ٥٣٥٠/ ۹٣/ ۹٫بِٕٟب ه  بِط ضةءٔٗ ٤ْٟ  بِع٥ٙٛ  ٣ بِ سىخ

 بلاَيييسح٥ةٖٞجعيييم زةٌيييم بِحةؾيييص ٔيييٗ زيييٟب ى ٌة يييٛ بِ يييىٞط بِع٥ّٕيييد  لٞبذ غٕيييا بِح٥ة٘يييةذ  ويييةْ بِحةؾيييص جسطح٥يييه 

ٍٔ جٕموَيييد جةِ يييل بِطةِيييص ٞبِىبجيييا ٞبِكييية ط يييُ جيييم٤ٗ( ٢٣نّييي٣ ن٥ٙيييد نيييملٜة ) و٥يييم بِحؿيييص  ييي٣ ريييٟوزٛ بِٙٝةئ٥يييد 

بِسةجعييييد لإلبوخ  ييييىن طٙطيييية بِسع٥ٕ٥ّييييد  ٞبِسةجعييييد ِٕم٤ى٤ييييد بِسىج٥ييييد ٞبِسعّيييي٥ٓ جٕؿة  ييييد جُييييحىجة٢ بِٙ ييييى بلاجسمبئ٥ييييد 

ٞبٖ ٔييٗ بغييُ بِموبَييد بِع٥ّٕييد  بلاَييسح٥ةٖ نحييةوبذ  ٔييا بِسة٥ٌييم نّيي٣ ب ييىبل بِع٥ٙييد جة٥ٕٜييد بلاغةجييد نّيي٣ غ٥ٕييا بِعىج٥ييد

جٍيييُ  بلاَيييسح٥ةٖيبِيييد ب٢ ٔكيييةٞل ويييم زىّيييُ ٔيييٗ ز يييةنّٝٓ  ييي٣ بلاغةجيييد نّييي٣ لابِح٥ة٘يييةذ بِيييٟبولخ  ييي٣ شة٤يييد بُِيييى٤د  ٞنِيييً 

  رمن.

 رفش٠غ اٌج١بٔبد :

و٥يييم بِحؿيييص ويييةْ بِحةؾيييص جػٕيييا بلاَيييسٕةوبذ  ٞزيييٓ ز ى٤ييي) بِح٥ة٘يييةذ  بلاَيييسح٥ةٖجعيييم ب٘سٝيييةء بِحةؾيييص ٔيييٗ زطح٥يييه 

  ٣ ٌ ٟل بِس ى٤) ز٥ٕٝمب ِّٕعةِػد بلاؾ ةئ٥د جٕة ٤سٕة ٣ ٔا ٜمل بِحؿص.

بد الاؽصبئ١خ اٌّغزخذِخ:اٌّؼبٌغ 

لاغييييىبء  SPSSزييييٓ بَييييسكمبْ بِٕعةِػييييةذ بلاؾ ييييةئ٥د بِٕٙةَييييحد ِطح٥عييييد بِحؿييييص ٞنِييييً جةَييييسكمبْ جى٘ييييةٔع 

 ٌٕة ٣ّ٤: ِّحؿصبِٕعةِػةذ بلاؾ ةئ٥د 

 ٔعةُٔ بلاِسٟبء - بِٕسَٟل - بلا٘ؿىبل بِٕع٥ةو٢ - ٤داٟبُِٙحد بِٕ -

  ٥ٌة و٥ٕد - ٔعةُٔ )بِ ة ٌىٞ٘حةـ( - ٔعةُٔ بلإوزحةط -
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 ػشض ِٕٚبلشخ إٌزبئظ:

 أٚلا: ػشض ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌزغبؤي الاٚي :

  ٞ ٥ٕييية ٤ّييي٣ َيييٟل ٤ُيييسعى  بِحةؾيييص بِٙسيييةئع بِكةريييد جٝيييهب ٔييية ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد بلاجسٍةو٤يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء؟٤ٞيييٙا بِسُيييةلَ ب َٞ نّييي٣  

 ( ٤ٟضؽ نًِ. ۱بِسُةلَ  ٞغمَٞ )

 (٩عذٚي  

 (٠س ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚالا١ّ٘خ إٌغج١خ ٚل١ّخ  وباٌزىشا

  لاعزغبثبد ػ١ٕٗ اٌجؾش فٟ اٌّؾٛس الاٚي اٌّشبسوخ الاثزىبس٠خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء 

=ْ٨٢ 

 اٌؼجبسح َ
اٌٛصْ  لا اٌٝ ؽذ ِب ؼُٔ

 اٌزمذ٠شٞ
الأ١ّ٘خ 
 إٌغج١خ

وــب
٠
اٌزشر١ت 

 

 % د % د % د

 ٠ ٠۹.٠٣ ٢٣.٢٠ ۹٥٥ ٤٥.٢٣ ٢٣ ٥٥.٢٣ ۹٢ ۹٢.٣٣ ۹٥ طاٌشعُ ػٍٟ اٌضعب  .٥

 ۹۹ ٤٥.٦۱ ٦٢.٢٠ ۹۹٣ ٫٢.٣٣ ٤٣ ۹٥.٢٣ ۹٣ ۹٥.٢٣ ۹٣ أشبء ّٔبرط ثبٌّىؼجبد  .٠

 ٦ ٦٢.٠٥ ٦۱.٢٢ ۹۹۱ ٤٢.٫٢ ٢٢ ۹٠.٫٢ ۹۹ ۹٫.٢٣ ۹٦ اخزشاع اٌؼبة رش٠ٚؾ١خ ِغ الاصذلبء  .٢

 ٤ ٦٢.٦٫ ٦٢.٫٢ ۹۹٫ ٫٣.٣٣ ٢٤ ۹٠.٫٢ ۹۹ ۹٤.٥٢ ۹٠ سعُ اٌصٛس ِٓ اٌخ١بي  .٤

 ۱ ٢۹.٫٫ ٦٫.٢٣ ۹۹٦ ٫۹.٥٢ ٢٫ ۹٢.٣٣ ۹٥ ۹٠.٫٢ ۹۹ اٌزشى١ً ثبٌط١ٓ اٌصٍصبي  .١

 ۹ ٠٦.٫٢ ٢٫.۱٥ ۹٠۱ ٤٫.٢٣ ٢٦ ٥٢.٣٣ ٥٣ ۹٢.٫٢ ۹٢ ثٕبء اٌم ع ثبعزخذاَ الاوٛاة اٌٛسل١خ  .٦

 ٤ ٤۹.٣٫ ٦٢.٫٢ ۹۹٫ ٫٠.٫٢ ٢۱ ٤.٥٢ ٢ ٥٣.٣٣ ۹٤ رص١ُّ ٚصٕبػخ اٌذِٟ اٌصغ١شح ثبٌىشرْٛ اٚ اٌمّبػ  .٧

 ٥ ٠۹.٠٣ ٢٠.٠٠ ۹٥٢ ٤٥.٢٣ ٢٣ ۹٢.٣٣ ۹٥ ٥٥.٢٣ ۹٢ ٕبػخ اٌؼشثبد اٌصغ١شح ثبٌىشرْٛ اٚ اٌج عز١هص  .٨

 ٢ ٢۹.٫٫ ٦٫.۱٥ ۹۹٢ ٫۹.٥٢ ٢٫ ۹٠.٫٢ ۹۹ ۹٢.٣٣ ۹٥ صٕبػخ الاعبٚس ثبعزخذاَ اٌخ١ٛط اٚ اٌصٛف  .٩

 ۹٣ ٢٢.٥۱ ٦٤.٤٫ ۹۹٥ ٫٥.٢٣ ٢٢ ۹٢.٣٣ ۹٥ ۹٥.٢٣ ۹٣ صٕبػخ اٌٛسد ثبعزخذاَ اٌٛسق  .٥٢

 ٦ ٦٥.٣٥ ٦۱.٢٢ ۹۹۱ ٤٫.٢٣ ٢٦ ۹٤.٥٢ ۹٠ ۹٤.٥٢ ۹٠ اٌطبئشاد اٌٛسل١خ صٕبػخ  .٥٥

١٫٩٩=  ٢٫٢١اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ٠ل١ّخ وــب  

٥يييد ( لاَيييسػةجةذ ن٥ٙيييٛ بِحؿيييص  ييي٣ بِٕؿيييٟو بلاَٞ بِٕ يييةوٌد بلاجسٍةو٤يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥ةُِٙيييحد بِٕا٤ٟيييد ٞبلا٥ٕٜيييد بُِٙيييح٥د ٞو٥ٕيييد )ٌيييةج( بِكيييةا ٤۱سقيييؽ ٔيييٗ غيييمَٞ )

%(  ٌٕييية زىبٞؾييير ٢٫٨۱٥ -%٦٢٨٢٠(  ٌٕييية زىبٞؾييير بلا٥ٕٜيييد بُِٙيييح٥د ِّعحيييةوبذ  ييي٣ بِٕى٥يييةٌ ٔييية جييي٥ٗ )۹٠۱ -۹۹٣ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء  ؾ٥يييص زيييىبٞؼ بِيييٟيٖ بِسىيييم٤ى٢ ٔييية جييي٥ٗ )

 . (٣٨٣٢( ٜٞهٚ بِى٥ٓ لبِٛ بؾ ةئ٥ةش نٙم ُٔس٢ٟ للاِد )٤٥٨٦۱ب٣ِ  ٠۹٨٠٣( ِّعحةوبذ ٔة ج٥ٗ )٥و٥ٕد )ٌة
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ٔيييية ُٔييييس٢ٟ بِٕ ييييةوٌد بلاجسٍةو٤ييييد  يييي٣ ( بلإغةجييييد نّيييي٣ زُييييةلَ بِحؿييييص ب َٞ  ۱غييييمَٞ )٤سقييييؽ ٔييييٗ  ٌٕيييية 

ب ط ييييةَ بِحيييييم٘ةء  يييي٣ ب ٘ يييييطد  ٔ ييييةوٌد؟  ٞبِييييه٢ ٤طحييييير ضييييعل ُٔيييييس٢ٟ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد ِلأط يييييةَ بِحييييم٘ةء

  ييي٣ءسٍيييةو  ييي٣ ألبئٝييية بٞ زسٕؿيييٟو ؾيييَٟ بج جةلإجيييمبلإٔٔةوَيييد ب ٘ يييطد بِسييي٣ زسُيييٓ ٔيييٗ قييي َ وّيييد  بِسى٤ٞؿ٥يييد بلاجسٍةو٤يييد

( ٤٥٨٦۱) ٥( نّييي٣ بنّييي٣ و٥ٕيييد ٌييية٥  ٜٞيييهب ٔييية أٌمزيييٛ آوبء أ يييىبل ن٥ٙيييد بِحؿيييص  ؾ٥يييص ؾ يييّر بِعحيييةوخ وويييٓ )غم٤يييم

 زييٟ ٥ىٛ ٤ػييث ( ٌأوييُ و٥ٕييد   ٤ٞييى٢ بِحةؾييص أ٘يي٠۹٨٠٣) ٥( نّيي٣ بوييُ و٥ٕييد ٌيية۹ٌييأٌحى و٥ٕييد  ٞؾ ييّر بِعحييةوخ ووييٓ )

ج يييٟوخ ٟٔٙنيييد جؿ٥يييص زُيييسٝمل ٥ٔيييِٟٝٓ بِٕكسّ يييد  ٔطيييُ ٞزٍيييٟٖ  بِحيييم٘ةء ب ط يييةَ بٔيييةْب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بلاجسٍةو٤يييد 

ب٘ ييييةء بِٕٙييييةنظ جةٍِٕعحييييةذ بٞ ز يييي٥ٕٓ ٞرييييٙةنٛ بِييييم٣ٔ بِ ييييع٥ىخ بٞ رييييٙةنٛ بِطييييةئىبذ بِٟوو٥ييييد  ٌٕيييية ٤ػييييث ؾييييص 

ب ط يييةَ نّييي٣ أ٥ٕٜيييد بلا يييسىبي  ييي٣ ٔطيييُ ٜيييهٚ ب ٘ يييطد ٞب٤قيييةؼ بِٕٙ عيييد بِسييي٣ ٤ٍٕيييٗ بٖ زعيييٟل نّييي٥ٝٓ نٙيييم ٕٔةوَيييسٝة 

  ُ بٞ أ٥ِٞةء ب ٟٔو  ٣ بًَِٕٙ.َٟبء ٔٗ بِٕموٌ  ٣ بِ 

ٞبِسييييي٣ زٟضيييييؽ بٖ  (٥٨( ٠٢٥٨( Burkhard Rost"  سٚعلللللذثٛسولللللبسد "ٜٞيييييهب ٤س يييييه ٔيييييا لوبَيييييد 

ضيييىٞوخ لالقيييةَ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بلاجسٍةو٤يييد ٌأؾيييم إٔ٘يييةط بِٕٕةوَيييد ب َةَييي٥د بِييي٣ غ٥ٕيييا  ايييةذ بِٕػسٕيييا  ٜٙيييةي 

ّييً ب ٘ ييطد بِسى٤ٞؿ٥ييد  ِٕيية ِٝيية ٔييٗ ٘سييةئع ٜةٔييٛ  يي٣ زؿى٥ييه ٞنِييً ٔييٗ قيي َ لنٕٝيية ٞزييٟ ٥ى بِح٥ٙييد بِسؿس٥ييد بِٕٙةَييحد ِس

ب ٜييييمبل بلاوس ييييةل٤د ِّٕػسٕييييا  ُٞٔييييةٜٕسٝة  يييي٣ و ييييا ُٔييييس٢ٟ بلا ييييىبل بِٕ ييييةو٥ٌٗ  ٥ٝيييية ضىة ٥يييية ٞبغسٕةن٥يييية ٞ٘ ُيييي٥ة 

 ٞرؿ٥ة.

بِيييييي٣ بٖ بِٕ ييييييةوٌد بلاجسٍةو٤ييييييد  (٠١( ٠٢٠٠(  Helia Sadeghi"١ٍ١٘للللللب صللللللبدعٟ"  ٞز يييييي٥ى لوبَييييييد 

٥ييد ٔٙييه َييٗ ٔحٍييىخ وييم ٤ٍييٟٖ ِٝيية بِىييموخ نّيي١ زع٤ًييً بِٕٝييةوبذ بِؿى٥ٌييد بِٙ ُيي٥د  يي٣ ٞويير ٔحٍييى   يي٣ ب ٘ ييطد بِسى٤ٞؿ

 .ٞن١ّ بِعٍٍ ٔٗ نًِ   إٖ ب٘ك ة  ُٔس٤ٟةذ بِٕ ةوٌد  ٣ ٜهٚ ب ٘ طد وم ٤سٙحأ جسطٟو أجطأ ِٕٝةوبذ بِ ىل

د بٖ ٜٙييييةي ن ويييييد نٍُيييي٥د جيييي٥ٗ ٕٔةوَييييي (٠( ٠٢٠٢"ا٠ٕللللبط ِؾّلللللذ  للللبُٔ ٚ خللللشْٚ"  ٞزحيييي٥ٗ لوبَييييد 

ب ِعييييةت بلاٍِسى٥٘ٞييييد ٞبُِٕييييس٢ٟ ب َٞ )بِٕ ييييةوٌد بلاجسٍةو٤ييييد(  يييي٣ بِٕٕةوَييييد بِسى٤ٞؿ٥ييييد  ٜٞييييهب ٤عٙيييي٣ بٖ بلانسٕييييةل 

 ن٣ّ ٕٔةوَد أ٘ طد زى٤ٞؿ٥د َّح٥د ٤ىُّ ٔٗ  ىا ٕٔةوَد أ٘ طد زى٤ٞؿ٥د بجسٍةو٤د.

  (٠٤( ٠٢٥٩( George Priddle and others"علللللللٛسط ثش٠لللللللذي ٚ خلللللللشْٚ"   ٤ٞس يييييييه ٌيييييييُ ٔيييييييٗ

س٠زشللللللبسد ِىّللللللبْ٘ٛ ٚثللللللشٚط (، "٠٦( ٠٢٠٢ (Ken Marriott and others " س٠ٛد ٚ خللللللشْٚولللللل١ٓ ِللللللب"

 Manoj " ِللللللللللللبٔٛط وِٛللللللللللللبس(، "٢٠( ٠٢٠٠ (Richard McMahon & Bruce Grubbs " عللللللللللللشثظ

Kumar)  بِٕ يييييةوٌد بلاجسٍةو٤يييييد  ييييي٣ ب ٘ يييييطد بِسى٤ٞؿ٥يييييد زسقيييييٕٗ زطييييي٤ٟى أَييييية٥ِث نّييييي٣ أٖ  (،٠٧  (٠٢٠٢

ٌٕييية زسٕؿيييٟو ؾيييَٟ قّيييه أ ٍيييةو أٞ ٔٙسػيييةذ غم٤يييمخ ٔيييٗ قييي َ بِٙ يييةط بِسى٤ٞؿييي٣   ٞطيييىن غم٤يييمخ ِٕٕةوَيييد بِٙ يييةط

بِٕٕيييةوٌ  ٌٕييية بٖ بِٕ يييةوٌد بلاجسٍةو٤يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد زعيييٟل نّييي٣ ب ط يييةَ جةِعم٤يييم ٔيييٗ بِ ٟبئيييم ٞٔٙٝييية ز٥ٕٙيييد 

بِسى٤ٞؿ٥يييد  ٘ يييطدِلأ  ٌٕييية ٤ػيييث نّييي٣ بِٕػسٕيييا لنيييٓ ٞزطييي٤ٟى ٕٔةوَيييد ب ط يييةَ جةلإ٘ػيييةيبِس ٥ٍيييى بلإجيييمبن٣ ٞبِ يييعٟو 

بلاجسٍةو٤ييد  ٞنِييً ٔييٗ قيي َ زىييم٤ٓ جعيي  بِٙ ييةئؽ ِٝييٓ ٔطييُ نييمْ بِكييٟل ٔييٗ بِ  ييُ ٞبُِييع٣ بِيي٣ بِسؿييم٢ ٞبلا٘ سييةؼ 

 ن٣ّ ب  ٍةو بِػم٤مخ ٞوقةء بٌحى ٞور ٍٕٔٗ ٔٗ ٞور بِ ىبذ  ٣ ٕٔةوَد زًّ ب ٘ طد.

أ٘يييٛ ٤ػيييث ٘ يييى ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد نةٔيييد ٞب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد  اٌجبؽلللشٞٔيييٗ قييي َ بِعيييى  بُِيييةجه ٤يييى٠ 

 يي٣ ٜييهٚ بِٕىؾّييد بِعٕى٤ييد بِٝةٔييٛ  لا٘ٝيية زُييةنم نّيي٣  ٞق ٟرييةش بِسيي٣ زس٥ٕييً جةلاجسٍةو٤ييد قةرييد جيي٥ٗ ب ط ييةَ بِحييم٘ةء 

ز٥ٕٙيييد نىيييِٟٝٓ ٞبٌُيييةجٝٓ ٔٝيييةوبذ ؾ٥ةز٥يييد ُٔيييسىح٥ّد ٔيييٗ قييي َ بَيييسطٕةو ٞوييير بِ يييىبذ ج يييٍُ غ٥يييم  ٞجٕييية ٤سييي٥ؽ ِٝيييؤلاء 

ب ط يييةَ بِسعيييىل نّييي٣ أ٘ يييطد زى٤ٞؿ٥يييد غم٤يييمخ زُيييةنمٜٓ نّييي٣ بِى٥يييةْ جٕػٝيييٟل بٌحيييى ٔيييٗ ب ٘ يييطد بِسييي٣ بنسيييةلٞ نّييي٣ 

ٕٔةوَيييسٝة  ٞجٕييية ٤ُيييٝٓ  ييي٣ ي٤يييةلخ ٘ يييةطٝٓ ٞجةِسييية٣ِ ٤عطييي٣  ىريييد بٌحيييى ِ ىيييمبٖ بِيييٟيٖ بًِبئيييم ِيييم٤ٝٓ ٞبِيييسكّا ٔيييٗ 

 بِحمب٘د  ٞجٕة ٤ع٣ّ و٥ٓ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د.
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 ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌضبٟٔ:صب١ٔب: ػشض ِٕٚبلشخ 

؟  ٞ ٥ٕييية ٤ّييي٣ َيييٟل ٤ُيييسعى  بِحةؾيييص بِٙسيييةئع بِكةريييد جٝيييهب ٔييية ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد بلإ٤ػةج٥يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء٤ٞيييٙا بِسُيييةلَ بِطييية٣٘ نّييي٣  

 ( ٤ٟضؽ نًِ.۹٣بِسُةلَ  ٞغمَٞ )

 (٥٢عذٚي  

 ( ٠اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚالا١ّ٘خ إٌغج١خ ٚل١ّخ  وب

 ٨٢ْ= ٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء لاعزغبثبد ػ١ٕٗ اٌجؾش فٟ اٌّؾٛس اٌضبٟٔ اٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ فٟ الأ

 اٌؼجبسح َ
اٌٛصْ  لا اٌٝ ؽذ ِب ٔؼُ

 اٌزمذ٠شٞ
الأ١ّ٘خ 
 إٌغج١خ

وــب
٠
اٌزشر١ت 

 

 % د % د % د

 ۹۱ ٤٤.٦٫ ٦٢.٢٠ ۹۹٣ ٫٤.٥٢ ٤۹ ۹٣.٣٣ ٢ ۹٠.٫٢ ۹۹ اٌّشبسوخ فٟ ٌؼت وشح اٌمذَ.  .٥٠

 ٫ ٦٢.٠٥ ٦۱.٢٢ ۹۹۱ ٤٢.٫٢ ٢٢ ۹٠.٫٢ ۹۹ ۹٫.٢٣ ۹٦ اٌّشبسوخ فٟ ِّبسعخ اٌغجبؽخ  .٥٢

 ۹٠ ٢۹.٫٫ ٦٫.۱٥ ۹۹٢ ٫۹.٥٢ ٢٫ ۹٠.٫٢ ۹۹ ۹٢.٣٣ ۹٥ اٌّشبسوخ فٟ الأٌؼبة اٌزش٠ٚؾ١خ  .٥٤

 ۹٢ ٫٥.۱٥ ٦٫.٣٢ ۹۹٠ ٫٫.٢٣ ٤٥ ٠.٫٢ ٠ ۹٢.٫٢ ۹٢ اٌّشبسوخ فٟ اٌشعُ ٚاٌز٠ٍٛٓ   .٥١

 ٥ ٠٤.٫٫ ٢٥.٣٢ ۹٥٢ ٤٢.٣٣ ٢٥ ۹٠.٫٢ ۹۹ ٥۹.٥٢ ۹٫ اٚ ٌؼجخ اٌجبصي( x-oاٌزوبء اٌٛسل١خ ِضً  ٌؼجخ اٌّشبسوخ فٟ اٌؼبة   .٥٦

 ۹٠ ٢٢.٢٥ ٦٫.۱٥ ۹۹٢ ٫٥.٢٣ ٢٢ ۹۹.٥٢ ۱ ۹٤.٥٢ ۹٠ اٌّشبسوخ فٟ ٌؼت وشح اٌغٍخ  .٥٧

 ٫ ٦٥.٣٥ ٦۱.٢٢ ۹۹۱ ٤٫.٢٣ ٢٦ ۹٤.٥٢ ۹٠ ۹٤.٥٢ ۹٠ اٌّشبسوخ فٟ ٌؼت اٌىشح اٌطبئشح  .٥٨

 ٦ ٠٤.۹٫ ٢۹.٥٢ ۹٥٠ ٤٢.٣٣ ٢٥ ۹٤.٥٢ ۹٠ ۹٢.٫٢ ۹٢ ت وشح ا١ٌذاٌّشبسوخ فٟ ٌؼ  .٥٩

 ۹٢ ٢۹.۱٥ ٦٫.٣٢ ۹۹٠ ٫۹.٥٢ ٢٫ ۹٤.٥٢ ۹٠ ۹٥.٢٣ ۹٣ اٌّشبسوخ فٟ ٌؼت رٕظ اٌطبٌٚخ  .٠٢

 ۹۱ ٤٥.٦۱ ٦٢.٢٠ ۹۹٣ ٫٢.٣٣ ٤٣ ۹٥.٢٣ ۹٣ ۹٥.٢٣ ۹٣ اٌّشبسوخ فٟ ٌؼت اٌزٕظ الاسضٟ  .٠٥

 ۹٥ ٦٢.٠٥ ٦٢.٠٠ ۹۹٤ ٤٢.٫٢ ٢٢ ۹٫.٢٣ ۹٦ ۹٠.٫٢ ۹۹ اٌّشبسوخ فٟ اٌّغبثمبد اٌضمبف١خ  .٠٠

 ۹٣ ٦٥.٣۱ ٦۱.۹٫ ۹۹٢ ٤٫.٢٣ ٢٦ ۹٫.٢٣ ۹٦ ۹٢.٣٣ ۹٥ اٌّشبسوخ فٟ اٌّؼغىشاد  .٠٢

 ۹۹ ٢٤.٦٥ ٦٢.٫٢ ۹۹٫ ٫٥.٢٣ ٢٢ ٢.٫٢ ٫ ۹٢.٫٢ ۹٢ اٌّشبسوخ فٟ اٌشؽ د  .٠٤

 ۹ ٠٦.٥٥ ٢٥.۱٥ ۹٥٫ ٤٠.٫٢ ٢۹ ۹٠.٫٢ ۹۹ ٥٥.٢٣ ۹٢ ِٕبعجبد خبصخ( –اٌّشبسوخ فٟ اٌؾف د  أػ١بد ا١ٌّ د   .٠١

 ۹٢ ٢٢.۱٫ ٦٫.٣٢ ۹۹٠ ٫٠.٫٢ ٢۱ ۹۹.٥٢ ۱ ۹٢.٣٣ ۹٥ اٌّشبسوخ فٟ اٌغٕبء اٌغّبػٟ  .٠٦

 ٥۹ ٫٢.٤۱ ٦٦.۹٫ ۹٣٤ ٢٣.٣٣ ٤٦ ٫.٢٣ ٤ ۹٥.٢٣ ۹٣ اٌّشبسوخ فٟ إٌذٚاد  .٠٧

 ٠ ٠۱.۱٥ ٢۹.٤٫ ۹٥٦ ٤٤.٥٢ ٢٠ ۹٥.٢٣ ۹٣ ٥۹.٥٢ ۹٫ اٌّشبسوخ فٟ رّض١ً اٌّمبطغ اٌمص١شح  الاعىزشبد اٌف١ٕخ(  .٠٨

 ٫ ٠٤.٫٫ ٦۱.٢٢ ۹۹۱ ٤٢.٣٣ ٢٥ ٥۹.٥٢ ۹٫ ۹٠.٫٢ ۹۹ بسوخ فٟ اٌّغشػاٌّش  .٠٩

 ٢ ٦٥.٤۱ ٢٣.٢٠ ۹٥٥ ٤٫.٢٣ ٢٦ ۹٥.٢٣ ۹٣ ٥٣.٣٣ ۹٤ اٌزٕضٖ فٟ اٌؾذائك  .٢٢

 ٤ ٦٢.٤٥ ٢٣.٣٣ ۹٥٣ ٤٢.٫٢ ٢٢ ۹٥.٢٣ ۹٣ ۹٢.٫٢ ۹٢ ص١ذ الاعّبن  .٢٥

 ۹٢ ٢۹.۱٥ ٦٫.٣٢ ۹۹٠ ٫۹.٥٢ ٢٫ ۹٤.٥٢ ۹٠ ۹٥.٢٣ ۹٣ اٌّشبسوخ فٟ الاػّبي اٌزطٛػ١خ ِضً ِؼغىشاد إٌظبفخ  .٢٠

 ١٫٩٩=  ٢٫٢١اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ٠ل١ّخ وــب   



۹٢ 

 

( لاَيييسػةجةذ ن٥ٙيييٛ بِحؿيييص ٥( بِكيييةا بُِٙيييحد بِٕا٤ٟيييد ٞبلا٥ٕٜيييد بُِٙيييح٥د ٞو٥ٕيييد )ٌييية٤۹٣سقيييؽ ٔيييٗ غيييمَٞ )

ٖ بِسىيييم٤ى٢ ٔييية  ييي٣ بِٕؿيييٟو بِطييية٣٘ بِٕ يييةوٌد بلإ٤ػةج٥يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء  ؾ٥يييص زيييىبٞؼ بِيييٟي

(  ٌٕيييية ٪٢٥٨۱٥ -%٦٦٨۹٫(  ٌٕيييية زىبٞؾيييير بلا٥ٕٜييييد بُِٙييييح٥د ِّعحييييةوبذ  يييي٣ بِٕى٥ييييةٌ ٔيييية جيييي٥ٗ )۹٥٫ -۹٣٤جيييي٥ٗ )

( ٜٞييييهٚ بِىيييي٥ٓ لبِييييٛ بؾ ييييةئ٥ةش نٙييييم ُٔييييس٢ٟ للاِييييد ٫٢٨٤۱بِيييي٣  ٠٦٨٥٥( ِّعحييييةوبذ ٔيييية جيييي٥ٗ )٥زىبٞؾيييير و٥ٕييييد )ٌيييية

(٣٨٣٢).

ٔييية ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد بلإ٤ػةج٥يييد  ييي٣   طييية٣٘بِ( بلإغةجيييد نّييي٣ زُيييةلَ بِحؿيييص ٤۹٣سقيييؽ ٔيييٗ غيييمَٞ ) ٌٕييية 

بِٕ يييةوٌد بلإ٤ػةج٥يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد   ٞبِيييه٢ ٤طحييير ضيييعل ُٔيييس٢ٟ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء؟

  ٕٔةوَيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بِسييي٣ زسييي٥ؽ ِّط يييُ بِٕ يييةوٌد بِ ع٥ّيييد  ييي٣ بِٙ يييةطٔيييٗ قييي َ وّيييد  ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء  ٞنِيييً

( ٌيييأٌحى ٫٢٨٤۱) ٥( نّييي٣ بنّييي٣ و٥ٕيييد ٌييية٥٫أ يييىبل ن٥ٙيييد بِحؿيييص  ؾ٥يييص ؾ يييّر بِعحيييةوخ وويييٓ )ٜٞيييهب ٔييية أٌمزيييٛ آوبء 

( ٌأويييُ و٥ٕيييد   ٤ٞيييى٢ بِحةؾيييص أٖ ٜيييهب  ٤ ييي٥ى ظِييي١ ٠٦٨٥٥) ٥( نّييي٣ بويييُ و٥ٕيييد ٌييية٥٢و٥ٕيييد  ٞؾ يييّر بِعحيييةوخ وويييٓ )

بِسى٤ٞؿ٥يييد بٞ ٔطيييُ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ِعيييةت ب٘يييٛ ٤ػيييث ز يييػ٥ا ب ط يييةَ نّييي٣ ٕٔةوَيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بلإ٤ػةج٥يييد 

بلا ييييسىبي  يييي٣ ِعييييث أ٢ ِعحييييد و٤ةضيييي٥د َييييٟبء  ىل٤ييييد بٞ غٕةن٥ييييٛ  جةلإضيييية د بِيييي٣ بلا ييييسىبي  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِ ٥ٙييييد 

 ٞبلاغسٕةن٥د ٞبِطىة ٥د بِٕكسّ د ٞبِس٣ زسُٓ جطةجا زى٤ٞؿ٣ ٤مقُ ن٣ّ ب ط ةَ بِحم٘ةء بُِعةلخ نٙم ٕٔةوَسٝة.

( ٢١( ٠٢٠٢( Santiago Morales and others"  عبٔز١ب ٛ ِلٛسا١ٌظ ٚ خلشْٚ"ٜٞهب ٤س ه ٔا لوبَد 

ٞنًِ ٔٗ قي َ ب ٘ يطد   ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د بلإ٤ػةج٥د زٕسًّ بِىموخ ن٣ّ زط٤ٟى بِٟ ٥ د بِؿى٥ٌد ِلأط ةَٞبِس٣ زٟضؽ بٖ 

 بِسى٤ٞؿ٥د بِىةئٕد ن٣ّ بِٕٕةوَةذ بِحم٥٘د ٞبِس٣ ز ٝى ج ٍُ ٞبضؽ  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د بِى٤ةض٥د.

لٔييييييع بِيييييي٣ بٖ  (٥٩( ٠٢٠٢ (Chao-Yen Lin and Others) "ٚ ٠للللللٓ ٌلللللل١ٓرشللللللب"ٞز يييييي٥ى لوبَييييييد 

ب ٘ ييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بلإ٤ػةج٥يييد  ييي٣ ؾ٥يييةخ ب ط يييةَ  ييي٣ بِٕيييمبوٌ بلاجسمبئ٥يييد زُيييةنم نّييي٣ ي٤يييةلخ لب ع٥يييسٝٓ ٘ؿيييٟ بِيييسعّٓ ٌٕييية 

بِييي٣  نّييي٣ بَسٍ يييةل ٔٝيييةوبزٝٓ بِؿى٥ٌيييد  ٕٔييية ٤يييؤل٢زؿ ٥يييً ب ط يييةَ  ٞز٤ًيييم ٔيييٗزُيييةنم نّييي٣ زؿُييي٥ٗ ب٘سحيييةٚ ب ط يييةَ  

 قّه زأض٥ىبذ ظ٤ػةج٥د  ٣ ؾ٥ةخ ب ط ةَ.

 Zahra Sadeghi& Mehdi"ص٘لللللللللللللشح علللللللللللللبدعٟ ِٚٙلللللللللللللذٞ ثللللللللللللل١ٓ"  ٞزٟضيييييييييييييؽ لوبَيييييييييييييد 

Bin )ٌٕييية بٖ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بلإ٤ػةج٥يييد زيييٟ ى  ٟبئيييم ٔكسّ يييد ِٟٙن٥يييد بِؿ٥يييةخ بِسييي٣ ٤ع٥ يييٝة بِ يييىل (٢٧( ٠٢٠٢  

 ن٣ّ نٟبُٔ ٔكسّ د  ٞٔٙٝة بِؿةِد بِحم٥٘د ِّ ىل.٤عسٕم ز ق٥ُ بلا ىبل ِٕٕةوَد ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د بلإ٤ػةج٥د 

 (Asheley Skinner and others  " شلللللللللللٍٟ اعلللللللللللى١ٕش ٚ خلللللللللللشْٚ"لوبَيييييييييييد  ٞزحييييييييييي٥ٗ ٘سيييييييييييةئع

بٖ ٜٙيييةي زع٥٥يييىبذ ؾيييمضر  ييي٣ ٔؤ يييى ٌسّيييد غُيييٓ بلاط يييةَ ٞ٘ يييةطٝٓ بِحيييم٣٘ ٘س٥ػيييد ِٕ يييةوٌسٝٓ  ييي٣  (٥١( ٠٢٠٢ 

ب  ٔىةو٘د ج ۹٥ب٣ِ  ٤أ٘ طد زى٤ٞؿ٥د ظ٤ػةج٥د ِٕمخ   ة ط ةَ بِه٤ٗ ٤سّىٟٖ بِىنة٤د بِٕعسةلخ. ٝىش

 Mary wells and Tyler " ِلللللللللللللبسٞ ٠ٍٚلللللللللللللض ٚر١ٍلللللللللللللش رلللللللللللللبثظ"ٌيييييييييييييُ ٔيييييييييييييٗ  ٤ٟٞضيييييييييييييؽ

Tapps) علللللللللللللللللللٟ ِب١ٌغلللللللللللللللللللْٛ(، "٠٨( ٠٢٥٩ " G. Malleson) صلللللللللللللللللللبِٛئ١ً ٚاسد(، "٠٠( ٠٢٠٢ "

 Samuel Ward) بِٕ ييييةوٌد بلإ٤ػةج٥ييييد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد ٤ػييييث بٖ زٍييييٟٖ جييييمب انّيييي٣ أٖ (، ٢٤( ٠٢٠٢ 

لبقّيييي٣ ٞبٖ ٤كسييييةو بِ ييييىل ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد بِسيييي٣ زسٙةَييييث ٔييييا وموبزييييٛ ٞبٜسٕةٔةزييييٛ  ٞبٖ ٤ُييييسعم ِّٕ ييييةوٌد ج ييييٍُ 

غ٥ييييم  ٞبٖ ٤حييييهَ بِػٝييييم بِٕطّييييٟت ِ َييييس ةلخ ٔييييٗ بِٙ ييييةط بِسى٤ٞؿيييي٣  ٞنِييييً لاٖ بِٕ ييييةوٌد بلإ٤ػةج٥ييييد  يييي٣ ب ٘ ييييطد 

بِٙيييٟبؾ٣  ٌٕييية زُيييةنم نّييي٣ ق ييي   بِسى٤ٞؿ٥يييد زٕٙييي٣ ٔٝيييةوبذ ؾيييُ بِٕ يييٍ ذ  ٞزطيييٟو  ك ييي٥د بِ يييىل  ييي٣ ٌة يييد

 ُٔس٤ٟةذ بِسٟزى ٞبِىّه ٞبلاٌساةت.

ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بِسييي٣ زسحيييا بِٕ يييةوٌد بلإ٤ػةج٥يييد ِٝييية  ٟبئيييم أٖ  اٌجبؽلللشٞٔيييٗ قييي َ بِعيييى  بُِيييةجه ٤يييى٠ 

٤ٟٗ جةلإضييية د بِييي٣ بُِٕيييةنمخ  ييي٣ زٍيييلا٘ٝييية زُيييٕؽ جةِس٥ٕٙيييد بِهبز٥يييد ِىيييموبذ ب ط يييةَ  ٌح٥يييىخ جةُِٙيييحد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء  

ٌٕييية زُيييةنم نّييي٣ ي٤يييةلخ ؾيييىٌسٝٓ ٞو٥يييةٔٝٓ جٕػٝيييٟل ٤ييي٣ٟٔ بضٙيييةء ٞوييير بِ يييىبذ  ن ويييةذ بغسٕةن٥يييد ٞريييمبوةذ غم٤يييمخ  

زىحيييُ ؾ٥يييةزٝٓ  ٣جٕييية ٤سييي٥ؽ بِ ىريييد ِّيييسكّا ٔيييٗ بِيييٟيٖ بًِبئيييم بِيييه٢ ٤عييية٣٘ ٔٙيييٛ ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء  ُٞٔيييةنمزٝٓ نّييي

د بِٕٕةوَيييد  جٕييية ٤ٕطيييُ لب يييا ؾى٥ىييي٣ ِ َيييسٕىبو بِ يييٟي  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥ييي ٔيييٗ قييي َ زؿى٥يييه ٞزع٤ًيييً بِطىيييد جيييةِٙ ٍ

 ييي٣ بِٕٕةوَيييد  ِٞيييهب ٤ػيييث زيييٟ ٥ى بِ يييىٞل بِٕ ئٕيييد ِٕٕةوَيييد ٜيييؤلاء ب ط يييةَ ِ ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بلإ٤ػةج٥يييد  ٞؾيييطٝٓ 

 .ن٣ّ بلا سىبي بِ ع٣ّ  ٥ٝة



۹٤ 

 

 صبٌضب: ػشض ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌضبٌش:

؟  ٞ ٥ٕييية ٤ّييي٣ َيييٟل ٤ُيييسعى  بِحةؾيييص بِٙسيييةئع بِكةريييد جٝيييهب ٟغمب٥٘يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةءٔييية ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد ب٤ِٞيييٙا بِسُيييةلَ بِطةِيييص نّييي٣  

 ( ٤ٟضؽ ن۹۹ًِبِسُةلَ  ٞغمَٞ )

 (٥٥عذٚي  

 (٠اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚالا١ّ٘خ إٌغج١خ ٚل١ّخ  وب

  اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ فٟ الأٔشطخلاعزغبثبد ػ١ٕٗ اٌجؾش فٟ اٌّؾٛس اٌضبٌش  
=ْ٨٢ 

 اٌؼجبسح َ
اٌٛصْ  لا اٌٝ ؽذ ِب ٔؼُ

 اٌزمذ٠شٞ
الأ١ّ٘خ 
 إٌغج١خ

وــب
٠
اٌزشر١ت 

 

 % د % د % د

 ٫ ٠۱.٣٥ ٢٥.۱٥ ۹۱۱ ۹٫.٢٣ ۹٦ ۹٤.٥٢ ۹٠ ٤٤.٥٢ ٢٠ لشاءح اٌمصص  .٢٢

 ۱ ٠۹.٠٣ ٢٥.٢٣ ۹۱٢ ۹٢.٣٣ ۹٥ ٥٥.٢٣ ۹٢ ٤٥.٢٣ ٢٣ ِشب٘ذح الأف َ  .٢٤

 ٢ ٦۱.٣٫ ٢٠.٫٢ ٥٣۹ ۹٢.٫٢ ۹٢ ۹۹.٥٢ ۱ ٫٣.٣٣ ٢٤ ّغشؽ١بدِشب٘ذح اٌ  .٢١

 ۹٣ ٦٫.٦٥ ٢٥.٣٢ ۹۱٫ ٥٥.٢٣ ۹٢ ٢.٫٢ ٫ ٤٢.٫٢ ٢٢ ِشب٘ذح اٌجشاِظ اٌزٍفض١ٔٛ٠خ  .٢٦

 ٢ ٠۱.۹٫ ٢٠.٫٢ ٥٣۹ ۹٢.٣٣ ۹٥ ۹٢.٫٢ ۹٢ ٤٤.٥٢ ٢٠ ِشب٘ذح اٌّجبس٠بد اٌش٠بض١خ  .٢٧

 ٠ ٤٥.٦۱ ٢٫.٢٣ ٥۹٣ ۹٥.٢٣ ۹٣ ۹٥.٢٣ ۹٣ ٫٢.٣٣ ٤٣ الاعزّبع اٌٟ اٌّٛع١مٟ  .٢٨

 ۹ ٫٣.٢٥ ٢٫.۱٥ ٥۹۹ ۹٠.٫٢ ۹۹ ٢.٫٢ ٫ ٫٫.٢٣ ٤٥ لشاءح اٌىزت  .٢٩

 ۹ ٤٤.٠٥ ٢٫.۱٥ ٥۹۹ ۹٥.٢٣ ۹٣ ۹۹.٥٢ ۱ ٫٤.٥٢ ٤۹ الإٔزشٔذ الاخجبس ِٓلشاءح   .٤٢

 ٦ ٢٢.٢٥ ٢٫.٣٢ ٥٣۱ ۹٥.٢٣ ۹٣ ۹٠.٫٢ ۹۹ ٫٠.٫٢ ٢۱ الاعزّبع اٌٟ الإراػخ   .٤٥

 ٫ ٠٤.۹٫ ٢٥.۱٥ ۹۱۱ ۹٤.٥٢ ۹٠ ۹٢.٫٢ ۹٢ ٤٢.٣٣ ٢٥ ِشب٘ذح عجبلبد اٌخ١ً  .٤٠

 ۹٥ ٠٣.٤٥ ٢۹.٥٢ ۹۱٢ ۹٢.٫٢ ۹٢ ۹٢.٫٢ ۹٢ ٤٥.٢٣ ٢٣ ِشب٘ذح عجبلبد اٌغ١بساد  .٤٢

 ۹٣ ٠٠.٠٥ ٢٥.٣٢ ۹۱٫ ۹٫.٢٣ ۹٦ ۹٢.٫٢ ۹٢ ٤٠.٫٢ ٢۹ ص٠بسح اٌّزبؽف  .٤٤

ل١ّخ وــب
٠
 ١٫٩٩=  ٢٫٢١اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( لاَيييسػةجةذ ن٥ٙيييٛ بِحؿيييص  ييي٣  ييي٣ بِٕؿيييٟو بِطةِيييص بِٕ يييةوٌد بِٟغمب٥٘يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد ٥ُٙيييح٥د ٞو٥ٕيييد )ٌيييةةُِٙيييحد بِٕا٤ٟيييد ٞبلا٥ٕٜيييد بِج( بِكيييةا ٤۹۹سقيييؽ ٔيييٗ غيييمَٞ )

%(  ٌٕييية ٢٫٨۱٥ -%٢۹٨٥٢(  ٌٕييية زىبٞؾييير بلا٥ٕٜيييد بُِٙيييح٥د ِّعحيييةوبذ  ييي٣ بِٕى٥يييةٌ ٔييية جييي٥ٗ )٥۹۹ -۹۱٢بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء  ؾ٥يييص زيييىبٞؼ بِيييٟيٖ بِسىيييم٤ى٢ ٔييية جييي٥ٗ )

 .(٣٨٣٢( ٜٞهٚ بِى٥ٓ لبِٛ بؾ ةئ٥ةش نٙم ُٔس٢ٟ للاِد )٫٣٨٢٥ب٣ِ  ٠٣٨٤٥عحةوبذ ٔة ج٥ٗ )( ٥ِّزىبٞؾر و٥ٕد )ٌة
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ٔييية ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد بِٟغمب٥٘يييد  ييي٣    بِطةِيييص( بلإغةجيييد نّييي٣ زُيييةلَ بِحؿيييص ٤۹۹سقيييؽ ٔيييٗ غيييمَٞ ) ٌٕييية 

ِسى٤ٞؿ٥ييييد ي٤ييييةلخ ب ييييسىبي ب ط ييييةَ بِحييييم٘ةء  يييي٣ ب ٘ ييييطد ب  ٞبِييييه٢ ٤طحيييير ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد ِلأط ييييةَ بِحييييم٘ةء؟

ٔ ييييةٜمخ ب  يييي ْ ٞبُِٕييييىؾ٥ةذ وييييىبءخ بٍِسييييث ٞ ٔطييييُ ٔسعييييملخ ٕٔةوَييييسٝٓ  ٘ ييييطد زى٤ٞؿ٥ييييدٔييييٗ قيييي َ  بِٟغمب٥٘ييييد

  ٜٞيييهب ٔييية أٌمزيييٛ آوبء أ يييىبل ن٥ٙيييد بِحؿيييص  بلا٘سى٘ييير ٞويييىبءخ بلاقحيييةو ٔيييٗٞبِحيييىبٔع بِسّ ٥ٟ٘٤ًيييد ٞبلاَيييسٕةلأ َِّٕٟييي٥ى٣ 

( نّييي٣ ٦٠( ٌيييأٌحى و٥ٕيييد  ٞؾ يييّر بِعحيييةوخ وويييٓ )٫٣٨٢٥) ٥( نّييي٣ بنّييي٣ و٥ٕيييد ٌييية٠۱ؾ٥يييص ؾ يييّر بِعحيييةوخ وويييٓ )

٥ٔييُ ب ط ييةَ بِحييم٘ةء بِيي٣ ٕٔةوَييد ب ٘ ييطد ( ٌأوييُ و٥ٕييد   ٤ٞييى٢ بِحةؾييص أٖ ٜييهب  ٤ يي٥ى ظِيي١ ٠٣٨٤٥) ٥بوييُ و٥ٕييد ٌيية

ٜٞيييهب  ٞبلاَيييسٕسةلأ جٕ يييةٜمخ ٔٙة يييل بِسيييى٤ٞؽ جيييملا ٔيييٗ بِٕٕةوَيييد بِ ع٥ّيييد ِٝييية  بِسى٤ٞؿ٥يييد بِسييي٣ زسُيييٓ جيييةِٕػٟٝل بِى٥ّيييُ 

ٌٕيية ٤ييم عٝٓ بِيي٣ ز قيي٥ُ بِىبؾييد ٞبلاَييسىقةء نييٗ بِى٥ييةْ جأ٘ ييطد زسطّييث ٤ييم ٔييٗ ٔ ييٍّد بِييٟيٖ بًِبئييم ِييم٤ٝٓ  جييةِطحا ٤ً

 ٔٝةوبذ ؾى٥ٌد.

 Brandon Gavett and"ثشألللللللللللذْٚ عبف١لللللللللللذ ٚ خلللللللللللشْٚ"  ٜٞيييييييييييهب ٤س يييييييييييه ٔيييييييييييا لوبَيييييييييييد 

others )َييييسٕةلأ بِيييي٣ بِيييي٣ بٖ بِٕ ييييةوٌد بِٟغمب٥٘ييييد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد ٔطييييُ وييييىبءخ بٍِسييييث ٞبلا (٥٦( ٠٢٠٢

بَِٕٟيي٥ى٣ زُييةٜٓ  يي٣ ي٤ييةلخ بلوبي بِ ييىل ِلأؾييمبش ٔييٗ ؾِٟييٛ  ٍِٞٙٝيية  يي٣ نبذ بِٟويير زىّييُ ٔييٗ بَييسٕىبو بِؿ يية  نّيي٣ 

 ُٔس٤ٟةذ بِٙ ةط بِحم٣٘  ٣ ؾةِد غ٥مخ.

 Emanuel Adrian and"  ا٠ّب٠ٛٔللللللللللللللللللً ادس٠للللللللللللللللللبْ ٚ خللللللللللللللللللشْٚ"لوبَييييييييييييييييييد  ٞزقيييييييييييييييييي٥ل

others )َيييٟبء بِٟٝبزيييل بٞ  أؾيييم أ٘يييٟبلأ بِسيييى٤ٞؽ بِعيييةط ٣ ٌ بٖ زًب٤يييم وقيييةء بِٟوييير بٔيييةْ بِ ة يييةذ (٠٥( ٠٢٠٢

بِسى٤ٞؿ٥ييييد ب قييييى٠  جة ٘ ييييطدنٙييييم ب ط ييييةَ ٞبِٕييييىبٜى٥ٗ ٤ػعّٝييييٓ بوييييُ وشحييييد  يييي٣ بِٕ ييييةوٌد ق ٟريييية بِسّ ٤ًييييٟٖ 

 ييي٣ أ٘ يييطد ٞوييير   ط يييةِٝٓٞق ٟرييية ب ٘ يييطد بِى٤ةضييي٥د  ٌٕييية بٞرييير بِموبَيييد جقيييىٞوخ ٔ يييةوٌد أ٥ِٞيييةء ب ٔيييٟو 

  ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ب ٌطى  ةئمخ.ب٣ِ ٕٔةوَد ب لإو ةلٜٓبِ ىبذ 

ب ٘ يييييطد بِسى٤ٞؿ٥يييييد بٖ  (٥٠( ٠٢٠٢ (Abubakar Ismail " أثلللللٛ ثىلللللبس اعلللللّبػ١ً"لوبَيييييد  ٞز ييييي٥ى

  ٤ٞيييسٓ ٕٔةوَيييسٝة بِٝةئّيييد ِلأط يييةَ  ٌٕييية زيييٟ ى ِٝيييٓ بلاَيييسىقةء ِّعىيييُ ٞبِػُيييٓ ِّٕسعيييدبِٟغمب٥٘يييد زٍيييٟٖ جٕطةجيييد ٔ يييةلو 

  ٞزٟريييي٣ بِموبَييييد خ بِىضيييية نييييٗ بِييييٙ ٍ ٞزى٥ّييييُ بِسييييٟزىٞي٤ييييةل  يييي٣ ٞويييير بِ ييييىبذ جعييييى  بلإؾُييييةٌ جةِى ة٥ٜييييد

زعسحيييى غة٘حييية أَةَييي٥ة ٔيييٗ زطييي٤ٟى ريييؿد   ٘ٝيييةٞنِيييً   جقيييىٞوخ ٔ يييةوٌد ب ط يييةَ  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ب قيييى٠

 بِط ُ.

عللللللٟ (، "٥٢  (٠٢٠٥ ( Amy Hurd and others " ا٠ّللللللٟ ٘للللللبٚسد ٚ خللللللشْٚ"ٌييييييُ ٔييييييٗ  ٤ٞ يييييي٥ى

 Gastonزْٛ ر١غلللللللللللللللللللللللللللللللللبٔذس"  "عبعللللللللللللللللللللللللللللللللل(، ٠٠( ٠٢٠٢ (G. Malleson " ِب١ٌغلللللللللللللللللللللللللللللللللْٛ

Tissandier )صللللللللللللللّئ٠ًٛ ٚاسد"  (،٠٢( ٠٢٠٠"Samuel Ward )بِٕ ييييييييييييييةوٌد أٖ  بِيييييييييييييي٣(، ٢٤( ٠٢٠٢

بِٕ ييةنى بلإ٤ػةج٥ييد ِييم٢ بلا ييىبل بِٕٕةوَيي٥ٗ  ِييٟبٖ  ٤ىييا ن٥ّٝيية لٞو ٌح٥ييى  يي٣ بضييةوخبِٟغمب٥٘ييد  يي٣ ب ٘ ييطد بِسى٤ٞؿ٥ييد 

 د بِٕٕةوَيييد ؾُيييث ٔىيييمبو ٞوييير بِ يييىبذ بِٕسيييةؼ ِّ يييىلبِٙ يييةط بِسى٤ٞؿييي٣ جٝييية  ٌٕييية زس٥ٕيييً جةلاقس٥يييةو بِؿيييى ِلأ٘ يييط

ٞزس٥ٕييييً أ٤قيييية جُييييِٟٝد زأل٤سٝيييية  ٌٕيييية زّعييييث لٞو ٌح٥ييييى  يييي٣ زعّييييٓ بلا ييييىبل   يييي٥ةء غم٤ييييمخ ٞبٌسُييييةت ِ  ييييسىبي جٝيييية  

 ٔعّٟٔةذ ٔسٟٙنٛ.

بِٕ يييةوٌد بِٟغمب٥٘يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ٜييي٣ بؾيييم أ٘يييٟبلأ أٖ  اٌجبؽلللشٞٔيييٗ قييي َ بِعيييى  بُِيييةجه ٤يييى٠ 

 ييي٣ بِٙ يييةط بِسى٤ٞؿييي٣  ٌٕييية ٤يييسٓ ٔيييٗ قييي َ بَيييسٕسةلأ ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء جةِٙ يييةط ٞزىيييم٤ىٚ  ٞنّييي٣ بِيييىشٓ ٔيييٗ بلا يييسىبي 

ب٘ٝييية زُيييةٜٓ  ييي٣ زؿُييي٥ٗ بِؿةِيييد بًِٕبغ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء ٞزٕٙييي٣ ريييؿسٝٓ بِعةط ٥يييد  بلا ب٘يييٛ ٤ػيييث بٖ زٕيييةوٌ ٜيييهٚ 

بِ يييؿ٥د ٞج يييٍُ لا ٤طعييي٣ نّييي٣  ب ٘ يييطد ج يييٟوخ ٔموَٞيييد ٞريييؿ٥ؿد جةُِٙيييحد ِٝيييؤلاء ب ط يييةَ جٕييية ٤كيييمْ ؾيييةِسٝٓ

 ٕٔةوَسٝٓ ِحةو٣ ب ٍةَ بِٙ ةط بِسى٤ٞؿ٣.
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 ساثؼب: ػشض ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌشاثغ:

؟  ٞ ٥ٕييية ٤ّييي٣ َيييٟل ٤ُيييسعى  بِحةؾيييص بِٙسيييةئع بِكةريييد جٝيييهب ٔييية ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد بُِيييّح٥د  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء نّييي٣   بِىبجيييا٤ٞيييٙا بِسُيييةلَ 

 ( ٤ٟضؽ ن۹٥ًِمَٞ )بِسُةلَ  ٞغ

 (٥٠عذٚي  

 ( ٠اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚالا١ّ٘خ إٌغج١خ ٚل١ّخ  وب

 ٨٢ْ=  اٌّشبسوخ اٌغٍج١خ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبءلاعزغبثبد ػ١ٕٗ اٌجؾش فٟ اٌّؾٛس اٌشاثغ 

 اٌؼجبسح َ
اٌٛصْ  لا اٌٝ ؽذ ِب ٔؼُ

 اٌزمذ٠شٞ
الأ١ّ٘خ 
 إٌغج١خ

وــب
٠
اٌزشر١ت 

 

 % د % د % د

 ٢ ٠۱.٣٥ ٢٠.٠٠ ٥٣٣ ۹٤.٥٢ ۹٠ ۹٫.٢٣ ۹٦ ٤٤.٥٢ ٢٠ اٌزؾذس ِغ الاً٘  .٤١

 ٤ ٦٥.٠٥ ٢٥.۱٥ ۹۱۱ ۹٢.٫٢ ۹٢ ۹٠.٫٢ ۹۹ ٤٫.٢٣ ٢٦ اٌزؾذس ِغ الأصذلبء  .٤٦

 ٫ ٠٤.٫٫ ٢۹.٥٢ ۹۱٢ ٥۹.٥٢ ۹٫ ۹٠.٫٢ ۹۹ ٤٢.٣٣ ٢٥ اٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ ع١ُ  .٤٧

 ۹ ٢٢.٥۱ ٢٢.٢٠ ٥٣٤ ۹٢.٣٣ ۹٥ ۹٥.٢٣ ۹٣ ٫٥.٢٣ ٢٢ اٌٍٙٛ ثبعزخذاَ اٌٙبرف اٌّؾّٛي  .٤٨

 ۹ ٢۹.٫٫ ٢٢.٢٠ ٥٣٤ ۹٠.٫٢ ۹۹ ۹٢.٣٣ ۹٥ ٫۹.٥٢ ٢٫ رٕبٚي اٌّششٚثبد ِغ الاعشح  .٤٩

 ٠ ٦٥.٤۱ ٢٢.٣٣ ٥٣٦ ۹٥.٢٣ ۹٣ ٥٣.٣٣ ۹٤ ٤٫.٢٣ ٢٦ عّغ اٌؼّ د  .١٢

 ٫ ٠٠.٦٫ ٢۹.٥٢ ۹۱٢ ٥٣.٣٣ ۹٤ ۹٤.٥٢ ۹٠ ٤٠.٫٢ ٢۹ اٌزّض١ً اٌصبِذ ِغ الاعشح  .١٥

 ٠ ٢٢.٢۱ ٢٢.٣٣ ٥٣٦ ۹٫.٢٣ ۹٦ ۹٣.٣٣ ٢ ٫٥.٢٣ ٢٢ رصفؼ الأزشٔذ  .١٠

ل١ّخ وــب
٠
 ١.٩٩=  ٢.٢١اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( لاَييييسػةجةذ ن٥ٙييييٛ بِحؿييييص  يييي٣  يييي٣ بِٕؿييييٟو بِىبجييييا بِٕ ييييةوٌد بُِييييّح٥د  يييي٣ ب ٘ ييييطد ٥( بِكييييةا بُِٙييييحد بِٕا٤ٟييييد ٞبلا٥ٕٜييييد بُِٙييييح٥د ٞو٥ٕييييد )ٌيييية٤۹٥سقييييؽ ٔييييٗ غييييمَٞ )

%(  ٌٕييية ٢٢٨٢٠ -%٢۹٨٥٢(  ٌٕييية زىبٞؾييير بلا٥ٕٜيييد بُِٙيييح٥د ِّعحيييةوبذ  ييي٣ بِٕى٥يييةٌ ٔييية جييي٥ٗ )٥٣٤ -۹۱٢زيييىبٞؼ بِيييٟيٖ بِسىيييم٤ى٢ ٔييية جييي٥ٗ ) بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء  ؾ٥يييص

 (٣٨٣٢( ٜٞهٚ بِى٥ٓ لبِٛ بؾ ةئ٥ةش نٙم ُٔس٢ٟ للاِد )٢٢٨٢۱ب٣ِ  ٠٠٨٦٫( ِّعحةوبذ ٔة ج٥ٗ ) ٥زىبٞؾر و٥ٕد )ٌة

.
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ٔيييية ُٔييييس٢ٟ بِٕ ييييةوٌد بُِييييّح٥د  يييي٣   بِىبجييييالَ بِحؿييييص ( بلإغةجييييد نّيييي٣ زُيييية٤۹٥سقييييؽ ٔييييٗ غييييمَٞ ) ٌٕيييية 

 نّييي٣ ٕٔةوَيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بُِيييّح٥د بوحيييةَ ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء  ٞبِيييه٢ ٤طحييير ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء؟

بنسٕيييةلٜٓ نّييي٣ أ٘ يييطد زى٤ٞؿ٥يييد ٔع٥ٙيييٛ ٔطيييُ بِّٝيييٟ جةَيييسكمبْ بِٝيييةزل بِٕؿٕيييَٟ بٞ ٕٔةوَيييد بِعيييةت بِ ٥يييم٤ٟ ٔيييٗ قييي َ 

( ٦٢  ٜٞيييهب ٔييية أٌمزيييٛ آوبء أ يييىبل ن٥ٙيييد بِحؿيييص  ؾ٥يييص ؾ يييّر بِعحيييةوخ وويييٓ )ٞ بِسؿيييمش ٔيييا بلاٜيييُ ٞبلاريييموةءغييي٥ٓ ب

( ٌأويييُ ٠٠٨٦٫) ٥ويييُ و٥ٕيييد ٌيييةب ( نّييي٢۹٣( ٌيييأٌحى و٥ٕيييد  ٞؾ يييّر بِعحيييةوخ وويييٓ )٢٢٨٢۱) ٥نّييي٣ بنّييي٣ و٥ٕيييد ٌييية

٥د َيييّٝد  يييي٣ بِٕٕةوَييييد ٞلا بُِييييحث بِىئ٥ُييي٣ ٞوبء نِييييً ٜيييٟ بٖ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بُِييييّحو٥ٕيييد  ٤ٞييييى٢ بِحةؾيييص أٖ 

ِٕٕةوَيييٛ زّيييً ب ٘ ييطد  جيييُ ٤ٍٕيييٗ ِلأط يييةَ بِحييم٘ةء ٕٔةوَيييسٝة ِ سيييىبذ ط٤ّٟيييد ٞلٖٞ ٔؿيييمل زؿسييةظ بِييي٣ بلا٘سىيييةَ ٍِٕييةٖ 

بِسؿيييىي ٔيييٗ بٔيييةٌٙٝٓ  ٕٔييية ٤سُيييحث  ييي٣ ٔقيييةن د ٔ يييٍّد بِيييٟيٖ بًِبئيييم ِيييم٤ٝٓ ٤ٞؿيييم ٔيييٗ ٔ يييةوٌسٝٓ  ييي٣ ب ٘ يييطد 

 ث ٔا ؾةِسٝٓ  ٔطُ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د بلاجسٍةو٤د ٞبلا٤ػةج٥د.بِسى٤ٞؿ٥د ب ٌطى ٘ عة ِٝٓ  ٞبِس٣ زسٙةَ

بٖ  (٢٢( ٠٢٠٢( Sahar khairy and others"عللللللؾش خ١للللللشٞ ٚ خللللللشْٚ"  ٤ٞسحيييييي٥ٗ ٔييييييٗ لوبَييييييد 

ب ط ييييةَ بِحييييم٘ةء لا ٤ٕةوَييييٟٖ ب٢ أ٘ ييييطد زسُييييٓ جةِؿىٌييييد  ٍِٞييييٗ ٤س٥ٕييييًٖٞ جٕٕةوَييييد ب ٘ ييييطد بِٝةلئييييد جُييييحث ي٤ييييةلخ 

 .ىب٘ٝٓ بِه٤ٗ ٤س٥ًٕٖٞ جةِؿ٤ٟ٥د ٞبِٙ ةط ِك د ٞي٘ٝٓٞي٘ٝٓ  ٞنًِ نُ بِعٍٍ ٔٗ بو

أٖ بِس ٥ٔييه  (٥٤( ٠٢٠٠(  Anetta MÜLLER and others"ا١ٔزللب ِللٌٛش ٚ خللشْٚ"  ٞزٟضييؽ لوبَييد 

ة ٤سٕسعٟٖ جٕسَٟل  ۹٢ٞ  ۹٦بِه٤ٗ زسىبٞؼ أنٕةوٜٓ ج٥ٗ  شٔ َةنةذ ٔٗ ٞور بِ ىبذ  ٥ٕ٤ُٞ بِس ٥ٔه  ٣ ٜهب بُِٗ ب٣ِ  ٦-٠نة

بِسى٤ٞؿ٥ييد بُِييّح٥د ٔطييُ ز يي ؽ ٟٔبوييا بِسٟبرييُ بلاغسٕييةن٣ ٞبلاَييسٕةلأ َِّٕٟيي٥ى٣  ٌٕيية ز يي٥ى زٟريي٥ةذ ٕٔةوَييد ب ٘ ييطد 

بِموبَد ب٣ِ ضىٞوخ زطى٥ل بِس ٥ٔه  ٣ ٜهٚ بِٕىؾّد ب٥ُِٙد جةِطى٤ىد بِ ؿ٥ؿد ِىقةء ٞوير بِ يىبذ لا٘ٝيٓ جؿةغيد ظِي١ ؾيث 

 بِى٤ةضد ٞلٔػٝة  ٣ ؾ٥ةزٝٓ ج ٍُ أَة٣َ.

بِطييي ت ٤ػيييمٖٞ ٞبِسييي٣ ز ييي٥ى بِييي٣ بٖ  (٥٢( ٠٢٠٠اثلللٛ ٘بشلللُ ِؾّلللذ"  "ِٕلللٟ ٜٞيييهب ٤س يييه ٔيييا لوبَيييد 

ٔسعيييد  ييي٣ ٕٔةوَيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد   ٝييي٣ ٔسةؾيييد ِٝيييٓ غ٥ٕعييية  جةلإضييية د بِييي٣ ب٘ٝيييٓ ٥ٕ٤ّيييٟٖ بِييي٣ ٕٔةوَيييد ب ِعيييةت 

بلاٍِسى٥٘ٞيييد نّييي٣ بِؿةَيييث ٞ يييحٍد بلا٘سى٘ييير ٞٔسةجعيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ٔيييٗ قييي َ َٞيييةئُ بلانييي ْ  ٌٕييية بٖ ٌطيييىخ 

  نحةء بِموب٥َد زعٟوٝٓ ٔٗ ٕٔةوَد ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د بِى٤ةض٥د.ب

 Monika Piątkowska and"  ١ِٔٛىللللب ث١زىٛعلللىب ٚا١ٌضاث١زلللب ث١شٔللللبد"ٔيييا لوبَيييد ب٤قييييةش ٜٞيييهب ٤س يييه 

Elżbieta Biernat )ٜٙيييييةي ز قييييي٥ُ ِٕٕةوَيييييد ب ٘ يييييطد بِسى٤ٞؿ٥يييييد بُِيييييّح٥د بٖ  وريييييمذٞبِسييييي٣ ( ٠٩( ٠٢٠٢

ٞق ٟرييية  ايييةذ ب ط يييةَ ٞبِٕيييىبٜى٥ٗ  ٌٕييية بٞضيييؿر ضيييىٞوخ بِسعّيييث نّييي٣ نٟبئيييه  ّ يييدجييي٥ٗ بِ ايييةذ بِعٕى٤يييد بِٕكس

ٕٔةوَيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بِى٤ةضييي٥د  ٞنِيييً ٔيييٗ قييي َ زؿ ٥يييً بلا يييىبل نّييي٣ بلا يييسىبي  ٥ٝييية ٞبزكيييةن بلإغيييىبءبذ 

 بِؿ٥ٍٟٔد بِس٣ زُةنم ن٣ّ نًِ.

ويييد طىل٤يييد جييي٥ٗ ٕٔةوَيييد زٟغيييم ن  ٛب٘ييي (٠( ٠٢٠٢"  ا٠ٕلللبط ِؾّلللذ  لللبُٔ ٚ خلللشْٚ"لوبَيييد  ٌٕييية زقييي٥ل

  ٜٞييييهب ٤عٙيييي٣ ب٘ييييٛ ٌّٕيييية يبل ب ِعييييةت بلاٍِسى٥٘ٞييييد ٞبُِٕييييس٢ٟ بِىبجييييا )بِٕ ييييةوٌد بُِييييّح٥د(  يييي٣ بِٕٕةوَييييد بِسى٤ٞؿ٥ييييد

 بلانسٕةل ن٣ّ ٕٔةوَد ب ِعةت بلاٍِسى٥٘ٞد يبل جةِسة٣ِ ُٔس٢ٟ بِٕ ةوٌد  ٣ ب ٘ طد بُِّح٥د.

ِلللللبسٞ ٠ٍٚلللللض " (،٥٧  (٠٢٥٢  (Bullock, C and Others " ثٌٛلللللٛن ٚ خلللللشْٚ" ٤ٞس يييييه ٌيييييُ ٔيييييٗ

 Ken  "ولللللللل١ٓ ِللللللللبس٠ٛد ٚ خللللللللشْٚ(، "٠٨  (٠٢٥٩  (Mary wells and Tyler Tapps " ٚر١ٍللللللللش رللللللللبثظ

Marriott and others) ا٠ّلللللللللللللللللللللللٟ ٘لللللللللللللللللللللللبٚسد ٚ خلللللللللللللللللللللللشْٚ"   (،٠٦( ٠٢٠٢"Amy Hurd and 

others )ب ط يييةَ لا٘ٝييية ٔيييٗ ٌح٥يييىب بِٕ يييةوٌد بُِيييّح٥د  ييي٣ أ٘ يييطد ٞوييير بِ يييىبذ زّىييي٣ بوحيييةلا نّييي٣ أٖ  (٥٢( ٠٢٠٥

٤يييسٓ ٤ؤقيييه نّييي٣ ٔطيييُ زّيييً ب ٘ يييطد ب٘ٝييية وجٕييية زسكيييه ب يييٍةَ نم٤يييمخ ٔطيييُ بِعيييةت بِ ٥يييم٤ٟ غييي٥ٓ ٞز ييي ؽ بلا٘سى٘ييير  ٌٕييية 

  ٌٕييية زس٥ٕيييً بِٕ يييةوٌد بُِيييّح٥د بَيييسكمبْ َٞيييةئُ بِسٟبريييُ بلاغسٕيييةن٣ جيييمب ا بِسُييي٥ّد جيييملا ٔيييٗ بِسٟبريييُ ٔيييا بلاقيييى٤ٗ

ٞزعييييم ٔييييٗ بٌطييييى  ٞبوّٝيييية ٌّ ييييد ِٕٕةوَييييد ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد جأ٘ٝيييية زٕطييييُ بَييييُٝ بِطييييىن 

 ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د ب٘س ةوب ج٥ٗ ٔكسّل بِ اةذ بِعٕى٤د.
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ٔ يييةوٌد ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بُِيييّح٥د أٖ  اٌجبؽلللشٞٔيييٗ قييي َ بِعيييى  بُِيييةجه ٤يييى٠ 

د ٔطييُ زّييً ب ٘ ييطد  ٞنِييً لاٖ ب ط ييةَ ج ييٍُ ٔحييةِ)  ٥ييٛ  وييم ٤قييى جٝييٓ ُٔييسىح  بنب  ييُ بلانسٕييةل  ىييل نّيي٣ ٕٔةوَيي

 ييي٣ ٜيييهب بُِيييٗ لا ٤يييموٌٟٖ قطيييٟوخ ٔييية ٤ىٟٔيييٟٖ جيييٛ ٔيييٗ أ٘ يييطد زسُيييٓ جةُِيييّح٥د  ييي٣ ٞوييير  يييىبشٝٓ  لاٖ ٜيييهب ٤ُيييٝٓ  ييي٣ 

ز يييةوٓ بِٟضيييا ِيييم٤ٝٓ ٞٔعة٘يييةزٝٓ ٔيييٗ ٔ يييٍّد بِيييٟيٖ بًِبئيييم   ة ط يييةَ بِحيييم٘ةء ويييم ٤ٕةوَيييٟٖ ٜيييهٚ ب ٘ يييطد جةِسؿم٤يييم  ىيييل 

ٞ بِٟؾييييمخ  بٞ ٤ُييييسكمٟٔ٘ٝة ٌَٟيييي٥ّد ِّٝييييىٞت ٔييييٗ بِٕ ييييٍ ذ بِسيييي٣ زييييٟبغٝٝٓ  ٕٔيييية ز٤ًييييم ِسػٙييييث بِ ييييعٟو جةِّٕييييُ ب

٘يييٟلأ ٔعييي٥ٗ ٔيييٗ بِٙ يييةط بٞ ضيييعل بِع ويييةذ بلاغسٕةن٥يييد ِٝيييؤلاء  جإلٔيييةٖٕٔةوَيييد زّيييً ب ٘ يييطد ٔيييٗ ٔكيييةطى بلإريييةجد 

ٗ ب ٘ ييييطد   ِٞييييهب ٤ػييييث نّيييي٣ بُِٕييييا٥ِٟٗ نييييب ط ييييةَ ٘ ييييىب لا٘طييييٟبئٝٓ بضٙييييةء ٕٔةوَييييد ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد بُِييييّح٥د

بِٕىمٔيييد ِلأط يييةَ بٖ ٤ؿىريييٟب لبئٕييية نّييي٣ زٙيييٟلأ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بِٕىمٔيييد ِلأط يييةَ ٞق ٟرييية بِحيييم٘ةء ٔيييٙٝٓ ٍِييي٣ 

ُٔيييس٤ٟةذ   ٞجٕييية ٤ؿىيييه ؾةِيييد ٔيييٗ بِسيييٟبيٖ جييي٥ٗ ٤س يييٍُ نٙيييمٜٓ ٞنييي٣ جأ٥ٕٜيييد ٕٔةوَيييد ٔكسّيييل ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد

 ِم٤ٝٓ. ِعةط ٥د ٞبُِّح٥دب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د بلإ٤ػةج٥د ٞبلاجسٍةو٤د ٞب بِٕ ةوٌد  ٣

 الاعزخ صبد ٚاٌزٛص١بد:

 أٚلا: الإعزخ صبد :

 ييي١ ضيييٟء ب ٜيييمبل ٞبِسُيييةللاذ بِكةريييد جةِحؿيييص ٞبَيييسٙةلب نّييي١ بلإغيييىبءبذ بِع٥ّٕيييد بِٕىزحطيييد جٕٟضيييٟلأ 

بِحؿيييص ٞٔييية زٟريييُ ظ٥ِيييٛ بِحةؾيييص ٔيييٗ ؾىيييةئه ٔيييٗ قييي َ بِسطح٥يييه ٞبِٕعةِػيييةذ بلإؾ يييةئ٥د   ىيييم زٟريييُ بِحةؾيييص ظِييي١ 

 :رةذ بِسة٥ِدبلإَسك 

 ييي٣ ب ٘ يييطد  ضيييعل ٕٔةوَيييد ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء ِلأ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بِسييي٣ زسحيييا ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد بلاجسٍةو٤يييد 

 .بِسى٤ٞؿ٥د

  بلإ٤ػةج٥يييد  ييي٣ ب ٘ يييطد ضيييعل ٕٔةوَيييد ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء ِلأ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بِسييي٣ زسحيييا ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد

 .بِسى٤ٞؿ٥د

 ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بِسييي٣ زسحيييا ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد بِٟغمب٥٘يييد  ييي٣  ي٤يييةلخ بوحيييةَ ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء نّييي٣ ٕٔةوَيييد

 .ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د

  ي٤يييةلخ بوحيييةَ ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء نّييي٣ ٕٔةوَيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد بِسييي٣ زسحيييا ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد بُِيييّح٥د  ييي٣

 .ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د

 صب١ٔب: اٌزٛص١بد:

 ص بِسٟر٥ةذ بِسة٥ِد : جٙةء ن١ّ بلاَسك رةذ بِكةرد جٕٟضٟلأ بِحؿص ٤ىمْ بِحةؾ

  ٍزطح٥يييه وةئٕيييد ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء نّييي٣ غ٥ٕيييا ب ط يييةَ  ييي٣ ٘ ييي

 بِٕىؾّد بِعٕى٤د جػٕٟٝو٤د ٔ ى بِعىج٥د.

  ِٕٕةوَييييد ب ط ييييةَ بِحييييم٘ةء ِلأ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد ش٥ييييى بِسى٥ّم٤ييييد بِٕعسييييةلخ ٔييييٗ وحييييُ ٞضييييا بِكطييييل بِٕٙةَييييحد

 بِس٣ زٝمل ِّؿم ٔٗ بِٟيٖ بًِبئم نٙمٜٓ.ٜؤلاء ب ط ةَ ٞ

 نٙيييم  ٔيييٗ وحيييُ أ٥ِٞيييةء ب ٔيييٟو ٞٔموَييي٥ٗ بِسىج٥يييد بِى٤ةضييي٥د بِؿيييىا نّييي٣ بِس يييػ٥ا بِٕٙةَيييث ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء

ٕٔةوَيييييسٝٓ ِلأ٘ يييييطد بِسى٤ٞؿ٥يييييد بِسييييي٣ زسحيييييا ُٔيييييس٤ٟةذ بِٕ يييييةوٌد بلاجسٍةو٤يييييد ٞبلا٤ػةج٥يييييد  ييييي٣ ب ٘ يييييطد 

 .بِسى٤ٞؿ٥د

 ٟغ٥ييييٛ أط ييييةِٝٓ بِحييييم٘ةء ِٕٕةوَييييد ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد جٍة ييييد ُٔييييس٤ٟةذ ز زٟن٥ييييد أ٥ِٞييييةء ب ٔييييٟو جقييييىٞوخ

 ٞج ٍُ ٤ؿىه بِسٟبيٖ ج٥ٗ ٌة د ُٔس٤ٟةذ بِٕ ةوٌد.  بِٕ ةوٌد جٝة

 .بغىبء أجؿةش ن٥ّٕد ٕٔةضّد ِّحؿص بِؿة٣ِ زسٙةَٞ ٔىبؾُ ٥َٙد ٔكسّ د 

  بِسييي٣ زٟبغيييٛ ب ط يييةَ بِٕكسّ يييد بِٕ ييٍ ذ بغييىبء أجؿيييةش ن٥ّٕيييد زٝيييمل ِٟضييا جيييىبٔع زى٤ٞؿ٥يييد ِّسعّيييث نّييي٣

 بِحم٘ةء.

  بوسييييىبؼ وييييٟبئٓ ٕٔةضّييييد زسٙةَييييث ٔييييا بِح٥اييييةذ ٞبِٕػسٕعييييةذ بِعىج٥ييييد  ِسطح٥ىٝيييية جييييمَٞ بِكّيييي٥ع ٞلَٞ بِٕعييييىت

 بِعىج٣.
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 لبئّخ اٌّشاعغ

 أٚلا: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

  (: ٔىمٔيييد  ييي١ بِسيييى٤ٞؽ ٞأٞويييةذ بِ يييىبذ ٥٣۹٠بٔييية١٘ ٔس ِٟييي ١ بِ ح طييي ىب٠ٞ  ٔ ؿٕييي م نحيييم بِع٤ًيييً َييي ٔد ) .۹

 ٔة١ٜ ِّٙ ى ٞبِسٟي٤ا   بلإٍَٙمو٤د.

(: ن وييييد ُٔييييس٤ٟةذ بِٕ ييييةوٌد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد جة ِعييييةت ٥٣٥٠ب٤ٙييييةٌ ٔؿٕييييم شيييية٘ٓ ٞآقييييىٖٞ ) .٥

بلاٍِسى٥٘ٞيييد ِيييم٢ طييي ت ٥ٌّيييةذ غةٔعيييد بًِويييةي٤ه  ٔػّيييد جؿيييٟش بِسىج٥يييد بِى٤ةضييي٥د  ٥ٌّيييد 

 (.۹٦٢)(  بِعمل ٫٢بِسىج٥د بِى٤ةض٥د ِّح٥ٙٗ  غةٔعد بًِوةي٤ه  بِٕػّم )

 (: بِسى٤ٞؽ ٞبِسىج٥د بِسى٤ٞؿ٥د  لبو بِ ٍى بِعىج٣  بِىةٜىخ.٥٣٣۹زٝة٣٘ نحم بُِ ْ ٔؿٕم ) .٠

(: و٥يييةٌ ُٔيييس٢ٟ بِٕ يييةوٌد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِيييم٢ بق يييةئ٣ ب ٘ يييطد ٥٣۹٢ؾُيييةْ نحيييم بِع٤ًيييً غيييٟلخ ٞآقيييىٖٞ ) .٦

جػةٔعيييييد بِٕٙ يييييٟوخ  بِٕػّيييييد بِع٥ّٕيييييد ِّسىج٥يييييد بِحم٥٘يييييد ٞنّيييييْٟ بِى٤ةضيييييد  ٥ٌّيييييد بِسىج٥يييييد 

 .۱۹ -٫۱(  ر  ۹(  بِعمل )٤٥۹ةض٥د ِّح٥ٙٗ  غةٔعد جٙٝة  ٔػّم )بِى

 (: بِسٙ اد بِ ؿ٥د ِّط ُ  لبو نّٓ بِطىة د ِّٙ ى ٞبِسٟي٤ا  بِىةٜىخ.٥٣۹٤ؾًٕخ بِػحة٣ِ ) .٢

 (: بِسى٤ٞؽ  لبو بِٟ ةء ِم٥٘ة بِطحةنٛ ٞبِٙ ى  بلإٍَٙمو٤د.٥٣٣٤طٛ نحم بِىؾ٥ٓ طٛ ) .٤

َيييٍ بِ ُّييي ٥د ِّسيييى٤ٞؽ بِى٤ةضييي٣  ٔىٌيييً بٍِسيييةت ِّٙ يييى  بِىيييةٜىخ  (: ب ٥٣۹٢ٌٕيييةَ نحيييم بِؿ٥ٕيييم ظَيييٕةن٥ُ ) .٫

٥٣۹٢ 

(: زطيييي٤ٟى بِييييٟن٣ بِسى٤ٞؿيييي٣  يييي٣ ضييييٟء ُٔييييس٤ٟةذ بِٕ ييييةوٌد  يييي٣ بلا٘ ييييطد ٥٣٥۹ٔؿٕييييم بُِيييي٥م ٔؿٕييييم ) .٢

بِسى٤ٞؿ٥يييد جيييحع  ٥ٌّيييةذ غةٔعيييد بًِويييةي٤ه  ٔػّيييد جؿيييٟش بِسىج٥يييد بِى٤ةضييي٥د  ٥ٌّيييد بِسىج٥يييد 

 (.۹٠٢(  بِعمل )٫٣ّم )بِى٤ةض٥د ِّح٥ٙٗ  غةٔعد بًِوةي٤ه  ٔػ

  ٫(: بِسييييى٤ٞؽ جيييي٥ٗ بِٙ ى٤ييييد ٞبِسطح٥ييييه  ط٥٣٣۱ٔؿٕييييم ٔؿٕييييم بِؿٕييييةؾ٣ٕ  نة٤ييييمخ نحييييم بِع٤ًييييً ٔ ييييط ٣ ) .۱

 ٔىًٌ بٍِسةت ِّٙ ى  بِىةٜىخ.

(: ز يييٟو ٔىسيييىؼ ِى يييا ضىة يييد بِسيييى٤ٞؽ بِى٤ةضييي٣ ِ يييحةت بِػةٔعيييةذ بِٕ يييى٤د ٥٣٥٥ٔٙييي٣ أجيييٟ ٜة يييٓ ٔؿٕيييم ) .۹٣

ٔػّيييد جؿيييٟش بِسىج٥يييد بِ يييةّٔد  ٥ٌّيييد بِسىج٥يييد    ييي٣ ضيييٟء ُٔيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌد بِسى٤ٞؿ٥يييد 

 .٥٦  بِعمل ۹٥غةٔعد بًِوةي٤ه  بِٕػّم 

: وةئٕيييد ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ب٥ًِِٕٙيييد   يييىبل بلاَيييىخ أضٙيييةء غةئؿيييد  ٥يييىٌٞ (٥٣٥۹) ٤ؿ٥ييي٣ ٔؿٕيييم بِػ٥ٟ ييي٣ .۹۹

 (  لبو بٍِسةت بِؿم٤ص ِّٙ ى  بِىةٜىخ.COVID-19ٌٟوٞ٘ة بُِٕسػم )

 صب١ٔب: اٌّشاعغ الأعٕج١خ:

12. Abubakar Ismail (2023): A Review on Children Recreational Activities in Nigeria, 

International Journal of Research Publication and Reviews, Vol 4, Issue 

5, P. 187- 191. 

13. Amy Hurd and others (2021): Recreation and Leisure in Modern Society, Jones & 

Bartlett Learning for publishing, Las Vegas, USA. 

14. Anetta Muller and others (2022): Recreational activities among students aged 14:18, 

journal of geosport for society, vol 16, issue 1, pp 1- 11. 

15. Asheley Skinner and others (2023): Translating knowledge into action for child obesity 

treatment in partnership with Parks and Recreation: study protocol for a 

hybrid type II trial, journal of Implementation Scince, Vol 18, Issue 6, p. 

123 – 141. 
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16. Brandon Gavett and others (2023): Self-reported mid- to late-life physical and 

recreational activities: Associations with late-life cognition, Journal of 

the International Neuropsychological Society, Vol 19, issue 7, p. 1- 11. 

17. Bullock, C and Others (2010): Introduction to recreation services for people with 

disabilities: a person-centered approach, Sagamore Publishing, 

Champaign, USA. 

18. Burkhard Rost (2018): Innovative development of recreational activities, International 

scientific and practical conference, Vol 6, issue 3, p. 12 – 24. 

19. Chao-Yen Lin and Others (2023): A Study on the Influence of Recreational Activities 

Intervening in Natural Science Courses on Learning Motivation and 

Learning Outcomes—The Case of Tabletop Games, Journal of 

Sustainability in Educational Gamification, Vol 15, Issue 3, p. 25: 37. 

20. Cristina Abate (2016): Overweight Child How to Help Obese Children Lose Weight Fast 

and Become Healthy, Energetic, Confident, Successful and Happy, 

CreateSpace Independent Publishing Platform, USA. 

21. Emanuel Adrian and others (2023): Physical and Recreational Activities, Sedentary 

Screen Time, Time Spent with Parents and Drug Use in Adolescents, 

International Journal of Environmental Research and Public Health, Vol 

20, Issue 2, P. 14- 34. 

22. G. Malleson (2023): Recreation of an Indian Official, BoD – Books on Demand for 

publishing, India. 

23. Gaston Tissandier (2022): Popular Scientific Recreations in Natural Philosphy, DigiCat 

for publishing, Cyprus. 

24. George Priddle and others (2019): Land and Leisure Concepts and Methods in Outdoor 

Recreation, Taylor & Francis for publishing, London. 

25. Helia Sadeghi (2022): The impact of reflex-based recreational activities and preclinical 

training on psychomotor skills in an educational dental environment, 

Journal of Dental Education, Vol 87, issue 3, p. 374- 384. 

26. Ken Marriott and others (2020): Community Leisure and Recreation Planning, Routledge 

for publishing, London. 

27. Manoj Kumar (2023): Recreational Games 'impact on Adult Tribals' Psyche, Independent 

for publishing, india. 

28. Mary wells and Tyler Tapps (2019): Introduction to Recreation and Leisure, Human 

Kinetics for publishing, Canada. 

29. onika Piątkowska and Elżbieta Biernat (2023): Participation and Reasons for Non-

participation in Sport and Recreational Activities Before and After the 

Outbreak of COVID-19: Analysis of Data From the 2016 and 2021 

Poland National Sports Participation Survey, Journal of Physical Culture 

and Sport Studies and Research, Vol 101, Issue 1, p. 18: 30. 

30. Rachel Brito and others (2013): Introduction to Recreation and Leisure, 2nd edition, 

Human Kinetics for publishing, USA. 
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31. Richard F. Mull and others (2023): Recreation Facility Management, Human Kinetics for 

publishing, USA. 

32. Richard McMahon & Bruce Grubbs (2022): Camping Southern California A 

Comprehensive Guide to the Region's Best Campgrounds, Globe Pequot 

Press for publishing, USA. 

33. Sahar khairy and others (2020): Dietary Pattern and Quality of Life among Obese 

Children, Journal of Home Economics, Vol 30, issue 1, p. 125- 139. 

34. Samuel Ward (2023): Lyrical Recreations, Anatiposi Verlag for publishing, London. 

35. Santiago Morales and others (2023): Gross Motor Development in Preschoolers through 

Conductivist and Constructivist Physical Recreational Activities: 

Comparative Research, Journal Of Comparative Research Sports, Vol 11, 

Issue 3, P. 49: 61. 

36. Tamara Thompson (2016): Childhood Obesity, Greenhaven for Publishing, USA. 

37. Zahra Sadeghi& Mehdi Bin (2023): Enhancing recreational activities through planting 

design in neighborhood parks, Journal of Outdoor Recreation and 

Tourism, Vol 42, Issue 1, P. 100- 112. 

 صبٌضب: ِشاعغ شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ:

38. https://www.alyaum.com/articles/6069825/ ؾ٥ةزٙة-ٞزػم٤م-٥ٟٔ٤د/بِسى٤ٞؽ-بِىأ٢/ٔىةلاذ  

 ُٔةء ٢بُِةند  ۹٠/۱/٥٣٥٠جسةو٤ف  بلاوجعةءزٓ بلاط لأ ن٥ّٛ ٤ْٟ 

39. https://www.andalusiaegypt.com ب ط ةَ-نٙم-بُِٕٙد-أَحةت  

 ُٔةء ٦بُِةند  ۹٫/۱/٥٣٥٠جسةو٤ف  بلاؾمزٓ بلاط لأ ن٥ّٛ ٤ْٟ 

40.https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Baby Health/ 

Pages/003.aspx 

  ٝىب ۹٥بُِةند  ٦/۱/٥٣٥٠جسةو٤ف  بلاض٥ٙٗزٓ بلاط لأ ن٥ّٛ ٤ْٟ 

 

 



 
 

 الملخــص

 ثٕبء لبئّخ ٌّغز٠ٛبد اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأطفبي اٌجذٔبء
 

 ٠ؾ١ٟ خ١شٞ أؽّذ اٌؼغ١ضٞ .د َ.

 موٌ جىُٓ بلإلبوخ ٞبِسى٤ٞؽ بِى٤ةض٣ٔ

 ٥ٌّد بِسىج٥د بِى٤ةض٥د

 غةٔعد طٙطة
 

٤عييي٥ل بِٕػسٕيييا بِٕعةريييى زع٥يييىبذ َيييى٤عد نّييي٣ ٔكسّيييل بِػٟب٘يييث بِطىة ٥يييد ٞبِ ٥ٙيييد ٞبلاغسٕةن٥يييد ٞبِعى٥ّيييد  

ٞٔييييٗ بجىيٜيييية بلا٘ ػييييةو بِٕعى يييي٣ ٞبِسطييييٟو بِسٍِٟٙييييٟغ٣ ٞبلا٘ سييييةؼ نّيييي٣ بِعييييةِٓ  ٞنِييييً ٘س٥ػييييد ُِييييىنٛ بلاز ييييةلاذ 

بِسييي٣ غعّييير ٔيييٗ بِعيييةِٓ وى٤يييد ريييع٥ىخ   ٍيييُ نِيييً ٤سطّيييث زطييي٤ٟى بِعٙ يييى بِح يييى٢ ٞبِيييه٢ ٤عسحيييى ِحٙسيييٛ ب َةَييي٥د ٜيييٓ ٞ

 ب ط ةَ   ةلإنمبل ب٥ُِّٓ ِّٙلء ٞبِىنة٤د بٍِةّٔد ِٝٓ زُةنم  ٣ زىمْ ٞبيلٜةو ٞوو٣ بِٕػسٕا جأَىٚ.

٤ُييي٣ٕ جع يييى ب٦ِيييد  ٞٔيييٗ  ٤ٞعييم بِسيييى٤ٞؽ  يييةٜىخ بغسٕةن٥يييد ٞؾقيييةو٤د  ييي٣ بِىيييىٖ بِٟبؾييم ٞبِع يييى٤ٗ ٞبِيييه٢

أٜييييٓ أٜمب ييييٛ بِٟوة٤ييييد ٔييييٗ بضييييىبو بِٕم٥٘ييييد بِؿم٤طييييد  ٞبِسعّييييث نّيييي٣ ب َييييّٟت بِٕٙطيييي٣ ِّؿ٥ييييةخ ٞبِٕ ييييىٞ  ٔييييٗ وحييييُ 

بِٕػسٕييييا  ٞظ٤ىيييية  ظؾُييييةٌ بِ ييييىل جةِؿةغييييد ِّعييييٟلخ ظِيييي١ بِطح٥عييييد  ٞبلاَييييسٕسةلأ جة ٘ ييييطد بِٕكسّ ييييد ٞي٤ييييةلخ بِ ييييعٟو 

 د ظِييي١ ي٤يييةلخ بِىيييموخ نّييي٣ ٟٔبغٝيييد بِٕ يييٍ ذ ٞبِقيييعٟط ب٥ٟٔ٥ِيييد  ييي٣ جةلإوحيييةَ نّييي٣ بِؿ٥يييةخ جُيييعةلخ ٞجٝػيييد  جةلإضييية

 بِؿ٥ةخ. 

ٞ٘ ؾييا بٖ أؾييم بِػٟب٘ييث بُِييّح٥د ِّع ييى بِؿييم٤ص ٜييٟ زًب٤ييم ب٘س ييةو بُِييٕٙد جيي٥ٗ ب ط ييةَ ؾييَٟ بِعييةِٓ  ٌٕيية 

ِٙة٥ٔيييد نّييي٣ زعسحيييى ٔ يييٍّد بِحمب٘يييد نٙيييم ب ط يييةَ بؾيييم بِٕ يييةٌُ بِ يييؿ٥د بِسييي٣ زعييية٣٘ ٔٙٝييية لَٞ بِعيييةِٓ بِٕسىيييمْ ٞبِيييمَٞ ب

ؾيييم َيييٟبء  ٞبِسييي٣ زؿيييمش ٘س٥ػيييد بقيييس َ بِسيييٟبيٖ جييي٥ٗ بُِيييعىبذ بِؿىبو٤يييد بِسييي٣ ٤ؿسةغٝييية بِط يييُ  ييي٣ ٕٔةوَيييد ب٘ يييطسٛ 

ب٥ٟٔ٥ِيييد ٞبُِيييعىبذ بِسييي٣ ٤سٙةِٞٝييية قييي َ ٞغحةزيييٛ بِعهبئ٥يييد   ٤ًيييةلخ بنيييمبل ب ط يييةَ بِحيييم٘ةء ٤ىغيييا بِييي٣ أَيييحةت نم٤يييمخ 

بلاضيييطىبجةذ بِػ٥ٙ٥ييييد  ٕٞ٘يييل بِؿ٥يييةخ بِعييييهبئ٣ ش٥يييى بِ ييييؿ٣ أٜٕٝييية ب َيييحةت بِٟوبض٥ييييد  ٞجعييي  بضيييىبجةذ بلاٌييييُ ٞ

ِلأَيييىخ  ٞنيييمْ ٕٔةوَيييد أ٢ أ٘ يييطد ؾى٥ٌيييد بٞ أ٘ يييطد زى٤ٞؿ٥يييد جُيييحث بزػيييةٚ ب ط يييةَ بِييي٣ ٔ يييةٜمخ بِسّ يييةي ٞبِعيييةت 

 بٍِٕح٥ٟزى ٞبِ ٥م٤ٟ غ٥ٓ ِعمل َةنةذ ط٤ّٟد ن٣ّ ٔمبو ب٥ِْٟ.

د  ييي٣ ب ٘ يييطد بِسى٤ٞؿ٥يييد ِلأط يييةَ بِحيييم٘ةء  ؾ٥يييص ٤ٝيييمل بِحؿيييص بِؿييية٣ِ بِييي٣ جٙيييةء وةئٕيييد ُِٕيييس٤ٟةذ بِٕ يييةوٌ

ِٕ ئٕسييييٛ ِطح٥عييييد بِحؿييييص  ٌٕيييية ٤ٕطييييُ ٔػسٕييييا بِحؿييييص بلاط ييييةَ بِحييييم٘ةء جةِ ييييل  ٞبَييييسكمْ بِحةؾييييص بِٕييييٙٝع بِٟريييي ١

بِطةِيييص ٞبِىبجيييا ٞبِكيييةٍٔ )جٙييي٥ٗ( جٕموَيييد بِٙ يييى بلاجسمبئ٥يييد جُيييحىجة٢ بِسةجعيييد لإلبوخ  يييىن طٙطييية بِسع٥ٕ٥ّيييد  ٞبِسةجعيييد 

( ط يييُ جيييم٤ٗ ِّعيييةْ بِػيييةٔع١ ٥۹٣ٞبِسعّييي٥ٓ جٕؿة  يييد بِعىج٥يييد ِّسػىجيييد ب َةَييي٥د  ٞبِحيييةِ) نيييملٜٓ ) ِٕم٤ى٤يييد بِسىج٥يييد

( ط يييُ ٢٣  ٌٕييية زيييٓ بقس٥يييةو ن٥ٙيييد بِحؿيييص ب َةَييي٥د جةِطى٤ىيييد بِعٕم٤يييد ٔيييٗ ٔػسٕيييا بِحؿيييص جعيييمل جّييي) ) ٥٣٥٦/  ٥٣٥٠

 جم٤ٗ.

ٛ بِحةؾيييص ٔيييٗ ؾىيييةئه قييي َ ٞبَيييسٙةلب نّييي١ بلإغيييىبءبذ بِع٥ّٕيييد بِٕىزحطيييد جٕٟضيييٟلأ بِحؿيييص ٞٔييية زٟريييُ ظ٥ِييي

بِسطح٥يييه ٞبِٕعةِػيييةذ بلإؾ يييةئ٥د   ىييييم زٟريييُ بِحةؾيييص ظِيييي١ ٔػٕٟنيييٛ ٔيييٗ بلإَسك رييييةذ ٜٞييي٣  ضيييعل ٕٔةوَييييد 

ضييييعل ب ط ييييةَ بِحييييم٘ةء ِلأ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد بِسيييي٣ زسحييييا ُٔييييس٢ٟ بِٕ ييييةوٌد بلاجسٍةو٤ييييد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد  ٞ

حييييا ُٔييييس٢ٟ بِٕ ييييةوٌد بلإ٤ػةج٥ييييد  يييي٣ ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد  ٕٔةوَييييد ب ط ييييةَ بِحييييم٘ةء ِلأ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد بِسيييي٣ زس

ٞي٤ييةلخ بوحييةَ ب ط ييةَ بِحييم٘ةء نّيي٣ ٕٔةوَييد ب ٘ ييطد بِسى٤ٞؿ٥ييد بِسيي٣ زسحييا ُٔييس٢ٟ بِٕ ييةوٌد بِٟغمب٥٘ييد  يي٣ ب ٘ ييطد 

بِسى٤ٞؿ٥ييييد  جةلإضيييية د بِيييي٣ ي٤ييييةلخ بوحييييةَ ب ط ييييةَ بِحييييم٘ةء نّيييي٣ ٕٔةوَييييد ب ٘ ييييطد بِسى٤ٞؿ٥ييييد بِسيييي٣ زسحييييا ُٔييييس٢ٟ 

 وٌد بُِّح٥د  ٣ ب ٘ طد بِسى٤ٞؿ٥د.بِٕ ة
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Contemporary society is experiencing rapid changes on various cultural, artistic, social and 

mental aspects, the most prominent of which is the explosion of knowledge, technological 

development and openness to the world, as a result of the speed of communications, which made the 

world a small village, all of this requires the development of the human element, which is considered 

for its basic building are children, the proper preparation of young people and full care for them help 

in the progress, prosperity and advancement of the whole society. 

Recreation is a social and civilized phenomenon in the twenty-first century, which is called 

the age of the machine, and one of its most important goals is to prevent the harms of modern 

civilization, overcome the stereotypical way of life imposed by society, awaken the individual's sense 

of the need to return to nature, enjoy various activities and increase the sense of demand for life with 

happiness and joy, in addition to increasing the ability to face daily problems and pressures in life. 

We note that one of the negative aspects of the modern era is the increasing prevalence of 

obesity among children around the world, and the problem of obesity in children is one of the health 

problems suffered by the developed world and developing countries alike, which occurs as a result of 

an imbalance between the calories that the child needs in practicing his daily activities and the calories 

he eats during his meals, the increase in the number of obese children is due to many reasons, the most 

important of which are genetic causes, some eating disorders and genetic disorders, and dietary 

lifestyle Unhealthy for the family, and not practicing any motor activities or recreational activities due 

to the tendency of children to watch TV, computer games and video gym for many hours throughout 

the day.  

Where the current research aims to build a list of levels of participation in recreational 

activities for obese children, and the researcher used the descriptive approach for its suitability to the 

nature of the research, and the research community represents obese children in the third, fourth and 

fifth grades (boys) at Al-Nasr Primary School in Sberbay of the East Tanta Educational 

Administration, affiliated to the Directorate of Education in Gharbia Governorate for the basic 

experiment, and their number is (210) obese children for the academic year 2023/2024, and the basic 

research sample was selected in a deliberate way from the research community with a number of (80) 

obese children.  

Based on the scientific procedures related to the subject of the research and the researcher's 

findings of facts during the application and statistical treatments, the researcher has reached a set of 

conclusions, namely, the weakness of obese children's practice of recreational activities that follow the 

level of innovative participation in recreational activities, and the weakness of obese children's 

practice of recreational activities that follow the level of positive participation in recreational 

activities, and the increase in the turnout of obese children to practice recreational activities that 

follow the level of emotional participation in recreational activities, in addition to Increasing the 

demand of obese children to practice recreational activities that follow the level of passive 

participation in recreational activities. 


