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 انًمذيه ويشكهت انبحث:

ي ٚ٘وٛ ِوا ارٙوش اٌحٕوافظ اٌ وذ٠ذ بو١ٓ دٚي جٍعب اٌش٠اظة ٚجعم١ك اٌّغح٠ٛات اٌعا١ٌة دٚس ٘اَ فٝ جمذَ ٚاصد٘اس  اٌذٚ

اٌعاٌُ ٌحعم١ك الأصاصات فٝ الأ طة اٌّخحٍفة، ٠ٚعحّوذ اٌٛصوٛي اٌوٝ اٌّغوح٠ٛات اٌعا١ٌوة عٍوٝ اجمواج اٌّوٕٙس اٌعٍّوٝ ٚ٘وٛ ِوا 

 شعً اٌّحخصص١ٓ فٝ اٌّصاي اٌش٠اظٝ فٝ بعد ِغحّش ٚساء  وً ِا ٘ٛ شذ٠ذ ٌٍٛصٛي باٌلاعم١ٓ اٌٝ ِغحٜٛ الأصاص.

الاخحموواسات ٚ اٌّمووا١٠ظ اظووذٜ ٚعووايً اٌحموو٠ُٛ اٌووزٜ ٠حمووى العووٍٛع اٌعٍّووٝ اٌّمٕووٝ عٍووٝ أعووظ عوو١ٍّة ظ١وود  جعحمووشٚ

أصمعث ِؤششاً ٠ ١ش بٛظٛض اٌوٝ ِوذٜ اٌحموذَ ٚ إٌصواض ٌحعم١وك ال٘وذاض اٌّٛظوٛعة ط فٙوٝ خطوٛا ٔعوٛ اخعواج إٌ واغ 

 اٌش٠اظٝ لإعحخذاَ إٌّٙس اٌعٍّٝ فٝ اٌمعد ٚ الاعحمصاء .

 ن إشاسا إٌٝ أْ الاخحماسات جغحخذَ بىرشا فٝ ِصاي اٌحشب١ة عاِة ٚ ِصاي اٌحشب١ة اٌمذ١ٔة ب ىً خاص ط وّا أْ ٕ٘ا

ٚجعذ٠ذ اٌّغح٠ٛات اٌّع١اس٠ة  َ( أْ اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة بطم١عحٙا جعحّذ عٍٝ الاخحماسات ٚاٌّما١٠ظ٠ٚ٤٠٠٢شٜ إٌصاس )

اٌحصو١ٕ  اٌصوع١ط ٌٍّٙواسات اٌعشو١وة ٚو١ف١وة جع١ٍّٙوا  ٚاعحّوااد ٌٍطٍمة بالإظافة إٌوٝ اعوحخذاَ اٌٛعوايً اٌعذ٠روة ٚاٌّغواعذا

باٌطشق ٚالعا١ٌب اٌحع١ّ١ٍاة إٌّاعامة باعحّاد٘ا عٍٝ الاخح١واس اٌصوع١ط ٚجعذ٠وذ اٌوذسشات اٌّة١ٕ١وة ٌٍفوشد ٌٍٛصوٛي بواٌّحعٍُ 

 ( ٢٤: ٢) إٌاٝ دسشاة الإجماْ اٌّطٍٛع فٟ الداء اٌّٙاسٞ.

غٙووا ٚ أاشاظووٙا ٚظووعاً سي١غوو١اً ٚ ظغاعوواً فووٝ ع١ٍّووات ل١وواط ٚ جموو٠ُٛ اٌحمووذَ اٌووزٜ وّووا جعحووً الاخحموواسات بىافووة أّٔا

 ( 93: ٠71عشصٖ اٌفشد أٚ اٌّحعٍُ فٝ أٜ ِصاي. )

ٚالاخحماسات فٝ ظذ راجٙا أداا جغاعذ اٌّذسط ٚ اٌّذسع فٝ اٌحعشض عٍٝ اٌعاٌوة اٌحع١ّ١ٍوة ٚاٌحذس٠م١وةط فٙوٝ العواط 

أٚ اٌحذس٠ب ظ١د أٔٙا جغواعذ فوٝ اٌحعوشض عٍوٝ الاعوحعذاد اٌموذٔٝ ٚاٌوٛر١فٝ فوٝ الأحمواء اٌعٍّٝ اٌزٜ ٠مٕٝ ع١ٍٗ خطة اٌحع١ٍُ 

ٌٍٕاشة١ٓ ٚاٌّغح٠ٛات اٌع١ٍاط ٚباٌحاٜ ٠صمط ٌذٜ اٌّذسع اٌعافض إٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ بزي اٌصٙذ ٌحعم١ك أ٘ذافٗ اٌحٝ ب١ٕث ِوٓ أشٍٙوا 

 (٢٠ط 93: 71اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة ٚاٌحذس٠م١ة. )

اِوواً فووٝ ِصوواي إٌ وواغ اٌش٠اظووٝ ط اٌّٛظووٛع١ة ِووٓ أورووش اٌٛعووايً اٌع١ٍّووة اٌحووٝ جٍعووب دٚساً ٘وّووا جعووذ الاخحموواسات 

خاصة جٍه اٌحٝ جغُٙ فٝ أحماء أفعً اٌم١اعاتط ٚ لذ أصمط جمذَ أٜ عٍوُ ِوٓ اٌعٍوَٛ ٠مواط ظا١ٌواً بذسشوة اٌذلوة اٌحوٝ ٠صوً ٚ

 ( 9:  1ا١ٌٙا فٝ اٌم١اط. )

حم٠ُٛ ٚ رٌه بئعحخذاَ الاخحماسات ٚاٌم١اعات ٌّا ٌٙا ِوٓ أ١ّ٘وة فوٝ ع١ٍّوة ٌافٙزا ٠عزٚٔا أْ ٕٔٙس الاعٍٛع اٌعٍّٝ فٝ 

اٌح خ١ص ٚ اٌحص١ٕ  ٚ اٌحٕمؤ ٚ ٚظى الا٘ذاض ٚ جخط١ػ اٌمشاِس ِٚعح٠ٛاجٙا ِٚٓ ذُ اٌحم٠ُٛط ظ١د ٠حُ عٍٝ ظوٛء ٔحايصٙوا 

خصصٝط ٚ فٝ ٔفوظ اٌٛلوث جّوذ وولاً إٔحماء الفشاد اٌز٠ٓ جحٛافش ٌذ٠ُٙ خصايص ٚلذسات جحطٍمٙا غم١عة إٌ اغ اٌش٠اظٝ اٌح

 ِٓ ِذسط اٌحشب١ة اٌش٠اظ١ة ٚ اٌّذسع بالعظ اٌلاصِة ٌحص١ٕ  اٌلاعم١ٓ.

ٚبٕظشا أورش ِٛظٛع١ة اٌٝ الاخحماسات اٌحٝ جم١ظ جٍه اٌعٕاصش ٔصذ أْ ٕ٘ان بعط اٌّ ىلات اٌحٝ جعحشظوٙا ِروً 

ذ١ش عٍووٝ ٔح١صووة الاخحموواسط ٚباٌحوواٌٝ لا جىووْٛ إٌح١صووة عووذَ الخووز فووٝ الاعحموواس بوومعط اٌعٛاِووً اٌحووٝ لووذ ٠ىووْٛ ِووٓ شوو ٔٙا اٌحوو 

اٌّحعصً ع١ٍٙا ِٓ أداء الاخحماس ٘ٝ ٔح١صة ٘زا اٌعٕصش فعغب بوً لوذ جىوْٛ ٔح١صوة إشوشان عٛاِوً أخوشٜ بٕغوب ِع١ٕوة ٌوُ 

 (773:  79جىٓ ِٛظٛعة فٝ الاعحماس عٕذ جم١ٕٓ الاخحماس. )
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ٌّغووة١ٌٛٓ ٚاٌّحخصصوو١ٓ ٚاٌعووا١ٍِٓ فووٝ اٌّصوواي اٌش٠اظووٝ خحموواسات رات أ١ّ٘ووة ومووشٜ ٌعفووشاد عاِووة ٚ الاٚجعحمووش إ

خاصةط ٚرٌه ِٓ أشً اٌٛلٛض ١ٌظ فمػ عٍٝ اٌعاٌة اٌمذ١ٔة اٌّشجمطة بالداء اٌعشوٝط بً أ٠عاً ٌٍٛلٛض عٍٝ ِغوحٜٛ اٌعاٌوة 

ٍوة فوٝ جشو١وب اٌصع١ة اٌعاِة ٌٍفشدط ٚخاصة ف١ّا ٠حعٍوك بىفواءا عّوً اٌمٍوب ٚاٌوشيح١ٓ ٚالٚع١وة اٌذ٠ِٛوة ٚٔغومة اٌوذ٘ٓ اٌذاخ

اٌصغُط ٚ٘زٖ إٌماغ الخ١شا جّرً أظذ أعوُ اٌحعوٛلات ٚالاعحمواسات فوٝ إٌظوش اٌوٝ ا١ٌٍالوة اٌمذ١ٔوة عوٛاء ِوٓ ظ١ود اٌّفٙوَٛ ٚ 

 اٌحعش٠  اٌخاص بٙاط أٚ ِٓ ظ١د الاخحماسات اٌحٝ جم١غٙا.

ٛاشوٗ ِ وىٍة أعاعو١ة جحعٍوك فعٕذِا ٔغحخذَ اخحماس ِٓ أشً اٌعصٛي عٍٝ ِعٍِٛات جغاعذٔا فٝ اجخار لشاس ِا فئٕٔوا ٔ

 (٤٠:  8باخح١اسٔا ٌلاخحماس اٌزٜ ٠ّىٓ أْ ٠م١ذٔا ظم١مة فٝ اجخار اٌمشاس. )

ٚوّا ٠زوش  أْ ٌٕٛع١وة الاخحمواسات أ١ّ٘وة وم١وشا فوٝ اٌعصوٛي عٍوٝ ِعٍِٛوات ِماسٔوة عوٓ جل١وشات اٌعاٌوة اٌمذ١ٔوة ٚ 

ِٓ اٌصذق ٚاٌرمات ٚاٌّٛظٛع١ة ٠ّٚىٓ اٌحلٍوب عٍوٝ  اٌىفاءا اٌش٠اظ١ة ٠ٚح١ّض ِٓ ٘زٖ الاخحماسات جحص  بّغح٠ٛات عا١ٌة

اٌصووعٛبات اٌّحعٍمووة باخح١وواس أورووش ِؤشووشات ارٙوواس ّٔووٛ ٔحووايس اٌعاٌووة اٌمذ١ٔووة ٚاٌىفوواءا اٌش٠اظوو١ة رٌووه عووٓ غش٠ووك ِماسٔحٙووا 

 (998:  79جصش٠م١اً بّؤشش آخش ٌٍصفة اٌمذ١ٔة اٌّماعة. )

ِغوحٜٛ اٌلاعمو١ٓ ٚخاصوة فوٟ اٌّٙواسات  ٌٝ ٚظى ِعا١٠ش ٌم١واطاٌٝ اْ اٌم١اط ٚاٌحم٠ُٛ ٠ٙذض إ ٠ٚZqngohio ,2003ٛوذ

العاع١ة عٕذ اخح١اسُ٘ ٌححلاءَ ِى ِحطٍماات اٌٍعماة العاعا١اة وااٌمٛاٚاٌغشعة بالإظافة إٌٝ اٌذلوة بّغوحٜٛ عواي ِوٓ الداء 

 ( ٤5٢: ٤7) .اٌّٙاسٞ

اء، ٚاٌحم٠ُٛ ٠حطٍوب إصوذاس اٌعىوُ عٍوٝ ل١ّوة ع١ٍّة اٌحذس٠ب ٚالأحم اٌم١اط ٚاٌحم٠ُٛ  العاط اٌزٞ جشجىض ع١ٍٗ ٠عحمش

الش١اء أٚ الشخاص أٚ اٌّٛظٛعات، ٚظحٝ ٠حعمك رٌه ٠غحٍضَ اعحخذاَ غشق اٌم١واط اٌّخحٍفوة اٌحوٟ  ج١ّوض بو١ٓ عوذد وم١وش 

 ( 88: 77.)  ِٓ الفشاد ِح ابٟٙ فٟ اٌغٓ ٚاٌصٕظ ٚاٌمذسا

ظٝ ظ١د اصمط جمذَ اٜ عٍُ ِٓ اٌعٍَٛ ٠ماط بذسشة ٌٚزٌه جعٍب الاخحماسات اٌّٛظٛع١ة دٚس ٘اَ فٝ اٌّصاي اٌش٠ا

اٌذلة اٌحٝ ا١ٌٙا اٌم١اط ٌٚزٌه جغحخذَ الاخحماسات ٌّا ٌٙا ِٓ دٚس ٘اَ فٝ ل١اط اٌمذسات ٚالاعحعذادات ِٚ٘ٛاشعً اٌّصاي 

 .ماساٌش٠اظٝ فٝ ظاشة ِاعة ٌلاخحماسات اٌّٛظٛع١ة ظ١د اْ الاعحذلاي عٍٝ ِغحٜٛ الافشاد لا٠ّىٓ اْ ٠حُ بذْٚ اخح

  (5 :77 ) 

ِى الاخز فٝ الاعحماس أٗ ِٓ اشً اٌعصٛي عٍٝ ِعٍِٛات دل١مة جغاعذ فوٝ اجخوار لوشاس صوع١ط فإٔوا ٔٛاشوٗ ِ وىٍة 

 ( ٤٠:  75)  اعاع١ة جحعٍك باخح١اس الاخحماسات اٌحٝ جف١ذ ظما فٝ اجخار رٌه اٌمشاس. 

      ٙووا جعم١ووذ ٚجشو١ووب الداء ٚجعووذد أبعووادٌّٖٚووا ووواْ الداء اٌش٠اظووٝ ب ووىً عوواَ ٠ح١ّووض بّصّٛعووة ِووٓ اٌخصووايص ِٕ

( ، فئْ ٘زا الِش ٠حطٍب باٌعشٚسا ِعاٌصات إظصاي١ة ِٕاعمة ٌٙزا اٌلشض ظ١د أْ الاظصاء اٌّحعوذد ٠ف١وذ 5٢،  57: ٤9)

 (٤55: ٤٠)  . فٝ دساعة اٌظٛا٘ش اٌّعمذا ٠ٚف١ذ فٝ اٌٛصٛي إٌٝ ٔحايس شذ٠ذا أورش دلة ٚجلايُ غم١عة اٌّحل١شات

صٗ اٌماظد اٌٝ اعحخذاَ اٌحع١ًٍ اٌعاٍِٝ ظ١د ٠عحّذ عٍٝ جع١ًٍ عٍّٝ ِٕٚطمٝ ٌٍموذسات اٌّوشاد ل١اعوٙا ٚاشوشاء ٌزا اج

اٌّعاٌصووات الاظصوواي١ة ٌٍم١أووات اٌّصّعووة ِووٓ جطم١ووك ِصّٛعووة ِووٓ الاخحموواسات ذووُ ٠ووحُ ظغوواع ِعوواِلات الاسجموواغ اٌم١ٕ١ووة 

اٌعٛاًِ اٌّغحخٍصة ٚٚ ِا ٠غُٙ فٝ جعذ٠وذ اٌّىٛٔوات الاعاعو١ة  ِٚعاٌصحٙا اظصاي١ا ٌحظش ل١ّة ج معات جٍه الاخحماسات عٍٝ

 ( ٤71:  78)   ٌٍظا٘شا

ٌٚووزٌه اعووحخذَ اٌماظوود اٌحع١ٍووً اٌعوواٍِٝ ٌذساعووة الاخحموواسات اٌخاصووة باٌم١اعووات اٌصغوو١ّة ظ١وود ٠ووشٜ اٌماظوود اْ 

ٌٗ اٌطش٠ك ٌحعم١ك اعٍٝ اٌّغوح٠ٛات اٌّٛاصفات اٌصغ١ّة ِٓ اُ٘ الاِىأات ٚاٌّٛاصفات اٌحٝ لذ ٠ّحٍىٙا اٌلاعب ٚاٌحٝ جفحط 

 ٌٍمعد عٓ اُ٘ ٘زٖ الاخحماسات ٚاورشا ج معا فٝ ٚشٛد اٌعذ٠ذ ِٓ اٌعٛاًِ ٌلاعحفادٖ ِٕٙا فٝ الأحماء ٚاٌحٛش١ٗ.

 .ج ذ١ش لٜٛ عٍٝ اٌّغحٜٛ اٌّٙاسٜ ٙا ٚ٘ٛ ِا ٠حفك ِى عصاَ ِعغٓ ٔاصش فٝ اْ اٌم١اعات اٌّٛسفٌٛٛش١ة ٌ

 (7٤ :97) 
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أ١ّ٘وة أْ ٠شاعوٟ اٌّذسعوْٛ ٚاٌّ وشفْٛ فواٟ أحموااء اٌخاِوات اٌش٠اظو١ة اٌّٛاصوفات ٌعٍّواء عٍوٝ ٚاوذ اٌىر١ش ِوٓ ا

اٌصغ١ّة اٌحٟ جحلاءَ ِى ِٙاسات اٌٍعمة اٌحخصص١ة ٚاٌحٟ ٠ّىآ الاعحذلاي ع١ٍٙا ِٓ خلاي ل١اط ٚاخحماس اٌصوفات اٌّٙاس٠وة 

 ( 57: 8) .ٚاٌمذ١ٔة ٚاٌعشو١ة ٚاٌصغ١ّة باٌٍعماة اٌحخصص١ة

اشاس محمد صمعٝ ظغا١ٔٓ ،ٚاظّذ محمد خاغش ،عٍٝ فّٙٝ اٌم١ه اٌٝ اْ اٌم١اعات اٌصغ١ّة رات ا١ّ٘ة وم١شا فٝ ٚوزٌه 

 ( 88:  5( ) 9٢: 78). فٝ جعم١ك اٌحفٛق اٌش٠اظٝجم٠ُٛ ّٔٛ اٌفشد ٚأٙا ِٓ اٌعٛاًِ اٌحٝ لا ج ذ١ش ٚاظط 

اٌلاعمو١ٓ اعحّوادا عٍوٝ اخحمواسات ِٛظوٛع١ة ِّاعمك جظٙش ا١ّ٘ة اٌم١اط ٚاٌحم٠ُٛ فوٝ جعذ٠وذ ِٛاصوفات ٚاِىا١ٔوات 

 .ِمٕٕة بّا ٠عّٓ  ٔصاض ع١ٍّة الأحماء 

ٌٚزٌه اجصٗ اٌماظد اٌٝ دساعة اخحماسات اٌّٛاصفات اٌصغ١ّة بعذ اٌٛلٛض عٍٝ ا١ّ٘حٙا ٚج ذ١ش٘وا اٌفعواي فوٝ اٌحفوٛق 

اٌحع١ًٍ اٌعاٍِٝ ٌلاعحفادا ِٕٙا فٝ أحماء اٌش٠اظٝ  ٌحعذ٠ذ اورش ٘زٖ الاخحماسات  ج معا باعحخذاَ اُ٘ اٌطشق الاظصاي١ة ٚ٘ٛ 

 اٌغماظ١ٓ إٌاشة١ٓ .

 الأهًُت انعهًُت وانخطبُمُت نهبحث:

عٕذ أحماء  معا ) ّٔٛرز ِخحصشلاُ٘ الاخحماسات اٌّشفٌٛٛش١ة ( ٚالاورش ج اٌحٛصً اٌٝ جغاعذ اٌذساعة اٌعا١ٌة فٝ

 .  باعحخذاَ اٌحع١ًٍ اٌعاٍِٝ اٌغماظ١ٓ إٌاشة١ٓ

بالاخحماسات اٌّٛسفٌٛٛش١ة ل١ذ اٌمعد  از  اٌّة١ٕ١ات ٚ اٌّعا١٠ش اٌخاصةظٛء ٔحايس ٘زٖ اٌذساعة اعحخش وّا ٠ّىٓ فٝ

 . إٌاشة١ٓ ٌغماظ١ٓٚأحماء اٚ٘ٛ ِا٠غُٙ فٝ اِىا١ٔة اعحخذاَ الاخحماسات فٝ اٌحص١ٕ  اٌّٛظٛعٝ 

 اهذاف انبحث :

 أحماء اٌغماظ١ٓ إٌاشة١ٓ ِٓ خلاي: اٌحعشض عٍٝ اُ٘ الاخحماسات اٌّٛسفٌٛٛش١ة  عٕذ٠ٙذض اٌمعد اٌٝ 

 .  باعحخذاَ اٌحع١ًٍ اٌعاٍِٝ  معاالورش ج اٌّٛسفٌٛٛش١ة اٌحعشض عٍٝ الإخحماسات .7

 ٌلإخحماسات اٌّٛسفٌٛٛش١ة ل١ذ اٌمعد.  ٚاٌّغح٠ٛات اعحخشاز اٌّة١ٕ١ات .٤

 : حسبؤلاث انبحث

 ٕاشة١ٓ.عٕذ أحماء اٌغماظ١ٓ اٌ معا الورش ج اٌّٛسفٌٛٛش١ة الإخحماساتِا٘ٝ  .7

 .الاخحماسات اٌّٛسفٌٛٛش١ة ل١ذ اٌمعدب اٌخاصة  ٚاٌّغح٠ٛات اٌّة١ٕ١اتِا ٘ٝ  .٤

 إجشاءاث انبحث:

 أولاً: يُهج انبحث:

 ة اٌمعد .اعحخذَ اٌماظد إٌّٙس اٌٛصفٝ ٚرٌه ٌّٕاعمة ٘زا إٌّٙس ٚغم١ع

 ثبَُب: عُُه انبحث: 

عماض ِٓ وً ِٓ ٔادٜ اٌمٕه الاٍ٘ٝ  ٤5ض  بٛالى ( عما7٠٠ٚعذدُ٘ ) س ع١ٕة اٌمعد باٌطش٠مة اٌع ٛاي١ةجُ إخح١ا

 . ٤٠7٢ٚٔادٜ الاجعاد ٚٔادٜ اٌّؤعغة اٌعغىش٠ة ٚٔادٜ عّٛظٗ ٠ّرٍْٛ اٌّصحّى الاصٍٝ ٌٍغماظ١ٓ إٌاشة١ٓ ِٛا١ٌذ 

 جُ اششاء اٌم١اعات بصاٌة ٔادٜ اٌمٕه الاٍ٘ٝ  انًجبل انًكبٍَ:

 7/7/٤٠٤٢ٚظحٝ   7/7/٤٠٤9جُ جطم١ك اٌذساعة خلاي اٌفحشا ِٓ انًجبل انضيٍُ: 

  : انمُبسبث انًسخخذيه لُذ انبحث

 ( بالاظافة اٌٝ الاخحماسات اٌّٛسفٌٛٛش١ة ل١ذ اٌمعد.  –اٌٛصْ  –اٌطٛي  –اٌم١اعات الاعاع١ٗ )اٌغٓ 

 ١ِضاْ غمٝ ٌم١اط اٌٛصْ ،شش٠ػ ل١اط  الادواث انًسخخذيه :
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 ثبنثب : انذساست الاسبسُت: 
 

١ذ اٌمعد وخطٛا اٌٚٝ  اعوحعذادا لاشوشاء خطوٛات اٌحع١ٍوً اٌعواٍِٝ واعوٍٛع اظصوايٝ لاَ اٌماظد باششاء اٌم١اعات ل

ذووُ لوواَ اٌماظوود باعووحخشاز اٌّة١ٕ١ووات ٚاورش٘ووا ج وومعا ٘وواَ ٠ّىووٓ ِووٓ خلاٌووٗ اٌحٛصووً اٌووٝ ا٘ووُ الاخحموواسات اٌّٛسفٌٛٛش١ووة 

 اٌغماظ١ٓ إٌاشة١ٓ ٚاٌّغح٠ٛات ٌٍم١أات اٌّغحخٍصة ِٓ الاخحماسات ٌىٝ ٠ّىٓ اعحخذاِٙا فٝ أحماء ٚجص١ٕ 

 

 * انًعبنجبث الاحظبئُت:

 ( َمببههب5.95نك عُذ يسخىي ثمت )ور SPSS Version 25حى اجشاء انًعبنجبث الاحظبئُت ببسخخذاو بشَبيج 

 وهً كبنخبنً : 5.55يسخىي دلانت )احخًبنُت خطأ( 

 .ألً ل١ّة 

 .أومش ل١ّة 

 . ٝاٌّحٛعػ اٌعغاب  

  ٜالأعشاض اٌّع١اس. 

 ٛاء.ِعاًِ الإٌح 

 .ِعاًِ اٌحفٍطط 

 .ٍِٝاٌحع١ًٍ اٌعا 

  اٌذسشات اٌّع١اس٠ةZ Score 

  اٌذسشات اٌحاي١ة ذٛسٔذ٠هT Score 

 .ٟشمىة اٌ ىً اٌصأم 
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 (1جذول سلى ) 

 155= انخىطُف الإحظبئً فً انًخغُشاث الأسبسُت لُذ انبحث نًجًىعت انبحث ٌ

 حظبئُتانذلالاث الإ               

 اثانًخغُش
وحذة 

 أكبش لًُت ألم لًُت انمُبط
انًخىسؾ 

 انحسببً

َحشاف الإ

 انًعُبسي

يعبيم 

 الإنخىاء

يعبيم 

 انخفهطح

 3.00 0.00 0.00 9.00 9.00 9.00  انسٍ

 0.06 0.06 5.96 134.87 151.00 120.00  انطىل

 1.96 0.61 6.62 32.35 58.00 22.00  انىصٌ
 

ٛص١  الإظصايٝ ٌع١ٕة اٌمعد فٟ اٌّحل١شات العاع١ة ل١ذ اٌمعد أْ ( ٚاٌخاص باٌح٠7حعط ِٓ اٌصذٚي سلُ ) 

اٌم١أات اٌخاصة بع١ٕة اٌمعد اٌى١ٍة ِعحذٌة ٚا١ش ِ ححة ٚجحغُ باٌحٛص٠ى اٌطم١عٟ ٌٍع١ٕة ، ظ١د جحشاٚض ل١ُ ِعاًِ الاٌحٛاء 

 ات اٌخاصة بع١ٕة اٌمعد لمً اٌحصشبة.( ٚ٘زٖ اٌم١ُ جمحشع ِٓ اٌصفش ، ِّا ٠ؤوذ اعحذا١ٌة اٌم١ا٠.87ٔإٌٝ  ٠.٠٠ف١ٙا ِا ب١ٓ )
 

 (2جذول سلى ) 

 155انخىطُف الإحظبئً فً انًخغُشاث انًىفىنىجُت لُذ انبحث نًجًىعت انبحث ٌ=

 حظبئُتانذلالاث الإ            

 انًخغُشاث
وحذة 

 أكبش لًُت ألم لًُت انمُبط
انًخىسؾ 

 انحسببً

َحشاف الإ

 انًعُبسي

يعبيم 

 الإنخىاء

يعبيم 

 انخفهطح

palm length 

 ؽىل انكف
 12.00 19.00 15.83 0.91 -0.47 4.38 

foream length 

 ؽىل انسبعذ
 19.00 25.00 21.35 1.17 0.49 0.39 

arm length 

 ؽىل انزساع
 47.00 66.00 56.85 2.89 -0.06 1.26 

arm length 2 

 ؽىل انزساعٍُ
 118.00 157.00 136.96 6.68 0.40 0.61 

thigh length 

ل انفخزؽى  
 31.00 45.00 37.39 2.86 0.00 -0.33 

leg length 

 ؽىل انسبق
 28.00 44.00 35.53 2.49 0.20 1.05 

foot length 

 ؽىل انمذو
 19.00 26.00 21.52 1.26 0.60 1.17 

Trunk 

 يشوَه انجزع
 -20.00 17.00 -0.38 6.91 -0.49 0.63 

Shoulder 

 يشوَه انكخف
 12.00 70.00 42.86 10.51 -0.32 0.30 

Ankle 

 يشوَه انكبحم
 4.00 14.00 9.21 1.68 -0.08 0.81 

BMI 

 يعذل كخهه انجسى
 13.43 27.71 17.69 2.82 0.72 1.19 

 

( ٚاٌخاص باٌحٛص١  الإظصايٝ ٌع١ٕة اٌمعد فٟ اٌّحل١شات اٌّٛسفٌٛٛش١ة ل١ذ اٌمعد أْ  ٠٤حعط ِٓ اٌصذٚي سلُ )

ة ِعحذٌة ٚا١ش ِ ححة ٚجحغُ باٌحٛص٠ى اٌطم١عوٟ ٌٍع١ٕوة ، ظ١ود جحوشاٚض لو١ُ ِعاِوً الاٌحوٛاء اٌم١أات اٌخاصة بع١ٕة اٌمعد اٌى١ٍ

( ٚ٘ووزٖ اٌموو١ُ جمحووشع ِووٓ اٌصووفش ، ِّووا ٠ؤوووذ اعحذا١ٌووة اٌم١أووات اٌخاصووة بع١ٕووة اٌمعوود لمووً ٠.1٤إٌووٝ  ٠.٢3-ف١ٙووا ِووا بوو١ٓ )

 اٌحصشبة.
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  (3جذول سلى )

 (155نخذوَش )ٌ=انجزوس انكبيُت نهًخغُشاث انًىسفىنىجُت لبم ا

 لُى انشُىع انعىايم

 انجزوس انًسخخهظت يٍ عًهُت انخحهُم انجزوس انكبيُت الأونُت

 انمًُت
َسبت انخببٍَ 

 انًفسش %
 َسبت انخببٍَ انًفسش % انمًُت

جُت
ى
ىن

ىسف
ث انً

انًخغُشا
 

Height 

 ؽىل
0.809 5.428 %45.230 5.428 %45.230 

Weight 

 انىصٌ
0.608 1.616 %13.470 1.616 %13.470 

palm length 

 ؽىل انكف
0.629 1.075 %8.960 1.075 %8.960 

foream 

length 

 ؽىل انسبعذ

0.520 0.829 %6.910   

arm length 

 ؽىل انزساع
0.827 0.685 %5.710   

arm length 2 

 ؽىل انزساعٍُ
0.890 0.575 %4.788   

thigh length 

 ؽىل انفخز
0.590 0.480 %3.996   

leg length 

 ؽىل انسبق
0.652 0.476 %3.964   

foot length 

 ؽىل انمذو
0.514 0.332 %2.764   

Trunk 

 يشوَه انجزع
0.732 0.246 %2.052   

Shoulder 

 يشوَه انكخف
0.655 0.192 %1.603   

Ankle 

 يشوَه انكبحم
0.694 0.066 %0.551   

Kaiser-Meyer-

Olkin 
0.814     

ٚشٛد ذلاخ عٛاًِ فمػ ٠فُغش  لمً اٌحذ٠ٚشّحل١شات اٌّٛسفٌٛٛش١ة ٍ( اٌخاص باٌصزٚس اٌىإِة 9ٌاٌصذٚي سلُ )٠حعط ِٓ 

اٌحما٠ٓ اٌىٍٟ، بعذ إّ٘اي اٌعٛاًِ الخشٞ لْ شزٚس٘ا اٌىإِة جمً عٓ ل١ّة اٌٛاظذ اٌصع١ط ظ١د أْ ل١ّة اٌصزس اٌىآِ اٌزٞ 

ٚاظذ صع١ط ٚبزٌه ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌحع١ًٍ اٌعاٍِٟ لذ و   عٓ ٚشٛد ذلاخ  ٠ّىٓ أْ ٠فُغش اٌحما٠ٓ اٌىٍٟ لا جمً ل١ّحٗ عٓ

وّا ٠حم١ٓ اٌّحل١شات اٌّٛسفٌٛٛش١ة.% (ِٓ جما٠ٓ أداء أفشاد اٌع١ٕة فٝ 8.38٠%، 79.٢1٠% ، ٢5.٤9٠عٛاًِ جفغشِا ب١ٓ )

 .  ١ً اٌعاٍِِّٝا ٠ذي عٍٝ أْ عذد اٌع١ٕة ِٕاعب لاششاء اٌحعٍ ٠.5٠ٜٚ اومش ِٓ  ٠.87٢ل١ّة ِعه وا٠ضس 
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 (4جذول سلى )

 (155يظفىفت انعىايم ولُى انخشبع لبم انخذوَش نهًخغُشاث لُذ انبحث )ٌ=

 انًخغُشاث و

 انعىايم انثلاثتانخشبع عهً 

انعبيم 

 الأول

انعبيم 

 انثبًَ

انعبيم 

 انثبنث

1 
arm length 2 

 ؽىل انزساعٍُ
 ــــــــ ــــــــ 0.932

2 
Height 

 انطىل
 ــــــــ ــــــــ 0.883

3 
arm length 

 ؽىل انزساع
 ــــــــ ــــــــ 0.882

4 
leg length 

 ؽىل انسبق
 ــــــــ ــــــــ 0.731

5 
foream length 

 ؽىل انسبعذ
 ــــــــ ــــــــ 0.721

6 
palm length 

 ؽىل انكف
 ــــــــ ــــــــ 0.706

7 
thigh length 

 ؽىل انفخز
 ــــــــ ــــــــ 0.685

8 
foot length 

 ؽىل انمذو
 ــــــــ ــــــــ 0.674

9 
Weight 

 انىصٌ
 0.419- ــــــــ 0.634

15 
Trunk 

 يشوَه انجزع
 ــــــــ 0.848 ــــــــ

11 
Shoulder 

 يشوَه انكخف
 ــــــــ 0.761 ــــــــ

12 
Ankle 

 يشوَه انكبحم
 0.760 ــــــــ ــــــــ

 1.075 1.616 5.428 8.119يج=  انجزس انكبيٍ

 8.960 13.470 45.230 انعىايم لبم انخذوَش % انُسبت انًئىَت نخببٍَ

اٌخاص بّصفٛفة اٌعٛاًِ ٚل١ُ اٌح مى لمً اٌحذ٠ٚش ٌّحل١شات ل١ذ اٌمعد أْ اٌحع١ًٍ اٌعاٍِٝ  (٢سلُ ) ٠حعط ِٓ اٌصذٚي

ٌة اٌعٛاًِ اٌرلاذة فٟٙ ج معات دا(عٍٝ ٠.95ّحٙا عٓ)صادت ل١لمً اٌحذ٠ٚش ٌّصفٛفة اٌّحل١شات ل١ذ اٌمعد أرٙش ج معات 

ً ٠صب ألا جمً ل١ّحٗ عٓ ) ( ٚبٍلث إٌغمة اٌّة٠ٛة ٌحما٠ٓ اٌعاًِ الٚي ٠.95إظصاي١اً ظ١د أْ اٌح مى اٌّممٛي ٚاٌذاي إظصاي١ا

 % .8.38٠ % ٚاٌعاًِ اٌراٌد 79.٢1٠% ٚاٌعاًِ اٌرأٝ ٤9٠.٢5
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 ( 5جذول سلى ) 

 (155هًخغُشاث انًىسفىنىجُت بعذ انخذوَش )ٌ=انجزوس انكبيُت ن

 انعىايم
 انجزوس انًسخخهظت يٍ عًهُت انخحهُم انجزوس انكبيُت الأونُت

 َسبت انخببٍَ انًفسش % انمًُت َسبت انخببٍَ انًفسش % انمًُت

جُت
ى
ىب

ىسف
ث انً

انًخغُشا
 

Height 

 ؽىل
5.428 %45.230 4.850 %40.414 

Weight 

 انىصٌ
1.616 %13.470 1.635 %13.624 

palm length 

 ؽىل انكف
1.075 %8.960 1.635 %13.623 

foream length 

 ؽىل انسبعذ
0.829 %6.910   

arm length 

 ؽىل انزساع
0.685 %5.710   

arm length 2 

 ؽىل انزساعٍُ
0.575 %4.788   

thigh length 

 ؽىل انفخز
0.480 %3.996   

leg length 

 ؽىل انسبق
0.476 %3.964   

foot length 

 ؽىل انمذو
0.332 %2.764   

Trunk 

 يشوَه انجزع
0.246 %2.052   

Shoulder 

 يشوَه انكخف
0.192 %1.603   

Ankle 

 يشوَه انكبحم
0.066 %0.551   

ٌحما٠ٓ اٌىٍٟ، اٌخاص باٌصزٚس اٌىإِة ٌٍّحل١شات بعذ اٌحذ٠ٚش ٚشٛد ذلاخ عٛاًِ فمػ ٠فُغش ا (5سلُ ) ٠حعط ِٓ اٌصذٚي

بعذ إّ٘اي اٌعٛاًِ الخشٞ لْ شزٚس٘ا اٌىإِة جمً عٓ ل١ّة اٌٛاظذ اٌصع١ط ظ١د أْ ل١ّة اٌصزس اٌىآِ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠فُغش 

اٌحما٠ٓ اٌىٍٟ لا جمً ل١ّحٗ عٓ ٚاظذ صع١ط ٚبزٌه ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌحع١ًٍ اٌعاٍِٟ لذ و   عٓ ٚشٛد ذلاخ عٛاًِ جفغشِا ب١ٓ 

 %( ِٓ جما٠ٓ أداء أفشاد اٌع١ٕة فٝ اٌّحل١شات اٌّٛسفٌٛٛش١ة.  %79.8٤9 ، %79.8٤٢ ، ٢٠.٢7٢)

 

 

 

 

 

 

 

  



9 
 

 (6جذول سلى ) 

 (155يظفىفت انعىايم ولُى انخشبع بعذ انخذوَش نهًخغُشاث لُذ انبحث )ٌ=

 انًخغُشاث و

 انعىايم انثلاثتانخشبع عهً 

انعبيم 

 الأول

انعبيم 

 انثبًَ

انعبيم 

 انثبنث

1 
arm length 2 

 ؽىل انزساعٍُ 
 ــــــــــ ــــــــــ 0.903

2 
Height 

 انطىل
 ــــــــــ ــــــــــ 0.881

3 
arm length 

 ؽىل انزساع
 ــــــــــ ــــــــــ 0.813

4 
Weight 

 انىصٌ
 ــــــــــ ــــــــــ 0.755

5 
thigh length 

 ؽىل انفخز
 ــــــــــ ــــــــــ 0.740

6 
foream length 

 ؽىل انسبعذ
 ــــــــــ ــــــــــ 0.675

7 
foot length 

 ؽىل انمذو
 ــــــــــ ــــــــــ 0.606

8 
palm length 

 ؽىل انكف
 ــــــــــ 0.486 0.547

9 
Ankle 

 يشوَه انكبحم
 ــــــــــ 0.818 ــــــــــ

15 
leg length 

 ؽىل انسبق
 ــــــــــ 0.569 0.554

11 
Trunk 

نجزعيشوَه ا  
 0.831 ــــــــــ ــــــــــ

12 
Shoulder 

 يشوَه انكخف
 0.785 ــــــــــ ــــــــــ

 1.635 1.635 4.850 8.119يج=  انجزس انكبيٍ

 13.623 13.624 40.414 انخذوَش % بعذانعىايم  انُسبت انًئىَت نخببٍَ

 

اٌحذ٠ٚش ٌٍّحل١شات  ل١ذ اٌمعد أْ اٌحع١ًٍ اٌعاٍِٝ  ( اٌخاص بّصفٛفة اٌعٛاًِ ٚل١ُ اٌح مى بعذ٠8حعط ِٓ اٌصذٚي سلُ )

اٌعٛاًِ اٌرلاذة ٚعٛض ٠حُ ظزض (عٍٝ ٠.95صادت ل١ّحٙا عٓ)بعذ اٌحذ٠ٚش ٌّصفٛفة اٌّحل١شات ل١ذ اٌمعد أرٙش ج معات 

ٚي ٚاٌرأٝ ف١ّٙا اٌعاًِ اٌراٌد ٌحصمط اٌعٛاًِ الٚي ٚاٌرأٝ فمػ لْ عذد اٌم١ُ اٌحٝ ج معث ع١ٍٗ ألً ِٓ ذلاخ ل١ُ فاٌعاًِ ال

ً ٠صب ألا جمً ل١ّحٗ عٓ )ٌة ج معات دا ٚلذ اسجعٝ اٌماظد ٌممٛي ( ٠.95إظصاي١اً ظ١د أْ اٌح مى اٌّممٛي ٚاٌذاي إظصاي١ا

 %.79.8٤٢% ٚاٌعاًِ اٌرأٝ ٢٠.٢7٢ٚبٍلث إٌغمة اٌّة٠ٛة ٌحما٠ٓ اٌعاًِ الٚي  ٠.1٠اٌّحل١شات اْ ٠ىْٛ اٌح مى اومش ِٓ 
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 (7جذول سلى )

 ًسخىَبث وانًئُُُبث نهًخغُشاث لُذ انبحث نعُُت انذساستان

 انًخغُشاث
 انىسؾ 

 انحسببً
 انىسُؾ

 انًسخىَبث وانًئُُُبث

 يًخبص جُذ جذا جُذ يمبىل ػعُف

5 15 15 25 25 35 35 45 45 55 55 65 65 75 75 85 85 95 95 

height 134.9 135.0 125.0 127.0 128.0 129.2 132.0 
132.

0 
133.0 134.0 134.0 

135.

0 
136.0 136.0 

137.

0 
137.7 

139.

0 
139.0 140.9 142.9 145.9 

weight 32.4 31.0 25.0 25.1 26.2 27.0 27.0 28.0 28.4 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 33.0 35.0 35.0 37.8 39.0 40.9 46.0 

palm length 15.8 16.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 17.0 17.0 

foream length 21.4 21.0 20.0 20.0 20.0 20.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 22.0 22.0 22.0 22.0 22.0 22.0 23.0 24.0 

arm length 56.9 57.0 52.1 53.1 54.0 54.2 55.0 55.0 56.0 56.0 56.5 57.0 57.0 58.0 58.0 58.0 58.8 59.0 60.0 60.0 61.0 

arm length 2 137.0 136.5 127.1 129.0 130.0 132.0 132.0 
133.

0 
134.0 135.0 136.0 

136.

5 
137.0 137.6 

139.

0 
140.0 

141.

0 
143.0 144.0 145.0 149.9 

thigh length 37.4 37.0 33.0 34.0 34.0 35.0 36.0 36.0 36.0 36.0 37.0 37.0 38.0 38.0 39.0 39.0 40.0 40.0 40.9 41.0 42.0 

leg length 35.5 35.0 31.1 32.1 33.0 34.0 34.0 34.0 35.0 35.0 35.0 35.0 36.0 36.0 36.0 37.0 37.0 38.0 38.0 38.0 40.0 

foot length 21.5 21.0 20.0 20.0 20.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 22.0 22.0 22.0 22.0 22.0 22.0 23.0 23.0 24.0 

Trunk -0.4 1.0 -14.9 -10.0 -8.9 -5.0 -4.8 -2.7 -2.0 -0.6 0.0 1.0 1.0 2.0 2.7 3.0 4.0 5.0 5.9 7.0 9.0 

Shoulder 42.9 43.5 22.3 30.0 30.0 34.2 37.0 38.0 40.0 40.0 42.0 43.5 45.6 46.0 48.0 49.0 50.0 51.8 53.9 55.0 59.9 

Ankle 9.2 9.0 12.0 11.9 11.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 6.1 

 : ًخغُشاث لُذ انبحث أٌ يسخىَبث انعُُت لُذ انبحث فً يخغُشاث انبحث حُث كبَج عهً انُحى انخبنًه( انخبص ببنًسخىَبث وانًئُُُبث ن7خلال انجذول سلى )َخؼح يٍ 

 (.7٤5.٠٠) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 7٢5.3٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 795.٠٠) 5٠( عٕذ ِة١ٕ١ٓ heightبٍلث ل١ّة ِحل١ش ) -

 (.٤5.٠٠) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ ٢5.35) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 97.٠٠) 5٠( عٕذ ِة١ٕ١ٓ weightبٍلث ل١ّة ِحل١ش ) -

 (.75.٠٠) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 71.٠٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 78.٠٠) 5٠( عٕذ ِة١ٕ١ٓ palm lengthبٍلث ل١ّة ِحل١ش ) -

 (.٤٠.٠٠) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ ٤9.35) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ ٤7.٠٠) 5٠( عٕذ ِة١ٕ١ٓ ١foream lengthش )بٍلث ل١ّة ِحل -

 (.5٤.٠5) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 87.٠٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 51.٠٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ arm lengthبٍلث ل١ّة ِحل١ش ) -

 (.7٤1.٠5) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 7٢3.3٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 798.5٠) 5٠عٕذ ِة١ٕ١ٓ ( arm length 2بٍلث ل١ّة ِحل١ش ) -

 (.99.٠٠) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ ٢٤.٠٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 91.٠٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ thigh lengthبٍلث ل١ّة ِحل١ش ) -

 (.97.٠5) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 93.35) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 95.٠٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ leg lengthبٍلث ل١ّة ِحل١ش ) -

 (.7٢.3٠-) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 3.٠٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 7.٠٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ Trunkبٍلث ل١ّة ِحل١ش ) -

 (.٤٤.9٠) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 53.3٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ ٢9.5٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ Shoulderبٍلث ل١ّة ِحل١ش )  -

 (.7٤.٠٠) 5( ٚبٍلث ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 8.٠5) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 3.٠٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ Ankleبٍلث ل١ّة ِحل١ش ) -
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 ( َىػح انمُى انًحسىبت نًذي شبكت انشكم انجبَبٍ نهمُبسبث لُذ انبحث 8جذول  )

 انًخغُشاث

 نجبَبٍيذي شبكت انخخطُؾ ا 

 انفئت الإَجببُت انعُُت ككم
انفئت 

 انىسطُت
 انفئت انسهبُت

 انًخىسؾ 
الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

أكبش يٍ ط 

 ع 2+ 

أكبش يٍ 

ط+ع : ألم 

يٍ ط 

 ع2+

أكبش يٍ 

ع : 5.5ط+

ألم يٍ ط 

 +ع

 5.5± ط 

 ع

-ألم يٍ ط

ع : أكبش 5.5

 ع-يٍ ط

ع -ألم يٍ ط

: أكبش يٍ 

 ع2-ط

ألم يٍ ط 

 ع 2 –

Height 

لانطى  
134.87 5.96 

146.79 140.83 137.85 137.85 131.89 128.91 122.95 

 فألم 122.95 128.91 131.89 140.83 146.79 فأكثش

Weight 

 انىصٌ
32.35 6.62 

45.59 38.97 35.66 35.66 29.04 25.73 19.11 

 فألم 19.11 25.73 29.04 38.97 45.59 فأكثش

palm length 

 ؽىل انكف
15.83 0.92 

17.67 16.75 16.29 16.29 15.37 14.91 13.99 

 فألم 13.99 14.91 15.37 16.75 17.67 فأكثش

foream length 

 ؽىل انسبعذ

 

21.35 1.17 

23.69 22.52 21.94 21.94 20.77 20.18 19.01 

 فألم 19.01 20.18 20.77 22.52 23.69 فأكثش

arm length 

 ؽىل انزساع
56.85 2.89 

62.63 59.74 58.30 58.30 55.41 53.96 51.07 

 فألم 51.07 53.96 55.41 59.74 62.63 فأكثش

arm length 2 

 ؽىل انزساعٍُ
136.96 6.68 

150.32 143.64 140.30 140.30 133.62 130.28 123.60 

 فألم 123.60 130.28 133.62 143.64 150.32 فأكثش

thigh length 

 ؽىل انفخز
37.39 2.86 

43.11 40.25 38.82 38.82 35.96 34.53 31.67 

 فألم 31.67 34.53 35.96 40.25 43.11 فأكثش

leg length 

 ؽىل انسبق
35.53 2.49 

40.51 38.02 36.78 36.78 34.29 33.04 30.55 

 فألم 30.55 33.04 34.29 38.02 40.51 فأكثش

foot length 

 ؽىل انمذو
21.52 1.26 

24.04 22.78 22.15 22.15 20.89 20.26 19.00 

 فألم 19.00 20.26 20.89 22.78 24.04 فأكثش

Trunk 

 يشوَه انجزع
-0.38 6.91 

13.44 6.53 3.08 3.08 -3.84 -7.29 -14.20 

 فألم 14.20- 7.29- 3.84- 6.53 13.44 فأكثش

Shoulder 

 يشوَه انكخف
42.86 10.51 

63.88 53.37 48.12 48.12 37.61 32.35 21.84 

 فألم 21.84 32.35 37.61 53.37 63.88 فأكثش

Ankle 

 يشوَه انكبحم
9.21 1.68 

5.85 7.53 8.37 8.37 10.05 10.89 12.57 

 فأكثش 12.57 10.89 10.05 7.53 5.85 فألم

١  اٌوٝ ذلاذوة ِغوح٠ٛات )اٌفةوة الإ٠صاب١وة( )اٌفةوة اٌٛعوط١ة( ( ٠ٛظط اٌم١ُ اٌّعغٛبة ٌّذٜ شمىة اٌ ىً اٌصأمٟ ٌٍم١اعات ل١وذ اٌمعود أٔوٗ ٠ّىوٓ اٌحصو8ٕبحعط ِٓ شذٚي  ) 

 )اٌفةة اٌغٍم١ة( 
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 (9جذول سلى ) 

 انًسخىَبث وانخكشاساث نهًخغُشاث لُذ انبحث 

 % حكشاس انًسخىَبث الإخخببساث و % حكشاس انًسخىَبث الإخخببساث و

1 
Height 

 انطىل

 23.0 23 ألم يٍ انفئت انىسطُت

7 

thigh 

length 

 فخزؽىل ان

 23.0 23 ألم يٍ انفئت انىسطُت

 39.0 39 انفئت انىسطُت 47.0 47 انفئت انىسطُت

 38.0 38 أكبش يٍ انفئت انىسطُت 30.0 35 أكبش يٍ انفئت انىسطُت

2 
Weight 

 انىصٌ

 41.0 41 ألم يٍ انفئت انىسطُت

8 

leg 

length 

 ؽىل انسبق

 33.0 33 ألم يٍ انفئت انىسطُت

 34.0 34 انفئت انىسطُت 35.0 35 سطُتانفئت انى

 33.0 33 أكبش يٍ انفئت انىسطُت 24.0 24 أكبش يٍ انفئت انىسطُت

3 

palm 

length 

 ؽىل انكف

 28.0 28 ألم يٍ انفئت انىسطُت

9 

foot 

length 

 ؽىل انمذو

 18.0 18 ألم يٍ انفئت انىسطُت

 64.0 64 انفئت انىسطُت 58.0 58 انفئت انىسطُت

 18.0 18 أكبش يٍ انفئت انىسطُت 14.0 14 أكبش يٍ انفئت انىسطُت

4 

foream 

length 

 ؽىل انسبعذ

 24.0 24 ألم يٍ انفئت انىسطُت

15 

Trunk 

يشوَه 

 انجزع

 30.0 35 ألم يٍ انفئت انىسطُت

 43.0 43 انفئت انىسطُت 3.0 3 انفئت انىسطُت

 27.0 27 كبش يٍ انفئت انىسطُتأ 43.0 43 أكبش يٍ انفئت انىسطُت

5 

arm 

length 

 ؽىل انزساع

 32.0 32 ألم يٍ انفئت انىسطُت

11 

Shoulder 

يشوَه 

 انكخف

 28.0 28 ألم يٍ انفئت انىسطُت

 39.0 39 انفئت انىسطُت 43.0 43 انفئت انىسطُت

 33.0 33 أكبش يٍ انفئت انىسطُت 25.0 25 أكبش يٍ انفئت انىسطُت

6 

arm 

length 2 

ؽىل 

 انزساعٍُ

 31.0 31 ألم يٍ انفئت انىسطُت

12 

Ankle 

يشوَه 

 انكبحم

 17.0 17 ألم يٍ انفئت انىسطُت

 51.0 51 انفئت انىسطُت 42.0 42 انفئت انىسطُت

 27 أكبش يٍ انفئت انىسطُت
27.0 

 32 أكبش يٍ انفئت انىسطُت
32.0 

 -بث وانخكشاساث لإخخببساث لُذ انبحث عهً انُحى انخبنً:( انخبص ببنًسخى9ََخؼح يٍ انجذول سلى ) 

 (height ( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة )٤9اٌطٛي ٚ ، )بٍغ عذد جىوشاسات اٌّغوحٜٛ أوموش ِوٓ  جىشاس( ، ٚ ٢1بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس

 جىشاس(. 9٠اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (weight ْبٍاٌٛص )( ٢7غ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ٚ ، )بٍغ عذد جىشاسات اٌّغوحٜٛ أوموش ِوٓ  جىشاس( ، ٚ 95بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس

 جىشاس(. ٤٢اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (palm length  ٤8( بٍوغ عوذد جىوشاسات ٌٍّغوحٜٛ ألوً ِوٓ اٌفةوة اٌٛعوط١ة )غٛي اٌى ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات  جىوشاس( ، ٚ 58عوذد جىوشاسات اٌّغوحٜٛ اٌفةوة اٌٛعوط١ة )بٍوغ  جىوشاس

 جىشاس(. 7٢اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة )
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 (foream length ٤٢( بٍووغ عووذد جىووشاسات ٌٍّغووحٜٛ ألووً ِووٓ اٌفةووة اٌٛعووط١ة )غووٛي اٌغوواعذ ٚ ، )بٍووغ عووذد جىووشاسات  جىووشاس

 جىشاس(. ٢9جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة )بٍغ عذد  جىشاس( ، ٚ 99اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (arm length 9٤( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةة اٌٛعوط١ة )غٛي اٌزساج ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات اٌّغوحٜٛ  جىوشاس

 جىشاس(. ٤5بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ ٢9اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (arm length 2 ٓ97( بٍوغ عوذد جىوشاسات ٌٍّغوحٜٛ ألوً ِوٓ اٌفةوة اٌٛعوط١ة )غوٛي اٌوزساع١ ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات  جىوشاس

 جىشاس(. ٤1بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ ٢٤اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )

 غٛي اٌفخز (thigh lengthبٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ )( ٤9ة ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات اٌّغوحٜٛ  جىوشاس

 جىشاس(. 98بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ 93اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (leg length 99( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغوحٜٛ ألوً ِوٓ اٌفةوة اٌٛعوط١ة )غٛي اٌغاق ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات اٌّغوحٜٛ  جىوشاس

 جىشاس(. 99بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) اس( ، ٚجىش 9٢اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (foot length( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة )78 ٚ ، )بٍغ عذد جىشاسات اٌّغوحٜٛ اٌفةوة اٌٛعوط١ة  جىشاس

 جىشاس(. 78بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ 8٢)

 (Trunk 9٠( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة )ِشٚٔٗ اٌصزج ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات اٌّغوحٜٛ اٌفةوة  جىوشاس

 جىشاس(. ٤1بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ ٢9اٌٛعط١ة )

  ِشٚٔٗ اٌىح (Shoulder( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألوً ِوٓ اٌفةوة اٌٛعوط١ة )٤8 ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات اٌّغوحٜٛ  جىوشاس

 جىشاس(. 99بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ 93اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (Ankle ً71( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة )ِشٚٔٗ اٌىاظ ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات اٌّغوحٜٛ اٌفةوة  جىشاس

 جىشاس(. 9٤بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) ٚجىشاس( ،  57اٌٛعط١ة )

 (15جذول سلى ) 

 انًسخىَبث وانخكشاساث نهًخغُشاث لُذ انبحث 

 % انخكشاساث انًسخىَبث الإخخببساث و

 BMI 

يعذل كخهه 

 انجسى

 72.0 72 ألم يٍ انطبُعً

 26.0 26 ؽبُعً

 2.0 2 أكبش يٍ انطبُعً

 

 -( اٌخاص باٌّغح٠ٛات ٚاٌحىشاسات لإخحماسات ل١ذ اٌمعد عٍٝ إٌعٛ اٌحاٌٝ: 7٠سلُ )٠حعط ِٓ اٌصذٚي 

 (BMI ( ٝبٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌطم١ع )ُبٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ اٌطم١عٝ  1٤ِعذي وحٍٗ اٌصغ ٚ ، )جىشاس

 جىشاس(. ٤جىشاس( ، ٚ بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌطم١عٝ ) ٤8)

 

 ويُبلشت انُخبئج :عشع 
 

( اٌخاص بّصفٛفة اٌعٛاًِ ٚل١ُ اٌح مى بعذ اٌحذ٠ٚش ٌٍّحل١شات  ل١ذ اٌمعد أْ اٌحع١ًٍ اٌعاٍِٝ ٠8حعط ِٓ اٌصذٚي سلُ )

اٌعٛاًِ اٌرلاذة ٚعٛض ٠حُ ظزض (عٍٝ ٠.95صادت ل١ّحٙا عٓ)بعذ اٌحذ٠ٚش ٌّصفٛفة اٌّحل١شات ل١ذ اٌمعد أرٙش ج معات 

ٛاًِ الٚي ٚاٌرأٝ فمػ لْ عذد اٌم١ُ اٌحٝ ج معث ع١ٍٗ ألً ِٓ ذلاخ ل١ُ فاٌعاًِ الٚي ٚاٌرأٝ ف١ّٙا اٌعاًِ اٌراٌد ٌحصمط اٌع

ً ٠صب ألا جمً ل١ّحٗ عٓ )ٌة ج معات دا ( ٚلذ اسجعٝ اٌماظد ٌممٛي ٠.95إظصاي١اً ظ١د أْ اٌح مى اٌّممٛي ٚاٌذاي إظصاي١ا

 %.79.8٤٢% ٚاٌعاًِ اٌرأٝ ٢٠.٢7٢ة اٌّة٠ٛة ٌحما٠ٓ اٌعاًِ الٚي ٚبٍلث إٌغم ٠.1٠اٌّحل١شات اْ ٠ىْٛ اٌح مى اومش ِٓ 

شاء فٝ اٌحشج١ب الاٚي اٌزٜ اخحماس غٛي اٌزساع١ٓ  اْ الاخحماسات اٌّممٌٛة بٕاء عٍٝ ل١ُ ج معٙا ٘ٝٚاجعط ِٓ رٌه 

ٚ٘زٖ الاخحماسات ج معث عٍٝ  ١ٍ٠ٗ اخحماس اٌطٛي اٌىٍٝ ذُ اخحماس غٛي اٌزساج ذُ اخحماس اٌٛصْ  اٌىٍٝ  ذُ اخحماس غٛي اٌفخز

 ٚاٌزٜ ج مى عٍٝ اٌعاًِ اٌرأٝ .اخحماس ِشٚٔة اٌىاظً ذُ  اٌعاًِ الاٚي 
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ذُ اخحماس اٌطٛي اٌىٍٝ بم١ّة  ٠.3٠9ٚشاء فٝ اٌّشوض الاٚي و عٍٝ ل١ّة ج مى اخحماس غٛي اٌزساع١ٓ بم١ّة ج مى بٍلث 

  ٠.878ذُ اخحماس ِشٚٔة اٌىاظً بم١ّة ج مى  ٠.887ج مى 

% ِٓ اٌمٜٛ  8٠اٌٝ  1٠ِا اجفك ع١ٍٗ اٌىر١ش ِٓ اٌعٍّاء ٚ٘ٛ اْ اٌزساع١ٓ ِغؤٌة عٓ اِذاد اٌصغُ بعٛاٌٝ ِٓ  ٚ٘ٛ

اٌذافعة اٌحٝ جعًّ عٍٝ جمذَ اٌصغُ ٌلاِاَ خلاي اٌّاء ٚوزٌه جحاذش عشعة اٌغماض ِٓ إٌاظ١ة اٌف١ٕة بطٛي اٌ ذا ِٚعذي اٌ ذات 

    ( 46: 2)ٚولاّ٘ا ِشجمػ بطٛي اٌزساع١ٓ

 (781: 18% ِٓ عشعة اٌغماض اٌى١ٍة  )  3٠اْ ظشوات اٌزساع١ٓ جغُٙ بٕغمة    bucherٚوزٌه اشاس 

 ( 9٠:  10% )  85ٚاشاس عٍٝ صوٝ ٚاعاِٗ ساجب اْ اٌزساع١ٓ جغُٙ بٕغمة 

ا٠ىً ش فٝ ٘زا اٌصذد اْ اٌغماض اٌعاٌّٝ الاعطٛسا صاظب اٌعذ٠ذ ِٓ الاٌماع اٌعا١ٌّة ٚالا١ٌّٚم١ة ) ِٚاٌصذ٠ش باٌزو

بٛصٗ ٌٚزٌه  ٢بٛصٗ اٜ ِا٠ض٠ذ عٓ غٛي شغّٗ اٌىٍٝ ظٛاٌٝ  8٠ف١ٍ١مظ ( ٠مٍغ غٛي اٌزساع١ٓ عٕذ فشدّ٘ا شأما ظٛاٌٝ 

 ٠شٜ اٌماظد ظشٚسا الا٘حّاَ ٚالاعحّاد عٍٝ ٔحايس ل١اط غٛي اٌزساع١ٓ عٕذ أحماء اٌغماظ١ٓ .

اصفات اٌصغ١ّة اٌحٝ لذ جغاعذ اٌغماض فٝ جعم١ك اِا بخصٛص اٌطٛي اٌىٍٝ ف١شٜ اٌماظد اْ اٌطٛي اٌىٍٝ ِٓ اُ٘ اٌّٛ

ِغحٜٛ عاٌٝ ٚاجعط رٌه ِٓ خلاي دساعة أششا٘ا اٌماظد بعٕٛاْ ِماسٔة ب١ٓ ّٔط١ٓ ِٓ الاعا١ٌب الاظصاي١ة اٌّشومة ٌحعذ٠ذ 

 ٓ اُ٘ ِحل١شات الاداء ٚاعفشت إٌحايس اْ اٌطٛي ِٓ اُ٘ اٌّحل١شات اٌحٝ لذ جغُٙٙ فٝ جعم١ك اٌحّا٠ض ب١ٓ اٌغماظ١

٠ٚحفك رٌه ِى ِاروشٖ ابٛ اٌعلا عمذاٌفحاض  أٗ بفعً ص٠ادا اٌطٛي فاْ ِغاظة اٌّماغى اٌعشظ١ة ٌٍصغُ جمً باٌحغاٜٚ 

 (18:   2)  ِٓ اعلاٖ اٌٝ اعفٍٗ بع١د لا جٛشذ بشٚصات فٝ شىً اٌصغُ الأغ١ابٝ 

ٛاًِ اٌحفٛق فٝ س٠اظة اٌغماظٗ اِا ف١ّا ٠خص ِشٚٔة اٌىاظً ف١شٜ اٌماظد اْ اٌّشٚٔات ب ىً عاَ عاًِ ِٓ اُ٘ ع

ِٓ شأم١ٓ اٌصأب الاٚي اٌٛلا٠ة ِٓ الاصابات ٚاٌصأب اٌرأٝ اْ اٌّشٚٔات جغاعذ اٌغماض عٍٝ اداء افعً ِغحٜٛ ِٙاسٜ 

 )جى١ٕه ( .

 ٚجٍعب ِشٚٔة اٌىاظً باٌحعذ٠ذ دٚس ٘اَ فٝ الاعحفادا ِٓ ظشبات اٌشش١ٍٓ ٚجم١ًٍ اٌّماِٚة اٌحٝ لذ ٠حعشض ٌٙا اٌغماض 

 .ٚ٘ٛ ِا ٠حفك ِى اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعات اٌحٝ اجفمث عٍٝ اْ اٌّشٚٔة اٌعشو١ة ِٓ اَ اٌصفات اٌٙاِٗ ٌلاداء اٌعشوٝ اٌغ١ٍُ 

  (13   :978 ) 

ٚبخصٛص اٌٛصْ ٠شٜ اٌماظد اْ اٌٛصْ عاًِ ٘ٙاَ فٝ ش١ّى الأ طة اٌش٠اظ١ة ٚجضرد ا١ّ٘حٗ فٝ س٠اظة اٌغماظٗ 

صغُ ِٓ خلاي اٌزساع١ٓ ٚباٌحاٌٝ ص٠ادا اٌٛصْ جؤذش عٍم١ا عٍٝ اٌّغحٜٛ اٌشلّٝ ٌٍغماض ٚ٘ٛ ظ١د جمَٛ فىشا اٌغماظٗ عٍٝ شذ اٌ

% عّا ٠صب اْ ٠ىْٛ ع١ٍٗ اٌغماض ٠ّرً رٌه عمةا ٠ؤدٜ  ٤5ِا ٠حفك ِى ِا روشٖ ابٛ اٌعلا عمذاٌفحاض أٗ ٌٛ صاد اٌٛصْ بّمذاس 

 ( 7٤٢:  2اٌٝ عشعة اٌحعب )  

ٓ الا١ّ٘ة اٌغابك روش٘ا ٌٍطٛي اٌىٍٝ ٌٍصغُ وزٌه ٠ٍعب غٛي اٌفخز ٚاٌطٛي اٌىٍٝ اِا بخصٛص غٛي اٌفخز ٚأطلالا ِ

 ٌٍششً دٚس ٘اَ فٝ ص٠ادا اٌمٛا اٌذافعة ٚاٌشافعة ٌٍصغُ ٚ٘ٛ ِا ٠غُٙ ب ىً فعاي فٝ اٌّغحٜٛ اٌشلّٝ ٌٍغماض 

ات اٌّٛسفٌٛٛش١ة  ج معا ٚبزٌه جُ جعم١ك اٌٙذض الاٚي ٚالاشابة عٍٝ اٌحغاؤي الاٚي ٌٍمعد باٌحٛصً لاورش الاخحماس

 .ٚ٘ٝ اخحماس غٛي اٌزساع١ٓ ٚاخحماس اٌطٛي اٌىٍٝ ٚاخحماس ِشٚٔة اٌىاظً ذُ اخحماس غٛي غٛي اٌفخز ذُ اخحماس اٌٛصْ اٌىٍٝ

( اٌخاص باٌّغح٠ٛات ٚاٌّة١ٕ١ات ٌٍّحل١شات ل١ذ اٌمعد أْ ِغح٠ٛات اٌع١ٕة ل١ذ اٌمعد ٠1حعط ِٓ اٌصذٚي سلُ )وزٌه  ٚ

 : د  وأث عٍٝ إٌعٛ اٌحاٌٝفٝ ِحل١شات اٌمع
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( ٚبٍلث ل١ّة ألً 7٢5.3٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 795.٠٠) 5٠( عٕذ ِة١ٕ١ٓ heightبٍلث ل١ّة ِحل١ش اٌطٛي ) -

 (.7٤5.٠٠) 5ِة١ٕ١ٓ 

( ٚبٍلث ل١ّة ألً ٢5.35) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 97.٠٠) 5٠( عٕذ ِة١ٕ١ٓ weightبٍلث ل١ّة ِحل١ش اٌٛصْ ) -

 (.٤5.٠٠) ١5ٓ ِة١ٕ

( ٚبٍلث 71.٠٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 78.٠٠) 5٠( عٕذ ِة١ٕ١ٓ palm lengthبٍلث ل١ّة ِحل١ش غٛي اٌى  ) -

 (.75.٠٠) 5ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 

( ٤9.35) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ ٤7.٠٠) 5٠( عٕذ ِة١ٕ١ٓ forearm lengthبٍلث ل١ّة ِحل١ش غٛي اٌغاعذ ) -

 (.٤٠.٠٠) 5ِة١ٕ١ٓ  ٚبٍلث ل١ّة ألً

( ٚبٍلث 87.٠٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 51.٠٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ arm lengthبٍلث ل١ّة ِحل١شغٛي اٌزساج ) -

 (.5٤.٠5) 5ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 

( 7٢3.3٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 798.5٠) 5٠( عٕذ ِة١ٕ١ٓ arm length 2بٍلث ل١ّة ِحل١ش غٛي اٌزساع١ٓ) -

 (.7٤1.٠5) 5ة ألً ِة١ٕ١ٓ ٚبٍلث ل١ّ

( ٚبٍلث ٢٤.٠٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 91.٠٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ thigh lengthبٍلث ل١ّة ِحل١ش غٛي اٌفخز) -

 (.99.٠٠) 5ل١ّة ألً ِة١ٕ١ٓ 

 ( ٚبٍلث ل١ّة93.35) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 95.٠٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ leg lengthبٍلث ل١ّة ِحل١ش غٛي اٌغاق) -

 (.97.٠5) 5ألً ِة١ٕ١ٓ 

( ٚبٍلث ل١ّة ألً 3.٠٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 7.٠٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ Trunkبٍلث ل١ّة ِحل١ش ِشٚٔة اٌصزج) -

 (.7٢.3٠-) 5ِة١ٕ١ٓ 

( ٚبٍلث 53.3٠) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ ٢9.5٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ Shoulderبٍلث ل١ّة ِحل١شِشٚٔة اٌىح  )  -

 (.٤٤.9٠) ١ٕ١5ٓ ل١ّة ألً ِة

( ٚبٍلث ل١ّة ألً 8.٠5) 35( ٚبٍلث ل١ّة أعٍٝ ِة١ٕ١ٓ 3.٠٠) 5٠(عٕذ ِة١ٕ١ٓ Ankleبٍلث ل١ّة ِحل١ش ِشٕٚٔة اٌىاظً) -

 (.7٤.٠٠) 5ِة١ٕ١ٓ 
 

فٝ جعذ٠ذ اٌٛظى إٌغمٝ ٌٍغماض ِماسٔة بالشأٗ ٚ٘ٛ ِا ٠ف١ذ فٝ الأحماء ِّٚا لاشه ف١ٗ اْ اٌّة١ٕ١ات جٍعب دٚسا ٘اِا 

 ١ص ٚاٌحٛش١ٗٚاٌح خ

 -( اٌخاص باٌّغح٠ٛات ٚاٌحىشاسات لإخحماسات ل١ذ اٌمعد عٍٝ إٌعٛ اٌحاٌٝ:3وّا ٠حعط ِٓ اٌصذٚي سلُ ) 

  (height ( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغوحٜٛ ألوً ِوٓ اٌفةوة اٌٛعوط١ة )٤9اٌطٛي ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات اٌّغوحٜٛ  جىوشاس

 جىشاس(. 9٠حٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة )بٍغ عذد جىشاسات اٌّغ جىشاس( ، ٚ ٢1اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (weight ْ٢7( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغوحٜٛ ألوً ِوٓ اٌفةوة اٌٛعوط١ة )اٌٛص ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات اٌّغوحٜٛ  جىوشاس

 جىشاس(. ٤٢بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ 95اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (palm length  بٍغ عذد جغٛي اٌى )( ٤8ىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةة اٌٛعوط١ة ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات  جىوشاس

 جىشاس(. 7٢بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ 58اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (forearm length ٤٢( بٍووغ عووذد جىووشاسات ٌٍّغووحٜٛ ألووً ِووٓ اٌفةووة اٌٛعووط١ة )غووٛي اٌغوواعذ ٚ ، )د بٍووغ عووذ جىووشاس

 جىشاس(. ٢9بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ 99جىشاسات اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (arm length 9٤( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةوة اٌٛعوط١ة )غٛي اٌزساج ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات  جىوشاس

 جىشاس(. ٤5ت اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة )بٍغ عذد جىشاسا جىشاس( ، ٚ ٢9اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (arm length 2 ٓ97( بٍوغ عووذد جىووشاسات ٌٍّغووحٜٛ ألوً ِووٓ اٌفةووة اٌٛعوط١ة )غووٛي اٌووزساع١ ٚ ، )بٍووغ عووذد  جىووشاس

 جىشاس(. ٤1بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ ٢٤جىشاسات اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )
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 غٛي اٌفخز (thigh length( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةة اٌٛعوط١ة )٤9 ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات  جىوشاس

 جىشاس(. 98بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ 93اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (leg length ٚج 99( بٍغ عذد جىوشاسات ٌٍّغوحٜٛ ألوً ِوٓ اٌفةوة اٌٛعوط١ة )غٛي اٌغاق ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات  ىوشاس

 جىشاس(. 99بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ 9٢اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (foot length( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغحٜٛ ألً ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة )78 ٚ ، )بٍغ عذد جىشاسات اٌّغوحٜٛ اٌفةوة  جىشاس

 جىشاس(. 78جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة )بٍغ عذد  جىشاس( ، ٚ 8٢اٌٛعط١ة )

 (Trunk 9٠( بٍووغ عووذد جىووشاسات ٌٍّغووحٜٛ ألووً ِووٓ اٌفةووة اٌٛعووط١ة )ِشٚٔووٗ اٌصووزج ٚ ، )بٍووغ عووذد جىووشاسات  جىووشاس

 جىشاس(. ٤1بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ ٢9اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )

  ِشٚٔٗ اٌىح (Shoulder( بٍغ عذد جىشاسات ٌٍّغوحٜٛ ألوً ِوٓ اٌفةوة اٌٛعوط١ة )٤8 ٚ ، )بٍوغ عوذد جىوشاسات  جىوشاس

 جىشاس(. 99بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ 93اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )

 (Ankle ً71( بٍووغ عووذد جىووشاسات ٌٍّغووحٜٛ ألووً ِووٓ اٌفةووة اٌٛعووط١ة )ِشٚٔووٗ اٌىاظوو  )بٍووغ عووذد جىووشاسات  ، ٚجىووشاس

 جىشاس(. 9٤بٍغ عذد جىشاسات اٌّغحٜٛ أومش ِٓ اٌفةة اٌٛعط١ة ) جىشاس( ، ٚ 57اٌّغحٜٛ اٌفةة اٌٛعط١ة )

 ٌجمغو١ُ اٌلاعمو١ٓ اٌوٝ ِغوح٠ٛات  ٙوا٠ٚشٜ اٌماظد اْ اٌّغوح٠ٛات جٍعوب دٚسا ٘اِوا عٕوذ اشوشاء الأحمواء ظ١ود ٠ّىوٓ خلا

 ٚاعحمعاد اٌّغح٠ٛات الال١ًة ٚالاومش ِٓ اٌٛعط١ة ٚبزٌه ٠ىٓ ِٓ اٌغًٙ لمٛي اٌّغح٠ٛات اٌٛعط

وبزنك حى ححمُك انهذف انثبًَ  والاجببت عهً انخسبؤل انثبًَ  نهبحثث ببنخىطثم انثً اسثخخشام انًئُُُثبث      

 وانًسخىَبث نلاخخببساث لُذ انبحث.

 الاسخخلاطبث وانخىطُبث

 الاسخخلاطبث : اولا 

 الاظصايٝ ٚجفغ١ش ِٕٚال ة إٌحايس جٛصً اٌماظد اٌٝ :فٝ ظٛء ا٘ذاض اٌمعد ٚٔحايس اٌحع١ًٍ  

اٌحٛصً اٌٝ اورش الاخحماسات اٌّٛسفٌٛٛش١ة ج معا باعحخذاَ اٌحع١ًٍ اٌعاٍِٝ ٚ٘ٝ اخحماس غٛي اٌوزساع١ٓ ٚاخحمواس اٌطوٛي  .7

 . ٚاخحماس اٌٛصْ ٚاخحماس غٛي اٌفخز  اٌىٍٝ ٚاخحماس ٚاخحماس ِشٚٔة اٌىاظً

 ّغح٠ٛات اٌخاصة بالاخحماسات ل١ذ اٌمعد .جُ اٌحٛصً اٌٝ اٌّة١ٕ١ات ٚاٌ .٤

 

 ثبَُب :انخىطُبث

 اسخُبدا انً يبحى انخىطم انُه يٍ اسخخلاطبث َىطً انببحث بًب َهً :

ظشٚسا الاعحّاد عٍٝ الاخحماسات اٌّٛسفٌٛٛش١ة فٝ أحماء اٌغماظ١ٓ ٚاٌحشو١ض عٍٝ الاخحماسات اٌحٝ ظصوٍث عٍوٝ اعٍوٝ   .7

 ا فٝ اٌح خ١ص ٙل١ُ ج مى لا١ّ٘ح

 الاعحفادا ِٓ اٌّة١ٕ١ات ٚاٌّغح٠ٛات فٝ جص١ٕ  اٌغماظ١ٓ إٌاشة١ٓ عٕذ الأحماء عٍٝ اْ جىْٛ ٔفظ اٌّشظٍة اٌغ١ٕة . .٤

 ظشٚسا اششاء دساعات ِ ابٙة عٍٝ أ طة س٠اظ١ة اخشٜ ٌٍحٛصً اٌٝ اُ٘ الاخحماسات ٌلأ طة اٌش٠اظ١ة اٌّخحٍفة .9

ٓ دٚس ٘اَ فٝ جعذ٠ذ لذسات اٌلاعم١ٓ ٚجوٛش١ُٙٙ ظغوب لوذساجُٙ ظشٚسا اششاء دساعات جغحٙذض دساعة الأحماء ٌّا ٌٗ ِ .٢

 اٌٝ الأ طة إٌّاعمة ٌٙزٖ اٌمذسات
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 انًشاجعلبئًت 

 أولاً : انًشاجع انعشبُت 

 َ .738٠ ،الاعىٕذس٠ة ،داس اٌّعاسض  ،الاخحماسات ٚ اٌم١اط فٝ اٌحشب١ة اٌش٠اظ١ة :  ابشا١ُ٘ أظّذ علاِة .7

 . ٤٠78ِشوض اٌىحاع اٌعذ٠د ٌٍٕ ش ، اٌطمعٗ الاٌٚٝ ، اٌما٘شٖ ،  س٠ب اٌغماظٗ ،غشق جذ:  ابٛ اٌعلا عمذاٌفحاض .٤

 . 733٢جذس٠ب اٌغماظٗ ٌٍّغح٠ٛات اٌعا١ٌة ،اٌما٘شٖ ،داس اٌفىش اٌعشبٝ ،:  ابٛ اٌعلا عمذاٌفحاض .9

اٌعشو١ووٗ بٍعمووٗ اٌحووٕظ  اذووش اعووحخذاَ ذوولاخ بووشاِس جع١ّ١ٍووٗ فووٝ اوحغوواع الاداء ٚدلووٗ الأصوواص ٌوومعط اٌّٙوواسات:  اظغوواْ اِوو١ٓ إٌصوواس .٢

 . الاسظٝ ، سعاٌٗ ِاشغح١شا١ش ِٕ ٛسٖ ، و١ٍٗ اٌحشب١ٗ اٌش٠اظ١ٗ ، شاِعٗ اٌّٛصً ، اٌعشاق

 َ .7338 ،اٌما٘شا  ،اٌم١اط فٝ اٌّصاي اٌش٠اظٝ ط اٌطمعة اٌشابعة ط داس اٌىحاع اٌعذ٠د:  عٍٝ فّٙٝ اٌم١ه، أظّذ محمد خاغش .5

اٌّغاّ٘ٗ فٝ بعط اٌمذسات اٌمذ١ٔٗ ٌٍٕاشة١ٓ اٌعشع فٝ اٌش٠ ٗ اٌطايشٖ ، ِصٍٗ ابعواخ اٌّؤششات اٌصغ١ّٗ :  اٌخصاٚٔٗ ، اِاْ صاٌط .8

 ا١ٌشِٛن .

 ،اٌش٠اظو١ة ٌٍمٕو١ٓ و١ٍوة اٌحشب١وة ،ش سعواٌة ِاشغوح١ ،بٕواء اخحمواس ٌم١واط عٕصوش الاجوضاْ ٌٍّصواسع١ٓ :  ظغٓ عمذ اٌغلاَ عمذ اٌعفو١  .1

 َ .7388 ،شاِعة ظٍٛاْ 

مٕوو١ٓ اخحموواس ٔووٛعٝ ٌم١وواط اٌمووذسا اٌععوو١ٍة )اٌمووٛا ا١ٌّّووضا باٌغووشعة( ٌعووشبات اٌووزساع١ٓ فووٝ جصوو١ُّ ٚ ج:  خاٌووذ ِصووطفٝ اعووّاع١ً .8

 . ٤٠73َ ،ِصٍة أع١ٛغ ٌعٍَٛ ٚ فْٕٛ اٌحشب١ة اٌش٠اظ١ة  ،اٌغماظة 

 ،لواص٠ك ٌٍمٕو١ٓ شاِعوة اٌض ،و١ٍة اٌحشب١ة اٌش٠اظو١ة  ،سعاٌة دوحٛساٖ  ،بٕاء بطاس٠ة اخحماسات ِٙاس٠ة ٌلاعمٝ اٌحٕظ :  عاِٝ محمد شلاي .3

7337. َ 

 .7385الاعظ اٌع١ٍّة ٌحذس٠ب اٌغماظٗ ،داس اٌفش اٌعشبٝ ،:  عٍٝ صوٝ ، اعاِٗ ساجب .7٠

ِماسٔة بعط اٌّحل١وشات اٌّٛسفٛٚر١ف١وة عٕوذ اٌش٠اظو١١ٓ ِّرٍوٝ ِ وشٚج  عٍٝ فّٙٝ اٌم١ه ،ابٛ اٌعلا اظّذ عمذاٌفحاض ،ٌطفٝ اٌم١ٍٕٝ : .77

ّغووح٠ٛات اٌعا١ٌوة ، اٌّووؤجّش اٌعٍّووٝ اٌووذٌٚٝ اعووحشاج١ص١ات ٚالابطوواي اٌش٠اظوو١١ٓ رٜٚ اٌ ٤٠٠8اٌمطوً الا١ٌّٚمووٝ 

اوحوٛبش  9٠أحماء ٚاعذاد اٌّٛا٘ب اٌش٠اظ١ة فٝ ظٛء اٌحطٛس اٌحىٌٕٛٛشٝ ٚاٌروٛسا اٌّعٍِٛاج١وة  فوٝ اٌفحوشا ِوٓ 

 .٤٠٠٤الاعىٕذس٠ة ،  ،و١ٍة اٌحشب١ة اٌش٠اظ١ة ٌٍم١ٕٓ ، اٌصضء الاٚي ، ٤٠٠٤ٕٔٛفّمش  7ظحٝ 

د٠ٕا١ِى١ة جطٛس بعط اٌمذسات اٌمذ١ٔة ٚاٌّحل١شات اٌّٛسفٌٛٛش١ة ٚاٌّٙاس٠ة ٌلاعموٝ اٌّصواسعة ، :  شظّٓعصاَ ِعغٓ ٔاصش عمذاٌ .7٤

 . ٤٠71الاعىٕذس٠ة ، سعاٌة ِاشغح١ش ، و١ٍة اٌحشب١ة اٌش٠اظ١ة ٌٍمٕات ،

محمد َ ٤٠٠7اٌموا٘شا ط  ،ٌطمعوة الٌٚوٝ ا ،داس اٌفىش اٌعشبوٝ  ،اخحماسات الداء اٌعشوٝ :  محمد ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ،  محمد ظغٓ علاٜٚ .79

 دار الفكرر العربرى ، ،ثانى الجزء ال الطابعة الرابعة ، التقويم والقياس فى التربية الرياضية ،:  صمعٝ ظغا١ٔٓ

 . 0999،القاهره

جع١ًٍ جّا٠ض عماظات اٌّغحٜٛ اٌعاٌٝ عٓ اٌعادٜ فٟ اٌم١اعات اٌصغ١ّة فٟ عوماظة اٌضظو  عٍوٝ اٌومطٓ، ٔظش٠وات :  محمد صمشٞ عّش .7٢

موات، ِصٍووة ع١ٍّووة ِحخصصووة فووٟ عٍووَٛ اٌحشب١ووة اٌش٠اظوو١ة، اٌعووذد اٌعووادٞ ع ووش، و١ٍووة اٌحشب١ووة اٌش٠اظوو١ة ٚجطم١

 .7337ٌٍَمٕمٓ، شاِعة الإعىٕذس٠ة، 

المررد ا الررى القيرراس فررى التربيررة البدنيررة والرياضررة ،الطابعررة ااولررى ، مركررز الكتررا  ل ن ررر ، القرراهر  ، :  محمد ٔصوش اٌووذ٠ٓ سظووٛاْ .75

0996. 

 م .2114 ،القاهر   ،مركزالكتا  ل ن ر  ،القياس و اا تبار فى التربية الرياضية :  فشظات ١ٌٍٝ اٌغ١ذ .78
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 ضـــانًهخ

 انبُبء انعبيهً نبعغ انمُبسبث انجسًُت نهسببحٍُ انُبشئٍُ
 

 أ.و.د. خبنذ يظطفً إسًبعُم انشبكٍ

 أعحار ِغاعذ 

 بمغُ أصٛي اٌحشب١ة 

 و١ٍة اٌحشب١ة اٌش٠اظ١ة ب١ٕٓ 

 شاِعة الاعىٕذس٠ة

 
 

جٙذض ٘زٖ اٌذساعة إٌٟ اٌحٛصً اٌٝ  ا٘وُ ٚاوروش الاخحمواسات اٌّٛسفٌٛٛش١وة ج ومعا ٌٍغوماظ١ٓ إٌاشوة١ٓ باعوحخذاَ اٌحع١ٍوً 

ات ٌلاخحماسات ِّا ٠غوُٙ فوٝ أحمواء افعوً اٌلاعمو١ٓ اٌوز٠ٓ ٠ّحٍىوْٛ افعوً  اٌّٛاصوفات اٌعاٍِٝ  ٚاعحخشاز اٌّغح٠ٛات ٚاٌّة١ٕ١

جُ اخح١اس ع١ٕة اٌذساعة باٌطش٠موٗ اٌع وٛاي١ٗ ِوٓ أذ٠وة ِعافظوة الاعوىٕذس٠ة  . ٚالاِىأات ٚاٌحٝ جؤٍُ٘ٙ ٌحعم١ك اٌّغح٠ٛات اٌعا١ٌة

جعم١وك اٌٙوذض  بالعوٍٛع اٌّغوعٟ ٚجٛصوً اٌماظود اٌوٝ  ( عوماض  اعوحخذَ اٌماظود اٌّوٕٙس اٌٛصوفٟ 7٠٠ظ١د بٍغ عذد اٌع١ٕوة )

الاٚي ٚالاشابووة عٍووٝ اٌحغوواؤي الاٚي ٌٍمعوود باٌحٛصووً لاورووش الاخحموواسات اٌّٛسفٌٛٛش١ووة  ج وومعا ٚ٘ووٝ اخحموواس غووٛي اٌووزساع١ٓ 

خحمواسات ل١وذ ٚاخحماس اٌطٛي اٌىٍٝ ذُ اخحمواس غوٛي غوٛي اٌفخوز ذوُ اخحمواس اٌوٛصْ اٌىٍوٝ ذوُ اعوحخشاز اٌّة١ٕ١وات ٚاٌّغوح٠ٛات ٌلا

 اٌمعد.
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This study aims to reach the most important and most comprehensive morphological tests 

for emerging swimmers by using factor analysis and extracting levels and percentiles for the 

tests, which contributes to selecting the best players who possess the best specifications and 

capabilities that qualify them to achieve high levels. The study sample was selected randomly 

from the clubs of Alexandria Governorate, where the sample number reached (100) swimmers. 

The researcher used the descriptive approach using the survey method, and the researcher 

achieved the first goal and answered the first research question by arriving at the most, which are 

the arm length test, the total length test, and the ankle flexibility test. Then the thigh length test, 

then the total weight test, then extracting the percentiles and levels for the tests under study. 

 


