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 انتغث: ٔيشكهج يمبيج

ثٌّّٙز فٟ ف١جر ثٌفشد، ٚرٌه لأعش٘ج ثٌذجٌغ فٟ صى٠ٛٓ شخظ١ضٗ، فٟٙ ثٌفضشر ثٌضٟ صؼذ ِشفٍز ثٌطفٌٛز ِٓ ثٌّشثفً 

صّٕٛ ف١ٙج لذسثصٗ، ٚصضفضـ ِٛث٘ذٗ، ٚصضقذد ثصؾج٘جصٗ، ٚصضقذد ف١ٙج ِفج١ّ٘ٗ ف١ظ ٠ذذأ فٟ ثوضغجح ثٌضٛثفك ثٌظق١ـ ِغ د١تضٗ 

ُ ثٌظقز ثٌٛلجة١ز ٚصى٠ٛٓ ثٌؼجدثس ثلأفؼج١ٌز صؾجٖ ثٌخجسؽ١ز ثٌضٟ ٠ؼ١ش ف١ٙج، ٠ٚضؼشف ػٍٝ ثٌٕظُ ٚثٌضمج١ٌذ ثلاؽضّجػ١ز ِٚفج١٘

 ثلأخش٠ٓ، وّج ٠ضدثد ٚػ١ٗ دأ١ّ٘ز ٘زٖ ثٌّشفٍز، ٚصؼ١ٍُ ثٌّفج١ُ٘ ٌٍطفً فٟ ٘زث ثٌغٓ أِش ٠غضقك ثلا٘ضّجَ ٚثٌؼٕج٠ز ٚثٌضشو١ض. 

ثس دجػضذجس٘ج ثٌغٕٛ ثٌغٕٛثس ِٓ ثُ٘ ثٌغٕٛثس ثلأٌٚٝ ِٓ ف١جر ثٌطفً ثْ  Nyapera(3102)  َاةٛجا ٠ٚش١ش

ً ٚٔفغ١جً، ٚصؼذ ثٌظقز ثٌٛلجة١ز  ً ٚثؽضّجػ١ج ً ٚػم١ٍج ثٌضى١ٕ٠ٛز ثٌضٟ صٛػغ ف١ٙج ثٌذزٚس ثلأٌٚٝ ٌشخظ١ز ثٌطفً ثٌّضىجٍِز ؽغ١ّج

 ،ِٚؼجػفجصٙج، ٌٚٙج ػذر أعج١ٌخ ِغً ثلأِشثعثٌّخضٍفز، ٚصمًٍُ ِٓ ثٔضشجس  ثلأِشثعِٓ أُ٘ ثٌطشق ثٌضٟ صقّٟ ثٌطفً ِٓ 

، ِٕغ صىشثس ثلإطجدز دٗ، ٠ٚىْٛ رٌه دجٌفقٛطجس ثٌطذ١ز ثٌذٚس٠ز، ٚثٌضٛػ١ز ثٌظق١ز، صمظ١ش ػّش ثٌّشع، ِٕغ ثٔضشجسٖ

، وّج صٙذف إٌٝ أخز ثلافض١جؽجس ثٌٛلجة١ز ِفج١ُ٘ ثٌظقز ثٌٛلجة١ز ٌذٜ ثٌطفًٚص١ّٕز  ،ٚثلا٘ضّجَ دجٌظقز ثٌشخظ١ز ٌٍطفً

ع ٌٍؼٛثًِ ثٌخطشر ثٌّؤعشر عٍذًج ػٍٝ ثٌظقز ز ِفج١ُ٘ ثٌظقز ثٌٛلجة١ز ٌذٜ ثٌطفً ٘ٛ ٚثٌٙذف ِٓ ص١ّٕ ،ٚصؾٕخ ثٌضؼّشُّ

 (88: 41صقغ١ٓ ِغضٜٛ ثٌظقز ثٌؼجِز فٟ ِشفٍز ثٌطفٌٛز ػِّٛج. )

ِشثع ثٌؼظش ثٌقجٌٟ ٚثٌّٕضششر فج١ٌجً خجطز د١ٓ أُ٘ أصؼذ ثٌغّٕز ِٓ ثٔٗ  (3112ْزاع ةٍ محمد انٓزاع )٠شٞ ٚ

 ثٌغّٕزثٌشث٘ٓ، ٌٚزٌه لذ صثدس ثٌضقز٠شثس ِٓ ٟ ٚلضٕج ، ٌٚمذ أطذقش ِٓ أدشص ثٌّشىلاس ثٌضٟ ٠ؼجٟٔ ِٕٙج ثلأؽفجي فثلأؽفجي

  فذ أِشثع عٛء ثٌضغز٠ز.أٚثٌغّٕز ٟ٘ ثٌخط١شر  ثلأِشثعٔٙج صؼذ ِٓ أ١ٌٙج ثٌىغ١شْٚ ػٍٟ أٔٙج ثِش دغ١ؾ، إلا إثٌضٟ لذ ٠ٕظش 

(44 :88) 

جٌطجلز ِغً ِٓ صٕجٚي و١ّجس وذ١شر ِٓ ثلأغز٠ز ثٌغ١ٕز دصٕضؼ ثٌغّٕز ثْ  (3112جًٛهج انضٛب ةبع )روش ٚ

ٚلذ ٠ىْٛ ٔض١ؾز ثٌؼجدثس ثٌغزثة١ز ثٌخجؽتز، ٚثٌؾذ٠ش دجٌزوش أْ ثٌٛلج٠ز ِٓ ثٌغّٕز أعًٙ ِٓ  (ٚثٌذْ٘ٛ )ثٌىشد١٘ٛذسثس

ٚثٌٛلج٠ز صذذأ ِٓ ثٌقذ ِٓ أغز٠ز ثٌطجلز ٚص٠جدر ثٌغؼشثس ثٌقشثس٠ز ثٌّفمٛدر دض٠جدر ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ ٚثصذجع ٔظجَ غزثةٟ  ج،ػلاؽٙ

 (  41 : 1) ِضٛثصْ

ٚإْ ِؼظُ عّٕز ثٌذجٌغ١ٓ ٠ىْٛ أعجعٙج ثٌطفٌٛز ثٌّذىشر ِٕٚعغ ثٌغعّٕز ٠ذعذأ  (3102صؼب ػتب ان انك ػًج ) ش١ش ٠ٚ

لأؽفجي خجطز فٟ ثٌؼظش ثٌقجٌٟ، أدٜ إٌٝ ص٠جدر ثلإلذعجي ٠ش دجٌزوش أْ صغ١ش ثٌّٕؾ ثٌغزثةٟ ٌِٓ ِشفٍز ثٌطفٌٛز ثٌّذىشر ٚثٌؾذ

ٌٛصْ ثٌضثةذ ٚثٌغّٕز د١ٓ ثس٠ز ػج١ٌز، ِّج ٠ؤدٜ إٌٝ ص٠جدر ٔغذز فذٚط ثػٍٝ عؼشثس فش صقضٛٞػٍٝ ثٌٛؽذجس ثٌغش٠ؼز ثٌضٟ 

 ( 44۱ :6 ثلأؽفجي. )

عٕٛثس ٠ؼعجْٔٛ  5ؽفً ألً ِٓ ٕٚ٘جن ػذد وذ١ش ِٓ ثلاإْ ثٌغّٕز ٚدجء ثٌؼظش،  (3103يُٗ أوًب صا ق )ٚصشٞ 

ش إ١ٌٙعج ثٌىغ١عشْٚ ػٍعٝ أٔٙعج أِعش دغع١ؾ ٚلذ ٠ٕظع ثٌشث٘ٓ،ٌٚمذ أطذقش ثٌغّٕز ِٓ أدشص ِشجوً ثلأؽفجي فٟ ٚلضٕج  ثٌغّٕز،ِٓ 

 (11: 41) . ٚثٌغّٕز ِٓ أوغش أِشثع عٛء ثٌضغز٠ز ثٔضشجسثً  ثٌخط١شر، ثلأِشثعإلا أٔٙج صؼذ ِٓ 

ٌعذٜ ثلأؽفعجي صّغعً إفعذٜ أخطعش ثٌّشعىلاس إٌعٝ أْ ثٌض٠عجدر فعٟ ثٌعٛصْ  (3102ٔتشٛج يُظًج انا غج انؼانًٛ ج )

. ٚصضخز ٘زٖ ثٌّشىٍز أدؼجدثً ػج١ٌّز ٟٚ٘ صظ١خ دشىً ِطشد ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذٍذثْ ثٌظق١ز ثٌؼ١ِّٛز فٟ ثٌمشْ ثٌقجدٞ ٚثٌؼشش٠ٓ

ثٌّٕخفؼز ثٌذخً ٚثٌذٍذثْ ثٌّضٛعطز ثٌذخً، ٚلاع١ّج ثٌّٕجؽك ثٌقؼش٠ز ِٕٙج، ٚلذ شٙذس ِؼذلاس ثٔضشجس صٍه ثٌظج٘شر ص٠جدر 

ّْ ػذد ثلأؽفجي ثٌز٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ فشؽ ثٌٛصْ  ١ٍِعْٛ ٔغعّز  10( 0141صؾجٚص فعٟ ػعجَ )دشىً ِش٠غ، ٚصش١ش ثٌضمذ٠شثس إٌٝ أ

 (48) .( ١ٍِٛٔجً ِٓ أٌٚته ثلأؽفجي ٠ؼ١شْٛ فٟ ثٌذٍذثْ ثٌٕج١ِز85ػٍٝ ثٌظؼ١ذ ثٌؼجٌّٟ، ٚفٛثٌٟ )



0 
 

 ص٠جدر ثٌٛصْ ٔغذز فٟ ٍِقٛظ ثصد٠جد ثلأخ١شر ث٢ٚٔز فٟ ( إٌٝ ثٔٗ فذط0116) ْزاع ةٍ محمد ٠شٞٚفٟ ٘زث ثٌظذد 

 ػٍٝ صمضظش ثٌّذىشر ٌُ ثٌطفٌٛز ِشفٍز فٟ ثٌض٠جدر ٘زٖ،  ثٌّذىشر ثٌطفٌٛز ِشفٍز فٟ ؽفجيثلأ ف١ُٙ دّٓ ػِّٛجً، ثلأؽفجي ٌذٜ

ً  شٍّش دً ثٌٕج١ِز، ثٌذٚي فٟ ثلأؽفجي  ثٌؼشد١ز. ثٌذٚي غجٌذ١ز رٌه فٟ دّج ثٌّٕٛ، ؽٛس فٟ ثٌضٟ ثٌذٚي ِؼظُ فٟ ثلأؽفجي أ٠ؼج

%  0.2ِٓ ) صشثٚفش ثٌؼشد١ز ثٌذٚي دؼغ فٟ ر ثٌٛصْص٠جد ثٔضشجس ٔغذز فئْ (،0111ػجَ ) فٟ ٔششس د١ٌٚز ٌذسثعز ٚؽذمجً 

أْ  وّج ثٌّضِٕز، ثٌظق١ز ثٌّشىلاس ِٓ دجٌؼذ٠ذ صشصذؾ أٔٙج فٟ صىّٓ ثٌظغش فٟ خطٛسر ص٠جدر ثٌٛصْ إْ (% 5.8: 

 عٕٛثس ٚصؼذ ش،ثٌظغ ٌذ٠ٗ ص٠جدر ثٌٛصْ فٟ ثٌطفً وجْ وٍّج ِطشدر دظٛسر صضدثد ثٌىذش دض٠جدر ثٌٛصْ فٟ ثلإطجدز ثفضّجلاس

 ثٌشقَٛ ثسصذثد ٔمطز فذعش وٍّج ثٌششذ، ف١ظ ِشفٍز فٟ ص٠جدر ثٌٛصْ ِٓ ثٌٛلج٠ز فٟ ٚفشؽز ِّٙز ِشفٍز ثٌّذىشر ثٌطفٌٛز

)ٟٚ٘ ثٌفضشر ثٌؼّش ثٌضٟ صظً ػٕذ٘ج ٔغذز شقَٛ ثٌؾغُ إٌٝ أدٔٝ ِغضٜٛ ٌٙج( فٟ ػّش ِذىش وٍّج ثصدثدس ثفضّجلاس 

 (0:44)عٓ ثٌششذ. ِشفٍز ثٌّشث٘مز ٚدذث٠زثلإطجدز دض٠جدر ثٌٛصْ فٟ 

ٚصشٞ ثٌذجفغز ثْ ثلأؽفجي ُ٘ أًِ ثٌّغضمذً فٟ أٞ ِؾضّغ ٌٚٙزث لادعذ ثلا٘ضّعجَ دٙعُ دضعٛف١ش ثٌذعشثِؼ ٚثلأٔشعطز ثٌضعٟ 

صغععجػذ ِّجسعععز ثٌش٠جػععز ثْ  (3102ػ  بَاٌ ص  انى ان)  اةج)صقغعع١ٓ ١ٌععجلضُٙ ثٌذذ١ٔععز ٚثٌظععق١ز، ف١ععظ ٠شعع١ش  صغععجػذُ٘ ػٍععٟ

، ٚأْ ثٌقشص ػٍعٝ ثٌقشوعز ٚثٌٕشعجؽ دظعفز صٕش١ؾ ثٌذٚسر ثٌذ٠ِٛزٚثٌظق١ز ٚصؼًّ ػٍٟ  ػٍٟ صقغ١ٓ ثٌقجٌز ثٌذذ١ٔز لأؽفجيث

 (88: 8)ػجِز ِّٚجسعز ثٌش٠جػز ثٌخف١فز ثٌّٕضظّز دظفز خجطز صغجػذ ػٍٝ ثٌٛلج٠ز ِٓ ثٌغّٕز ٚثٌٛصْ ثٌضثةذ ٌٍطفً 

ٍطفً فٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز ٌٚزٌه ثٌغمجفز ثٌغزثة١ز ِٓ أُ٘ ِج ٠ّىٓ إوغجدٗ ٌثْ  (3102صؼب ػتب ان انك ػًج )وّج ٠شٞ 

 ( 05 :6)  .فّٓ ثٌؼشٚسٞ ثلا٘ضّجَ دغشعٙج فٟ ثٌطفً، فضٝ ٠ضُ ٚلج٠ز ثٌطفً ِٓ ثٌغّٕز

فعٟ ث٢ٚٔعز ثلأخ١عشر دشعىً دعأِشثع ثٌغعّٕز ِؼعذي ثلإطعجدز  ْ ٕ٘عجن صضث٠عذ ِغعضّش فعٟأِج ععذك ٠ضؼعـ  ػٍٝٚدٕجءً 

ثٌععزٞ أطععذـ ٠شععىً خطععٛسر وذ١ععشر صٙععذد ف١ععجر ثٌّلا٠عع١ٓ ِععٓ ؛ ثلأِععش ٚخجطععز دعع١ٓ ثلاؽفععجيٍِفععش ٌٍٕظععش ػٍععٝ ِغععضٜٛ ثٌؼععجٌُ 

إٌٝ ثسصفجع ٔغذز ثٌغّٕز إٌٝ أوغعش ِعٓ ثٌؼعؼد ٌعذٜ ثلأؽفعجي ثٌعز٠ٓ  Richard, R (3112)ف١ظ أشجسس دسثعز ثلأؽفجي، 

 (45)صضشثٚؿ أػّجسُ٘ د١ٓ ػج١ِٓ ٚعش أػٛثَ .

ضذععش ِععٓ أ٘عُ ثٌّشععىلاس ثٌضععٟ صٛثؽععٗ ِٚعٓ خععلاي ثٌؼععشع ثٌغعجدك ٠ضؼععـ ٌٍذجفغععز أْ ص٠عجدر ثٌععٛصْ ٌععذٜ ثلأؽفعجي صؼ

ثلأؽفجي ٌّج ٌٙج ِٓ أعذجح صؤدٞ إٌٝ أطجدضُٙ دجٌؼذ٠ذ ِٓ ثلأِشثع ثٌّضِٕز ٚثٌضٟ صؤعش ػٍعٝ ّٔعٖٛ ثٌؾغعّٟ ٚثٌؼمٍعٟ ٚوعزٌه 

 ثٌغعّٕزِؼعجػفجس ِعٓ دؼعغ ضم١ٍعً ٌدشٔجِؼ فشوٟ ِظعقٛح دجلإسشعجدثس ثٌغزثة١عز ثعضخذَ ثلاؽضّجػٟ ِّج دفغ ثٌذجفظ إٌٝ 

 ثٌّشثؽعغ ثٌؼ١ٍّعز ٚثٌذسثععجس ثٌغعجدمزٌؼذ٠ذ ِٓ ، ف١ظ ثوذس ثثٌشٚػزِشفٍٗ  لأؽفجيٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚصقغ١ٓ دؼغ ث

أي م أوً ب  ٌلأؽفعجي ِغعً دسثععزٌٛلج٠ضعٗ ِعٓ ثٌغعّٕز ٚثٌذعشثِؼ ثٌغزثة١عز  ثٌضٟ أوذس ػٍٝ أ١ّ٘ز ثلأٔشعطز ثٌقشو١عز ٚثٌش٠جػع١ز

 (.3102)يجِٔ محمد ي)ب٘ ػتبانغًٛب(، 3133)صاعث ػتاس لاصى(، 3133ياطفٗ)

ثلأؽفعجي ٚثٌضعٟ أظٙعشس ثْ ٕ٘عجن  دؼعغ ػٍعٝٚثٌضعٟ ؽذمعج  ي ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز ثٌضٟ لجِش دٙج ثٌذجفغزِٚٓ خلا

وضٍعز ثٌؾغعُ ِؤشعش ٚرٌعه دقغعجح ( ععٕٛثس ٠ؼعجْٔٛ ِعٓ دؼعغ ثػعشثع ثٌغعّٕز 6-5ػذد ١ٌظ دجٌم١ًٍ ِٓ ثلأؽفجي فٟ ععٓ )

ٚوغشر ثوً ثٌّأوٛلاس ثٌضعٟ ٔغذز ػج١ٌز ِٓ ثٌٕش٠ٛجس ػٍٝ  صقض٠ٞٛضٕجٌْٚٛ أؽؼّز وّجْ ثْ ٕ٘جن ثٌؼذ٠ذ ُِٕٙ ٌٙؤلاء ثلأؽفجي 

ٚثلإوغجس ِٓ صٕجٚي ثٌّششٚدجس ثٌغجص٠ز، دجلإػجفز إٌعٝ لٍعز ِّجسععز ثٌش٠جػعز، ِّعج ٠ؼعشع ثٌطفعً  ِٛثد ففظز، ػٍٝصقضٛٞ 

 .ٌلإطجدز دض٠جدر ثٌٛصْ ٚثٌغّٕز

ؽفعجي ِٚلافظضٙعج ثٔضشعجس ِظعج٘ش ثلأٚٔظشثً ٌطذ١ؼز ػًّ ثٌذجفظ ِذسط ثٌضشد١ز ثٌقشو١ز دى١ٍز ثٌضشد١ز لغُ س٠عجع 

ثٌّشىٍز ِٓ خلاي صظع١ُّ دشٔعجِؼ  ٌٙزٖثٌغّٕز د١ٓ ػذد وذ١ش ِٓ أؽفجي ثٌشٚػز ثلاِش ثٌزٞ دفؼٙج ٌٍضفى١ش فٟ و١ف١ز ثٌضظذٞ 

 .ٌٙزٖ ثٌفتز ِٓ ثٌّؾضّغفشوٟ ِظقٛدجً دجلإسشجدثس ثٌغزثة١ز دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚصم١ًٍ ِؼجػفجس ثٌغّٕز 

ِعذٞ فجػ١ٍعٗ ثععضخذثَ دشٔعجِؼ فشوعٟ ِظعقٛح ِعج  ثٌضعجٌٟ:ض ِشعىٍز ثٌذقعظ فعٟ ثٌضغعجلي ثٌعشة١ظ صعضٍخِٓ ٕ٘عج ٚ

 ؟دجلإسشجدثس ثٌغزثة١ز ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚصم١ًٍ ِؼجػفجس ثٌغّٕز لأؽفجي ِشفٍٗ ثٌشٚػز

 :ْبف انتغث

انيراتٛ  ج ػه  ٙ ةؼ    فاػهٛ  ّ اص  م باو ةجَ  ايص وج   ٙ يا  غٕا ةا عل  ا اح ٠ٙععذف ثٌذقععظ إٌععٝ ثٌضؼععشف ػٍععٝ   

 .لاطفال يجوهّ انجٔضّ" انًميٛجاح انفضٕٛنٕجٛج ٔتمهٛم يضاػفاح انضًُّ

https://0710gtj6n-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85
https://0710gtj6n-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AC%D8%AF%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
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 انتغث:فجٔض 

ِؤشعش وضٍعز ثٌفغع١ٌٛٛؽ١ز، صقغع١ٓ دؼعغ ثٌّضغ١عشثس فٟ  ٚثٌذؼذٞثٌمذٍٟ  ثٌم١جع١ٓٛؽذ فشق رٚ دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ص -4

 ثٌؾغُ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز، ِؤشش دؼغ ثٌّضغ١شثس  ػٍٝ ّظقٛح دجلإسشجدثس ثٌغزثة١زفؾَٛ صأع١ش ٌٍذشٔجِؼ ثٌقشوٟ ثٌصٛؽذ  -0

 .وضٍز ثٌؾغُ

 :انتغثأًْٛج 

 .ٔظجس إٌٝ ثلأغز٠ز غ١ش ثٌظق١ز ثٌضٟ ٠مذً ػ١ٍٙج ثلأؽفجي ٚثٌضٟ صغذخ ٌُٙ ثٌغّٕزثلأصّغٍش أ١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ صٛؽ١ٗ  -4

 .ثلأؽفجي ِٓ ثٌغّٕز زصٛؽ١ٗ أٔظجس ِؼٍّجس ثٌشٚػز دأ١ّ٘ز ثلأٔشطز ثٌغزثة١ز ٚثٌقشو١ز ٌٛلج٠ -0

 ػٍعٌٍٝضغٍعخ صٛػ١ز ثلأؽفجي ِٚغجػذصُٙ ػٍٝ ثخض١جس ثلأغز٠ز ثٌظق١ز، ِّٚجسعز دؼغ ثلأٔشطز ثٌقشو١ز ثٌّخضٍفعز  -8

 .ثٌغّٕز ثِشثع

ٌفش أٔظجس ثٌّغت١ٌٛٓ ػٓ س٠جع ثلأؽفجي دؼشٚسر ِّجسعز ثلأؽفجي ثلأٔشطز ثٌقشو١ز ثٌّٕجعذز وؾضء أعجعٟ ِعٓ  -1

 .ِٓ ثٌغّٕز ج٠ضُٙثٌّٕٙؼ ثٌّمذَ ٌلأؽفجي ٌٛل

 ياطهغاح انبعاصج:

  انضًُج:

ثٌضثةذر دجٌؾغُ إٌٝ دسؽزٍ صضغذخ ِؼٙعج فعٟ ٚلعٛع رععجسٍ ععٍذ١زٍ ػٍعٝ  ثٌذْ٘ٛ ثٌضٟ صضشثوُ ف١ٙج ثٌقجٌز ثٌطذ١ز صٍه  ٟ٘

ِؤد٠عزً دعزٌه ػٓ ثٌّؼذي ثٌطذ١ؼٟ ، ٟٚ٘ صؼٕٟ أ٠ؼجً ص٠جدر ٔغذز ثٌعذْ٘ٛ فعٟ ثٌؾغعُ  %01 ٟٚ٘ ص٠جدر ٚصْ ثٌؾغُ ثٌظقز، 

 (.40: 8)  ٚإٌٝ ٚلٛع ِشجوً طق١زٍ ِضضث٠ذر ِضٛعؾ ػّش ثٌفشد ثٌّأِٛي إٌٝ ثٔخفجع

 انبعاصاح انضاةمج:

 ألاً: انبعاصاح انضاةمج انؼجةٛج:

شٔعجِؼ غعزثةٟ ٚدؼعغ ثلأٌؼعجح ثٌظعغ١شر ػٍعٝ دؼعغ ثٌم١جععجس صأع١ش ددؼٕٛثْ  ( 0100) عجسر ػذجط لجعُدسثعز  -4

ىشعد ػعٓ صعأع١ش دشٔعجِؼ   ٚ٘عذفش ثٌعٟ ثٌثلأٔغشٚدِٛضش٠ز ٚثٌفغع١ٌٛٛؽ١ز ٌلأؽفعجي ثٌّظعجد١ٓ دّعشع ععٛء ثٌضغز٠عز 

غزثةٟ ٚدؼغ ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر ػٍعٝ دؼعغ ثٌم١جععجس ثلأغشٚدِٛضش٠عز ٚثٌفغع١ٌٛٛؽ١ز ٌلأؽفعجي ثٌّظعجد١ٓ دّعشع 

( ؽفً ِٓ ثلأؽفعجي ثٌّظعجد١ٓ دّعشع ععٛء ثٌضغز٠عز ِعٓ ثٌّضعشدد٠ٓ 45صطذ١مٙج ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج )صُ ، عٛء ثٌضغز٠ز

( عععٕز. ؽععجءس 6-1فععٟ ِغضشععفٝ أعععٛثْ ثٌؾععجِؼٟ صقععش إشععشثف ثٌطذ١ععخ ثٌّخععضض، ِّععٓ صضععشثٚؿ أػّععجسُ٘ دعع١ٓ )

 .ثٌفغ١ٌٛٛؽ١زثٌٕضجةؼ ِؤوذر ػٍٝ أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌغزثةٟ ٚثلأٌؼجح ثٌظغ١شر ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ ػٍٝ ثٌّضغ١شثس 
 

( دؼٕٛثْ  فجػ١ٍز ثٌمظعض ثٌقشو١عز ٌخفعغ ٔغعذز ثٌعذْ٘ٛ فعٟ ثٌؾغعُ ٚػلالضٙعج 0100ِظطفٝ)ذ دسثعز أًِ أفّ -0

عععٕٛثس ثٌّظععجد١ٓ دجٌغععّٕز، ٠ٙععذف ثٌذقععظ إٌععٝ ثٌضؼععشف ػٍععٝ فجػ١ٍععز  6-1دجٌقجٌععز ثٌذذ١ٔععز ٚثٌظععق١ز ٌلأؽفععجي ِععٓ 

لأؽفعجي ِشفٍععز ثٌشٚػععز ثٌّظععجد١ٓ  دشٔعجِؼ ِظععُّ ِععٓ ثٌمظعض ثٌقشو١ععز ػٍععٝ خفععغ ٔغعخ ثٌععذْ٘ٛ فععٟ ثٌؾغععُ

-ثٌّشٚٔعز-ثٌضٛثفعك-ثٌششعجلز-دجٌغّٕز ٚثٌضؼشف ػٍٝ ػلالز خفغ ٔغذز ثٌذْ٘ٛ دعذؼغ ثٌّضغ١عشثس ثٌذذ١ٔعز )ثٌغعشػز

 شثعععضخذِ ،ث١ٌّٙٛؽٍععٛد١ٓ( ٌععذٜ ثلأؽفععجي ثٌذععذٔجء-ثٌغععؼز ثٌٙٛثة١ععز-ثٌضععٛثصْ( ٚدؼععغ ثٌّضغ١ععشثس ثٌظععق١ز )ثٌٕععذغ

ّؾّٛػعز ثٌٛثفعذر رثس ثٌم١عجط ثٌمذٍعٟ ثٌذؼعذٞ ٌّٕجععذضٗ ٌطذ١ؼعز ثٌذقعظ. ٚلعذ دٍعغ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ دضظ١ُّ ثٌ زثٌذجفغ

( ِٓ أؽفجي ثٌشٚػعز دّذسععز ثٌٍغعجس ثٌضؾش٠ذ١عز دّقجفظعز ثٌشعشل١ز، ٚلعذ صعُ ثخض١عجس 441ػذد ِؾضّغ ثٌذقظ ػذد )

غ ػعذد %(، ٚدٍع25-85ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠عز فغعخ ِؤشعشثس وضٍعز ثٌؾغعُ ٌعذ٠ُٙ ثٌضعٟ صشثٚفعش ِعج دع١ٓ )

( 6( أؽفععجي ِععٓ خععجسػ ػ١ٕععز ثٌذقععظ. صععُ صطذ١ععك ثٌذقععظ ٌّععذر )41( ؽفععً، ٚػععذد ثٌؼ١ٕععز ثلاعععضطلاػ١ز )08ثٌؼ١ٕععز )

( ٚفذثس دجلأعذٛع، ٚؽذك ثٌذشٔجِؼ دؼذ ثٔضٙعجء ث١ٌعَٛ ثٌذسثععٟ ٌلأؽفعجي. ٚلعذ أظٙعشس ثٌٕضعجةؼ أْ 8أعجد١غ، دٛثلغ )

ثٌؾغعُ ٌعذٜ ثلأؽفعجي ثٌذعذٔجء، وّعج أععش إ٠ؾجد١عج ػٍعٝ دشٔجِؼ ثٌمظض ثٌقشو١ز إعش إ٠ؾجد١عج ػٍعٝ خفعغ ثٌعذْ٘ٛ فعٟ 

ِغضٜٛ ِؤشش وضٍز ثٌؾغُ ٚوزٌه ععجُ٘ دشٔعجِؼ ثٌمظعض ثٌقشو١عز فعٟ صقغعٓ ِغعضٜٛ ثٌقجٌعز ثٌذذ١ٔعز ٚسفعغ وفعجءر 

 .ثلأؽٙضر ثٌق٠ٛ١ز ٔض١ؾز ثٌّشجسوز ثلإ٠ؾجد١ز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
https://0710gtj6n-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85
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غ دلالاس ثٌغععّٕز دؼٕجطععش ث١ٌٍجلععز ثٌذذ١ٔععز ػلالععز دؼععدؼٕععٛثْ  ( 014۱)طععفٛس ػذذثٌغععضجس ػذععذثٌغفجس دسثعععز  -8

٘عذف ثٌذقعظ إٌعٝ ثٌضؼعشف ػٍعٝ ػلالعز دؼعغ دلالاس ثٌغعّٕز دؼٕجطعش ٚ  ععٕز، 40-2ثٌّشصذطز دظقز ثلأؽفجي  

( ص١ٍّععز ِععٓ صلا١ِععز 01ٚصععُ صطذ١مٙععج ػٍععٝ ػ١ٕععز لٛثِٙععج )، ( عععٕز40-2ث١ٌٍجلععز ثٌذذ١ٔععز ثٌّشصذطععز دظععقز ثلأؽفععجي )

دط ثٌّم١عذ٠ٓ دّذسععضٟ )ععّجدْٚ ثلادضذثة١عز(، )ثٌمعشرْ ٚثٌغعٕز(. ٚؽعجءس ثٌٕضعجةؼ ثٌظفٛف ثٌشثدعغ ٚثٌخعجِظ ٚثٌغعج

ِؤوذر ػٍٝ ٚؽٛد ػلالز ثسصذجؽ ؽشدٞ د١ٓ ثٌغّٕز ٚصِٓ عذجق ث١ًٌّ ِّج ٠شع١ش إٌعٝ ٚؽعٛد ػلالعز ثسصذعجؽ ػىغعٟ 

 د١ٓ ثٌغّٕز ٚثٌضقًّ ثٌذٚسٞ ثٌضٕفغٟ. 
 

ؾج٘ععجس ثٌغزثة١ععز  ثٌععٛػٟ ثٌغععزثةٟ  ٌلأِٙععجس ػٍععٝ أعععش ثلاص ْ ثدؼٕععٛ( 0142)ِععشٖٚ م ِؾععذٞ ػذذثٌق١ّععذدسثعععز  -1

عٕٛثس دّقجفظز أع١ٛؽ، ٘عذف ثٌذقعظ إٌعٝ ثٌضؼعشف ػٍعٝ  6:  8ثٌضى٠ٛٓ ثٌؾغّجٟٔ ٚثلأدثء ثٌقشوٟ ٌلأؽفجي ػّش 

( ععٕٛثس دّقجفظعز 6-8أعش ثلاصؾج٘جس ثٌغزثة١ز ٌلأِٙجس ػٍعٝ ثٌضىع٠ٛٓ ثٌؾغعّجٟٔ ٚثلأدثء ثٌقشوعٟ ٌلأؽفعجي ػّعش )

ظ إؽجسًث ِفج١ّ١ً٘ج ٔظش٠ًج صؼّٓ، ثٌٛػٟ ثٌغزثةٟ ٚثٌظقٟ، ٚثٌم١جعجس ثٌؾغ١ّز، ٚثٌّغعضٜٛ أع١ٛؽ. ثعضؼشع ثٌذق

( وعشر طعغ١شر ثٌقؾعُ 0ثٌقشوٟ. ٚثعضخذَ ثٌذقظ ثٌّٕٙؼ ثٌٛطفٟ. ٚصّغٍش أدٚثس ثٌذقظ فٟ شش٠ؾ ل١عجط، ٚػعذد)

َ( 01ٌّشعٟ)ِطجؽز، ِٚمؼذ ع٠ٛذٞ، ٚأششؽز لاطمز، ٚععجػز إ٠معجف، ٚؽ١عش ٍِعْٛ، ٚطعفجسر، ٚثخضذعجس ععشػز ث

َ(، ٚثٌٛعخ ثٌؼعش٠غ ِعٓ ثٌغذعجس، ٚثٌٍمعد ثٌعزٞ ٠مع١ظ ِٙعجسر ٌمعد ثٌىعشر ِعٓ دثخعً  11دجٌغج١ٔز، ٚعشػز ثٌؾشٞ )

ثٌّشدغ، ٚصُ صطذ١مٙج ػٍٝ ػ١ٕز ػّذ٠ز ػشٛثة١ز ِٓ ثلأِٙجس ثٌؼجِلاس ٚغ١ش ثٌؼجِلاس ٚػ١ٕز ثلأؽفجي ِعٓ ثٌّشفٍعز 

١ٓ دجٌظعفٛف ِععج لذععً ثٌضؼٍعع١ُ ثلأعجعععٟ. ٚأشععجسس ٔضععجةؼ ( عععٕٛثس ِععٓ ثلأِٙععجس ٚثلأؽفععجي ثٌّغععؾ6ٍ-8ثٌغع١ٕز ِععٓ )

ثٌذقظ إٌٝ ٚؽٛد ػلالز ٌذع١ٓ ثٌعٛػٟ ثٌغعزثةٟ ٌلأِٙعجس ٚصٕشعتز ثلأدٕعجء ؽغعذ٠ًج ٚفشو١ًعج، ِٚغعجّ٘ز ثلاصؾعجٖ ثٌغعزثةٟ 

ثٌغ١ٍُ ٌلأِٙجس فعٟ ثٌقفعجظ ػٍعٝ ععلاِز ثلأدٕعجء ِعٓ ص٠عجدر ِؤشعش وضٍعز ثٌؾغعُ ٌعذ٠ُٙ، ٚأْ ثلأِٙعجس ثٌؼعجِلاس ألعً 

ج دٕٛع ثٌغزثء ثٌّمذَ ٌلأؽفجي.ث٘ضّج ًِ 

دذسثعز دؼٕٛثْ دشٔجِؼ إسشجدٞ ٌضٛػ١ز أِٙجس أؽفجي ِشفٍز ثٌشٚػز ٌٛلج٠ز أؽفجٌٙٓ ( 0141لجِش فٕجْ عّه ) -5

دشٔجِؼ إسشجدٞ ٌضٛػ١ز أِٙجس أؽفجي ِشفٍز  صأعشٞٚ٘ذفش ثٌذسثعز ثٌضؼشف ػٍٟ  ِٓ ثٌٛصْ ثٌضثةذ ٚثٌغّٕز،

( ِٓ 01، ٚثعضخذَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذ١ز، ٚدٍغش ػذد ثٌؼ١ٕز )ضثةذ ٚثٌغّٕز ثٌشٚػز ٌٛلج٠ز أؽفجٌٙٓ ِٓ ثٌٛصْ ثٌ

ٚوجْ ِٓ أُ٘ ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌذسثعز ٘ٛ ٚؽٛد فشق دثي إفظجة١ج د١ٓ ِضٛعطٟ دسؽجس أِٙجس ثٌّؾّٛػض١ٓ ثلاِٙجس، 

سؽجس ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ف١ّج ٠خض ثٌّؼٍِٛجس دؼذ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ، ٚٚؽٛد فشق دثي إفظجة١ج د١ٓ ِضٛعطٟ د

  .أؽفجي ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ف١ّج ٠خض ثٌغٍٛن دؼذ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ

 ثاَٛاً: انبعاصاح انضاةمج الاجُتٛج:

(  دؼٕٛثْ: ثٌؼلالز د١ٓ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٚثٌغّٕز ٌذٜ ثلأؽفجي ثٌز٠ٓ 0144)  Sergej et. al دسثعز ع١شؽ١ؼ ٚرخشْٚ  -4

فش ثٌذسثعز إٌٝ: ثٌضقم١ك فٟ ثٔضشجس ص٠جدر ثٌٛصْ ٚثٌغّٕز ٌذٜ ثلأؽفجي عٕز فٟ طشد١ج، ٘ذ 40 -6صضشثٚؿ أػّجسُ٘ 

عٕز فٟ ثٌّذثسط  40 -6ٚصقذ٠ذ ثٌؼلالز د١ٓ ِؤششثس ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ ٚثٌغّٕز ٌذٜ ثلأؽفجي ثٌز٠ٓ صضشثٚؿ أػّجسُ٘ 

لادضذثة١ز فٟ طشد١ج ثٌظشد١ز، ٚثشضٍّش ػ١ٕز ثٌذسثعز ػٍٝ ػ١ٕز صّغ١ٍ١ز ِٓ ثلأؽفجي ثٌّظجد١ٓ دجٌذذثٔز فٟ ثٌّذثسط ث

( ؽفً، ٚوجٔش ثُ٘ ثٌٕضجةؼ: ٚلذ أظٙشس ٔضجةؼ ثٌذسثعز إٌٝ ثسصفجع ِؼذي ثٔضشجس 4404ف١ظ صّغً فؾُ ثٌؼ١ٕز دــ )

ثٌذذثٔز د١ٓ أؽفجي فٟ ثٌّذثسط ثٌظشد١ز، وّج أظٙشس ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌذسثعز إٌٝ ٚؽٛد ػلالز ل٠ٛز د١ٓ صّجس٠ٓ ث١ٌٍجلز 

ش ثٌذسثعز إٌٝ ػشٚسر صقذ٠ذ ثلأؽفجي ثٌز٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ِشجوً فٟ ثٌٛصْ ٚصط٠ٛش ثٌذذ١ٔز ٚثٌغّٕز فٟ ثٌؾغُ, ٚأٚط

 ثٌضذخً ثٌّذىش ٌضقغ١ٓ ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ ٌذٜ ثلأؽفجي ِٕٚغ ص٠جدر ثٌذذثٔز فٟ ِشفٍز ثٌطفٌٛز.
 

 ( دؼٕععٛثْ: صععأع١ش ثٌٕظععجَ ثٌغععزثةٟ ػٍععٝ ثلافّععجع ثٌذ١ٕ٘ععز فععٟ ثٌععذَ ٌلأؽفععجي ثٌععز0141ٓ٠دسثعععز ٠جٔىٛفغععىٟ ٚثخععشْٚ ) -0

٠ؼجْٔٛ ِٓ ثٌقغجع١ز ٚثٌغّٕز، ٘ذفش ثٌذسثعز ثٌٝ: ِؼشفز صأع١ش ثٌٕظجَ ثٌغزثةٟ ػٍٟ ثلافّجع ثٌذ١ٕ٘ز فٟ ثٌذَ ٌلأؽفعجي 

( ؽفً ثٌز٠ٓ ٠ؼعجْٔٛ ِعٓ 011ثٌز٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ثٌقغجع١ز ٚثٌغّٕز، ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ، صّغٍش ثٌؼ١ٕز ِٓ )

ش٠مز ثٌؼّذ٠عز، ٚوجٔعش ث٘عُ ثٌٕضعجةؼ: ٚؽعٛد ػلالعز ثسصذجؽ١عز ػىغع١ز دع١ٓ ثٌٕظعجَ ثٌقغجع١ز ٚثٌغّٕز ٚصُ ثخض١جس ثٌؼ١ٕز دجٌط

 ثٌغزثةٟ ل١ًٍ ثٌذْ٘ٛ ٚثٌٕش٠ٛجس ػٍٝ ثلافّجع ثٌذ١ٕ٘ز فٟ ثٌذَ ٚصأع١ش٘ج ثلا٠ؾجدٟ ػٍٝ ولاً ِٓ ثٌغّٕز ٚثٌقغجع١ز.

ٌغععّٕز فععٟ ثلأؽفععجي ( دؼٕععٛثْ: ثٌؼلالععز دعع١ٓ ثٌٕشععجؽ ثٌذععذٟٔ ٚث2006)  Guerra S, et. alدسثعععز ؽعع٠ٛشث ٚرخععشْٚ  -8

ٚثٌّشث٘م١ٓ، ٘ذفش ثٌذسثعز إٌٝ: صق١ًٍ ثٌؼلالز د١ٓ ثٌٕشجؽ ثٌذعذٟٔ ٚثٌغعّٕز ٌعذٜ ثلأؽفعجي ٚثٌّعشث٘م١ٓ فعٟ ثٌذشصغعجي، صعُ 

 45 -8ؽفً ِٚشث٘ك صضعشثٚؿ أػّعجسُ٘ ِعٓ  4811ثعضخذثَ ثٌّٕٙؼ ثٌٛطفٟ فٟ ٘زٖ ثٌذسثعز، ٚصّغٍش ػ١ٕز ثٌذقظ دـــ 

ِؤشش وضٍز ثٌؾغُ, ٚصُ صمغ١ُ ثٌؼ١ٕعز دٕعجء ػٍعٝ ثٌٕغعخ ثٌّت٠ٛعز ِعٓ وضٍعز ثٌؾغعُ ٚثٌٕشعجؽ عٕز، ٚصُ ل١جط ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ ٚ

 ثٌذذٟٔ، ٚصٛطٍش ثٌذسثعز إٌٝ أْ ثٌزوٛس ثٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٔشجؽ دذٟٔ ِٕخفغ ِؼشػْٛ ٌض٠جدر ثٌغّٕز دظٛسر ػج١ٌز.

https://0710gtj6n-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B7%D9%87%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D9%88%D8%AA+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1
https://0710gtj6n-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AC%D8%AF%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
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 إججاءاح انتغث:

 يُٓص انتغث:

ذٜ ثٌضظ١ّّجس ثٌضؾش٠ذ١ز ٚ٘ٛ ثٌضظ١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ ٌّؾّٛػز دئف ثٌذجفغٗ، ٚلذ ثعضؼجٔش صُ ثعضخذثَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ

 .ٚثفذر

 ي)مًغ انتغث:

( ؽفعً 40ٚدٍعغ ػعذد ثلأؽفعجي )جٌغعّٕز دٚثٌّظعجد١ٓ  أؽفجي ثٌّغضٜٛ ثٌغجٟٔ ٌش٠جع ثلأؽفجي٠ضأٌد ِؾضّغ ثٌذقظ ِٓ 

 .( عٕٛثس6-5ٚثٌزٞ ٠ضشثٚؿ أػّجسُ٘ ِج د١ٓ ) ٚؽفٍز

 ػُٛج انتغث:

ِذسععز ثٌّغعضمذً دعجدثسر  سٚػعزِعٓ  ِعٓ أؽفعجي ثٌّغعضٜٛ ثٌغعجٟٔ ثٌؼّذ٠عزجعع١ز دجٌطش٠معز صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقعظ ثلأع

( 6-5ٚثٌعزٞ ٠ضعشثٚؿ أػّعجسُ٘ ِعج دع١ٓ ) ( ؽفعً ٚؽفٍعز41ٚدٍغ ػعذد ثلأؽفعجي )ٚثٌّظجد١ٓ دجٌغّٕز  د١ِجؽ ثٌؾذ٠ذٖ ثٌضؼ١ّ١ٍز ,

 .ثٌذقظ ٚخجسػ ثٌؼ١ٕز ثلاعجع١ز ( أؽفجي ِٓ ٔفظ ِؾضّغ0، وّج صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثخشٞ ثعضطلاػ١ز ٚػذدُ٘ )عٕٛثس

 لجٔط اخمٛاع ػُٛج انتغث:

  ثٌغّٕز.ٌذ٠ُٙ دؼغ ِظج٘ش أْ ٠ىْٛ ثلأؽفجي 

 ثلاٌضضثَ دقؼٛس ثٌذشٔجِؼ. 

 :ت)اَش ػُّٛ انتغث

دئؽشثء ثٌضؾجٔظ دع١ٓ أفعشثد ثٌؼ١ٕعز ل١عذ ثٌذقعظ، ٚرٌعه ٌٍضأوعذ ِعٓ أْ ثٌذ١جٔعجس ثٌخجطعز دعأفشثد ثٌؼ١ٕعز ل١عذ  ثٌذجفغٗلجِش 

 .ثػضذث١ٌج فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١شثس ثلأعجع١ز ل١ذ ثٌذقظ ٚثٌضٟ لذ صؤعش ػٍٝ ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌذقظ صضٛصع

 (0جبٔل)

 (01)ٌ =  لٛب انتغثانبلالاح ا وااتٛج نمٕصٛف ػُٛج انتغث فٙ انًميٛجاح 

انًمٕصظ  ٔوبث انمٛاس انًميٛجاح و

 انغضاةٙ

الاَغجاف 

 انًؼٛاع٘

يؼايم  انٕصٛظ

 الانمٕاء

KS  

 0.851 1.221 2.211 0.321 2.711 صُج انؼًج 0

 0.925 1.322 023.111 2.222 023.221 صى انطٕل 3

 0.782 1.022 23.111 3.220 23.030  )ى انٕزٌ 2

 0.592 1.222- 32.211 0.222 32.371 3 )ى/و يؤلج  مهج ان)ضى 2

 0.778 1.212 32.211 0.220 32.732 % َضتج انبٌْٕ 2

 0.817 1.230- 003.211 2.220 003.111 صى يغٛظ انٕصظ 2

 0.836 1.233- 23.211 2.222 23.111 َتضج/ق يؼبل ضجةاح انمهب 7

 0.824 1.220- 032.211 2.322 032.111 يهٙ زتتك انضيظ الاَمتاضٙ 2

 0.847 1.233- 72.211 2.222 72.111 يهٙ زتتك انضيظ الاَتضاطٙ 2

( ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ٚثلأقشثف ثٌّؼ١جس ِٚؼجًِ ثلاٌضٛثء ٌّؾّٛػجس ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز ٠4ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

 (.8)± د١ٓ ٚثٌؼجدطز فٟ ثٌغٓ ٚثٌضجس٠خ ثٌّشػٝ ٚثٌطٛي ٚثٌٛصْ ِٚؤشش وضٍز ثٌؾغُ ف١ظ ثٔقظشس ل١ُ ِؼجًِ ثلاٌضٛثء

 :أ ٔاح ٔٔصاتم جًغ انتٛاَاح

ٚثلأدٚثس ٚثلأؽٙضر ٚثٌضعٟ صضٕجععخ ِعغ  ثلاعضّجسثسثٌخجطز دجٌذقظ دّؾّٛػز ِٓ  فٟ ؽّغ ثٌذ١جٔجس ثٌذجفغٗ ثعضؼجٔش

 -:ػ١ٍٙج ٟٚ٘ وج٢صٟ ثٌذ١جٔجس ثٌّشثد ثٌقظٛي

 : تغهٛم انًجاجغ ٔالأةغاث انؼهًٛج -0

جس ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌذشثِؼ ثٌش٠جػ١ز صق١ًٍ ثٌّشثؽغ ٚثٌذسثعجس ثٌغجدمز ِٓ أؽً ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌذسثع ثٌذجفغٗثعضخذِش 

 ثٌفغ١ٌٛٛؽ١زػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس  دّؼشفز صأع١ش ِّجسعز ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ث٘ضّشٚوزٌه ثٌذسثعجس ثٌضٟ  ٛصْ ثٌضثةذٌزٚٞ ثٌ

 .ٌّش٠غ ثٌغّٕز



6 
 

 :الاصمًاعاح انًضم بيج فٙ انتغث -3

 :دضظ١ُّ ٚثعضخذثَ دؼغ ثلاعضّجسثس ثٌضٟ صغجػذٖ فٟ صفش٠غ ثٌذ١جٔجس ثٌّشثد ثٌقظٛي ػ١ٍٙج ٟٚ٘ ثٌذجفغٗلجِش 

 وضٍز ثٌؾغُ(  ِؤشش -فش٠غ ثٌذ١جٔجس ثٌخجطز دجٌّضغ١شثس ثلأعجع١ز )ثٌغٓ ثٌطٛي ثٌٛصْ ثعضّجسر ٌض -

 ػعغؾ-ثٌمٍعخ  ِؼذي ػشدجس -ِؤشش وضٍز ثٌؾغُ  )ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌضفش٠غ ثٌذ١جٔجس ثٌخجطز دجٌّضغ١شثس  ثعضّجسر -

 (. ثٌذَ
 

 :الأ ٔاح ٔالأجٓزث انًضم بيج فٙ انتغث -2

  " Restameter َ ؽٙجص ثٌشعضج١ِضشل١جط ثٌطٛي )عُ( ٚثٌٛصْ )وؾُ( دئعضخذث -

 body  inصدأعضخذثَ ؽٙجٚٔغذز ثٌذْ٘ٛ ل١جط ِؤشش وضٍٗ ثٌؾغُ  -

 دٛفذر ل١جط ٔذؼز دل١مز(.  (POLAR,FT4,2014) ل١جط ِؼذي ثٌٕذغ دئعضخذثَ عجػز دٛلاس -

 ثلإ١ٌىضشٚٔععٟ دٛفععذٖ ل١ععجط ) ٍِعع  ل١ععجط ثٌؼععغؾ ثلأمذجػععٟ ٚثٌؼععغؾ ثلأذغععجؽٟ دئعععضخذثَ ؽٙععجص ؽ٠ٛىععجس -

 صةذك( /شِض

 :انبعاصاح الاصمطلاػٛج انًضم بيج فٙ انتغث

( 0، ػٍعٝ ػ١ٕعز ػعذد٘ج )3132/ 7/3انی 3132 /2/3 عضطلاػ١ز خلاي ثٌفضشر ِٓثلاذسثعز ثٌدئؽشثء  ثٌذجفغٗلجِش 

٠ٚض١ّعضْٚ دعٕفظ ثٌّٛثطعفجس ثٌخجطعز ٌؼ١ٕعز  ُٚ٘ ِعٓ خعجسػ ػ١ٕعز ثٌذقعظ ثلأعجعع١ز ٌٚىعُٕٙ ِعٓ ٔفعظ ِؾضّعغ ثٌذقعظ ؽف١ٍٓ

 :ثٌضج١ٌز لأعجع١ز ِٓ خلاي ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز ثلأٌٚٝ أعضطجع ثٌذجفظ ثٌضٛطً إٌٝ ثٌٕضجةؼثٌذقظ ث

 ثلأِٓ ٚثٌغلاِز طلاف١ز ٚوفج٠ز ثلأدٚثس ٚثلأؽٙضر ثٌّغضخذِز فٟ ثٌذقظ ٚصقمك ػٛثًِ -

 .ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌقشوٟ ثٌغزثةٟثٌضأوذ ِذٜ ِٕجعذز ثٌذشٔجِؼ  -

 :انًممجحاتٛج انتجَايص وج ٙ ياغٕا ةا علا اح انير

 :انًممجحخطٕاح إػبا  انتجَايص  

ٚصمعجس٠ش ٚصٛطع١جس ِٕظّعز ثٌظعقز ثٌؼج١ٌّعز  ٚثٌذسثعجس ثٌغجدمزصُ ثلاعضؼجٔز دجٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخظظز  -4

ٚفعذثس  ػعذد-ِعذر ثٌذشٔعجِؼ ) ٌضقذ٠ذ ثٌذشٔجِؼ ثٌش٠جػٟ ِٓ ف١عظ ٌلأؽفجي ِٓ رٚٞ ثٌٛصْ ثٌضثةذ ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ دشأْ

 أدثء ِٛػذ-ثٌزٞ ٠ضٕجعخ ِغ ٔٛع ثٌّشع ٚثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز صِٓ ثٌٛفذر  ٠خ ثلأعذٛػ١ز لإخض١جس ِقضٜٛ ثٌذشٔجِؼثٌضذس

 . ثٌٛفذر( عُ صُ ػشػٙج ػٍٝ ثٌغجدر ثٌخذشثء

 .(ثٌؾضء ثٌخضجِٟ -ثٌشة١غٟ ثٌؾضء -فٟ طٛسر ٚفذثس ١ِٛ٠ز )ؽضء ثلإفّجء ثلأٔشطز ثٌقشو١زٚػغ صُ  -0

 :انٓبف انؼاو نهتجَايص

 ل١ذ ثٌذقظ.ثٌشٚػز  لأؽفجي ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِؼجػفجس ثٌغّٕزدؼغ ثٌّضغ١شثس صقغ١ٓ 

 : أصش ٔضغ انتجَايص انًممجح

 .ٚثعضؼذثدثصُٙ ِغ ؽذ١ؼز ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ف١ظ لذسثصُٙثلأٔشطز ثٌقشو١ز أْ صضٕجعخ  -

 .ثٌٙذف ثٌؼجَ ٌٍذشٔجِؼ ثلأٔشطز ثٌقشو١زأْ صٕجعخ  -

 .جٔجس ثٌّضجفزِغ ثلإِىثلأٔشطز ثٌقشو١ز أْ صضٕجعخ  -

 .ِشثػجر ػجًِ ثٌضش٠ٛك ٚثٌقّجط -

 .ثٌّشوخ ِشثػجر ثٌضذسػ فٟ ثٌضّش٠ٕجس ِٓ ثٌغًٙ ثٌٝ ثٌظؼخ ِٚٓ ثٌذغ١ؾ ثٌٝ -

 .ثٌضٕٛع ٚثٌشّٛي فٟ ثٌضّش٠ٕجس -

 .ثسصذثء ِلادظ ٚأفز٠ز ِٕجعذز ٌّّجسعز ثٌش٠جػز -

 .صٛثفش ػٛثًِ ثلأِٓ ٚثٌغلاِز ثعٕجء ثٌضٕف١ز -
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 :انتجَايصيغمٕٖ 

ِؾععجي  فععٟدجعععضطلاع سأٜ ثٌخذععشثء  ثٌذجفغععٗ شػٍععٝ ثٌّشثؽععغ ثٌؼ١ٍّععز ٚثٌذقععٛط ثٌّضخظظععز لجِعع جفغععٗثٌذدؼععذ ثؽععلاع 

فعٛي دشٔعجِؼ ثٌّمضعشؿ ٚرٌعه  ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٚأػؼجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ دى١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز لغُ ػٍَٛ ثٌظقز ثٌش٠جػ١ز

ل١ععذ ثٌذقععظ، ٚثخض١ععجس أفؼععً ٚأٔغععخ ثٌطععشق شؿ، ثٌّمضععٌّؼشفععز وععً ِععج ٠ضؼٍععك دجلأعععظ ثٌؼ١ٍّععز ٌضظعع١ُّ ثٌذشٔععجِؼ ثٌش٠جػععٟ 

 -: ٠ٍٟثٌّغضخذِز ل١ذ ثٌذقظ، ٚلذ صُ ثٌضٛطً إٌٝ ِج  ثٌش٠جػ١زٚثلأٔشطز ثٌقشو١ز ٚ

 .شٙش٠ٓ ثٌذشٔجِؼ:ِذر  -4

 .( أعذٛػ١ج8علاط ٚفذثس ) ثلأعذٛع: فٟػذد ثٌٛفذثس  -0

 .دل١مز( 15صِٓ ثٌٛفذر: ) -8

 انتجَايص انيراتٙ:

ثٌّغعضمذً ثٌمش٠عخ إرث أفغعٕش سػعج٠ضُٙ ٚصٕشعتضُٙ فعئْ ِعٓ ثٌّٕضظعش أْ ٠ؼعٛد رٌعه  ثلأؽفجي ُ٘ ف١جر ثٌشؼٛح ُ٘ شذجح

دجٌخ١ش ػٍٝ ثلأِز وٍٙج، ٚصغز٠ز ثلأؽفجي صٛػغ فٟ ِمذِز ثٌّٛػٛػجس ثٌشة١غع١ز ثٌضعٟ ٠ؾعخ أْ صشػج٘عج ثٌذٌٚعز ِٚؤعغعجصٙج، 

 .ش ثٌّأوٛلاس، أٚ ثٌغزثء لأفشثدٖثٌّخضٍفز ٚوزٌه ثلأعشر ثٌظغ١شر ٚخجطز ثلأَ ٟٚ٘ ثٌضٟ ٠مغ ػ١ٍٙج ِٙجَ ثٌّٕضي ٚصذد١

 يكَٕاح انيراء انجتٛضٛج:

ِغ ِمجسٔز ثٌطجلز ثٌقشثس٠ز ثٌّقغٛدز ػٓ ؽش٠ك ؽٙجص ثٌغؼش ثٌقشثسٞ ِغ ِج ٠ّىٓ أْ ٠قظً ػ١ٍعٗ ثٌفعشد ِعٓ ٘عزٖ 

غع١ز ٠ّىٓ ٚػغ ِؤششثس ػجِز ٍٔخظٙج فٟ أْ ثلأغز٠عز ٚثٌغعٛثةً ثٌغزثة١عز صقضعٛٞ ػٍعٝ ِىٛٔعجس غزثة١عز سة١ ٌزٌه-ثلأغز٠ز 

 -:ػٕجطش ُٟ٘٘ ثٌّغذذز ٌٍطجلز ثٌقشثس٠ز ٟٚ٘ صمغ صقش علاعز 

 .ثٌّٛثد ثٌىشد١٘ٛذسثص١ز -

 .ثٌّٛثد ثٌذشٚص١ٕ١ز -

 .ثٌّٛثد ثٌذ١ٕ٘ز -

 :يٕاصفاح انتجَايص انيراتٙ

  ثٌضذسػ فٟ خفغ ػذد ثٌغؼشثس ثٌقشثس٠ز ثٌضٟ ٠ضقظً ثٌؾغُ ػ١ٍٙج ِعٓ خعلاي ثٌٛؽذعجس ثٌغزثة١عز صؾٕذعج ٌلأخفعجع

 .ش ٠ؤعش دشىً وذ١ش ػٍٝ لذسر أفشثد ثٌؼ١ٕز فٟ ثلاعضّشثس فٟ ثٌٕظجَ ثٌغزثةٟ ٌٛلش ؽ٠ًٛثٌّفجؽب ٚثٌىذ١

  ػشٚسر أْ ٠ىعْٛ ثٌٕظعجَ ثٌغعزثةٟ ث١ٌعِٟٛ ِضعٛثصْ ٠قضعٛٞ ػٍعٝ ؽ١ّعغ ثٌؼٕجطعش ثٌغزثة١عز ثٌشة١غع١ز ثٌلاصِعز ٌظعقز

 .ٚعلاِز ثٌفشد

 ء ٚصعٛف١ش دعذثةً طعق١ز ػذ٠عذر ٠غعضط١غ ِشثػجر سغذز وً ؽفً ِٓ ثؽفجي ػ١ٕز ثٌذقظ ف١ّج ٠فؼٍٗ ِعٓ أطعٕجف ثٌغعزث

 .ثلاخض١جس ِٓ د١ٕٙج صؾٕذج ٌٍشؼٛس دجٌقشِجْ ٚصؾٕذجً ٌٍؼغٛؽ ثٌٕفغ١ز ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ ٠شؼش دٙج ٔض١ؾز شؼٛسٖ دجٌقشِجْ

  ٓ٠شضًّ ثٌٕظجَ ثٌغزثةٟ ػٍٝ علاط ٚؽذجس غزثة١ز سة١غ١ز ٟ٘ ثلإفطجس ٚثٌغزثء ٚثٌؼشجء دجلإػجفز إٌٝ ٚؽذز خف١فز دع١

ً وً ٚؽذض١ٓ ِ  .ٓ ثٌٛؽذجس ثٌشة١غ١ز ٚدزٌه ٠ظذـ ػذد ثٌٛؽذجس ثٌضٟ صضٕجٌٚٙج أفشثد ثٌؼ١ٕز خّظ ٚؽذجس ١ِٛ٠ج

  ٠غععّـ لأفععشثد ثٌؼ١ٕععز خععلاي ثٌشععٙش ثلأٚي ٌذشٔععجِؼ ثٌذسثعععز دضٕععجٚي ٚؽذععز ٚثفععذر فمععؾ أعععذٛػ١جً ِععٓ خععجسػ ثٌٛؽذععجس

 .ثٌّمشسر ٚثٌضٟ ٠فؼٍْٛ صٕجٌٚٙج دؼذ ػشػٙج ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ٘زث ثٌذقظ

 ي ثٌشٙش ثٌغجٟٔ ِٓ ثٌذقظ ٠ّٕغ صٕجٚي أٞ ٚؽذجس دخلاف ثٌٛؽذجس ثٌّٛػٛػزخلا. 

 يكَٕاح انتجَايص انيراتٙ:

  صٕجٚي و١ّز ل١ٍٍز ِٓ ثٌذشٚص١ٓ ١ِٛ٠ج ٠ٚفؼً صٕجٚي ثٌٍقُ أٚ ثٌعذؽجػ ثٌّشعٛٞ أٚ ثٌغعّه أعٕعجء ثٌغعذثء ِعغ صٕعجٚي و١ّعز

٠ّىٓ إػجفز ثٌٍّـ ٚثٌفٍفً ٚثٌغعَٛ ٚثٌذظعً  ّض،ِٕجعذز ِٓ عٍطز ثٌخؼشٚثس ِغ و١ّز ل١ٍٍز ِٓ ثٌشص ٚثٌخذض ثٌّق

 .ٚثٌىشفظ ٚثٌذمذٚٔظ ٚث١ٌٍّْٛ ٚثٌخً

 ،ًِغّٛؿ دششح ثٌّجء لذً ثلأوً أٚ دؼذ ثلأوً دٕظد عجػز( ػذَ ششح ثٌّجء ِغ ثلأو(. 

 ،عذغ فذجس ِٓ وً ٔٛع ِٓ ثٌّىغشثس ٠ؾخ صٕجٚي أٔٛثع ِٓ ثٌّىغشثس ١ِٛ٠ج. 

 ّىععٓ صٕععجٚي أٞ و١ّععز ِععٓ ثٌخ١ععجس أٚ ثٌخععظ أٚ ثٌؾععضس أٚ ثٌضفععجؿ أٚ عععٍطز ػٕععذ ثٌشععؼٛس دععجٌؾٛع دؼععذ ٚؽذععز ثٌغععذثء ٠

 .ثٌفٛثوٗ
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 :نهًشجٔةاحةانُضتج 

 ِغّٛؿ ششح أٞ ٔٛع ِٓ ثٌؼظجةش ثٌطذ١ؼ١ز دذْٚ عىش. 

  ثٌٛؽذجسِغّٛؿ ششح ثٌّجء دأٞ ٚلش ٚدأٞ و١ّز ٌىٓ ١ٌظ أعٕجء. 

 خؼشٚثس، عٍطز  ٌذٓ،لأش١جء ثٌضج١ٌز )وٛح ٚؽذز ثٌؼشجء صىْٛ لذً ثٌغجػز ثٌغجِٕز ِغجء ٚصشًّ ػٍٝ ٚثفذر ِٓ ث

  فٛثوٗ( عٍطز

 انمٛاس انمتهٙ:

 .0108َ/ 2/0ثٌٟ 0108/ 0/ 8 فٟ ثٌفضشر ِٓصُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٌٍّضغ١شثس ل١ذ ثٌذسثعز ٌٍؼ١ٕز 

 انبعاصج الأصاصٛج:

ٌذشٔجِؼ خلاي ثٌفضشر ِٓ دؼذ أْ صُ صظ١ُّ ثٌذشٔجِؼ ثٌقشوٟ ٚثٌغزثةٟ ٚدؼذ ػشػٗ ػٍٝ دؼغ ثٌّخضظ١ٓ صُ صطذ١ك ث

 01ّؾّعٛع ثٌٛفعذثس )( ٌىعً أععذٛع،  دٚفعذثس 8( دٛثلعغ )ثععجد١غ 8ٚثٌزٞ ثعضغشلش ) 0108َ/ 2/1ثٌٟ   0108/ 0/ 40

 .ٚفذر(

  انمٛاس انتؼب٘:

ضشر ِعٓ  ـٟ ثٌفعـعـفز أؽعشثء ثٌم١عجط ثٌمذٍعٟ ـعـؼ دعٕفظ و١ف١ـــعـجء ِعٓ صطذ١عك ثٌذشٔجِــعـإؽشثء ثٌم١جط ثٌذؼعذٞ دؼعذ ثلأضٙ صُ

 .1/0108/ 40ثٌٟ   0108/ 1/ 44

 :انًؼان)اح ا وااتٛج

 :ثشضًّ ثلأعٍٛح ثلإفظجةٟ ثٌّغضخذَ فٟ ثٌذسثعز ػٍٝ ِج ٠ٍٟ

 ٟثٌّضٛعؾ ثٌقغجد. 

  ثٌّؼ١جسٞ.ثلأقشثف 

  ًِثلاٌضٛثءِؼج. 

 ثخضذجس )س( ٌذلاٌز ثٌفشٚق ٌٍؼ١ٕجس ثٌّشصذطز. 

  ثٌضغ١ش.ٔغخ 

 .فؾُ ثٌضأع١ش 

 ػجض ٔيُالشج انُماتص:

 فجض الأٔل:ػجض ٔيُالشج َماتص ان
 (3جبٔل )

 انبلالاح ا وااتٛج نًمٕصظ انمٛاصاح انمتهٛج ٔانتؼبٚج نهً)ًٕػج انم)جٚتٛج

 (01)ٌ= فٙ انًميٛجاح لٛب انتغث

 انًميٛجاح و
 ٔوبث

 انمٛاس

 انمٛاس انتؼب٘ انمٛاس انمتهٙ
فجق 

 انًمٕصطاح
انًمٕصظ  لًٛج "ح"

 انغضاةٙ

الاَغجاف 

 انًؼٛاع٘

انًمٕصظ 

 انغضاةٙ

جاف الاَغ

 انًؼٛاع٘

 *03.022 2.222 0.221 23.032 3.220 23.030  )ى انٕزٌ 0

 *7.222 2.122 0.222 32.303 0.222 32.371 3 )ى/و يؤلج  مهج ان)ضى 3

 *32.723 02.222 0.211 02.321 0.220 32.732 % َضتج انبٌْٕ 2

 *02.332 33.221 3.222 22.221 2.220 003.111 صى يغٛظ انٕصظ 2

 0.217 0.721 2.031 21.331 2.222 23.111 َتضج/ق ل ضجةاح انمهبيؼب 2

 1.222 0.221 2.221 033.221 2.322 032.111 يهٙ زتتك انضيظ الاَمتاضٙ 2

 *3.112 3.221 3.222 72.231 2.222 72.111 يهٙ زتتك انضيظ الاَتضاطٙ 7

 0.720=  1.12*لًٛج "ح" ان)بٔنٛج ػُب يضمٕ٘ يؼُٕ٘

دسؽععجس ثٌم١ععجط ثٌمذٍععٝ ٚثٌذؼععذٜ  صٛؽععذ فععشٚق رثس دلاٌععز إفظععجة١ز دعع١ٓ ِضٛعععطجس ( ثٔعع0ٗ) ٠ضؼععـ ِععٓ ثٌؾععذٚي

ف١ععظ ثْ لعع١ُ  س  دؼععغ ثٌّضغ١ععشثس ثٌذ١ٌٛٛؽ١ععز ٌظععجٌـ ِضٛعععطجس ثٌم١جعععجس ثٌذؼذ٠ععز فععٟ صقغعع١ٓ ٌٍّؾّععٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ععز 

 .1.15ثٌّقغٛدز ثوذش ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ ِؼ٠ٕٛز 
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غٓ إٌٝ ثلأضظجَ فٟ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ٚٚفذثصٗ ِٚشػجٖ ِذجدا ثٌضذس٠خ ثٌّخضٍفز ػٕذ صظ١ُّ ٘زث ثٌضق ٗشؽغ ثٌذجفغصٚ

ٚثٌضٟ ِٓ شأٔٙج  ثٌٕٛع ثلأٚي ٞثٌغىش ثٌغّٕز ٚصطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌش٠جػٟ دّج ٠ضٕجعخ ِغ ثٌمذسثس ٚثلاعضؼذثدثس ٌّشػٝ

 .صقغ١ٓ ٚص١ّٕز ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ل١ذ ثٌذقظ

أْ ثٌضقغٓ ثٌعزٞ ٠قعذط ٌٍّضغ١عشثس ثٌفغع١ٌٛٛؽ١ز إّٔعج ٠شؽعغ إٌعٝ و( 3111ؼلا ػتب انفماح )أةٕ ان٠ٚؤوذ رٌه ولا ِٓ 

 ( 021 :4ٔٛػ١ز فًّ ثٌضذس٠خ ثٌّغضخذَ ٚفك ثلاصؾج٘جس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚوزٌه ؽشق ثٌضذس٠خ ثٌّغضخذِز )

ثٌضعٟ أظٙعشس ٔضجةؾٙعج ثٌعٟ أْ ثٌذشٔعجِؼ ( 3133ٔ) ص اعث ػت اس لاص ىٚصضفك ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌذسثعز ِغ دسثععز وعً ِعٓ 

 ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ ػٍٝ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌلأؽفجي ثٌّظجد١ٓ دّشع عٛء ثٌضغز٠ز.ثٌغزثةٟ ٚ

ف١عظ أظٙعشس ثٌٕضعجةؼ أْ دشٔعجِؼ ثٌمظعض ثٌقشو١عز إععش إ٠ؾجد١عج ػٍعٝ خفعغ  (3133يا طفٗ)ب أي م أوً ٚدسثعز 

ثٌؾغعُ ٚوععزٌه ععجُ٘ دشٔعجِؼ ثٌمظععض ثٌعذْ٘ٛ فعٟ ثٌؾغعُ ٌععذٜ ثلأؽفعجي ثٌذعذٔجء، وّعج أعععش إ٠ؾجد١عج ػٍعٝ ِغععضٜٛ ِؤشعش وضٍعز 

 ثٌقشو١ز فٟ صقغٓ ِغضٜٛ ثٌقجٌز ثٌذذ١ٔز ٚسفغ وفجءر ثلأؽٙضر ثٌق٠ٛ١ز ٔض١ؾز ثٌّشجسوز ثلإ٠ؾجد١ز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز.

 ػجض ٔيُالشج َماتص انفجض انثاَٙ:

 (2جبٔل )

 فٙ انًميٛجاح لٛب انتغث نهً)ًٕػج انم)جٚتٛج َضب انميٛج ٔو)ى الاثج

=ٌ(01) 

 نًميٛجاحا و
 ٔوبث

 انمٛاس

انمٛاس 

 انمتهٙ

انمٛاس 

 انتؼب٘
 تجةٛغ آٚما َضب انميٛج

و)ى 

 الاثج

 0.222 1.222 %02.072 23.032 23.030  )ى انٕزٌ 0

 0.220 1.223 %07.321 32.303 32.371 3 )ى/و يؤلج  مهج ان)ضى 3

 3.223 1.222 %22.222 02.321 32.732 % َضتج انبٌْٕ 2

 3.12 1.212 %31.032 22.221 003.111 صى يغٛظ انٕصظ 2

 1.2223 1.322 %3.070 21.331 23.111 َتضج/ق يؼبل ضجةاح انمهب 2

 1.022 1.122 %0.232 033.221 032.111 يهٙ زتتك انضيظ الاَمتاضٙ 2

 0.332 1.202 %2.022 72.231 72.111 يهٙ زتتك انضيظ الاَتضاطٙ 7

غ ث٠ضج د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٜ فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ( أْ ل١ُ ِؼجًِ ِشد٠0ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي )

( وّج أْ ل١ُ فؾُ ثٌضأع١ش د١ٓ 1.258ثٌٟ ) (1.158ثٌذقظ ٌذٜ ثلأؽفجي ثٌّظجد١ٓ دجٌغّٕز ل١ذ ثٌذقظ لذ صشثٚفش ِج د١ٓ )

( ، ٚ٘ٝ دلاٌز صش١ش 0.680:  1.486ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جط ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ صشثٚفش د١ٓ )

 .ل١ذ ثٌذقظ ػٍٝ ثٌّضغ١شثس ثٌقشوٟ ثٌغزثةٟإٌٝ فؾُ ثٌضأع١ش ثٌؼخُ ٌٍذشٔجِؼ 

دع١ٓ ِضٛععطجس دسؽعجس ثٌم١جعع١ٓ ثٌمذٍعٟ ٚثٌذؼعذٞ فعٟ ثٌّضغ١عشثس ل١عذ ثٌذقعظ،  ٔغعخ ثٌضغ١عش( ٠0ضؼـ ِٓ ثٌؾعذٚي )ٚ

 . % (18.661:  4.808ثٌضغ١ش د١ٓ ثٌم١جع١ٓ د١ٓ )  ف١ظ صشثٚفش ٔغخ

٘زث ثٌضقغعٓ ثٌّؼٕعٛٞ إٌعٝ ثٌذشٔعجِؼ ثٌّمضعشؿ ٚثٌعزٞ ؽّعغ دع١ٓ ٚعع١ٍضٟ ِعٓ أوغعش ثٌٛععجةً فؼج١ٌعز فعٟ  ثٌذجفغٗ ٚصؼضٜ

ِعغ صمٕع١ٓ ثٌضغز٠عز ف١عظ ٠عضُ ثٌعضقىُ فعٟ ػعذد ثٌغعؼشثس ثٌقشثس٠عز  ثلأٔشعطز ثٌقشو١عزثٌضأع١ش ػٍعٝ ٚصْ ثٌؾغعُ ٚ٘عٟ ِّجسععز 

 .د ػٍٝ ٔظجَ إٔضجػ ثٌطجلز ٚثٌضٟ صضؾٗ ٌقشق ثٌذْ٘ٛ ثٌّخضٚٔزٌلاػضّج ثلأٔشطز ثٌقشو١زثٌّىضغذز ػٓ ؽش٠ك ثٌضغز٠ز ٚصٛؽ١ٗ 

ثٌضٟ صّجسط دشىً ِٕضظُ ٌّٚذر ؽ٠ٍٛز  ثلأٔشطز ثٌقشو١زأْ  وRose et al (3111) ٔعٔز ا ٔآخجٌٔف١ظ ٠ش١ش 

 .ٌٝ صٕجلض ثٌذْ٘ٛ ثٌّخضٚٔز دجٌؾغُصض٠ذ ِٓ ثعضٙلان ثٌطجلز ٚصؤدٞ إٌٝ فشق ثٌغؼشثس ثٌقشثس٠ز ثٌضثةذر ِّج ٠ؤدٞ إ

(46 :5۱ ) 

٠معَٛ دٙعج ثٌفعشد ٚثٌضعٟ صضطٍعخ ؽٙعذث ثٌعزٞ إٌعٝ أْ ثٌٕشعجؽ  وArdle et all (3111) ٔأع ل ٔآخ جٌٔٚوعزٌه ٠شع١ش 

 ( 15: 48)  .ؽغّج١ٔجً صؤدٞ إٌٝ صم١ًٍ ٔغذز صشثوُ ثٌذْ٘ٛ فٟ ثٌؾغُ ٚصؾٕخ ثلإطجدز دجٌغّٕز
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مٛد إٌٝ ؽٍّز ِٓ ثٌضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز ِٕضظُ ٠ِّجسعز ثٌش٠جػز دشىً إٌٝ أْ و( 3112ْزاع محمد انٓزاع )٠ٚش١ش 

ثلا٠ؾجد١ز ٌٍؼذ٠ذ ِٓ أؽٙضر ثٌؾغُ ثٌّخضٍفز دّج فٟ رٌه ثٌمٍخ ٚثلأٚػ١ز ثٌذ٠ِٛز ٚ٘زث ثٌضقغٓ ػٍٝ شىً ثٔخفجع فٟ ػذد 

 (1۱: 44ػشدجس ثٌمٍخ. ) 

مذجػعٟ ْ ثلاعضّشثس فٟ ثٌضذس٠خ ثٌؾ١ذ ٚثٌّٕضظُ صؤدٜ إٌٝ ثٔخفجع فٟ ثٌؼعغؾ ثلأ( 3112ةٓاء صلايج )٠ٚشٜ 

 ( 52: 41ٚثلأذغجؽٟ. )

ثٌضعٟ أظٙعشس ٔضجةؾٙعج ثٌعٟ أْ ثٌذشٔعجِؼ ( 3133ٔ) صاعث ػتاس لاص ىٚصضفك ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌذسثعز ِغ دسثعز وً ِٓ 

 ثٌغزثةٟ ٚثلأٌؼجح ثٌظغ١شر ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ ػٍٝ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌلأؽفجي ثٌّظجد١ٓ دّشع عٛء ثٌضغز٠ز.

دشٔعجِؼ ثٌمظعض ثٌقشو١عز إععش إ٠ؾجد١عج ػٍعٝ خفعغ ف١ظ أظٙشس ثٌٕضعجةؼ أْ  (3133ياطفٗ)ب أيم أوًٚدسثعز 

ثٌعذْ٘ٛ فعٟ ثٌؾغعُ ٌععذٜ ثلأؽفعجي ثٌذعذٔجء، وّعج أعععش إ٠ؾجد١عج ػٍعٝ ِغععضٜٛ ِؤشعش وضٍعز ثٌؾغعُ ٚوععزٌه ععجُ٘ دشٔعجِؼ ثٌمظععض 

 ثلإ٠ؾجد١ز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز.ثٌقشو١ز فٟ صقغٓ ِغضٜٛ ثٌقجٌز ثٌذذ١ٔز ٚسفغ وفجءر ثلأؽٙضر ثٌق٠ٛ١ز ٔض١ؾز ثٌّشجسوز 

 : الاصمُماجاح

صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جط ثٌمذٍعٝ ٚثٌذؼعذٜ ٌٍّؾّعٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١عز فعٟ صقغع١ٓ  -4

 ٌظجٌـ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١زدؼغ ثٌّضغ١شثس 

فعٟ ثٌّضغ١عشثس ل١عذ ثٌذقعظ ٌعذٜ ثلأؽفعجي  ٚثٌذؼعذٞل١ُ ِؼجًِ ِشدعغ ث٠ضعج دع١ٓ ِضٛععطجس دسؽعجس ثٌم١جعع١ٓ ثٌمذٍعٟ أْ  -0

( وّعج أْ لع١ُ فؾعُ ثٌضعأع١ش دع١ٓ ِضٛععطجس 1.258( ثٌعٟ )1.158ثٌّظجد١ٓ دجٌغّٕز ل١ذ ثٌذقظ لذ صشثٚفش ِج دع١ٓ )

( ، ٚ٘عٝ دلاٌعز صشع١ش 0.680:  1.486صشثٚفش دع١ٓ ) وّج دسؽجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ

 .ٌٍذشٔجِؼ ثٌقشوٟ ثٌغزثةٟ ل١ذ ثٌذقظ ػٍٝ ثٌّضغ١شثسإٌٝ فؾُ ثٌضأع١ش ثٌؼخُ 

ثْ ٔغخ ثٌضغ١ش د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ، صشثٚفش ٔغخ ثٌضغ١ش دع١ٓ  -8

 . % (18.661:  4.808ثٌم١جع١ٓ د١ٓ ) 

 :انمٕصٛاح

 ِضخظظ١ٓ ٌٍضؼجًِ ِغ ٘زٖ ثٌفتز. ِؼٍّجسإػذثد ٚصأ١ً٘  -4

)ثٌؼًّ ثٌٕشعجؽ / ثٌٕعَٛ ثٌذسثععز / ثٌغعزثء( وؼجِعً ٚلعجةٟ ِعٓ أِعشثع  ثلاؽفجي١ّ٘ز صٕظ١ُ أعٍٛح ثٌق١جر ثٌضٛػ١ز دأ -0

 .ثٌؼظش ِٚؼجػفجصٙج

ثٌٕظجةـ ٚثلإسشجدثس ثٌغزثة١ز ٌلاعضفجدر  ِغ ٚثلأٌؼجح ثٌقشو١ز٠قضٛٞ ػٍٝ ثٌضّش٠ٕجس  ٌٍغّٕز ؽذغ وض١خ ٌٍّظجد١ٓ -8

 .زلاؽفجي ثٌشٚػ ِٕٗ ٚثٌٛلج٠ز ِٓ ِؼجػفجس ثٌّشع

 .ثٌغّٕز ِٓ ثلاؽفجيدّش٠غ  ٚثٌضغز٠ز ثٌخجطزثٌذشثِؼ ثٌش٠جػ١ز  إؽشثء ثٌّض٠ذ ِٓ ثلأدقجط ٚثٌذسثعجس ػٍٝ -1
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 لاتًج انًجاجغ
 ألاً: لاتًج انًجاجغ انؼجةٛج

 .(:  د١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جػز ٚطقز ثٌش٠جػٟ، ثٌطذؼز ثلأٌٚٝ، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر0111أدٛ ثٌؼلا أفّذ ػذذ ثٌفضجؿ) .4

( : فجػ١ٍععز ثٌمظععض ثٌقشو١ععز ٌخفععغ ٔغععذز ثٌععذْ٘ٛ فععٟ ثٌؾغععُ ٚػلالضٙععج دجٌقجٌععز ثٌذذ١ٔععز 0100أِعً أفّععذ ِظععطفٝ) .0

عععٕٛثس ثٌّظععجد١ٓ دجٌغععّٕز، ٌّؾٍععز ثٌؼ١ٍّععز ٌٍضشد١ععز ثٌذذ١ٔععز ٚػٍععَٛ  6-1ٚثٌظععق١ز ٌلأؽفععجي ِععٓ 

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ –، ؽجِؼز فٍٛثْ 4, ػ25ثٌش٠جػز، ع

 (: ثٌخظجةض ثٌى١ّ١جة١ز ثٌق٠ٛ١ز ٌفغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جػز، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر.١٘0118ُ علاِز)دٙجء ثٌذ٠ٓ إدشث .8

 ، ثٌش٠جع ، دثس ثٌظفٛر 8(: ثٌّٕؾ ثٌغزثةٟ ٌٍطفً ، ؽّؼ١ز ؽخ ثلأؽفجي ، ثٌغؼٛد٠ز ، ؽ 0118ؽ١ٍّز ثٌغ١ذ دذس) .1

جس ( دؼٕعععٛثْ  صعععأع١ش دشٔعععجِؼ غعععزثةٟ ٚدؼعععغ ثلأٌؼعععجح ثٌظعععغ١شر ػٍعععٝ دؼعععغ ثٌم١جعععع0100) ععععجسر ػذعععجط لجععععُ .5

ثٌّؾٍععز ثٌؼ١ٍّععز ٌؼٍععَٛ ثلأٔغشٚدِٛضش٠ععز ٚثٌفغعع١ٌٛٛؽ١ز ٌلأؽفععجي ثٌّظععجد١ٓ دّععشع عععٛء ثٌضغز٠ععز  ، 

و١ٍععز ثٌضشد١ععز  -, ػععذد خععجص، ؽجِؼععز أعععٛثْ 40، ِععؼٚثٌش٠جػعع١ز ثٌّضخظظععز ثٌضشد١ععز ثٌذذ١ٔععز

 ثٌش٠جػ١ز

(:ِٛعععٛػز ثٌغعزثء ثٌغع١ٍُ ) أععظ ثٌضغز٠عز فععٟ ثٌظعقز ٚثٌّعشع ( ، ثٌمعج٘شر ، ِىضذععز 0148ععؼذ ػذعذ ثٌخعجٌك ػّعش ) .6

 ثٌٕجفزر.

ثٌّشصذطعز دظعقز ثلأؽفعجي  ( :ػلالز دؼغ دلالاس ثٌغّٕز دؼٕجطش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز014۱)طفٛس ػذذثٌغضجس ػذذثٌغفجس  .۱

ز ثٌضشد١عز و١ٍع -، ؽجِؼز فٍٛثْ ۱2، عثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌٍضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز  عٕز، 2-40 

 ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ

 ، ثٌى٠ٛش ، ػجٌُ ثٌىضخ. )ثٌضؼش٠د ثٌخطٛسر ثٌؼلاػ((: ص٠جدر ثٌٛصْ ٚثٌغّٕز 0141ػذٔجْ عجٌُ ثٌؾجدش) .8

( :أعععش ثلاصؾج٘ععجس ثٌغزثة١ععز  ثٌععٛػٟ ثٌغععزثةٟ  ٌلأِٙععجس ػٍععٝ ثٌضىعع٠ٛٓ ثٌؾغععّجٟٔ 0142)ِععشٖٚ م ِؾععذٞ ػذذثٌق١ّععذ .2

دّقجفظععز أععع١ٛؽ،، ثٌّؾٍععز ثٌؼ١ٍّععز ٌٍضشد١ععز ثٌذذ١ٔععز  عععٕٛثس 6:  8ٚثلأدثء ثٌقشوععٟ ٌلأؽفععجي ػّععش 

و١ٍععز  -، ثٌّؾٍععز ثٌؼ١ٍّععز ٌٍضشد١ععز ثٌذذ١ٔععز ٚػٍععَٛ ثٌش٠جػععز، ؽجِؼععز فٍععٛثْ 86ٚػٍععَٛ ثٌش٠جػععز، ع

 ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ

 ، دثس ثٌّغ١شر ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ ، ػّجْ 0(: ِفج١ُ٘ فذ٠غز فٟ صغز٠ز ثلأؽفجي ، ؽ 0140ِٕٝ أفّذ طجدق) .41

(: ثٌغّٕز ٚثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ فٟ ِشفٍز ثٌطفٌٛز ثٌّذىشر ، ِٚج ِذٜ ثٔضشعجسّ٘ج ِٚعج ثٌؼلالعز 0116ٓ م ثٌٙضثع )٘ضثع د .44

 د١ّٕٙج ، ِشوض ثٌذقش٠ٓ ٌٍذقٛط ٚثٌذسثعجس ثٌّٕجِز ، ثٌذقش٠ٓ.

 ثاَٛاً: لاتًج انًجاجغ الاجُتٛج
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 صـــًه ان

اص    م باو ةجَ    ايص وج     ٙ يا    غٕا ةا عل    ا اح انيراتٛ    ج ػه    ٗ ةؼ      انًميٛ    جاح  جفاػهٛ    

 انفضٕٛنٕجٛج ٔتمهٛم يضاػفاح انضًُّ لاطفال يجوهّ انجٔضّ
 

 اًٚاٌ ػااو انبٍٚ ػهٙ عزق و. .

 مدرس بقسم رياض الاطفال
 بكلية التربية
 جامعة دمياط

 

ػٍععٝ دؼععغ ِظععقٛح دجلاسشععجدثس ثٌغزثة١ععز شوععٟ ٠ٙععذف ثٌذقععظ إٌععٝ ثٌضؼععشف ػٍععٝ ِععذٜ فجػ١ٍععز ثعععضخذثَ دشٔععجِؼ ف

لأؽفععجي ثٌشٚػععز ثٌّظععجد١ٓ دجٌغععّٕز ، ٚصععُ ثعععضخذثَ ثٌّععٕٙؼ ثٌضؾش٠ذععٟ، ٚلععذ ٚصم١ٍععً ثٌّؼععجػفجس  ثٌّضغ١ععشثس ثٌفغعع١ٌٛٛؽ١ز

ثخض١عجس ػ١ٕعز ثٌذقعظ ثلأعجعع١ز صعُ ثعضؼجٔش ثٌذجفغز دئفعذٜ ثٌضظع١ّّجس ثٌضؾش٠ذ١عز ٚ٘عٛ ثٌضظع١ُّ ثٌضؾش٠ذعٟ ٌّؾّٛػعز ٚثفعذر 

( ؽفً ٚؽفٍز ٚثٌزٞ ٠ضعشثٚؿ 41ّظجد١ٓ دأِشثع ثٌغّٕز ٚدٍغ ػذد ثلأؽفجي )دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ أؽفجي ثٌّغضٜٛ ثٌغجٟٔ ٚثٌ

( 0، وّعج صعُ ثخض١عجس ػ١ٕعز ثخعشٞ ثععضطلاػ١ز ٚػعذدُ٘ )ِٓ ثؽفجي سٚػز ِذسععز ثٌّغعضمذً  ( عٕٛثس6-5أػّجسُ٘ ِج د١ٓ )

ضٛعععطجس دسؽععجس ٔغععخ ثٌضغ١ععش دعع١ٓ ِ أؽفععجي ِععٓ ٔفععظ ِؾضّععغ ثٌذقععظ ٚخععجسػ ثٌؼ١ٕععز ثلأعجععع١ز ٚثظٙععشس ثٌٕضععجةؼ ثٔععٗ دٍغععش

جً فععٝ صقغعع١ٓ ثٌّضغ١ععشثس ثٌذشٔععجِؼ ثٌش٠جػععٟ ٌععٗ صععأع١شثً إ٠ؾجد١ععٚثْ غ١ععشثس ل١ععذ ثٌذقععظ، ثٌم١جععع١ٓ ثٌمذٍععٟ ٚثٌذؼععذٞ فععٟ ثٌّض

 .(ػغؾ ثٌذَ  -ؼذي ػشدجس ثٌمٍخ ِ -)ِغضٛٞ وضٍز ثٌذْ٘ٛ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز
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Summary 

The effectiveness of using an exercise program accompanied by 

nutritional guidelines on some physiological variables and reducing 

the complications of obesity For kindergarten children 
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The research aims to identify the effectiveness of using an exercise program 

accompanied by nutritional instructions on some physiological variables and reducing 

complications for kindergarten children with obesity. The experimental method was used, and 

the researcher used one of the experimental designs, which is the experimental design for one 

group. The basic research sample was chosen intentionally from children of the primary level. 

The second and those suffering from obesity diseases, and the number of children was (10) 

boys and girls, whose ages ranged between (5-6) years, from the kindergarten children of Al-

Mustaqbal School. Another exploratory sample was chosen, and they numbered (2) children 

from the same research community and outside the basic sample. The results showed that The 

percentages of change between the average scores of the pre- and post-measurements were in 

the variables under study, and the exercise program had a positive effect in improving the 

physiological variables of the research sample (fat mass level - heart rate - blood pressure). 

Keywords: movement program - nutritional guidelines - obesity 

 

 

 


