
 تأثُز تزَايج تذرَثٍ عهً طهىكُاخ انظثاحح وانًهاراخ انحزكُح نذي انزظع
 

 يهذي احًذ جًال حجاسي .و.د

 اٌش٠بظبد اٌّبئ١خرذس٠ت ِذسط ثمغُ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ

 عبِؼخ ِطشٚػ

 يمذيح ويشكهح انثحث :

ثشىً وج١ش ، ٠ؼزّذ ػّش اٌطفًفٝ ا٨ػٛاَ ا٨ٌٚٝ ِٓ رطٛس عٍٛو١بد اٌغجبؽخ فٝ  ئْ رأص١شاد إٌعظ ٚاٌخجشح 

ٚاٌزٝ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب رط٠ٛش ا٨داء اٌفٕٝ ٌٍغجبؽخ فٝ اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ اٌذػُ اٌغغذٞ ٌٍشظغ أصٕبء رذس٠ت اٌغجبؽخ  ػٍٝ

 ا٨ٌٚٝ.

ّٕظّخ رزعبءي ف١ٙب اٌغ١ش اٌّشؽٍخ اٌا٤ٌٚٝ ر١ٍٙب  (66-8)أْ ا٨عزغبثخ ا٨ٔؼىبع١خ ا١ٌٚ٤خ خ٩ي ا٤عبث١غ  اٌٝ

٠ؼُزمذ أْ اٌّشؽٍخ غ١ش إٌّظّخ رغزّش ؽزٝ  ٚاٌزٜ ،cortical inhibitionاٌغٍٛو١بد ا٨ٔؼىبع١خ ٔز١غخ ٌٍزضج١ػ اٌمششٞ 

وبْ ٠ُٕظش ئٌٝ ٘زا اٌزمذَ اٌّىْٛ ِٓ ص٩س ِشاؽً ػٍٝ أٔٗ فٝ اٌجذء ٚشٙشًا رمش٠جًب ػٕذِب رجذأ اٌّشؽٍخ اٌّزؼّذح ،  61ػّش 

اٌزؾٛي اٌّشرجػ ثبٌؼّش ِٓ اٌزؾىُ رؾذ اٌمششٞ ئٌٝ اٌزؾىُ اٌمششٞ ثٛعبغخ اٌشفشح اٌٛساص١خ ٌٍشظ١غ ِظٙش ِٓ ِظب٘ش 

genetic code.  (18  :3 ) 

 اٌغشق ٘ٛ اٌغجت اٌشئ١غٟ ٧ٌصبثخ غ١ش اٌّزؼّذح ٚاٌٛفبح فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٥ٌغفبي فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾذح،٠ٚؼذ 

عٕخ فٟ أس٠ضٚٔب ٚوب١ٌفٛس١ٔب ٚفٍٛس٠ذا  1ئٌٝ  6غفبي اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ ِؼذ٨د اٌغشق ٟ٘ ا٤ػٍٝ ث١ٓ ا٤ ؽ١ش اْ

ٚرشًّ اٌّخبغش اٌطج١خ ا٤خشٜ اٌّجٍغ ػٕٙب ٌٍشظغ  ٠ؼذ اٌغشق اٌغجت اٌشئ١غٟ ٌٍٛفبح فٟ ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خؽ١ش  ٚرىغبط، 

ٚاٌزغُّ أ اٌزغُّ ثب١ٌّبٖٚشاسح اٌغغُ، أخفبض ؽِّب ٠إدٜ اٌٝ   ٚا٤غفبي اٌصغبس ٚاٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ اٌزٛاعذ فٟ اٌّبء

اٌؼٛالت اٌخط١شح إٌبعّخ ػٓ ٘زٖ اٌؾب٨د اٌطج١خ ٔبدسح ٠ّٚىٓ اٌؾذ  ٚثؼط ،أزشبس ا٤ِشاض اٌّؼذ٠خ  ٚوزٌه ، اٌّبئٟ

ب ثبرجبع ا٦سشبداد اٌزٟ ٔشش٘ب اٌص١ٍت ا٤ؽّش ا٤ِش٠ىٟ ٚعّؼ١خ اٌشجبْ اٌّغ١ؾ١خ. ًِ  (  555:  61( )  6:  6)  ِٕٙب ػّٛ

أْ أػّبس اٌشظغ ػٕذ ثذا٠خ اٌّؼبٌُ اٌؾشو١خ رُ رؼذ٠ٍٙب ِٓ خ٩ي اٌخجشح اٌزٟ سثّب رزعّٓ سدٚد فؼً ث١ئ١خ ػٍٝ ٚ 

أْ ٚعج١ً اٌّضبي أْ ِؼذي اٌّشٟ ػٕذ ا٤غفبي ؽذ٠ضٟ ا٨ٌٛدح وبْ أوجش ػٕذ ؽٍُّٙ فٟ اٌّبء ِٕٗ ػٕذِب وبٔٛا خبسط اٌّبء ،

ْٚ خطٛارُٙ وذاٌخ ٌّزطٍجبد ث١ئ١خ ِؾذدح ٚأْ اٌزؼذ٩٠د ٠زُ ا٨ؽزفبظ ثٙب ا٤غفبي ؽذ٠ضٟ ا٨ٌٛدح ٚاٌشظغ اٌصغبس ٠غ١ش

ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ رإصش ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌؾشو١خ ، ثّب فٟ رٌه ٌِٛذاد ا٤ّٔبغ ، ٚاٌؼٛاًِ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚ،  ثّشٚس اٌٛلذ

دٚس فٟ ئدسان ئِىب١ٔبد اٌؼًّ فٟ اٌزطٛس اٌؾ٠ٛ١خ ، ٚاٌزؼذ٩٠د إٌبرغخ ػٓ سدٚد اٌفؼً اٌج١ئ١خ ، وزٌه اٌّّبسعخ اٌؼف٠ٛخ ٌٙب 

 ( 661:  3)  اٌؾشوٟ اٌّجىش.

٠ّىٓ ٚرم١١ُ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٥ٌغفبي فٟ ث١ئخ ِبئ١خ ػذداً ِٓ اٌّضا٠ب اٌفش٠ذح ٌذساعخ اٌزطٛس اٌؾشوٟ أ٨ًٚ، ٠ّٚىٓ 

ّشٟ ػٕذ اٌشظغ ػٍٝ عج١ً رم١١ُ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ اٌم١ٛد اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ٨ ٠ّىٓ ٚظؼٙب ػٍٝ عٍٛو١بد أخشٜ ِضً اٌ

ثغٌٙٛخ أوجش ِٓ اٌزؼشض ٌغٍٛو١بد اٌّشٟ أٚ اٌغٍٛط أٚ  اٌّبء ٠ّىٓ رم١١ذ ِّبسعخ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ خبسطٚاٌّضبي، 

ظشٚفًب فش٠ذح  contextual cuesرٛفش اٌج١ئخ اٌّبئ١خ ِغ ل١ٛد اٌغبرث١خ اٌّخزٍفخ ٚا٦شبساد اٌغ١بل١خ ٚوزٌه اٌضؽف صب١ًٔب، 

٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب رم١١ُ اٌغٍٛن اٌؾشوٟ ، ئْ غفٛ اٌج١ئخ اٌّبئ١خ ٠زٕبلط ِغ اٌم١ٛد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاٌغبرث١خ اٌّفشٚظخ ػٍٝ 

اٌؾشوبد ػٍٝ ا٤سض ، ئرا وبْ رطٛس اٌغٍٛن اٌؾشوٟ ٠زُ ػٓ غش٠ك إٌعظ ِغ ؽذٚد اٌزأص١شاد اٌج١ئ١خ فاْ ا٨خز٩فبد 

٩ِؽظزٙب ػٍٝ ا٤سض ٠غت أْ رؾذس فٟ اٌّبء أ٠عًب ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٠جذٚ أْ اٌزغ١شاد اٌّشرجطخ ثبٌؼّش اٌزٟ ٠زُ 

إٌعغ١خ اٌّؼشف١خ فٟ ٔٙب٠خ اٌغٕخ ا٤ٌٚٝ رؾذ ثشىً عزسٞ ِٓ رأص١ش اٌخجشح ػٍٝ ا٤سض، ٚرؾذ٠ذاً ِغ اٌغٍٛو١بد اٌزٛافم١خ 

غ ٚاٌزٟ أدد ئٌٝ رؾذ٠ذ ص٩س ِشاؽً ٌٍزٕظ١ُ اٌؼصجٟ ، صبٌضبً، رغّؼ دساعخ عجبؽخ اٌشظغ ثزم١١ُ ٔزبئظ عجبؽخ اٌشظ اٌّؼمذح

 (  1:  12)  اٌّشاؽً ا٨ٔؼىبع١خ ٚغ١ش إٌّظّخ ٚاٌّزؼّذح. -اٌؾشوٟ 

ئشبساد اٌغ١بق ٟ٘ ِؾفضاد ث١ئ١خ رغبػذ فٟ اعزشعبع اٌزاوشح ػٕذِب ٠ىْٛ ٕ٘بن رطبثك ث١ٓ ا٦شبساد ػٕذ ٌٚمذ 

رشًّ أٔٛاع ئشبساد اٌغ١بق: ا٦شبساد اٌج١ئ١خ، ٚا٦شبساد اٌّؼزّذح ػٍٝ  خأصٕبء رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١ اٌزشف١ش ٚا٨عزشعبع
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٠ّىٓ اعزخذاَ ئشبساد اٌغ١بق فٟ ِٛالف ِخزٍفخ، ِضً اٌؼضٛس ػٍٝ  ،اٌؾبٌخ، ٚا٦شبساد اٌش١ّخ، ٚا٦شبساد اٌغّؼ١خ

شبساد اٌغ١بق اعزشعبع ٠ّىٓ أْ رؼضص ئ ،اٌؼٕبصش اٌّفمٛدح، ٚرزوش اٌٍغخ، ٚػ٩ط اظطشاثبد اٌمٍك، ٚرؼض٠ض اٌزاوشح

اٌزاوشح، ٚرؾغٓ اٌزؼٍُ، ٚرغبػذ فٟ ػ٩ط اظطشاثبد اٌمٍك ػٓ غش٠ك ئٔشبء اسرجبغبد عذ٠ذح ٚرى١١ف اعزغبثبد ِؾذدح 

 (  1:  13)  .٦شبساد ع١بل١خ

أشٙش(، ٚغ١ش إٌّظّخ )ِٓ ؽٛاٌٟ  ٠3ّىٓ رص١ٕف ِشاؽً اٌغجبؽخ اٌض٩س: ا٨ٔؼىبع١خ )ِٕز ا٨ٌٛدح ئٌٝ ؽٛاٌٟ ٚ

شٙشًا فصبػذاً( فٟ اٌّمبثً، أشبسد دساعخ ٌٍزٛائُ ا٤خ٠ٛخ ئٌٝ أْ اٌغٍٛن  61شٙشًا(، ٚاٌّزؼّذح )ِٓ ؽٛاٌٟ  61ٌٝ ئ 3

اٌؾشوٟ خ٩ي اٌّشؽٍخ غ١ش إٌّظّخ لبثً ٌٍزؼذ٠ً ثذسعخ وج١شح ؽ١ش رٍمٝ اٌزٛأَ رذس٠جًب ١ِٛ٠ًب ػٍٝ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ِٓ 

ألذاَ ِغ اٌذػُ ثؼذ شٙش ٚاؽذ ِٓ اٌزذس٠ت  2ظُ ٌىٕٗ رمذَ ئٌٝ اٌغجبؽخ ثطٛي شٙشًا، ثذأ ثغٍٛن غ١ش ِٕ 68ئٌٝ  2.15ػّش 

ب رؾذ اٌّبء دْٚ دػُ ثؼذ ِب ٠مشة ِٓ  65ٚ ًِ شٙشًا ِٓ اٌزذس٠ت ، ئْ ِمذاس اٌخجشح اٌغبثمخ اٌّؾذدح ٌٗ رأص١ش ُِٙ ػٍٝ  66لذ

ثؼط ا٨خز٩فبد فٟ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٠غت رٕظ١ُ ٚػذَ رٕظ١ُ اٌّشٟ ٚاٌغٍٛط خ٩ي اٌغٕخ ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌؾ١بح ِّب ٠ؼٕٟ أْ 

اٌزطٛس اٌغش٠غ ٌغٍٛو١بد اٌغجبؽخ  ٚأٔٗ ٠ّىٓأْ رؾذس ث١ٓ اٌشظغ ػذ٠ّٟ اٌخجشح ثشىً ِّبصً ِٓ ِخزٍف ا٤ػّبس، 

 (  686:  16)  إٌّظّخ خ٩ي فزشح اٌمّغ اٌمششٞ اٌّفزشض.

أسثؼخ أػّبس ِخزٍفخ ٠ّٚىٓ فؾص خّغخ ٠ّىٓ اعزخذاَ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ِٕظّخ أٚ غ١ش ِٕظّخ فٟ اٌجذا٠خ فٟ ٚ

شٙشًا ٚرأص١شاد اٌزذس٠ت اٌّغزّش ػٍٝ ِذٜ فزشح  66ٚ 61ٚ 8ٚ 4عٍٛو١بد ٌٍغجبؽخ ِغ اٌشظغ اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 

شٙشًا، ئْ  12ئٌٝ  66، ِٚٓ 66ئٌٝ  61شٙشًا، اٌشظغ ِٓ ػّش  61ٚ 8أشٙش ٥ٌغفبي اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ  4

٨ٔؼىبعٟ ٥ٌدٚاد ّٚٔٛرط ا٤ٔظّخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٚث١بٔبد اٌزذس٠ت اٌخبصخ ، وٍٙب رش١ش ئٌٝ أْ اوزغبة ّٔٛرط اٌزؾىُ ا

اٌغٍٛو١بد اٌؾشو١خ فٟ ث١ئخ ِبئ١خ ع١ؼزّذ ئٌٝ ؽذ وج١ش ػٍٝ ِمذاس اٌخجشح فٟ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ اٌّؾذدح ٚثبٌزبٌٟ ِٓ اٌّزٛلغ 

بء ٔزبئظ رذس٠ت أ١ٌٚخ ٚغ١ٌٛخ لبثٍخ ٌٍّمبسٔخ ٌغٍٛو١بد اٌغجبؽخ اٌفشد٠خ أْ ٠ظُٙش ا٤غفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ رغبسة ِّبصٍخ فٟ اٌّ

وبْ ِٓ اٌّزٛلغ أْ ٠ىْٛ اٌشظغ اٌّذسثْٛ ِزفٛل١ٓ فٟ ع١ّغ اٌزذاث١ش اٌّزؼٍمخ ثبٌعٛاثػ غ١ش  ،ػٍٝ ِذٜ أػّبس ِخزٍفخ

  شٙشًا رمش٠جًب. 61ئٌٝ  5ِٚغ رٌه اعزٕبداً ئٌٝ ا٤دٌخ اٌزٟ رش١ش ئٌٝ ؽذٚس رؾٛي ِؼشفٟ وج١ش ث١ٓ ػّش  ،اٌّذسثخ

 (14  :25) 

رؾظٝ اٌجشاِظ اٌّبئ١خ ٌٍشظغ ٚا٤غفبي اٌصغبس ثشؼج١خ فٟ ع١ّغ أٔؾبء ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾذح ٠ٚشبسن ِب ٠مذس ثٕؾٛ ٚ

١٠٩ِٓ ِٓ اٌشظغ ٚا٤غفبي فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ فٟ ثشاِظ اٌزؼ١ٍُ اٌّبئٟ اٌشع١ّخ ٚلذ رُ رط٠ٛش ثشاِظ  62ئٌٝ  5

ٍخ ِب لجً اٌّذسعخ ِٓ لجً ِٕظّبد ِضً اٌص١ٍت ا٤ؽّش ا٤ِش٠ىٟ ٚعّؼ١خ اٌشجبْ اٌّغ١ؾ١خ ٘زٖ اٌجشاِظ، اٌشظغ ِٚشؽ

 اٌزٟ رشوض ػٍٝ اٌزى١ف اٌّبئٟ ِٚٙبساد ا٨عزؼذاد ٌٍغجبؽخ، لذ رشًّ أ٠عًب رؼ١ٍّبد ؽٛي ع٩ِخ ا١ٌّبٖ ٣ٌثبء ٚا٤ٚص١بء

ئٔٙب رٛفش اٌّزؼخ ٣ٌثبء ٚا٤غفبي ٌٚىٕٙب ٌُ رىٓ ِصّّخ ٌزؼ١ٍُ ا٤غفبي أْ ٠صجؾٛا عجبؽ١ٓ ِب٘ش٠ٓ أٚ اٌجمبء ػٍٝ ل١ذ  وّب

اٌؾ١بح ثشىً ِغزمً فٟ اٌّبء ِٚغ رٌه رؾبٚي اٌجشاِظ اٌّبئ١خ ا٤خشٜ ٌٍشظغ ٚا٤غفبي اٌصغبس رط٠ٛش ِٙبساد اٌجمبء ػٍٝ 

 (  66:  65( )  868:  5 ( ) 646:  63)  ل١ذ اٌؾ١بح فٟ اٌّبء.

ثغط إٌظش ػٓ رص١ُّ اٌجشٔبِظ أٚ رشو١ضٖ، فاْ اٌجشاِظ اٌّبئ١خ ٌٍشظغ ٚا٤غفبي اٌصغبس غ١ش لبدسح ػٍٝ ٚ

ظّبْ فُٙ ا٤غفبي ٌّخبغش ا١ٌّبٖ، أٚ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزغٕت إٌّبعجخ، أٚ رؾم١ك أ٘ذاف ع٩ِخ اٌجشٔبِظ ، فٟ اٌٛلذ 

ٌزؾذ٠ذ ِب ئرا وبٔذ اٌجشاِظ اٌّبئ١خ ٌٍشظغ ٚا٤غفبي اٌصغبس رض٠ذ أٚ رمًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ اٌغشق، ئْ اٌؾبٌٟ ٨ رزٛفش ث١بٔبد 

اٌجشاِظ اٌزٟ رذػٟ أٔٙب رغؼً ا٤غفبي آ١ِٕٓ فٟ اٌّبء أٚ فٟ ِأِٓ ِٓ اٌغشق ٟ٘ رؾش٠ف ِب ٘ٛ ِّىٓ ٚرؼطٟ ا٢ثبء شؼٛساً 

ٌز١١ّض ث١ٓ ِٙبساد اٌغجبؽخ )أٞ اٌمذسح ػٍٝ أداء ظشثبد اٌغجبؽخ صائفبً ثب٤ِبْ ثشأْ ع٩ِخ أغفبٌُٙ فٟ اٌّبء ٕٚ٘ب ٠غت ا

اٌم١بع١خ( ِٚٙبساد اٌغ٩ِخ فٟ اٌّبء )ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، اٌطفٛ ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح، أٚ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌطبلخ "اٌغجبؽخ"، أٚ عٍٛن 

فٟ اٌّبء فٟ ٚلذ ِب ؽٛي ػ١ذ  اٌغ٩ِخ ثغبٔت ؽّبَ اٌغجبؽخ( ثذْٚ رذس٠ت ِؾذد، ٠ّىٓ ٥ٌغفبي أداء ؽشوبد عجبؽخ ثذائ١خ

 (  34:  2)  ٩١ِدُ٘ ا٤ٚي.

أٔٛاع ؽشوبد اٌغجبؽخ اٌزٟ ٠ٛظؾٙب اٌطفً اٌصغ١ش ٤ٚي ِشح ١ٌغذ ظشثبد رم١ٍذ٠خ، ِضً اٌضؽف ا٤ِبِٟ، 

ٌُ ٠زُ ئعشاء ثؾش شبًِ ؽٛي اٌٛلذ ا٤ِضً ٦رمبْ  dog paddleٌٚىٕٙب ؽشوبد أعبع١خ ِشبثٙخ ٌؾشوبد ِغذاف اٌىٍت 

ٚآخشْٚ أْ ِٙبساد  Parker ثبسوش د اٌغجبؽخ ا٤وضش رؼم١ذاً ٌُٚ ٠زُ رؾذ٠ذٖ ثؼذ ، أظٙشد دساعخ ؽذ٠ضخ أعشا٘بِٙبسا

عٕٛاد ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ثؼط  5اٌغجبؽخ ٠ّىٓ اوزغبثٙب ثغٌٙٛخ أوجش ثّغشد ٚصٛي اٌزطٛس اٌؾشوٟ ئٌٝ ِغزٜٛ ػّش 
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 4ثبسوش ٚث٩ٔىغجٟ أْ ا٤غفبي اٌز٠ٓ رمً أػّبسُ٘ ػٓ  ا٤غفبي لذ ٠ىزغجْٛ ِٙبساد اٌغجبؽخ فٟ ٚلذ ِجىش، فمذ ٚعذ

عٕٛاد ٠ؾزبعْٛ ئٌٝ فزشاد رؼ١ّ١ٍخ أغٛي ٌزؼٍُ اٌّٙبساد ٚرىْٛ ِؾذٚدح ثمذسارُٙ اٌؼصج١خ ٚاٌؼع١ٍخ ٌٚزٌه فاْ ثذء 

جبؽخ ِمبسٔخ ا٤غفبي دسٚط اٌغجبؽخ فٟ عٓ ِجىشح ٨ ٠زشعُ ئٌٝ ئرمبْ أعشع ٌٍّٙبساد اٌّبئ١خ أٚ ِغزٜٛ أػٍٝ ِٓ ئرمبْ اٌغ

 (  83:  12)  ثأٌٚئه اٌز٠ٓ ٠زٍمْٛ اٌذسٚط فٟ عٓ ِزأخشح.

رُ رؼض٠ض ِٙبساد اٌجمبء ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح فٟ اٌّبء ثؼذ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ػٍٝ اوزغبة ِٙبساد اٌجمبء ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح 

ٌُ ٠إد اٌزذس٠ت ػٍٝ شٙشًا ِٚغ رٌه  34فٟ اٌّبء ٌذٜ ا٤غفبي اٌصغبس فٟ ِغّٛػخ ِٓ ا٤غفبي ٠جٍغ ِزٛعػ أػّبسُ٘ 

اٌغ٩ِخ ئٌٝ ص٠بدح وج١شح فٟ ِٙبساد اٌغ٩ِخ ثغبٔت ؽّبَ اٌغجبؽخ ٌذٜ ٘إ٨ء ا٤غفبي ، ئ٨ أٔٗ ػضص ثشىً ئ٠غبثٟ 

 (  118:  5)  عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌشظغ.

أٚ ؽٌٛٗ، فاْ ا٦ششاف ثغط إٌظش ػٓ ِغزٜٛ اٌشاؽخ ٚاٌىفبءح اٌٛاظؼ ٌٍشظ١غ أٚ اٌطفً اٌصغ١ش فٟ اٌّبء 

اٌذل١ك اٌّغزّش ِٓ لجً شخص ثبٌغ ظشٚسٞ ٌّٕغ اٌغشق أٚ شجٗ اٌغشق ؽزٝ ِغشد أمطبع لص١ش فٟ ا٦ششاف ٠ّىٓ أْ 

، ٚاٌزٞ ٠زطٍت أْ ” touch supervision“٠إدٞ ئٌٝ ٔزبئظ ِأعب٠ٚخ ، ؽ١ش رّذ اٌذػٛح ئٌٝ ِفَٙٛ "ا٦ششاف ثبٌٍّظ" 

 (  6235:  16)  فٟ ع١ّغ ا٤ٚلبد. اٌطف١ًذ أٚ لبدسًا ػٍٝ ٌّظ ٠ىْٛ ِمذَ اٌشػب٠خ فٟ ِزٕبٚي اٌ

ِّب عجك رزعؼ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اِىب١ٔخ اعزخذاَ رذس٠ت اٌغجبؽخ ٌذٜ اٌشظغ وٛع١ٍخ رذس٠ت رغّؼ ثزؾغ١ٓ 

عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚخبصخ أْ ا٤غفبي ثشىً ػبَ عب٘ض٠ٓ ِٓ إٌبؽ١خ اٌز٠ّٕٛخ ٌذسٚط اٌغجبؽخ غ١ش 

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌذ٠ُٙ ، ٘زا ِب ٚعٗ اٌجبؽش ئٌٝ اعزخذاَ ثشٔبِظ  رؾغ١ٓاٌشع١ّخ اٌزٟ رطٛس عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ئٌٝ عبٔت 

 ٌذ٠ُٙ.رذس٠جٟ ٌذٜ اٌشظغ ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ ػٍٝ ثؼط عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ 

 أهًُح انثحث :

ذٜ اعزخذاَ رذس٠ت اٌغجبؽخ ٌذٜ اٌشظغ ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأصشٖ ػٍٝ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٚثؼط اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌ

اٌشظغ ٚٚظغ خطخ رذس٠ج١خ ٠غزٕذ ئ١ٌٙب اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ٚرذس٠ت اٌغجبؽخ ٌزؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش عٍٛو١بد اٌغجبؽخ 

 ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌشظغ.

 هذف انثحث :

 ػٍٝ : ٌٖزؼشف ػٍٝ رأص١شٚا ، ٌذٜ اٌشظغ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ رص١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ 

 682اٌذٚساْ ، ، اٌغجبؽخ ثذْٚ ِغبػذح ا٨عزغبثخ اٌصؾ١ؾخ،  صٕٟ اٌزساع،  اٌشو٩د) عٍٛو١بد اٌغجبؽخِغزٜٛ  -

 (.ٚا٤ِغبن دسعخ

 .ِم١بط أٌجشرب اٌؾشوٟ ٌٍشظغ(اٌّٙبساد اٌؾشو١خ )ِغزٜٛ  -

 فزوض انثحث :

 فٟ ظٛء ٘ذف اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش اٌفشٚض ا٢ر١خ : 

 .عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٌذٜ اٌشظغ ل١ذ اٌجؾش فٟرٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ  -

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚفك ِم١بط أٌجشرب اٌؾشوٟ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ  -

 .ٌٍشظغ ل١ذ اٌجؾش

 تعط انًصطهحاخ انًظتخذيح تانثحث :

 : swimming behaviors طهىكُاخ انظثاحح

ؽ١ش ٠ّىٓ ص١بغخ ّٔٛرط ص٩صٟ اٌّشاؽً ،  اٌطفً خ٩ي أٚي ػب١ِٓ ِٓ اٌؾ١بحٟ٘ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠ىزغجٙب  

ِظٙش ِٓ ِظب٘ش  ٚ٘ٛ ٌٍزطٛس اٌؾشوٟ اٌؼصجٟ اٌزٞ ٠ؼُزمذ أٔٗ لبثً ٌٍزطج١ك ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌٍشظغ

  .genetic codeشظ١غ اٌزؾٛي اٌّشرجػ ثبٌؼّش ِٓ اٌزؾىُ رؾذ اٌمششٞ ئٌٝ اٌزؾىُ اٌمششٞ ثٛعبغخ اٌشفشح اٌٛساص١خ ٌٍ

 (18  :6  ) 
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 : Alberta Infant Motor Scale AIMS انًهاراخ انحزكُح

ٌزطٛس اٌؾشوٟ ا٦عّبٌٟ ثٕبءً ػٍٝ ٔظش٠خ اٌؾشوخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٚٔظش٠خ ال١بط  ٟ اٌّٙبساد اٌزٟ ِٓ خ٩ٌٙب ٠زُ٘ 

ثٕذاً(،  5ثٕذاً(، ٚا٨عزٍمبء ) 16ٚظؼ١خ ا٨ٔجطبػ )ثٕذاً رم١ُ اٌؾشوبد اٌزٍمبئ١خ ٌٍشظغ فٟ  58إٌعظ ، ٠شزًّ اٌّم١بط ػٍٝ 

ػٕصشًا( ٠زُ رؼش٠ف اٌؼٕبصش اٌزٟ رٛظؼ ثبٌزفص١ً اٌمذسح ػٍٝ  66ػٕصشًا(، ِٚٛاظغ اٌٛلٛف ) 61ثٕذاً( ) 5ٚاٌغٍٛط )

                رؾًّ اٌٛصْ، ٚاٌّؾبراح اٌٛظؼ١خ، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼع٩د اٌّعبدح ٌٍغبرث١خ أصٕبء ِشالجخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ

  ( 3:  64)  .ٌٍشظغ

 انذراطاخ انظاتمح :

"  Zelazo, Philip Roman, and Michael J. Weissص٩٠صٚ، ف١ٍ١ت سِٚبْ، ِٚب٠ىً ط. فب٠ظ  دساعخ "

عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ػٕذ اٌشظغ: اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ٚرأص١ش اٌخجشح" ؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ( ثؼٕٛاْ "  18( ) 1226)

 61ٚ 8ٚ 4رغبسة أ١ٌٚخ ِمطؼ١خ فٟ  5اٌغجبؽخ ػٍٝ اٌشظغ ؽ١ش رُ ل١بط خّغخ عٍٛو١بد عجبؽخ خ٩ي ٩ِؽظخ رـأص١ش 

وبٔذ ٔزبئظ اٌزغبسة ا١ٌٚ٤خ لبثٍخ ٌٍّمبسٔخ  ، شٙشا 12ٚ  66ٚ  61أشٙش ِٓ اٌزذس٠ت فٟ  4شٙشًا؛ ٚلذ ٌٛؽظذ آصبس  66ٚ

دسعخ ٚاٌٛصٛي  682اٌذٚساْ  -ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌشو٩د، ٚصٕٟ اٌزساع، ٚا٨عزغبثخ اٌصؾ١ؾخ، ٚاٌغجبؽخ، ٚاٌّّٙخ اٌزٛافم١خ 

اوزغبة  ئْ ، ٠زُ رٕظ١ُ اٌغٍٛن غ١ش إٌّظُ ثغشػخ ِغ اٌزذس٠ت أصٕبء اٌزغبسة ا١ٌٚ٤خ ٚا٩ٌؽمخ ، ئٌٝ عذاس ؽّبَ اٌغجبؽخ

شٙشًا فٟ ظً ِزطٍجبد اٌغبرث١خ إٌّخفعخ  12ٚ 66اٌّّٙخ اٌزٛافم١خ ثشىً أعشع ٌذٜ ا٤غفبي اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 

 شٙشًا. ٠61زٛافك ِغ اٌزؾٛي اٌّؼشفٟ إٌعظ ػٕذ ؽٛاٌٟ 

ٌٛٛع١ب ( ثؼٕٛاْ " رىٕ 1216 ( )62" ) Mischenko, Natal'ya, et alدساعخ " ١ِش١ٕىٛ، ٔبرب١ٌب، ٚآخشْٚ 

اٌزؼبْٚ اٌزغبسٞ ث١ٓ ِذسة اٌغجبؽخ ٚأ١ٌٚبء أِٛس ا٤غفبي اٌشظغ " اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ ٘ٛ رط٠ٛش ٚرم١١ُ ِذٜ فؼب١ٌخ 

، ِؼٍُ اٌغجبؽخ ِغ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌغجبؽخ ٌذٜ ا٤غفبي اٌشظغ -ثشٔبِظ رغش٠جٟ ٌٍزؼبْٚ اٌزغبسٞ ٌّذسة

أشٙش ِٓ اٌّغّٛػبد اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  2-٠6ُٙ أغفبي رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ ِٓ ا٢ثبء ٚا٤ِٙبد اٌز٠ٓ ٌذ 12شبسن 

أصٚاط فٟ وً ِغّٛػخ( فٟ دساعخ رغش٠ج١خ ، شبسن ا٤غفبي ِغ ٚاٌذ٠ُٙ فٟ اٌغجبؽخ اٌزشف١ٙ١خ فٟ ؽٛض اٌغجبؽخ ٚفمب  62)

إٌظشٞ فٟ ٔٙب٠خ اٌزغشثخ اٌزشث٠ٛخ، فٟ ٌجشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ ثب٦ظبفخ ئٌٝ رٌه، رُ رمذ٠ُ دٚسح ػجش ا٦ٔزشٔذ ٌٍزذس٠ت 

و٩ اٌّغّٛػز١ٓ ا٩ٌّؽظز١ٓ، رُ ئصجبد رأص١ش ئ٠غبثٟ ػٍٝ عغُ اٌطفً ٌٍغجبؽخ اٌزشف١ٙ١خ، وّب ٠زعؼ ِٓ ٔزبئظ رؾ١ًٍ ئعبثبد 

ح ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌٛاٌذ٠ٓ ؽٛي اٌّإششاد اٌزار١خ ٌشفب١٘خ ا٤غفبي )إٌَٛ( ، اٌش١ٙخ، اٌؾبٌخ اٌؼبِخ( ٚأظٙش ا٨خزجبس إٌٙبئٟ ص٠بد

ل١ُ ِإششاد ِغزٜٛ ا٨عزؼذاد ٌٍغجبؽخ ٌذٜ أغفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرؾغٓ ٔٛػ١خ ؽ١برُٙ، ِمبسٔخ ثّإششاد أغفبي 

اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ، ا٨عزٕزبعبد أظٙش اٌجشٔبِظ اٌزغش٠جٟ ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌغجبؽخ ػٕذ اٌشظغ ثّغبػذح اٌزىٌٕٛٛع١ب 

زؼبْٚ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٌزؾغ١ٓ وفبءارُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌصؾخ وفبءح أوجش ِمبسٔخ اٌزشث٠ٛخ اٌّمزشؽخ ػجش ا٦ٔزشٔذ ٌٍ

 ثبٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ. ٠ّٚىٓ اٌزٛص١خ ثبعزخذاِٗ فٟ ِشاوض اٌغجبؽخ ٌزؾغ١ٓ صؾخ اٌشظغ ٚفٟ ػ١بداد ا٤غفبي.

( ثؼٕٛاْ " دساعخ رغش٠ج١خ غ١ش ػشٛائ١خ  1211 ( )66" ) Leo, Irene, et alدساعخ " ١ٌٛ، ا٠ش٠ٓ، ٚآخشْٚ 

، embodied cognitionؽٛي فٛائذ عجبؽخ ا٤غفبي ػٍٝ اٌزطٛس اٌؾشوٟ " ٚ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ فُٙ "ا٦دسان اٌّغغذ" 

 ٨6222 ٠ٕجغٟ اػزجبس اٌزطٛس اٌؾشوٟ ثؼ١ذا ػٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٠ؼذ اٌزطٛس اٌؾشوٟ أِشًا ظشٚس٠ًب فٟ أٚي 

ٓ اٌؾ١بح، ؽ١ش ٠غزىشف اٌطفً ٠ٚزؼٍُ ِؼٍِٛبد عذ٠ذح ِٓ اٌج١ئخ ، ِٓ ث١ٓ ا٤ٔشطخ اٌؾشو١خ، رغّؼ عجبؽخ ا٤غفبي ٠َٛ ِ

ٚثّب أْ اٌؾشوبد رصجؼ أثطأ فٟ اٌّبء، ٠زُ رعخ١ُ  ، ٌٍشظغ ثبٌم١بَ ثؾشوبد ٨ ٠غزط١ؼْٛ اٌم١بَ ثٙب ػٍٝ أسض صٍجخ

١خ ثٙذف اعزىشبف ٘زٖ اٌؼ٩لخ ٤ٚي ِشح ٌٚزؾم١ك ٘زٖ اٌغب٠خ، رُ ا٦دسان اٌؾغٟ ٌٙزٖ اٌؾشوبد ٚػ١ٍٗ رّذ دساعخ رغش٠ج

 Peabody Developmental Motorأشٙش رُ اعزخذاَ ِم١بط  62ئٌٝ  6سظ١ؼًب رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ  31رغ١ٕذ 

Scale-2 ٠ٓ ٌُ ٌزم١١ُ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٌذٜ ا٤غفبي ا٤صؾبء اٌز٠ٓ أعشٚا دٚساد ِبئ١خ ثبٔزظبَ ِمبسٔخ ثب٤غفبي اٌز

ٌٍؼ١ٕخ اٌّغزمٍخ فشٚلًب راد د٨ٌخ ئؽصبئ١خ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزٟ  ٠tؾعشٚا رذس٠ت اٌغجبؽخ ِطٍمًب ، أظٙشد اخزجبساد 

لبِذ ثأٔشطخ عجبؽخ ٌٍشظغ ػٍٝ ِمب١٠ظ سدٚد اٌفؼً ، ٚا٦ِغبن ، ٚاٌؾبصً اٌؾشوٟ اٌذل١ك ٚاٌؾبصً ا٦عّبٌٟ ٌٍؾشوخ 

ٌّزغغذ، فاْ ٘زٖ إٌزبئظ ا١ٌٚ٤خ ِشغؼخ ٚرغّؼ ٌٕب ثبٌزؾم١ك فٟ و١ف١خ رأص١ش اٌزطٛس ثشىً ػبَ، ٚرّبش١ًب ِغ ِٕظٛس ا٦دسان ا

 اٌؾشوٟ ِٓ خ٩ي اٌزذس٠ت اٌّبئٟ.
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( ثؼٕٛاْ " آصبس عجبؽخ اٌطفً  1211 ( )8) Borioni, Federica, et alدساعخ " ثٛس٠ٟٛٔ، ف١ذ٠ش٠ىب، ٚآخشْٚ 

ذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؾمك ِّب ئرا وبٔذ عجبؽخ ا٤غفبي لذ رإصش ػٍٝ ّٔٛ ػٍٝ إٌّٛ اٌؾشوٟ ٚاٌّؼشفٟ: رغشثخ رغش٠ج١خ " ، ٘ذف

 M؛ اٌؼّش 61أعبث١غ )ْ =  62اٌشظغ فٟ اٌّغب٨د اٌؾشو١خ ٚاٌّؼشف١خ لّٕب ثزؼ١١ٓ اٌشظغ ئِب ٌزذخً عجبؽخ اٌطفً ٌّذح 

ثبعزخذاَ ِٛاص٠ٓ شٙشًا( لّٕب ثزم١١ُ اٌزطٛس اٌؾشوٟ  M = 22؛ اٌؼّش 65شٙشًا( أٚ ِغّٛػخ ِشالجخ )ْ =  13 =

Peabody Developmental Motor Scales  ،ٟٔا٦صذاس اٌضب(PDMS-2 ٚاٌزطٛس اٌّؼشفٟ ِٓ خ٩ي ا٨خزجبساد )

ٌزؾ٠ًٛ ا٨عزغبثخ وشفذ  A-not-Bا٤عبع١خ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ: ا٨عزغبثخ اٌّزأخشح ٌٍزاوشح اٌؼبٍِخ، ٚاعزشعبع اٌىبئٕبد ٚ

ظغ فٟ ِغّٛػخ عجبؽخ ا٤غفبي رؾغٕٛا فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ا٦عّب١ٌخ ٚاٌذل١مخ اٌزؾ٩١ٍد غ١ش اٌجبساِزش٠خ أْ اٌش

ٚا٦عّب١ٌخ، ٚأظٙشٚا عشػخ رضج١ػ ٚدلخ رغ١١ش أفعً ثشىً غف١ف، ِغ ِىبعت ِشرجطخ ثذلخ اٌزؾ٠ًٛ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ 

زغش٠ج١خ ػٓ فٛائذ ٚاػذح ٌغجبؽخ اٌذل١مخ ٚا٦عّب١ٌخ ؽزٝ ِغ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ا٩ٌّئّخ صغ١شح اٌؾغُ، وشفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌ

ا٤غفبي ػٍٝ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ، ٠ٚٛظؼ ؽغُ اٌزأص١ش اٌزٞ ٠ّىٓ رٛلؼٗ فٟ أثؾبس اٌّزبثؼخ اٌّصّّخ ع١ذاً ٚاٌزٟ رذػُ ثشىً 

 وبفٍ ٚاٌزٟ رغزٙذف اٌّغبػذح فٟ اٌزط٠ٛش اٌّشزشن ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌّؼشف١خ فٟ ٚلذ ِجىش ِٓ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ.

( ثؼٕٛاْ " دساعخ رغش٠ج١خ ؽٛي دسٚط اٌغجبؽخ  1263 ( )62" ) Dias, Jorgeخٛسخٟ  دساعخ " د٠بط،

( لجً ٚثؼذ ٥ٌAIMSغفبي ٚاٌزطٛس اٌؾشوٟ اٌّجىش " ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ فؾص دسعبد ِم١بط أٌجشرب اٌؾشوٟ ٌٍشظغ )

أشٙش( رُ رؼ١١ُٕٙ فٟ ِغّٛػبد رغش٠ج١خ )ْ  5ئٌٝ  2غف٩ً )رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ  61أسثؼخ أشٙش ِٓ دسٚط اٌغجبؽخ فٟ 

( ِزطبثمخ ؽغت اٌؼّش ٚإٌّٛ ، رؾغٓ اٌشظغ ِٓ و٩ اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ ؽبٌزُٙ اٌز٠ّٕٛخ ِٓ 6( ِٚغّٛػبد رؾىُ )ْ = 6= 

اٌشرجخ اٌّئ٠ٛخ، ٨ ٠غّؼ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ثؼذٖ؛ رؾغٕذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِزٛعػ  ِشؽٍخ ِب لجً ا٨خزجبس ئٌٝ ِشؽٍخ ِب

ثاصذاس أؽىبَ لبغؼخ ػٍٝ ٘زٖ ا٨خز٩فبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد، ٚثبٌزبٌٟ ػٍٝ رأص١ش دسٚط  AIMSٚاٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٕظبَ 

ؽٛي رأص١ش دسٚط اٌغجبؽخ ػٍٝ اٌزطٛس اٌغجبؽخ ٥ٌغفبي ِٚغ رٌه، رُ رمذ٠ُ ػذد ِٓ اٌزٛص١بد ٦عشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ 

 اٌؾشوٟ ٌذٜ اٌشظغ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس فؼبي فٟ رؾغ١ٓ اٌزطٛس اٌؾشوٟ.

 إجزاءاخ انثحث :

 يُهج انثحث : 

 ِٓ ا٤غفبي اٌشظغ.ٚاؽذح رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزط١ك اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ رغش٠ج١خ  

 يجتًع انثحث :

 ا٤غفبي اٌشظغ ، داخً ؽّبَ عجبؽٗ ِزٕضٖ و١ٍٛثبرشا ثّؾبفظخ ِطشٚػ.  

 عُُح انثحث :

( شٙش ٚثٍغ ػذد 66-61رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ا٤غفبي اٌشظغ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ       ) 

غفً ٌٍذساعخ ا٤عبع١خ ِّٓ رٕطجك  66أغفبي ٌٍذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ ٚػذد  8غفً ُِٕٙ  65اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌّخزبسح 

 ػ١ٍٗ ششٚغ اخز١بس اٌؼ١ٕخ .

 شزوط اختُار انعُُح :

 ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚاعزؼذادُ٘ ٌٍّشبسوخ فٟ رٕف١ز رغشثخ اٌجؾش.أسغجخ  -

 ػبَ. 66شٙش ٨ٚ ٠ض٠ذ ػٓ   61أ٨ ٠مً ػّش اٌّشزشن ػٓ   -

 وغُ. 1.5أْ ٠ىْٛ اٌطفً ٌِٛٛد ثٛصْ ٨ ٠مً  -

 ئػبلبد ثذ١ٔخ أٚ ر١ٕ٘خ.أْ ٠ىْٛ غ١ش ِصبة ثأٞ  -

 يتغُزاخ انثحث : 

ا٨عزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ؽغت اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ رذس٠ت اٌغجبؽخ ٥ٌغفبي اٌشظغ ٚفك :  انًتغُز انًظتمم

 اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ.
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 انًتغُز انتاتع : 

 دسعخ 682اٌذٚساْ  اٌغجبؽخ ثذْٚ ِغبػذح ، عٍٛو١بد اٌغجبؽخ )اٌشو٩د ، صٕٟ اٌزساع ، ا٨عزغبثخ اٌصؾ١ؾخ ، -

 . (ِغبنٚا٤

 اٌّٙبساد اٌؾشو١خ )ِم١بط أٌجشرب اٌؾشوٟ ٌٍشظغ(. -

 تجاَض عُُح انثحث :

لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزغبٔظ ٤فشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌٛصف١خ ل١ذ اٌجؾش ٌٚزؾم١ك رٌه فمذ لبَ اٌجبؽش  

 ٠ٛظؼ رٌه : ثا٠غبد ِؼبًِ ا٦ٌزٛاء ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ

 (1جذول )

 (11تجاَض أفزاد انعُُح فٍ انًتغُزاخ لُذ انثحث )ٌ=

 انىطُط انًتىطط وحذج انمُاص انًتغُزاخ
الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 الانتىاء

 1..1 1..1 17.11 17.41 انشهز انظٍ

 1.77 1..1 11.11 11.01 كجى انىسٌ

 1.11 1.11 11.11 11.71 تكزار انزكلاخ

 0..1 1.11 17.11 17.01 تكزار ثٍُ انذراع

 ...1 1..1 11.71 11.11 ثاَُح الاطتجاتح انصحُحح

 ...1 ...1 11..1 17..1 ثاَُح انظثاحح تذوٌ يظاعذج

 1.11 1.17 11.. 71.. ثاَُح انذوراٌ والأيظان

 1.71 1.71 11..1 1...1 درجح انًهاراخ انحزكُح )أنثزتا(

، ٚ٘زا ±( 3( ٟٚ٘ رمغ ِب ث١ٓ )6.44،  2.31ا٨ٌزٛاء أؾصشد ِب ث١ٓ )( أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ٠ٚ6زعؼ ِٓ عذٚي )

 ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ اٌزٛص٠غ فٟ اٌّزغ١شاد اٌٛصف١خ ل١ذ اٌجؾش. 

 وطائم جًع انثُاَاخ :

 ١ِضاْ غجٟ ٌم١بط اٌٛصْ. -

 ثطبس٠خ ل١بط عٍٛو١بد اٌغجبؽخ. -

 ِم١بط أٌجشرب اٌؾشوٟ ٌٍشظغ.  -

 ٍِٛٔخ ، ؽٍمبد ث٩عز١ى١خ ٍِٛٔخ.شش٠ػ ل١بط ، عبػخ ئ٠مبف ، أػ٩َ  -

 ( 4اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ . ِشفك )  -

 الاختثاراخ وانمُاطاخ انًظتخذيح فٍ انثحث :

 (  6ثطبس٠خ ل١بط عٍٛو١بد اٌغجبؽخ. ِشفك )  -

 (  1ِم١بط أٌجشرب اٌؾشوٟ ٌٍشظغ. ِشفك )  -

 (  3ل١بط اٌٛصْ. ِشفك )  -

 يعاَُز وإجزاءاخ طهىكُاخ انظثاحح

 ِشؽٍخ اٌزذس٠ت ِٓ اعزٕجبغ خّغخ عٍٛو١بد ٌٍغجبؽخ :رزىْٛ  

 :  انزكلاخ وثٍُ انذراع -

  ًرُ ئصبسرٙب ػٕذِب وبْ اٌطفً فٟ اٌجذا٠خ ٠ٛاعٗ اٌّذسة صُ ٠غّش فٟ ٚظؼ١خ ا٨ٔجطبػ ِغ رٛع١ٗ اٌؼ١ٕ١ٓ ٥ٌعف

ثؼذ اٌؾشوخ  ، وبْ اٌذػُ اٌغغذٞ اٌٛؽ١ذ اٌزٞ لذِٗ اٌّذسة ٘ٛ اٌعغػ اٌّزىشس ػٍٝ اٌغبػذ أٚ سثٍخ اٌغبق

ًّٙ ٘زا اٌز٩ػت ص٠بدح ِغزٜٛ ا٨عزغبثخ فٟ اٌّبء أ٠عًب، رُ رؼذ٠ً اٌٛظؼ١خ ثبٔزظبَ ػٓ  اٌزٍمبئ١خ فٟ اٌّبء، ع
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غش٠ك ئػبدح خػ اٌٛعػ اٌغّٟٙ ٌشأط اٌشظ١غ ٚوزف١ٗ ٚثطٕٗ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٚظؼ١خ ا٨ٔجطبػ ، ٠غُّؼ 

. 8ئٌٝ  1ٓ ٠ٚزُ اٌزمبغٗ خ٩ي ٌٍشظ١غ ثبٌم١بَ ثؾشوز١ٓ أٚ ص٩س ؽشوبد ٌٍزساػ١ٓ أٚ اٌغبل١ ٍْ  صٛا

  رُ ص٠بدح غٛي اٌٛلذ ٚػذد اٌؾشوبد ٚاٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌشظ١غ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، فٟ ؽ١ٓ أخفط ِمذاس

رُ ئعشاء اخزجبس ٌّؼذ٨د اٌشو٩د ٚأضٕبءاد  ، اٌزى١ف ٚاٌذػُ اٌغغذٞ ػجش اٌزغبسة ٚعٍغبد اٌزذس٠ت

ٌشظ١غ فٟ اٌّبء فٟ ٚظؼ١خ ا٨ٔجطبػ أصٕبء ِٛاعٙخ عذاس ؽّبَ اٌزساع ٚئظٙبس اٌغجبؽخ ِٓ خ٩ي ئغ٩ق ا

 اٌّذسة.اٌغجبؽخ ثؼ١ذاً ػٓ 

  رُ ٚظغ اٌشظ١غ فٟ اٌّبء ِغ ٚظغ ٚسو١ٗ فٟ ِؾبراح ِغ خػ أعٛد ِؾذد ػٍٝ عذاس ؽّبَ اٌغجبؽخ اٌّغبٚس

صبد ، ؽشوخ ثٛ 3ألذاَ ِٓ اٌغذاس ا٤ِبِٟ ، رُ رؼش٠ف اٌشو٩د ٚص١ٕبد اٌزساع ػٍٝ أٔٙب  5ػٍٝ ِغبفخ 

اٌمذَ أٚ ا١ٌذ إٌبرغخ ػٓ صٕٟ ٚرّذ٠ذ اٌشوجخ أٚ اٌّشفك ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ، وبٔذ اٌّؼب١٠ش ا١ٌٚ٤خ ٩ٌوزغبة ٟ٘ 

ٍْ ، رُ رؼش٠ف اٌغجبؽخ ػٍٝ أٔٙب  5دٚسح سوٍخ ٚاؽذح فٟ اٌضب١ٔخ ٚأضٕبء رساع ٚاؽذ ٌىً صب١ٔز١ٓ ػٍٝ ِذاس  صٛا

 61صب١ٔخ ، رُ ئٔٙبء رغبسة ا٨خزجبس لجً  61ء فٟ ألً ِٓ ألذاَ ِٓ اٌّب 5ؽشوخ ثذْٚ ِغبػذح ػجش ِغبفخ 

ٍْ رمش٠جًب. 3صب١ٔخ ئرا ٌُ ٠ؾشص اٌشظ١غ أٞ رمذَ ٥ٌِبَ ٌّذح   صٛا
 

 درجح واطتُعاب جذار حًاو انظثاحح : 1.1الاطتجاتح انصحُحح وانذوراٌ  -

 ٍٝألذاَ دْٚ  5اٌغجبؽخ ٌّغبفخ  اٌّؼذ٨د ٚفزشاد ا٨عزغبثخ اٌّشبس ئ١ٌٙب فٟ اٌٛلذ اٌزٞ أظٙشٚا ف١ٗ اٌمذسح ػ

دسعخ ِٓ ٚظؼ١خ ا٨عزٍمبء ئٌٝ ٚظؼ١خ  682ِغبػذح ، رزطٍت ا٨عزغبثخ اٌصؾ١ؾخ أْ ٠زؾٛي اٌطفً ثضا٠ٚخ 

. 5ا٨ٔجطبػ فٟ اٌّبء فٟ ألً ِٓ  ٍْ  صٛا

  ُرُ رشى١ً ٘زٖ ا٨عزغبثخ ِٓ خ٩ي ٚظغ اٌشظ١غ فٟ اٌجذا٠خ فٟ اٌّبء فٟ ٚظغ لش٠ت ِٓ ا٨ٔجطبػ ، ر

اٌشظ١غ ِٓ اٌّبء ثؼذ ؽشوزٗ اٌزٍمبئ١خ أٚ اٌغغذ٠خ ٔؾٛ ٚظؼ١خ ا٨ٔجطبػ ، رُ ص٠بدح ػذد اٌذسعبد اٌزٟ أزشبي 

دسعخ ، رُ رص١ٕف  ٠682طٍُت ف١ٙب ِٓ اٌشظ١غ أْ ٠زذؽشط ِٓ ا٨عزٍمبء ئٌٝ إٌّجطؼ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ئٌٝ 

ب دسعخ ٚا٦ِغبن ثغذاس ؽّبَ اٌغجبؽخ" ػٍٝ أٔٗ عٍٛن أذِبعٟ ِؼ 682"اٌذٚساْ  ًٙ مذ فٟ اٌّبء وبْ ِشبث

 رمش٠جًب ٌّزطٍجبد اٌّشٟ دْٚ ِغبػذح ػٍٝ ا٤سض.

  َ٠زطٍت و٩ اٌغٍٛو١ٓ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزٛاصْ اٌشأعٟ أصٕبء رٕف١ز ا٦عشاء اٌّؼمذ اٌضبٟٔ، ٚاٌزمذَ ٚاٌذفغ ٥ٌِب

س ؽّبَ دسعخ ٚاٌٛصٛي ئٌٝ عذا 682أصٕبء اٌزى١ف ِغ اٌزعبس٠ظ اٌّزغ١شح فٟ ؽبٌخ اٌّشٟ، ٚاٌذٚساْ 

 اٌغجبؽخ دْٚ اٌغشق.
 

 انظهىن انتىافمٍ : -

  ب  682ثذأ اٌذٚساْ ثضا٠ٚخ ًٙ دسعخ ٚا٦ِغبن ثغذاس ؽّبَ اٌغجبؽخ ِغ ؽًّ اٌشظ١غ ػّٛد٠ًب فٟ اٌّبء ِٛاع

دسعخ ثبرغبٖ اٌؾبئػ ٠ٚصً ٌذػُ  682ثؼ١ذاً ػٓ عذاس ؽّبَ اٌغجبؽخ ، ٠طٍُت ِٓ اٌشظ١غ أْ ٠غزذ٠ش ثضا٠ٚخ 

. 62فٟ ٚظغ سأعٟ فٟ ألً ِٓ ٔفغٗ ػٍٝ غٛي اٌغذاس  ٍْ  صٛا

  ٠جذأ اٌزذس٠ت ػٕذِب ٠ٛاعٗ اٌشظ١غ اٌؾبئػ ثىٍزب ٠ذ٠ٗ ِّغى١ٓ ثبٌؾبئػ. ػٕذِب ٠زّىٓ اٌشظ١غ ِٓ ا٦ِغبن

ثبٌغذاس ثشىً آِٓ، ٠مَٛ اٌّذسة ثاصاٌخ ٠ذ ٚاؽذح ِٓ اٌؾبئػ ٚئداسح اٌغزع اٌؼٍٛٞ ٌٍطفً ثؼ١ذاً ػٓ اٌؾبئػ 

دسعبد أ١ٌٚخ  62ُ رشى١ً ػذد اٌذسعبد اٌّطٍٛثخ ٌٍذٚساْ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِٓ ػٍٝ ٔفظ عبٔت ا١ٌذ اٌّؾشسح ، ر

 دسعخ ػٓ غش٠ك سفغ اٌشظ١غ ثؼذ اٌذٚساْ اٌّؼ١بسٞ. 682دسعخ ئٌٝ  65ئٌٝ 

 .رم١ًٍ اٌّغبػذح رذس٠غ١ًب ِٓ اٌّغشة خ٩ي اٌزغبسة ِغ ؽذٚس رؾٛي ٔبعؼ ٚاٌٛصٛي ٚا٦ِغبن 
 

 

 : Alberta Infant Motor Scale AIMS يمُاص أنثزتا انحزكٍ نهزظع

ٟ٘ أداح ر١١ّض٠خ ِؼشٚفخ ِٚشعؼ١خ رغزخذَ ٌزم١١ُ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ا٦عّبٌٟ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ٠ّىٓ 

ئعشاؤ٘ب ثٛاعطخ أٞ ِزخصص فٟ ِغبي اٌصؾخ ٠زّزغ ثخٍف١خ فٟ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌذٜ اٌشظغ ٚفُٙ ٌٍّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ 

٘ٛ ِم١بط ٌٍزطٛس اٌؾشوٟ ا٦عّبٌٟ ثٕبءً ػٍٝ ٔظش٠خ اٌؾشوخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٚٔظش٠خ إٌعظ ، ٠شزًّ  AIMSٌٍؾشوبد ، 

 5ٛط )ـــثٕذاً(، ٚاٌغٍ 5بء )ــثٕذاً(، ٚا٨عزٍم 16ثٕذاً رم١ُ اٌؾشوبد اٌزٍمبئ١خ ٌٍشظغ فٟ ٚظؼ١خ ا٨ٔجطبػ ) 58اٌّم١بط ػٍٝ 

رؼش٠ف اٌؼٕبصش اٌزٟ رٛظؼ ثبٌزفص١ً اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ اٌٛصْ،  ػٕصشًا( ٠زُ 66ػٕصشًا(، ِٚٛاظغ اٌٛلٛف ) 61ثٕذاً( )

ٚاٌّؾبراح اٌٛظؼ١خ، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼع٩د اٌّعبدح ٌٍغبرث١خ أصٕبء ِشالجخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌٍشظغ ، ٠زُ رؼش٠ف اٌؼٕبصش 

 ا٤لً ٚا٤وضش ٩ِؽظخ فٟ وً ٚظغ ػٍٝ أٔٙب "ٔبفزح" ٌٍّؾشن اٌؾبٌٟ رط٠ٛش. 
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ػٍٝ ٚسلخ إٌزبئظ وؼٕبصش رّذ ٩ِؽظزٙب )ٔمطخ ٚاؽذح( أٚ ٌُ ٠زُ ٩ِؽظزٙب )ٔمطخ  ٠AIMSزُ رص١ٕف ٔظبَ 

صفش( داخً ٘زٖ إٌبفزح؛ ٠زٛفش د١ًٌ ٌزمذ٠ُ ِض٠ذ ِٓ اٌزفبص١ً ؽٛي ؽشوبد اٌزغغ١ً ، ِغّٛع إٌمبغ ا١ٌٚ٤خ ٘ٛ ِغّٛع 

 . د ا٤ػٍٝ ئٌٝ رطٛس ؽشوٟ أفعً؛ رش١ش اٌذسعب58ئٌٝ  2   دسعبد اٌّشاوض ا٤سثؼخ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رزشاٚػ ث١ٓ

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّضا٠ب ِضً عٌٙٛخ اٌزم١١ُ ِٓ خ٩ي ا٩ٌّؽظخ، فٙٛ غ١ش عشاؽٟ، ٚغ١ش ِىٍف،  AIMSرُ ئصجبد 

رُ رم١١ُ  ، دل١مخ(، ٨ٚ ٠زطٍت اٌزؼبًِ اٌّفشغ ِغ اٌطفً 32-٠ٚ12زطٍت ِغبؽخ صغ١شح، ٠ّٚىٓ رطج١مٗ ثغشػخ )ؽٛاٌٟ 

فٟ غشفخ ٘بدئخ  AIMSرُ رطج١ك ٔظبَ ،   AIMSثبعزخذاَ  ِشربْ ػ١ٕخ اٌجؾشغف٩ً فٟ  65ع١ّغ اٌشظغ اٌجبٌغ ػذدُ٘ 

رُ اسرذاء ٩ِثظ اٌطفً رؾذ ا٩ٌّثظ أٚ  ، ثٙب ِغبؽخ وبف١خ ٚأٌؼبة ِطٍٛثخ ٌٍزم١١ُ، ٚدسعخ ؽشاسح اٌغشفخ لبثٍخ ٌٍزؼذ٠ً

 و١ٍّٙب، ٚوبْ ٔشطًب ِٚغز١مظًب أصٕبء اٌزم١١ُ.  اسرذاء ٩ِثظ خف١فخ ٚرّذ ِشالجزٗ فٟ غشفخ اٌزم١١ُ ثؾعٛس ا٤َ أٚ ا٤ة أٚ

 AIMSرُ اعزخذاَ ا٤ٌؼبة ٌزشغ١غ ثؼط ا٤غفبي ٚؽضُٙ ػٍٝ ا٨ٔزمبي ئٌٝ أٚظبع ِخزٍفخ اعزغشق رم١١ُ ٔظبَ 

دل١مخ ٌىً سظ١غ، ثّب فٟ رٌه أزظبس رى١ف اٌشظ١غ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚفٟ ٔٙب٠خ ا٨خزجبس، رُ ؽغبة اٌذسعخ  15ؽٛاٌٟ 

  .ٔٙب٠خ رغشثخ اٌجؾش، ٚرُ ئعشاء اٌّم١بط فٟ ا٦ؽصبئ١خ ا١ٌٚ٤خ ا٦عّب١ٌخ ٚرؾذ٠ذ اٌشرت اٌّئ٠ٛخ رُ ئعشاء ع١ّغ اٌزم١١ّبد 

 (64  :5  ) 

 : إجزاءاخ تطثُك انثحث

 انجىاَة الأطاطُح نهثزَايج انًظتخذو:

دسعخ ِئ٠ٛخ ، رجذأ اٌغٍغخ ثـ "ا٦ؽّبء" ؽ١ش ٠غٕيٟ  35ئعشاء عٍغبد ٌّذح عبػخ ٚاؽذح فٟ دسعخ ؽشاسح ِبء رجٍغ 

ا٢ثبء ٤غفبٌُٙ أصٕبء رؾش٠ىُٙ ػجش اٌّبء ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ اٌٛلٛف ِغزٕذ٠ٓ ػٍيٝ أ٠يذ٠ُٙ ثؼيذ رٌيه، ٠غيبػذ اٌّيذسة اٌطفيً فيٟ 

اٌشمٍجبد ػٍٝ ِشرجخ سل١مخ رطفٛ ػٍٝ اٌّيبء، ٚاٌغيٛت رؾيذ اٌّيبء، ِيغ ريٛف١ش اٌزشيغ١غ ػٍيٝ اٌزميبغ اٌؾٍميبد اٌؼبئّيخ ئوّبي 

ػٍٝ اٌّبء ٚاٌمفض ِٓ ٚظغ ِذػَٛ ػٍٝ عبٔت ؽّبَ اٌغجبؽخ ئٌٝ اٌّيبء ، خي٩ي اٌيذلبئك اٌؼشيش ا٤خ١يشح، ٠ميَٛ اٌٛاٌيذاْ ِيشح 

ؽ١يش ريُ اٌزٕف١يز  سُ٘ ئٌيٝ ِغيبفخ لش٠جيخ ِيٓ ا٤شي١بء اٌؼبئّيخ ػٍيٝ اٌّيبءأخشٜ ثّٛاصٔخ ا٤غفبي اٌشظيغ ػٍيٝ أ٠يذ٠ُٙ ٚئؽعيب

 وبٌزبٌٟ :

  ِٓ 1213َ/ 3/5ئٌٝ  1213َ/ 65/6رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ خ٩ي اٌفزشح  

 ( ٟ4( أعجٛع. ِشفك )61ػذد أعبث١غ اٌجشٔبِظ اٌش٠بظ) 

 ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ.3ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌىً أعجٛع ) 

  ( دل١مخ.62اٌزذس٠ج١خ)صِٓ اٌٛؽذح 

 ( ٜدل١مخ. 62صِٓ اٌغضء اٌز١ّٙذ )ًصِٓ اٌجشٔبِظ داخ 

 ( ٓدل١مخ.42ِزٛعػ صِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ٨ ٠مً ػ ) 

 ( ِٝدلبئك. 62صِٓ اٌغضء اٌخزب )ًصِٓ اٌجشٔبِظ داخ 

ء رٕف١يز رغشثيخ أصٕيب ا٤غفيبي اٌشظيغرٕف١زاً ٌٍغٛأت اٌشئ١غ١خ اٌزٝ رشىً ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ِغ ِشاػبح ِشالجيخ اٌؾبٌيخ 

اٌجؾش خ٩ي أداء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٩ٌعزفبدح ِٕٙب فٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِٕبعيجخ اٌجشٔيبِظ ٌٍزطج١يك ليبَ اٌجبؽيش 

 ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌش٠بظٟ.

 يكىَاخ انثزَايج انًمتزح:

 : فتزج الإحًاء -1

٘ييييٝ اٌفزييييشح اٌز١ّٙذ٠ييييخ فييييٝ اٌجشٔييييبِظ اٌّمزييييشػ ٚسٚػييييٟ فييييٝ اٌجشٔييييبِظ اٌّمزييييشػ أْ رىييييْٛ ِٕبعييييجخ ٌٍّشؽٍييييخ          

ٚاعيييزٙذفذ اٌز١ٙئيييخ ٌٍؼّيييً  ا٨عيييزؼبٔخ ثب١ٌٚيييبء ا٤ِيييٛس ٚا٨عيييزّبع ئٌيييٝ اٌّٛعييي١مٝ ٚاٌزشيييغ١غاٌؼّش٠يييخ اٌّغيييزٙذفخ ٚويييزٌه 

 اٌزذس٠جٟ اٌّزّضً فٝ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌجشٔبِظ .
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 : اطٍانجشء الأط -1

٠ؼذ ٘زا اٌغضء ِٓ اٌجشٔبِظ ٘ٛ أُ٘ عضء ِٓ اٌغشػخ اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٤ٔيٗ ٠يإدٞ ئٌيٝ رؾم١يك اٌٙيذف  

اٌؾشوييبد اٌّغييزخذِخ فييٟ اٌجشٔييبِظ رؼّييً ػٍييٝ رؾغيي١ٓ عييٍٛو١بد اٌغييجبؽخ ِييٓ اٌجشٔييبِظ ، ٚلييذ ػّييذ اٌجبؽييش ئٌييٝ أْ رىييْٛ 

 ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ خبسط اٌّبء.

 : فتزج انختاو -3

رٍٟ ِجبششح اٌغضء اٌشئ١غيٟ ِيٓ اٌجشٔيبِظ ٚصيّّذ ثؾ١يش رشيزًّ ػٍيٝ رّش٠ٕيبد ثغي١طخ رؼّيً ػٍيٝ رؾم١يك اٌزٙذئيخ         

 ِّب ٠ؾمك أ٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ . ٚا٨عزّبع ٌٍّٛع١مٝ ا٨ٌؼبة اٌصغ١شح

 انًعايلاخ انعهًُح نلاختثاراخ انًظتخذيح فٍ انثحث :

/  6/  1لبَ اٌجبؽش ثؾغبة اٌّؼب٩ِد اٌؼ١ٍّخ ٩ٌخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ِٓ صذق ٚصجبد خ٩ي اٌفزشح ِٓ 

 . 1213َ/  6/  8ئٌٝ  1213َ

 انصذق :  -

رُ ؽغبة صذق ا٨خزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ػٓ غش٠ك صذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ 

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ ا٨ص١ٍخ ٌُٚٙ ٔفظ ِٛاصفبد اٌؼ١ٕخ ا٨ص١ٍخ ، ٚرُ رشر١ت دسعبرُٙ  أغفبي 8لٛاِٙب 

 (.1رصبػذ٠بً ٌزؾذ٠ذ ا٦سثبػٟ ا٤ػٍٝ ٚا٤دٔٝ ٌٍّز١ّض١٠ٓ ٚا٤لً ر١ّضاً وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي )

 (.جذول )

 (.لُذ انثحث )ٌ=دلانح انفزوق تٍُ الإرتاعٍ الأعهً والإرتاعٍ الأدًَ فٍ الاختثاراخ 

 انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 (.)ٌ=  الألم تًُشا   (.)ٌ=  انًتًُشٍَ
 ـحلُـً

 Z 

احتًانُح 

 انخطأ
يتىطط 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
 ع و

يتىطط 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
 ع و

 1.1.1 .....- .1.1 1.11 1..1 1.71 1.11 11..1 7.11 1.11 تكزار انزكلاخ

 ثٍُ انذراع
 تكزار

1.11 7.11 10..1 1.01 1.71 1..1 1..11 1..7 -..1.. 1.1.0 

 الاطتجاتح انصحُحح
 ثاَُح

1.11 ..11 11.41 1..1 ..11 1.11 1..11 1..7 -..17. 1.1.. 

 1.1.1 .....- 1.01 1..11 1.11 11.. 1.17 74..1 1.11 11.. ثاَُح انظثاحح تذوٌ يظاعذج

 1.1.7 .7...- ...1 1.77 4.11 11.. 1..1 0..4 11.. 1.11 ثاَُح انذوراٌ والأيظان

انًهاراخ انحزكُح 

 )أنثزتا(
 1.1.0 114..- 1..1 1..10 1..0 1... 1.11 11.41 1..4 41.. درجح

( ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ ا٦سثبػٟ ا٤ػٍٝ ٚا٦سثبػٟ ا٤دٔٝ فٟ ٠1زعؼ ِٓ عذٚي )

ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صذق  2.25اٌّز١ّض٠ٓ ، ؽ١ش أْ ل١ّخ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ ألً ِٓ ا٨خزجبساد ل١ذ اٌجؾش ٚفٟ ارغبٖ ِغّٛػخ 

 ا٨خزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ ا٨فشاد .

 انثثاخ : -

ٌؾغبة صجبد ا٨خزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش غش٠مخ رطج١ك ا٨خزجبس ٚئػبدح رطج١مٗ ٚرٌه ػٍٝ 

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ ا٨ص١ٍخ ٌُٚٙ ٔفظ ِٛاصفبد اٌؼ١ٕخ ا٨ص١ٍخ ،  أغفبي 8ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ لٛاِٙب 

 (.3أ٠بَ ، وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي ) 3ثفبصً صِٕٟ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك 
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 (.جذول )

 (.يعايم الارتثاط تٍُ انتطثُك وإعادج انتطثُك نلاختثاراخ انًظتخذيح فٍ انثحث )ٌ=

 انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

يعايم  إعادج انتطثُك انتطثُك

 ع و ع و الارتثاط

 1.1.1 4..1 1..11 1..1 1..11 تكزار انزكلاخ

 71..1 1.11 11.71 1.71 1..11 تكزار ثٍُ انذراع

 11..1 1..1 11..1 .1.0 .1..1 ثاَُح الاطتجاتح انصحُحح

 ....1 1.11 .1..1 1.17 11.41 ثاَُح انظثاحح تذوٌ يظاعذج

 1.1.1 1..1 1... .1.7 1... ثاَُح انذوراٌ والأيظان

 ..1.1 1.41 11..1 1..1 11..1 درجح انًهاراخ انحزكُح )أنثزتا(

 ..1.0=  1.11ويظتىي دلانح  0لًُح )ر( انجذونُح عُذ درجح حزَح          

ل١ذ اٌجؾش ٘ٛ ِؼبًِ اسرجبغ ( أْ ِؼبًِ ا٨سرجبغ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك فٟ اٌّزغ١شاد ٠3زعؼ ِٓ عذٚي ) 

ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صجبد  2.25داي ئؽصبئ١بً ؽ١ش أْ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 

 ا٨خزجبساد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾش.

 انذراطح الاطتطلاعُح : 

خ ثؼط ا٤دٚاد ٚا٤عٙضح ثٙذف رغشث أغفبي 8لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  

اٌّغزخذِخ فٟ ا٨خزجبساد ل١ذ اٌجؾش ٚوزٌه رؾذ٠ذ اٌصؼٛثبد ِٚذٜ ص٩ؽ١خ ا٤دٚاد ٚا٤عٙضح اٌّغزخذِخ ، ٚوزٌه 

ئعشاء اٌّؼب٩ِد اٌؼ١ٍّخ ٩ٌخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ، ٚلذ أعفشد ٘زٖ اٌذساعخ ػٓ أْ أدٚاد ٚأعٙضح عّغ اٌج١بٔبد 

ً ثبٔٗ رُ رٕف١ز  ٝ دسعخ ع١ذح ٚرُ ئ٠غبد اٌصذق ٚاٌضجبد ٩ٌخزجبساد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾشاٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ػٍ ، ػٍّب

 اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ ثؼذ ِشٚس شٙش ِٓ رذس٠ت ا٤غفبي ػٍٝ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ.

 انتجزتح الأطاطُح :

لبَ اٌجبؽش ػمت ا٨ٔزٙبء ِٓ ئعشاء اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ ثزٕف١ز اٌزغشثخ ا٤عبع١خ ٚرٌه ثاعشاء اٌم١بعبد  

 ٚا٨خزجبساد ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٤ص١ٍخ ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ : 

ػ١ٕخ  ا٤غفبي اٌشظغرُ ئعشاء اٌم١بعبد ٚا٨خزجبساد اٌمج١ٍخ ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ  ٠5/6/1213َٛ اٌغجذ اٌّٛافك  -

 فٟ اٌّشبسوخ فٟ رغشثخ اٌجؾش. خ أ١ٌٚبء ا٤ِٛساٌجؾش ثؼذ اٌزأوذ ِٓ سغج

ٚؽذاد رذس٠ت  3أعجٛع ِززبثؼخ ثٛالغ  61رُ رٕف١ز رغشثخ اٌجؾش ػٍٝ ِذاس  ٠66/6/1213ََٛ اٌغجذ اٌّٛافك  -

 فٟ ا٤عجٛع .

 اٌجؾش.ػمت أزٙبء رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ رُ ئعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ  -

 رُ اعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش. ٠5/5/1213ََٛ  -

 الأطهىب الإحصائٍ انًظتخذو :

ِؼبًِ  –ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ  –اٌٛع١ػ  –لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اٌّؼبٌغبد ا٦ؽصبئ١خ اٌزب١ٌخ ) اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ 

 اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ا٩ٌثبسِٚزشٞ(. – اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ا٩ٌثبسِٚزشٞ –ِؼبًِ ا٨سرجبغ  –ا٨ٌزٛاء 
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 عزض انُتائج ويُالشتها :

 أولا  : عزض انُتائج :

 ( 7جذول ) 

 طهىكُاخ انظثاحح دلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انمثهً وانثعذي فً 

 (11عُُح انثحث )ٌ= انزظع نذي

 انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انًعايلاخ الإحصائُح

 يجًىع انزتة يتىطط انزتة انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ
 Zلًُح

احتًانُح 

 (-) )+( (-) )+( ±ع ص/ ±ع ص/ انخطأ

 ..1.1 11...- 1.11 71.11 1.11 11.. ...1 1.... .1.1 11.71 تكزار انزكلاخ

 1.111 107..- 1.11 71.11 1.11 11.. .1.0 1.71. 1.11 1...1 تكزار ثٍُ انذراع

 ..1.1 .1...- 71.11 1.11 11.. 1.11 7..1 .... 1.11 01..1 ثاَُح الاطتجاتح انصحُحح

انظثاحح تذوٌ 

 يظاعذج
 1.1.1 .71..- 1.11 71.11 1.11 11.. .1.7 1..11 1..1 ...11 ثاَُح

 ..1.1 71...- 71.11 1.11 11.. 1.11 1.11 0.71 7..1 1..1 ثاَُح انذوراٌ والأيظان

انًهاراخ انحزكُح 

 )أنثزتا(
 .1.11 471..- 1.11 71.11 1.11 11.. 1.11 11... 1.74 1..11 درجح

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠ٚ4زعؼ ِٓ عذٚي ) 

 ل١ذ اٌجؾش فٟ عٍٛو١بد اٌغجبؽخٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ؽ١ش أْ ل١ّخ اؽزّب١ٌخ  (  اٌذٚساْ ا٤ِغبن –اٌغجبؽخ ثذْٚ ِغبػذح  –ا٨عزغبثخ اٌصؾ١ؾخ  – صٕٟ اٌزساع – اٌشو٩د)

عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ  2.25اٌخطأ ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ 

 ػ١ٕخ اٌجؾش.اٌشظغ ٌذٜ  ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ

 ( 1جذول ) 

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انمثهً وانثعذي فً طهىكُاخ انظثاحح

 (11ظع عُُح انثحث )ٌ=نذي انز 

 انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انًعايلاخ الإحصائُح

انفزوق  انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

تظٍ 

 انًتىططٍُ

َظثح 

 ±ع ص/ ±ع ص/ انتحظٍ

 %11.14 1...1 ...1 1.... .1.1 11.71 تكزار انزكلاخ

 %11.00 11..1 .1.0 1.71. 1.11 1...1 تكزار ثٍُ انذراع

 %..... 4..7 7..1 .... 1.11 01..1 ثاَُح الاطتجاتح انصحُحح

 %74.17 .1.1 .1.7 1..11 1..1 ...11 ثاَُح انظثاحح تذوٌ يظاعذج

 %.1.1. 71.. 1.11 0.71 7..1 1..1 ثاَُح انذوراٌ والأيظان

 %11.11 1..11 1.11 11... 1.74 1..11 درجح انًهاراخ انحزكُح )أنثزتا(

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠ٚ5زعؼ ِٓ عذٚي ) 

ِّب ٠ش١ش ئٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ عٍٛو١بد  فٝ ِغزٜٛ اٌزؾغٓ  ٚعٛد فشٚق

 اٌغجبؽخ ٌذٜ اٌشظغ ػ١ٕخ اٌجؾش.
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 ( 0جذول ) 

 (11)ٌ=دلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انمثهً وانثعذي فً انًهاراخ انحزكُح نذي انزظع عُُح انثحث 

 انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انًعايلاخ الإحصائُح

 لًُح يجًىع انزتة يتىطط انزتة انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

Z 

احتًانُح 

 (-) )+( (-) )+( ±ع ص/ ±ع ص/ انخطأ

انًهاراخ انحزكُح 

 )أنثزتا(
 .1.11 471..- 1.11 71.11 1.11 11.. 1.11 11... 1.74 1..11 درجح

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠ٚ6زعؼ ِٓ عذٚي ) 

ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚفك ل١بط 

، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّغزخذَ فٟ  2.25أٌجشرب ؽ١ش أْ ل١ّخ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ 

 خ ٌذٜ اٌشظغ ػ١ٕخ اٌجؾش.اٌّٙبساد اٌؾشو١

 ( 4جذول ) 

 (11دلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انمثهً وانثعذي فً انًهاراخ انحزكُح نذي انزظع عُُح انثحث )ٌ=

 انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انًعايلاخ الإحصائُح

انفزوق  انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

تظٍ 

 انًتىططٍُ

َظثح 

 ±ع ص/ ±ع ص/ انتحظٍ

 %11.11 1..11 1.11 11... 1.74 1..11 درجح انحزكُح )أنثزتا( انًهاراخ

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠ٚ2زعؼ ِٓ عذٚي ) 

ٚعٛد فشٚق فٝ ِغزٜٛ اٌزؾغٓ  ِّب ٠ش١ش ئٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ عٍٛو١بد 

 اٌغجبؽخ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌشظغ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 : ثاَُا  : يُالشح انُتائج

 ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ (5,)(٠4زعؼ ِٓ عذٚي )

عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٌذٜ اٌشظغ ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌزغ١ش ئٌٝ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٞ اػزّذ ػٍٝ ا٨عزغبثبد 

 اٌمبئّخ ػٍٝ ا٤فؼبي ا٨ٔؼىبع١خ. اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌذٜ اٌشظغ ؽغت اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ِٙبساد إٌعظ ٚاٌزؼٍُ

 ١ٍZelazo, Philip Roman, andت سِٚبْ، ِٚب٠ىً ط. فب٠ظ ؽ١ش ٠زفك رٌه ِغ دساعخ " ص٩٠صٚ، ف١  

Michael J. Weiss ( "1226 ( )18  أْ رأص١ش )شٙشا ، وبٔذ لبدسح ػٍٝ  12ٚ  66ٚ  61أشٙش ِٓ اٌزذس٠ت فٟ  4

 دسعخ ٚاٌٛصٛي ئٌٝ 682اٌذٚساْ  -رؾغ١ٓ اٌشو٩د، ٚصٕٟ اٌزساع، ٚا٨عزغبثخ اٌصؾ١ؾخ، ٚاٌغجبؽخ، ٚاٌّّٙخ اٌزٛافم١خ 

عذاس ؽّبَ اٌغجبؽخ ، وزٌه رٕظ١ُ اٌغٍٛن غ١ش إٌّظُ ثغشػخ ِغ اٌزذس٠ت أصٕبء اٌزغبسة ا١ٌٚ٤خ ٚا٩ٌؽمخ ، اوزغبة اٌّّٙخ 

شٙشًا فٟ ظً ِزطٍجبد اٌغبرث١خ إٌّخفعخ ٠زٛافك  12ٚ 66اٌزٛافم١خ ثشىً أعشع ٌذٜ ا٤غفبي اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 

 شٙشًا. 61 ِغ اٌزؾٛي اٌّؼشفٟ ٌٍٕعظ ػٕذ ؽٛاٌٟ

أْ ثشاِظ رؼ١ٍُ اٌغجبؽخ ٌذٜ (  1( ) 1265ؽ١ش ٠زفك رٌه ِغ دساعخ " محمد ػجذاٌؾ١ّذ ٚعبٌٟ ػجذاٌؾ١ّذ " ) 

س ، اٌطفٛ ػٍٝ اٌجطٓ ، اٌطفٛ ػٍٝ اٌظٙش ، 65اٌشظغ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ اٌغٛأت اٌؾشو١خ ِضً اٌضمخ فٟ اٌّبء ، وزُ إٌفظ 

اٌزجذ٠ً ِغ اٌطفٛ ػٍٝ اٌظٙش ٚاٌجطٓ ، سوٍخ اٌشفشفخ ئٌٝ عبٔت ص٠بدح ػٕصش اٌذٚساْ فٟ اٌّبء ، ِغه ؽبفخ اٌّغجؼ ، 

 اٌزش٠ٛك ٚا٦صبسح.
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شٙش رإدٞ ئٌٝ  61أْ ثشاِظ رؼٍُ اٌغجبؽخ ٌٍشظغ ِٓ ػّش (  6( ) 6555وّب رش١ش دساعخ " عّبي ػجذاٌؾ١ٍُ " ) 

ٓ ئٌٝ اٌظٙش ٚاٌؼىظ ٚاٌّٙبساد ا١ٌٚ٤خ رؾغٓ ٍِؾٛظ فٟ ئصاٌخ اٌخٛف ِٓ اٌّبء ٚوزا اٌطفٛ ٚاٌزٕفظ ٚاٌذٚساْ ِٓ اٌجط

ٌعشثبد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ ، ٚأْ اٌزؼٍُ ػٓ غش٠ك اٌفؼً إٌّؼىظ "ا٤فؼبي ا٨ٔؼىبع١خ" ٌٙب رأص١ش وج١ش ػٍٝ رمذَ اٌشظغ 

 فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ.

اشزشان  ( أْ 1216 ( )62" ) Mischenko, Natal'ya, et alوّب رش١ش دساعخ " ١ِش١ٕىٛ، ٔبرب١ٌب، ٚآخشْٚ 

أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌغجبؽخ ٌذٜ ا٤غفبي اٌشظغ ِٓ خ٩ي ثشاِظ رضم١ف١خ ٚرمذ٠ُ دٚسح ػجش ا٦ٔزشٔذ ٌٍزذس٠ت 

إٌظشٞ ِٚشبسوخ ا٤غفبي ِغ ٚاٌذ٠ُٙ فٟ اٌغجبؽخ اٌزشف١ٙ١خ فٟ ؽٛض اٌغجبؽخ ، أدٜ ئٌٝ رأص١ش ئ٠غبثٟ ػٍٝ عغُ اٌطفً 

زبئظ رؾ١ًٍ ئعبثبد اٌٛاٌذ٠ٓ ؽٛي اٌّإششاد اٌزار١خ ٌشفب١٘خ ا٤غفبي )إٌَٛ ، اٌش١ٙخ، ٌٍغجبؽخ اٌزشف١ٙ١خ، وّب ٠زعؼ ِٓ ٔ

اٌؾبٌخ اٌؼبِخ( ٚأظٙش ا٨خزجبس إٌٙبئٟ ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ ل١ُ ِإششاد ِغزٜٛ ا٨عزؼذاد ٌٍغجبؽخ ٌذٜ أغفبي اٌّغّٛػخ 

، ا٨عزٕزبعبد أظٙش اٌجشٔبِظ اٌزغش٠جٟ  اٌزغش٠ج١خ ٚرؾغٓ ٔٛػ١خ ؽ١برُٙ، ِمبسٔخ ثّإششاد أغفبي اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌغجبؽخ ػٕذ اٌشظغ ثّغبػذح اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزشث٠ٛخ اٌّمزشؽخ ػجش ا٦ٔزشٔذ ٌٍزؼبْٚ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛس 

ٌزؾغ١ٓ وفبءارُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌصؾخ ٠ّٚىٓ اٌزٛص١خ ثبعزخذاِٗ فٟ ِشاوض اٌغجبؽخ ٌزؾغ١ٓ صؾخ اٌشظغ ٚفٟ ػ١بداد 

 ٤غفبي.ا

( أْ ثشاِظ اٌغجبؽخ رؼًّ ػٍٝ  1211 ( )66" ) Leo, Irene, et alوّب رش١ش دساعخ " ١ٌٛ، ا٠ش٠ٓ، ٚآخشْٚ  

اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌٍشظغ وّب رغّؼ عجبؽخ ا٤غفبي ٌٍشظغ ثبٌم١بَ ثؾشوبد ٨ ٠غزط١ؼْٛ اٌم١بَ ثٙب ػٍٝ أسض صٍجخ ، ٚثّب 

أْ اٌؾشوبد رصجؼ أثطأ فٟ اٌّبء، ٠زُ رعخ١ُ ا٦دسان اٌؾغٟ ٌٙزٖ اٌؾشوبد ٚرؾغ١ٓ ِمب١٠ظ سدٚد اٌفؼً ، ٚا٦ِغبن ، 

اٌذل١ك ٚاٌؾبصً ا٦عّبٌٟ ٌٍؾشوخ ثشىً ػبَ، ٚرّبش١ًب ِغ ِٕظٛس ا٦دسان اٌّزغغذ، فاْ ٘زٖ إٌزبئظ  ٚاٌؾبصً اٌؾشوٟ

 ا١ٌٚ٤خ ِشغؼخ ٚرغّؼ ثبٌزؾم١ك فٟ و١ف١خ رأص١ش اٌزطٛس اٌؾشوٟ ِٓ خ٩ي اٌزذس٠ت اٌّبئٟ.

ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ( ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٜ 2(,)٠6زعؼ ِٓ عذٚي )

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌشظغ ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌزغ١ش ئٌٝ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٞ اػزّذ ػٍٝ ا٨عزغبثبد 

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌذٜ اٌشظغ ؽغت اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ِٙبساد إٌعظ ٚاٌزؼٍُ اٌمبئّخ ػٍٝ ا٤فؼبي ا٨ٔؼىبع١خ.

( أْ عجبؽخ  8)  Borioni, Federica, et al (1211 )ٟٛٔ، ف١ذ٠ش٠ىب، ٚآخشْٚ وّب رش١ش دساعخ " ثٛس٠ 

ا٤غفبي رإصش ػٍٝ ّٔٛ اٌشظغ فٟ اٌّغب٨د اٌؾشو١خ ٚاٌّؼشف١خ ، رؾغ١ٓ فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ا٦عّب١ٌخ ٚاٌذل١مخ ، عشػخ 

شو١خ اٌذل١مخ ٚا٦عّب١ٌخ ؽزٝ ِغ رضج١ػ ٚدلخ رغ١١ش أفعً ثشىً غف١ف، ِغ ِىبعت ِشرجطخ ثذلخ اٌزؾ٠ًٛ ٚاٌّٙبساد اٌؾ

اٌؼ١ٕبد صغ١شح اٌؾغُ، وشفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ ػٓ فٛائذ ٚاػذح ٌغجبؽخ ا٤غفبي ػٍٝ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ، ٠ٚٛظؼ 

ؽغُ اٌزأص١ش اٌزٞ ٠ّىٓ رٛلؼٗ فٟ أثؾبس اٌّزبثؼخ اٌّصّّخ ع١ذاً ٚاٌزٟ رذػُ ثشىً وبفٍ ٚاٌزٟ رغزٙذف اٌّغبػذح فٟ 

 ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌّؼشف١خ فٟ ٚلذ ِجىش ِٓ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ. اٌزط٠ٛش اٌّشزشن

( أْ اٌزذس٠ت اٌّبئٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ  1263 ( )62" ) Dias, Jorgeوّب رش١ش دساعخ " د٠بط، خٛسخٟ  

 ( ٚأْ رٌه ٠إصش ػٍٝ ؽبٌزُٙ اٌز٠ّٕٛخ.AIMSرطٛس اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚفك دسعبد ِم١بط أٌجشرب اٌؾشوٟ ٌٍشظغ )

ا٤غفبي ٠شؼشْٚ ثذافؼ١خ ػب١ٌخ ٌٍزصشف ئرا رٍمٛا ِؾفضاد وبف١خ ٩ِٚئّخ ٚرغّؼ ٌُٙ اٌزصٛساد ثذٚس٘ب ئْ  

ثزؾغ١ٓ أفؼبٌُٙ ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ ٥ٌغفبي اٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثُٙ ثشىً أوضش فؼب١ٌخ ٠ٕٚزظ ػٓ إٌشبغ اٌؾغٟ اٌؾشوٟ 

ا٨رصبي ث١ٓ عغُ اٌطفً ٚاٌج١ئخ ؽ١ش ٕ٘بن أ١ّ٘خ ٌزؼش٠ط  رىبًِ أعبعٟ ث١ٓ ا٤ؽبع١ظ اٌؾشو١خ ٚاٌٍّغ١خ فع٩ً ػٓ

ا٤غفبي ؽذ٠ضٟ ا٨ٌٛدح ٤ٔٛاع ثذائ١خ ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ، اٌّم١ذح ثذػُ ا٤َ أٚ اٌّذسة ِٓ أعً رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ 

زٟ ٠جذٚ أٔٙب رشغغ اٌشظ١غ ٨ؽمًب ٚوبْ اٌزذس٠ت اٌّبئٟ رٚ رأص١ش وج١ش ػٍٝ ؽشوخ ا٤غفبي فٟ اٌج١ئخ اٌّبئ١خ ٚخبسعٙب، ٚاٌ

 (  526:  15)  ػٍٝ اٌؾشوخ.

 .Sigmundsson, Hermundur, and Bوّب رش١ش دساعخ " ع١غّٛٔذعْٛ ١٘ٚشِٛٔذٚس ٚثٟ ٘ٛثىٕض  

Hopkins ( "1262 ( )11  ٓأْ إٌشبغ اٌّبئٟ ٠إصش ػٍٝ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌذٜ أغفبي رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ )5ئٌٝ  4 

( ػٓ رٛاصْ أفعً ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٕشبغ اٌّبئٟ ، ١MABCٓ ٔزبئظ ثطبس٠خ رم١١ُ اٌؾشوخ ٥ٌغفبي )أشٙش فٟ اٌّزٛعػ ، ٚرؾغ

 أٞ أْ اٌزذس٠ت اٌّبئٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٚاسرجبغٙب ثبٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌشظ١غ.



04 
 

اٌزؼٍُ اٌّبئٟ رإصش  أْ ثشاِظNur, Lutfi, et al ( "1265 ( )68  )وّب رش١ش دساعخ " ٔٛس، ٌطفٟ، ٚآخشْٚ  

أعبث١غ؛  4ػٍٝ اٌمذساد اٌؾشو١خ ا٤عبع١خ ٌذٜ ا٤غفبي فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ، ٚأْ اٌزذس٠ت ِشر١ٓ فٟ ا٤عجٛع ٌّذح 

عٛأت، ٟٚ٘ رٛع١ٗ اٌّبء، ٚدخٛي اٌّبء، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌزٕفظ،  5دل١مخ ٌىً ٚؽذح رذس٠ج١خ لبدسح ػٍٝ ئؽذاس رأص١ش فٟ  62

طفٛ، ٚدفغ اٌزساع، ٚاعزشداد اٌزساع، ٚؽشوخ اٌغبق، ٚاٌغّغ ث١ٓ اٌؾشوخ ، ٚأظٙشد إٌزبئظ ص٠بدح فٟ ٚٚظغ اٌغغُ، ٚاٌ

عٛأت ِٓ اٌزم١١ُ، ؽصً عبٔت دفغ اٌزساع ػٍٝ  5اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ا٤عبع١خ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ، ِٚٓ ث١ٓ 

% ٠زُ رؾم١ك أػٍٝ ئٔغبص فٟ 66.2لً ص٠بدح ثٕغجخ % ث١ّٕب ؽصً عبٔت اٌزٛع١ٗ اٌّبئٟ ػٍٝ أ36.15أػٍٝ ص٠بدح ثٕغجخ 

ع١ّغ اٌغٛأت فٟ عبٔت اٌزٛعٗ اٌّبئٟ، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ع١ّغ ا٤غفبي ٠ّىُٕٙ اٌم١بَ ثزٌه ثشىً ع١ذ ٌٚزٌه وبْ ٕ٘بن رأص١ش 

 ئ٠غبثٟ ٌزمذ٠ُ اٌزؼٍُ اٌّبئٟ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ا٤عبع١خ ٌّشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح.

ؽشوبد اٌشظ١غ اٌزٞ ٠جٍغ ِٓ اٌؼّش ثعؼخ أعبث١غ فمػ ٍِفزخ ٌٍٕظش ػٕذِب ٠زُ ٚظؼٗ فٟ اٌّبء فٟ  ؽ١ش رىْٛ  

فٟ ا٤غشاف  ثبٔجغبغٚظؼ١خ ا٨ٔجطبػ  ػبدح ِب ٠جمٝ اٌطفً فٟ ٚظؼ١خ ا٨ٔجطبػ ِغ أداء ؽشوبد ئ٠مبػ١خ ِؾذدح ِشرجطخ 

اٌؼ٠ٍٛخ ٚاٌغف١ٍخ ِغ صٕٟ عبٔجٟ ٌٍغزع ٠زٛافك ِغ ِشؽٍخ ا٤ٔضٕبء فٟ اٌطشف اٌغفٍٟ ، ػبدح ِب رىْٛ ٘زٖ اٌؾشوبد ل٠ٛخ ثّب 

ب رؾذ اٌزلٓ  ًِ ٠ىفٟ ٌذفغ اٌطفً ٌّغبفخ لص١شح ػجش اٌّبء ئْ غج١ؼخ اٌؾشوبد ٟ٘ ٔفغٙب ثشىً أعبعٟ عٛاء وبْ اٌطفً ِذػٛ

ٔجطبػ ِٚغ رٌه ٠ىْٛ اٌزٕظ١ُ ٚا٠٦مبع اٌّؾذد ٌٍؾشوبد أوضش ٚظٛؽًب ػٕذِب ٠ىْٛ اٌشظ١غ أٚ ِغّٛسًا فٟ ٚظؼ١خ ا٨

ِغّٛسًا ثب١ٌّبٖ فٟ ؽ١ٓ أٔٙب رشجٗ ؽشوبد اٌضؽف ٚاٌّشٟ إٌّؼىغخ اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ ػٛائك اؽزىبو١خ، فاْ ؽشوبد 

 (  665:  65)  اٌغجبؽخ ٘زٖ ٌٍشظ١غ ؽذ٠ش ا٨ٌٛدح رىْٛ أوضش رضإًِب ٚئ٠مبػًب ثشىً ٚاظؼ.

ؽزٝ ػٕذِب ٠زُ رؼ١ٍك ٔفظ اٌشظ١غ فٟ ٚظؼ١خ ا٨ٔجطبػ فٟ اٌٙٛاء، ٨ٚ ٠ٛعذ اؽزىبن ِغ ػٍٝ اٌغطؼ اٌغفٍٟ فاْ 

ؽشوبرٗ ١ٌغذ ئ٠مبػ١خ أٚ ِٕظّخ وّب ٟ٘ اٌؾبي فٟ اٌّبء ِٚٓ اٌغّبد اٌجبسصح ا٤خشٜ ٌغٍٛن اٌشظ١غ أصٕبء ِشؽٍخ 

ٕ٘بن ِٕؼىغًب ٠ّٕغ رٕفغٗ ػٕذِب ٠ىْٛ ِغّٛسًا ثب١ٌّبٖ، ٤ٔٗ ٨ اٌغؼبي أٚ ٟ٘ اٌزؾىُ فٟ اٌزٕفظ ِٚٓ اٌٛاظؼ أْ  اٌشظبػخ

ً ثؼذ غّشُ٘ ثب١ٌّبٖ فٟ اٌٛالغ ٠جذٚ أْ ٕ٘بن رأص١شًا رغ١ّؼ١ًب ١ٌ٣ٌز١ٓ  ئظٙبس ا٨ظطشاثبد اٌشبئؼخ ث١ٓ ا٤غفبي ا٤وجش عٕب

ػ اٌزٕفظ، وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌٛظغ إٌّؼىغز١ٓ ؽ١ش أْ إٌشبغ اٌؼصجٟ اٌؼعٍٟ ٠زىبًِ ثشىً أفعً ػٕذِب ٠زُ رضج١

اٌّغّٛس اٌغجت اٌجغ١ػ ٘ٛ أْ اٌطفً اٌصغ١ش ٠ظً فٟ ٚظؼ١خ ا٨ٔجطبػ ٠ٕٚخشغ فٟ ٘زٖ اٌؾشوبد ا٠٦مبػ١خ ثمٛح وبف١خ ٌذفغ 

عغّٗ ٥ٌِبَ ػجش اٌّبء ٠ٚجذٚ أْ ِصطٍؼ "ؽشوبد اٌغجبؽخ ا٨ٔؼىبع١خ" ِٕبعت ٧ٌشبسح ئٌٝ ٘زٖ اٌفزشح ٘زٖ اٌؾشوبد 

         فٟ  quadrupeds ٌٍشظ١غ اٌجششٞ رشجٗ ئٌٝ ؽذ وج١ش اٌؾشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب صغبس سثبػ١بد ا٤سعًا٠٦مبػ١خ 

 ( 55:  4)  .اٌّبء

وّب أْ رؾ١ًٍ اٌؾشوبد اٌؼصج١خ ٚاٌؼع١ٍخ ٌٍشظغ ػٕذ غّشُ٘ فٟ اٌّبء رظٙش ؽشوخ ئ٠مبػ١خ ِٕٚغمخ ِٕٚؼىغخ  

اٌؾشوبد اٌّبئ١خ ٌٍضذ١٠بد ؽذ٠ضٟ ا٨ٌٛدح ا٤خشٜ ٠ش١ش ئٌٝ د١ًٌ ٚظ١فٟ ٌذٜ اٌشظ١غ ؽذ٠ش ا٨ٌٛدح ٚأْ ٘زٖ اٌؾشوخ رؾبوٟ 

ػٍٝ اٌزطٛس اٌؼشلٟ ٧ٌٔغبْ ٠ٕؼىظ ٔعٛط اٌغٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ فٟ اٌزغ١شاد اٌّززبثؼخ ٌٍغٍٛن اٌّبئٟ ٚوزٌه فٟ 

غ١شاد اٌزطٛس٠خ فٟ أٔٛاع أخشٜ ِٓ إٌشبغ اٌؼصجٟ اٌؼعٍٟ اٌشبئغ ٌذٜ اٌشظ١غ اٌجششٞ ِٚٓ اٌّض١ش ٩ٌ٘زّبَ أْ اٌز

عٍٛن اٌغجبؽخ رزٛافك ثزشر١ت صِٕٟ ِغ اٌّشاؽً اٌشئ١غ١خ ٤ّٔبغ اٌغٍٛن ا٤خشٜ اٌزٟ ٠جذٚ أ٠عًب أٔٙب راد أصً ٔغجٟ ، 

 (  668:  66)  ؽ١ش ٠غزط١غ اٌطفً اٌذٚساْ ٚفٟ اٌّبء ٚاٌضؽف ٥ٌِبَ.

ٛو١بد اٌغجبؽخ ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد ٌزٌه ٠ؼذ اعزخذاَ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌّبئٟ ٌذٞ اٌشظغ ٘بِخ فٟ رط٠ٛش عٍ 

اٌؾشو١خ داخً ٚخبسط اٌٛعػ اٌّبئٟ ، ٚا٨عزفبدح ِٓ ؽشوبد اٌغجبؽخ ا٨ٔؼىبع١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌطفً فع٩ً ػٓ اٌّٙبساد 

 اٌّىزغجخ ِٓ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠زذسة ػ١ٍٙب ِغ اٌّذسة ٚفك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ؽغت اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ.
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 الاطتُتاجاخ :

)اٌشو٩د ، صٕٟ اٌزساع ، ا٨عزغبثخ اٌصؾ١ؾخ ،  ٌذٜ اٌشظغ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ عٍٛو١بد اٌغجبؽخرذس٠ت اٌغجبؽخ  -

 دسعخ ٚا٤ِغبن(. 682اٌغجبؽخ ثذْٚ ِغبػذح ، اٌذٚساْ 

 اٌّٙبساد اٌؾشو١خ )ِم١بط أٌجشرب اٌؾشوٟ ٌٍشظغ(.ٌذٜ اٌشظغ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ رذس٠ت اٌغجبؽخ  -

 .عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٚرطٛس اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌزٟ رمبط خبسط اٌّبءٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ اوزغبة  -

 .شٙش ٠61غزط١غ اٌشظ١غ رؼٍُ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ فٟ عٓ صغ١ش ثّزٛعػ  -

 ٠ّىٓ ا٨عزفبدح ِٓ اٌؾشوبد ا٨ٔؼىبع١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌشظ١غ فٟ رؼٍُ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ. -

 انتىصُاخ :

 ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس فٟ رط٠ٛش عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ.ٌذٜ اٌشظغ اعزخذاَ ثشٔبِظ رذس٠ت اٌغجبؽخ  -

ً ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌغٓ إٌّبعت ٨وزغبة  - اعزخذاَ ثشٔبِظ رذس٠ت اٌغجبؽخ فٟ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ أصغش عٕب

 عٍٛو١بد اٌغجبؽخ.

 .ػًّ ثطبس٠خ ٌم١بط اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌٍشظغ داخً اٌّبء -

 ُ ثأ١ّ٘خ ِّبسعخ اٌغجبؽخ فٟ عٓ صغ١ش ٌذٜ اٌشظغ.ٌزؼش٠فٙ ١ٌٚ٤بء ا٤ِٛس ػًّ ٔذٚاد رضم١ف١خ -
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 انًهخـــص

 نذي انزظعتأثُز تزَايج تذرَثٍ عهً طهىكُاخ انظثاحح وانًهاراخ انحزكُح 
 

 احًذ جًال يهذي حجاسي .و.د

 ِذسط ثمغُ اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ

 عبِؼخ ِطشٚػ

 

 

٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ رص١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌذٜ اٌشظغ ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ ػٍٝ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ )اٌشو٩د ، 

دسعخ ٚا٤ِغبن( ٚوزٌه ثؼط اٌّٙبساد  682اٌذٚساْ صٕٟ اٌزساع ، ا٨عزغبثخ اٌصؾ١ؾخ ، اٌغجبؽخ ثذْٚ ِغبػذح، 

اٌؾشو١خ )ِم١بط أٌجشرب اٌؾشوٟ ٌٍشظغ( رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزط١ك اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ رغش٠ج١خ 

رُ  ٚاؽذح ِٓ ا٤غفبي اٌشظغ ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤غفبي اٌشظغ ، داخً ؽّبَ عجبؽٗ ِزٕضٖ و١ٍٛثبرشا ثّؾبفظخ ِطشٚػ

( شٙش ٚثٍغ ػذد اٌّغزّغ اٌىٍٟ 66-61اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ا٤غفبي اٌشظغ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ )

غفً ٌٍذساعخ ا٤عبع١خ ِّٓ رٕطجك ػ١ٍٗ ششٚغ  66أغفبي ٌٍذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ ٚػذد  8غفً ُِٕٙ  65ٌٍؼ١ٕخ اٌّخزبسح 

)اٌشو٩د ، صٕٟ رذس٠ت اٌغجبؽخ ٌذٜ اٌشظغ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ عٍٛو١بد اٌغجبؽخ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٚوبٔذ ِٓ اُ٘ إٌزبئظ اْ 

رذس٠ت اٌغجبؽخ ٌذٜ دسعخ ٚا٤ِغبن( ٚوزٌه  682اٌزساع ، ا٨عزغبثخ اٌصؾ١ؾخ ، اٌغجبؽخ ثذْٚ ِغبػذح ، اٌذٚساْ 

زغبة عٍٛو١بد اٌغجبؽخ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ اواٌّٙبساد اٌؾشو١خ )ِم١بط أٌجشرب اٌؾشوٟ ٌٍشظغ( ٚاٌشظغ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ 

 ٚرطٛس اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌزٟ رمبط خبسط اٌّبء.

  



 
 

Summry 

The effect of a training program on swimming behaviors and  motor 

skills in infants 
  

Dr. Ahmed Gamal Mahdy Hegazy 

Instructor in the Water Sports Department 

Faculty of Physical Education 

Matrouh University 

 

The research aims to design a training program for infants, and to identify its effect on 

swimming behaviors (kicks, arm bending, correct response, unassisted swimming, 180-degree 

turns, and catching) as well as some motor skills (Alberta Infant Motor Scale). The 

experimental approach was used by applying the two pre-measurements. And the post-test for 

one experimental group of infants. The research sample was infants, inside the swimming 

pool of Cleopatra Park in Matrouh Governorate. The research sample was chosen 

intentionally from infants from the age group (12-16) months. The total population of the 

selected sample was 19 children, including 8 children for the study. The survey included 11 

children for the basic study who met the conditions for selecting the sample. One of the most 

important results was that swimming training in infants works to improve swimming 

behaviors (kicks, arm bending, correct response, swimming without assistance, turning 180 

degrees, and catching). Likewise, swimming training in infants works Improves motor skills 

(Alberta Infant Motor Scale) and there is a relationship between the acquisition of swimming 

behaviors and the development of motor skills that are measured outside the water. 

 


