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 يمذيت ويشكهت انبسث:

ؽٜذد اُؼوٞد الأخ٤شح ٖٓ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ رطٞساً ًج٤شاً ك٢ ٓغبٍ الإػذاد اُجذ٢ٗ ُِش٣بم٤٤ٖ ، ٝهذ عبػذد اُؾوبئن 

ٗز٤غخ ُِجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ٝاُخجشاد اُزطج٤و٤خ ك٢ إصاُخ اٌُض٤ش ٖٓ أُؼزوذاد اُخبهئخ أُزؼِوخ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رْ اُزٞفَ إ٤ُٜب 

ثبلأعظ اُؼ٤ِٔخ ُِزذس٣ت اُش٣بم٢ ، ٝإصاُخ أُلب٤ْٛ اُخبهئخ أُزؼِوخ ثأعب٤ُت ر٤ٔ٘خ اُقلبد اُجذ٤ٗخ ٜٝٓ٘ب رؾغ٤ٖ اُزٞاكن 

ٔوذسح ػ٢ِ ر٘ل٤ز أُٜبساد اُؾش٤ًخ أُخزِلخ ، ًٔب أؽبسد ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُؼن٤ِخ اُؼبِٓخ ٝرؾغ٤ٖ الأداء اُش٣بم٢ ٝاُ

اُ٘زبئظ إ٢ُ إٔ اُزذس٣ت ثبلأصوبٍ ٝأُوبٝٓبد ٣ِؼت دٝساً ٛبٓبً ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الإفبثخ ٝاُزو٤َِ ٖٓ ؽذرٜب ك٢ ؽبُخ ؽذٝصٜب ، 

 زخذاّ الأصوبٍ ٝأُوبٝٓبد .ٝهذ صجذ إٔ ٗٔٞ اُؼظبّ ٝالأٗغغخ اُنبٓخ ُذ١ اُلاػج٤ٖ ٣زؾغٖ ٗز٤غخ ُجشآظ رذس٣ت اُوٞح ثئع

(7 :77)  

ٝ ٣ؾٜذ ػقشٗب اُؾبمش رطٞسا ًج٤شا ٝ عش٣ؼب ك٠ ؽز٢ ٓغبلاد اُؾ٤بٙ ثقلٚ ػبٓٚ ٝ أُغبٍ اُش٣بم٢ ثقلٚ 

ل الاُؼبة ٝ الاٗؾطٚ أُغزؾذصٚ خبفٚ ، ٌٛزا ٣غ٤ش الارؾبد اُذ٢ُٝ ُِغٔجبص ا٠ُ اُزط٣ٞش أُغزٔش ٖٓ خلاٍ ادساط ثؼ

٢٘ ُِغ٤ذاد ٝ اُغٔجبص الا٣وبػ٢ اُغٔجبص اُؾب٤ُٚ ٝ اُز٢ رزٔضَ ك٠ اُغٔجبص اُل٢٘ ُِشعبٍ ٝ اُغٔجبص اُلٓبصاٍ مٖٔ اكشع ٝ

 ( 72: 1اُغٔجبص ُِغ٤ٔغ ) اُؼبّ ( ٝ عٔجبص الاًشٝثبد ٝ اُزشآج٤ُٖٞ ٝ عٔجبص الا٣شٝث٤ي . )ٝ

ثٔضبثٚ أُشعغ اُؼبّ ُِؼجخ أٓبّ  ٝ ٣غ٤ش الأرؾبد أُقشٟ ُِغٔجبص ػ٠ِ ٗلظ ٜٗظ الأرؾبد اُذ٠ُٝ ُِغٔجبص ٝاُزٟ ٛٞ

ع٤ٔغ الأرؾبداد ك٠ ع٤ٔغ دٍٝ اُؼبُْ ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ رـ٤٤ش ٝرط٣ٞش ٓ٘ظٞٓخ الأرؾبد ٝأٛذاكخ ثئدساط ثؼل أكشع اُغٔجبص 

 اُز٠ ُْ ٣غجن ٓٔبسعزٜب ٓؾ٤ِب ٝد٤ُٝب .

ٖٔ ثطٞلاد اُغٜٔٞس٣خ ي مؽ٤ش هبّ الأرؾبد أُقشٟ ُِغٔجبص ٓؤخشا ثأدساط كشػب عذ٣ذا ألا ٝٛٞ عٔجبص الأ٣شٝث٤ 

ٝأ٣نب إهبٓخ اُذٝساد اُزؼش٣ل٤خ اُخبفخ ثبُِؼجخ ، ؽ٤ش ٣ؼزجش دخٍٞ كشػب عذ٣ذا مٖٔ ثطٞلاد اُغٜٔٞس٣خ   7117ّّ/7112

 . ٗوِخ ًج٤شح ك٠ ربس٣خ س٣بمخ اُغٔجبص ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٜٔٞس٣خ

٢ ٣غزٔذٛب ٖٓ اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗٚ اُز٣ؼزٔذ اُزذس٣ت اُش٣بم٠ ك٠ اُؼقش اُؾذ٣ش ػ٠ِ أُؼبسف ٝ أُؼِٞٓبد اُؼ٤ِٔٚ 

اُطج٤ٚ ٝ اُٜ٘ذع٤ٚ ٝ اُز٠ رشرجو ثبُٔغبٍ اُش٣بم٠ ، ٝ افجؼ اُٞفٍٞ إ٠ُ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُٚ لا ٣زؾون ثبُٔٞٛجٚ اُش٣بم٤ٚ ٝ

 ( 722  :4:كوو ثَ ٣زؾون أ٣نب ٖٓ خلاٍ اُزطٞس اُغش٣غ ك٠ أعب٤ُت اُزذس٣ت أُج٤٘ٚ ػ٠ِ الاعظ اُؼ٤ِٔٚ اُغ٤ِٔٚ . )

ٓغ رؼذد الادٝاد ا٤ُذ٣ٝٚ ، ٝ ر٘ٞع رٔش٣٘برٜب ٝ هشم رؼِٜٔب ٝ اعب٤ُت اُزذس٣ت ػ٤ِٜب كزغزخذّ ُز٤ٔ٘ٚ الاؽغبط  ٝاٗٚ

اُؾش٢ً ٝ الاؽغبط ثبُزٞه٤ذ ، ثَ ٣ٔزذ ربصش٣ٜب ُزؾغٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُقلبد اُؾش٤ًٚ ًبُوٞٙ ، أُشٝٗٚ ، اُشؽبهٚ ، ٝ اُغشػٚ 

ٚ اُوذساد اُز٠ رؼزٔذ ػ٠ِ اُؼَٔ اُؼن٢ِ اُؼقج٠ ثذسعٚ ًج٤شٙ ، ٝ ٓغبٍ اُزشث٤ٚ ٝ اُزٞاصٕ ثبلامبكٚ ُذٝسٛب اُلؼبٍ ك٠ ر٤ٔ٘

اُش٣بم٤ٚ ٝ ٓب ٣ؾِٔٚ ٖٓ اٗؾطٚ ٓخزِلٚ ٝ رؼذد ٜٓبسارٜب ٣زطِت هذساد ثذ٤ٗٚ ػبٓٚ ٝ خبفٚ رٌٖٔ اُلاػج٤٤ٖ ٖٓ اداء 

 ( 52 :2أُٜبساد اُؾش٤ًٚ ٝ اُؾشًبد الاًضش رؼو٤ذا ك٠ اُ٘ؾبه أُٔبسط ثٌلبءٙ ػب٤ُٚ . )

ٝ اُزذس٣ت ثبلاصوبٍ ٝ أُوبٝٓبد ٣ؼذ ٖٓ اْٛ اعب٤ُت ر٤ٔ٘خ ٝ رط٣ٞش اُوٞٙ اُؼن٤ِٚ ثبٗٞاػٜب ، ؽ٤ش إ اُزذس٣ت 

 ( 82: 71ثبعزخذاّ الاصوبٍ ٝ أُوبٝٓبد هذ ؽظ٠ ثبٛزٔبّ ثبُؾ ٖٓ هجَ اُؼِٔبء ٝ اُجبؽض٤ٖ ٝ الاهجبء ٝ أُذسث٤ٖ .)

رش٤ًض اُؼَٔ  خلاٍكبعزخذاّ الأعٜضح ٝالأدٝاد ٣ؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤ش أكنَ اُظشٝف ُز٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼن٤ِخ اُخبفخ ٖٓ 

ػ٠ِ اُؼنلاد اُؼبِٓخ ٓغ ػضٍ أُغٔٞػبد اُؼن٤ِخ الأخشٟ ؿ٤ش أُؾزشًخ ك٠ الأداء ًٝزُي اُزؾٌْ ك٠ أُوبٝٓبد 

 أُغزخذٓخ ٝعشػخ الأداء .
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٣ٝغبْٛ اُزذس٣ت اُؼو٠ِ ك٠ رط٣ٞش ٓغزٟٞ أُٜبسح؛ ؽ٤ش أٗٚ ػ٘ذٓب ٣زْ اُزقٞس اُؼو٠ِ ثطش٣وخ فؾ٤ؾخ ٣ؼَٔ رُي 

، ػ٠ِ رذػ٤ْ أُغبس اُؼقج٠ اُزٟ ٣غبػذ ػ٠ِ الأداء اُقؾ٤ؼ ك٠ أُشح اُزب٤ُخ ُلأداء ًٔب ٣غزخذّ ُض٣بدح أُٔبسعخ اُش٣بم٤خ

 هق ٝالأؽذاس ٝع٤ٔغ أثؼبد أُ٘بكغخ ٖٓ ؽٌبّ، ِٓؼت، عٜٔٞس ... إُخ.٣ٝزنٖٔ رقٞس اُؾشًخ ٝرغِغَ أُٜبساد ٝأُٞا

    (61  :33)،(61  :411 ) 

ًٝٔب أصجزذ اُذساعبد ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُؼلاهخ الإسرجبه٤ٚ اُٞص٤وٚ ث٤ٖ ٓغز١ٞ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُزلٞم   

ش٣بم٢ ثقلخ خبفخ ك٢ ٓؾبُٝخ ُِٞفٍٞ إ٢ُ اُش٣بم٢ ُٝوذ اعزٜذ ػِٔبء اُزذس٣ت اُش٣بم٢ ثقلخ ػبٓٚ ٝػِٔبء اُ٘لظ اُ

أكنَ اُطشم ٝاُٞعبئَ ُلإسروبء ثٔغز١ٞ الأداء ، ؽز٢ إٗجضن أٍٝ الأػٔبٍ ُزض٣ؼ اُغزبس ػٖ ٗٞع عذ٣ذ ٖٓ اُزذس٣ت ٝٛٞ 

ٝعٞد إٗوجبمبد ػن٤ِخ أص٘بء  jakabsonٝرُي ػ٘ذٓب أصجزذ عبًجغٕٞ  mental trainingٓب٣غ٢ٔ ا٥ٕ اُزذس٣ت اُؼو٢ِ 

 (51-77: 52) اُزقٞس اُؾش٢ً رؤد١ إ٢ُ رط٣ٞش أُٜبساد اُؾش٤ًخ .

إهبساً ػ٤ِٔبً ُج٤٘خ رذخَ اُزقٞس اُز٢ رٜذف إ٠ُ ص٣بدح الأداء اُجذ٢ٗ ُِش٣بم٤٤ٖ  ٣PETTLEPٞكش ٗٔٞرط اُزقٞس 

ُِزقٞس اُز٢٘ٛ ٛٞ إٔ عِغخ  PETTLEPرط اُز٣ٖ ٣خنؼٕٞ ُجشٗبٓظ اُزقٞس اُؼو٢ِ، ٖٓ الاكزشامبد اُشئ٤غ٤خ ٝساء ٗٔٞ

اُزقٞس ٣٘جـ٢ إٔ رؾَٔ ًَ اُزلبف٤َ أُشرجطخ ثز٘ل٤ز أُٜبساد أُطِٞثخ / أُٞهق أُطِٞة ٓغ الاٛزٔبّ ثؾٌَ خبؿ 

 ثبلاٗلؼبلاد اُظبٛشح هٞاٍ اُز٘ل٤ز أُبد١ كنلاً ػٖ الاٗلؼبلاد اُز٢ ٣غزذػٜٞٗب )٣ٌٝل٤ِذ، ٝع٤ٔش، ٝٓٞسإ، ُٝٛٞٔض

Wakefield, Smith, Moran, and Holmes 7115 ًبٕ اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٝهذ إٗؾبء ٗٔٞرط ،)PETTLEP 

٣ؤٕٓ٘ٞ ثبُزٌبكؤ أُلزشك ث٤ٖ اُؾشًخ اُغغذ٣خ ٝاُزقٞس، ٣ٝطِوٕٞ ػ٤ِٚ أؽ٤بٗبً "اُزٌبكؤ اُٞظ٤ل٢"، ًٔب ٣زنؼ ٖٓ 

ٓل٤ذاً خبفخً ػ٘ذ اعزخذآٚ  PETTLEP(، ٣ٝؼزجش ٗٔٞرط 7112،ع٤ٔش  Jinward 1887 اٛزٔبٓبرْٜ اُجؾض٤خ )ع٤٘ٞسد

 PETTLEP . (47 :45  (  )51  :71()52 :72)ُزؾغ٤ٖ اُوذسح اُل٤٘خ، ٝك٢ اعزؼشاك ُ٘ٔٞرط اُزقٞس 

 (Wakefield and Smith 7117() )٣ٌٝل٤ِذ ٝع٤ٔش Holmes and Collins (7111 ٝهبّ ُٛٞٔض ٤ًُٞٝ٘ض

ٗوبه ثغ٤طخ ُنٔبٕ ٗغبػ ر٘ل٤ز ثشٗبٓظ اُزقٞس اُؼو٢ِ.  7ًئهبس ُوبئٔخ ٓشعؼ٤خ ٖٓ  PETTLEPثٞمغ ٗٔٞرط اُزقٞس 

ٗلؼبٍ ، ٝاُج٤ئخ، ٝأُٜٔخ، ٝاُزٞه٤ذ، ٝاُزؼِْ، ٝالإاُجذ٤ٗخعزخذاّ ٛزٙ اُزغ٤ٔخ أُخزقشح، رْ إظٜبس كبئذح اُؼ٘بفش ئٝث

ك٢ اُؼوَ ٓزٌبكئخ ٝظ٤ل٤بً ُِؼَٔ اُجذ٢ٗ  ٝأُ٘ظٞس ك٢ خِن فٞسح ر٤٘ٛخ ٓزٌبكئخ ٝظ٤ل٤بً، ٝاُٜذف ٖٓ رُي ٛٞ خِن فٞسح

 ( 11: 41( ) 558: 78) أُطِٞة ك٢ ٛزا أُغبٍ.

. ادٗزوبدالإ ثؼل٣ٝؼُزوذ إٔ ٗظش٣بد اُزقٞس الأًضش رو٤ِذ٣خ رٞك٤ش رلغ٤شاد ؿبٓنخ ٝؿ٤ش ًبك٤خ، ٖٝٓ صْ رٞاعٚ 

أثؾبس اُؼِّٞ اُؼقج٤خ ٢ٛ ٗظش٣خ ثغجت الإٗغبصاد ك٢ رو٤٘بد اُزق٣ٞش أُخ٢، كئٕ أؽذس ٗظش٣خ ٗبؽئخ ػٖ  ٝٓغ رُي

"اُزقٞس اُٞظ٤ل٢". ٝروزشػ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ أٗٚ ػ٘ذٓب ٣زقٞس اُؾخـ، كئٕ رُي ٣٘ؾو أُ٘بهن أُؾبثٜخ ثبُٔخ، ٝاُز٢ رقجؼ 

أ٣نًب ٗؾطخ إرا هبّ اُلشد ثبُلؼَ ثأداء ٜٓٔخ. كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، إرا رقٞس اُش٣بم٢ ٗلغٚ ٣شًَ اٌُشح، كئٕ ٓ٘بهن أُخ اُز٢ 

جؼ ٗؾطخ ػ٘ذٓب ٣شًَ اٌُشح عٞف ر٘ؾو ك٢ أص٘بء رقٞس أُٜٔخ. ٣ٝؼُزوذ إٔ ٛزا اُز٘ؾ٤و  ٖٓ خلاٍ اُزقٞس ٣ٌٖٔ إٔ رق

٣و١ٞ اُ٘ؾبه اُؼقج٢ اُز١ ٣ؾذس ك٢ أص٘بء ر٘ل٤ز اُؾشًخ، ٖٝٓ صْ رؾغ٤ٖ أُخشط اُؾش٢ً ٝاُ٘غبػ اُش٣بم٢. ًزُي ٣غزط٤غ 

عزغبثبد كغ٤ُٞٞع٤خ أخشٟ رٌٕٞ ػبًغخ ُِٔٞهق اُلؼ٢ِ ٓضَ إإٔ ٣ؤد١ إ٠ُ ُِٔ٘بهن اُؼقج٤خ ك٢ أص٘بء اُزقٞس  ٛزا اُز٘ؾ٤و 

ٝأُؾٌِخ اٌُجشٟ اُز٢ رٞاعٚ س٣بم٢ ا٤ُّٞ ، ٢ٛ ؽبعزٚ  اُض٣بداد ك٢ ٓؼذٍ مشثبد اُوِت ٝرٌشاس اُز٣ٜٞخ ٝاُ٘ؾبه اُؼن٢ِ

٣زلٞم س٣بم٤ب . إٗٚ ك٢ ؽبعٚ إ٢ُ إ٢ُ إػذاد ػو٢ِ ع٤ذ ،ؽ٤ش لا رٌل٢ أُٞٛجخ ٝؽذٛب ٝلا هذسارٚ ، ٝلا ٤ُبهزٚ اُجذ٤ٗخ ٢ٌُ 

 (28:  77اُوٞٙ اُؼو٤ِخ ٝالإ٣ٔبٕ ثبُزاد ٝثبُوذسح ػ٢ِ اُزش٤ًض ك٢ ُؾظبد اُؾذح ٝاُؾشط. )
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 :ًُت عبؼت ػُبصش ػُذ انخصىسانسُىيَؤكذ انًُىرج ػهً أه

،  Ramsey ( )سيضٌ وآخشوHolmes and Collins، 2001ٌ وكىنُُض،)هىنًض  ٣زلن ًلا ٖٓ: انؼُصش انبذٍَ :أولاا 

عزغبثبد اُلاػت اُغغذ٣خ ك٢ أُٞاهق اُش٣بم٤خ، ُٝض٣بدح اُزٌبكؤ اُٞظ٤ل٢ ٗوزشػ إٔ ٣ٌٕٞ اُلاػت ئأٗٚ ٣شرجو ث ،(2010

ًبد ػ٘ذ اُنشٝسح ، ٖٝٓ ٗؾطبً ثذ٤ٗبً أص٘بء اُزقٞس ٖٓ خلاٍ ارخبر ٗلظ اُٞمغ اُز١ هذ ٣زج٘بٙ أؽذْٛ ػ٘ذ أداء ٝر٘ل٤ز اُؾش

صْ كئٕ اُزأص٤ش اُغغذ١ ُلاعزشخبء ٣خبُق رٔبٓبً اُؾبُخ اُغغذ٣خ ُِش٣بم٢ أُؤد١ ، ًٝزُي ٣٘جـ٢ إٔ ٢ُٞٗ اٛزٔبٓبً ثبُـبً 

عزغبثبد اُغغذ٣خ اُز٢ هذ رؾذس أص٘بء اُز٘ل٤ز اُلؼ٢ِ ُِٜٔبسح ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٣غت إٔ ٣وق لاػت ًشح اُغِخ اُز١ ُلإ

ؽشح ك٢ ٝمغ اُش٤ٓخ اُؾشح أص٘بء رٔش٣٘ٚ ثبُزقٞس، ٣ٝ٘لز ؽشًبد ا٤ُذ اُلاصٓخ ُِش٤ٓخ اُؾشح، ٝإٔ ٣شرذ١ ص١ ٣زخ٤َ س٤ٓخ 

 (122: 54( )21،25: 78).اُِؼجخ ُض٣بدح اُزٌبكؤ اُٞظ٤ل٢

، ا٠ُ (symbolic 2010 ) سيضٌ وآخشوٌ،(Murphy 2002ٝ)يىسفٍ وآخشوٌ ٝهذ أؽبس : ()ػُصش انبُئت: ثبَُب

ع٤زْ ك٤ٚ أداء اُز٘ل٤ز اُلؼ٢ِ، كؼ٠ِ اُزقٞس إٔ ٣ؾَٔ اُزلبف٤َ اُج٤ئ٤خ ثطش٣وخ ٓطبثوخ ُِج٤ئخ أُبد٣خ هذس الإٌٓبٕ اُزٟ أٌُبٕ 

ٖٓ خلاٍ إؽشاى أؽ٤بء ٓضَ اُشائؾخ، ٝأُؾبٛذ، ٝالأفٞاد أٝ ػٖ هش٣ن أداء اُزقٞس ك٢ اُج٤ئخ اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب الأداء اُلؼ٢ِ 

أُضبٍ، إٔ ٣ؤد١ اُزقٞس ػ٠ِ أسك أُِؼت اُز٢ ع٤زْ ػ٤ِٜب الأداء اُلؼ٢ِ ُض٣بدح ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُلاػت ًشح اُوذّ، ػ٠ِ عج٤َ 

 (                 124: 54( )42: 55اُزٌبكؤ اُٞظ٤ل٢.)

أٗٚ ٣غِو اُنٞء ػ٠ِ إٔ أُٜٔخ اُز٢ ٣زْ  (،Murphy  ،2002 وَىظر )يىسفٍ وآخشوٌ :)ػُصش انًهًت(: ثبنثب

رقٞسٛب ٣٘جـ٢ إٔ رؼٌظ أُٜٔخ اُلؼ٤ِخ ٝٓغزٟٞ خجشح اُش٣بم٢ هذس الإٌٓبٕ، ٣ٝ٘جـ٢ إٔ ٣شًض اُش٣بم٢ ػ٠ِ ٗلظ 

ٗلؼبلاد، ٝالأكٌبس، ٝالإعشاءاد ًٔب ٣ؾذس أص٘بء اُز٘ل٤ز اُلؼ٢ِ ُِٜٔٔخ .ُٝزُي ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُزقٞس ٓخزِلبً ك٤ٔب ٣زؼِن الإ

ثبُٔغزخذ٤ٖٓ أُجزذئ٤ٖ ػٖ اُخجشاء، ٖٝٓ صْ، كٖٔ أُشعؼ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى اخزلاف ك٢ أكٌبس الأسعؾخ ث٤ٖ لاػجخ عُٞق راد 

خجشح ٝأخشٟ ٓجزذئخ، كلاػجخ اُغُٞق راد اُخجشح ٖٓ أُشعؼ إٔ رؾبٍٝ ٓؾٞ أكٌبس الأسعؾخ ك٢ اُزقٞس ث٤٘ٔب هذ رشًض 

 (22: 55)ك٢ رقٞسٛب. أُجزذئخ ػ٠ِ ثؼل أكٌبس الأسعؾخ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ

إ٠ُ اُخقبئـ اُض٤٘ٓخ ُلأداء ٣وزشػ ٗٔٞرط  (Murphy  ،2002 )يىسفٍ وآخشو٣ٌٝؾ٤ش  :) ػُصش انخىلُج (: سابؼب

PETTLEP  إٔ ٣ٌٕٞ اُٞهذ اُز١ ٣غزـشهٚ رقٞس الأداء ػ٠ِ ٗلظ اُٞر٤شح اُلاصٓخ لأداء أُٜبسح ثذ٤ٗبً، ٝخقٞفبً ػ٘ذٓب

ؽزٔب٤ُخ اُٞفٍٞ إ٠ُ اُزٔض٤َ اُؼو٢ِ إ٣ٌٕٞ رٞه٤ذ أُٜٔخ ؽ٢ء ْٜٓ كبُزقٞس ثبُؾشًخ اُجط٤ئخ أٝ رغش٣غ الأداء ٣وَِ ٖٓ 

١ عزغزـشهٚ عجبؽخ ك٢ رقٞس ٗلغٜب ك٢ عجبم اُغجبؽخ ٓٔبصَ ُٔب ٖٝٓ صْ، ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُٞهذ اُز ،اُقؾ٤ؼ ُِؾشًخ 

 (52،57: 55عزغزـشهٚ ك٢ اُٞاهغ، ًٝزُي ػ٠ِ لاػت اُغُٞق رقٞس أسعؾزٚ ث٘لظ اُٞر٤شح اُز٢ رزْ ثٜب ك٢ اُٞاهغ.)

إ٠ُ إٔ اُزقٞس ٣غت  PETTLEPك٢ ٗٔٞرط  (symbolic  ،2010 )سيضٌ وآخشوٌ ٣ٝؾ٤ش: )ػُصش انخؼهى (: خبيغب

ٖٝٓ اُنشٝس١ إٔ ٗغزؼشك ثقٞسح ٓ٘زظٔخ  ،إٔ ٣زطبثن ٓغ ٓشؽِخ رؼِْ اُش٣بم٢ اُؾب٤ُخ ٣ٝز٤ٌق ٓغ رضا٣ذ اُوذسح 

عزغبثخ أُقبؽجخ ُٚ رزـ٤ش ٓغ رضا٣ذ عز٤ؼبة اُزؼِْ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُزٌبكؤ اُٞظ٤ل٢، لإٔ اُزٔض٤َ اُؾش٢ً ٝالإٓؾزٟٞ اُزقٞس لإ

٣غت ػ٠ِ لاػت اُج٤غجٍٞ أُجزذا اُز١ ٣زؼِْ س٢ٓ اٌُشح أُجبؽشح )اٌُشح اُغش٣ؼخ( ػذّ رقٞس  اُوذسح ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ،

 (124:  ٤ً54ل٤خ س٢ٓ اٌُشح أُ٘ؾشكخ ؽز٠ ٣غ٤ذ س٢ٓ اٌُشح أُجبؽشح.) 

(،  ك٢ اُ٘ٔٞرط إ٠ُ إٔ اُلاػت Holmes and Collins  ،2001 هىنًض وكىنُُض٣ؾ٤ش): ) ػُصش الاَفؼبل(: عبدعب

ٗلؼب٤ُخ اُز٢ عٞف ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب أص٘بء الأداء اُلؼ٢ِ ٝاُز٢ ٖٓ ؽأٜٗب إٔ رغبػذ ػ٠ِ رؼض٣ض رٔض٤َ ٣زقٞس اُؾبُخ الإ٣غت إٔ 

ؽقش اُؾبلاد اُٞعذا٤ٗخ أُشرجطخ ثبُضوخ ٝٓغ رُي ٣شرجو ٛزا  رْٗلؼبٍ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٣ٝزنٖٔ ػ٘قش الإ اُزاًشح

ٗلؼب٤ُخ اُؼ٘قش ثوٞح ثبُؼ٘قش اُجذ٢ٗ، عٞف ٣ؤصش رؼذ٣َ اُؼ٘قش اُجذ٢ٗ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الإصبسح، ٖٝٓ صْ ػ٠ِ اُطج٤ؼخ الإ

قٞس ك٢ ؽبُخ عزشخبء ؽذ٣ذح، كٖٔ أُْٜ أ٣نبً ػذّ ٓٔبسعخ اُزإُِزقٞس، ٝؽ٤ش إٕ اُش٣بمخ لا رزْ ٓٔبسعزٜب ك٢ ؽبُخ 

ٗلؼب٤ُخ ُٚ هجَ ٗلؼبلاد اُز٢ ٣غزخذٜٓب ُض٣بدح ٓغزٟٞ الإصبسح الإعزشخبء، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٣غت ػ٠ِ ؽبَٓ الأصوبٍ إدساط الإإ

عزشخبء إٗلؼبلاد إسكغ الأصوبٍ ك٢ رقٞسٙ ُض٣بدح اُزٌبكؤ اُٞظ٤ل٢، ٝػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ رُي، ٣غت ػ٠ِ سا٢ٓ اُغٜبّ إدساط 

 ( 71: 111ػ٘ذ رقٞسٙ ُلأداء.)

إ٠ُ أُ٘ظٞس اُذاخ٢ِ أٝ اُخبسع٢ خلاٍ اُزقٞس (symbolic  ،2010 )سيضٌ وآخشوٌ ٣ؾ٤ش: )ػُصش انًُظىس(: عببؼب

ًٔب رٔذ الإؽبسح عبثوبً إ٠ُ أٗٚ لا ٣ضاٍ ٛ٘بى عذٍ ؽٍٞ ٓب إرا ًبٕ أُ٘ظٞس اُذاخ٢ِ أّ اُخبسع٢ ٛٞ الأًضش كؼب٤ُخ، ُٝزُي 

 ( 121: 54اُؾش٢ً ثـل اُ٘ظش ػٖ أُ٘ظٞس. )عزخذاّ اُزقٞس إأ٣ذ ثؼل اُجبؽض٤ٖ 
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لاؽظاٞا ػاذّ الإٛزٔابّ ثبُغبٗات اُ٘لغا٢ خالاٍ ٝأ٣ناب  ٖٝٓ خلاٍ خجشح اُجبؽضابٕ كا٢ أُغاب٤ُٖ الأًابد٢ٔ٣ ٝا٤ُٔاذا٢ٗ 

ٝاُزش٤ًض الأًجاش ػِا٢ اُغبٗات اُجاذ٢ٗ ٝأُٜابس١ ٓٔاب دػاب اُجبؽضابٕ إُا٢ رقا٤ْٔ ثشٗابٓظ  ُلاػج٠ الا٣شٝث٤ي اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ 

ُزاذس٣جبد ٣ٝؾَٔ أ٣نب ػِا٢ ٓغٔٞػاخ ٓاٖ ا ٝأُٜبس٣خ اُجذ٤ٗخ ذس٣جبد زاُهبئْ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ )ٗلغ٢ ثذ٠ٗ (رذس٣ج٢ ٓوزشػ 

رأص٤ش ثشٗبٓظ ثذ٠ٗ ٗلغ٢ ثذلاُخ إعازشار٤غ٤خ ٤ش ( داخَ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ اُٞاؽذح ٝٓؼشكخ رأصPETTLEPعزشار٤غ٤خ إ) اُؼو٤ِخ 

PETTLEP  ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُلاػج٢ عٔجبص الا٣شٝث٤ي . 

 -نً :إ: َهذف انبسث أهذاف انبسث

ربص٤ش ثشٗبٓظ ثذ٢ٗ ٗلغ٢ ثذلاُخ اعزشار٤غ٤خ ثز٤ِت ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أداء ُلاػج٢ عٔجبص  ٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ ٓؼشكخ

 الا٣شٝث٤ي ٝ رُي ٖٓ خلاٍ اُٞاعجبد الأر٤ٚ :

ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُلاػج٢  ُِزقٞس PETTLEPرق٤ْٔ ثشٗبٓظ ثذ٢ٗ ٗلغ٢ ثذلاُخ اعزشار٤غ٤خ  .1

 عٔجبص الا٣شٝث٤ي .

 جبد اُجذ٤ٗخ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُلاػج٢ عٔجبص الا٣شٝث٤ي .اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزذس٣ .7

ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُلاػج٢ عٔجبص  ُِزقٞس PETTLEPاُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اعزشار٤غ٤خ  .5

 الا٣شٝث٤ي .

 : فشوض انبسث

 اُجؾش رٞفَ اُجبؽضبٕ إ٠ُ اُلشٝك اُزب٤ُخ: أٛذافك٢ مٞء 

قابُؼ ُُلاػج٠ عٔجبص الأ٣شٝثاي اُجذ٤ٗخ  ك٢ أُزـ٤شاد رٞعذ كشٝم داُخ إؽقبئ٤بً ث٤ٖ ًلا ٖٓ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ  .1

 اُو٤بط اُجؼذٟ .

قابُؼ ُُلاػج٠ عٔجبص الأ٣شٝثي  خاُ٘لغ٤ ك٢ أُزـ٤شاد رٞعذ كشٝم داُخ إؽقبئ٤بً ث٤ٖ ًلا ٖٓ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ  .7

 .اُو٤بط اُجؼذٟ

ُٔغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُلاػج٠ عٔجبص الأ٣شٝث٤ي اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ  كشٝم داُخ إؽقبئ٤بً ث٤ٖ ًلا ٖٓرٞعذ  .3

 ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ . 

 إخشاءاث انبسث:

  .يُهح انبسث

ٗظشا ٝرُي ثبعزخذاّ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ  خ ٝاؽذحرغش٣ج٤ خثزق٤ْٔ ٓغٔٞػأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠  بٕأعزخذّ اُجبؽض

 ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش.

 يدبلاث انبسث : 

 انًدبل انًكبٍَ :  -

 ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ث٤ٖ٘ أثٞه٤ش.٘بدٟ اُؼب٤ِٖٓ ثاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٝ  ُو٤بعبدارْ ر٘ل٤ز  

 انًدبل انضيٍُ :  -

 ٠ـــإُ 7175/ 5/ 12 ٖٓ اُلزشح ك٠ ٠ــاُزذس٣ج اُجشٗبٓظ رطج٤ن رْ ،5/7175/  11 - 11 ك٠ اُوج٤ِخ اُو٤بعبد إعشاء رْ

 . 2/7175/  4 - 5 ك٢ اُجؼذٟ اُو٤بط إعشاء رْ ،2/7175/ 7

 انًدبل انبششٌ: -

 . ع٘خ11ٖٓ  عٔجبص الا٣شٝث٤ي رؾذ  )ث٘بد(لاػجبد  2
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 .ػُُت انبسث -أولاا :

 ٝهاذ ساػا٠ اُجبؽضابٕ كا٠ اخز٤ابسلاػجابد عٔجابص الا٣شٝث٤اي ٓاٖ  (2ُؼاذد ) اُؼٔذ٣خ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ رْ  -1

اٝ الافابثبد اُزا٢ رؼ٤ان إؽازشاًْٜ  ٓاشكٓاٖ ا١  ُلاػتاُزأًذ ٖٓ خِٞ ا: عٔجبص الا٣شٝث٤يخ اُجؾش ٖٓ أكشاد ػ٤٘

ٝهاذ ؽابسًٞا كا٠ اُؼذ٣اذ ٓاٖ اُجطاٞلاد ػِا٠  ،ُِغٔجابصأُقاش١ ٓغغ٤ِٖ ك٠ الارؾبد ،ك٢ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ُِجؾش 

 ، ٝٓغزٟٞ اُغٜٔٞس٣خ. ٓغزٟٞ ٓؾبكظخ الأعٌ٘ذس٣خ

  .ػُُت انبسث حىصُف -با :ثبَُ

 ( 1 خذول سلى )

 2ٌ =    انخدشبتلبم  انخىصُف الإزصبئً فً انًخغُشاث الأعبعُت لُذ انبسث نهًدًىػت انخدشَبُت

 زصبئُتانذلالاث الإ                      

 انًخغُشاث

وزذة 

 انمُبط
 أكبش لًُت ألم لًُت

انًخىعط 

 انسغببً

َسشاف الإ

 انًؼُبسي

يؼبيم 

 الإنخىاء

يؼبيم 

 انخفهطر

 2.24- 0.64 0.52 11.38 12.00 11.00 )سنة( السن

 0.43- 0.70 2.42 138.25 142.50 135.50 )سم( الطول

 1.34- 0.07- 2.42 34.93 38.30 31.60 )كجم( الوزن

 

ه٤اذ اُجؾاش هجاَ أُزـ٤اشاد الأعبعا٤خ  ُؼ٤٘خ اُجؾاش كا٢ثبُزٞف٤ق الإؽقبئ٠ ٝاُخبؿ  ( 1 )٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ 

اُزغشثخ إٔ اُج٤بٗابد اُخبفاخ ثؼ٤٘اخ اُجؾاش ا٤ٌُِاخ ٓؼزذُاخ ٝؿ٤اش ٓؾاززخ ٝرزغاْ ثابُزٞص٣غ اُطج٤ؼا٢ ُِؼ٤٘اخ ، ؽ٤اش رزاشاٝػ ها٤ْ 

( ٝٛازٙ اُوا٤ْ روزاشة ٓاٖ اُقالش ، ٓٔاب ٣ؤًاذ اػزذا٤ُاخ اُج٤بٗابد اُخبفاخ ثؼ٤٘اخ 1.71إُا٠  0.07-ٓؼبَٓ الاُزٞاء ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ )

 اُجؾش هجَ اُزغشثخ.

 ( 2 خذول سلى )

 2ٌ =    انخدشبتلبم  انخىصُف الإزصبئً فً انًخغُشاث انبذَُت لُذ انبسث نهًدًىػت انخدشَبُت

 زصبئُتانذلالاث الإ                      

 انًخغُشاث

وزذة 

 انمُبط

ألم 

 لًُت
 أكبش لًُت

انًخىعط 

 انسغببً

َسشاف الإ

 انًؼُبسي

يؼبيم 

 الإنخىاء

يؼبيم 

 انخفهطر

 0.75 0.68- 13.87 121.88 135.00 95.00 سم وثب عريض

 0.42 0.49- 0.92 8.63 10.00 7.00 عدد ث( 55جلوس من الرقود )

 1.59- 0.44 1.83 31.25 34.00 29.00 عدد جلوس من الرقود )ق(

 3.62 0.50- 1.49 12.25 14.00 9.00 عدد ث(55رفع الجذع عاليا من الانبطاح )

 1.73- 0.13 3.16 45.63 50.00 42.00 عدد الانبطاح )ق(رفع الجذع من 

 1.29- 0.18- 2.89 17.66 21.70 13.60 )كجم( عضلات رجلين ديناموميتر

 1.53- 0.24- 10.70 32.50 44.50 17.10 )كجم( عضلات ظهر ديناموميتر

 

ه٤اذ اُجؾاش هجاَ أُزـ٤اشاد اُجذ٤ٗاخ  ُؼ٤٘اخ اُجؾاش كا٢ثبُزٞفا٤ق الإؽقابئ٠ ٝاُخابؿ  ( 7 )٣زنؼ ٖٓ اُغاذٍٝ سهاْ 

اُزغشثخ إٔ اُج٤بٗابد اُخبفاخ ثؼ٤٘اخ اُجؾاش ا٤ٌُِاخ ٓؼزذُاخ ٝؿ٤اش ٓؾاززخ ٝرزغاْ ثابُزٞص٣غ اُطج٤ؼا٢ ُِؼ٤٘اخ ، ؽ٤اش رزاشاٝػ ها٤ْ 

( ٝٛازٙ اُوا٤ْ روزاشة ٓاٖ اُقالش ، ٓٔاب ٣ؤًاذ اػزذا٤ُاخ اُج٤بٗابد اُخبفاخ ثؼ٤٘اخ 1.44إ٠ُ  1.22-ٓؼبَٓ الاُزٞاء ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ )

 اُجؾش هجَ اُزغشثخ.
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 ( 3 خذول سلى )

 2ٌ =    انخدشبتلبم  لُذ انبسث نهًدًىػت انخدشَبُت يمُبط انخىس انسشكًانخىصُف الإزصبئً فً 

 زصبئُتانذلالاث الإ                      

 انًخغُشاث

وزذة 

 انمُبط

ألم 

 لًُت
 أكبش لًُت

انًخىعط 

 انسغببً

َسشاف الإ

 انًؼُبسي

يؼبيم 

 الإنخىاء

يؼبيم 

 انخفهطر

مقياس محور 

التصور البصرية 

 الخارجية

 1.09- 0.68- 1.91 4.75 7.00 2.00 درجة رفع الركبة

 0.99- 0.49 1.13 2.13 4.00 1.00 درجة القفز

 0.70- 0.00 0.76 5.00 6.00 4.00 درجة حركة الزراع

 0.56- 0.48 1.41 4.63 7.00 3.00 درجة ثنى الخصر

مقياس محور 

التصور البصرية 

 الداخلية

 0.59 0.64 1.55 4.13 7.00 2.00 درجة رفع الركبة

 0.15 0.30 1.25 2.88 5.00 1.00 درجة القفز

 1.49- 0.33- 1.51 4.00 6.00 2.00 درجة حركة الزراع

 0.35 0.18 1.85 4.00 7.00 1.00 درجة ثنى الخصر

مقياس محور 

التصور الحس 

 حركى  

 0.35 0.94 1.07 4.00 6.00 3.00 درجة رفع الركبة

 0.56- 0.48 1.41 2.63 5.00 1.00 درجة القفز

 1.23- 0.39 1.19 3.38 5.00 2.00 درجة حركة الزراع

 0.54- 0.82- 1.51 4.63 6.00 2.00 درجة ثنى الخصر

 

ه٤اذ اُجؾاش ٓزـ٤اشاد أُو٤ابط اُ٘لغا٠  ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ثبُزٞف٤ق الإؽقبئ٠ ٝاُخبؿ  ( 5 )٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ 

هجَ اُزغشثخ إٔ اُج٤بٗبد اُخبفخ ثؼ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ٓؼزذُخ ٝؿ٤ش ٓؾززخ ٝرزغْ ثابُزٞص٣غ اُطج٤ؼا٢ ُِؼ٤٘اخ ، ؽ٤اش رزاشاٝػ ها٤ْ 

ؼ٤٘اخ ( ٝٛازٙ اُوا٤ْ روزاشة ٓاٖ اُقالش ، ٓٔاب ٣ؤًاذ اػزذا٤ُاخ اُج٤بٗابد اُخبفاخ ث1.84إ٠ُ  1.22-ٓؼبَٓ الاُزٞاء ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ )

 اُجؾش هجَ اُزغشثخ.

 

 ( 4 خذول سلى )

 2ٌ =    انخدشبتلبم  انخىصُف الإزصبئً فً يخغُشاث الأداء انًهبسي لُذ انبسث نهًدًىػت انخدشَبُت

 زصبئُتانذلالاث الإ                      

 انًخغُشاث

وزذة 

 انمُبط
 أكبش لًُت ألم لًُت

انًخىعط 

 انسغببً

َسشاف الإ

 انًؼُبسي

يؼبيم 

 الإنخىاء

يؼبيم 

 انخفهطر

 0.58- 0.44- 6.11 26.33 33.60 15.80 ثانية زاويه 

 0.13- 0.91 5.30 171.88 180.00 165.00 درجة فيرتكل 

 0.74 0.07 0.64 5.88 7.00 5.00 عدد ث(55انبطاح مائل ثني الذراعين )

 0.42 0.49- 0.92 5.63 7.00 4.00 درجة اختبار الايرتيرن

 

ه٤اذ اُجؾاش ٓزـ٤اشاد الأداء أُٜابسٟ  ُؼ٤٘خ اُجؾاش كا٢ثبُزٞف٤ق الإؽقبئ٠ ٝاُخبؿ  ( 4 )٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ 

هجَ اُزغشثخ إٔ اُج٤بٗبد اُخبفخ ثؼ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ٓؼزذُخ ٝؿ٤ش ٓؾززخ ٝرزغْ ثابُزٞص٣غ اُطج٤ؼا٢ ُِؼ٤٘اخ ، ؽ٤اش رزاشاٝػ ها٤ْ 

ٝٛازٙ اُوا٤ْ روزاشة ٓاٖ اُقالش ، ٓٔاب ٣ؤًاذ اػزذا٤ُاخ اُج٤بٗابد اُخبفاخ ثؼ٤٘اخ  (1.81إ٠ُ  1.48-ٓؼبَٓ الاُزٞاء ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ )

 اُجؾش هجَ اُزغشثخ.
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  -انبسث :انًغخخذيت فً  مُبعبثان

ثبلاهلاع ػ٠ِ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُؼ٤ِٔاخ أُشرجطاخ ثٔٞماٞع اُجؾاش ٝرُاي ُزؾذ٣اذ اُو٤بعابد أُ٘بعاجخ  بٕهبّ اُجبؽض

 -:ُزب٠ٛٝ٠ُ ًبٝاُز٠ رؾون الأٛذاف ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 .نلاػببث اندًببص الاَشوبُك : انمُبعبث الاعبعُتأولاا 

 (سنة)اُغٖ  -

 (سم)اُطٍٞ  -

 (كجم)اُٞصٕ  -

 (  6يشفك) .انبذَُت الاخخببساث: ثبَُبا 

 وثب عريض  -

 ث( 55جلوس من الرقود ) -

 جلوس من الرقود )ق( -

 ث(55رفع الجذع عاليا من الانبطاح ) -

 رفع الجذع من الانبطاح )ق( -

 رجلين ديناموميترعضلات  -

 عضلات ظهر ديناموميتر -

 انمُبعبث انُفغُت :: ثبنثبا 

 (  1ٓغذٟ ؽغٖ ٣ٞعق ٓشكن )ٝرؼش٣ت :اُش٣بم٠ ٖٓ اػذاد  اُؾش٠ً(اُزقٞس ) ٓو٤بط

 ( 7 يشفك) انًهبسَت الاخخببساثسابؼبا: 

 زاويه  -

 فيرتكل  -

 ث( 55انبطاح مائل ثني الذراعين ) -

 اختبار الايرتيرن -

 : انخُفُزَت نهبسثالاخشاءاث 

  PETTLEP٘لغاا٢ ثذلاُااخ إعاازشار٤غ٤خ اُجااذ٠ٗ اُ اُزااذس٣ج٠ثاائعشاء اُذساعااخ الاعبعاا٤خ ثزطج٤اان اُجشٗاابٓظ  بٕهاابّ اُجبؽضاا

ٝرُاي ٝكوابً  . 2/7175/  7إ٢ُ  5/7175/  12ٖٓ ك٠ اُلزشح  ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُلاػج٢ عٔجبص الا٣شٝث٤ي

 -ُِخطٞاد اُز٘ل٤ز٣خ اُزب٤ُخ :

 -: انمُبط انمبهً : أولاا 

  11/5/7175ا٠ُ  11/5/7175رْ إعشاء اُو٤بط اُوج٠ِ ك٠ اُلزشح ٖٓ 

 ،اُٞصٕ(ٝإعشاء اُو٤بعبد الأعبع٤خ )اُطٍٞ اُو٤بعبد اُ٘لغ٤خ ا٤ُّٞ الأٍٝ: إعشاء 

 .ٝأُٜبس٣خ  ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ: إعشاء الإخزجبساد اُجذ٤ٗخ
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 ( 2 يشفك )انًمخشذ : انخذسَبً انبشَبيح ثبَُبا : 

 انخخطُط انؼبو نهبشَبيح :  -1

 ثبلإهلاع ػِا٠ اُؼذ٣اذ ٓاٖ أُشاعاغ اُؼ٤ِٔاخ ٝٗزابئظ اُذساعابد اُغابثوخ )راْ اُزخطا٤و اُؼابّ ُِجشٗابٓظ ضبٕثؼذ ه٤بّ اُجبؽ

أُغزخذّ ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ػٖ هش٣ن رؾذ٣ذ اُٜذف ٖٓ رق٤ٔٔٚ ٝإػذادٙ ٝٓؼشكخ ؽذٝدٙ ٝٓؾزٞاٙ ٝالأعظ اُؼ٤ِٔخ  اُزذس٣ج٠

داخَ ٝؽذارٚ ثبلإمبكخ إ٠ُ اُٞعبئَ ٝالأدٝاد أُغازخذٓخ كا٠ ر٘ل٤ازٙ كنالا ػاٖ  ،ك٠ رق٤ْٔ اُزذس٣جبد بٕاُز٠ ساػبٛب اُجبؽض

 ك٠ رق٤ْٔ ٝؽذارخ . بٕإ٣نبػ ًَ اُخطٞاد الإعشائ٤خ اُز٠ ارجؼٜب اُجبؽض

 أهذاف انبشَبيح : -2

كٜا٠ أُؼ٤ابس اُازٟ ،زخطا٤و لأ١ ثشٗابٓظ راذس٣ج٠ ٓوزاشػ رؼزجش الأٛذاف أ٠ُٝ اُخطاٞاد اُزا٠ ٣غات ٓشاػبرٜاب ػ٘اذ اُ

اُواذساد اُجذ٤ٗاخ ر٤ٔ٘اخ  ٝث٘بء ػِا٠ رُاي ٣ٌٔاٖ فا٤بؿخ أٛاذاف اُجشٗابٓظ أُوزاشػ ٝٛا٠ ،رخزبس ك٠ مٞئٚ ٓؾز٣ٞبد اُجشٗبٓظ 

 (ٝاُجشٗابٓظ اُجاذ٠ٗ   PETTLEPاعازشار٤غ٤خ ٝأُزـ٤اشاد أُٜبس٣اخ ًٝازُي رطا٣ٞش كبػ٤ِزٜاب ٓاٖ خالاٍ ) غا٤خاُ٘لٝاُوذساد 

 (  2)   ٓشكن 

 :ًبشَبيح انخذسَبانأعظ   -3

 ػهً الأعظ انخبنُت ػُذ وظغ انبشَبيح انخذسَبً وهً : بٌاعخُذ انببزث

 . ٓشاػبح اُٜذف ٖٓ اُجشٗبٓظ 

  ص٣بدح ؽذح ٝؽغْ اُؾَٔ .ٓشاػبح ٓجذأ اُزذسط ك٠ 

  اُ٘لغ٤خ ثذلاُخ اعزشار٤غخ ٝ رذس٣جبد  اُجذ٤ٗخ اُغٔغ ث٤ٖ رذس٣جبدPETTLEP   .داخَ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ 

  اُجذ٤ٗخ٣زْ أداء رذس٣جبد الإعزشخبء ك٢ ثذا٣خ اُغضء اُشئ٤غ٢ ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٝهجَ أداء رذس٣جبد. 

 َوخ رٔٞع٤خ ػ٠ِ أعبط ًَ ٝؽذح .٣اُذٝسح اُزذس٣ج٤خ اُقـشٟ ثطش اؽزَٔ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ إخزلاكبد ك٠ اُؾذح داخ 

  ( 11ٓااذٙ اُجشٗاابٓظ اُزااذس٣ت  ) ٙٓااذ ( ٝؽااذح رذس٣جااخ خاالا51ٍثٞاهااغ )،( ٝؽااذاد رذس٣ج٤ااخ كاا٠ الأعااجٞع 5)،أعاابث٤غ 

 اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ .

 انبشَبيح :يسخىي   -4

   ( 4 يشفك ):الإزًبء  (1

 ٣ٜذف إ٠ُ سكغ اعزؼذاد أعضاء اُغغْ ثقٞسح ػبٓخ ك٠ اُ٘ؾبه أُٔبسط .  

 

 :  اندضء انشئُغً (7

اُزا٠ رؼٔاَ ػِا٠ رؾو٤ان ٛاذف  (اُ٘لغ٤خ زذس٣جبد اُٝ  اُجذ٤ٗخ ٣ؾزٟٞ ٛزا اُغضء ٖٓ ٝؽذح اُزذس٣ت ػ٠ِ )اُزذس٣جبد 

 لاػت.ٝاُز٠ رغْٜ ك٠ رط٣ٞش اُؾبُخ اُزذس٣ج٤خ ُاُزذس٣ج٠ أُوزشػ اُجشٗبٓظ 
 

 ( 5يشفك ) :انًغخخذيت فٍ انبشَبيح انخذسَببث 

اُزقٞس اُؼوِا٠ ٝرذس٣جبد  (/ًشاد هج٤خ ؽٞاعض/  اُٞصت )ف٘بد٣نثئعزخذاّ  اُج٤ِٞٓزش١ ؽ٤ش اؽزِٔذ ػ٠ِ رذس٣جبد

 .   PETTLEPثذلاُخ اعزشار٤غخ 

 (   5يشفك ):  )انخهذئت( اندضء انخخبيً

 . ُؾبُزٚ اُطج٤ؼ٤خ لاػت٣ٜذف ٛزا اُغضء إ٠ُ ػٞدح اُ
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 -: انمُبط انبؼذيبا : ثبنث

ٝرُاي ثا٘لظ اعاشاءاد رشر٤ات ٝر٘ل٤از اُو٤ابط  4/2/7175اُا٠  5/2/7175إعاشاء اُو٤ابط اُجؼاذٟ كا٠ اُلزاشح ٓاٖ رْ 

 اُوج٠ِ صْ عٔغ اُج٤بٗبد ر٤ٜٔذا ُٔؼبُغزٜب اؽقبئ٤بً.

 انًؼبندبث الازصبئُت:

( ٣وبثِٜاب 1.82ٝرُاي ػ٘اذ ٓغازٟٞ صواخ ) SPSS Version 25راْ اعاشاء أُؼبُغابد الاؽقابئ٤خ ثبعازخذاّ ثشٗابٓظ 

 ٠ٛٝ ًبُزب٠ُ : 1.12ٓغزٟٞ دلاُخ )اؽزٔب٤ُخ خطأ( 

 .أقل قيمة 

 .أكبر قيمة 

 . المتوسط الحسابى  

  الانحراف المعيارى. 

 .معامل الإلتواء 

 .معامل التفلطح 

  المزدوجة  .اختبار) ت ( للمشاهدات 

 .%نسبة التحسن 

 .مربع إيتا 
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 -:ػشض انُخبئحأولا 

 للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة. قيد البحث البدنية متغيراتالعرض النتائج الخاصة ب -

 (5خذول سلى )

 2ٌ =    للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربةببنًخغُشاث انبذَُت لُذ انبسث  انذلالاث الإزصبئُت انخبصت

انذلالاث      

 زصبئُتالإ

 

 

 ثانًخغُشا

وزذة 

 انمُبط

 انمُبط انبؼذي انمُبط انمبهً
انفشق بٍُ 

لًُت  انًخىعطٍُ

 "ث"

يغخىي 

 انذلانت

 َغبت 

 %انخسغٍ

يشبغ 

 إَخب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 0.36 3.59% 0.09 1.99 6.23 4.38 10.61 126.25 13.87 121.88 سم وثب عريض

جلوس من الرقود 

 ث( 55)
 0.25 5.80% 0.17 1.53 0.93 0.50 1.36 9.13 0.92 8.63 عدد

جلوس من الرقود 

 )ق(
 0.76 7.60% 0.00 4.77* 1.41 2.38 2.72 33.63 1.83 31.25 عدد

رفع الجذع عاليا 

من الانبطاح 

 ث(55)

 عدد

12.25 1.49 13.25 1.67 1.00 1.07 *2.65 0.03 %8.16 0.50 

رفع الجذع من 

 الانبطاح )ق(

 عدد
45.63 3.16 47.38 4.10 1.75 3.77 1.31 0.23 %3.84 0.20 

عضلات رجلين 

 ديناموميتر
 0.74 5.87% 0.00 4.47* 0.66 1.04 2.71 18.70 2.89 17.66 )كجم(

عضلات ظهر 

 ديناموميتر
 0.40 5.77% 0.07 2.14 2.48 1.88 11.63 34.38 10.70 32.50 )كجم(

 (2.37)  ( 0.05 )يؼُىي ػُذ يغخىي*      

*  0.50إنً ألم يٍ  0.30* )انخأثُش يخىعط( يٍ  0.30*دلانت زدى انخأثُش وفمب نًشبغ إَخب * )انخأثُش يُخفط( ألم يٍ 

 1إنً 0.50)انخأثُش يشحفغ(  يٍ 

 اُجذ٤ٗاخ ٔزـ٤شادبُثا اُخبفاخبُاذلالاد الإؽقابئ٤خ اُخابؿ ث( 7-1( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ ) 2 ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ ( 0.05)ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ٝعاٞد كاشٝم داُاخ إؽقابئ٤ب ػ٘اذ ٓغاز١ٞ  ه٤ذ اُجؾش ه٤ذ اُجؾش

( 4.77،  2.65( ٓاب ثا٤ٖ )د)ه٤ٔاخ رشاٝؽاذ ، ؽ٤اش   ه٤اذ اُجؾاش ك٠ ٓؼظْ أُزـ٤شاداُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

 ،%( 2.12%،5.28ٓاب ثا٤ٖ ) ٗغات اُزؾغاٖ رشاٝؽاذ، ًٔب (2.37()0.05ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )٠ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤

 .1.21( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ 1.72،  0.50إسرلبع ٓؼظْ ؽغْ اُزأص٤ش ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )ًٔب ٣زنؼ 
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 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية 5 الشكل البيانى رقم )

 قبل وبعد التجربة 

 

 ( الخاص بنسب التحسن للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية 2 الشكل البيانى رقم )

 قبل وبعد التجربة 
 

 

 

 

 

 

121.88 

8.63 

31.25 

12.25 

45.63 

17.66 

32.5 

126.25 

9.13 

33.63 

13.25 

47.38 

18.7 

34.38 

0

20

40

60

80

100

120

140

جلوس من  وثب عريض
 (ث 55)الرقود 

جلوس من 
 (ق)الرقود 

رفع الجذع عاليا 
من الانبطاح 

 (ث55)

رفع الجذع من 
 (ق)الانبطاح 

عضلات رجلين 
 ديناموميتر

عضلات ظهر 
 ديناموميتر

 القياس البعدى القياس القبلى

3.59% 

5.80% 

7.60% 
8.16% 

3.84% 

5.87% 5.77% 

0.00%

1.00%

2.00%

3.00%

4.00%

5.00%

6.00%

7.00%

8.00%

9.00%

جلوس من  وثب عريض
 55)الرقود 
 (ث

جلوس من 
 (ق)الرقود 

رفع الجذع 
عاليا من 
الانبطاح 

 (ث55)

رفع الجذع من 
 (ق)الانبطاح 

عضلات 
رجلين 

 ديناموميتر

عضلات ظهر 
 ديناموميتر



52 
 

 وبعدد قبل التجريبية للمجموعة البحث قيد النفسى المقياس بمتغيرات الخاصة النتائج عرض -
 .التجربة

 (6خذول سلى )

 2ٌ =    للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربةبًخغُشاث انًمُبط انُفغً لُذ انبسث  انذلالاث الإزصبئُت انخبصت

 زصبئُتانذلالاث الإ     

 

 

 ثانًخغُشا

وزذة 

 انمُبط

 انمُبط انبؼذي انمُبط انمبهً
انفشق بٍُ 

 لًُت "ث" انًخىعطٍُ
يغخىي 

 انذلانت

 َغبت 

 %انخسغٍ

يشبغ 

 إَخب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

مقياس 

محور 

التصور 

البصرية 

 الخارجية

رفع 

 الركبة
 0.37 26.32% 0.08 2.02 1.75 1.25 0.76 6.00 1.91 4.75 درجة

 0.84 135.29% 0.00 6.00* 1.36 2.88 1.07 5.00 1.13 2.13 درجة القفز

كة حر

 الزراع

 درجة
5.00 0.76 6.63 0.52 1.63 1.19 *3.87 0.01 %32.50 0.68 

ى ثن

 الخصر

 درجة
4.63 1.41 6.25 0.89 1.63 1.41 *3.26 0.01 %35.14 0.60 

مقياس 

محور 

التصور 

البصرية 

 الداخلية

رفع 

 الركبة

 درجة
4.13 1.55 5.75 1.04 1.63 2.20 2.09 0.08 %39.39 0.38 

 0.88 121.74% 0.00 7.00* 1.41 3.50 0.74 6.38 1.25 2.88 درجة القفز

كة حر

 الزراع

 درجة
4.00 1.51 6.75 0.46 2.75 1.67 *4.66 0.00 %68.75 0.76 

ى ثن

 الخصر

 درجة
4.00 1.85 6.38 0.74 2.38 2.00 *3.37 0.01 %59.38 0.62 

مقياس 

محور 

التصور 

الحس 

 حركى  

رفع 

 الركبة

 درجة
4.00 1.07 6.75 0.46 2.75 1.28 *6.07 0.00 %68.75 0.84 

 0.94 142.86% 0.00 10.25* 1.04 3.75 0.74 6.38 1.41 2.63 درجة القفز

كة حر

 الزراع

 درجة
3.38 1.19 6.50 0.76 3.13 1.64 *5.38 0.00 %92.59 0.81 

ثنى 

 الخصر

 درجة
4.63 1.51 6.75 0.46 2.13 1.36 *4.43 0.00 %45.95 0.74 

 (2.37)  ( 0.05 )*يؼُىي ػُذ يغخىي        

* )انخأثُش  0.50إنً ألم يٍ  0.30* )انخأثُش يخىعط( يٍ  0.30*دلانت زدى انخأثُش وفمب نًشبغ إَخب * )انخأثُش يُخفط( ألم يٍ 

 1إنً 0.50يشحفغ(  يٍ 

أُو٤ابط  ثٔزـ٤اشاد الإؽقبئ٤خ اُخبفاخبُذلالاد اُخبؿ ث(  4-5( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ ) 2 ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ثا٤ٖ ( 0.05)ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤اخ هجاَ ٝثؼاذ اُزغشثاخ ٝعاٞد كاشٝم داُاخ إؽقابئ٤ب ػ٘اذ ٓغاز١ٞ  ه٤ذ اُجؾش ه٤ذ اُجؾش اُ٘لغ٠

،  3.26( ٓاب ثا٤ٖ )د)ه٤ٔاخ رشاٝؽاذ ، ؽ٤ش   ه٤ذ اُجؾش ك٠ ٓؼظْ أُزـ٤شاداُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

ٓاااب ثاااا٤ٖ  ٗغااات اُزؾغاااٖ رشاٝؽاااذ، ًٔاااب (2.37()0.05( ٝٛااا٠ أًجاااش ٓاااٖ ه٤ٔاااخ )د( اُغذ٤ُٝاااخ ػ٘اااذ ٓغااازٟٞ )10.25

( 1.84،  0.60إسرلبع ٓؼظْ ؽغْ اُزأص٤ش ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  ؽ٤اش رشاٝؽاذ ٓاب ثا٤ٖ )ًٔب ٣زنؼ ،%( %142.86،26.32)

 .٠ٛٝ1.21 أًجش ٖٓ 
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 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتغيرات المقياس النفسى للمجموعة التجريبية 3 الشكل البيانى رقم )

 قبل وبعد التجربة 

 

 ( الخاص بنسب التحسن لمتغيرات المقياس النفسى للمجموعة التجريبية  4 الشكل البيانى رقم )

 قبل وبعد التجربة
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 .للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة قيد البحث المهارية متغيراتالعرض النتائج الخاصة ب -

 (7خذول سلى )

 2ٌ =    للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربةببنًخغُشاث انًهبسَت لُذ انبسث  انذلالاث الإزصبئُت انخبصت

انذلالاث      

 زصبئُتالإ

 

 

 ثانًخغُشا

وزذة 

 انمُبط

 انمُبط انبؼذي انمُبط انمبهً
انفشق بٍُ 

لًُت  انًخىعطٍُ

 "ث"

يغخىي 

 انذلانت

 َغبت 

 %انخسغٍ

يشبغ 

 إَخب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 0.82 12.48% 0.00 5.60* 1.66 3.29 6.74 29.61 6.11 26.33 ثانية زاويه 

 0.50 2.91% 0.03 2.65* 5.35 5.00 6.51 176.88 5.30 171.88 درجة يرتكل ف

نبطاح مائل ثني ا

 ث(55الذراعين )
 0.50 8.51% 0.03 2.65* 0.53 0.50 0.92 6.38 0.64 5.88 عدد

 0.75 26.67% 0.00 4.58* 0.93 1.50 1.36 7.13 0.92 5.63 درجة ختبار الايرتيرنا

 (2.37)  ( 0.05 )يؼُىي ػُذ يغخىي*

* )انخأثُش  0.50إنً ألم يٍ  0.30* )انخأثُش يخىعط( يٍ  0.30*دلانت زدى انخأثُش وفمب نًشبغ إَخب * )انخأثُش يُخفط( ألم يٍ 

  1إنً 0.50يشحفغ(  يٍ 

 ٔزـ٤شادبُثاا اُخبفااخبُااذلالاد الإؽقاابئ٤خ اُخاابؿ ث(  7-2-2( ٝاُؾااٌَ اُج٤ااب٠ٗ سهااْ ) 7 ٣زنااؼ ٓااٖ اُغااذٍٝ سهااْ )

ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ ( 0.05)ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجاَ ٝثؼاذ اُزغشثاخ ٝعاٞد كاشٝم داُاخ إؽقابئ٤ب ػ٘اذ ٓغاز١ٞ  ه٤ذ اُجؾش أُٜبس٣خ

( 5.60،  2.65( ٓاب ثا٤ٖ )د)ه٤ٔاخ رشاٝؽاذ ، ؽ٤اش   ه٤اذ اُجؾاش ك٠ ع٤ٔغ أُزـ٤اشاداُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

%( 26.67%،2.91ٓاب ثا٤ٖ ) ٗغات اُزؾغاٖ رشاٝؽاذ، ًٔاب (2.37()0.05اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغازٟٞ )٠ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( 

 .1.21( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ 1.27،  0.50ؽغْ اُزأص٤ش ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) ع٤ٔغإسرلبع ًٔب ٣زنؼ ،

  

 موعة التجريبية( الخاص بالمتوسطات الحسابية للمتغيرات المهارية للمج 5الشكل البيانى رقم ) 

 قبل وبعد التجربة 
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 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية للمتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية 6 الشكل البيانى رقم )

 قبل وبعد التجربة 

 

 ( الخاص بنسب التحسن للمتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية 6 الشكل البيانى رقم )

 قبل وبعد التجربة 
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 يُبلشت انُخبئح:ثبَُب 
 

 انفشض الأول  -أولا:

قبُؼ ُاُجذ٤ٗخ ُلاػج٠ عٔجبص الأ٣شٝثي  ك٢ أُزـ٤شاد رٞعذ كشٝم داُخ إؽقبئ٤بً ث٤ٖ ًلا ٖٓ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ 

 .اُو٤بط اُجؼذٟ .

 اُجذ٤ٗاخ ٔزـ٤شادبُثا بُذلالاد الإؽقابئ٤خ اُخبفاخاُخبؿ ث(  7-1( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ ) 1 ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ ( 0.05)ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ٝعاٞد كاشٝم داُاخ إؽقابئ٤ب ػ٘اذ ٓغاز١ٞ  ه٤ذ اُجؾش ه٤ذ اُجؾش

( 4.77،  2.65( ٓاب ثا٤ٖ )د)ه٤ٔاخ رشاٝؽاذ ، ؽ٤اش   ه٤اذ اُجؾاش ك٠ ٓؼظْ أُزـ٤شاداُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

%( 2.12%،5.28ٓاب ثا٤ٖ ) ٗغات اُزؾغاٖ رشاٝؽاذ، ًٔاب (2.37()0.05ذ٤ُٝاخ ػ٘اذ ٓغازٟٞ )٠ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔاخ )د( اُغ

 ..1.21( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ 1.72،  0.50إسرلبع ٓؼظْ ؽغْ اُزأص٤ش ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )ًٔب ٣زنؼ ،

إٔ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ اُج٘بئ٤اخ رغاْٜ ػ٠ِ  ّ(7112 ) ػط٤بد خطبة ٝ ٜٓب كٌشٟ ٝؽ٤ٜشح ػجذ اُٞٛبةٓغ ٝ ٣زلن ٛزا 

 (72: 8)ٝاُشؽبهخ ٝاُزٞاصٕ ك٠ سكغ ٓغزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝرُي ثز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش أْٛ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ًبُوٞح ٝأُشٝٗخ 

إٔ اُزذس٣ت اُش٣بم٠ ٣غاْٜ إعاٜبٓبً ثابسصاً كا٠ رطا٣ٞش اُواذساد اُجذ٤ٗاخ اُؼبٓاخ ػ٠ِ  ّ(7117) ٝرؤًذ ٜٓب اُٜغشع٠ 

 ( 1:  74) .  ُز٠ ٣زطِجٜب اُ٘ؾبه اُش٣بم٠ أُٔبسط ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُزخط٤و اُغ٤ذ ُجشآغٚٝاُخبفخ ا

( 17( )7115ّعا٤ِٔبٕ ) ٓؾٔاٞد ( ، ٝٓؾٔذ71( )7111ّٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب أؽبس ا٤ُٚ ًَ ٖٓ ٓؾٔٞد سعبئ٠ ٓؾٔذ )

اُزاذس٣جبد أُز٘ٞػاخ ٣اؤصش (، اُا٠ إٔ اعازخذاّ 15( )7111ّرٔابّ ) ؽغاٖ (،ػٔاش18ٝ( )7117ّ،ٝٓؾٔٞد ؽٔاذ١ اثاشا٤ْٛ )

 اُجذ٤ٗخ .  دإ٣غبث٤ب ك٢ رط٣ٞش اُوذسا

(  إ اُزٔش٣٘بد ثابلادٝاد رغابْٛ 7111) Irem duzgun and allٝ ٣زلن ٛزا ٓغ ٓب رًشٙ ُش٣ْ دٝعضإ ٝ اخشٕٝ 

٣ش ثؼال ك٢ رؾش٣ي اًضش ٖٓ عضء ٖٓ اعضاء اُغغْ أُخزِلٚ ك٢ ٝهذ ٝاؽذ ٝك٢ ارغبٛبد ٓخزِلٚ ػذ٣ذٙ ًٔب رغبػذ ك٢ رطاٞ

 (77: 51) اُخقبئـ اُجذ٤ٗٚ ٝاُز٢ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب الاداء اُش٣بم٢ ًبُوذسح اُؼن٤ِٚ ٝاُزٞاكن اُؾش٠ً ٝاُغشػٚ ٝاُشؽبهٚ .

دٝسا ٛبٓاب كا٢  ٣ِؼات( إٔ ثشٗابٓظ اُزٔش٣٘ابد ثبعازخذاّ الادٝاد ٝالاعٜاضٙ 7111ٝ ٓغ ٓب اؽبسٙ ا٤ُٚ ٣غاش١ ٓؾٔاذ )

ٝاُز٢ رؼزجش ٖٓ اْٛ اُوذساد اُجذ٤ٗٚ ٝاُؾش٤ًٚ اُزا٢ راؤصش ػِا٠ ٓغازٟٞ الاداء رو٣ٞٚ اُؼنلاد ٝسكغ ٓغزٟٞ اُوذسٙ اُؼن٤ِٚ 

 (178: 72)ك٢ الاٗؾطٚ اُش٣بم٤ٚ 

ٝثزُي اُؼشك اُغبثن ُِ٘زبئظ ٣زْ اُزؾون ٖٓ فؾخ اُلاشك ؽ٤اش رٞفاَ اُججبؽضابٕ إُا٠ ٝعاٞد رؾغاٖ كا٢ أُغازٟٞ 

 ضبٕ اُجذ٠ٗ ٣ٝشعغ اُجبؽضبٕ رُي إ٠ُ اُجشاٗبٓظ أُٞمٞع ٖٓ هجَ اُجبؽ

 انفشض انثبًَ -ثبَُب:

اُ٘لغا٤خ ُلاػجا٠ عٔجابص الأ٣شٝثاي  كا٢ أُزـ٤اشاد رٞعاذ كاشٝم داُاخ إؽقابئ٤بً ثا٤ٖ ًالا ٓاٖ اُو٤بعا٤ٖ اُوجِا٠ ٝاُجؼاذٟ 

 قبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ .ُ

أُو٤ابط  ثٔزـ٤اشاد بُذلالاد الإؽقبئ٤خ اُخبفاخاُخبؿ ث(  4-5( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ ) 7 ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ثا٤ٖ ( 0.05)ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤اخ هجاَ ٝثؼاذ اُزغشثاخ ٝعاٞد كاشٝم داُاخ إؽقابئ٤ب ػ٘اذ ٓغاز١ٞ  ه٤ذ اُجؾش ه٤ذ اُجؾش اُ٘لغ٠

،  3.26( ٓاب ثا٤ٖ )د)ه٤ٔاخ رشاٝؽاذ ، ؽ٤ش   ه٤ذ اُجؾش ك٠ ٓؼظْ أُزـ٤شاداُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

ٓاااب ثاااا٤ٖ  ٗغااات اُزؾغاااٖ رشاٝؽاااذ، ًٔاااب (2.37()0.05اُغذ٤ُٝاااخ ػ٘اااذ ٓغااازٟٞ )( ٝٛااا٠ أًجاااش ٓاااٖ ه٤ٔاااخ )د( 10.25

( 1.84،  0.60إسرلبع ٓؼظْ ؽغْ اُزأص٤ش ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  ؽ٤اش رشاٝؽاذ ٓاب ثا٤ٖ )ًٔب ٣زنؼ ،%( %142.86،26.32)

 .٠ٛٝ1.21 أًجش ٖٓ 

ٞسًج٤ش كا٠ اُغبٗات اُخابسع٠ ٝهاذ ظٜاش رطاأُوزاشػ ٓاٖ هجاَ اُجبؽاش  اُزؾغٖ إ٠ُ رطج٤ن اُجشٗبٓظ. ب٣ٕٝشعغ اُجبؽض

أٟ الاؽغبط ثبُؾشًخ ٝأُٜبسح ثؼذ الاداء ث٘غجخ ًج٤شح ٖٓ خلاٍ اُزطج٤ن ٝرُي ٣شعغ إُا٠ ثشٗابٓظ ٝاُذاخ٠ِ ٝاُؾظ ؽش٠ً  
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ؽ٤ش أصجزذ اُ٘زبئظ إٔ ٓؾٞس اُزقاٞس اُخابسع٢ ٝاُاذاخ٠ِ ، PETTLEP اُؾش٠ًاُزذس٣ت اُؼو٢ِ أُوزشػ ثٔؾبٝس اُزقٞس 

ُِزقاٞس  PETTLEPغٖ ًج٤ش ك٢ اُ٘زبئظ ٣ٝشعاغ رُاي اُا٠ اُجشٗابٓظ أُٞماٞع ٝكواب لإعازشار٤غخ ٝاُؾظ ؽش٠ً  ٛ٘بى رؾ

 اُز١ خنؼذ ُٚ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .ؾزَٔ ػ٠ِ اُؼ٘بفش اُؾ٣ٞ٤خ  ٝأُ٘بعجخ ُج٤ئخ أُ٘بكغخ راُؾش٠ً  اُزٟ 

ٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ اُزًبٕ  إ ّ(7111ّ( ، ٌٓبسّ ؽ٢ِٔ أثٞ ٛشعٚ ٝ أخشٕٝ)7111ٝ ٣ؾ٤ش ا٤ُٚ ًلا ٖٓ اؽٔذ اُؾبر٢ُ )

كاا٢ ػ٤ِٔااخ اُز٤ٜئااخ اُجذ٤ٗااخ ٝاُ٘لغاا٤خ ُزوجااَ أُض٣ااذ ٓااٖ اُغٜااذ ٝرض٣ااذ ٓااٖ اُؾٔاابط ٝٓغاازٟٞ ُٜااب دٝس كؼاابٍ ثبعاازخذاّ الأدٝاد 

اُذاكؼ٤خ ٝالإهجبٍ ػ٠ِ أُٔبسعخ ٝالأداء، ثبلإمبكخ إ٠ُ أٜٗب رض٣ذ ٖٓ اُطبهخ الإ٣غبث٤خ ٝاُزؾ٣ٞن ٝالإصبسح، كززنؼ أ٤ٔٛزٜب كا٢ 

 (24:  75) ( ، 14:  5)  . غ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء اُش٣بم٢رؾ

ثإٔ إٓزضاط اُزقٞس اُجقش١ اُخبسع٢ ثبُٔؼبُغخ اُؾش٤ًخ عاٞف راؤد١  ) 7117)٤ًٔ٘ظ ٝأخشٕٝ ٝرزلن ٓغ دساعخ 

، ٝثٔؼبُغخ اُقٞسح اُجقش٣خ اُخبسع٤خ رزبػ ٓؼِٞٓبد أًجش ػٖ هج٤ؼخ اُؾٌَ، ٓشح صب٤ٗخ، ٛ٘اب ٗؾاٖ ٗجؾاش ػاٖ  ٍٍ إ٠ُ أداء ػب

 (715: 72أ٤ٔٛخ رٌبَٓ أُؼشكخ ٖٓ خلاٍ أُٜٔخ ٝاُزؼ٤ِْ ٝأُ٘ظٞس. )

( ٝرؾاا٤ش ٛاازٙ اُذساعااخ إُاا٠ أ٤ٔٛااخ اُغٞاٗاات اُزاا٢ ٣غاات ٓشاػبرٜااب ػ٘ااذ روااذ٣ْ 7117ٌل٤ِااذ ٝرزلاان ٛاازا ٓااغ دساعااخ )٣ٝ

ُلأهلاابٍ، ٝرؼااذ ٛاازٙ اُذساعااخ أ٣ناابً ٓااٖ أٍٝ اُذساعاابد اُزاا٢ رضجااذ ٓلاءٓااخ ُِٔغٔٞػاابد  PETTLEPاُزااذخلاد ثبعاازخذاّ 

بثطخ ٓٔبصِااخ كاا٢ اُجؾااٞس ٝأخ٤ااشاً ٣٘جـاا٢ الاٛزٔاابّ ثٔغٔٞػاابد ماا ،اُناابثطخ، خبفااخً ٓااغ الأهلاابٍ، ُلأؿااشاك اُزؼ٤ٔ٤ِااخ

ٝثبُزؾبثٚ، هذّ ٛبسد١ الأدُخ ثإٔ خقبئـ أُٜٔخ ٣غت إٔ رؾذد أُ٘ظٞس الأ٢ُٝ ُِزقٞس، سؿْ أٗٚ ٓاٖ أٌُٔاٖ ، أُغزوج٤ِخ

ب ،٤ُظ ػ٠ِ ٗلوخ رلن٤َ ٓ٘ظٞس اُلشد ًٔ  ( 488: 41.  ) ٝك٢ أُٜبّ اُز٢ ٣ٌٕٞ اُزش٤ًض ك٤ٜب ػ٠ِ اُؾٌَ ٜٓ

( ػ٘ذٓب ٣زْ الأٛزٔبّ ثبُٔ٘ظٞس اُجقاش١ اُؾشًا٢ /اُاذاخ٢ِ 7111ٝس٣ٌبسدٝ ٝاٗذس٣ب ثٞصا٢ُ،)ك٤ب٢ُ ٝرزلن ٓغ دساعخ

ك٢ ٛزٙ الأهشٝؽخ، كئٕ الأدُخ أُزبؽاخ ا٥ٕ ٛا٢ ُاذػْ اُجؾاش كا٢ أُ٘ظاٞس اُجقاش١ اُؾشًا٢/ اُاذاخ٢ِ ٝأُؾزِٔاخ ٓاٖ هجاَ 

إدساًا٢، ٝٓاٖ صاْ، رزجاغ ٓؼبُغاخ ٓؼِٞٓابد  ا٥خش٣ٖ، ٝثٔٞعت اُزؼش٣لبد اُزو٤ِذ٣خ، ٖٓ اُٞاعات رازًش إٔ اُقاٞسح ٛا٢ ٗزابط

الأعزغبثخ اُز٢ هذ رؾب٢ً اُؼ٘بفاش اُؾش٤ًاخ أُقابؽجخ ُزٔضا٤لاد اُؾشًاخ كا٢ أص٘ابء اُزقاٞس اُجقاش١، ٌُٜ٘اب لا رغازط٤غ إٔ 

رزٞاعذ ؽؼٞس٣ بً ثؾٌَ ٓزضآٖ ٓغ اُقٞسح اُجقش٣خ، ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ ثؼل ػ٘بفاش اُؾشًاخ اُجقاش٣خ أُغازخذٓخ كا٢ أص٘ابء 

لا رٌٕٞ ٓزبؽخ ُِزقٞس اُؾؼٞس١، ًٔب ٛٞ ٓ٘بهؼ آٗلبً ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؼبُغخ اُز٤بس اُخابسع٢، ٌُاٖ ٣ٌٔاٖ اُٞفاٍٞ إ٤ُٜاب  الأداء

ػٖ هش٣ن اُزؼذ٣لاد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ ٓوزشؽبد اعزغبثخ ًبك٤خ )ٓضَ ٗٔٞرط اُل٤اذ٣ٞ اُازار٢(، ٝإرا ًبٗاذ ٛازٙ ٛا٢ اُؾبُاخ، كٔاٖ 

هبدسح ػ٠ِ اُٞفٍٞ إ٠ُ اُؼ٘بفاش اُؾش٤ًاخ ُِزٔض٤اَ ػ٘اذ ٓغازٟٞ ؿ٤اش ؽاؼٞس١ أُؾزَٔ إٔ اُقٞس اُجقش٣خ أُ٘بعجخ رٌٕٞ 

ب ٓغ اُزقٞس اُؾش٢ً اُؾؼٞس١ اُوابئْ داخ٤ِ اًب، ٓاغ رُاي، كائٕ ًاَ  ًٓ ٓغ ٗبهَ ػقج٢ ٓقبؽت، ٣ٝؼزجش ٛزا أُٞهق ٓخزِلبً رٔب

١ٍٝ، ٣ٝواذّ اُزلبػاَ ٓاغ ػ٘قاش رؼِا ٤ْ ثشٗابٓظ اُزٌابكؤ اُاٞظ٤ل٢ اُطشم رقَ إ٠ُ اُزٔض٤َ راراٚ ٝهاذ رٌإٞ ٓاؤصشح ثؾاٌَ ٓزغاب

 (421: 58ُِزقٞس اُؾ٤ٟٞ هن٤خ عٞٛش٣خ ُؼِٔبء اُ٘لظ اُش٣بم٢ . )

( ثإٔ اُزقٞس اُؾش٢ً أٝ اُجشٝكخ اُؼو٤ِخ ُلأداء اُؾشًا٢ ٛا٢ الاعاشاءاد اُزا٢  ٣ٝ7117ؤًذ )ٓغذ١ ؽغٖ ٣ٞعق، 

الأػقابة، ػِاْ اُا٘لظ أُؼشكا٢ ٝػِاْ  رؤد١ ك٢ ؿ٤بة الأداء اُؾش٢ً ٝاُجذ٢ٗ اُلؼ٢ِ، ك٢ٜ ٓشرجطاخ ثؼِاّٞ ػذ٣اذح ٓضاَ ػِاْ

اُ٘لظ اُش٣بم٢، ُٝوذ أؽبسد اُذساعبد ٝأُشاعغ ك٢ ٛزا أُغبٍ ا٠ُ ٗٔبرط ٓؾذٝدح ٖٓ اُزقاٞس اُؾشًا٢ ُٝازُي ٝاعاز٘بدا 

 (51: 5ا٠ُ كشم٤خ اُزٌبكؤ اُٞظ٤ل٢ ث٤ٖ ٓب ٛٞ ٓشئ٢ ٝػ٤ِٔخ اُزقٞس اُؼو٢ِ ٝٓزطِجبد اُز٘ل٤ز اُؾش٢ً . )

( ٣غات ػِا٠ ػِٔابء اُا٘لظ اُش٣بما٤٤ٖ الاٛزٔابّ  7111سا٣اذ ٝد٣اق ى. عا٤ٔش ًابس٤ُٖٝ. ط ٝرزلن ٛزا ٓغ دساعخ )

ثبُزٌبكؤ اُٞظ٤ل٢ ثزذخلاد اُزقٞس ُِؾقٍٞ ػ٠ِ أًجش رأص٤ش إ٣غبث٢ ػِا٠ الأداء كا٢ ٓضاَ ٛازٙ أُٜابّ أُؼشك٤اخ، ػِا٠ الأهاَ 

اُوقاا٤ش أُااذٟ ُِٜٔاابّ  PETTLEP رؾزاابط اُجؾااٞس أُغاازوج٤ِخ إُاا٠ اُزش٤ًااض ػِاا٠ رطج٤اان رااذخلاد  ػِاا٠ أُااذٟ اُوقاا٤ش،

كاا٢ رش٤ًجاابد ٓخزِلااخ ٓااغ  PETTLEPأُخزِلااخ، ثزجب٣ٜ٘ااب كاا٢ اُزؼو٤ااذ أُؼشكاا٢، ٝهااذ ٣ٔضااَ رو٤اا٤ْ كؼب٤ُااخ اُزقااٞس ثبعاازخذاّ 

 (14: 77) أُٔبسعخ اُجذ٤ٗخ إمبكخ ٓل٤ذح ُِذساعبد . 

( كٔاٖ أُٜاْ راٞك٤ش 7115ٛاُٞٔض، ٝرزلن ٛزا ٓغ دساعخ )ًبس٤ُٖٝ ٣ٌٝل٤ِذ، د٣ق ع٤ٔش، إ٣ذإ ثبرش٣ي ٓٞسإ، ٝثٍٞ

اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ أُؼبفش ُجؾٞس اُزقٞس اُؾش٢ً اُز٢ أعش٣ذ ثبعزخذاّ ٛزا اُ٘ٔاٞرط، ٣ٝز٘ابٍٝ ٛازا اُجؾاش أُٞماٞع ٝٗجاذأ 

ثؼذ رُي، ٗوّٞ ثزو٤٤ْ أُٞام٤غ اُشئ٤غ٤خ ٝٗزبئظ اُجؾٞس اُز٢ إػزٔذد ػِا٠ اٍ  PETTLEPثؾشػ اُخِل٤خ ُزط٣ٞش ٗٔٞرعبً ٍ

PETTLEP (57: 47خ٤شاً، ٗوذّ اهزشاؽبد ُزٞع٤ٜبد عذ٣ذح ك٢ اُجؾٞس أُشرجطخ ثٜزا أُغبٍ .  )ٝأ 
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 انفشض انثبنث -ثبنثب:

رٞعذ كشٝم داُخ إؽقبئ٤بً ث٤ٖ ًالا ٓاٖ اُو٤بعا٤ٖ اُوجِا٠ ٝاُجؼاذٟ ُٔغازٟٞ الأداء أُٜابسٟ ُلاػجا٠ عٔجابص الأ٣شٝث٤اي 

 .ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ 

 ٔزـ٤شادبُثاا بُااذلالاد الإؽقاابئ٤خ اُخبفااخاُخاابؿ ث(  7-2-2ٝاُؾااٌَ اُج٤ااب٠ٗ سهااْ )(  5 ٣زنااؼ ٓااٖ اُغااذٍٝ سهااْ )

ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ ( 0.05)ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجاَ ٝثؼاذ اُزغشثاخ ٝعاٞد كاشٝم داُاخ إؽقابئ٤ب ػ٘اذ ٓغاز١ٞ  ه٤ذ اُجؾش أُٜبس٣خ

( 5.60،  2.65( ٓاب ثا٤ٖ )د)ه٤ٔاخ  رشاٝؽاذ، ؽ٤اش   ه٤اذ اُجؾاش ك٠ ع٤ٔغ أُزـ٤اشاداُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

%( 26.67%،2.91ٓاب ثا٤ٖ ) ٗغات اُزؾغاٖ رشاٝؽاذ، ًٔاب (2.37()٠ٛٝ0.05 أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغازٟٞ )

 .1.21( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ 1.27،  0.50ؽغْ اُزأص٤ش ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) ع٤ٔغإسرلبع ًٔب ٣زنؼ ،

اُجذ٤ٗاخ ٝاُ٘لغا٤خ ثذلاُاخ اُجبؽضبٕ ٛزا اُزؾغٖ إ٢ُ كبػ٤ِاخ اُجشٗابٓظ اُزاذس٣ج٢ أُوزاشػ ٝٓب٣ؾز٣ٞاٚ ٓاٖ راذس٣جبد  ؼض٣ٝٝ

   ُلاػجبد اُغٔجبص الا٣شٝث٤يادد ا٢ُ رؾغٖ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ  ُِزقٞسؽ٤ش  PETTLEPإعزشارغ٤خ 

واذساد اُجذ٤ٗاخ اُخبفاخ ث٘اٞع اُ٘ؾابه ّ( أٗاٚ ٣غات رطا٣ٞش ا1882ُٝٛزا ٣زلان ٓاغ ٓاب أؽابس ُاٚ ػابدٍ ػجاذ اُجقا٤ش ) 

 ( 52:  2) اُش٣بم٠ ؽ٤ش إٔ رٞاعذ اُقلبد ثذسعخ ػب٤ُخ رٌٖٔ اُلاػت ٖٓ أداء أُٜبساد ثلبػ٤ِخ ٝإرضإ . 

ّ( ػ٠ِ إٔ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُٜب أ٤ٔٛزٜب كا٠ ٓخزِاق الأٗؾاطخ اُش٣بما٤خ ؽ٤اش إٔ الأداء ٣ٝ7111ؤًذ ٣بعش دؽشٝط ) 

خبفااخ رزؼِاان ثئعاازؼذاداد اُلااشد اٌُبٓ٘ااخ ٝأٌُزغااجخ ٝإٔ ٛاازٙ اُوااذساد رااؤدٟ ٝظ٤لزٜااب ثؾااٌَ اُؾشًاا٠ اُ٘اابعؼ ٣زطِاات هااذسح 

 (12: 72)ٓزشاثو ٣٘زظ ػ٘ٚ اُٞفٍٞ إ٠ُ اُؾشًخ اُقؾ٤ؾخ اُ٘بعؾخ. 

 اُا٢ ذفٜر ٤ٔخػِ أعظ ٢ِػ ٓج٢٘ رذس٣ج٢ ثشٗبٓظ ٝعٞد ّٕ(  أ7118اُذا٣ْ ) ػجذ ٓؾٔٞد ٣ٝزلن ٛزا ٓغ ٓب اؽبس ا٤ُٚ

 اُؾذص٤اخ ٞٓابدِأُؼ بٜاك٤ رطجن ٢زاُ اُزذسث٤خ ٓظشااُج رخط٤و إ ؽ٤ش ذٜٝاُغ ٞهذُِ اهزقبد ٣ؼذ ببس٣ٜٝٓ ثذ٤ٗب اُغ٤ذ الاػذاد

 يِار كا٢ اُزواذّ رؾو٤ان ٠ِاػ ٣غابػذ ًٝازُي الأداء ثٔغازٟٞ ٝالاسروابء اُجذ٤ٗاخ أٌُٞٗابد ُٝز٤ٔ٘اخ اُزذس٣ج٤اخ ٤اخِاُؼٔ ُٔغاب٣شح

 (5: 12) خ .اُش٣بم

 اُاز١ ُِ٘ؾابه الاعبعا٤ٚ اُؾش٤ًٚ ُِٜٔبساد الآضَ الاداء اُلاػت ٣غزط٤غ لا اٗٚ ّ(7118) ٝاخشٕٝ اُج٤ي ػ٠ِ ٣ٝؤًذ

 ر٣ٌٜٞ٘ااب كاا٢ رزؾاابثٚ اُزاا٢ اُزٔش٣٘اابد اعاازخذاّ إٔ ٝ أُٜاابسٙ رزطِجٜااب اُزاا٢ اُنااشٝس٣ٚ اُجذ٤ٗااٚ ثبُوااذساد ٣زٔزااغ ُااْ ٓااب ٣ٔبسعااٚ

 اُلاػاات ؽبُااٚ رطاا٣ٞش ٝعاابئَ ٝاؽااذٟ ُلاػاات ٓجبؽااش اػااذاد ثٔضبثااٚ ٣ؼزجااش أُ٘بكغااٚ اص٘اابء رااؤد١ اُزاا٢ اُؾشًاابد ٓااغ اُؾشًاا٢

 (712: 17)أُٜبسٙ .  ثٜزٙ اُخبفٚ اُجذ٤ٗٚ اُوذساد ٝر٤ٔ٘ٚ اُزذس٣ج٤ٚ

ّ( إٔ اعزشار٤غ٤خ رذس٣ت اُغٔجابص ثبُطش٣واخ اُزو٤ِذ٣اخ رؾوان اُٜاذف ٓاٖ  ٣ٝ7117زلن ٛزا ٓغ ٓب رًشٙ " ػ٠ِ اُج٘ب " )

ٓٔب رؾووٚ اُطش٣وخ ثبعزخذاّ الأعٜاضح أُغابػذح ٝالأدٝاد الأخاشٟ . ؽ٤اش أٜٗاب اُزذس٣ت أٝ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٌُٖٝ ث٘غجخ أهَ 

 ( . 25،  27:   11)  . رلزوش ػ٘قش اُزؾ٣ٞن ٓٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ رغشة أَُِ ُلاػج٤ٖ

ٓاٖ اُزاذس٣ت   Mood & Musker & Rink( 7112ًَّ ٓاٖ ٓاٞد ٝ ٓٞعاٌش ٝ س٣٘اي ) ًٔب ٣زلن ٓغ ٓب اؽبس ا٤ُٚ

ًابد أُخزِلاٚ ٓاٖ ؽاأٗٚ إٔ ٣٘ٔا٠ ٣ٝ٘غان اُؼٔاَ ثا٤ٖ الاعٜاضٙ اُؼقاج٤ٚ ٝاُؼنا٤ِٚ ٓٔاب ٣غابػذ ػِا٠ أُغزٔش ػِا٠ أداء اُؾش

 (718: 57 (رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُزٞاكن ثبلإمبكٚ ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أُٜبساد ك٠ ٓؼظْ الأٗؾطٚ اُش٣بم٤ٚ 

ّ( ػِا٠ إٔ عٔجاابص  ٣ٝ7115زلان ٛازا  ٓااغ ٓاب عابءد ثااٚ ٗزابئظ ٛازا اُجؾااش ٓاغ ٓاب رًااشٙ " ٓؾٔاذ إثاشا٤ْٛ ؽااؾبرخ " )

أُٞاٗغ ُٚ أ٤ٔٛخ ًجشٟ ك٠ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ ٝر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثٞاعطخ ٓب ٣زذسة ػ٤ِٚ ٖٓ أعٜضح ٝأدٝاد رؼَٔ ػ٠ِ سكغ 

 (  71:   12)  ًلبءرٚ اُجذ٤ٗٚ ٝأُٜبس٣خ 
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 خلاصبث :عخالإ

فٍ ظىء أهذاف انبسث وفشوظه وفً زذود يدخًغ انبسث وإعخُبداا نهًؼبندبث الإزصبئُت ويب 

 أشبسث إنُت انُخبئح أيكٍ انخىصم إنً الإعخخلاصبث انخبنُت :

اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزشػ أُطجن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ُٚ رأص٤شا ا٣غبث٤ب ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُوذساد اُجذ٤ٗاخ  ه٤اذ اُجؾاش   .1

 %(65.8،%95.3) ٝرشاٝؽذ ٗغجخ اُلشٝم ٓبث٤ٖ

اُ٘لغا٤خ ثذلاُاخ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزاشػ أُطجان ػِا٠ ػ٤٘اخ اُجؾاش ُاٚ راأص٤شا ا٣غبث٤اب ػِا٠ رؾغا٤ٖ اُواذساد  .7

 %(142.86،%26.32) ٝرشاٝؽذ ٗغجخ اُلشٝم ٓبث٤ٖه٤ذ اُجؾش   ُِزقٞس  PETTLEPإعزشار٤غ٤خ 

اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزشػ أُطجن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾاش ُاٚ راأص٤شا ا٣غبث٤اب ػِا٠ رؾغا٤ٖ أُزـ٤اشاد أُٜبس٣اخ  ه٤اذ  .5

 .%(26.67،%2.91) ٝرشاٝؽذ ٗغجخ اُلشٝم ٓبث٤ٖاُجؾش 

 انخىصُبث :

 يٍ َخبئح َىصٍ انببزثبٌ بًب َهٍ :فٍ ظىء أهذاف وفشوض انبسث ويب حى انخىصم إنُه  
 

ُٔاب ؽوواٚ ٓاٖ كبػ٤ِاخ كا٢ ٓغاز١ٞ  لاػجا٠  عٔجبصالا٣شٝث٤اي شػ كا٢ ػ٤ِٔاخ راذس٣ت زاثبُجشٗابٓظ أُوالإعزشؽبد  .1

 .٠الأداء اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٝاُ٘لغ

ُٔااب ُٜااب ٓااٖ كبئااذح كاا٢ رخل٤ااق  ُِزقااٞس  PETTLEPإعاازشار٤غ٤خ مااشٝسٙ إٔ رؾاأَ اُٞؽااذح اُزذس٣ج٤ااخ ػِاا٢  .7

 اُنـو ٝاُزٞرش ُذ١ اُلاػت ُنٔبٕ رؾو٤ن أػ٢ِ ٓغز١ٞ ك٢ اُ٘ؾبه اُش٣بم٢.

لاػجابد اُغٔجابص ( لأداء ٤خاُ٘لغا –أُٜبس٣اخ  –اُجذ٤ٗاخ  (مشٝسح ػٔاَ  ه٤بعابد دٝس٣اخ ُِٔزـ٤اشاد ٝاُواذساد  .5

٤ٔاٚ ٝرطا٣ٞشٙ ُزؾو٤ان أسهابّ ه٤بعا٤خ ٤ٌُٖٔ ٖٓ خلاُٜب ٓزبثؼخ ٓغزٟٞ الأداء أُٜابس١ ُِؼٔاَ ػِا٠ رو الا٣شٝث٤ي

 خلاٍ اُؼٔش اُزذس٣ج٢ ُلاػت.

 .ُٔؼشكخ رأص٤شح ػ٢ِ الأداء ٓغبٍ اُش٣بمخأخش١ ك٢  س٣بمبد رطج٤ن اُجشٗبٓظ أُوزشػ ػ٢ِ  .4
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 غـــانًشاخلبئًت 

 أولا : انًشاخغ انؼشبُت :

 داس أُقش٣ٚ ُِطجبػٚ ، اُوبٛشٙ. ،( : اُزٔش٣٘بد ٝ اُؼشٝك ٝ عٔ٘غزشادااُؼبُْ 7115اثشا٤ْٛ عؼذ صؿٍِٞ ) -1

أؽٔاذ كاؤاد  اُزذس٣ت اُش٣بم٢ ،الأعظ اُلغا٤ُٞٞع٤خ ،داس اُلٌاش اُؼشثا٢ ،اُوابٛشح :( 1887أثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ ) -7

الأعاااظ اُؼ٤ِٔاااخ ُزاااذس٣ظ اُزٔش٣٘ااابد اُجذ٤ٗاااخ، راد  :( 7111) اُؾااابر٠ُ ، ٣ٞعاااق ػجاااذ اُشعاااٍٞ

 .  اُغلاعَ، ا٣ٌُٞذ

 . " ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشٙكغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بمٚ ٝ الاداء اُجذ٢ٗ "لاًزبد اُذّ :( 7111ثٜبء اُذ٣ٖ اثشا٤ْٛ علآٚ ) -5

 ٗظش٣بد اُزذس٣ت ، رذس٣ت كغ٤ُٞٞع٤ب اُوٞح ، ٓشًض اٌُزبة ، اُوبٛشح ،  :( 1887) اُغ٤ذ ػجذ أُوقٞد -4

ٍٝ، داس اُلٌاش اُؼ٤ِٔاخ كا٠ راذس٣ت اُغٔجابص اُؾاذ٣ش، اُغاضء الأ اُ٘ظش٣بد ٝالأعاظ( : 1882) ػبدٍ ػجذ اُجق٤ش ػ٠ِ -2

 . اُؼشث٠ ، اُوبٛشح

الإػاذاد اُجاذ٢ٗ ٝاُزاذس٣ت ثبلأصوابٍ ُِ٘بؽائ٤ٖ كا٢ ٓشؽِاخ ٓاب هجاَ  :( 7111) ػجذ اُؼض٣ض اُ٘ٔش، ٗبس٣ٔبٕ ٓؾٔاذ اُخط٤ات -2

 . ٣بم٢، اُوبٛشحاُجِٞؽ، اُطجؼخ الأ٢ُٝ، الأعبرزح ٌُِزبة اُش

   .اُزٔش٣٘بد ُِج٘بد ، اُطجؼخ اُضبٓ٘خ ، داس أُؼبسف ، اُوبٛشح  :( 1887) خطبةػط٤بد ٓؾٔذ  -7

أعبعاا٤بد اُزٔش٣٘اابد ٝاُزٔش٣٘اابد ( : 7112) ػط٤اابد ٓؾٔااذ خطاابة، ٜٓااب ٓؾٔااذ كٌااش١، ؽاا٤ٜشح ػجااذ اُٞٛاابة ؽااو٤ش -2

 . ، اُوبٛشح1الإ٣وبػ٤خ، ٓشًض اٌُزبة ٝاُ٘ؾش، ه

 ٓؼبفشح ك٠ هشم رذس٣ظ اُغٔجبص ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ . ( : ارغبٛبد7111ػ٠ِ ػجذ أُ٘ؼْ اُج٘ب ) -8

اُز٘جئٞ ثبلاداء أُٜبسٟ ُٜٔبسح اُذكبع ٖٓ أُِؼت ٓاٖ اُط٤اشإ لآابّ ُٔشًاضٟ  :( 7117) ػ٠ِ ٜٓذٟ ٝعٔبٛشعِٔبٕ -11

ثذلاُاااخ الاداساى اُؾ٤طااا٠ ثبعااازخذاّ عٜااابص ك٤٤٘ااابُلاػج٠ اٌُاااشح اُطبئشح؛الاًبد٤ٔ٣اااخ اُذ٤ُٝاااخ 1-2

 .؛ أُغِخ الاٝسث٤خ ُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػِّٞ اُش٣بمخُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُش٣بمخ

اُواذساد اُلاٛٞائ٤اٚ  ُز٤ٔ٘اخ اُزذس٣ت ٝأعب٤ُت هشم :( 7118) خ٤َِ اؽٔذ ٓؾٔذ ػجبط، اُذ٣ٖ ػٔبد اُج٤ي، ك٢ٜٔ ػ٢ِ -11

 ، ٓقش أُؼبسف، ٓ٘ؾبح ،ٝ اُٜٞائ٤ٚ 

اُج٤ِٞٓزش٣ااي ػِاا٢ ر٤ٔ٘ااخ اُوااذسح اُؼناا٤ِخ رااأص٤ش ثشٗاابٓظ رااذس٣ج٢ ثأعاازخذاّ رااذس٣جبد  :( 7111) ػٔااشٝ ؽغااٖ رٔاابّ -17

ٝٓغز١ٞ أداء اُزق٣ٞت ٖٓ اُولض ُلاػج٢ ًشح اُغِخ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 اُش٣بم٤خ ث٤ٖ٘، عبٓؼخ ه٘طب،.

 . اُزقٞس اُؾش٢ً ك٢ أُغبٍ اُش٣بم٢، داس اُٞكب ُذ٤ٗب اُطجبػخ ٝاُ٘ؾش، الاعٌ٘ذس٣خ :( 7117) ٓغذ١ ؽغٖ ٣ٞعق -15

 أعظ رؼِْ اُغٔجبص ، داس اُلٌش اُؼشث٠ ، اُوبٛشٙ ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ ، ( : 7115) ٓؾٔذ إثشا٤ْٛ ؽؾبرخ -14

 (، ، داس اُلٌش اُؼشث٠. اُوبٛشح7-اُزذس٣ت اُؼو٠ِ ك٠ أُغبٍ اُش٣بم٠، )ه :( 7111) ٓؾٔذ اُؼشث٠ ؽٔؼٕٞ -12

رق٤ْٔ ثشٗبٓظ رذس٣ت ث٤ِٞٓزش٣ي ٓوزشػ ُزط٣ٞش اُوضاذسح اُؼنا٤ِخ ُِاشع٤ِٖ ُلاػجا٢  :( 7115) ٓؾٔذ ٓؾٔٞد ع٤ِٔبٕ -12

 . اُش٣بم٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ ؽِٞإاٌُشح اُطبئشح، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 اُل٘ا٢ ٝالأداء اُجذ٤ٗاخ أٌُٞٗابد ثؼال ر٘ٔجاخ ٠ِاػ )بس١ٜآ– ثاذ٢ٗ( ثشٗبٓظ ربص٤ش :( 7118) اؽٔذ ػجذ اُذا٣ْ ٓؾٔٞد -17

  أُ٘قٞسح ، عبٓؼخ خ،٤اُش٣بم اُزشث٤خ ٤خًِ ٓبعغز٤ش، سعبُخ اُزب٣ٌٞٗذٝ، ُش٣بمخ ضااُجٞٓ ُلاػج٢

رااأص٤ش ثشٗاابٓظ رااذس٣ج٢ ثأعاازخذاّ اُزااذس٣جبد اُج٤ِٞٓزش٣ااخ ػِاا٢ ر٤ٔ٘ااخ ٓااغ اُوااذساد  :( 7117) ٓؾٔااٞد ؽٔااذ١ إثااشا٤ْٛ -12

اُ٘بؽائ٤ٖ كا٢ اٌُاشح اُطابئشح، اُؾش٤ًخ اُخبفخ ٝٓغز١ٞ أداء الإسعبٍ ٝاُنشة اُغبؽن ُلاػج٤ٖ 

أُاااؤرٔش اُؼِٔااا٢ اُاااذ٢ُٝ. اعااازشار٤غ٤خ اٗزوااابء ٝإػاااذاد أُٞاٛااات اُش٣بمااا٤خ كااا٢ ماااٞء اُزطاااٞس 

  .٣بم٤خ ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ الأعٌ٘ذس٣خ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝاُضٞسح أُؼِٞٓبر٤خ ٖٓ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش
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٤ٔ٘اخ اُواذسح اُؼنا٤ِخ ُِاشع٤ِٖ ٝاُازساػ٤ٖ أصاش إعازخذاّ راذس٣جبد اُجِا٤ٓٞزشى ػِا٢ ر :( 7111) ٓؾٔٞد سعبئ٢ ٓؾٔذ -18

اُزشث٤ااخ ٝػلاهزٜااب ثٔغااز١ٞ أداء اُنااشة اُغاابؽن كاا٢ اٌُااشح اُطاابئشح ، سعاابُخ دًزااٞساٙ ، ٤ًِااخ 

 . اُش٣بم٤خ ، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب

ُٔذخَ إ٢ُ ػِْ اُزاذس٣ت اُش٣بما٢ داس اُطجبػاخ ُِ٘ؾاش ٝاُزٞص٣اغ ثغبٓؼاخ أُ٘قاٞسح،  :( 1887) ٓغؼذ ػ٢ِ ٓؾٔٞد -71

 . أُ٘قٞسح

أُاذخَ اُا٠ الارغبٛابد اُؾذ٣ضاخ كا٠ ػِاْ اُا٘لظ اُش٣بما٠  :( 7114) ٓقطل٠ ؽغا٤ٖ ثاب٠ٛ ٝعا٤ٔش ػجاذاُوبدس عابد -71

 . ،اُذاس اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، اُوبٛشح

ٓٞعٞػخ اُزاذس٣ت ا٤ُٔاذا٢ٗ ُِزشث٤اخ  :( 7111) ٌٓبسّ ؽ٢ِٔ أثٞ ٛشعخ، ٓؾٔذ عؼذ صؿٍِٞ، سمٞإ ٓؾٔذ سمٞإ -77

 . ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ؾش، اُوبٛشحاُش٣بم٤خ، 

رأص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ٓوزشػ ثأعِٞة اُزاذس٣ت أُزوابهغ ػِا٠ ثؼال اُواذساد اُجذ٤ٗاخ  :( 7117) ٜٓب ٓؾٔذ اُٜغشع٠ -75

 .شث٤خ اُش٣بم٤خ ، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ٝأُٜبس٣خ ُذٟ ٗبؽئبد ًشح اُطبئشح، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُز

رطاا٣ٞش ثؼاال اُوااذساد اُؾش٤ًااخ اُخبفااخ ثزٔش٣٘اابد ٓؾاابثٜخ ُاالأداء اُؾشًاا٠  رااأص٤ش :( 7111) ٣بعااش أؽٔااذ دؽااشٝط -74

( عااا٘ٚ سعااابُخ 17-11ثبلأصوااابٍ ػِااا٠ ٓغااازٟٞ الأداء أُٜااابسٟ ٌُِبراااب ُ٘بؽااائ٠ اٌُبسار٤اااٚ ٓاااٖ ) 

 ٓبعغزغش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ الأعٌ٘ذس٣خ.

 ُذٟ اُزٞاكو٤خ سد ا اُوذ ٓغزٟٞ رؾغ٤ٖ ػ٠ٔ الأدٝاد ّثبعزخذا رٔش٣٘بد ثشٗبٓظ رأص٤ش :( 7111) ؽغٖ ٓؾٔذ ٣غش١ -72

  ،اُش٣بما٤خ اُزشث٤اخ ٤ًٔاخ, اُش٣بما٤خ اُجذ٤ٗاخ اُؼِاّٞ ٓغِاخ , عا٘خ 12 -9 ٖٓ الأسم٢ اُز٘ظ ٗبػء

 . أُ٘ٞك٤خ عبٓؼخ
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 صـــنًهخا

نهخصىسػهً حسغٍُ يغخىي الأداء   PETTLEPحأثُش بشَبيح بذًَ َفغٍ بذلانت إعخشاحُدُت 

 انًهبسي نلاػبٍ خًببص الاَشوبُك

 
 و.د. أزًذ ػبذانشبفً يسًذ زغٍ

 اُغٔجبصا٤ُِبهٚ اُجذ٤ٗٚ ٝٓذسط ثوغْ 

 اُؼشٝك اُش٣بم٤ٚٝ 

 ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٤ٖ٘

 عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ

 و.د. يسًذ إبشاهُى ػبذانخبنك سخب

 ٓذسط ثوغْ أفٍٞ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ

 ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٤ٖ٘

 عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ

 

 

ػ٠ِ رؾغاا٤ٖ ُِزقااٞس  PETTLEPرااأص٤ش ثشٗاابٓظ ثااذ٠ٗ ٗلغاا٢ ثذلاُااخ إعاازشار٤غ٤خ اُزؼااشف ػِاا٢  اُاا٠ ٣ٜااذف اُجؾااش

ثزقا٤ْٔ ٓغٔٞػاخ رغش٣ج٤اخ ٝاؽاذح أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠  بٕ، ًٔب اعزخذاّ اُجبؽض ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُلاػج٢ عٔجبص الا٣شٝث٤ي

لاػجاابد )ث٘اابد(ٖٓ  عٔجاابص  2، ؽ٤ااش ًاابٕ اُؼااذد ٝرُااي ٗظااشا ُٔلائٔزااٚ ُطج٤ؼااخ اُجؾااش ثبعاازخذاّ اُو٤اابط اُوجِاا٠ ٝاُجؼااذٟ 

( ٝؽااذاد رذس٣ج٤ااخ كاا٠ 5) ،أعاابث٤غ (  11اُجشٗاابٓظ اُزااذس٣ج٢  ُٔااذح ) ثزطج٤اان  بًٕٔااب هاابّ اُجبؽضاا،  عاا٘خ11الا٣شٝث٤ااي رؾااذ 

اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزاشػ أُطجان ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠  ٙٓذ ( ٝؽذح رذس٣جخ خلا51ٍثٞاهغ ) ،الأعجٞع 

 ٝرشاٝؽاااذ ٗغاااجخ اُلاااشٝم ٓااابث٤ٖػِااا٠ ػ٤٘اااخ اُجؾاااش ُاااٚ راااأص٤شا ا٣غبث٤اااب ػِااا٠ رؾغااا٤ٖ اُواااذساد اُجذ٤ٗاااخ  ه٤اااذ اُجؾاااش  

ه٤ااذ   ُِزقااٞس  PETTLEPاُ٘لغا٤خ ثذلاُااخ إعازشار٤غ٤خ راأص٤شا ا٣غبث٤ااب ػِا٠ رؾغاا٤ٖ اُوااذساد ُااٚ  ًٔاب،  %(%65.8،95.3)

راأص٤شا ا٣غبث٤اب ػِا٠ رؾغا٤ٖ أُزـ٤اشاد أُٜبس٣اخ   ُاٚ ٝأ٣نب،  %(142.86%،26.32) ٝم ٓبث٤ٖٝرشاٝؽذ ٗغجخ اُلشاُجؾش 

 .%(26.67%،2.91) ٝرشاٝؽذ ٗغجخ اُلشٝم ٓبث٤ٖه٤ذ اُجؾش 

 .عٔجبص الا٣شٝث٤ي،  PETTLEPإعزشار٤غ٤خ  : انبسث يفبحُر

  



 
 

Summary 

The effect of a psychological physical program in terms of the 

PETTLEP visualization strategy on improving the level of skill 

performance of aerobic gymnasts. 
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The research aims to identify the effect of a psychological physical program based on 

the PETTLEP visualization strategy on improving the level of skill performance of aerobic 

gymnasts. The researchers also used the experimental approach by designing one 

experimental group using pre- and post-measurement due to its suitability to the nature of the 

research, as the number was 8 gymnasts (girls). Aerobics for under 11 years. The researchers 

also applied the training program for a period of (10 weeks), (3) training units per week. By 

(30) training units during the duration of the training program, the most important results 

were that the proposed training program applied to the research sample has a positive effect 

on improving the physical abilities under research. The percentage differences ranged 

between (3.59% and 8.16%). It also has a positive effect on improving Psychological abilities 

in terms of the PETTLEP visualization strategy under study, and the percentage of differences 

ranged between (26.32%, 142.86%). It also has a positive effect on improving the skill 

variables under research, and the percentage of differences ranged between (2.91%, 26.67%). 

Key words: PETTLEP strategy, aerobic gymnastics 

 
 

 


