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 : الوقذهة

ذأٔٙح ضّش٠ٕحش ضطضّٓ غرحش " Closed kinetic chain exercises"ضؼشف ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس 

 (.6102، عٙشِحْ 6103)ِحو١ًٔٛ جٌّفصً جٌطشفٟ، ق١ع ٠ىْٛ جٌطشف جٌّطكشن ِشضرطًح ذّمحِٚس أٚ ٚصْ غحذص 

ف١ٙح  ضّش٠ٕحش ضطكشنذأٔٙح "، kinetic chain exercises Open"١س جٌّفطٛقس فٟ ق١ٓ ضؼشف ضّش٠ٕحش جٌغٍغٍس جٌكشو

 .ج٤طشجف جٌكشو١س )ج٤طشجف جٌؼ٠ٍٛس ٚجٌغف١ٍس( ذكش٠س، ذ١ّٕح ٠ىْٛ جٌؿضء ج٤لشخ ٌٍؿزع غحذص ٔغر١حً 

 (6102، ِحو١ًٔٛ ٠6160ضٔش ٚوٌٛرٟ )س

شن ذٙح ؾغُ ج٦ٔغحْ، ف١ّىٓ أْ ضىْٛ ئِح ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س ٌٛصف جٌطش٠مس جٌطٟ ٠طك٠غطخذَ ِصطٍف ٚ

ضؼٕٟ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس أْ جٌؿغُ ٠ضغظ ػٍٝ عطف غحذص ٚ ِفطٛقس،عٍغٍس قشو١س ِغٍمس أٚ عٍغٍس قشو١س 

ذ١ّٕح ضؼٕٟ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس أْ جٌؿغُ ٠طكشن ذكش٠س، ففٟ جٌغٍغٍس جٌكشو١س جٌّغٍمس ٠طُ ضػر١ص جٌؿضء 

ذؼذ ػٓ جٌؿغُ ِػً جٌمذَ ػٍٝ عطف ِح، أِح فٟ جٌغٍغٍس جٌكشو١س جٌّفطٛقس ٠ىْٛ جٌؿضء ج٤ذؼذ ػٓ جٌؿغُ ِػً جٌمذَ قشجً ج٤

  (6162)ئ٠طشغحْ ٚآخشْٚ  ٚغ١ش ِػرص ػٍٝ أٞ عطف

ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس ٟ٘ جٌطش٠مس جٌطم١ٍذ٠س رجش جٌطأغ١ش جٌفؼحي ٌطم٠ٛس جٌؼضٍس رجش ج٤سذغ  ضؼذ

سؤٚط جٌفخز٠س ٚجٌطٟ لذ ضُ جعطخذجِٙح ذحٌفؼً ِٕز عٕٛجش ػذ٠ذز ، ٌٚىٓ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ٟ٘ ِؿّٛػس ِٓ 

جٌطّحس٠ٓ جٌطٟ ضُ جعطخذجِٙح ِإخشجً ذشىً ٍِكٛظ فٟ ػلاؼ ٚضأ١ً٘ ػضلاش جٌفخز ِٚٓ أعرحخ جعطخذجَ ضّحس٠ٓ جٌغلاعً 

ِٚٓ ٔحق١س أخشٜ فٟٙ ضمًٍ جٌضغظ جٌٛجلغ ػٍٝ جٌّفصً  ج١ِٛ١ٌس ِٓ ٔحق١س جٌكشو١س جٌّغٍمس ٘ٛ أٔٙح ضشرٗ أٔشطس جٌك١حز

 ،  2023ؾ١ٍ١غ١ه أٚصٚدٚغشٚ ٚ (جٌشضفٟ جٌفخزٞ فٟ قحي جعطخذجِٙح ِمحسٔس ذطّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس 

 (6166د٠غحٞ ٚجخشْٚ  ، 6106ٚجخشْٚ  ١ِٕٛٔؿحد  ، 6102ذٌٛؿحلا ِٚحسْٚ 

جٌشضفس ٟٚ٘ ٚجقذز ِٓ  جٌفخزٞ ٟ٘ ِصطٍف ٠غطخذَ ٌٛصف ج٤ٌُ قٛي أٚ ضكصئْ ِطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ 

ِٓ ِفصً  جٌشضفٟ جٌفخزٞجٌؿضء ؾٙحد ئ ٝجٌطٟ ضغرد آلاَ جٌشورس جٌٕحؾّس ػٓ ج٤ٔشطس جٌطٟ ضإدٞ ئٌ حً جٌكحلاش ج٤وػش ش١ٛػ

 فٟ ٚظ١فطٗجٔخفحض  ػٍٝ ٚضؼًّ جٌكشوٟ ضص١د جٌؿٙحص ج٤ِشجض جٌطٟ ِِٓطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ جٌفخزٞ ضؼذ . جٌشورس

 زشذ٠ذآلاَ جٌطشخ١ص١س ضٛصف ذأٔٙح ضإدٞ ئٌٝ ِٓ جٌٕحق١س ٚ. ِّحسعس ج٤ٔشطس جٌك١حض١س جٌّخطٍفسٚوفحءز ؾٛدز ٚفمذجْ فٟ 

 . جٌّٛضؼٟ ٚج٤ٌُ ٚدسؾحش ِطفحٚضس ِٓ جلاٌطٙحخصً لٍس فٟ ِذٜ قشوس جٌّف، ذّمذِس ِفصً جٌشورس

 (6166ذحِد ٠ٌٛٚظ ، 2023 ٚآخشْٚ ٚجٌٟ)

لاػرٟ جٌىػ١ش ِٓ  جٌزٞ ٠ؼحٟٔ ِِٕٗطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ جٌفخزٞ ِشىٍس جٌٕحضؿس ػٓ  ج٤ٌُ جٌٕط١ؿس جٌٛق١ذز  ٠ؼذلاٚ

ذغرد جٌٛضغ جٌطشش٠كٟ ٌٍشورس، ٟٚ٘ جٌؿضء أ٠ضحً ٚظ١فس جٌشورس طأغ١شٖ ػٍٝ . ٌىٓ ٠شضرظ ج٤ٌُ ذجٌخطٟجٌغش٠غ جٌطضٌؽ 

 ػٍٝ جٌكشوس ج٤ٌُ ذذٚسٖ ل١ٛدجً فٟ ق١ٓ ٠غرد  ج٤ٌُ،ضغرد جٌكشوس ، ق١ع جٌمش٠د ِٓ ػظُ جٌفخز جٌؼٍٛٞ ٚجٌكٛض ٚجٌؿزع

ج ٠ٚضدجد فٟ ج٤غٍد ج٤ٌُ ذغرد جٌؿشٞ أٚ جعطخذجَ جٌغلاٌُ صؼٛدجً ٚ٘رٛطحً، ِٚٓ ج٤ش١حء جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضض٠ذ ج٤ِش عٛءً 

  (6102ؿٟ ٚآخشْٚ قٍر ،2022ٚع١ط١حٚجْ  أس٠حٔح) جٌمشفصحءجٌؿٍٛط ٌّذز ط٠ٍٛس دْٚ قشجن، ٚوزٌه جٌؿٍٛط فٟ ٚضغ 

ِغ  جٌفخزٞ،ِطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ِشىٍس  جٌلاػر١ٓ ف١ذ ذشىً ور١شجٌش٠حضٟ ٠ِّحسعس جٌٕشحط ئْ 

 جٌطّش٠ٕحشحعطخذجَ ذرٌه ٚ جٌشورس، صًٌّفجلاٌطٛجء ٚطك١ًّ جٌجٌصذِحش ٚ ٚلٛزجٌطٟ ضمًٍ ِٓ شذز جٌلاصِس  جلاقط١حطحش أخز

ٌطم١ًٍ  ضم١ًٍ ٚصْ جٌؿغُ جٔمرحضٙح ِغذػُ ضٚ ػٍّٙح ٔغّسُ ٕظضٚ جٌّك١طس ذّفصً جٌشورسضلاش ٓ لٛز جٌؼضكغجٌش٠حض١س جٌطٟ 
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ج٤ِح١ِس ؼضلاش جٌفخز ور١شز ٌ ١ّ٘سأضٛؾذ  (.6102 ٚفش٠ذس٠ىغْٛع١ه  ،6102 و١ٌٛٓ ٚجخشْٚجٌضغظ ػٍٝ جٌّفصً )

قذ ػٛجًِ جٌخطش جٌشت١غ١س ػٍٝ أْ ضؼف ػضلاش جٌفخز ٘ٛ أ ص جٌذسجعحشغرطأفمذ  جٌشورس،فٟ ضأ١ً٘ ِفصً  ٚجٌخٍف١س

 . ذٗ ٚجٌؼضلاش جٌّك١طس جٌٙحَّفصً ٘زج جٌجٌّشٚٔس ٌّٙح دٚس فؼحي فٟ سفغ وفحءز جٌمٛز ٚضّحس٠ٓ ْ أِفصً جٌشورس ٚ

 (6102)٠ٍّحص ٚآخشْٚ 

٘ٛ س٠حضس ضمحَ ػٍٝ جٌطشق جٌؼحِس أٚ جٌّغحسجش جٌّخصصس، " Inline speed skating"جٌطضٌؽ جٌغش٠غ جٌخطٟ 

صلاؾحش عش٠ؼس خط١س. ٠ٙذف جٌّشحسوْٛ ئٌٝ جٌطضٌؽ ٌّغحفس ِكذدز فٟ أعشع ٚلص ِّىٓ، ئِح ذشىً فشدٞ أٚ ذحعطخذجَ 

 (٠6112ٛٔؽ ٚعط١فٓ  ،6106٘حٔغٓ ٚآخشْٚ  ،6102أٔذسعْٛ  ،6102٘حٔغٓ ِٚش١ً  ،6161)٘حٔغٓ ٚذً  .وفش٠ك

ؿ١ٓ ذ١ٓ جٌضلاؾحش جٌذٚجسز جعطخذجَ جٌضلاؾحش جٌّضّٕس ٟٚ٘ ػرحسز ػٓ ٘ جٌخطٟ ػ٠ٍٝؼطّذ جٌطضٌؽ جٌغش٠غ 

جٌطم١ٍذ٠س رجش ج٤سذغ ػؿلاش )أغ١ٕٓ فٟ ج٤ِحَ ٚأغ١ٕٓ فٟ جٌخٍف( ٚصلاؾحش جٌؿ١ٍذ رجش شفشز جٌطضٌؽ جٌّؼذ١ٔس فرذلاً ِٓ ضٍه 

جٌشفشز ضغطرذي ذػلاظ ئٌٝ خّظ ػؿلاش ِٓ ج١ٌٛس٠ػحْ ػٍٝ شىً لحطشز ٚجقذ خٍف ج٢خش ِطص١ٍٓ ذأعفً جٌكزجء، ٌٚٗ ّٔظ 

 ( 6166ٌٍطضٌؽ جٌغش٠غ ػٍٝ جٌؿ١ٍذ. )خٛسخٟ ئ٠فحْ سٌٚذجْ ذ١ش٠ض قشوس ِشحذٗ 

ِٚغ ٘زٖ جٌض٠حدز ٠طضج٠ذ ػذد ج٦صحذحش جٌّشضرطس ذٙزٖ جٌش٠حضس. ضكذظ ٝ شؼر١س س٠حضس جٌطضٌؽ جٌغش٠غ جٌخط صجدش

ور١شجً ِٓ عٕس(، ٚ٘ٛ ِح ٠ّػً ػذدجً  02-01ِؼظُ ئصحذحش جٌطضٌؽ ػٍٝ جٌخظ ػٕذ ج٤طفحي جٌز٠ٓ ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ذ١ٓ )

ئْ ػٛجًِ جٌخطش جٌشت١غ١س ٌٙزٖ ج٦صحذس ٟ٘ جٌغشػس جٌطٟ ٠طكشن ذٙح جٌّطضٌؽ، ٚجٌؼمرحش  .ج٦صحذحش فٟ ضٍه جٌفثس جٌؼّش٠س

طكذظ ج٦صحذحش ذشىً ِطىشس ٤ْ جٌّطضٌؽ ٠غ١ش أ٠ضًح ذشىً عش٠غ ٚ/أٚ فجٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح ِٓ ِّشجش ٚأعطف جٌٙرٛط جٌصٍرس. 

ئْ ِؼذلاش دخٛي جٌّغطشفٝ ٌكحلاش  .٤ْ جٌّطضٌؽ غ١ش ِح٘ش فٟ جعطخذجَ جٌّىحذف ٠صطذَ ذؿغُ ِح ػٍٝ جٌشص١ف، أٚ

% ِّح 62- 02جٌخطٟ فٟ أعطشج١ٌح ِشضفؼس، ٚضطشجٚـ قحلاش جٌطٛجسب جٌٕحؾّس ػٓ ٘زج جٌغرد ِٓ جٌغش٠غ ئصحذحش جٌطضٌؽ 

 (6162)و٠ٕٛطحٔح ع١ر١ذجي ٚجخشْٚ   .٠ؼىظ جٌطر١ؼس جٌخط١شز ٦صحذحش جٌطضٌؽ جٌغش٠غ جٌخطٟ

ػذز  ضش١غ ئصحذس ِطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ جٌفخزٞ ٌذٞ ِّحسعٟ س٠حضس جٌطضٌؽ جٌغش٠غ جٌخطٟ ٠ٚشؾغ رٌه جٌٟ

أعرحخ ِٕٙح ج٤عرحخ جٌذجخ١ٍس ِٕٚٙح ج٤عرحخ جٌخحسؾ١س أِح جٌذجخ١ٍس فطىْٛ ذغرد ضؼف ػضلاش جٌفخز جٌشذحػ١س، ض١ك فٟ 

فٟ ػضلاش جٌٛسن، فشط ود جٌمذَ، ض١ك جٌشش٠ظ جٌكشلفٟ  ِؿشٞ ِشٚس أٚضحس جٌشورس، ضؼف جٌؼضلاش جٌكشلف١س، خًٍ

جٌظٕرٛذٟ، ضشجخٟ أٚضحس ٚأسذطس جٌّفحصً، جخطلاف طٛي جٌطشف١١ٓ جٌغف١١ٍٓ، عٛء جلاصطفحف جٌشضفٟ، ٚفشط جٌكشوس. فٟ 

ٟ ق١ٓ ٠ىْٛ جٌّغرد جٌخحسؾٟ ٘ٛ وػشز جٌٛغد ٚجٌٙرٛط ػٍٝ أعطف صٍرس ٚغ١ش ِٕطظّس ٚػذَ ؾٛدز ج٤دٚجش جٌّغطخذِس ف

جٌطضٌؽ ٚطر١ؼس ج٤دجء جٌكشوٟ ٌّٙحسجش جٌطضٌؽ ِٓ غٕٟ ٚضغ١١ش فٟ جٌٛضغ جٌطشش٠كٟ جٌطر١ؼٟ ٌّفصً جٌشورس فضلا ػٓ 

ضىشجس جٌغمٛط ٚجسضطحَ ِفصً/ِفصٍٟ جٌشورس جٌّرحشش ذح٤سض ِغ ػذَ ضٛفش جٌّلاػد جٌّٕحعرس ٚػٛجًِ ج٤ِٓ ٚجٌغلاِس 

 .٠حدز ضؼشض ِّحسعٟ ٘زٖ جٌش٠حضس جٌٝ ضٍه ج٦صحذس ٚج٦ششجف ٚجٌطذس٠د جٌّٕحعر١ٓ وً رٌه ٠طغرد فٟ ص

 )6102)قٍرؿٟ ٚآخشْٚ 

ضّحس٠ٓ ج٦طحٌس ٌؼضلاش ِٕطمس  ٝجعطخذجَ جٌرشجِؽ جٌؼلاؾ١س جٌطٟ ضشطًّ ػٍأْ  جٌغحذمس أغرطص جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش

ٌفؼح١ٌس ٘زٖ جٌطّحس٠ٓ فٟ  قذز ج٤ٌُ فٟ جٌؼضلاش ٚجٌّفحصً فٟ ِٕطمس جٌشورس ٚجٌفخز٠ٓ ضم١ًٍ ٌٝٙح ضأغ١ش فؼحي ػٍجٌشورس 

ُّصحقرس ٌٍط١رظّ، فضلًا ػٓ ضم٠ٛس ٚئطحٌس جٌؼضلاش ِٚٓ غُ ػلاؼ ِشىٍس ِطلاصِس ج٤ٌُ  ضكش٠ه جٌّفحصً ٚجٌكذّ ِٓ ج٢لاَ جٌ

ضض٠ذ ضّحس٠ٓ ج١ٌٍحلس ٚجٌّشٚٔس خشٜ أِٚٓ ٔحق١س  (.6102؛ جٌّٕؿٛػ ٚجخشْٚ 2018ِحن وحذ١ٓ ٚعٕح٠ذس ) جٌشضفٟ جٌفخزٞ

ّٕغ أْ ٠ ِٓ جٌّّىٓ اْ جٌؼًّ ػٍٝ ص٠حدز ِشٚٔس ج٤طشجف جٌغف١ٍسف ضم٠ٛس جٌّفصً. ػٍٝجٌّفحصً ٚضغحػذ ِٓ ِغحقس قشوس 

طّش٠ٕحش جٌمٛز ذأٔٛجػٙح ٌٚ .(6162)صٔؽ ٚجوض٠ح ذشىً فؼحي ئصحذس ِفصً جٌشورس جٌٕحؾّس ػٓ ِّحسعس ج٤ٔشطس جٌش٠حض١س 

 ٍطٛجصٌْ Yضُ ضط٠ٛش جخطرحس  ٘زج ٚلذ  .(6102ٚجخشْٚ  جورحسٞ) ٚجٌكشوٟص ذسفغ ِغطٛٞ جٌطٛجصْ جٌػح ػٍٝ ضأغ١ش فؼحي

طٛؾذ ػلالس ذ١ٓ لٛز ػضلاش فٌطكىُ جٌذ٠ٕح١ِىٟ فٟ ٚضغ جٌؿغُ ٚلذ غرص أٔٗ ٠ٕرة ذاصحذس جٌطشف جٌغفٍٟ ٌم١حط ج وحخطرحس

 (6102ٌٚغْٛ ٚجخشْٚ ) ٍطٛجصٌْ Yجٌطشف جٌغفٍٟ ٚج٤دجء فٟ جخطرحس 

ٔطحتؽ جٌمٛز ٚجٌّذٞ ٚظحتف جٌّفصً ِٓ ق١ع  ٝػٍ س ذشىً ِرحششجٌشورِفصً فٟ ٌُ ٛس جٌلاػد ذأشؼ٠إغش 

  .جٌّصحخٌطكذ٠ذ جٌّغطٜٛ جٌصكٟ ٌٍّفصً س رٚ جٌخّظ ِكحٚ KOOSجٌكشوٟ ِٚٓ غُ جٌطٛجصْ ٚلذ ضُ جعطخذجَ جعطر١حْ 

 2003) .ٌّٚٛ٘حٔذس سٚط)
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سفغ جٌىفحءز جٌٛظ١ف١س  ِمحسٔس ضأغ١ش ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ٚجٌّفطٛقس فٟئٌٝ  تهذف هزٍ الذساسة

 .جٌخطٟ جٌّصحذ١ٓ ذّطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ جٌفخزٞجٌغش٠غ لاػرٟ جٌطضٌؽ ذٞ ٌضٛجصْ(  –ِشٚٔس  –)لٛز ٌّفصً جٌشورس 

  : الإخشالات

 : الوٌهح البحثً 

 ركع.ِطٗ ٌطر١ؼس جٌءٌّلا ط١ٓضؿش٠ر١ ط١ٌّٓؿّٛػضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذطص١ُّ جلاخطرحس جٌمرٍٟ جٌرؼذٞ 

 : عٌٍة البحث

        أػّتتتحسُ٘ ذتتت١ٓ ٚجٌتتتزٞ ضشجٚقتتتص جٌخطتتٟ جٌغتتتش٠غ س٠حضتتتس جٌطتتتضٌؽ ِتتٓ لاػرتتتٟ لاػتتتد  (21)ػ١ٕتتتس جٌركتتتع  ذٍغتتص

ػٍتٝ  ِٛجفمتحضُٙضتُ أختز  ،ذّطلاصِتس ج٤ٌتُ جٌشضتفٟ جٌفختزٞذح٦صتحذس ِٓ لرً ج٤طرحء جٌّخطص١ٓ ضشخ١صُٙ  ( ضُػح01-02َ)

جء جٌىشف جٌطرتٟ جٌتلاصَ ٌلاطّثٕتحْ ػٍتٝ خٍتُٛ٘ ِتٓ أٞ أِتشجض أٚ ئصتحذحش فٟ ضطر١ك ئؾشجءجش جٌركع ٚضُ ئؾشجٌّشحسوس 

ق١تع ذٍغتص وتً  ِطىتحفثط١ٓ ضمغ١ُّٙ ئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ ِطغح٠ٚط١ٓضُ غُ ، أٚ ضإغش ػٍٝ جٌٕطحتؽ  أخشٜ ضؼ١ك ضٕف١ز ئؾشجءجش جٌركع

ٍمتس ٚجٌّؿّٛػتس جٌػح١ٔتس ٠طرتك ذشٔحِؽ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغ ح، جٌّؿّٛػس ج٤ٌٟٚ ٠طرك ػ١ٍٙ ( لاػد02ِؿّٛػس )

 .جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس ضّش٠ٕحش ػ١ٍٙح ذشٔحِؽ

 : هدالات البحث

 : الودال الضهاًً

ٚرٌه ٌؼذَ ضٛفش جٌؼذد جٌىحفٟ ِٓ  6162 ٔٙح٠س ١ٌٛ٠ٛئٌٝ  6166 أٚي ١ٔٛ٠ٛطرك جٌركع خلاي جٌفطشز جٌض١ِٕس ِٓ 

 .  جٌلاػر١١ٓ جٌّصحذ١ٓ فٟ ٔفظ رجش جٌٛلص

 : الودال الوءاًً

حٌّشوض جٌؼٍّٟ ذ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ٚجٌّفطٛقس ٟٚذشٔحِؿضُ ضطر١ك جٌم١حعحش جٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س 

 .، ِصش ذٛسعؼ١ذِكحفظس ،  ٌٍصكس ٚجٌش٠حضس

 : ت وٍن التدشبة

جٌغلاعً جٌكشو١س ضّش٠ٕحش ِؽ ذشٔحك ضطر١ ضلا٘حغُ ،  ٌىلا جٌّؿّٛػط١ٓ ج٤ٌٚٝ ٚجٌػح١ٔسجٌم١حعحش جٌمر١ٍس  جؾش٠ص

 جٌم١حعحش جٌرؼذ٠سضُ ئؾشجء  غُ،  ٌٍّؿّٛػس جٌػح١ٔس جٌّغٍمس ٌٍّؿّٛػس ج٤ٌٚٝ ٚذشٔحِؽ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس

 .ػٍٝ جٌطٛجٌٟ  أعحذ١غ ِطصٍس (3) ىً لاػدٌ جٌّخصصذٍغ صِٓ جٌرشٔحِؽ  .ٌىلا جٌّؿّٛػط١ٓ

 ) 6162 أٚصٚدٚغشٚ ٚ ؾ١ٍ١غ١ه (

  : والوفتىحة السلاسل الحشكٍة الوغلقةتوشٌٌات  ًبشًاهد

ٌٍّؿّٛػس ج٤ٌٟٚ ٚضّش٠ٕحش  ١١ٍ١٘ٓ ذحعطخذجَ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمسضص١ُّ جٌرشٔحِؿ١١ٓ جٌطأضُ 

ؾشجء ضّش٠ٕحش ئذك١ع ٠طُ  عرٛػ١حً أٌط١ّٕس جٌمٛز ذٛجلغ غلاظ ٚقذجش ضذس٠ر١س ٌٍّؿّٛػس جٌػح١ٔس  جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس

ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌّطٍٛذس ِطرٛػس ذطّش٠ٕحش ج٦طحٌس  غُجٌّشٚٔس جٌّٕحعرس  ذطّش٠ٕحش ِطرٛػس ج٦قّحء جٌّٕحعرس ٌىً ٚقذز ضذس٠ر١س

ػحز جٌفشٚق جِغ ِش دل١مس ٌىً لاػد 61ٌّذز حٌطرش٠ذ ٌّفصً جٌشورس جٌّصحذس ذ جلأطٙحء جٌّٕحعرس ذؼذ وً ِؿّٛػس ٚأخ١شجً 

 ٌىً لاػد ِٓ جٌلاػر١ٓ جٌّصحذ١ٍٓطّش٠ٕحش جٌؼلاؾ١س ٌ كؿُ(جٌشذز ٚجٌ) قّحيج٤شذز ج٦صحذس فٟ ضم١ٕٓ جٌفشد٠س ِٚغطٛٞ ٚ

 .ػ١ٕس جٌركع
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  ( 1) خذول 

 توشٌٌات السلاسل الحشكٍة الوغلقة للودوىعة الأولى 

 الشاحة البٌٍٍة الودوىعات التءشاسات توشٌٌات السلاسل الحشكٍة الوغلقة

 غح١ٔس 2 2 02 ؾً جٌّصحذس ٤عفً ذمذَ جٌش ج٤سض )ؾٍٛط( دفغ

عفً ِٕحعد أ)ؾٍٛط ط٠ًٛ غٕٟ جٌشورس جٌّصحذس ِغ ضػر١ص شش٠ظ ِطحط 

 جٌمذَ( ِذ جٌشورس غُ جٌػٕٟ ذحعطّشجس 
 غح١ٔس 2 2 02

 - - دل١مس 2  سوٛخ جٌذسجؾس فٟ جٌّىحْ )جٌػحذطس(

 ضىشجس( ضكذ٠ذ جٌّمحِٚس جٌّٕحعرس - ٌٍشؾ١ٍٓ غجٌذف )ؾٍٛط ط٠ًٛ ػٍٝ ؾٙحص

 غٕٟ ِٚذ جٌشورط١ٓ 
 غح١ٔس 01 2 02

ِغ ِشجػحز  21⁰غٕٟ جٌشورط١ٓ ذضج٠ٚس ضىشج ( فطكح ذؼشض جٌىطف١ٓ )ٚلٛف

 غُ جٌّذجضؿحٖ جٌشورط١ٓ ٌٍؿٙس ج٤ٔغ١س 
 غح١ٔس 2 2 02

ِغ ِشجػحز  21⁰ذضج٠ٚس أِحِحً  جٌطؼٓضىشجس ( جٌشقً جٌّصحذس أِحِحً  )ٚلٛف

 ٌٍؿٙس ج٤ٔغ١سجٌّصحذس جضؿحٖ جٌشورس 
 غح١ٔس 01 2 01

 غح١ٔس 2 2 02 جٌصٕذٚق جٌخشرٟ ٝضّش٠ٓ جٌخطٛ ػٍضىشجس 

)سلٛد غٕٟ جٌشورط١ٓ( ضىشجسسفغ ِٕطمس ٚعظ جٌؿغُ ِشضىضج ػٍٟ جٌىطف١ٓ 

 ٚجٌمذ١ِٓ غُ جٌٙرٛط
 غح١ٔس 01 2 02

 ٝ)سلٛد غٕٟ جٌشورس جٌّصحذس( ضىشجس سفغ ِٕطمس ٚعظ جٌؿغُ ِشضىضج ػٍ

 جٌكشز ِّطذز غُ جٌٙرٛطجٌىطف١ٓ ٚلذَ جٌشؾً جٌّصحذس ٚجٌشؾً 
 غح١ٔس 01 2 01

سفغ ِٕطمس ٚعظ جٌؿغُ ِشضىضج ػٍٝ جٌىطف١ٓ  )سلٛد غٕٟ جٌشورط١ٓ

عكد جٌمذ١ِٓ فٟ جضؿحٖ جٌىطف١ٓ دْٚ قذٚظ قشوس  ضىشجس( ٚجٌمذ١ِٓ

 ٌٍمذ١ِٓ

 غح١ٔس 01 2 02

جٌر١ٕ١س وّح ٘ٛ ِٛضف ضُ ضكذ٠ذ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ِغ ضٛص١ف جٌطىشجسجش ٚجٌّؿّٛػحش ٚجٌشجقس 

 ( 1) بالدذول 
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  ( 2) خذول 

 توشٌٌات السلاسل الحشكٍة الوفتىحة للودوىعة الثاًٍةًوارج 

 الشاحة البٌٍٍة الودوىعات التءشاسات توشٌٌات السلاسل الحشكٍة الوفتىحة

 2جٌشؾً جٌّصحذس ٚجٌػرحش  فخزػضلاش  )ؾٍٛط ط٠ًٛ( جٔمرحض

 أخشٜ غٛجٟٔ 2غٛجٟٔ غُ ج٤ٔرغحط فٟ خلاي 

 غح١ٔس 2 2 02

 ٌّذز ٚجٌػرحش 12⁰س ٤ػٍٟ صج٠ٚس ِغطم١ّجٌشؾً سفغ )ؾٍٛط ط٠ًٛ( 

  غٛجٟٔ 2 خلاي ذحٌطذس٠ؽ جٌٙرٛط غُ غٛجٟٔ 2

 غح١ٔس 01 2 01

عحق جٌشؾً جٌّصحذس(  أعفً)ٚلٛف ضػر١ص و١ظ سٍِٟ ٚصْ ِٕحعد 

 ٤لصٟ ِذٞ ِّىٓ ػح١ٌحً ِحِح أسفغ جٌشؾً جٌّصحذس ِفشٚدز ضىشجس 

 ٚجٌؼٛدز

 غح١ٔس 01 2 01

)ٚلٛف ضػر١ص و١ظ سٍِٟ ٚصْ ِٕحعد أعفً عحق جٌشؾً جٌّصحذس( 

 ضكش٠ه جٌشؾً جٌّصحذس ِفشٚدز خٍفحً ٤لصٟ ِذٞ ِّىٓضىشجس 

 ٚجٌؼٛدز

 غح١ٔس 01 2 01

)ٚلٛف ضػر١ص و١ظ سٍِٟ ٚصْ ِٕحعد أعفً عحق جٌشؾً جٌّصحذس 

ِحً جٌشؾً أِح سفغضىشجس ( 21⁰غٕٟ ِفصً جٌشورس ٌٍشؾً جٌّصحذس 

  ٚجٌؼٛدز ٤لصٟ ِذٞ ِّىٓ ػح١ٌحً 

 غح١ٔس 01 2 02

)ٚلٛف ضػر١ص و١ظ سٍِٟ ٚصْ ِٕحعد أعفً عحق جٌشؾً جٌّصحذس 

  جٌشورس ِٚذ غٕٟ ضىشجس( 21⁰غٕٟ ِفصً جٌشورس ٌٍشؾً جٌّصحذس 
 غح١ٔس 01 2 02

ضكذ٠ذ جٌّمحِٚس  –ػٍٝ ؾٙحص ػضلاش جٌفخز جٌشذحػ١س  )ؾٍٛط

 ٤ػٍٟ غُ جٌػٕٟ  ضىشجس ِذ جٌشورط١ٓجٌّٕحعرس( 
 غح١ٔس 01 2 02

ضكذ٠ذ جٌّمحِٚس  –ػٍٝ ؾٙحص ػضلاش جٌفخز جٌشذحػ١س  )ؾٍٛط

  ٤ػٍٟ غُ جٌػٕٟ جٌشورس جٌّصحذس ِٕفشدزضىشجس ِذ  –جٌّٕحعرس( 
 غح١ٔس 01 2 01

)جٔرطحـ ضػر١ص ِمحِٚس ِٕحعرس ذىؼد جٌشؾٍط١ٓ ذؿٙحص ػضلاش 

 ذ جٌفخز٠ٓ جٌخٍف١س(  ضىشجس غٕٟ جٌشورط١ٓ غُ جٌّ
 غح١ٔس 01 2 01

ذؿٙحص ػضلاش  محِٚس ِٕحعرس ذىؼد جٌشؾً جٌّصحذس)جٔرطحـ ضػر١ص ِ

 (  غٕٟ جٌشورس غُ جٌّذ جٌفخز٠ٓ جٌخٍف١س
 غح١ٔس 01 2 01

جٌطىشجسجش ٚجٌّؿّٛػحش ٚجٌشجقس  جٌّٕحعرس،ضكذ٠ذ جٌّمحِٚحش ضُ ضكذ٠ذ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس ِغ 

 ( . 2) ل بالدذوجٌر١ٕ١س وّح ٘ٛ ِٛضف 

 : القٍاسات

١ف١تس ظجٌٛىفتحءز جٌ ل١تحطضتُ ذطتش٠مط١ٓ ِخطٍفطت١ٓ ، ج٤ٌٚتٟ  لاػتد جٌٛظ١ف١تس ٌىتً  ىفتحءزجٌج٤ٌتُ ِٚذٞ ضكغٓ ضُ ل١حط 

جٌمتٛز جٌؼضت١ٍس ٌؼضتلاش جٌفختز ج٤ِح١ِتس ٚجٌخٍف١تس  ختلاي ل١تحطِتٓ  ذّطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ جٌفختزٞ جٌّصحذسجٌشورس  ٌّفصً

 ٟكشوتتجٌّتذٞ جٌل١تحط وتُ ضتتُ  ( ،١ِ6102ٕط١تترلاٞ ٚآختشْٚ، ؛  6166ذٕطٛسجِتٛط ٚجختشْٚ ش )ذحعتطخذجَ ؾٙتحص جٌتتذ٠ٕح١ِِٛط

ٚضتتُ ل١تتحط ِكتت١ظ جٌشورتتس ( ، 6102 ٚآختتشْٚ٘تتحٔىٛٚن ؛  6166صتتحٌف ٚجختتشْٚ جٌؿ١ٕتت١ِٛطش ) ؾٙتتحص ذحعتتطخذجَ ٌٍّفصتتً

 طخذجَ شتش٠ظ جٌم١تحطذحعتعُ ِٓ ِٕطصف جٌشضفس ٚرٌته  2ِٕطصف جٌشضفس، أػٍٟ ٚأعفً جٌّصحذس ِٓ غلاظ ِٕحطك ِخطٍفس 

ٌٍطشف١ٓ جٌغف١١ٍٓ ذحعتطخذجَ ؾٙتحص  جٌذ٠ٕح١ِىٟ ، وّح ضُ ل١حط جٌطٛجصْ (6101ٚجخشْٚ   ع١ٍفح  ؛2020 ضش١ف١ذ٠ىٛٔحْ ٚخحْ )

Y ْضتتُ جعتتطخذجَوّتتح  ، ( 6102ختتشْٚ آ)عتت١رٟ ٚ ٌٍطتتٛجص ( ْجعتتطر١حKOOS ) ٌٖطكذ٠تتذ جٌّغتتطٜٛ  جٌّخطٍفتتس سجٌخّغتتذّكتتحٚس

أعتتثٍس  (2) ٝػٍتت ِشتتطّلاً ِتتٓ ق١تتع ج٤ػتتشجض ٚرٌتته ذّطلاصِتتس ج٤ٌتتُ جٌشضتتفٟ جٌفختتزٞ  سجٌّصتتحذ ٌّفصتتً جٌشورتتسجٌصتتكٟ 

جٌطغتت١ٍس  ج٤ٔشتطس جٌش٠حضت١سعتإجي،  (02) ٝػٍت ِشتطّلاً أعتثٍس، ج٤ٔشتطس جٌك١حض١تس ج١ِٛ١ٌتس  (2) ٝػٍت ِشتطّلاً ح٤ٌُ جٌشتؼٛس ذتٚ

 (6112سٚط ٌّٕٚٛ٘ذجس  ؛6102 )شكحضٗ ٚفش٠ذ . ( عإجي6) ٝػٍ ِشطّلاً أعثٍس ، ؾٛدز جٌك١حز  (2) ٝػٍ ِشطّلاً 
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 : عشض الٌتائح

 ( 3) خذول 

 ًحشاف الوعٍاسي، هعاهل الالتىال وهعاهل التفلط  الوتىسظ الحسابً، الا 

 لخ ائص عٌٍة البحث كءل

 الوتغٍشات

 الودوىعة الثاًٍة الودوىعة الأولى

الوتىسظ  هعاهل التفلط  هعاهل الالتىال

 الحسابً

الاًحشاف  ±

 الوعٍاسي

الوتىسظ 

 حسابًال

الاًحشاف  ±

 الوعٍاسي

العوش الضهًٌ 

 )بالسٌىات(
15.47 1.19 02.11 1.22 0.095 -1.196 

 0.908- 0.425- 2.12 32.12 4.64 68.27 وصى الدسن )كدن(

 0.930- 0.289- 2.02 033.31 5.12 167.07 طىل الدسن )سن(

هؤشش كتلة الدسن 

)كدن/م
2
) 

0.0025 0.0002 1.1163 1.1112 0.634 0.172 

ضؿحٔظ خصحتص أفشجد ػ١ٕس جٌركع ٌٍّؿّٛػط١ٓ ق١ع ٚلؼص ؾ١ّغ ل١ُ ِؼحًِ جلاٌطٛجء ف١ّح  ( 3) خذول ٠طضف ِٓ 

 . 3±ذ١ٓ 
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 ( 4) خذول 

 الوتىسظ الحسابً، الاًحشاف الوعٍاسي، الفشق بٍي الوتىسطات، ًسبة الفشق واختباس )ت( 

 بٍي القٍاسات القبلٍة للودوىعتٍي الأولى والثاًٍة

شاتالوتغٍ  

 الودوىعة الثاًٍة قبل الودوىعة الأولى قبل
الفشق بٍي 

 الوتىسطات

 ًسبة الفشق

(%) 
الوتىسظ  قٍوة )ت(

 الحسابً

الاًحشاف  ±

 الوعٍاسي

الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحشاف  ±

 الوعٍاسي

و 
ى
ق

ت 
لا
ض
ع ل
خ
لش
ا

 
بة
 ا
لو
ا

 

 1.36 6.02 1.62 0.22 06.12 6.02 06.61 الفخز الأهاهٍة

ٍةالفخز الخلف  3.22 0.22 2.02 6.01 1.61 6.22 1.22 

ً
شك
ح
 ال
ي
وذ
ال

بة 
 ا
لو
 ا
ل
خ
لش
ل

 
 

 1.32 0.22 6.22 00.20 002.6 02.11 003.22 الثًٌ

 1.31 1.23 1.22 2.21 032.32 3.62 032.22 الوذ

ة 
كب
لش
 ا
ظ
حٍ
ه

بة
 ا
لو
ا

 

 1.23 6.12 1.22 2.22 12.02 1.23 16.63 هٌت ف الشضفة

سن هي  5أعلً 

ةهٌت ف الشضف  
10.02 1.22 10.21 6.22 1.32 0.36 1.22 

سن هي  5أسفل 

 هٌت ف الشضفة
22.32 1.22 11.12 2.22 1.11 0.10 1.62 

ى
اص
ى
لت
 ل
Y

س 
با
خت
 ا

بة
 ا
لو
 ا
ل
خ
لش
 ا

 1.02 0.22 1.32 2.02 21.12 2.13 22.12 أهام

 102 0.11 1.12 2.23 21.22 2.12 21.22 وحشً

 1.13 1.20 1.61 2.33 62.22 2.32 62.22 اًسً

 1.11 1.12 1.02 2.22 20.11 3.22 21.20 الوشكب
وة
لٍ
س
 ال
ل
خ
لش
 ا

 1.22 0.62 1.21 2.33 21.21 2.32 21.01 أهام

 1.12 0.12 1.22 2.16 21.02 2.26 12.32 وحشً

 1.23 0.11 1.12 2.22 12.12 2.16 13.31 اًسً

 1.12 0.02 1.22 2.22 21.32 2.12 21.00 الوشكب

  
K

O
O

S
 

ى 
ٍا
تب
س
ا
 

 1.32 1.22 0.21 2.22 62.11 00.23 63.21 الألن

 1.23 3.01 0.02 2.20 02.22 00.23 02.26 الأعشاض

 1.12 2.22 1.22 0.22 66.22 00.62 60.23 الأًشطة الٍىهٍة

الشٌاضة 

 والتشوٌ 
02.32 06.12 03.22 06.31 1.32 1.63 1.36 

 1.23 2.21 0.62 2.21 02.16 06.22 03.32 خىدو الحٍاو

 *1.76=  5...ت الدذولٍة عٌذ الوستىي   
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 ( 4) خذول تابل 

 الوتىسظ الحسابً، الاًحشاف الوعٍاسي، الفشق بٍي الوتىسطات، ًسبة الفشق واختباس )ت( 

 بٍي القٍاسات القبلٍة للودوىعتٍي الأولى والثاًٍة

 الوتغٍشات

عذيالودوىعة الأولى ب الودوىعة الأولى قبلً  
الفشق بٍي 

 الوتىسطات

 ًسبة التحسي

(%) 
الوتىسظ  قٍوة )ت(

 الحسابً

الاًحشاف  ±

 الوعٍاسي

الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحشاف  ±

 الوعٍاسي

و 
ى
ق

ت 
لا
ض
ع ل
خ
لش
ا

 
بة
 ا
لو
ا

 

62.12* 21.62 3.02 6.62 02.22 6.02 06.61  الفخز الأهاهٍة  

02.21* 066.03 2.12 2.61 02.11 0.22 3.22  الفخز الخلفٍة  

 ً
شك
ح
 ال
ي
وذ
ال

ة 
اب
 
لو
 ا
ل
خ
لش
 ل

3.22* 02.22 60.22 0.26 022.21 02.11 003.22 الثًٌ  

2.26* 3.22 00.22 0.32 022.62 3.62 032.22 الوذ  

بة
 ا
لو
 ا
بة
شك
ال
ظ 
حٍ
2.22* 6.12 1.23 1.22 10.1 1.23 16.63 هٌت ف الشضفة ه  

سن هي  5أعلً 

 هٌت ف الشضفة
10.02 1.22 12.0 1.22 2.22 01.20 *02.21  

سن هي  5أسفل 

 هٌت ف الشضفة
22.32 1.22 11.1 1.12 1.22 0.22 *2.21  

ى
اص
ى
لت
 ل
Y

س 
با
خت
 ا

بة
 ا
لو
 ا
ل
خ
لش
 ا

02.32* 22.32 62.22 2.12 32.11 2.13 22.12 أهام  

02.22* 23.23 62.21 3.22 31.22 2.12 21.22 وحشً  

02.10* 012.22 21.11 2.22 22.22 2.32 62.22 اًسً  

02.11* 23.20 62.23 1.66 31.22 3.22 21.20 الوشكب  
وة
لٍ
س
 ال
ل
خ
لش
 ا

2.26* 62.12 06.21 1.22 33.21 2.32 21.01 أهام  

2.12* 62.62 02.22 3.12 32.02 2.26 12.32 وحشً  

2.21* 62.02 02.31 2.13 31.61 2.16 13.31 اًسً  

2.21* 63.21 02.62 2.01 32.22 2.12 21.00 الوشكب  

  
K

O
O

S
 

ى 
ٍا
تب
س
ا
 

03.22* 660.02 22.02 3.22 21.11 00.23 63.21 الألن  

61.22* 210.13 33.32 2.22 23.02 00.23 02.26 الأعشاض  

60.26* 620.26 31.16 6.22 22.22 00.62 60.23 الأًشطة الٍىهٍة  

الشٌاضة 

 والتشوٌ 
02.32 06.12 21.22 2.02 21.32 123.31 *61.22  

ٍاوخىدو الح  03.32 06.22 21.22 3.02 21.02 112.11 *61.16  

 *1.76=  5...ت الدذولٍة عٌذ الوستىي 

جٌّطٛعتظ جٌكغتحذٟ، جلأكتشجف جٌّؼ١تحسٞ، جٌفتشق ذت١ٓ جٌّطٛعتطحش، ٔغترس جٌطكغتٓ ٚجخطرتحس )ش( ذت١ٓ      ( 4) خذول 

  . م١حعحش ٌٍّؿّٛػس ج٤ٌٚٝجٌ ٌٕطحتؽجٌم١حعحش جٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س 
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 ( 5) خذول 

 الوتىسظ الحسابً، الاًحشاف الوعٍاسي، الفشق بٍي الوتىسطات، ًسبة التحسي واختباس )ت( 

 قٍاسات للودوىعة الثاًٍةال لٌتائحبٍي القٍاسات القبلٍة والبعذٌة 

 الوتغٍشات

لثاًٍة قبلًالودوىعة ا  الودوىعة الثاًٍة بعذي 
الفشق بٍي 

 الوتىسطات

 ًسبة التحسي

(%) 
الوتىسظ  قٍوة )ت(

 الحسابً

الاًحشاف  ±

 الوعٍاسي

الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحشاف  ±

 الوعٍاسي

و 
ى
ق

ت 
لا
ض
ع ل
خ
لش
ا

 
بة
 ا
لو
ا

 

00.21* 23.21 1.31 6.12 02.12 0.22 06.12  الفخز الأهاهٍة  

01.12* 22.12 3.12 6.22 02.61 6.01 2.02  الفخز الخلفٍة  

 ً
شك
ح
 ال
ي
وذ
ال

ة 
اب
 
لو
 ا
ل
خ
لش
 ل

2.22* 02.26 02.22 0.21 022.22 00.20 002.6 الثًٌ  

3.02* 3.60 01.12 0.23 022.02 2.21 032.32 الوذ  

بة
 ا
لو
 ا
بة
شك
ال
ظ 
حٍ
2.22* 0.22 1.32 2.22 16.22 2.22 12.02 هٌت ف الشضفة ه  

سن هي  5أعلً 

لشضفةهٌت ف ا  
10.21 6.22 16.22 6.21 0.02 6.20 *3.22  

سن هي  5أسفل 

 هٌت ف الشضفة
11.12 2.22 11.22 2.12 1.21 1.22 *2.02  

ى
اص
ى
لت
 ل
Y

س 
با
خت
 ا

بة
 ا
لو
 ا
ل
خ
لش
 ا

02.11* 26.60 61.31 1.26 22.32 2.02 21.12 أهام  

02.22* 22.22 62.32 2.22 23.02 2.23 21.22 وحشً  

03.66* 22.26 62.31 2.22 21.02 2.33 62.22 اًسً  

02.22* 20.16 62.62 2.63 23.26 2.22 20.11 الوشكب  

وة
لٍ
س
 ال
ل
خ
لش
 ا

00.11* 02.26 2.21 1.11 36.01 2.20 21.21 أهام  

2.22* 02.10 2.62 2.22 22.11 2.16 21.02 وحشً  

2.10* 02.02 2.22 2.11 22.31 2.22 12.12 اًسً  

06.00* 03.12 2.23 2.20 22.12 2.22 21.32 الوشكب  

  
K

O
O

S
 

ى 
ٍا
تب
س
ا
 

60.01* 602.63 21.20 2.31 22.20 2.22 62.11 الألن  

61.12* 212.12 32.20 2.20 26.01 2.20 02.22 الأعشاض  

02.13* 632.22 31.11 6.32 26.22 00.22 66.22 الأًشطة الٍىهٍة  

الشٌاضة 

 والتشوٌ 
03.22 06.31 21.11 2.13 32.32 101.62 *60.02  

02.31* 121.62 26.21 2.32 22.26 2.21 02.16 خىدو الحٍاو  

 *1.76=  5...ت الدذولٍة عٌذ الوستىي 
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( 1) شءل   

قبل وبعذ البشًاهدٍي التأهٍلٍٍي ًسبة التحسي % يً ًتائح قٍاسات هتغٍشات البحث   

 للودوىعتٍي الأولً والثاًٍة
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 ( 6) خذول 

 حشاف الوعٍاسي، الفشق بٍي الوتىسطات، ًسبة الفشق واختباس )ت( الوتىسظ الحسابً، الاً

 قٍاسات للودوىعتٍي الأولى والثاًٍةال لٌتائحبٍي القٍاسات البعذٌة 

 الوتغٍشات

 الودوىعة الثاًٍة بعذي الودوىعة الأولى بعذي
الفشق بٍي 

 الوتىسطات

 ًسبة الفشق

(%) 
الوتىسظ  قٍوة )ت(

 الحسابً

الاًحشاف  ±

يالوعٍاس  

الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحشاف  ±

 الوعٍاسي

و 
ى
ق

ل
خ
لش
 ا
ت
لا
ض
ع

 

بة
 ا
لو
6.11* 3.20 0.62 6.12 02.12 6.62 02.22 الفخز الأهاهٍة ا  

6.12* 01.62 6.61 6.22 02.61 2.61 02.11 الفخز الخلفٍة  

 ً
شك
ح
 ال
ي
وذ
ال

ة 
اب
 
لو
 ا
ل
خ
لش
 ل

 0.16 1.36 1.22 0.21 022.22 0.26 022.2 الثًٌ

 1.26 1.12 1.02 0.23 022.02 0.32 022.62 الوذ

بة
 ا
لو
 ا
بة
شك
ال
ظ 
حٍ
 1.32 6.22 1.23 2.22 16.22 1.22 10.1 هٌت ف الشضفة ه

سن هي  5أعلً 

 هٌت ف الشضفة
12.0 1.22 16.22 6.21 1.02 2.22 *6.20  

سن هي  5أسفل 

 هٌت ف الشضفة
11.1 1.12 11.22 2.12 1.12 1.12 1.16 

ى
اص
ى
لت
 ل
Y

س 
با
خت
 ا

ال
بة
 ا
لو
 ا
ل
خ
ش

 

6.23* 2.12 1.22 1.26 22.32 2.12 32.11 أهام  

6.26* 2.26 1.21 2.22 23.02 3.22 31.22 وحشً  

6.02* 2.61 1.61 2.22 21.02 2.22 22.22 اًسً  

6.11* 2.12 1.21 2.63 23.26 1.66 31.22 الوشكب  

وة
لٍ
س
 ال
ل
خ
لش
 ا

6.32* 2.11 1.21 1.11 36.01 1.22 33.21 أهام  

0.22* 2.23 2.22 2.22 22.11 3.12 32.02 وحشً  

6.21* 2.31 1.31 2.11 22.31 2.13 31.61 اًسً  

6.22* 3.22 1.23 2.20 22.12 2.01 32.22 الوشكب  

  
K

O
O

S
 

ى 
ٍا
تب
س
ا
 

1.20* 2.12 1.32 2.31 22.20 3.22 21.11 الألن  

2.26* 1.21 1.12 2.20 26.01 2.22 23.02 الأعشاض  

الٍىهٍة الأًشطة  22.22 6.22 26.22 6.32 2.61 2.23 *1.22  

الشٌاضة 

 والتشوٌ 
21.22 2.02 21.11 2.13 3.22 2.10 *2.01  

0.26* 2.60 6.26 2.32 22.26 3.02 21.22 خىدو الحٍاو  

 *1.76=  5...ت الدذولٍة عٌذ الوستىي 
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ٍي الوطبقٍٍي التأهٍلٍ ٍيقبل وبعذ البشًاهدالوتىسظ الحسابً لٌتائح قٍاسات هتغٍشات البحث  ( 2 )شءل

  للودوىعتٍي الأولً والثاًٍة

 

  وتغٍشات البحثل البعذٌة قٍاساتالالتحسي % يً ًتائح  يشقًسبة (  3) شءل 

 بٍي الودوىعتٍي الأولً والثاًٍة 
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شٔحِؿ١ٓ ػ١ٕس جٌركع أغٕحء ضطر١ك جٌر لاػرِٟٓ  لاػدٌُ ٠غؿً ظٙٛس أٞ آغحس ؾحٔر١س أٚ ِضحػفحش ػٍٝ أٞ 

ػٓ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقصحت١س فٟ ٔطحتؽ  ط١ٓجٌطؿش٠ر١ ط١ٓق١ع وشفص جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ ؾّؼٙح ٌٍّؿّٛػ جٌطأ١١ٍ١٘ٓ،

الدذول  ٌّطغ١شجش جٌركع ذؼذ عطس أعحذ١غ ِٓ جٌططر١ك. ضُ ػشض جٌٕطحتؽ فٌٟصحٌف جٌرؼذ٠س جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ِمحسٔسً ذحٌمر١ٍس 

 . 3 -1والأشءال هي  7-3هي 

ضىحفإ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١ط١ٓ ج٤ٌٟٚ ٚجٌػح١ٔس فٟ ٔطحتؽ ل١حعحش ِطغ١شجش  ( 4) ،  ( 3) الدذولٍي طضف ِٓ ٠

 ،(5)الدذولٍي وّح ٠طضف ِٓ .   3±ف١ّح ذ١ٓ  جلاٌطٛجءٚلؼص ؾ١ّغ ل١ُ ِؼحًِ ق١ع  جٌركع لرً ضطر١ك جٌرشٔحِؿ١ٓ جٌّمطشق١ٓ

حتؽ جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١ط١ٓ. قصحت١س ٌصحٌف ٔطئقذٚظ ضكغٓ رٚ دلاٌس  ( 2) ،  ( 1) الشءلٍي ِٚٓ  ( 6) 

ذؼذ جٌرشٔحِؽ  ٝقصحت١س ٌصحٌف جٌّؿّٛػس ج٤ٌٚئأْ ٕ٘حن فشٚق رجش دلاٌس  ( 3) الشءل ِٚٓ  ( 7) الدذول ٠طضف ِٓ 

جٌّطرك ػ١ٍٙح ذشٔحِؽ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ِمحسٔس ذحٌّؿّٛػس جٌػح١ٔس جٌّطرك ػ١ٍٙح ذشٔحِؽ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً 

 شو١س جٌّفطٛقس.جٌك

   هٌاقشة الٌتائح

جٌطر١ؼٟ ٌٙزٖ  ٜ٘ٛ ضم١ًٍ آلاِٙح ٚض١رغٙح، ٚجٌكفحظ ػٍٝ قشوطٙح ذً ٚص٠حدز جٌّذ جٌّفحصً ئػحدز ضأ١ً٘ ئْ جٌٙذف ِٓ

ص٠حدز ؾٛدز جٌك١حز، ِٕٚغ ضفحلُ ِشىٍس  ٝجٌكشوس، ٚضم١ًٍ جٌم١ٛد جٌكشو١س جٌّطشضرس ػٍٝ لٍس ِذٞ قشوس جٌّفصً، ٚجٌؼًّ ػٍ

(. ٠ٚؼذ جعطخذجَ جٌؼلاؼ جٌغ١ش جٌذٚجتٟ أِشجً ق٠ٛ١حً ضؿٕرحً ٣ٌغحس 2021ف جٌّفحصً )أٌرٛسٔٛص وحذ١ٍٛ ٚآخشْٚ ضٍف ٚضؼ

  (6102ذٙحض١ح ٚآخشْٚ  ؛6160ِٛ ئدٞ ) . جٌؿحٔر١س جٌضحسز ِمحسٔس ذحٌؼلاؼ جٌذٚجتٟ

جٌطأ١ٍ١٘س ٠ؼضص ِٓ لٛز  ؾ١سّش٠ٕحش جٌؼلافٟ أْ جعطخذجَ جٌط ِغ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش جٌغحذمس ٔطحتؽ جٌذسجعس صضٛجفم

جٌشورس ٚضم١ًٍ ج٤ٌُ جٌّشضرظ ذحٌطٙحذحضٙح، وّح ٠ؼًّ ػٍٝ ئصجٌس جٌؼحٍِس ػٍٝ ِفصً ؼضلاش جٌجٌؼضلاش خحصس ص٠حدز لٛز 

، 6162ؾٌٛذِحْ ٚوٌٟٛ شؼٛس جٌشخص جٌّصحخ ذحٌشجقس ٚجٌشضح ) ٝجعطمطحخ ج١ٌ٤حف جٌؼصر١س جٌكغ١س ِّح ٠غحػذ ػٍ

ضؼذ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ٚجٌّفطٛقس ِٓ طشق ٚ (.6103، ذش٠ذؼ ٚذش٠ذؼ 6161ػرذ جٌّكغٓ ٚآخشْٚ 

فغ جٌىفحءز جٌٛظ١ف١س ٌّفصً جٌشورس ٚضكغ١ٓ جٌطٛجصْ ٚجٌطخٍص ِٓ ج٤ٌُ ٌذٞ ٌش جٌؼلاؼ غ١ش جٌذٚجتٟ ج٤وػش جعطخذجِحً 

لاش ِّح ٠طشضد ػ١ٍٗ ئقذجظ ضأغ١شجش جٌّصحذ١ٓ ذّطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ جٌفخزٞ، فٟٙ طش٠مس ضؼطّذ ػٍٝ سفغ وفحءز جٌؼض

(. ٚضأغ١ش٘ح ٠شؾغ ئٌٝ ص٠حدز لٛز ػضلاش جٌفخز خحصس 6112ٚآخشْٚ،  ِغىٕس ِٚضحدز ٌٍطشٕؽ فٟ جٌؼضلاش )٠ٚطفشٚٚ

سذطس جٌشورس فٟ ولا ِؿّٛػطٟ جٌذسجعس. ٚذّح أْ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س أٚأٚضحس ٚجٌفخز٠س سؤٚط  رجش ج٤سذغجٌؼضٍس 

ٍٝ جٌّض٠ذ ِٓ جٌطّش٠ٕحش جٌٙحدفس ئٌٝ ػًّ جٌؼضلاش جٌلاِشوض٠س ٚذحٌطحٌٟ ٠كصً جٌّصحخ ػٍٝ لذس أورش جٌّغٍمس ضكطٛٞ ػ

 (6101ٚجٌطش س. فشٚٔط١شج ٚآخشْٚ ) . ِٓ جٌطأغ١ش جٌطأ١ٍٟ٘ جٌذجػُ ٌىفحءز جٌشورس جٌّصحذس

تؽ دسجعس )وْٛٚ وّح ضطٛجفك ٔطحتؽ جٌركع فٟ جعطخذجَ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ٚجٌّفطٛقس ِغ ٔطح

( ؛ جٌطٟ أفحدش أْ جعطخذجَ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ٚجٌّفطٛقس ٌّذز عطس أعحذ١غ ٠طرؼٗ ضم٠ٛس 6102ٚآخشْٚ 

أظٙشش ٚ ضؼًّ ذشىً أعحعٟ فٟ جٌّغطٜٛ جٌغّٟٙ )جٌؼضلاش جٌرحعطس ٌٍشورس ٚجٌمحذضس ٌٍفخز(خحصس جٌطٟ  جٌؼضلاش

، ٌٍخٍف جٌٕحق١س جٌٛقش١س ، ِحَ د جٌمٛز ٘ٛ ولا ِٓ جٌطكشن ذحٌشؾً جٌكشز ٥ٌأػظُ ضكغٓ ِٓ ِىحعأْ ِإششجش جٌطٛجصْ 

لذ ضؿحٚص ِؿشد ضم٠ٛس  ٌٍخٍف جٌٕحق١س ج٦ٔغ١س ِٚٓ غُ ِؿّٛع ِشود ٔطحتؽ جٌػلاظ جضؿح٘حش ِّح ٠ش١ش ئٌٝ أْ ضأغ١ش جٌطذس٠د

 (6160 ٚ ِحٔغىٟ 6160) ٌغ١حٔٛ  .  جٌؼضلاش ٚص٠حدز جٌّشٚٔس ئٌٟ جٌطٛجصْ ٚجٌطكىُ

ض٠حدز فٟ ِذٞ قشوس ِفصً جٌشورس ذؼذ جعطخذجَ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس ٚوزٌه جٌجٌٕطحتؽ ئٌٝ  ٚأشحسش

ق١ع أظٙشش وٍطح ِؿّٛػطٟ جٌذسجعس ضكغٕحً جٌّطرٛػط١ٓ ذطّش٠ٕحش ج٦طحٌس ذؼذ جعطخذجَ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس 

 . جٔخفحض ور١ش فٟ ج٤ٌُ ٚضطٛجفك ٘زٖ جٌٕطحتؽ ِغ دسجعس ورس ِغٍِكٛظًح فٟ جٌٛظ١فس جٌكشو١س ٌّفصً جٌش

 (6161)١٘ؿذ٠ض ٚجخشْٚ  

ِك١ظ جٌشورس  ٝوّح ضطٛجفك ٔطحتؽ جٌركع فٟ جعطخذجَ ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ٚجٌّفطٛقس ٚضأغ١ش٘ح ػٍ

لاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ٚجٌّفطٛقس ( جٌطٟ أفحدش أْ جعطخذجَ ضّش٠ٕحش جٌغ6101جٌّصحذس ِغ ٔطحتؽ دسجعس )جٚوحس ٚآخشْٚ 

ٌّذز ِٓ غلاغس ئٌٝ عطس أعحذ١غ ٠طرؼٗ ضكغٓ فٟ ِك١ظ جٌشورس ٚوفحءضٙح ٚجٌطخٍص ِٓ جلاسضشحـ ق١ع ضض٠ذ ٘زٖ جٌطّش٠ٕحش ِٓ 
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جٌشورس ِغ ِٚذ ئ٠ؿحذ١س ػٍٝ غٕٟ غحس آٚوحْ ٌٙزٖ جٌطّش٠ٕحش لٛز أٚضحس جٌشورس ِٚٓ لٛز ػضلاش جٌفخز فٟ ٔفظ رجش جٌٛلص 

 جعحذ١غ. 3ئٌٝ  2ػٍٟ لٛز جٌؼضلاش جٌّىطغرس ذؼذ فطشز ِٓ جٌطذس٠د ضطشجٚـ ِح ذ١ٓ  جٌكفحظ

ق١ع أْ ٘زٖ جٌطّحس٠ٓ  جٌذ٠ٕح١ِىٟ ٌٍؿغُ جٌطٛجصْ وّح أظٙشش ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ضكغٕحً ٍِكٛظًح فٟ

فصً جٌّغطٙذف ِّح ٠غحػذ فٟ ضغ١طش ػٍٝ جٌؼضلاش ٚجٌّفحصً ٚج٤ٔغؿس جٌؼض١ٍس ٚجٌضحِس جٌمش٠رس ٚجٌرؼ١ذز ِٓ جٌّ

ضكغ١ٓ جٌطٛجصْ جٌذ٠ٕح١ِىٟ ٌٍّفحصً. ٘زٖ جٌطّحس٠ٓ ضغرد جلأمرحض جٌّشطشن جٌّطضجِٓ ٌٍؼضلاش ج٤ِح١ِس ٚجٌخٍف١س ٚوزٌه 

ضكف١ض جٌّغطمرلاش ج١ٌّىح١ٔى١س جٌّفص١ٍس دجخً ٚخحسؼ جٌّفصً ِّح ٠كغٓ لٛز جٌؼضلاش ٠ٚٛفش ص٠حدز جلاعطمشجس جٌّفصٍٟ، 

ظ جٌؼ١ّك ٠ٚكغٓ ِٓ ئدسجن جٌؿغُ ِّح ٠ٕؼىظ ذحٌطحٌٟ ذحٌطكىُ فٟ ٚضغ جٌؿغُ أغٕحء ج٤ٔشطس جٌك١حض١س ج١ِٛ١ٌس ٠ٚض٠ذ ِٓ جٌك

 (6166)د٠غحٞ ٚآخشْٚ  .

أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن جسضرحط طشدٞ ذ١ٓ ضكغٓ جٌىفحءز جٌٛظ١ف١س ٌّفصً جٌشورس جٌّصحذس ِٓ ق١ع جٌمٛز ٚأخ١شجً 

ٚضكغ١ٓ ج٤ٔشطس جٌك١حض١س ج١ِٛ١ٌس ٚج٤ٔشطس  ٚذ١ٓ سضح جٌلاػر١ٓ ٚشؼٛسُ٘ ذحٌطكغٓٚجٌّذٞ جٌكشوٟ ٚجٌّك١طحش ٚجٌطٛجصْ 

 .جٌش٠حض١س ٚجٌطش٠ٚك١س ٚؾٛدز جٌك١حز ٚ٘زج ٠طفك ِغ ٔطحتؽ دسجعس 

 2003) سٚط ٌّٚٛ٘حٔذس، 6161ِحٔىٟ ِٚحؾٟ )

: الخلاصة  

لٛز ٚظحتف جٌشورس ِٓ ق١ع أظٙشش جٌذسجعس أْ ٔطحتؽ جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ٌؼ١ٕس جٌركع ٟ٘ ج٤ػٍٝ فٟ سفغ وفحءز 

ضخف١ف ج٤ػشجض ٚج٤ٌُ ، ضكغ١ٓ ضكغ١ٓ جٌطٛجصْ ، ،  ، ِك١ظ جٌشورس ّٟذٞ جٌكشوػضلاش جٌفخز ج٤ِح١ِس ٚجٌخٍف١س ، جٌ

ذٕطحتؽ جٌم١حعحش جٌمر١ٍس ذفشٚق رجش دلاٌس  طحً ج٤ٔشطس جٌش٠حض١س ٚجٌطش٠ٚك١س ٚؾٛدز جٌك١حز ِمحسٔ، ج٤ٔشطس جٌك١حض١س ج١ِٛ١ٌس 

ٚأْ ٔطحتؽ جٌّؿّٛػس ج٤ٌٚٝ جٌّطرك ػ١ٍٙح ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ضفٛلص ػٍٝ ٔطحتؽ جٌّؿّٛػس جٌػح١ٔس  ،ئقصحت١س 

 ١ٓذؼذ عطس أعحذ١غ ِٓ ضطر١ك جٌرشٔحِؿجٌّطرك ػ١ٍٙح ذشٔحِؽ جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس ذفشٚق رجش دلاٌس ئقصحت١س 

 .جٌخطٟجٌغش٠غ ُ جٌشضفٟ جٌفخزٞ ٌذٜ لاػرٟ جٌطضٌؽ ٌٍكذ ِٓ أػشجض ِطلاصِس ج٤ٌ ١ٓجٌّمطشق ١ٓجٌطأ١ٍ١٘
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 صــالولخ

 

والوفتىحةة يةً سيةل الءفةالو الىةٍفٍةة لوف ةل  حشكٍة الوغلقةةهقاسًة تأثٍش توشٌٌات السلاسل ال

 لاعبً التضلح السشٌل الخطًالشكبة الو ابة بوتلاصهة الألن الشضفً الفخزي لذي 
 

ولٍذ هحوذ هسعذ هذٌة .م.د. أ
 

 

 أعطحر ِغحػذ 

 مغُ جٌؼٍَٛ جٌك٠ٛ١س ٚجٌصك١س جٌش٠حض١س ذ

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حض١س ذ١ٕٓ 

 ِصش -ؾحِؼس ِطشٚـ 

 

جٌركتع ٘تٛ ِمحسٔتس ضتأغ١ش ضّش٠ٕتحش جٌغلاعتً جٌكشو١تس جٌّغٍمتس ٚجٌّفطٛقتس فتٟ سفتغ جٌىفتحءز جٌٛظ١ف١تس  ججٌٙذف ِٓ ٘ز

ضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ ]الإخشالات[   .ٌّفصً جٌشورس جٌّصحذس ذّطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ جٌفخزٞ ٌذٞ لاػرٟ جٌطضٌؽ جٌغش٠غ جٌخطٟ

( لاػتد ِتٓ لاػرتٟ س٠حضتس 21. ضىٛٔتص ػ١ٕتس جٌركتع ِتٓ )جٌرؼذٞ ٌّؿّتٛػط١ٓ ضؿتش٠ر١ط١ٓجٌطؿش٠رٟ ذطص١ُّ جلاخطرحس جٌمرٍٟ 

ػتتحَ( ضتتُ ضشخ١صتتُٙ ِتتٓ لرتتً ج٤طرتتحء جٌّخطصتت١ٓ ذح٦صتتحذس 02-01جٌطتتضٌؽ جٌغتتش٠غ جٌخطتتٟ ٚجٌتتزٞ ضشجٚقتتص أػّتتحسُ٘ ذتت١ٓ )

ٚضتُ ئؾتشجء جٌىشتف جٌطرتٟ ذّطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ جٌفختزٞ، ضتُ أختز ِٛجفمتحضُٙ ػٍتٝ جٌّشتحسوس فتٟ ضطر١تك ئؾتشجءجش جٌركتع 

جٌلاصَ ٌلاطّثٕتحْ ػٍتٝ خٍتُٛ٘ ِتٓ أٞ أِتشجض أٚ ئصتحذحش أختشٜ ضتإغش ػٍتٝ ضٕف١تز ئؾتشجءجش جٌركتع أٚػٍتٝ جٌٕطتحتؽ. طرتك 

 -ذٛسعتؼ١ذ  –ذتحٌّشوض جٌؼٍّتٟ ٌٍصتكس جٌش٠حضتس   6162ئٌٝ ٔٙح٠تس ١ٌٛ٠تٛ  6166جٌركع خلاي جٌفطشز جٌض١ِٕس ِٓ أٚي ١ٔٛ٠ٛ 

مر١ٍس ٌلاػرٟ ػ١ٕس جٌركع ضلا٘ح ضطر١ك ذشٔحِؿٟ جٌطّش٠ٕحش جٌّمطشق١ٓ ق١ع ضُ ضمغ١ُ ػ١ٕس جٌركتع ِصش. ضُ ئؾشجء جٌم١حعحش جٌ

( لاػد، جٌّؿّٛػتس ج٤ٌٚتٟ طرتك ػ١ٍٙتح ذشٔتحِؽ ضّش٠ٕتحش 02ئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ ِطغح٠ٚط١ٓ ِطىحفثط١ٓ ق١ع ذٍغص وً ِؿّٛػس )

حش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس ٚأخ١شجً ضُ ئػحدز ئؾتشجء جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس ٚجٌّؿّٛػس جٌػح١ٔس طرك ػ١ٍٙح ذشٔحِؽ ضّش٠ٕ

ذٍغ صِٓ جٌرشٔتحِؽ جٌختحب ذىتً لاػتد ِتذز عتطس أعتحذ١غ ِطصتٍس. ضتُ  ،ٔفظ جٌم١حعحش ذؼذ جٔطٙحء ضطر١ك جٌرشٔحِؿ١ٓ جٌّمطشق١ٓ

وفتحءز ٚظتحتف جٌشورتس ل١حط ج٤ٌُ ٚوفحءز جٌلاػد ٌٍم١حَ ذحٌّططٍرحش جٌك١حض١س ذطش٠مط١ٓ ِخطٍفط١ٓ ، جٌطش٠مس ج٤ٌٚتٟ ٘تٟ  ل١تحط 

ِٓ ق١ع  لٛز ػضلاش جٌفخز ج٤ِح١ِس ٚجٌخٍف١س ٌٍشؾً جٌّصحذس ذحعطخذجَ جٌذ٠ٕح١ِِٛطش ، ِذٞ قشوتس جٌشورتس فتٟ جٌػٕتٟ ٚجٌّتذ 

ذحعطخذجَ جٌؿ١ِٛ١ٕطش ، ِٚك١ظ جٌشورس ذحعتطخذجَ شتش٠ظ جٌم١تحط ، ٚضتُ ل١تحط جٌطتٛجصْ جٌتذ٠ٕح١ِىٟ ٌٍطتشف١ٓ جٌغتف١١ٍٓ ذحعتطخذجَ 

رٚ  (KOOS)  جعتتطر١حْ ج٦ٌطٙتتحخ جٌّفصتتٍٟ جٌؼظّتتٟ ٚئصتتحذحش جٌشورتتس جٌّؼتتشخ  ٚجٌطش٠متتس جٌػح١ٔتتس ٘تتٟ ٌٍطتتٛجصْ Yؾٙتتحص 

٤ػتتشجض جٌطكذ٠تتذ جٌّغتتطٜٛ جٌصتتكٟ ٌٍّفصتتً جٌّصتتحخ ِتتٓ ق١تتع    (KOOS)أعتتطخذَ جٌرحقتتع جعتتطر١حْ  ،جٌخّتتظ ِكتتحٚس

ٚجٌّطضتّٕس عترؼس ػشتش عتإجي ، ج٤ٔشتطس  ٚجٌّطضّٕس خّغس أعثٍس ٚج٤ٌُ ٚجٌّطضّٕس ضغؼس أعثٍس ، ج٤ٔشطس جٌك١حض١س ج١ِٛ١ٌتس

أظٙتتشش جٌذسجعتتس أْ ٔطتتحتؽ ]الٌتةةائح[ جٌش٠حضتت١س ٚجٌطش٠ٚك١تتس ٚجٌّطضتتّٕس خّغتتس أعتتثٍس ، ؾتتٛدز جٌك١تتحز ٚجٌّطضتتّٕس عتتإج١ٌٓ.

جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ٌؼ١ٕس جٌركع ٟ٘ ج٤ػٍٝ فٟ سفتغ جٌىفتحءز جٌٛظ١ف١تس ٌّفصتً جٌشورتس جٌّصتحذس ِتٓ ق١تع لتٛز ػضتلاش جٌفختز 

ٚجٌخٍف١س ، جٌّتذٜ جٌكشوتٟ ، ِك١طتحش جٌشورتس ، ٚضكغت١ٓ جٌطتٛجصْ ِتغ ضخف١تف ج٤ػتشجض ٚج٤ٌتُ ٌٍطتشف١ٓ جٌغتف١١ٍٓ ج٤ِح١ِس 

ٚضكغ١ٓ ج٤ٔشطس جٌك١حض١س ج١ِٛ١ٌس ٚج٤ٔشتطس جٌش٠حضت١س ٚجٌطش٠ٚك١تس ٚؾتٛدز جٌك١تحز ِمحسٔتس ذٕطتحتؽ جٌم١حعتحش جٌمر١ٍتس ٚأظٙتشش 

ٛػتس ج٤ٌٚتٟ ذحعتطخذجَ ضّش٠ٕتحش جٌغلاعتً جٌكشو١تس جٌّغٍمتس ذفتشٚق رجش جٌٕطحتؽ أْ جٌطكغٓ ج٤ػٍٟ وحْ ٌصتحٌف لاػرتٟ جٌّؿّ

جعتتطخذجَ ذشٔتتحِؽ ضتتأ١ٍٟ٘ ِتتٓ ضّش٠ٕتتحش جٌغلاعتتً جٌكشو١تتس جٌّغٍمتتس ٘تتٛ طش٠متتس أوػتتش فحػ١ٍتتس ِتتٓ  ]الخلاصةةة[دلاٌتتس ئقصتتحت١س. 

ٞ لاػرتتٟ جٌطتتضٌؽ جعتتطخذجَ ضّش٠ٕتتحش جٌغلاعتتً جٌكشو١تتس جٌّفطٛقتتس فتتٟ جٌكتتذ ِتتٓ أػتتشجض ِطلاصِتتس ج٤ٌتتُ جٌشضتتفٟ جٌفختتزٞ ٌتتذ

 جٌغش٠غ جٌخطٟ.

ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّغٍمس، ضّش٠ٕحش جٌغلاعً جٌكشو١س جٌّفطٛقس، ِطلاصِس ج٤ٌُ جٌشضفٟ جٌفخزٞ،  الءلوات الذالة:

 جٌطضٌؽ جٌغش٠غ جٌخطٟ.
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The aim of this research is to compare the effect of closed and open kinetic chain exercises in 

increasing the functional efficiency of the knee joint affected by patellofemoral pain syndrome in inline 

speed skating athletes. [Procedures] The experimental method was used with a pre-test and post-test design 

for two experimental groups. The research sample consisted of (30) inline speed skating players, whose 

ages ranged between (14-17 years). They were diagnosed by specialist doctors with patellofemoral pain 

syndrome. Their consents were taken to participate in applying the research procedures, and the necessary 

medical examination was performed to ensure safety. They must be free of any other diseases or injuries 

that affect the implementation of research procedures or the results. The research was applied during the 

time period from the beginning of June 2022 to the end of July 2023 at the Scientific Center for Sports 

Health - Port Said - Egypt. Pre-measurements were conducted for the players in the research sample, 

followed by the application of the two proposed exercise programs. The research sample was divided into 

two equal groups, where each group consisted of (15) players. The first group was applied to the closed 

kinetic chain exercises program, and the second group was applied to the open kinetic chain exercises 

program. Finally, the Re-conducting the same measurements after completing the implementation of the 

two proposed programs, the program time for each player was six consecutive weeks. The pain and the 

athlete's efficiency in carrying out life's requirements were measured in two different ways. The first 

method was: measuring the efficiency of knee functions in terms of: the strength of the front and back thigh 

muscles of the affected leg using a dynamometer, the range of knee movement in flexion and extension 

using a dynamometer, and the knee circumference using a tape measure, and balance was measured. 

Dynamics of the lower extremities using a Y device for balance. The second method is: the five-axis 

Arabized Osteoarthritis and Knee Injuries Questionnaire (KOOS). The researcher used the (KOOS) 

questionnaire to determine the health level of the affected joint in terms of: symptoms, which include five 

questions, pain, which include nine questions, and life activities. Daily life, which includes seventeen 

questions, sports and recreational activities, which includes five questions, and quality of life, which 

includes two questions. [Results] The study showed that the results of the post-measurements of the 

research sample are the highest in raising the functional efficiency of the affected knee joint in terms of 

strength of the anterior and posterior thigh muscles, range of motion, and circumferences. The knee, 

improving balance, alleviating symptoms and pain in the lower extremities, improving daily life activities, 

sports and recreational activities, and quality of life compared to the results of tribal measurements. The 

results showed that the highest improvement was in favor of the players of the first group using closed 

kinetic chain exercises, with statistically significant differences. [Conclusion] Using a rehabilitation 

program of closed kinetic chain exercises is a more effective method than using open kinetic chain 

exercises in reducing the symptoms of patellofemoral pain syndrome in inline speed skaters. 

Keywords: closed kinetic chain exercises, open kinetic chain exercises, patellofemoral pain syndrome, 

inline speed skating. 


