
 نحركهه   انتقهه    خطههى  أداء كروَههىجراو نتحسههيٍ انىظيفيهه  انتًريُهه   يههٍ يجًىعهه  تىجيهه 

   انط ون  تُس نلاعب   انقذييٍ
 سًر يحًذ ج بر بريق  .أ.و.د

 أعرار ِغاػذ

 تمغُ اٌرذسية اٌشياػي ٚػٍَٛ اٌؽشوح

 وٍيح اٌرشتيح اٌشياػيح ٌٍثٕاخ

  ظاِؼح الأعىٕذسيح

 انًقذي  ويشكه  انبحث 

في ؼشوح  ذرّيض ٌؼثح ذٕظ اٌطاٌٚح تاٌغشػح اٌفائمح ، ٌٚزٌه فئٔٗ ِٓ اٌؼشٚسي ٌّٓ يٍؼثٙا أْ يرّرغ تغشػح ػاٌيح

.  ( 78:  1اٌمذِيٓ ، تٙذف اٌٛطٛي إٌي أِاوٓ عمٛؽ اٌىشج اٌٍّؼٛتح ِٓ إٌّافظ ػٍي اٌطاٌٚح ٚسد٘ا في اٌٛلد إٌّاعة ) 

ٚذؼرثش ؼشوح اٌمذِيٓ اٌعضء اٌُّٙ اٌزي يؼّٓ ٌلاػة اٌّٙاسج اٌعيذج في ذٕفيز اٌؼشتاخ ٚذٕاعك ػًّ ؼشواخ اٌعغُ ، 

اي ٘زٖ اٌٍؼثح ػٍي ذطٛيش عشػح ػًّ اٌمذِيٓ تعأة اٌطاٌٚح ٚتّغافاخ ِخرٍفح ِٕٙا ٚيؤوذ اٌىصيش ِٓ اٌّرخظظيٓ في ِع

 ( .55:  7أيؼا ) 

ٔرماي تعأة اٌطاٌٚح ، ٚيغرخذَ ٘زا خطٛج اٌرماؽغ تؽشوح اٌمذِيٓ ِٓ أعشع ٚأؽٛي خطٛاخ الاٚيؼذ ذىٕيه 

  Forehand إٌي اٌعأة الأيّٓ   Backhandالأرماي ِٓ اٌعأة الأيغش  اٌرىٕيه ػٕذِا يرطٍة ِٓ اٌلاػة / اٌلاػثح 

( ػٍي أْ اٌرؽشن 2002( . ٘زا ٚذؤوذ اٌيٓ ٚديغ ، عٍٛي فىشي ) 83: 7ٌمطغ ِغافح أفميح ؽٛيٍح ٔغثيا ِٓ اٌطاٌٚح ) 

اٌعأثي اٌّرماؽغ يؼرثش أطؼة ذمٕيح في ؼشواخ اٌمذِيٓ ٌٍرذسية ػٍيٙا ٚػّٙا إٌي اٌٍؼثح ، ٚ٘ي ذغرخذَ فمؾ في ؼاٌح 

 , Dan( . ٚ٘زا ِا روشٖ داْ ِٚاسن 55: 1ِرش تشىً عشيغ )  1.5ح في ذغطيح ِغافاخ ظأثيح ذىْٛ أؼيأا أوصش ِٓ اٌشغث

Mark  (1558 أْ ذمٕيح خطٛج اٌرماؽغ ذغرخذَ ػٕذ اٌؽاظح إٌي ذغطيح ِغافاخ ظأثيح وثيشج ٌٍرؽشن إٌي ظأة ِٓ )

 ( .65:  5 اٌؼشتح الأِاِيح ذضيذ ػٓ أستؼح أٚ خّغح ألذاَ تغشػح )

يأخز اٌلاػة خطٛج لظيشج تاٌمذَ اٌيّٕي أٚلا تؼيذا ٌٍٚخاسض تمذس الإِىاْ  -1يٕفز ذىٕيه خطٛج اٌرماؽغ تأْ ٚ

شُ ذرثؼٙا خطٛج تاٌمذَ  -2ٔرماي ٚصْ ظغُ اٌلاػة ػٍي ذٍه اٌمذَ . اذعاٖ  ِٕطمح اٌؼشب الأِاِيح ِغ ئٚتشىً ِشيػ ت

) ذؼثش فٛق اٌمذَ اٌيّٕي (  ٚذرماؽغ اٌمذِاْ ٚيظاؼة ؼشوح اٌرماؽغ ٌف اٌعغُ إٌي  ٕياٌيغشي تاٌرماؽغ ِٓ أِاَ اٌمذَ اٌيّ

ٓ ٚتؼيذا تمذس الإِىاْ يِشظؽح اٌشظً اٌيّٕي ٌٍخاسض ِٓ خٍف اٌمذَ اٌيغشي إٌي اٌيّ -3اٌعأة ٚاؼيأا إٌي اٌخٍف لٍيلا ، 

( . ٚذؼشب اٌىشج ػٕذ الإٔرٙاء ِٓ اٌرماؽغ  65:  5. )  ػشيِٚتشىً  –ي ذمشيثا ٔفظ اٌّغافح اٌّمطٛػح تاٌمذَ اٌيغش –

ٔرٙاء ِٓ ػشب اٌىشج ، ٘زا ٚشثاخ اٌمذَ اٌيغشي ػٍي الأسع ، ٚذغرمش اٌمذَ اٌيّٕي تؼذ ذؽشوٙا ػٍي الأسع تؼذ الا

  ،( 83:  7( ، ) 55:  1ؼىظ تإٌغثح ٌلاػة اٌزي يٍؼة تاٌيذ اٌيغشي ) تإٌغثح ٌلاػة اٌزي يٍؼة تاٌيذ اٌيّٕي ، ٚذىْٛ اٌ

 .٘زا ٚذىرغة دساعح ػلالح اٌخظائض اٌضِٕيح في اٌرشوية اٌىيّٕاذيىي ٌٍرّشيٓ اٌثذٔي 

أّ٘يح وثيشج ػٕذ ؼً اٌىصيش ِٓ اٌمؼايا إٌظشيح في اٌّيىأيىا اٌؽيٛيح ٚخظٛطا ذٍه اٌّرؼٍمح تٛػغ الأعظ 

 (  21: 2إٌشاؽ اٌثذٔي اٌّخراس )ٚذذسية ٚطمً اٌرىٕيه اٌشياػي في اٌخاطح تطشق ذؼٍيُ 

ويح اٌّغرمٍح في اٌٛؼذج ؼرثش اٌضِٓ ٚاؼذا ِٓ أُ٘ الأطٛي ٚاٌثٛاػس اٌّؤديح إٌي ستؾ ِخرٍف اٌؼٕاطش اٌؽشٚي

ٚػٍيٗ لا يؤشش اٌرشوية اٌضِٕي في ذشىيً اٌظٛسج اٌىيّٕاذيىيح  .( 21:  2ٌلأداء اٌّٙاسي ، ) اٌىٍيح ) إٌظاَ اٌىٍي ( 

 ػيح إٌٙائيح ٌلأداء  . في ذؽذيذ إٌرائط اٌشيا –ٚإٌي ؼذ وثيش  –اٌخاسظيح ٌٍرّشيٓ اٌثذٔي فؽغة تً ٚيرذخً أيؼا 

 (2  :21 ) 

( ٚػٕٛأٙا " دساعح ذؽٍيٍيح ِماسٔح ٌرمٕياخ ؼشواخ اٌمذِيٓ 2022ِٚٓ دساعح تؽصيح ٌٍثاؼصح عّش ِؽّذ تشيمغ ) 

َ ذٕظ ؽاٌٚح " ٚاٌري أعفشخ تؼغ ٔرائعٙا ػٓ أْ ٔغثح ذمٕيح  2020اٌّغرخذِح في ِثاسياخ إٌخثح لأٌّٚثياد ؽٛويٛ 

% ػٍي اٌرٛاٌي ، وّا أظٙشخ إٌرائط ػٓ   1 04.% ،  3.38ٌٍشظاي ٚاٌغيذاخ وأد   Crossoverاٌرؽشن تاٌرماؽغ 

٘زٖ اٌرمٕيح ٌظاٌػ اٌشظاي . ٚذذي ٘زٖ عرخذاَ اتيٓ اٌشظاي ٚاٌغيذاخ في   05.ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ِؼٕٛيح ػٕذ ِغرٛي 
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٘رّاَ ؼصح تالاعرخذاَ ٘زٖ اٌرمٕيح عٛاء ٌٍشظاي ٚاٌغيذاخ إٌي طؼٛتح أدائٙا . ٚتٕاء ػٍي ذٛطيح اٌثاإٌغثح إٌّخفؼح لا

 ( .  75   : 3تٛػغ تشاِط ذذسيثيح ٌرؽغيٓ ؼشواخ اٌمذِيٓ لأّ٘يرٙا في ذؽغيٓ فؼاٌيح الأداء . ) 

ٚتٕاء ػٍي ذذٔي ٔغثح أداء اٌرؽشن تخطٛج اٌرماؽغ ٚخاطح ٌٍغيذاخ ) اٌلاػثاخ ( ٚرٌه ٌظؼٛتح أدائٙا ، دػد 

ِعّٛػح ِٓ اٌرّشيٕاخ اٌٛظيفيح ) ؼشواخ ِرؼذدج  ٗاٌثؽصيح ترٛظياٌؽاظح إٌي ذٕاٚي ٘زٖ اٌّشىٍح اٌرذسيثيح ِٓ اٌٛظٙح 

اٌّفاطً ٚاٌري ذذِط اٌّعّٛػاخ اٌؼؼٍيح في أّٔاؽ ) ّٔارض( ؼشويح ذؽاوي أّٔاؽ اٌرمٕيح ليذ اٌثؽس ترذسية اٌؽشواخ 

إٌظاَ اٌىٍي  ٌٚيظ اٌؼؼلاخ ؼٛي وً ِغرٛياخ اٌؽشوح ( ٌرؽغيٓ وشٚٔعشاَ  ) اٌرشوية اٌضِٕي ٌرفظيلاخ اٌؽشوح داخً

في ذٕظ اٌطاٌٚح ، ِّا يغاػذ ػٍي ذطٛيش اٌّمذسج اٌؽشويح ٌلاػثح ٌلأداء اٌّٙاسي ( أداء خطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ 

 ٌٍٛطٛي إٌي أِاوٓ عمٛؽ اٌىشج اٌٍّؼٛتح ِٓ إٌّافظ ػٍي اٌطاٌٚح ٚسد٘ا في اٌٛلد إٌّاعة . 

 هذف انبحث :

 ٚرٌه ِٓ خلاي :  وشٚٔٛظشاَ أداء خطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ ٌلاػثاخ ذٕظ اٌطاٌٚح ٘زا اٌثؽس إٌي ذؽغيٓ يٙذف 

  ذٛظيٗ ِعّٛػح ِٓ اٌرّشيٕاخ اٌٛظيفيح ِرؼذدج اٌّغرٛياخ ذؽاوي أّٔاؽ اٌؽشوح ليذ اٌذساعح ٚذمَٛ ترذسية

 .  اٌؽشواخ ٌٚيظ اٌؼؼلاخ 

 فروض انبحث : 

ٓ اٌمثٍي ٚاٌثؼذي في وشٚٔٛظشاَ ي اٌمياعيفشٚق راخ دلاٌح ِؼٕٛيح تيٓ ِرٛعطذٛظذ  -1

اٌرشوية اٌضِٕي ٌرفظيلاخ اٌؽشوح داخً إٌظاَ اٌىٍي ٌلأداء اٌّٙاسي ( لأداء خطٛج اٌرماؽغ )

 . ٌؽشواخ اٌمذِيٓ ٌلاػثاخ ذٕظ اٌطاٌٚح 

ٔغثح ذغيش ) ذؽغٓ ( تيٓ ِرٛعطي اٌمياعيٓ اٌمثٍي ٚاٌثؼذي في وشٚٔٛظشاَ أداء خطٛج ذٛظذ  -2

 . اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ ٌلاػثاخ ذٕظ اٌطاٌٚح 

 إجراءا  انبحث :

تؼذي ( ٌّٕاعثرٗ  –لثٍي  )اٌرعشيثي ترظّيُ اٌّعّٛػح اٌٛاؼذج لياطعرخذاَ إٌّٙط ا : يُهج انبحث

 لإظشاء اٌثؽس .

  : عيُ  انبحث

ؽاٌثح  11ؽاٌثاخ اٌرخظض ذٕظ ؽاٌٚح ٚػذدُ٘ خرياس ػيٕح اٌثؽس تاٌطشيمح اٌؼشٛائيح ِٓ اذُ 

 عىٕذسيح .ظاِؼح الا –تىٍيح اٌرشتيح اٌشياػيح ٌٍثٕاخ 

 ( يىاصف   عيُ  انبحث1جذول )

 الاحص ء

 انًتغير 
 الانتىاءيع يم  الاَحراف انًعي ري ±انًتىسط انحس بي 

 انسٍ

 )سُ (
20.62     ± 0.85 -1.07 

 انطىل

 )سى(
164.4 ± 3.64 -1.90 

 انىزٌ

 )كجى(
65.27 ±8.87 -.299 
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  الإجراءا  انتطبيقي  نهبحث :

 دلائك ترثادي اٌؼشتاخ ٚأداء خطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ 10ذُ إظشاء الإؼّاء ٌّذج 

  تاٌفيذيٛ تظاٌح ذٕظ اٌطاٌٚح تاٌىٍيح .ذُ إظشاء اٌرظٛيش 
 

  ًتٛاعطح تشٔاِط ويٕٛفا لاعرخشاض اٌرشوية اٌضِٕي ٌرفظيلاخ اٌؽشوح داخً إٌظاَ اٌىٍي لأداء ذُ إظشاء اٌرؽٍي

 خطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ واٌراٌي :
 

 . صِٓ اٌخطٛج اٌمظيشج تاٌمذَ اٌيّٕي ٌٍخاسض  -1

  . صِٓ خطٛج اٌمذَ اٌيغشي تاٌرماؽغ ) فٛق اٌمذَ اٌيّٕي (  -2

 .  يّيٓ صِٓ ِشظؽح اٌشظً اٌيّٕي ٌٍخاسض ِٓ خٍف اٌمذَ اٌيغشي إٌي اٌ -3

 .صِٓ أداء خطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ تأوٍّٙا  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 ( خطى  انتق    نحرك   انقذيي1ٍشكم )

 خطىا  بُ ء انبرَ يج :

 : ذؽغيٓ وشٚٔٛظشاَ أداء خطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ . ِٓ اٌثشٔاِط اٌٙذف  

 : يحتىي انبرَ يج 

 .دليمح  15ٌّذج  ؽاٌح ) اٌري ذمَٛ تٙا اٌلاػثح في اٌرذسية اٌؼادي ( ذّشيٕاخ الإؼّاء ٚالإ -1

، ؼيس ذشوض  (1اٌٛظيفيح اٌّمرشؼح ٚاٌّيٗ ذٕفيز٘ا في اٌثشٔاِط اٌرذسيثي ِشفك سلُ )اٌرّشيٕاخ  -2

 .  ػٍي ؼشواخ ِشوثح ذشًّ ظّيغ ِشاؼً اٌّٙاسج ٌعّيغ أظضاء اٌعغُ 

 دليمح في اٌٛؼذج . 50شٕيٓ ، الأستؼاء(  تٛالغ أياَ اٌرذسية : شلاز أياَ في الأعثٛع ) اٌغثد ، الأ -3

 أعاتيغ . 6ػذد الأعاتيغ :  -4

    ٚؼذج ذذسيثيح . 17ػذد اٌٛؼذاخ اٌرذسيثيح :  -5

 ػذد ِشاخ اٌرىشاس : أوثش ػذد ِّىٓ ِٓ ِشاخ الأداء خلاي اٌضِٓ اٌّؽذد لأداء اٌّعّٛػح . -6

ز ، ذغرخذَ خلاٌٙا أعشع أمثاػاخ ػؼٍيح ِّىٕٗ ٌرأديح  15-10صِٓ اٌّعّٛػح اٌرذسيثيح :  -8

 اٌرّشيٓ .

 ِعّٛػاخ . 10 -4اٌرذسيثيح ػذد اٌّعّٛػاخ  -7

 ْ / دليمح . 120 -110صِٓ فرشج اٌشاؼح تيٓ اٌّعّٛػاخ : ؼري ٚطٛي إٌثغ ِٓ  -5

في ِعّٛػح ِرٕٛػح ِٓ ٚتؼغ الأدٚاخ اٌثغيطح  ِمذاس اٌّماِٚح : اعرخذَ ٚصْ اٌعغُ  -10

 .اٌؽشواخ

 دلائك . 10اٌخراَ ٚاٌرٙذئح :  -11

                                                                                      (5   :276 ) 
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  6، 5يثيح ػٍي ػذد ) ٚيؤدي ِؽرٛي اٌثشٔاِط في شىً ٚؼذاخ ذذسيثيح ِرذسظح ذشرًّ وً ٚؼذج ذذس

ز ذغرخذَ  15ز إٌي  10ذٛفك ٌّذج ذرشاٚغ تيٓ  عٙذ تذْٚذثزي فيٙا اٌلاػثح اٌ،  ِرراٌيحذّشيٕاخ ( 

ِّىٕح ٌٍرغٍة ػٍي ِماِٚح ٚصْ اٌعغُ       عشع أمثاػاخ ػؼٍيح ) ِشوضيح ٚلا ِشوضيح ( أخلاٌٙا 

  ( . 1ِشفك )

 :  انًع نج   الإحص ئي 

 .اٌّرٛعؾ اٌؽغاتي -

 . الإٔؽشاف اٌّؼياسي  -

 ِؼاًِ الاٌرٛاء  . -

 اٌفشٚق . خ اخرثاس -

 . ٔغثح اٌرغيش ) اٌرؽغٓ ( -

 ِؼاًِ ؼعُ الأشش )وٛ٘يٓ( . -

 :عرض ويُ قش  انُت ئج 

 ( انًع نج   الإحص ئي  نكرَىجراو يتىسط انقي سيٍ انقبهي وانبعذي  2جذول )  

 نخطى  انتق    نحرك   انقذييٍ

 عاخ الإؼظائيح اٌّؼاٌ

 

 اعُ اٌفرشج 

  تاٌصٛاْ ِرٛعؾ اٌضِٓ

 لياط تؼذي لياط لثٍي

 خليّح 

 اٌفشٚق

ٔغثح 

 اٌرغيش 

) اٌرؽغٓ( 

% 

ليّح ؼعُ الأشش 

 ( D)   وٛ٘يٓ

اٌخطٛج اٌمظيشج تاٌمذَ 

 ٌٍخاسض   اٌيّٕي 
.336±.032 .278±.028 4.627** 17.86 1.39 

اٌمذَ اٌيغشي خطٛج 

فٛق اٌمذَ )        تاٌرماؽغ 

 اٌيّٕي ( 

.448±.048 .375±.031 3.683** 16.11 1.11 

ِشظؽح اٌشظً اٌيّٕي 

 ٌٍخاسض إٌي اٌيّيٓ 
.432±.025 .331±.036 10.088** 23.38 3.04 

 2.41 18.98 **8.006 047.±986. 068.±1.217 ٙا ٍخطٛج اٌرماؽغ تأوّ

 3.17= ** 01. ،   2.2 =   *05.اٌفشٚق  tليّح 

 :قيً  حجى الأثر ) كىهيٍ ( 

 فّا أوصش D 0.2 0.5 0.8ليّح  

 ذأشيش وثيش ذاشيش ِرٛعؾ ذأشيش طغيش ؼعُ الأشش
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( ٚاٌخاص تاٌّؼاٌعاخ الإؼظائيح  2ٚاٌشىً اٌثيأي سلُ )  ( 2يرؼػ ِٓ اٌعذٚي سلُ ) 

ٌىشٚٔٛظشاَ ِرٛعطي اٌمياعيٓ اٌمثٍي ٚاٌثؼذي ٌخطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ ٚاٌزي يثيٓ اٌرشوية 

لا ظٛ٘شيح في اٌرشوية اٌضِٕي ٌٍرفظيلاخ ٚاٌؼٕاطش ٚاٌضِٕي ٌفرشاخ ) ػٕاطش( خطٛج اٌرماؽغ ٚظٛد فش

اٌؽشويح داخً إٌظاَ اٌىٍي ٌلأداء اٌّٙاسي ذغراً٘ إِؼاْ اٌفىش ٚاٌذساعح ٚخظٛطا تإٌغثح ٌٍرراتغ 

عذ ٚظٛد فشٚق راخ ٔٙاء دٚس٘ا فيٙا . فٕاٌضِٕي ٌذخٛي ٚطلاخ اٌعغُ في اٌؽشوح ٚاٌرراتغ اٌضِٕي لإ

في ِرٛعؾ صِٓ أداء اٌخطٛج اٌمظيشج تاٌمذَ اٌيّٕي ٌٍخاسض تيٓ اٌمياعيٓ  01.دلاٌح إؼظائيح ػٕذ ِغرٛي 

% . وّا أظٙش اٌعذٚي  17.86( تٍغد ليّرٙا  ٓاٌمثٍي ٚاٌثؼذي ٌظاٌػ ِرٛعؾ اٌمياط اٌثؼذي تٕغثح ) ذؽغ

اء خطٛج اٌمذَ اٌيغشي تاٌرماؽغ ؾ صِٓ أدفي ِرٛع  01.ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼظائيح ػٕذ ِغرٛي 

( تٍغد  ٓاٌمياعيٓ اٌمثٍي ٚاٌثؼذي ٌظاٌػ ِرٛعؾ اٌمياط اٌثؼذي تٕغثح ذغيش ) ذؽغفٛق اٌمذَ اٌيّٕي ( تيٓ )

في ِرٛعؾ  01.%  . ٚأيؼا أظٙش اٌعذٚي ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼظائيح ػٕذ ِغرٛي  16.11ليّرٙا 

صِٓ أداء ِشظؽح اٌشظً اٌيّٕي ٌٍخاسض إٌي اٌيّيٓ تيٓ اٌمياعيٓ اٌمثٍي ٚاٌثؼذي ٌظاٌػ ِرٛعؾ اٌمياط 

% . ٚأخيشا أظٙش اٌعذٚي ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼظائيح ػٕذ   23.38اٌثؼذي تٕغثح ذغيش ) ذؽغٓ ( 

تٕغثح ذغيش  ياط اٌثؼذيفي ِرٛعؾ صِٓ أداء خطٛج اٌرماؽغ تأوٍّٙا ٌظاٌػ ِرٛعؾ اٌم 01.ِغرٛي 

اٌّمرشؼح ٚاٌري واْ اٌٛظيفيح إٌي ذطثيك اٌرّشيٕاخ % . ٚذشظغ اٌثاؼصح عثة ٘زا اٌرغيش  18.98( ٓذؽغ)

أداء وً فرشج ِٓ فرشاخ ٗ ششػٍي أّ٘يح اٌرّشيٕاخ اٌٛظيفيح في ذمٍيً اٌضِٓ اٌزي يغرغشللأتٍغ اأٌٙا 

( ٚاٌخاص تؽغاب ليّح ؼعُ الأشش  2ٚي سلُ )  اٌؽشوح ٚوزٌه اٌضِٓ اٌىٍي لأدائٙا . ؼيس أشاس ظذ

ِٓ اٌّرغيش اٌّغرمً ) اٌرّشيٕاخ اٌٛظيفيح ( في اٌّرغيش اٌراتغ ، فىأد  اوثيش ا( اْ ٕ٘ان ذأشيش Dٌىٛ٘يٓ ) 

، ٌّٚرٛعؾ صِٓ خطٛج اٌمذَ اٌيغشي  1.39ٌّرٛعؾ صِٓ اٌخطٛج اٌمظيشج تاٌمذَ اٌيّٕي ٌٍخاسض  Dليّح 

،  3.04، ٌّٚرٛعؾ صِٓ ِشظؽح اٌشظً اٌيّٕي ٌٍخاسض إٌي اٌيّيٓ  1.11اٌيّٕي ( تاٌرماؽغ ) فٛق اٌمذَ 

ٌىٛ٘يٓ ِّا  0.8ٚظّيؼٙا أوثش ِٓ ليّح  2.41ٌّرٛعؾ صِٓ خطٛج اٌرماؽغ تأوٍّٙا  Dوأد ليّح ٚأيؼا 

ششخ أيذي ػٍي اْ ؼعُ الأشش ٌٗ ذأشيش وثيشا ، ِّا يشيش إٌي اْ اٌعشػاخ اٌرذسيثيح تاٌرّشيٕاخ اٌٛظيفيح لذ 

ذأشيشا وثيشا ِؼٕٛيا ٍِؽٛظا في ٔرائط اٌلاػثاخ ٚلذسذُٙ ػٍي أداء خطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ تظٛسج 

( ، 1556ػثذ اٌؼضيض إٌّش ٚٔاسيّاْ اٌخطية )  أفؼً ٚألً صِٕا ، ٚ٘زا يرفك ِغ ِا أشاس اٌيٗ وً ِٓ

( ػٍي أٗ يّىٓ اٌؽظٛي ػٍي  2004)   Michael Boyle( ، ِٚيشيً تٛيً  1558ِٚؽّذ شؽاذٗ ) 

الأداء اٌّٙاسي أفؼً ذأشيش ذذسيثي ارا وأد ؽثيؼح اٌرذسيثاخ ٚاٌرّشيٕاخ اٌّغرخذِح ٘ي ٔفظ ؽثيؼح 

ج في ذىٛيٕٙا اٌؽشوي ٚوزٌه اذعاٖ اٌؼًّ اٌؼؼٍي فيٙا ، ِٚرؼذد أشٕاء إٌّافغح ِٓ ؼيس ذشاتٗ اٌرّشيٕاخ

وصش ِٓ اذعاٖ ٚػذَ أفمي ( ٚاٌّفاطً ، أي أداء اٌرّشيٕاخ في أِاِي ، أاٌّغرٛياخ ) ِغرٛي ظأثي ، 

لظش اٌرّشيٓ ػٍي اذعاٖ ٚاؼذ فمؾ ، تّؼٕي ؼشواخ ِرؼذدج اٌّفاطً اٌري ذذِط اٌّعّٛػاخ اٌؼؼٍيح في 
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ؼشويح ذمَٛ ترذسية اٌؽشواخ ٌٚيظ اٌؼؼلاخ تاعرؼّاي أوصش ِٓ ِفظً في اٌؽشوح تذلا أّٔاؽ ذّشيٕاخ 

 ٌٍّٙاسج ليذ اٌثؽس . ٖ ِٓ لظش اٌؽشوح ػٍي ِفظً ٚاؼذ ، أي ِؽاواج اٌرّشيٕاخ اٌّؤدا

 (195 : 4 ( ، )37:8 ( ، )5-1:10 . ) 

اص اٌؼظثي تيٓ رىٛيٓ سٚاتؾ في اٌعٙتِّا يؤدي إٌي ذطٛيش اٌّمذسج اٌؽشويح ٚاذمأٙا ، 

اٌؼؼلاخ فرؤدي إٌي ػظاب اٌؽشويح اٌري ذؽشن ػظاب اٌؽغيح اٌري ذراشش تاٌّرغيشاخ ٚتيٓ الأالأ

عرعاتح ، ٌزا ذؼًّ ٘زٖ اٌرّشيٕاخ إٌي اٌرغييش في اٌغٍٛن ٚاٌرؽغٓ في الأداء إٌاذط ِثاششج ِٓ الا

 . ( .ٚتزٌه ذُ ذؽميك ٘ذف ٚفشٚع اٌثؽس ( 6 : 248اٌّّاسعح ٚاٌرذسية . 

 : ستُت ج  الا

ٚػيٕح اٌثؽس ٚاٌرؽٍيلاخ الإؼظائيح عرٕادا إٌي ِا اظٙشذٗ ٔرائط اٌثؽس ٚفي ؼذٚد اٌٙذف ٚاٌفشٚع ا

  : حأِىٓ اٌرٛطً إٌي الاعرٕراظاخ اٌراٌي

               يغهههُٙ اٌثشٔهههاِط اٌرهههذسيثي اٌّطثهههك تاعهههرخذاَ اٌرّشيٕهههاخ اٌٛظيفيهههح ِرؼهههذدج اٌّغهههرٛياخ اٌّمرشؼهههح 

) ليذ اٌثؽس ( ِٓ ؼيس ذذسظٙا ٚذغٍغٍٙا في دسظح اٌظؼٛتح في ذؽغهيٓ وشٚٔهٛظشاَ أداء خطهٛج اٌرمهاؽغ 

ٌرشويههة ٌؽشوههاخ اٌمههذِيٓ ٌلاػثههاخ ذههٕظ اٌطاٌٚههح . فمههذ أدي اٌثشٔههاِط اٌّمرههشغ إٌههي ِؼههذلاخ ذؽغههٓ فههي ا

 اٌضِٕي ٌٍرفظيلاخ ٚاٌؼٕاطش اٌؽشويح داخً إٌظاَ اٌىٍي لأداء خطٛج اٌرماؽغ واٌراٌي : 

 .%  17.86اٌيّٕي ٌٍخاسض تٕغثح ذغيش ) ذؽغٓ ( اٌخطٛج اٌمظيشج تاٌمذَ  -1

 .%  16.11خطٛج اٌمذَ اٌيغشي تاٌرماؽغ ) فٛق اٌمذَ اٌيّٕي ( تٕغثح ذغيش ) ذؽغٓ (  -2

 .%  23.38ِشظؽح اٌشظً اٌيّٕي ٌٍخاسض إٌي اٌيّيٓ تٕغثح ذغيش ) ذؽغٓ (  -3

 .%  18.98خطٛج اٌرماؽغ تأوٍّٙا تٕغثح ذغيش ) ذؽغٓ (  -4

وّا أظٙشخ إٌرائط أيؼا ذأشيشا وثيشا ِٓ اٌّرغيش اٌّغرمً ) اٌرّشيٕاخ اٌٛظيفيح ( في اٌّرغيشاخ 

 في ظّيغ ذفظيلاخ اٌؽشوح ٚالأداء اٌىٍي ٌٍّٙاسج . 0.8ؼعُ الأشش ) ٌىٛ٘يٓ( ٚاٌزي ذؼذي اٌراتؼح تذلاٌح 

 انتىصي   :

 ِٓ خلاي اعرٕراظاخ اٌثؽس ذٛطي اٌثاؼصح اٌؼاٍِيٓ في ِعاي اٌرذسية تّا يٍي :

ذطثيك اٌثشٔاِط اٌرذسيثي اٌّمرشغ ) ليذ اٌثؽس ( تاعرخذاَ اٌرّشيٕاخ اٌٛظيفيح ِرؼذدج اٌّغرٛياخ  -

 ػٕذ ذؽغيٓ أداء خطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ ٌلاػثاخ ذٕظ اٌطاٌٚح . 

 :تىصي  ع ي  

يىْٛ اٌىً أوثش ِٓ ِعّٛع أظضاءٖ ، أي ، ارا  يعة اْ يؼٍُ اٌّذسب اْ في اٌؽشوح اٌثششيح ، -

لّد ترذسية اٌؼؼلاخ ، لذ لا ذرطٛس اٌؽشوح تشىً واًِ ، ٌٚىٓ ارا لّد ترذسية اٌؽشوح عٛف 

 ذرطٛس اٌؼؼلاخ تشىً ِٕاعة . 
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 نحركهه   انتقهه    خطههى  أداء كروَههىجراو نتحسههيٍ انىظيفيهه  انتًريُهه   يههٍ يجًىعهه  تىجيهه 

   انط ون  تُس نلاعب   انقذييٍ
 سًر يحًذ ج بر بريق  .أ.و.د

 أعرار ِغاػذ

 تمغُ اٌرذسية اٌشياػي ٚػٍَٛ اٌؽشوح

 وٍيح اٌرشتيح اٌشياػيح ٌٍثٕاخ

 ظاِؼح الأعىٕذسيح                     

 

خرياس اذُ  . ٘زا اٌثؽس إٌي ذؽغيٓ وشٚٔٛظشاَ أداء خطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ ٌلاػثاخ ذٕظ اٌطاٌٚحيٙذف 

 –لاػثح ِٓ ؽاٌثاخ اٌرخظض ذٕظ ؽاٌٚح تىٍيح اٌرشتيح اٌشياػيح ٌٍثٕاخ  11ػيٕح اٌثؽس تاٌطشيمح اٌؼشٛائيح ٚػذدُ٘ 

عرخذاَ ا(  . ٚلذ ذُ  7.78± 65.28، اٌٛصْ  3.64±  164.4، اٌطٛي )  0.85 ±   20.62) اٌغٓ . عىٕذسيحظاِؼح الا

 لاعرخشاض ٌٍرؽٍيً اٌؽشوي  تشٔاِط ويٕٛفا عرخذَ اٚلذ  . تؼذي ٚاٌّعّٛػح اٌٛاؼذج لياط لثٍي  رٚإٌّٙط اٌرعشيثي 

عاُ٘ اٌثشٔاِط اٌرذسيثي اٌّطثك تاعرخذاَ اٌرّشيٕاخ اٌٛظيفيح  ِرؼذدج اٌّغرٛياخ اٌّمرشؼح ِٓ  لذ  ِٚرغيشاخ اٌثؽس ، 

ٔٛظشاَ أداء خطٛج اٌرماؽغ ٌؽشواخ اٌمذِيٓ ٌلاػثاخ ذٕظ وشٚؼيس ذذسظٙا ٚذغٍغٍٙا في دسظح اٌظؼٛتح في ذؽغيٓ 

ذأشيشا وثيشا ِٓ اٌّرغيش اٌّغرمً ) اٌرّشيٕاخ اٌٛظيفيح ( في اٌّرغيشاخ اٌراتؼح تذلاٌح أيؼا ٕرائط اٌ ظٙشخأاٌطاٌٚح ، وّا 

 . عّيغ ذفظيلاخ اٌؽشوح ٚالأداء اٌىٍي ٌٍّٙاسجٌ 0.7 عاٚص ؼذٚدؼعُ الأشش ) ٌىٛ٘يٓ( ٚاٌزي ذ

 ذٕظ اٌطاٌٚح  . فيخطٛج اٌرماؽغ ،  ، وشٚٔٛظشاَ   اٌرّشيٕاخ اٌٛظيفيح : انكهً   انًفت حي 
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This research aims to improve the chronogram of the crossover step performance of 

the feet movements of table tennis female players.  the research sample was randomly 

selected, consisting of 11 female players from the table tennis specialty at faculty of physical 

education for girls ,Alexandria university. (Age 20.62 ± 0.85, Heigh 164.4 ±3.64, Weight 

65.27 ± 8.87) .The one – group experimental method was used ,pre and post measurement .  

The kinova Kinetic analysis program was used to extract the search variables .The applied 

training program using The proposed multi-level functional exercises in terms of their 

gradation and sequence in the degree of difficulty contributed to improving the performance 

chronogram of the crossover step of the feet movements of the table tennis female players . 

the results also showed a significant effect of the independent variable ( functional exercises) 

on The dependent variables in terms of effect size ( cohen’s) , Which exceeded 0.8 for all 

movement details and the overall performance of the skill. 
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