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 اليقبد  ضدشكل  المحث: 

تطورت لعبة الكرة الطائرة تطورا كبيرا خاصة فى الحقبة الاخيرررة مررن القرررض الياضررى  يررق اتسررر  طررا  ا ت ررار 

اللعبة لي يل بلادا عديدة فى جيير ا حاء العالم ,الامر الذى ادى الى تطور شكل الاداء اليهارى وكذا طر  اللعررو والتررى لا 

الحركى اكثر تعقيدا، ولكى تحافظ الكرة الطائرة كا د الالعاب الجياعيررة زالت تخضر الى العديد من التطور ، وبات الن اط  

ذات الطبيعة الخاصة على اليكا ة التى تبؤتها كاض لزاما على لاعبيها اض يؤدوا جيير اليهررارات الاساسررية ومتطلبررات اللعبررة 

لايجابيررة و سررن التصرررا, يق ا رر  كلها بيستوى كافى من اليقدرة  تى ييكن لكل لاعو مقابلة موقفة فى اللعو ب ئ من ا

كليا زادت قدرة اللاعبين اليهارية زادت بالتررالى قرردراتهم علررى تنفيررذ و سررن تطبيررط الواجررو الخططررى سررواء الرردفاعى او 

 الهجومى وبالتالى تزيد فرص الفريط فى ا راز البطولات ولا يتم هذا الاعن طريط إتقاض اليهارات الاساسية للعبة.     

تدريو الرياضي بصفة خاصة من الجوا و التي يرتكز عليها التقدم الرياضي اليليوس،  يق إض إعداد ويعد مجال ال

ا بهرردا تنييررة وتطرروير كافررة العناصررر الهامررة فرري  ا سررليي  ا علييرر  لاعبي اليستويات العليا في الوقت الحاضر يتطلو تخطيطرر 

ام مررن خررلال الاسررتخدام الأمثررل لكافررة طررر  وأسرراليو خط –مهاري ا  –الن اط الييارس بهدا رفر مستوي الأداء )بد ي ا  طيرر 

 م 63: 8التدريو الحديثة للتغلو على الصعوبات اليختلفة التي تواج  اللاعو خلال مر لة الأداء اليهاري. )

وتعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تحتاج إلى إعداد بد ي بالإضافة إلى الإعداد اليهاري والخططي والنفسي 

الضرب -الارسالمثل )    سية التى تعتيد على الوثوذلك تحتاج إلى التدريو الذهني، وخصوصا اثناء اداء اليهارات الاساوك

 م وثبة. 100يؤدي لاعو الكرة الطائرة في اليباراة الوا دة عدد من الوثبات يتجاوز أ يا  ا )  ائط الصد م  يق –السا ط 

 م 215: 5)

الاساسية فى الكرة الطائرة مهارات متكاملررة ولا  سررتطير اض  فصررل مهررارة عررن الاخرررى مررن  يررق وتعد اليهارات  

الاهيية بل اض اليهارات متداخلة فييررا بينهررا ولا ييكررن اتقرراض فررن اللعررو أو تطبيررط ابسررط خططرر  اذا فقررد اللاعررو ا ررد تلررك 

عليررة رة الطائرة والتررى تعيررل علررى محاولررة تقليررل فااليهارات  يق تعتبر مهارة الصد ا د اليهارات الدفاعية الهامة فى الك

 م4:12الضرب الهجومى للخصم ) 

علررى اثرهررا بنرراء الت رركيل وتيثل مهارة الصد خط الدفاع الاول للفريط ضد هجيات الفريررط الينررافل والتررى يترتررو 

معينة فى اليلعررو وبالتررالى الدفاعى للفريط وذلك فى محاولة لينر الفريط الينافل من توجي  ضربات هجومية داخل مناطط  

 م137: 15)فاض استخدام  بصورة ايجابية يخدم الهدا الخططى لدفاع الفريط والتى ل  الاثر الاكبر فى  تائج اليباريات.

 يق أض الأداء الفني في تطور مستير لتحقيط أكبر قدر من الإستفادة من اليهررارات وخاصررة اليهررارات ذات الترر ثير 

باريات، ومن أبرز هذه الي كلات التي تؤثر بفاعلية لتطوير أي   اط رياضي ب كل عام والأداء الفنرري اليباشر في  تائج الي
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"التكنيك" ب كل خاص تلك اليعلومات اليتعلقة بررالأداء الحركرري لن سرراض، واليعلومررات التكنيكيررة عررن اليهررارات اليختلفررة، 

اليتداخلة بين  ركة أجررزاء الجسررم أثنرراء هررذا الأداء، كيررا يررتم   والتي عن طريقها يتم فهم كيفية الأداء والك ف عن العلاقات

 م169: 12تحديد الإجراءات الحركية اليطلوبة لإ جاز هذا الأداء ب على كفاءة ميكنة وب قل جهد ميكن. )

ويعتبر تحديد العضلات العاملة الخطوة الأولي لوضررر البرررامج التدريبيررة الخاصررة باليهررارة ومررن ثررم تطرروير الأداء 

ليهاري، وهو ما يستخدم  علم الحركة التطبيقي وهو اليجال الذي يختص بتطبيط القوا ين الأساسية للييكا يكا الحيوية على ا

 م 45:  20 ركات الجسم الب ري في كل من التدريو والتعليم وعلاج الاصابات. )

من خلال التعرا على مسببات الحركة عن طريط دراسة الاداء الحركى لجسررم الا سرراض النرراتج مررن عيررل ذلك  ويتم  

الجهاز الحركى والعلاقات اليتبادلة بررين مكو ررات الجهرراز الحركررى سررواء العصرربي او الجهرراز العضررلى مررن خررلال ارسررال 

 م220: 6)منتجا للحركة  واستقبال الاشارات العصبية والذى بدورة يتسبو  فى  ركة الجهاز العظيى

فالجهاز العضلى ييثل  لقة الوصل والفاعل الرئيسي بين الجهرراز العظيررى والعصرربي مسررببا للحركررة ويتييررز الاداء 

الحركى الفعال بغياب الحركات الاضافية لذا لابد من استخدام العضررلات اليناسرربة بالقرردر اليناسررو وفررى التوقيررت اليناسررو 

 م21: 2ات غير مرغوبة.) داض القوى فى اتجاهدوض فق

ودراسة الاسل الييكا يكية للعيل العضلي تساعد على فهم طبيعة الأداء وكيفية تنييت  والارتقرراء برر  والتعرررا علررى 

كلا  من القوة اليسببة للحركة في كل جزء من أجزاء الجسم وما ينتج عنها من محصلات  هائية للحركة ويتم ذلك مررن خررلال 

أ ررد تلررك الأجهررزة الترري  مE.M.Gية عالية مثل جهرراز رسررم الن رراط العضررلي الكهربرري للعضررلات )برامج وأجهزة ذات تقن

 ستطير بواسطتها معرفة الن اط الكهربي للعضلات عند أداء الحركة الرياضية من خررلال دراسررة خصررائص   رراط الجهرراز 

 م 185: 18م، )155:  11م، )82: 8العصبي العضلي. )

م في اليجال الرياضي فرري معرفررة مرردى اشررتراة كررل عضررلة مررن العضررلات العاملررة فرري E.M.Gلذلك يتم استخدام جهاز )

الحركة ودراسة توقيت كل من هذه العضلات ميا يقود إلى معرفة كيف يتم التوافط العضلي العصرربي بررين هررذه العضررلات، 

حاسرروب عررن طريررط البلوتررو  دوض وذلك من خلال ا قباضها وإمكا ية ربطها بآلة تصوير ومن ثم إيصال اليعلومات إلررى ال

 م190: 18استخدام التوصيلات الكهربية والأسلاة التي كا ت تستخدم من قبل. )

 :   دشكل  المحث

وتكين م كلة البحق في أ   من خلال عيل البا ثوض في مجال التدريو الرياضي للكرة الطائرة والعيل الاكادييى  

الصد   التدريو على مهارة  ائط  أثناء  أ    البا ثوض  الحيوية لا ظ  الييكا يكا  مادة  الطائرة وتدريل  الكرة  مادة  في تدريل 

القا العديد من الأخطاء  اللاعبوض بارتكاب  الصد وأيضا اجتياز خط يقوم  القيام بيهارة  ال بكة بعد   و ية واليتيثلة في ليل 

ال وط   في  النقاط  خسارة  الى  يؤدى  وبالتالي  الن اط  الينتصف  دراسة  البا ثوض  اختار  هنا  من  اليباراة  خسارة  وبالتالي 

داء وعلاقتها مر اليتغيرات  الكهربى للعضلات أثناء الهبوط من مهارة الصد والوقوا على  سو مساهية كل عضلة في الأ

التدريو على   –البيوميكا يكية ) الارتفاع   أثناء  الطائرة  الكرة  التدريو للاعبى  النتائج في توجي   والتصادم ملاستخدام تلك 

 مهارة الصد بالخصوص في الجا و البد ى والتركيز على العضلات الأكثر مساهية في الأداء اليهارى .

دعر في  المحث  نهين   )  ف  ضتكيع  جهاز  باستخدام  العضلي  الن اط  مساهية  ويخزض  EMG سو  يك ف  الذي  م 

الوقوا على  قيقة الصادرة من العضلة وبالتالي  الكهربائية  الكهربائي الإشارة  العضلي تنفيذ خلال الن اط   الذي الن اط 

كل عضلة وبذلك تساهم هذه اليعلومات في إيضاح    لن اط دقيقة عليية مؤشرات وإعطاء  الهبوط من الصد   أثناء في يحد 

وتحديد  سو   عليي صحيح  أسلوب  وفط  العاملة  العضلات  تطوير  كيفية  على  والت كيد  لليدربين  بالنسبة  العضلات  عيل 

للحفاظ عليهم من الاصابات  للاعبي الكرة الطائرة  الوثو  وعلاقتها بالتصادم بعد الهبوط من اداء    اليساهية لهذة العضلات  

 والاستيرارية فى الاداء فى اليباريات بدوض اجهاد.
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 اليهطلحاأ العلين  اليسمخبد  :

  ويعرا ب   ::  النشاط العضلى الكهربى- 

لن اط الناتج عن توارد الاشارات العصبية بين الجهاز العصبى اليركزى الى غ اء الخلية والتى تحد  فرقا هو ا"

ينتج عن  تبادل ال حنات الكهربية ويتوقف مدى تبادل ال حنة على مدى قوة الاشارة العصبية فى جده جدار الخلية العصبية 

 . م8: 19) .  "الواردة من الجهاز العصبى

 : المحثهبف 

البيوميكا يكية كيؤشر لتوجي  التعرا على   اليتغيرات  الهبوط  من الصد وعلاقت  ببعض  اثناء  الن اط الكهربى للعضلات 

 . تدريو لاعبى الكرة الطائرة 

  تساؤلاأ المحث:

اثناء اداء مهارة للاعبى الكرة الطائرة ت العاملة فى مر لة الهبوط مساهية الن اط الكهربى للعضلاماهى  سبة  -1

 ؟ الصد 

بعض اليتغيرات  والكرة الطائرة اثناء مر لة الهبوط ليهارة الصد الن اط الكهربى للعضلات بين علاقة الهى ما -2

 ؟البيوميكا يكية ) التصادم بعد الهبوط والارتفاع وزمن الطيراضم

  إجراهاأ المحث:

 ظرا  ليلائيت  لطبيعة   بإستخدام التحليل البيوميكا يكى والن اط الكهربى للعضلات  الوصفىالينهج  دنهج المحث:

 الدراسة . 

دع لا مى  لا منع   3دحاضلاأ لعبد  9تم اخمنار  نن  المحث بالطريق  العيبي  ضالمي اشميلت  لى  بد   نن  المحث :

 تاصنف العنن  . الكرة الطائرة ضالجبضل الاتي ياضح

 (  1جبضل رلم )  

3ليجيا   المحث ن =  الماصنف الإحهائى  

حهائن البلالاأ الإ             

ضحبة   اليمانراأ 

 نكمر لني   نلل لني   القناس 
اليماسط  

 الحسابى 

 حراف  الإ

 اليعنارى

دعادل  

 الإلمااه 

 0.42- 3.51 91.67 95.00 88.00 )كجم( الازن 

 0.49 6.03 189.67 196.00 184.00 )سم( الطال 

 1.73 0.58 24.33 25.00 24.00 )سن ( السع 

والخاص بالتوصيف الإ صائى لعينة البحق في اليتغيرات الأساسية قيد البحق البيا ات    (1يمضح دع الجبضل رلم )

الخاصة بعينة البحق الكلية معتدلة وغير م تتة وتتسم بالتوزير الطبيعي للعينة ،  يق تتراوح قيم معامل الالتواء فيها ما  

 لية البيا ات الخاصة بعينة البحق.                                                        م وهذه القيم تقترب من الصفر ، ميا يؤكد اعتدا1.73إلى  0.42-بين )

 شرضط اخمنار العنن  : 

 أض يكوض اللاعو مسجل فى الاتحاد اليصرى للكرة الطائرة .  -

 للكرة الطائرة.مسجل في فريق  لليوسم الحالي  أض يكوض -

 ا قطاع . أض يكوض مستير فى التدريو دوض  -

 أض يوافط على تطبيط جيير القياسات الخاصة بالبحق . -
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   اليجال الزدنى:

 وكا ت كالتالى: 0/2023 2/  15الى   2023/ 0  1/  15تم تنفيذ البحق فى الفترة الزمنية من 

 : لإجراهاأ المحثالمازيع الزدني  

 1/2023/ 15فى يوم  للن اط الكهربى للعضلاتالقياسات الاساسية  -

 15/2/2023الى    1/2023/ 16تحليل القياسات واستخراج النتائج فى الفترة من  -

تم إجراء قياسات هذه الدراسة داخل معيل الييكا يكا الحيوية بكلية التربية الرياضية للبنين ب بي قير    -: اليجال الجارافي

 بالإسكندرية  .

 :  مائج الخاص  بالمحث ضاليميثل  فيلام الماحثنع باسمخبام دجيا   دع الأدضاأ ضذلك لمجينع الن ندضاأ جيع المنا اأ:

 استيارة تسجيل بيا ات اللاعبين . -

 م 1مرفط )م FORCE PLATE FORME Bertec4060-10منصة قياس القوة ) -

 م2مرفط )م Myon Simply Wireless EMGجهاز الإلكترو ميوجراا ) -

 م3مرفط ) Simi 3D motion analyses systemالتحليل  منظومة -

  ، كحول، قطن، ماكينات  لاقة، شريط طبي لاصطskin tactالكترودات من  وع  -

  كادر / الثا ية. 100کاميرات تردد  8عدد  -

- Wand calibration simi   

  البراس  الأساسن  :

 -خطااأ إجراه البراس : 

اداه   ااناه  ضالاكثر  شاطا  العادل   العض أ  تحبيب  الهبتم  حائط  دع  الالكمرضداأ  لى  الهماط  ضضع  ضكنفن  

دراسة ودير   العض أ في اليكان اليناسب  ضاجراهاأ المحث دع خ ل الاط ع  لى اليراجع العربن  ضالاجنمن   الاتن   

فيصل   وعلاء  الي ر(  21)2008ياسين  وعلي  تركي  عادل  أبراهيم؛دراسة   (10  )2006فاويدراسة  ؛ (14)  2011علي 

؛ دراسة    (3)    2012دراسة اسامة  سين  ؛  ؛  (22)  2004  ودريل دال؛ شيري  (1)  ؛2010محريرودط    أ رريررد دراسة

 م4) 2022، دراسة اسامة صابر (17) 2012محيد مجيد 
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 ( نسياه العض أ المي ييكع لناسها دع الجسم2جبضل ) 

الألكماداأ  لى  اداكع ضضع 

 العض أ
Muscles العض أ 

 م

 
 

L_ Rectus femoris   العضلة اليستقيية الفخذية

 اليسرى 

1 

R_ Rectus femoris   العضلة اليستقيية الفخذية

 اليينى 

2 

twitch muscle Backbones    3 العضلة التوأمية اليسرى 

Right spinal muscle    العضلة اليادة للعيود الفقري

 اليينى 

4 

right gluteus Maximus    5 العضلة التوأمية اليينى 

Substantial muscle of the left 

vertebral column 

العضلة اليادة للعيود الفقري   

 اليسرى 

6 

Left biceps femoris    العضلة ذات الرأسين الفخذية

 الخلفية اليسرى  

7 

Right rear biceps femoris   العضلة ذات الرأسين الفخذية

 الخلفية اليينى

8 

Right anterior tibial muscle   العضلة القصبية الأمامية

 اليينى 

9 

left anterior tibial muscle   العضلة القصبية الأمامية

 اليسرى 

10 

Left rectus abdominis muscle    العضلة اليستقيية البطنية

 اليسرى 

11 

Right rectus abdominis muscle   العضلة اليستقيية البطنية

 اليينى

12 

 

ن من خلال أجهزة القياس اليسررتخدمة الخاصررة البا ثي تم تحديد اليتغيرات التي سرريسررتخرجها : نضلا: درحل  المجهنز 

تررم تجهيررز اللاعبررين والأدوات مررن خررلال وضرررر الالام باستخدام الن اط الكهربي للعضلات ومنصة قياس القوة    بيهارة الصد

 ة كرراميرات بحيررق يررتم تغطيررة مسررا  8وفقا لأبعاد معيل الييكا يكا الحيوية  يق يتم توزير    الكاميرات في أماكنها وضربطها

 5متر عررن الأرع علررى بعررد  1متر واربر كاميرات على ارتفاع   3التصوير بالكامل فتم تعليط اربر كاميرات على ارتفاع  

اسرتخدام ماكينات الحلاقة لإزالة ال رررعر واسرررتخدام الكحول ووضرررر الالكترودات علررى تم  متر بين كل كاميرا والأخرى 

 م.2يحددة من خلال جدول )العضرررلات ال

 

  :اا نا: درحل  القناس

ب داء   لاعو  كل  يقوم  ثم  تجريبية  محاولة  عيل  ثم  القياسررات  إجراء  قبل  خفيف  إ ياء  بعيل  اللاعبين   م 3)قام 

على منصة قياس القوة، تم عيل مراجعة لكل محاولة أثناء القياس وعند ملا ظة أي خط  فى الأداء   يهارة الصدل   محاولات

  .أو فى القياس يتم  ذا اليحاولة وعدم تسجيلها ثم يقوم اللاعو بإعادة اليحاولة مرة أخرى

  - :االثا درحل  المحلنل

اعلررى قيررة الن رررراط الكهربرري واقررل قيررة لن رررراط   1تم تحليل القياسررات واسررتخراج البيا ات ويوضررح شرركل رقررم  

       للعضلات اثناء تنفيذ اليهارة ومر لة التصادم بعد الهبوط على منصة قياس القوة 
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 ( 1شكل )

 باسمخبام جهاز النشاط الكهربي   الهبالهماط دع  يلالالالالالااذج لاحب القناساأ لاحب الا منع ااناه 

 ضدنه  لناس القاة 

 

 اليعالجاأ الإحهائن :  

( يقابلها  0.95ضذلك  نب دسماى اق  )  SPSS Version 25تم اجراه اليعالجاأ الاحهائن  باسمخبام بر ادج 

 ضهى كالمالى :  0.05دسماى دلال  )احميالن  خطأ( 

 أقل قيية.  −

 أكبر قيية. −

 الحسابى .اليتوسط  −

  حراا اليعيارى .الا −

 معامل الالتواء .  −

 معامل التفلطح. −

 ارتباط بيرسوض −
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 -النمائج:ضدنالش   رض 

  -نضلا :  رض النمائج :

 ( 3جبضل رلم ) 

 9الماصنف الإحهائى فى  اليمانراأ لنب المحث ليجيا   المحث ن = 
حهائن البلالاأ الإ             

 اليمانراأ 
ضحبة  

لني  نلل  القناس   نكمر لني   
اليماسط  

 الحسابى 

 حراف  الإ

 اليعنارى

دعادل  

 الإلمااه 

دعادل  

 المفلطح 

 1.59- 0.50 422.08 1810.10 2474.02 1374.54  ناتع المهادم بعب الهماط للرجل النينى 

 0.93 0.40- 585.47 1909.08 2869.06 803.06  ناتع المهادم بعب الهماط للرجل النسرى

 1.27- 0.58- 0.05 0.37 0.43 0.30 دمر الارتفاع 

 1.34- 0.67- 0.04 0.55 0.59 0.50 اا ن  زدع الطنران 

والخاص بالتوصيف الإ صائى لعينة البحق في اليتغيرات قيد البحق قبل التجربة أض    (3يمضح دع الجبضل رلم ) 

البيا ات الخاصة بعينة البحق الكلية معتدلة وغير م تتة وتتسم بالتوزير الطبيعي للعينة ،  يق تتراوح قيم معامل الالتواء  

 الخاصة بعينة البحق.                                     اعتدالية البيا ات  فر ، ميا يؤكدم وهذه القيم تقترب من الص0.50إلى   0.67-فيها ما بين )

 ( 4جبضل رلم ) 

 9الماصنف الإحهائى فى  دمانراأ النشاط الكهربى للعض أ  لنب المحث ليجيا   المحث ن = 

حهائن  البلالاأ الإ  

 اليمانراأ 

ضحبة  

 نلل لني   القناس 
نكمر 

 لني  

اليماسط  

 الحسابى 

 حراف  الإ

 اليعنارى

دعادل  

 الإلمااه 

دعادل  

 المفلطح 

R_ Rectus abdominis 

 العضل  اليسمقني  المطنن  النينى 
mv 0.01 0.08 0.03 0.02 0.94 0.23 

L_ Rectus abdominis 

 العضل  اليسمقني  المطنن  النسرى
mv 0.01 0.14 0.05 0.05 1.22 0.55 

R_ Erector spine (thoracic region) 

 العضل  اليادة للعياد الفقرى النينى 
mv 0.09 0.88 0.33 0.28 0.96 0.53 

L_ Erector spine (thoracic region) 

 العضل  اليادة للعياد الفقرى النسرى
mv 0.08 0.26 0.13 0.07 1.27 0.23 

R_ Rectus femoris 

 العضل  اليسمقني  الفخذي  النينى 
mv 0.05 0.14 0.09 0.03 0.34 -1.02 

L_ Rectus femoris 

 العضل  اليسمقني  الفخذي  النسرى
mv 0.08 0.16 0.11 0.03 0.98 0.61 

R_ Biceps femoris 

 العضل  ذاأ الرنسنع الفخذي  النينى 
mv 0.05 0.32 0.17 0.10 0.13 -1.54 

L_ Biceps femoris 

 العضل  ذاأ الرنسنع الفخذي  النسرى
mv 0.07 0.13 0.10 0.02 0.42 -1.24 

R_ Tibialis anterior 

 العضل  القهمن  الأدادن  النينى
mv 0.08 0.53 0.23 0.16 1.28 0.16 

L_ Tibialis anterior 

 العضل  القهمن  الأدادن  النسرى
mv 0.09 0.78 0.29 0.26 1.15 0.28 

R_ Gastrocnemius lat. 

 العضل  الماندن  النينى 
mv 0.07 0.24 0.13 0.05 0.64 -0.08 

L_ Gastrocnemius lat. 

 العضل  الماندن  النسرى
mv 0.05 0.15 0.11 0.03 -0.84 1.02 

 

والخاص بالتوصيف الإ صائى لعينة البحق فرري متغيرررات الن رراط الكهربررى للعضررلات  (4يمضح دع الجبضل رلم )

قيد البحق قبل التجربة أض البيا ات الخاصة بعينة البحق الكلية معتدلة وغير م تتة وتتسررم بررالتوزير الطبيعرري للعينررة ،  يررق 

ب مررن الصررفر ، ميررا يؤكررد اعتداليررة البيا ررات م وهررذه القرريم تقتررر1.28إلررى    0.84-تتراوح قيم معامل الالتواء فيها ما بين )

 الخاصة بعينة البحق.       
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 ( 5جبضل رلم ) 

 9الماصنف الإحهائى فى  دمانراأ نلهى  شاط الكهربى للعض أ  لنب المحث ليجيا   المحث ن = 

حهائن  البلالاأ الإ   

 اليمانراأ 

ضحبة  

 نكمر لني   نلل لني  القناس 
اليماسط 

 الحسابى 

 حراف  الإ 

 اليعنارى 

دعادل  

 الإلمااه 

دعادل  

 المفلطح

R_ Rectus abdominis 

 العضل  اليسمقني  المطنن  النينى
mv 0.03 0.30 0.11 0.10 1.35 0.46 

L_ Rectus abdominis 

 العضل  اليسمقني  المطنن  النسرى 
mv 0.03 0.48 0.15 0.15 1.69 1.62 

R_ Erector spine (thoracic region) 

 العضل  اليادة للعياد الفقرى النينى 
mv 0.31 1.68 0.77 0.53 0.70 -1.29 

L_ Erector spine (thoracic region) 

 العضل  اليادة للعياد الفقرى النسرى 
mv 0.23 0.69 0.36 0.15 1.34 1.70 

R_ Rectus femoris 

 العضل  اليسمقني  الفخذي  النينى
mv 0.19 0.57 0.34 0.13 0.68 -0.54 

L_ Rectus femoris 

 العضل  اليسمقني  الفخذي  النسرى 
mv 0.16 0.66 0.38 0.18 0.28 -1.08 

R_ Biceps femoris 

 العضل  ذاأ الرنسنع الفخذي  النينى
mv 0.18 0.85 0.45 0.23 0.31 -0.65 

L_ Biceps femoris 

 العضل  ذاأ الرنسنع الفخذي  النسرى 
mv 0.16 0.52 0.26 0.12 0.96 1.03 

R_ Tibialis anterior 

 العضل  القهمن  الأدادن  النينى 
mv 0.33 0.98 0.58 0.23 0.56 -1.00 

L_ Tibialis anterior 

 العضل  القهمن  الأدادن  النسرى 
mv 0.43 1.08 0.71 0.25 0.36 -1.55 

R_ Gastrocnemius lat. 

 العضل  الماندن  النينى
mv 0.22 0.88 0.45 0.23 1.24 0.19 

L_ Gastrocnemius lat. 

 العضل  الماندن  النسرى 
mv 0.21 0.43 0.34 0.07 -0.42 -0.54 

 

غيرررات أقصررى   رراط الكهربررى والخرراص بالتوصرريف الإ صررائى لعينررة البحررق فرري مت  (5يمضح دع الجبضل رلم ) 

ة وتتسررم بررالتوزير الطبيعرري قيد البحق قبل التجربة أض البيا ات الخاصة بعينررة البحررق الكليررة معتدلررة وغيررر م ررتت  للعضلات

م وهذه القيم تقترب من الصفر ، ميررا يؤكررد اعتداليررة 1.69إلى    0.42-،  يق تتراوح قيم معامل الالتواء فيها ما بين )للعينة

 البيا ات الخاصة بعينة البحق 

 ( 6)  جبضل رلم

 9لنب المحث ليجيا   المحث ن= ترتنب دماسط ض سم  دساهي  النشاط الكهربي للعض أ

    

  سم  اليساهي   اليماسط  ضحبة القناس  اليمانراأ 

 النشاط الكهربي للعضل  اليادة للعياد الفقرى النينى 

 دلى فالت 

0.33 %18.64 

 16.38% 0.29 النشاط الكهربي للعضل القهمن  الادادن  النسرى 

 12.99% 0.23 النشاط الكهربي للعضل  القهمن  الادادن  النينى 

 9.60% 0.17 النشاط الكهربي للعضل  ذاأ الراسنع الفخذي  النينى 

 7.34% 0.13 النشاط الكهربي للعضل  اليادة للعياد الفقري النسرى 

 7.34% 0.13 النشاط الكهربي للعضل  الماادن  النينى

 6.21% 0.11 الكهربي للعضل  اليسمقني  الفخذي  النسرى النشاط 

 6.21% 0.11 النشاط الكهربي للعضل الماادن  النسرى

 5.65% 0.10 النشاط الكهربي للعضل ذاأ الراسنع الفخذي  النسرى 

 5.08% 0.09 النشاط الكهربي للعضل  اليسمقني  الفخذي  النينى 

 2.82% 0.05 اليسمقني  المطنن  النسرى النشاط الكهربي للعضل  

 1.69% 0.03 النشاط الكهربي للعضل  اليسمقني  المطنن  النينى 
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 ( 2شكل )

 في الكرة الطائرة الهماط دع حائط الهبترتنب دماسط ض سم  دساهي  النشاط الكهربي للعض أ ناناه 

الهبرروط مررن م ترتيو متوسط  و سبة مساهية الن اط الكهربرري للعضررلات أثنرراء أداء 2م وشكل )6يتضح من جدول )

اليررادة للعيررود الفقرررى  في الكرة الطائرة  يق كا ت ترتيو العضلات علررى الترروالي )الن رراط الكهربرري للعضررلة ائط الصد 

اليسرررى، الن رراط الكهربرري للعضررلة القصرربية الاماميررة اليينررى، الن رراط ، الن اط الكهربي للعضررلة القصرربية الاماميررة  اليينى

الكهربي للعضلة ذات الراسين الفخذية اليينى، الن اط الكهربرري للعضررلة اليررادة للعيررود الفقرررى اليسرررى، الن رراط الكهربرري 

ي للعضررلة االتواميررة اليسرررى، للعضلة التوامية اليينى، الن اط الكهربي للعضلة اليستقيية الفخذية اليسرررى، الن رراط الكهربرر 

الن اط الكهربي للعضلة ذات الراسين الفخذية اليسرى، الن اط الكهربي للعضلة اليستقيية الفخذية اليينى، الن رراط الكهربرري 

 للعضلة اليستقيية البطنية اليسرى، الن اط الكهربي للعضلة اليستقيية البطنية اليينىم .

 

 

 

 

 

 

  

R_Rectus abdominis
نىاليم البطنية المستقيمة العضلة

2%

L_Rectus abdominis
 البطنية المستقيمة العضلة

اليسرى

3%

R_Erector spinae 
(thoracic region)

 للعمود المادة العضلة
اليمنى الفقرى

19%L_Erector 
spinae 

(thoracic 
region)

 المادة العضلة
 الفقرى للعمود

اليسرى

7%

R_Rectus 
femoris

 المستقيمة العضلة
اليمنى الفخذية

5%
L_Rectus 
femoris

 المستقيمة العضلة
اليسرى الفخذية

6%

R_Biceps femoris
 الفخذية الرأسين ذات العضلة

اليمنى

10%

L_Biceps femoris
 الفخذية الرأسين ذات العضلة

اليسرى

6%

R_Tibialis anterior
 الأمامية القصبية العضلة

اليمنى

13%

L_Tibialis anterior
اليسرى الأمامية القصبية العضلة

16%

R_Gastrocnemius lat.
اليمنى التوأمية العضلة

7%

L_Gastrocnemius lat.
اليسرى التوأمية العضلة

6%
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 ( 7جبضل رلم ) 

 9ضاليمانراأ لنب المحث ن= انراأ النشاط الكهربى للعض أف  بنع دمالخاص بالع 

 اليمانراأ 
المهادم بعب الهماط 

 للرجل النينى 

المهادم بعب الهماط 

 للرجل النسرى
 زدع الطنران  الارتفاع 

R_ Rectus abdominis 

 العضل  اليسمقني  المطنن  النينى 
-0.390 0.026 0.493 0.541 

L_ Rectus abdominis 

 العضل  اليسمقني  المطنن  النسرى
-0.462 0.195 0.405 0.440 

R_ Erector spine (thoracic region) 

 العضل  اليادة للعياد الفقرى النينى 
-0.456 0.023 -0.867-** -0.844-** 

L_ Erector spine (thoracic region) 

 العضل  اليادة للعياد الفقرى النسرى
-0.423 0.071 0.451 0.494 

R_ Rectus femoris 

 العضل  اليسمقني  الفخذي  النينى 
-0.208 -0.015 0.751* 0.773* 

L_ Rectus femoris 

 العضل  اليسمقني  الفخذي  النسرى
-0.138 -0.569 0.406 0.465 

R_ Biceps femoris 

 العضل  ذاأ الرنسنع الفخذي  النينى 
-0.073 -0.050 0.765* 0.793* 

L_ Biceps femoris 

 العضل  ذاأ الرنسنع الفخذي  النسرى
-0.096 0.403 0.353 0.343 

R_ Tibialis anterior 

 العضل  القهمن  الأدادن  النينى
-0.499 -0.010 0.299 0.351 

L_ Tibialis anterior 

 العضل  القهمن  الأدادن  النسرى
-0.547 0.121 0.185 0.233 

R_ Gastrocnemius lat. 

 العضل  الماندن  النينى 
0.484 -0.349 0.650 0.627 

L_ Gastrocnemius lat. 

 العضل  الماندن  النسرى
-0.240 -0.640 0.293 0.339 

 ( 0.765)   0.01( **لني  )ر( الجبضلن   نب دسماى 0.632) 0.05*لني  )ر( الجبضلن   نب دسماى 

 

 

                               

 ضدمانراأ الارتفاع ضزدع الطنران( ياضح الع ل  بنع دمانراأ النشاط الكهربى للعض أ 3شكل رلم ) 
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الخاص بالعلاقة بين متغيرات الن اط الكهربى للعضلات  واليتغيرات قيد البحق   (3ضشكل ) (7يمضح دع الجبضل رلم )

م وهذه القيية 0.867،    0.751وجود علاقة ذات دلالة إ صائية بين بعد اليتغيرات  يق تراو ت قيية )رم اليحسوبة ما بين ) 

 م0.765)  0.01مستوى  م وقيية  )رم الجدولية عند0.632) 0.05أكبر من قيية )رم الجدولية عند مستوى 

( رقم  جدول  من  تائج  يتضح  اليينى 7كيا  الفخذية  اليستقيية  للعضلة  الكهربى  الن اط  بين  طردية  علاقة  وجود  م 

ومتغيرى الارتفاع وزمن الطيراض ، ويتضح ايضا وجود علاقة طردية بين الن اط الكهربى للعضلة ذات الراسين الفخذية  

طيراض، كيا يوجد علاقة عكسية بين الن اط الكهربى للعضلة اليادة للعيود الفقرى اليينى  اليينى ومتغيرى الارتفاع وزمن ال

 ومتغيرى الارتفاع وزمن الطيراض .

 

 (  8 )جبضل رلم 

 9الخاص بالع ف  بنع دمانراأ نلهى  شاط الكهربى للعض أ  ضاليمانراأ لنب المحث ن=

 اليمانراأ 
المهادم بعب الهماط 

 للرجل النينى 

المهادم بعب الهماط 

 للرجل النسرى
 زدع الطنران  الارتفاع 

R_ Rectus abdominis 

 العضل  اليسمقني  المطنن  النينى 
-0.430 0.214 0.366 0.406 

L_ Rectus abdominis 

 العضل  اليسمقني  المطنن  النسرى
-0.503 0.336 0.331 0.359 

R_ Erector spine (thoracic 

region) 

 العضل  اليادة للعياد الفقرى النينى 

-0.062 0.270 -0.897-** -0.919-** 

L_ Erector spine (thoracic 

region) 

 العضل  اليادة للعياد الفقرى النسرى

0.218 0.679* 0.478 0.441 

R_ Rectus femoris 

 العضل  اليسمقني  الفخذي  النينى 
0.621 0.559 0.462 0.385 

L_ Rectus femoris 

 العضل  اليسمقني  الفخذي  النسرى
0.547 0.110 0.225 0.178 

R_ Biceps femoris 

 العضل  ذاأ الرنسنع الفخذي  النينى 
0.556 -0.166 0.854** 0.839** 

L_ Biceps femoris 

 العضل  ذاأ الرنسنع الفخذي  النسرى
0.749* 0.555 0.185 0.102 

R_ Tibialis anterior 

 العضل  القهمن  الأدادن  النينى
-0.328 -0.018 -0.061 -0.012 

L_ Tibialis anterior 

 العضل  القهمن  الأدادن  النسرى
-0.305 0.143 -0.148 -0.118 

R_ Gastrocnemius lat. 

 العضل  الماندن  النينى 
0.741* 0.186 0.476 0.407 

L_ Gastrocnemius lat. 

 النسرىالعضل  الماندن  
-0.133 -0.092 0.421 0.428 

  ( 0.765)   0.01( **لني  )ر( الجبضلن   نب دسماى 0.632) 0.05*لني  )ر( الجبضلن   نب دسماى 
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 ( ياضح الع ل  بنع الهى  شاط الكهربى للعض أ ضدمانراأ الارتفاع ضزدع الطنران 4شكل رلم ) 
 

الخاص بالعلاقة بين متغيرات الن اط الكهربى للعضلات  واليتغيرات قيد    (4( ضشكل )8يمضح دع الجبضل رلم )

م  0.919،    0.679البحق وجود علاقة ذات دلالة إ صائية بين بعد اليتغيرات  يق تراو ت قيية )رم اليحسوبة ما بين )

 م 0.765) 0.01مستوى  م وقيية  )رم الجدولية عند0.632) 0.05وهذه القيية أكبر من قيية )رم الجدولية عند مستوى 

م يوجد علاقة عكسية بين الن اط الكهربى للعضلة التوامية اليينى ومتغير التصادم بعد  8ويتضح ايضا من جدول )

الهبوط للرجل اليينى ،كيا يوجد علاقة عكسية بين الن اط الكهربى للعضلة اليادة للعيود الفقرى اليسرى ومتغير التصادم 

، كيا يتضح ايضا من وجود علاقة طردية بين الن اط الكهربى للعضلة ذات الراسين الفخذية    بعد الهبوط للرجل اليسرى،

 اليسرى ومتغير التصادم بعد الهبوط للرجل اليينى.

 دنالش   مائج : اا نا : 

تنفيذ   في  اليتبعة  والإجراءات  والفروع  البحق  اهداا  )  التجربةمن خلال  جدول  من  يتضح  النتائج  م  6وعرع 

ض العضلة اليادة للعيود ب الهبوط من  ائط الصد ترتيو  سبة مساهية الن اط الكهربى للعضلات اثناء  م والخاص ب2وشكل )

اليينى   الكهربىالفقرى  الن اط  الترتيو الاول  فى  اثناء    جاءت فى  الهبوط  الصدللعضلات فى مر لة  ويعزو   أداء مهارة 

بكفاءة لتحقيط    للهبوطالعضلة تقوم بالحفاظ على ا تصاب الجسم لليساعدة وتهيئة باقى اجزاء الجسم  البا ثين ذلك الى اض  

الاداء اكدت     هدا  ما  ما  ) تائج  وهذا  عبدالر ين عقل  أداء    م 12)م2018دراسة  الى طبيعة  النتيجة  هذه  البا ثوض  ويعزو 

مهارة الصد من الثبات  يق أض اللاعو لايصل الى اقصى ارتفاع مقار ة بالصد من الاقتراب وأيضا تلعو عضلة العيود 

ئم القا) 3لطائرة بصفة عامة ولاعو مركز الهبوط  ظرا لكبر  جيها خاصة اض لاعبو الكرة االفقرى الدور الهام والكبير في 

وجاءت بعد ذلك فى الترتيو العضلة  متر    2.15بالصد م يتييزوض بطول القامة  يق يصل أطوالهم في بعض اللاعبين الى  

اثناء الهبوط على الارع بي ط  القصبية الامامية اليسرى  واليينى فهذة العضلات تساعد على قبض وبسط مفصل الكا ل  

التدري.القدمين أثناء  أ    البا ثين ذلك  الصحيح ب ض يقوم ويعزو  الهبوط  اليدرب على اللاعبين ضرورة  و على الصد يؤكد 

 بالنزول أولا على م ط القدم ثم الكعو تجنبا ل دة التصادم مر الأرع ميا قد ينتج عن  إصابة اللاعبين .

 

رات  م والخاص بالعلاقة بين متغيرات الن اط الكهربى للعضلات واليتغي3م وشكل )7كيا يتضح ايضا من جدول )

باض هناة علاقة طردية بين كلا من ) العضلة اليستقيية الفخذية   زمن الطيراضم  –الارتتفاع    –البيوميكا يكية ) قوة التصادم  

اليينى والعضلة ذات الراسين الفخذية اليينىم ومتغيرات ) الارتفاع وزمن الطيراض م ويرجر ذلك لاض عضلات الفخذ اهم 

 ظرا لكبر  جيها وزيادة عدد الالياا العضلية  وبالتالي الهبوط أيضا  عبى الكرة الطائرة  للا  الوثوالعضلات الي تركة فى  

وأ   كليا زاد ارتفاع اللاعو في مهارة  ، فهى اليسئولة عن اخراج اقصى قوة فى اقل اليكو ة لها ميا يجعلها تنتج قوة عالية 

العاملة   العضلات  أكبر على  الهبوط يكوض بحيل  فإض  ذلالصد  ويتفط مر   م13)م2003بد الخالط ك كلا من)عصام عويؤكد 

،  م7)م  2021، ودراسة  سن السيد )م16)م  2018ذلك الكثير من الدراسات العليية مثل  دراسة محيد زايد وا يد فرج )
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( صابر  اسامة  يزداد   اط   Fotini A & Eleftherios K(2009)(23)ودراسة    م4) م2022ودراسة  عندما  وبالتالى 

العض ارتفاع  مسافة  يزداد  الفخذ  الطيراضلات  زمن  يزداد  وبالتالى  أثناء    لاعو  للعضلات  الكهربى  الن اط  يزداد  فبالتاى 

الهبوط  ظرا لأض درجة التصادم ستكوض أكبر فتعيل هذه العضلات على امتصاص تلك الصدمات ميا يتطلو قوة في تلك  

إ اثناء العضلات  تى لايحد   ال بكة  القا و ية مثل ليل  اللاعو تحدى عدم ارتكاب الأخطاء  صابة للاعبين أيضا يواج  

الهبوط من الصد وعدم اجتياز خط الينتصف ميا يتطلو قدر كبير من الاتزاض لتلك العضلات والتي تساعد اللاعو على  

  .صد تحقيط هدا مهارة ال وهذا يساعد اللاعبين علىالهبوط في اليكاض الصحيح 
 

باض هنا4م وشكل ) 8ويتضح من جدول ) بين م  )  ة علاقة طردية  اليينى  كلا من  التوامية  ذات –  العضلة  العضلة 

اليسرىم الفخذية  بيقابلة   الراسين  يقوموا  اللاعبين  اض  الى  ذلك  ويرجر  اليينى  للرجل  الهبوط  بعد  التصادم  قوة  متغير  و 

اليسئولة عن قبض وبسط مفصل الكا ل اثناء مر لة    لا هاد   اط العضلة التوامية  داذلك تزوب  الارع بي ط القدمين اولا

 Mooreوهذا ما توكده دراسة وبسط مفصل الركبة ة عن قبض ذات الراسين الفخذية هى اليسئول ، كيا اض العضلةالهبوط 

KL, Dalley AF(1999)(25)   ودراسة ،Leigh James Griffith (2004)    وبالتالى تساعد اللاعو على الا تفاظ

بتواز   بعد الهبوط وتينع  من الوقوع فى الاخطائية القا و ية لليهارة والتى من شا ها عدم تحقيط الهدا من اليهارة وهى  

 .خط الينتصف اثناء الهبوط او ليل ال بكة ازاجتي
 

الاهتيام بالعضلات الاكثر اسهاما فى   على مهارة الصداض الافضلية عند تدريو اللاعبين    وضوبناء علي  يرى البا ث 

اداء مهارة  ائط الصد وخاصة العضلات اليسئولة والاكثر استخداما اثناء مر لة الهبوط وذلك للحفاظ على اتزاض اللاعو 

 بعد تادية اليهارة وتجنو الوقوع فى الاخطاء القا و ية للوصول الى الهدا اليرجو من اليهارة . 

 : الاسمنماجاأ

ن الإ صائية للبيا ات توصل البا ثي أهداا البحق والفروع والإجراءات اليتبع  في البحق واليعالجاتمن خلال 

 الى النتائج التالية : 

فرري الكرررة الطررائرة الهبرروط مررن  ررائط الصررد ترتيو متوسط  و سبة مساهية الن اط الكهربي للعضلات أثنرراء أداء  -1

، الن رراط الكهربرري اليادة للعيود الفقرى اليينى )الن اط الكهربي للعضلة يق كا ت ترتيو العضلات على التوالي 

للعضلة القصبية الامامية اليسرى، الن اط الكهربي للعضلة القصبية الامامية اليينى، الن اط الكهربي للعضلة ذات 

كهربي للعضررلة التواميررة الراسين الفخذية اليينى، الن اط الكهربي للعضلة اليادة للعيود الفقرى اليسرى، الن اط ال

اليينى، الن اط الكهربي للعضلة اليستقيية الفخذية اليسرى، الن رراط الكهربرري للعضررلة االتواميررة اليسرررى، الن رراط 

الكهربرري للعضررلة ذات الراسررين الفخذيررة اليسرررى، الن رراط الكهربرري للعضررلة اليسررتقيية الفخذيررة اليينررى، الن رراط 

 اليسرى، الن اط الكهربي للعضلة اليستقيية البطنية اليينىم .الكهربي للعضلة اليستقيية البطنية 

وجود علاقة طردية بين الن اط الكهربى للعضلة اليستقيية الفخذية اليينررى ومتغيرررى الارتفرراع وزمررن الطيررراض ،  -2

ويتضح ايضا وجود علاقة طردية بين الن اط الكهربى للعضلة ذات الراسررين الفخذيررة اليينررى ومتغيرررى الارتفرراع 

وزمن الطيراض، كيا يوجد علاقة عكسررية بررين الن رراط الكهربررى للعضررلة اليررادة للعيررود الفقرررى اليينررى ومتغيرررى 

 الارتفاع وزمن الطيراض .

يوجد علاقة عكسية بين الن اط الكهربى للعضلة التوامية اليينى ومتغير التصادم بعد الهبرروط للرجررل اليينررى ،كيررا  -3

ربى للعضلة اليادة للعيود الفقرى اليسرى ومتغير التصادم بعد الهبوط للرجررل يوجد علاقة عكسية بين الن اط الكه

اليسرى، ، كيا يتضح ايضا من وجود علاقة طردية بين الن اط الكهربررى للعضررلة ذات الراسررين الفخذيررة اليسرررى 

 ومتغير التصادم بعد الهبوط للرجل اليينى.

 الماصناأ:

 ع بالمالى : النمائج المي تاصل النها الماحثنع ياصى الماحثن دع خ ل

 .الاستفادة من النتائج الخاصة بنسو م اركة العضلات العاملة فى اداء مهارة الصد فى عيلية التدريو -1

 وضر البرامج التدريبية التى تعيل على تنيية العضلات اليؤثرة فى اداء مهارة الصد. -2

  .وتطوير اليؤشرات البيو ميكا يكية اليؤثرة في اليرا ل اليختلفة لاداء مهارة الصدالعيل على تنيية  -3

فررى  EMG  استكيال الدراسات في مجال تحديد العضلات العاملررة باسررتخدام رسررام الن رراط الكهربرري للعضررلات -4

 اليرا ل اليختلفة لاداء اليهارات الاساسية.
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 الألعاب الرياضية  بقسم 

 التربية الرياضية للبنين   كلية 

 مصر  -جامعة الإسكندرية  

 

 

 

من   الهبوط   اثناء  للعضلات  الكهربى  الن اط  ا  على  التعرا  الى  البحق  اليتغيرات  هدا  ببعض  وعلاقت   الصد 

التحليل  بإستخدام  الوصفى   الينهج  البا ثوض   استخدم  وقد  الطائرة،  الكرة  لاعبى  تدريو  لتوجي   كيؤشر  البيوميكا يكية 

العيدية والتي  البحق بالطريقة  البحق، وتم اختيار عينة  للعضلات  ظرا ليلاءمت  لطبيعة  الكهربى  البيوميكا يكى والن اط 

عل عدد  اشتيلت  ل    9ى  إجراء   3محاولات  قبل  خفيف  إ ياء  بعيل  اللاعبين  قام    ، الطائرة  الكرة  لاعبى  من  لاعبين 

القوة، تم عيل  3القياسررات ثم عيل محاولة تجريبية ثم يقوم كل لاعو ب داء ) م محاولات ليهارة الصد على منصة قياس 

اء أو فى القياس يتم  ذا اليحاولة وعدم تسجيلها ثم يقوم مراجعة لكل محاولة أثناء القياس وعند ملا ظة أي خط  فى الأد

اللاعو بإعادة اليحاولة مرة أخرى. تم استخدام اجهزة وكا ت من أهم النتائج.العضلة اليادة للعيود الفقرى اليينى هى اكثر 

دية بين عضلات الفخذ العضلات اسهاما فى مر لة الهبوط ليهارة الصد  تليها العضلة القصبية الامامية .وجود علاقة طر

الراسين   ذات  اليينى  والعضلة  التوامية  العضلة  بين كل من  الطيراض.وجود علاقة عكسية  الارتفاع وزمن  اليينى ومسافة 

 الفخذيةاليسرى ومتغير قوة التصادم بعد الهبوط 

 الهبوط   –اليتغيرات البيوميكا يكية  –الن اط العضلى الكهربى  الكلياأ اليفماحن  :

 

  



 

Summary 

The electrical activity of the muscles during the descent from the block and its 

relationship to some biomechanical variables as an indicator to guide the training of 

volleyball players 
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The aim of the research is to identify the electrical activity of the muscles during the 

descent from the chest and its relationship to some biomechanical variables as an indicator to 

direct the training of volleyball players. 9 attempts for 3 volleyball players, the players made a 

light warm-up before taking the measurements, then made a trial attempt, then each player 

performed (3) attempts at the blocking skill on the force measuring platform, a review was 

made for each attempt during the measurement and when any error was noticed in 

Performance or in measurement, the attempt is deleted and not recorded, then the player tries 

again. Devices were used and were among the most important results. The muscle of the right 

spine is the most contributing muscle in the landing phase of the blocking skill, followed by 

the anterior tibialis muscle. There is a direct relationship between the right thigh muscles, the 

distance of elevation and the time of flight. There is an inverse relationship between each of 

the right twin muscle and the quadriceps muscle The left femoral biceps and variable impact 

force after landing. 

Keywords: electrical muscle activity - biomechanical variables - depression 

 

 

 

 

 

 

 


