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 أستاذ مساعد  

 بقسم مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية  

 كلية التربية الرياضية للبنين   

 جامعة الأسكندرية     

 :المقدمة ومشكلة البحث

زدادت المعارف العلمية خلال القرن الحادي والعشرين وتسارعت وتيرة التغيرات على مختلف الأصعدة في العالم  

تواجه التي  التحديات  وأصبحت  التعليميةها  أجمع،  النظام   العملية  على  ونوعية  عميقة  تغييرات  إجراء  وتتطلب  هائلة، 

حسن القدرات العقلية للمتعلمين  ت، التي    ، وبخاصة في مجال تفعيل مداخل واستراتيجيات ونماذج التدريسبأكمله  التعليمي  

العلمية والعملية والحياتية المستهدف ال هي الاستثمار  ية، لاسيما وأن عقول الأجوتكسبهم المعارف والاتجاهات والمهارات 

، وأي تقصير في بناء تلك العقول، ستكون عواقبه وخيمة على مدى تقدمهم العلمي والثقافي والحضاري    الحقيقي لأي دولة

 والاقتصادي.

التغي في  الفعّالة  والقوة  مجتمع  أي  في  التطوير  أساس  هو  التعليم  أن  إذ  التعليم   على  بظلاله  يلقي  وتعديل  وهذا  ير 

مقومات الشخصية وتشكيلها بما يتماشى مع مطالب التقدم والنماء، وكذلك تمكين الأفراد والمجتمعات من المنافسة والتفوق 

في عالم القرية الواحدة، فكان لزامًا على المهتمين بالتعليم عامة وخبراء المناهج خاصة مراجعة المناهج لمواكبة التطور،  

التعليم ومناهجه وإعطاء مزيد حيث تشهد مصر في الآون ة الأخيرة دعوات متكررة من كافة الاتجاهات بضرورة تحديث 

 (  37:   8) من الاهتمام للعلوم الحديثة.

ويرتبط تحقيق غاية وأهداف التدريس بالطرق والاستراتيجيات التى يستخدمها المعلم، فلم يعد كافياً أن يعرف المعلم  

له   يكون  وأن  التعلم، من  الكثير  تيسير  عليه  يجب  بل  بسيطة وشيقة،  بطريقة  الشرح  على  قادر  ليصبح  شخصياً،  حضوراً 

النقدى  التناقضات والتفكير  التحديات والخلافات ومناقشة  الطلاب على طرح الأسئلة، ومساعدتهم على قبول  خلال تحفيز 

   (  50:   70. )   وتقديم الحلول الخلاقة

المعلم من تقديم له من معرفة خصائصهم،   وحتى يتمكن  المختلفة كان لابد  تعليم أفضل لطلبته في مراحل تعليمهم 

وكيف يفكرون، وبالتالي مراعاة ميولهم واهتماماتهم، ولن يكون ذلك ممكنا من دون معرفة آلية عمل الدماغ، فمعرفة كيف 

علية ومناسبة للمتعلم، واستنادا إلى نتائج أبحاث يعمل دماغ الفرد المتعلم تلعب دورا مؤثرا في اختيار أنشطة التعلم الأكثر فا

تعلم   بيئة  إيجاد  على ضرورة  وبالتالي  الفردية  الفروق  على  تؤكد  التي  الدماغ،  إلى  المستندة  التعلم  نظرية  الدماغ ظهرت 

 (  17:  30. ) مناسبة لكل متعلم والسماح له بالمعالجة النشطة لكل أنشطة التعلم

الإنسانية المعرفة  والسلوك   وتبنى  والنفسية  المعرفية  العمليات  فهم  وأصبح  التخصصات  مختلف  بين  التكامل  على 

الإنساني يفرض التعاون والتكامل بين هذه المجالات العلمية، لذا بدأ علماء النفس والأعصاب يتحدثون فيما بينهم لربط كل 

ف  بالتعلم  الخاصة  الدماغ  بحوث  لذلك حصلت  البشري،  العقل  يفهمونه عن  والدعم  ما  المصداقية  على  الأخيرين  العقدين  ي 

العلمية وأصبحت محور  ولفت الانتباه إليها، وظهر ذلك من خلال تصدر مواضيعه العديد من الأبحاث والمجلات والكتب 

الميدا في  بدراستها ومحاولة تطبيقها  المهتمين  التربويين  ازداد عدد  العلمية كما  والندوات  المؤتمرات  العديد من  ن نقاشات 

 ( 9: 42التربوي. )

العقد   أن  ؛ حيث  الماضي  القرن  الأخير من  العقد  في  التعليم  في مجال  وتطبيقاته  الدماغ  إلى  المستند  التعلم  وظهر 

الدماغ،   أسرار  اكتشاف  الحديثة من  التقنيات  قدمته  بما  الأعصاب،  علم  في  العشرين شهد ثورة معرفية  القرن  الأخير من 

   (533:  33)ئه؛ لذا أطلق عليه عقد الدماغ.وتعرف وظائف كل جزء من أجزا

أن تسارع الإنجازات العلمية جعل العالم على أعتاب انفجار معرفي جديد يتمثل في توظيف أبحاث الدماغ والتي  كما  

 تشير نتائجها إلى أن هناك تغيرات مهمة سوف تشمل جميع مجالات العملية التربوية، ويؤكد ذلك ما أثبتته أبحاث الدماغ عن 
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إعادة النظر في الممارسات التعليمية، فضلا عن تدعيمها للمعرفة السابقة ومساعدة المعلمين على التغيير في استراتيجيات  

 ( 8:  49) التدريس بما يتناسب مع خصائص الدماغ ليتوافق مع التعليم و المتطلبات الحالية والمستقبلية للمتعلمين والمجتمع 

لأهمية مراعاة   مبدأ مشاركة ونظراً  والانطلاق من  الفردية  الفروق  التعليمي، ومراعاة  الموقف  داخل  التعلم  أنماط 

الطالب الإيجابية خلال عمليه التدريس، كان لابد من البحث عن نموذج تعليمي قائم على أسس علمية ونفسية تربوية، ويقدم  

به   يسترشد  عاما  إطارا  ويعطي  التعليمية،  العلمية  لسير  وافيا  وهذه  شرحا  الدروس،  تحضير  في  بالتدريس  القائمون 

التعلم،  التعلم وتنظيمها، وفقا لأنماط  الخصائص تتوفر في نموذج مكارثي، إذ إنه نظام تعليمي يقدم طريقة لتصميم عملية 

  ( 30:  44.)  ووظائف نصفي الدماغ الأيمن والأيسر لدى المتعلمين

إيجابي التي تعتمد على  التدريسية  النماذج  التعليمي نموذج مكارثي )ومن  الموقف  المتعلم وتفاعله في  (،  AMATة 

( مكارثي  لبيرنس  الحديثة  التدريس  نماذج  أحد  على  Bernie McCarthyوهو  يركز  الاسم لأنه  هذا  عليه  أطلقت  وقد   ،)

مراع وأن  به،  خاص  تعلم  نمط  متعلم  لكل  أن  يفترض  حيث  كالنسيج،  بعضها  مع  تتداخل  للمتعلمين،  أنماط  تلك  أربعة  اة 

لديهم   التعلم  خبرة  تعمق  المختلفة  التعلم  مجموعات  في  المتعلمين  إشراك  خلال  من  مكارثي    ، الأنماط  دراسة  أثبتت  وقد 

(2009  McCarthy( أن تطبيق نموذج مكارثي )AMAT في التعليم هو أحد المشاريع الناجحة الذي طبق في الولايات )

التعلم والتحكم بنصفي الدماغ، مما يجعله  المتحدة الامريكية وعدد من الدول الأخرى، و هو نموذج تدريسي يراعي أنماط 

 (252:   20( ) 31:  73. ) من أكثر النماذج ملائمة لتنمية مهارات التفكير لدى المتعلم

التفكير الدماغي   التعلم الفردي بطريقة  التعلم الطبيعية، ونمط  النموذج بناءً على دورة  وقد قام مكارثي بتطوير هذا 

لهم  وتسمح  المتعلمين،  أنماط  مختلف  تناسب  بطريقة  المعلومات  لايصال  تعليمي  كانموذج  ووضعه  واليسرى،  اليمنى 

بالممارسة والاستخدام المبدع، حيث تبدأ الدورة بالخبرة الحقيقية التي تحصل لنا ومشاعرنا نحوها، فالإدراكات الحسية تقود  

مفهوم مجرد، ثمّ إنّ ممارسة هذا المفهوم تقودنا إلى ذلك التوسع في المفهوم   إلى التصور والتخيل الفردي الذي يؤدي الصنع

اليومية،   الحياة  في  تكييفها للاستخدام  نفسها عن طريق  الخبرة  إلى تطوير  ذلك  الخبرات، ويؤدي  باقي  الخبرة مع  وتكامل 

  (43:  19.)هوفي هذه الدورة ينبغي أن يهيئ المعلم الخبرات التي تناسب كل طالب وأسلوب تعلم

التعلم   أنماط  مراعاة  لأهمية  مشاركة   فىونظراً  مبدأ  من  والانطلاق  الفردية  الفروق  ومراعاة  التعليمي،  الموقف 

الطالب الإيجابية خلال التدريس، كان لابد من البحث عن نموذج تعليمي قائم على أسس علمية ونفسية تربوية، ويقدم شرحا 

عطي إطارا عاما يسترشد به القائمون بالتدريس في تحضير الدروس، وهذه الخصائص تتوفر  التعليمية، ويالعملية  وافيا لسير

التعلم، ووظائف نصفي  وفقا لأنماط  وتنظيمها،  التعلم  عملية  لتصميم  يقدم طريقة  تعليمي  نظام  إنه  إذ  نموذج مكارثي،  في 

  (  47:  19( )  30:  44. ) لمتعلمينلالدماغ الأيمن والأيسر

نموذ حيث  ويعُد  المشكلات  وحل  للتخطيط  تعليمياً  نموذجاً  مكارثي  المتعلمج  يجعل  المشاركة    حيث  عن  يبحث 

لماذا ويعرف  المعرفة    ويوظفالمعاني والترابط في كل ما يتعلمه، ويتفاعل جدياً، ويتأمل خبرته،  البحث عن  الشخصية و

 ً معينا موضوعاً  النمط  ، يتعلم  بهذا  المرتبطة  التعلم  استراتيجيات  وهذه    أما  الذهني،  العصف  التحدث  الاستماع  فتشمل 

 (   102:  74( )  66:  16()67: 27)الاستراتيجيات تكشف وتوضح القدرات المختلفة للطلبة خلال تقديم العملية التعليمية.

كما أن هذا النموذج يستند إلى التعلم المعرفي ويقوم على مسارين هما ) إدراك الخبرة، ومعالجة الخبرة( ويوصف 

بأنه عبارة عن حلقة دائرية من ثمان خطوات تتبع أربع مراحل لتقديم المعلومات، أما المرحلة الأولي فهي الملاحظة التأملية  

وتتضمن خطوتين هما )الربط والدمج(، والمرحلة الثانية هي بلورة المفهوم وتتضمن )التصور والاعلام(، والمرحلة الثالثة  

)التطب وتتضمن  النشط  التجريب  )التنقية هي  وتتضمن  المحسوسة  المادية  الخبرات  هي  الرابعة  والمرحلة  والتوسع(  يق 

 (   188:  77( ) 167:   4( ) 58:   40)والأداء(، وهذه الخطوات الثمانية تعظم شأن أنماط التعلم والسيطرة الدماغية.

المفاهيم من أهم جوانب تعلم العلوم لما لها ونموذج يهتم بتدريس المفاهيم وتقديمها في صورة استراتيجيات، وتلك  

من أهمية في تنظيم الخبرة ، وتذكر المعرفة ، واختصارها في صورة ذات معنى، ومتابعة التصورات وربطها بمصادرها 

 (   44:   85. )وتسهيل الحصول عليها

وت الطلاب  تعلم  أنماط  جميع  تناسب  بطريقة  المعلومات  لتوصيل  عملية  الفورمات  بالممارسة ونموذج  لهم  سمح 

والاستخدام المبدع لمواد التعلم خلال كل درس ومراعاة الفروق الفردية بين الطلاب لكي يتاح للجميع فرصاً تعليمية تتلائم  
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مع ميولهم وقدراتهم. ويتم ذلك بتوفير جو دراسي يتيح للطلاب أن يسألوا ويكتشفوا بحيث تصبح الفصول أماكن يتطور فيها  

يرتفع تحصيلهم. وترى مكارثي أن كل متعلم يشعر، ويحس ويتأمل، ويعمل، ولكنه يمكث لفترة من الزمن مستوى أدائهم و

       (   88:  75() 37:   32( )  12:   31)في إحدى هذه العمليات ومدة المكوث هي التي تحدد نمط التعلم لديه . 

بعض   تدريس  في  الدراسات  بعض  استخدمته  فقد  التعليمية  العملية  في  مكارثي  نموذج  وفوائد  لأهمية  ونظرًا 

المواد الدراسية المختلفة والتى أكدت تلك الدراسات على تحقيق نموذج مكارثى لأهداف كل بحث سواء  الموضوعات في 

زيادة الادراك وغيره   ومن هذه الدراسات دراسة كل من   كان تحصيل معرفى أو نواحى انفعالية من دافعية انجاز واتقان و 

Idris, A, and Ibrahim, B(2015)(67)    دراسة  ،( زهران  أمل  عياش،  )2013وآمال  دراسة    (4(  سميرة ، 

أميرة ، دراسة    ( 47)(2005هادي كطفان )، دراسة    (40( )2015مندور عبد السلام )، دراسة    ( 18()2006محمود )

السابقة على ضرورة      (45()  2021نهلة صابر )  ودراسة ،    (5)(2013واخرون )إبراهيم   الدراسات  كما أوصت تلك 

الأكاديمية ، وذلك لأنه يتيح الفرصة للمتعلمين لبلورة وتحليل وتطبيق    استخدام نموذج مكارثي في تنمية مختلف المهارات

لنشاطات التعليمية المختلفة، كما أنه يشجع المتعلمين على  المعلومات والمهارات  المكتسبة من خلال ممارسة مجموعة من ا 

الدمج أو الربط بين المهارات المكتسبة أو الموجودة سلفا في خبراتهم الذاتية مما يساعد في توسيع المعارف السابقة لديهم  

 .  وتطويرها في صور وأشكال جديدة

همة في تحقيق النجاح للفرد فى كافة المهام الحياتية التى والمرونة المعرفية تعد إحدى العوامل المعرفية الهامة المس

الى   استنادا  الاستجابات  وتوليد  المعرفية  التمثيلات  في  المستمر  والتعديل  البناء  على  الفرد  قدرة  بانها  وتعرف  منه،  تطلب 

الف فإن  الحلول  من  واسع  مدى  ولها  ما  مشكلة  هناك  تكون  فعندما   ، البيئة  في  المتوفرة  مرونة  المعلومات  يمتلك  الذي  رد 

توليد  وبالتالي  المدى،  ذلك  من  للتقليل  المعرفي  مخزونة  تعديل  أو  جديدة،  معرفية  تمثيلات  ببناء  يقوم  الذى  هو  معرفية 

 (  283:  59. )استجابات جديدة تبعا للمعلومات المتوفرة في البيئة

يتطلب منه العمل على حل المشكلات، وهى كما تعبر المرونة المعرفية عن قدرة الفرد على التكيف مع موقف معين  

ايضا القدرة على الانتقال من فكرة إلى فكرة أخرى بيسر وسهوله، وهي قدرة الفرد على النظر إلى المشكلة التي تواجهه من 

 (   75:  51. )خلال عدة وجهات نظر

وتعديل   تفعيل  وتتضمن  المعلومات  ومعالجة  تجهيز  عملية  مظاهر  أحد  أنها  واستجابة  كما   ، المعرفية  العمليات 

، ومن خلال  المناسب  الاستجابات  وانتقاء  الانتباه  على تحويل  القدرة  وتشمل  السياق،  للمهام وعوامل  المتغيرة  للمتطلبات 

المحتوى  فهم  على  الطلاب  قدرة  مدى  على  تعتمد  والتي  الجديدة   بالمعلومات  السابقة  المعرفة  ربط  يتم  المعرفية  المرونة 

جوانب  وإنتاج   لجميع  عميق  فهم  بناء  على  المخططات  جميع  تعمل  عندما  وتتحقق   المتعددة  للمفاهيم  وتمثيلات  ترابطات 

 (47:  58( ) 17:   64.)الموقف أو المشكلة

كما أن المرونة المعرفية تعد هي السبب الحقيقي الكامن وراء ذكاء وتفوق وتميز الأشخاص الإستثنائيين بيننا، لأنها  

لي للأفكار والحلول والبدائل والفرص والإبداع، وهي ليست متوفرة أبداً عند أصحاب التفكير أحادي الإتجاه الذي المولد الفع

التغيير والقدرة على تغيير   التكيف مع  القدرة على  أنها تطور  قيمة الأبعاد، كما  لم يتعرف على  لا تتعدد زوايا رؤياه لأنه 

 جابة بفعالية من أجل أي موقف نواجهه في الحياة.أفكارنا النظرية المجردة والمحددة الإست

  (71 :623  ( )82  :970 (  )66 :5 ) 

( التشعبي  التفكير  أساسي من مكونات  المعرفية مكون  على Divergent Thinkingوالمرونة  الفرد  قدرة  ( وهو 

التفكير من فئة الى اخر ف الذهنية، بمعنى الانتقال من زاوية  التلقائي لحالتة  ي عملية البحث عن معلومات، وبشكل التغيير 

في  التغير  على  الفرد  قدرة  وهي  التكيفية:  المرونة  هما  اثنين  عاملين  إلى  المعرفية  المرونة  وتقسم  تعليمات،  دون  تلقائى 

أساليب تفكيره حينما تواجهه مشكلة معينة، ويتطلب منه حلها ولا يتأتى ذلك إلا عن طريق التغير في وجهته المعرفية دون  

تقيد بإطار معين ويمكن أن ننظر إليها باعتبارها الطرف الموجب للتكيف العقلي والمرونة التلقائية: القدرة على إنتاج أكبر  ال

قدر ممكن من الأفكار المتنوعة حول موقف ما، مثل الاستخدامات غير التقليدية لأشياء يستخدمها الفرد. وكما تعرف بأنها  

أكبر عدد ممكن من الأفكار المتنوعة تجاه موقف معين وتقاس المرونة التلقائية في مدى    قدرة الفرد على السرعة في إنتاج

 (   23:   76( )292:  59) سرعة إنتاج الأفكار من الفرد بناء على استعداده الانفعالي.
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  (،26)(2018عبدالمنعم الدردير )  والبحث والتقصى وبمطالعة الدراسات السابقة وجد الباحث دراسات مثل دراسة

تضيف بعد ثالث     (38()2015مروة جابر ) ومقياس    ، Dennis, J. & Vander wal, J. (2010)(60)  ومقياس  

الافراد عامة   لدى  المعرفية  المرونة  فى تحقيق  يتكامل معهم  أنه  السابقين حيث  البعدين  مع  الباحث  تبناه  المعرفية  للمرونة 

 ويعرف بأنه القدرة على ايجاد التفسيرات البديلة والمتعددة للمواقف الصعبة .  بالمرونة الادراكيةوالمتعلمين خاصة ويسمى 

الدراسات أنه كى نحقق اهداف العملية عامة والتحصيل الدراسى للمتعلمين خاصة أنه يجب النظر   وتشير العديد من

الطلاب  اداء  تزيد من  المعرفية  المرونة  النواحى ومنها  تلك  فتنمية   ، العقلية  النواحى  النفسية الاخرى بجانب  العوامل  الى 

الدراسات تلك  ومن   ، تحصيلهم  زيادة  وبالتالى   ..Kim, B  ودراسة،    Tan, M. (2005)(83)  ةدراس  الاكاديمى 

ودراسة  ،  Cartwright, K., et all. (2010)(54)  ودراسة،    Ran, R. (2009)(80)ودراسة  ،    (69)(2005)

Farrant, B.et all (2014)(63)    ،ودراسة   ( سعادة  )  ودراسة،  (37)(2017مروة  بشارة  ، (  41()2020موفق 

  .(17)(2022سمية عامر ) دراسة

وفي ضوء ما سبق، يتضح أن نموذج مكارثى رباعي الأنماط بمراحله الأربعة قد يشجع الطلاب المعلمين تخصص  

تعلم  أثناء  دافعيتهم  تعزيز  في  يسهم  مما  التعلم،  بأطوار  المرتبطة  والاستفسارات  الأسئلة  وطرح  صياغة  على  تدريس 

ركية ، وجعل عملية التعلم ذات معنى بالنسبة لهم، كما أنه يعتمد على التسلسل المنطقي المحتوى العلمى لمقرر التربية الح

التعلم، وخصائص جانبي الدماغ لديهم، مما   المنسجم مع أنماط الطلاب في  التعلم  المقرر وفقا لأطوار  في عرض محتوى 

، كما أنه يعزز استخدام الحواس المختلفة  يساعد في زيادة مستوى تحصيل الطلاب للمعلومات وتنمية المهارات التدريسية  

للطلاب المعلمين أثناء تعلم تلك المهارات، ويسعى لتحقيق الفهم لديهم والبحث عن سياقات تعليمية جديدة مما يعزز انتقال 

 أثر التعلم، ويلبي احتياجات الطلاب المعلمين من خلال الإجابة عن ما يثيرونه من تساؤلات أثناء التعلم. 

نظير أخر فان استخدام هذا النموذج يساعد المتعلمين على التنوع فى الموقف التدريسى وحل المشكلات التى وعلى  

استخدام نموذج الفورمات لمكارثى   الباحثتواحههة اثناء العملية التعليمية الامر المرتبط بالمرونة المعرفية  لذا فقد حاول  

أي دراسة باستخدام النموذج   ىفى حدود علم الباحث لم تجرو ، ولا سيما أنهفى تنمية التحصيل المعرفى والمرونة المعرفية 

 في تنمية التحصيل المعرفى والمرونة المعرفية لطلاب كلية التربية الرياضية. 

 مشكلة البحث: 

لقد تعالت الآراء التربوية بضرورة الاهتمام بطرق التدريس التي تنمي مهارات التفكير في الآونةةة الأخيةةرة، وتركةةز 

ونظرًا لأهميةةة وفوائةةد نمةةوذج مكةةارثي فةةي العمليةةة على تنمية استخدام جانبي الدماغ لدى المتعلم ومن بينها نموذج مكارثي  

دريس بعةةض الموضةةوعات فةةي المةةواد الدراسةةية المختلفةةة والتةةى أكةةدت تلةةك التعليمية فقد استخدمته بعض الدراسات فةةي تةة 

الدراسات على تحقيق نموذج مكارثى لأهداف كل بحث سةةواء كةةان تحصةةيل معرفةةى أو نةةواحى انفعاليةةة مةةن دافعيةةة انجةةاز 

 . واتقان وزيادة الادراك وغيره

ب تخصص تدريس لمقرر التربية الحركيةةة و تتمثل مشكلة الدراسة الحالية فى تدنى مستوى التحصيل المعرفى لطلا

وهذا ما لاحظه الباحةةث أثنةةاء انعقةةاد الاختبةةارات الشةةفوية للمقةةرر ، كةةذلك مةةن خةةلال مطالعةةة الباحةةث لنتةةائج الطةةلاب فةةى 

الاختبارات التحريرية اخر ثلاث سنوات ، كذا أثناء تدريس المحاضرات تلاحةةا انخفةةاض المرونةةة المعرفيةةة  لةةديهم حيةةث 

نى ملحوظ فى مستوى استجابة الطلاب للمقةةرر وعةةدم القةةدرة علةةى حسةةن التصةةرف فةةى المشةةكلات التةةى تواجةةه تلاحا  تد

الطلاب فى المواقف التعليمية بالاضافة الى الجمود الفكرى لديهم ، الأمر الذى قد يكون ناتجاً عن استخدام الطريقة التقليديةةة 

ى وتنمية المعةةارف والمعلومةةات دون النظةةر لتنميةةة النةةواحى العمليةةة فى تدريس المقرر من خلال الاهتمام  بالجانب المعرف

 والتفكير والابداع والابتكار والتحليل والتركيب والتقويم لدى الطلاب.

دمةةة فةةى كليةةة التربيةةة ويعد مقرر التربيةةة الحركيةةة أحةةد المقةةررات التةةى تهةةدف إلةةى إعةةداد الطالةةب المعلةةم قبةةل الخ

الباحث إلى إستخدام أحد الإستراتيجيات الحديثةةة لتنميةةة التحصةةيل المعرفةةى والتطبيةةق الةةوظيفى لتلةةك ، لذلك سعى  الرياضية

 المعارف التى يكتسبها الطلاب المعلمين فى كلية التربية الرياضية فى التربية الحركية  .

التربي البدنية والرياضة   ومن خلال مشاركة الباحث فى تجهيز وتنظيم المؤتمر السنوى لقسم مناهج وطرق تدريس  ة 

إعداد   بأهمية  المؤتمر  أوصى  فقد  التعليم"  تطوير  ضوء  فى  والطموحات  المعلمين  الطلاب  تواجة  التى  "التحديات  بعنوان 
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الطالب المعلم وتكوينه وفقًا للاستراتيجيات والإتجاهات الحديثة فى التعليم ليواكب إحتياجات العمل فى السوق الخارجى كان  

أ للباحث  على  دافعاً  للتعرف  تدريس  تخصص  على طلاب  مكارثى  نموذج  تطبيق  محوالة  من خلال  البحث  بهذا  للقيام  يضاً 

  تاثيره على المرونة المعرفية والتحصيل لمقرر التربية الحركية . 

السابقه مثل   الدرسات والبحوث  إلى  ندى حسن    دراسة و Craven, S    (2000 ( )56  ، )  كل من دراسة  وبالرجوع 

 .Tartar E دراسةو   ،  ( 18()2006وسميرة محمود )، دراسة  ( 47) (2005وهادي كطفان )، دراسة    ( 43( ) 2005) 

and Dikici R. (2009)(84)   ،  دراسةCan, S   (2009 ()52  )  ، دراسة  و   ( محمد  و 21() 2011صفاء   ،   دراسة و   ( 

Nowacki, A   (2011 ( )78  ، ) دراسة  و   Uyangör, S (2012 ( )85 ، )   دراسةو  Guzmán, C and Guzmán, D  

دراسة و ( ،  5( )2013أميرة إبراهيم، واخرون )دراسة    ،  Dikkatin ovez, F   (2012 ( )61  )دراسة  و (  65)   ( 2012) 

(  2015مندور عبد السلام )دراسة    Idris, A, and Ibrahim, B(2015)(67)     ودراسة ،    (  28() 2014وعلياء علي ) 

فى نموذج مكارثى التى أكدت على فاعلية    Irfan, O, Almufadi, F  and  Brisha, A (2016)(68)   ودراسة(، ، 40)

تحسين العملية التدريسية ومخرجات التعلم بصفة عامة وتنمية التحصيل المعرفى للطلاب بصورة خاصة. لذا حاول الباحث  

للتعرف على ثأثيره على التحصيل المعرفى   النموذج على مقرر التربية الحركية   والمرونة المعرفية  للطلاب  تطبيق هذا 

  تخصص تدريس .

وتكمن مشكلة الدراسة أيضاً إلى وجود حاجة ماسة لتحسةةين العمليةةة التدريسةةية فةةي تةةدريس مقةةرر التربيةةة الحركيةةة 

وذلك بالتوجه للبرامج القائمة علي التفكير وذلك لمساعدة الطلاب علي التغلب علي الصعوبات التى يواجهوها في إسةةتيعابهم 

حاااول الباحااث  تطبيااق وى المقرر، ونظرا لاهمية البرامج القائمة علةةي التفكيروالةةدماغ  فةةي تحسةةين عمليةةة التحصةةيل لمحت

 للتعرف على تأثيره على المرونة المعرفية والتحصيل المعرفى لطلاب تخصص تدريس.  (MAT 4)نموذج مكارثي 

حساان رمنااان   دراسةةةالمرونةةة المعرفيةةة  مثةةل ،    كما أنه وبالرجوع إلى الدرسات والمراجع السابقه التةةى تناولةةت 

رناادا ودراسةةة ( ، 15( )2016سامرالعرسااان ) دراسةةة ، وMarwan, A. (2015)(72)  ودراسةةة   ،  (9( )2015)

والتى أكدت على ضرورة تنمية المرونة المعرفية ومدى تأثيرهةةا علةةى الفةةرد وعلةةى سةةلوكياته ،  (11( ) 2022الحربااي ) 

للتعةةرف علةةى تةةأثيره   (4MAT)نمااوذج مكااارثي تطبيةةق  الباحةةثعامة وعلى أدائه التدريسى وتحصيله خاصة  لذا حاول 

 على المرونة المعرفية  لطلاب تخصص تدريس .

وما   مكارثى  لنموذج  السابق  العرض  انماط  من  الكرويين وتحت  النصفين  واعمال  العقل  على  يعتمد  بأنه  به  يتميز 

الموقف   مشكلات  مواجهة  على  للقدرة  فتدفعه  المتعلم  لدى  توافرت  اذا  به  تتميز  وما  المعرفية  والمرونة   ، المختلفة  التعلم 

نموذج ومراحل  خطوات  بين  الربط  الباحث  حاول  لذا   . الحل  على  والعمل  بأنواعها  المرونة   التعليمى  وابعاد  مكارثى 

المعرفية والتعرف على علاقتهما البعض كذا علاقتهما بالتحصيل المعرفى ، اذ أن نموذج مكارثى يساعد على نمو العمليات  

 العقلية للمتعلم ومنها المرونة المعرفية مما ينعكس على المتعلم فى تحصيله ومهاراته التدريسية . 

وبالنظر إلي الدراسات السابق ذكرها وفى حدود علم الباحث  إتضح إنها لم تتطرق إلي مجال التربية الرياضية ممةةا 

هااى  ما: بسؤال البحث الرئيسي الأتىدفع الباحث لاجراء هذه الدراسة فى مجال التربية الرياضية.  وحددت مشكلة الدراسة 

فااي  وتااأثيره   فااى تاادريس مقاارر التربيااة الحركيااة   (MAT 4)مكااارثي برنامج تعليمى قائم على نموذج نموذج  فاعلية

 التحصيل المعرفى والمرونة المعرفية لطلاب تخصص التدريس ؟

 وفي إطار هذا السؤال البحثي، هدفت الدراسة إلي الاجابه عن الأسئلة الفرعية التالية:

لتةةدريس مقةةرر   (MAT 4)نمااوذج مكااارثي ى ما النموذج التعليمى المقترح فى تصةةميم دليةةل التعلةةيم القةةائم  علةة  .1

 التربية الحركية ؟

تحسةةين  فااى   (MAT 4)نمااوذج مكااارثي هل يساعد تدريس مقرر التربية الحركية  بإستخدام برنامج قةةائم علةةى  .2

 ؟التحصيل المعرفى لدى طلاب تخصص التدريس

تحسةةين  فااى   (MAT 4)نمااوذج مكااارثي هل يساعد تدريس مقرر التربية الحركية  بإستخدام برنامج قةةائم علةةى  .3

 ؟لدى طلاب تخصص التدريس المرونة المعرفية

 ؟هل توجد علاقة ارتباطية بين التحصيل المعرفى والمرونة المعرفية   لدى طلاب تخصص التدريس .4
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 أهداف البحث: 

إلى البحث  على    يهدف  القائم  المقترح  البرنامج  تأثير  على  مكارثي  التعرف  التحصيل     (MAT 4)نموذج  على 

 مقرر التربية الحركية. والمرونة المعرفية لطلاب الفرقة الرابعة تخصص تدريس فىالمعرفى 

 -ويتحقق ذلك من خلال الخطوات التالية :

 قرر التربية الحركية. فى م  (MAT 4)نموذج مكارثي تصميم ومعالجة برنامج قائم على  -1

 تصميم اختبار تحصيل معرفى لمقرر التربية الحركية . -2

 . للمرونة المعرفية لطلاب الفرقة الرابعة تخصص تدريس تصميم مقياس  -3

لمرونة اوعلي التحصيل المعرفى     (MAT 4)نموذج مكارثي  تطبيق البرنامج المقترح للتعرف علي تأثير إستخدام   -4

  .المعرفية لطلاب الفرقة الرابعة تخصص تدريس 

 التعرف على العلاقة الارتباطية بين المرونة المعرفية  والتحصيل المعرفى. -5

 فروض البحث: 

المرونة  –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في )التحصيل المعرفى  -1

 خصص تدريس في مقرر التربية الحركية .المعرفية ( لطلاب ت

المعرفى   -2 التحصيل   ( في  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   –توجد 

 المرونة المعرفية ( لطلاب تخصص تدريس في مقرر التربية الحركية.

الضابطة   -3 المجموعة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  )لاختبار  توجد  البعدية  القياسات  في  التجريبية  والمجموعة 

 المرونة المعرفية (  لطلاب تخصص تدريس في مقرر التربية الحركية –التحصيل المعرفى 

 . والمرونة المعرفية بين التحصيل المعرفى  دالة توجد علاقة ايجابية -4

 أهمية البحث:  

(   MAT4نموذج مكارثي )تكمن أهمية البحث في أهمية الموضوع الذي تتصدى لدراسته، حيث إنها تسعى لدراسة  

، ولا شك أن هذا الموضوع يحتوي على أهمية تدريسلطلاب تخصص    والمرونة المعرفيةوتأثيره على التحصيل المعرفى  

 يمكن تناولهما فيما يلي:كبيرة سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية واللتان 

 تستمد الدراسة الحالية أهميتها النظرية من:الأهمية النظرية:  .1

كونه من المتغيرات الإيجابية التةةي تنتمةةي إلةةى منظومةةة علةةم الةةنفس الإيجةةابي   المرونة المعرفيةأهمية متغير   -

مهني حيث إن النجاح فةةي وتأثيراته الإيجابية في جميع مجالات التوافق الشخصي والاجتماعي والأكاديمي وال

هذه المجالات لا يعتمد على الذكاء العقلي فقط بقدر ما يحتاج إلى امتلاك الفرد لمهارات أخرى عديدة، ومنهةةا 

 .المرونة المعرفية مهارات  

أهمية المرحلة العمرية التي يتناولها البحث الحالي، وهي المرحلة الجامعية، التي تمثل فةةي حةةد ذاتهةةا مرحلةةة  -

نها تقابل مرحلة المراهقة المتأخرة بضغوطها ومشةةكلاتها، وحةةدة انفعالاتهةةا  فضةةلاً عةةن أن طةةلاب حرجة لأ

الجامعة يتعرضون لضغوط متعددة المصادر مما يؤثر على إنجازهم الأكاديمي وتوافقهم الجامعي ومةةرونتهم 

 بشكل عام. المعرفية

استخدام استراتيجيات تعليمية تعتمةةد علةةى المةةتعلم  مسايرة الإهتمام المتزايد عالمياً ودولياً بالطلاب وبضرورة -

 وتنمى تفكيره وقدراته مما يحقق أهداف المجتمع.

 يمكن لهذه الدراسة أن تشكل منطلقاً لدراسات لاحقة يقوم بها باحثون آخرون في ضوء متغيرات جديدة. -
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نة المعرفية لطةةلاب تخصةةص توفير اختبار للتحصيل المعرفى لمقرر التربية الحركية كذا توفير مقياس للمرو -

 تدريس . 

 تستمد الدراسة الحالية أهميتها التطبيقية من أنها:الأهمية التطبيقية:  .2

لمقةةرر التربيةةة الحركيةةة يسةةتفيد منةةه الطةةلاب   (MAT 4)نمااوذج مكااارثي تقديم برنامج قةةائم علةةى نمةةوذج  -

 القائم بتدريس مقرر التربية الحركية.كما يستفيد منه  ، لديهم المعلمين فى تنمية التحصيل المعرفى

قد تساعد في وضع توصيات وأساليب تساعد الطلاب والأفةةراد بوجةةه عةةام علةةى التحصةةيل المعرفةةى وتنميةةة  -

 لطلاب تخصص الرياضة المدرسية. المرونة لمعرفية

 .(  MAT 4ثي )نموذج مكارتقدم للقائمين على العملية التعليمية والباحثين دليل للمعلم وكتاب للمتعلم وفق  -

( فةةي المرونةةة المعرفيةةةإمكانية الاستفادة مةةن أدوات الدراسةةة الحاليةةة )اختبةةار التحصةةيل المعرفةةى ومقيةةاس   -

 دراسات أخرى لقياس هذه المتغيرات لما تتمتع به من خصائص سيكومترية جيدة.

قد تساعد التربوين والأكاديميين والأخصائيين النفسيين فةةي تصةةميم البةةرامج الدراسةةية والتربويةةة التةةي تعمةةل  -

لتعلم  لدى طلاب ( 4MATنموذج مكارثي )معتمدين على المرونة المعرفية على تنمية التحصيل المعرفى و 

 الجامعة.

 مصطلحات البحث:

   :(MAT4نموذج مكارثي ) .1

يترجم أساليب التعلم إلى إجراءات فعلية، ويجمع المبادئ الأساسية لعدة نظريات قائمة على مراحل  نموذج تعليمي  

 (23 : 24) التطور الإنساني بالإضافة إلى النظريات الحديثة في وظائف المخ البشري.

ا في  الطلاب  أنماط  الحسبان  في  تأخذ  بحيث  الدماغ،  أبحاث  إلى  المستندة  التعلم  نماذج  أحد  هو  الأربعة أو  لتعلم 

 ( 195: 23)التخيليون، والتحليليون، والمنطقيون والديناميكيون(. ) 

إجرائيا،  البحث  هذا  في  الأربعة    ويعرف  التعلم  أساليب  دمج  على  القائمة  التعليمية  الإجراءات  مجموعة من  بأنه 

التعليمي الاحتياجات  مع  يتناسب  بما  والأيسر(  الأيمن  الدماغ  نصفي  ووظائف  على الأساسية  ويعمل  للطلاب  ة 

تلبيتها، ويبدأ من عملية الإدراك الحسي وينتهي بعملية الأداء، ويتألف من مراحل أربع مترابطة وهي: الملاحظة  

هذه  تتمثل  خطوتان  منها  ولكل  المادية(  والخبرات  والممارسة،  النشط  والتجريب  المفهوم،  وتشكيل  التأملية، 

لإعلام والتطبيق والتوسع والتنقية والأداء(، ويرتكز على تحفيز طلاب  الخطوات في: )الربط والدمج والتصوير وا

    .ية الحركية كذا المرونة المعرفيةتخصص تدريس بكلية التربية الرياضية ، مما يزيد من تحصيلهم فى مقرر الترب

 )تعريف اجرائى( 

 التحصيل المعرفى:  .2

مقررات دراسية ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها كل طالةةب هو مدى استيعاب الطلاب لخبرات معينة من خلال  

  (84:  2). في الاختبارات التحصيلية المعدة لهذا الغرض

 :   المرونة المعرفية  .3

تعرف  بانها قدرة الفرد على البناء والتعديل المستمر في التمثيلات العقلية وتوليد الاستجابات استنادا إلى   

 ( 275:   59. ) دة في الموقفالمثيرات والمعلومات الموجو

  (242:  60)القدرة على نقل المجموعات المعرفية للتكيف مع تغيرات المحفزات البيئية . أو هى
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: القدرة على تغيير الاستراتيجيات المعرفية المستخدمة في حل المشكلات ومعالجة    ويعرفها الباحث اجرائياً بأنها

المتوقعة وغير  الطارئة  العملية ،   المواقف  اثناء  الرياضية  التربية  بكلية  تدريس  تخصص  طلاب  تواجه  والتى 

خاصة   التدريسية  والمواقف  عامة  الادراكية  )ويشتمل  التعليمية  والمرونة  التلقائية  والمرونة  التكيفية   ( المرونة 

لباحث . وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها طلاب تخصص تدريس على مقياس المرونة المعرفية المعد من قبل ا

 )تعريف اجرائى( 

   -:مقرر التربية الحركية  .4

تخصص   لطلاب  تدرس  التي  الرياضية  التربية  كلية  مقررات  البرنامج إحدي  خلال  أكاديميامًن  وتعدهم  تدريس 

  )تعريف إجرائي(.    الأكاديمى لقسم مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضة 

 إجراءات البحث:

منهج   البحث  من  الجزء  هذا  الدرسةالدراسةيتناول  أدوات  من  التحقق  )عينة  الدراسة  عينة  وصف  العينة   –، 

الأساسية(، وأدوات الدراسة التي استخدمت في جمع البيانات، وطرق التأكد من الكفاءة السيكومترية لها، من حيث الصدق  

 انات، ويمكن عرض هذه الإجراءات على النحو التالي: والثبات، والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البي

 -منهج البحث:

 إستخدم الباحث المنهجين: 

وتصةةميم   المرونةةة المعرفيةةة، وبنةةاء مقيةةاس التربيةةة الحركيةةة فى بناء الاختبار المعرفى لمقرر   المنهج الوصفى: .1

 فى ضوء نموذج مكارثى .   البرنامج التعليمى

. وذلةةك  تصةةميم التجريبةةي ذي المجمةةوعتين احةةداهما تجريبيةةة والأخةةرى ضةةابطةالباسةةتخدام : الماانهج التيريبااى .2

 لملائمتهما لطبيعة البحث.

 ميتمع وعينة البحث: 

بكلية التربية الرياضية للبنةةين جامعةةة الإسةةكندرية الرابعة طبقا لطبيعة الدراسة إستهدف مجتمع البحث طلاب الفرقة  

 (70)( حيث تم إختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية وعددها  2022  /2021تخصص التدريس للعام الجامعى )

ً طالب ومةةن نفةةس  كما تم اختيار عينةةة مةةن خةةارج العينةةة الأساسةةية (35( ضابطة )35تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية )  ،ا

 ح ذلك.طالب والجدول التالى يوض (43)لإجراء المعاملات العلمية عليها وعددها  مجتمع البحث

 ( 1جدول )

 يوضح النسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية والأستطلاعية من الميموع الكلى لعينة البحث                   

 التوصيف الاحصائي                         

 العينة        
 العدد 

 

 النسبة المئوية % 

 

عينة الدراسة 

 الأساسية  

 31.53 35 الميموعة التيريبية
63.06 

 31.53 35 الميموعة النابطة

 36.94 41 عينة الدراسة الإستطلاعية 

 100 111 الميموع

 

( الجدول  من  ب1يتضح  الخاص  لعينة (  الكلى  المجموع  من  والأستطلاعية  الأساسية  الدراسة  لعينة  المئوية  النسبة 

فرد   35( مقسمة على مجموعتين مجموعة تجريبية )  %63.06فرد بنسبة  70حيث بلغت عينة الدراسة الأساسية )    البحث

ضابطة)%31.53بنسبة   ومجموعة  بنسبة    35(  )%31.53فرد  الإستطلاعية  الدراسة  عينة  وبلغت  بنسبة   41(  فرد 

36.94% .) 
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 (  1الشكل البيانى رقم )

 دراسة الأساسية والأستطلاعية من الميموع الكلى لعينة البحث النسبة المئوية لعينة البالخاص 

قيد البحث   مقياس المرونة المعرفية (   - إختبار التحصيل المعرفى  (التوصيف الإحصائى لعينة البحث  فى

 والجدول التالى يوضح التجانس والتكافؤ بين مجموعتى البحث. 

 ( 2جدول رقم )  

 70المتغيرات قيد البحث لميموعتى البحث قبل التيربة   ن = التوصيف الإحصائى فى 

 حصائيةالدلالات الإ                      

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

أقل 

 قيمة
 أكبر قيمة

المتوسط 

 الحسابى 

نحراف الإ

 المعيارى 

معامل 

 الإلتواء

معامل 

 التفلطح 

المرونة 

 المعرفية

البعد الأول: المرونة 

 التكيفية   
 0.60- 0.63 5.37 33.81 48.00 28.00 )درجة( 

البعد الثانى: المرونة  

 الادراكية   
 0.60- 0.63 5.18 32.66 45.00 27.00 )درجة( 

البعد الثالث: المرونة   

 التلقائية   
 1.02 0.55 6.47 38.19 57.00 31.00 )درجة( 

 0.57- 0.49 15.60 104.66 148.00 86.00 )درجة(  الميموع الكلى 

الاختبار  

 المعرفى 

 0.01- 0.25 2.48 5.57 12.00 0.00 )درجة(  ميموع السؤال الأول 

 0.68- 0.37 1.67 3.47 8.00 1.00 )درجة(  ميموع السؤال الثانى 

 0.47- 0.63 1.35 2.14 5.00 0.00 )درجة(  ميموع السؤال الثالث 

 0.56- 0.14 1.27 2.09 5.00 0.00 )درجة(  ميموع السؤال الرابع

 0.82- 0.15 4.60 13.27 23.00 5.00 )درجة(  الميموع الكلى 

 

( والخاص بالتوصيف الإحصائى لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث قبل التجربة أن  2يتضح من الجدول رقم )  

الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي للعينة ، حيث تتراوح قيم معامل الالتواء  البيانات الخاصة بعينة البحث  

 ( وهذه القيم تقترب من الصفر ، مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث قبل التجربة.0.63إلى   0.14فيها ما بين )

 

ةالمجموعة التجريبي

المجموعة الضابطة

عينة الدراسة 
الإستطلاعية
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 تكافؤ الميموعات  -

 ( 3جدول رقم )  

 70لمتغيرات قيد البحث لميموعتى البحث قبل التيربة   ن = الدلالات الإحصائية فى ا

 حصائيةالدلالات الإ                      

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 الميموعة التيريبية 

 35ن=

 الميموعة النابطة

 35ن=
 الفرق 

 بين

 المتوسطين

قيمة 

 )ت( 
 ±ع  س   ±ع  س  

لمرونة ا

 المعرفية

البعد الأول: المرونة 

 التكيفية   
 0.69 0.89 5.15 34.26 5.63 33.37 )درجة( 

البعد الثانى: المرونة  

 الادراكية   
 0.55 0.69 4.99 33.00 5.42 32.31 )درجة( 

البعد الثالث: المرونة   

 التلقائية   
 0.98 1.51 6.14 38.94 6.78 37.43 )درجة( 

 0.83 3.09 14.52 106.20 16.67 103.11 )درجة(  الكلى الميموع 

الاختبار  

 المعرفى 

 0.67 0.40 2.33 5.37 2.65 5.77 )درجة(  ميموع السؤال الأول 

 0.64 0.26 1.49 3.34 1.83 3.60 )درجة(  ميموع السؤال الثانى 

 1.42 0.46 1.31 2.37 1.38 1.91 )درجة(  ميموع السؤال الثالث 

 1.13 0.34 1.27 2.26 1.27 1.91 )درجة(  السؤال الرابعميموع 

 0.13 0.14 4.70 13.34 4.57 13.20 )درجة(  الميموع الكلى 

 (2.00( ) 0.05*معنوى عند مستوى )

 

فةةى المتغيةةرات والمجموعة الضابطة  (  الخاص بمعنوية الفروق بين المجموعة التجريبية  3يتضح من الجدول رقم )

( بةةين المجمةةوعتين فةةى جميةةع 0.05قبل تطبيق البرنةةامج ، عةةدم وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى )  البحث

( وهذه القةةيم أقةةل مةةن قيمةةة ) ت ( الجدوليةةة عنةةد  1.42، 0.13المتغيرات ، حيث تراوحت  قيمة ) ت ( المحسوبة ما بين )

لمجموعتين بدأت من مستوى متقارب جدا وأن أى تةةأثير بعةةد ( مما يؤكد على تكافؤ المجموعتين وأن  كلتا ا  0.05مستوى )

 تطبيق التجربة يرجع إلى فاعلية البرنامج المطبق.

 حث:أدوات الب

 أعد الباحث أدوات البحث والتى تمثلت فى الاتى وهى :

 الباحث( : فى مقرر التربية الحركية )من اعداد ( MAT 4نموذج مكارثي )البرنامج المقترح القائم على  -أولا 

 ويتكون البرنامج المقترح : 

 : دليل المعلم← 

 كتاب الطالب المعلم :  ←

 كتاب المحتوى العلمى لمقرر التربية الحركية : ←

 كتيب الأنشطة لمقرر التربية الحركية . ←

 ثانيا : اختبار التحصيل المعرفى )من اعداد الباحث( . 

 )من اعداد الباحث( . المرونة المعرفية ثالثا : مقياس 
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  -فى مقرر التربية الحركية :(  MAT 4نموذج مكارثي ) برنامج مقترح قائم على نموذج  -أولا 

 تصميم البرنامج )من إعداد الباحث( :  

القائم   التعليم  المقترح فى تصميم دليل  التعليمى  النموذج  الدراسة الأول والذى ينص على " ما  للاجابة على تساؤل 

( مكارثي  نموذج  ؟  MAT  4على  الحركية  التربية  مقرر  لتدريس  على  (   القائم  البرنامج  تصميم  )تم  مكارثي    4نموذج 

MAT  ) الباحث قيام  خلال  من  الرابعة  الفرقة  لطلاب  الحركية  التربية  مقرر  لمحتوى  المعرفى  التحصيل  لتنمية  للتفكير 

بنموذج   المتعلقة  التعليمية  والنماذج  والسابقة  المرجعية  والدراسات  والمراجع  الادبيات  من  العديد  على  نموذج  بالإطلاع 

( ال  (  MAT  4مكارثي  فى  كبير  حد  الى  تتشابه  أرقاموالتى  )4)  (1)  تصميم   ،)5(  ،)6(  )12(  ،)13(  ،)35(  ،)45  ،)

(61(  ،)65( ومتضمنات  68(،  مكونات  على  التعرف  من خلال  المقترح  البرنامج  واعداد  بناء  على  الباحث  ساعد  مما   )

 . البرنامج لمحاولة انتاجه على اكمل وجه 

 وتتنمن مرحلة تصميم البرنامج المقترح عدة خطوات وهى : 

 خصائص الطالب المعلم :تحليل   -1

للعام الجامعى   مناهج وطرق تدريسالبرنامج المقترح يستهدف الطلاب المعلمين بالفرقة الرابعة المتمثلين لتخصص  

وتعتبر هذه السنه الدراسية هى السنه الاخيرة فى عملية اعداد الطلاب المعلمين لتدريس التربية ،  م  2022  –  2021

 . الرياضية 

 علمى :تحليل المحتوى ال -2

 تةةدريسقام الباحث بتحليةةل المحتةةوى العلمةةى مةةن خةةلال توصةةيف مقةةرر التربيةةة الحركيةةة للفرقةةة الرابعةةة تخصةةص  

(، 10(، )5(، )4أرقةةام )( 4MATنموذج مكارثي )ووالاطلاع على بعض المراجع العلمية الخاصة بالتربية الحركية 

( والاستعانة بأراء المتخصصين، وتةةم تحديةةد 67(، )63(، )54(، )51(، )50(، )43(، )42(، )35(، )16(، )12)

باعتبارة أحد المقررات الدراسية التى تهةةدف الةةى اعةةداد   (  4MATنموذج مكارثي )مقرر التربية الحركية لدمجة مع  

 بعد التخرج . الطالب المعلم اعدادا شاملا للتدريس 

 تحديد الاهداف العامة للبرنامج المقترح : -3

للتفكير     (  MAT  4نموذج مكارثي )يهدف البرنامج الى التعرف على أثر تدريس مقرر التربية الحركية من خلال  

المعرفى   التحصيل  للطلابعلى  المعرفية  الاطار   والمرونة  تخطط  التى  للبرنامج  العامة  الاهداف  وتعتبر  المعلمين، 

 الاهداف الاجرائية الآتية :العام للبرنامج وينبغى تحقيقها عند الانتهاء من دراسة البرنامج وتندرج منها 

 اكساب الطلاب المعلمين المعارف والمعلومات العلمية الدقيقة الخاصة بمقرر التربية الحركية . -أ

 التطبيقات المختلفة لدروس التربية الحركية .اكساب الطلاب المعلمين مهارات واستراتيجيات تفكير تفيدهم فى  -ب

خلال (  MAT  4نموذج مكارثي )بعد التدريس ب  الطلاب المعلمين    المرونة المعرفية والتحصيل المعرفى لدى  قياس   -ج

 دراستهم لمقرر التربية الحركية .

 تحديد الاهداف السلوكية : -4

  وفى ضوء مقرر التربية الحركية ، (  MAT  4نموذج مكارثي )قام الباحث بصياغة الاهداف السلوكية للبرنامج فى ضوء  

كما ركزت الاهداف السلوكية على جوانب التعلم المعرفية والوجدانية والنفس حركية لترتقى بالنمو الشامل للطالب المعلم  

(  11المحكمين والخبراء فى مجال مناهج وطرق التدريس وعلم النفس وعددهم )ثم عرض الاهداف السلوكية على السادة  

)  مرفق .1رقم  النهائية  فى صورتها  للتأكد من صحتها وعرضها  بالمرفقات    (  المقترح  البرنامج  فى  تفصيليا  والاهداف 

 ( . 4مرفق )
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 تحديد المحتوى العلمى للبرنامج   -5

تم تحديد المحتوى العلمى فى ضوء الأهداف المحدده للبرنامج بعد الرجوع الى توصيف مقرر التربية الحركية وكيفية  

نموذج   )نموذج  استخدام  مكارثي  ببعض  (  MAT  4نموذج  الاستعانة  تم  تم  كما  الدراسى،  المقرر  مع  ودمجه  للتفكير 

مثل دراسات  (  MAT  4نموذج مكارثي )  ية الحركية ومحتوياتهاالتى تتعلق بالترب  والدراسات السابقة    المراجع العلمية

(، وقد راعى الباحث توفير المحتوى العلمى الوافى والمعارف والمعلومات  61(، )35(، )12(، )10أرقام )  ومراجع

والمعلوما  والمعارف  واكتساب  الحركية  التربية  مقرر  فى  المعلم  للطالب  المعرفى  النمو  على  تساعد  التى  ت  الكافية 

 .  (4MATنموذج مكارثي )، ثم تضمين محتوى مقرر التربية الحركية خلال ، كذا زيادة المرونة المعرفية الوافية

 تنظيم محتوى البرنامج : -6

الدراسي   المقرر  دمج  من خلال  للبرنامج  العلمى  المحتوى  تنظيم  )  معتم  مكارثي  تم  للتفكير  (  MAT  4نموذج  حيث 

المادة المضمون  تضمين  بذلك  المتصلة  الانشطة  هيكلة  طريق  عن  الن  الدراسية  مراحل  وبخطواته   الأربعةوذج  ممع 

للتعلم    الثمانية انشطتهم  واثارة  المتعلمين  تفكير  المهارةلاثارة  اختيار  على  الدمج  طريقة  وتعتمد  طبقاً    ،  التفكير  فى 

تتناسب مع مو  للنموذج للدرس، وان  التعليمي  الهدف   : تثير التى تحقق  التطبيق، وأن  الدرس، وان تكون سهلة  حتوى 

التفكير والتحدى لقدرات الطلاب المعلمين فى الدرس، وتم تنظيم المحتوى العلمى للبرنامج المقترح بحيث يتماشى مع  

فى   لتقاربهما وتكاملهما  فى درس واحد نظرا  التاسع والعاشر  الدرس  تم دمج  الحركية، وايضا  التربية  توصيف مقرر 

 - توى ليصبح البرنامج تسعة دروس فقط تم تنظيمهم كالآتى : المح

 الدرس الأول : مفاهيم خاصة بالتربية الحركية. •

 . واهدافها خصائص واحتياجات مرحلة رياض الاطفال   –علاقة التربية الحركية بالتربية الرياضية الدرس الثانى :  •

 الدرس الثالث : ابعاد وجوانب الحركة. •

 الدرس الرابع : اسهامات التربية الحركية فى تعلم المناهج الدراسية الاخرى  . •

 الدرس الخامس : مجالات تعلم الطفل. •

 الاساسية. الدرس السادس : الحركات •

 الدرس السابع : تدريس التربية الحركية. •

 الدرس الثامن : تابع تدريس التربية الحركية.  •

 الدرس التاسع والعاشر : تابع تدريس التربية الحركية  . •

 وتنمن كل درس على الخطوات التالية :

 عنوان الدرس . -

 الأهداف السلوكية . -

 أثناء الدراسة .مصادر التعلم : التى يتم استخدامها  -

بمراحلةةه ومحاولةةة تضةةمين محةةاور وعبةةارت (  MAT  4نمةةوذج مكةةارثي )توزيع محتةةوى المحاضةةرة علةةى مراحةةل   -

  المرونة المعرفية خلال تطبيق النموذج لتنميتها كذا تنمية النواحى المعرفية للمقرر .

والتةةى   ( MAT 4نمةةوذج مكةةارثي )المحتوى العلمى والأنشطة التعليمية : التى يتضمنها كل درس والمعدة فى ضوء  -

يقوم بها الطالب المعلم أثناء تةةدريس البرنةةامج، والتةةى تسةةاعده علةةى الةةتعلم ويقةةدم المحتةةوى لتعزيةةز اجابةةات الطةةلاب 

 المعلمين على الأنشطة .

من الأسئلة الموضوعة، والتى تحقق أهداف الدرس حيث يجيةةب عنهةةا الطالةةب المعلةةم التقويم : يتم من خلال مجموعة   -

 بعد الإنتهاء من الدرس .
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 التكليفات المنزلية : التى يقوم بها الطالب المعلم مع أقرانه او بمفرده خارج القاعة . -

لةةب المعلةةم ويطلةةع عليهةةا لمزيةةد المراجع العلمية : الخاصة بمحتوى كل درس، والموجودة فى نهايته  ليستعين بها الطا -

 من المعرفة حول الدرس .

 تحديد طرق وأساليب التدريس :  -7

تم تحديد طرق التدريس المستخدمة فى البرنامج بما يتناسب مع طبيعة محتوى البرنةةامج المقتةةرح، وان تحقةةق الاهةةداف 

ل على رفع مستوى الدافعية للةةتعلم التدريسية الخاصة بكل درس، وبما يتناسب مع خصائص الطلاب المعلمين والتى تعم

لديهم وزيادة ثقتهم بنفسهم كما تهتم بأهمية ايجابية ونشاط الطالب المعلم فى الموقف التعليمي كما روعى امكانية تطبيقهةةا 

، الذى يعمل على توسيع ادراك الطلاب (  MAT  4نموذج مكارثي )فى ضوء الوقت والمكان المتاحين وبما يتماشى مع  

ويساعدعم على تنظيم المعلومات وحل المشكلات واتخاذ القرار لذلك تنوعت طرق واساليب التةةدريس مةةا بةةين المعلمين  

وتةةم التنةةوع فةةى  والتعلم الةةذاتى والةةتعلم الالكترونةةىالمناقشة والعصف الذهنى والامر والتعلم التعاونى والعرض العملى  

 لمتطلبات الموقف التعليمى .استخدام طرق واساليب التدريس فى البرنامج المقترح وفقا 

 تحديد الانشطة التعليمية المستخدمة فى البرنامج :  -8

قام الباحث بتحديد مجموعة من الانشطة التعليمية المستخدمة فى البرنامج المقترح والتى تندرج من محتوى مقرر التربية 

بهدف تحقيق أهداف البرنامج المقترح مع مراعاة (  MAT  4لنموذج مكارثي )طبقاً  الحركية متضمنة فى مهارات التفكير  

 - المعايير التالية :

 البرنامج المقترح . تساهم فى تحقيق أهداف -1

 التنوع والإثارة والتشويق للطلاب المعلمين . -2

 أن تلبى احتياجات الطلاب المعلمين . -3

 تتناسب مع خصائص وقدرات الطلاب المعلمين . -4

 .أن تتسم بالشمولية بحيث يتضمن كل درس مجموعة من الانشطة التى يتضمنها محتوى المقرر  -5

 إلى الصعب .سهولة التطبيق والتدرج من السهل  -6

 فى الحياة العلمية والعملية . (  MAT 4نموذج مكارثي )التى ينميها  تنمية واستخدام مهارات التفكير   -7

 وتم إعداد الانشطة التعليمية كالاتى :

 الأنشطة التعليمية للتمهيد فى بداية الدرس: -أ

نموذج   للمحاضرة من خلال  للتمهيدوتتضمن مجموعة من الانشطة المعاد صياغتها والتى تستخدم فى بداية كل درس  

( خلال   (  MAT  4مكارثي  انتباه من  جذب  على  تعمل  حتى  الرياضية  التربية  أو  الحركية  التربية  من  تطبيقة  أمثلة 

 رة دافعيتهم نحو دروس البرنامج مما يزيد من استعدادهم للتعلم . االطلاب المعلمين واستث

 الأنشطة التعليمية أثناء الدرس : -ب

،  (  MAT  4نموذج مكارثي )مراحل  وتتضمن مجموعة من المواقف والانشطة التعليمية لمقرر التربية الحركية وفق  

داخل كل درس وفق أعمال  ) المحاضر (  والتى يقوم بها الطلاب المعلمون بتوجيه القائم على تدريس البرنامج المقترح  

التدريس المتنوعة والعمل الجماعى للاجابة عنها لاكتساب المحتوى    فردية أو أعمال تعاونية باستخدام طرق وأساليب 

مع التنويع فى كل    التعليمي للبرنامج، حيث يتفاعل الطالب المعلم والقائم بالتدريس خلال تنفيذ تلك الانشطة تحت اشرافه

لبعض الامر  ، بالاضافة الى تفاعل الطلاب المعلمين مع بعضهم ا(  MAT  4نموذج مكارثي )نشاط ليتناسب مع مراحل  

 . الذى يزيد من تكوين بيئة عمل جماعية وتعاونية وخلق مناخ تفاعلى يزيد من جودة العملية التعليمية 
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 الأنشطة التعلمية فى نهاية الدرس : -ج

والتى تتمثل فى الاجابة  ) المحاضر(  وتتضمن قيام الطلاب المعلمون تحت توجية القائم على تدريس البرنامج المقترح  

على التقويم النهائى لكل درس، للتحقق من تحقيق أهداف كل درس، كذلك للتأكد من إكتساب الطلاب المعلمين للمحتوى  

ين للإجابة على التكليفات المنزلية فى نهاية كل درس، حيث يؤدى العلمي داخل كل درس، وأيضا توجية الطلاب المعلم

المعلمين   للطلاب  المعرفى  للنمو  المميزة  العلامات  أحد  ويتعبر  الدرس  لمحتوى  فهمهم  الى  المرونة ذلك  نمو  كذا 

 .المعرفية

المقترحوكذلك   البرنامج  بتدريس  القائم  من  كل  بها  يقوم  التى  تنفي  الأنشطة  وبعد  وأثناء  المقترح قبل  البرنامج  ذ 

المعلم   الطالب  لها  يقوم  التى  المقترح  والأنشطة  للبرنامج  العام  الاطار  داخل  والموضحة  الدراسية  القاعة  وخارج  داخل 

 . ( 2 - 4مرفق )

 تحديد الوسائل التعليمية : -9

المقترح لأهداف   البرنامج  فى  المستخدمة  التعليمية  الوسائل  مجموعة من  تحديد  العوامل تم  ذلك  فى  البرنامج، مراعيا 

 التالية : 

 تساهم فى تحقيق أهداف البرنامج المقترح  -

 تتضمن عناصرالتشويق والإثارة . -

 تتناسب مع مستوى نضج الطلاب المعلمين وخصائص المرحلة التى يدرسون بها . -

 سهولة الاستخدام والتكلفة المادية قدر الامكان . -

 التكنولوجى فى العملية التعليمية . تتفق مع متطلبات العصر والتطور -

التعليمية كاللوحات  التعليمى، والمواد  الفيديو  الكمبيوتر وجهاز  التعليمية ما بين أجهزة تعليمية : جهاز  وتنوعت الوسائل 

 والاشكال التخطيطية والمواد المطبوعة .  (Power Point)والرسوم والعروض التقديمية 

 ة فى البرنامج :تحديد أساليب التقويم المستخدم -10

العلمى   المحتوى  اكتساب  فى  البرنامج  احدثها  التى  التغيرات  يقيس  الذى  للتقويم  مختلفة  أساليب  بإعداد  الباحث  قام 

 الطلاب المعلمين فى البرنامج المقترح وتتمثل فى الآتى : والمرونة المعرفية لدى

الباحث لقياس   مأعده  نالذى  والمرونة المعرفية  التحصيل المعرفىتمثل ذلك فى القياس القبلى لاختبار  التقويم المبدئى :   -أ

 . قبل بدء البرنامج المقترح  والمرونة المعرفية مستوى التحصيل المعرفى

 التقويم المرحلى )البينى( : -ب

للتأكد من مدى تحقيق اهداف   الموضوعة فى كل درس  التعليمية  القيام بالأنشطة والمواقف  الدرس، ويتمثل من خلال 

بالإضافة للإجابة عن أسئلة للتقويم موضوعة وملحقة بنهاية كل درس، والتى يعقبها تغذية راجعة من القائم على تدريس 

 البرنامج المقترح من خلال نموذج الإجابة فى دليل المعلم القائم بالتدريس، وأيضا عمل التكليفات المنزلية.

 التقويم النهائى : -ج

بعد تنفيذ البرنامج المقترح والذى تطبيقهم  الذى يتم    ومقياس المرونة المعرفية    ر التحصيل المعرفىويتمثل ذلك فى إختبا

 . والمرونة المعرفية يقيس مدى إكتساب الطلاب المعلمين للمحتوى العلمى لمقرر التربية الحركية

 تحديد الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج المقترح : -11

دروس البرنمج المقترح على ان تنقسم كالآتى : خمس دقائق لمقدمة الدرس، وخمس تم تحديد الوقت اللازم لتنفيذ   .1

لتوضيح   )كل مرحلة من مراجل  دقائق  لكل (  MAT  4نموذج مكارثي  دقيقة  الى خمسة عشر  دقائق  ، وعشرة 
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، وخمسة محاضرةمع مراعاة وجود عدة أنشطة فى كل  مرحلة من مراحل النموذج و الانشطة داخل كل مرحلة  

المرحلى،   التقويم  البرنامج  كما  عشر دقيقة للاجابة على    10لقاءات بواقع لقاء واحد اسبوعياً ولمدة    10يتضمن 

 أسابيع ومدة اللقاء ساعتين يوزع خلالهم أنشطة البرنامج وأبعاد التعلم.

 نامج على الأسسس التالية:يقوم البر  الأسس التى يقوم عليها البرنامج: -12

 .( الاربعة وخطواته الثمانية MAT 4نموذج مكارثي )مراحل  .أ

 4نمةةوذج مكةةارثي )نتائج البحوث والدراسةةات السةةابقة وتوصةةيات العلمةةاء والتربةةوين والبةةاحثين فةةى تطبيةةق   .ب

MAT  ).فى العملية التعليمية 

 منها:_عند تصميم البرنامج التعليمى تم مراعاة بعض الجوانب  .ج

انسجام محتوى البرنامج التعليمى والاهداف وطرق التدريس والانشطة المسةةتخدمة ووسةةائل التقةةويم مةةع  (1)

 الاهداف المرجوة 

 .(MAT 4نموذج مكارثي )مراعاة البرنامج للتسلسل المنطقى لمراحل  (2)

مراعاة مبدأ البنةةاء والتنظةةيم مةةن خةةلال: تقةةويم كةةل درس مةةن دروس البرنةةامج علةةى أنشةةطة ومهةةارات  (3)

وتضمين البرنامج خبرات توضح الدور المهةةم والفعةةال الةةذى (  MAT  4نموذج مكارثي )التدريس وفق  

 فى تنمية التفكير لدى المتعلمين.( MAT  4نموذج مكارثي )يقدمه 

شطة كل درس من الدروس وذلك بما يتناسب مةةع اسةةتراتيجيات كةةل بعةةد مرونة البرنامج:حيث تنوعت ان (4)

 من أبعاد التعلم وطبيعة المحتوى.

مراعاة البرنامج لمبدأ الفروق الفردية، حيث يتضمن البرنامج مجموعةةة مةةن الانشةةطة والمهةةام المتنوعةةة  (5)

 والتى تمارس بشكل فردى أو جماعى.

والمشاركة مع بعضهم البعض ومع القةةائم بالتةةدريس بطريقةةة أن يتيح للمتعلمين فرصاً للحوار والمناقشة   (6)

 فعالة.

كما تم مراعاة أن تركز اهداف البرنامج علةةى تحسةةين أداء القةةائمين علةةى التةةدريس، واكتسةةاب مهةةارات  (7)

 للتفكير .(  MAT 4نموذج مكارثي )التدريس 

 تعلمين.أن يساعد البرنامج على تنمية التحصيل المعرفى والمرونة المعرفية لدى الم (8)

 أدوات البرنامج المقترح :  -13

 تم إعداد ادوات البرنامج المقترح كالآتى :

 إعداد دليل القائم بتدريس البرنامج المقترح )المعلم( :  -أ

المقترح  للبرنامج  بالتدريس )المعلم(  القائم  دليل  التى  (  MAT  4نموذج مكارثي )  وفق  تم إعداد  الخطوات  موضحا به 

المعلم، حتى    المحاضريسير عليها   الطالب  ليكون متمشيا مع كتاب  البرنامج، وتم إعداده وصياغته  اثناء تنفيذ دروس 

المقدمة، وأهداف    : الكتاب على  المعلم، ويتضمن  الطالب  بالتدريس ودور  القائم  المعلم  التكامل بين دور كل من  يحقق 

البرنا  ومحتوى  التقويم البرنامج،  وأدوات  المستخدمة،  التدريس  وطرق  التعليمية،  والأنشطة  التعليمية،  والوسائل  مج 

المستخدمة وتوجيهات عامة حول كيفية تنفيذ البرنامج، والخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج، وعرض خطوات سير دروس 

رنامج على : عنوان الدرس، والزمن،  البرنامج، وتضمن كل درس من دروس البرنامج فى دليل المعلم القائم بتدريس الب

والأهداف السلوكية المراد تحقيقها، والوسائل التعليمية، وطرق التدريس المتبعة، وخطوات التدريس التى يسير عليها، 

 ( 2 - 4مرفق )وإجابة بعض الانشطة، وإجابة التقويم النهائى فى نهاية تدريس المقرر 

 إعداد كتاب الطالب المعلم :   -ب

المقدمة،    : المعلم  الطالب  كتاب  وتضمن  المقترح  البرنامج  خلال  يستخدمة  سوف  الذى  المعلم  الطالب  كتاب  إعداد  تم 

الزمن،   الدرس،  عنوان   : من  درس  كل  ويتكون  العشرة،  البرنامج  ودروس  البرنامج،  دراسة  عند  المتبعة  والتعليمات 
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التعليمية،   الوسائل  تحقيقها،  المراد  السلوكية  التقويم،  الاهداف  وأسئلة  التعليمية،  والأنشطة  التفكير،  مهارة  تعريف 

 ( . 3 - 4) والتكليفات المنزلية، والمراجع العلمية مرفق 

 إعداد كتاب المحتوى العلمى : -ج

الاستعانة   وكذلك   ، الرابعة  بالفرقة  الحركية  التربية  مقرر  توصيف  الى  الرجوع  بعد  العلمى  المحتوى  كتاب  إعداد  تم 

ببعض المراجع العلمية المتعلقة بالتربية الحركية حتى يساعد القائم بالتدريس على تدريس البرنامج المقترح وحتى يتم 

  ( .4 - 4وى العلمى المقرر وحتى يتم الرجوع عليها مرفق )لمعلم حول المحتاتوفير خلفية معرفية للطالب 

( يحتةةوى علةةى أنشةةطة MAT 4نمةةوذج مكةةارثي )وهو كتيب يرفق مع البرنامج التعليمى وفق نمةةوذج كتيب الأنشطة  :    -د

البرنةةامج  لكل محتوى المقرر تتنوع ما بين الأنشطة الفردية والأنشطة الجماعية يرجع إليها الطلاب اثناء تنفيةةذ خطةةوات 

 وكل نشاط يراعى أن يكون مناسب لاحدى خطوات انموذج كما ترعى الانشطة أن تثير جانبى الدماغ الأيمن والأيسر . 

 إعداد  البرنامج المقترح : 

فى   الخبراء  من  مجموعة  على  عرضة  تم  البحث،  عينة  على  تطبيقه  قبل  المقترح  البرنامج  صلاحية  من  للتأكد 

النفس   الحركية، وعلم  التدريس، والتربية  المناهج وطرق  للتأكد من مدى    (1( خبيرًا مرفق )11وعددهم )مجالات  وذلك 

، ومدى مناسبة الأنشطة التعليمية وأدوات التقويم والوسائل  تحقيق البرنامج لكل من : الأهداف العامة، والاهداف السلوكية

المقترح للبرنامج  للتطبيق،    التعليمية والخطة الزمنية  المقترح  البرنامج  تعديل وإجراء ما يرونه مناسبًا  ل ، وأخيرا صلاحية 

 ( .1 -  4مرفق )من وجهة نظرهم 

   -اختبار التحصيل المعرفى )من إعداد الباحث( : -ثانيا 

الفترة من )لإع الفرقة الرابعة فى مادة التربية الحركية فى    2017داد الاختبار قام الباحث بالرجوع الى اختبارات 

كذا الدراسات ( بالإضافة لقيام الباحث بالاطلاع على المراجع العلمية المتعلقة بالإختبارات والمقاييس التربوية  2021حتى  

 . (64(، )59(، )46(، )45(، )44)(36)( 33)أرقام  السابقة مثل مراجع ودراسات 

 تحديد الهدف من الإختبار:   -

عينة  التدريس  قياس تحصيل طلاب تخصص  في  تمثل  والذي  الاختبار  الهدف من  تحديد  تم  البحث  أهداف  في ضوء 

 مقرر التربية الحركية .البحث في 

 تحديد محاور والمستويات المعرفية للاختبار :  -

ا والمعارف  والمعلومات  الباحث  قبل  من  المعد  الطالب  كتاب  ومحتوى  الإختبار  من  الهدف  ضوء  لنظرية فى 

المرتبطة بمحتوى مقرر التربية الحركية قيد البحث والمراد قياسها لدى الطلاب، تم تحديد المحاور المعرفية التى تتضمن  

 توصيف مقرر التربية الحركية للطلاب المعلمين بالفرقة الرابعة تخصص تدريس . 

الباح راعى  العلمى  والمحتوى  قياسها  المراد  السلوكية  الأهداف  ضوء  المعرفية  وفى  المستويات  وفقا    الستث 

 لتصنيف بلوم للأهداف المعرفية . 

 تحديد محتوى عبارات الإختبار: -

قام الباحث بصياغة عبارة الإختبار إنطلاقا من محتوى البرنامج ووفقا لمستويات بلوم المعرفية، وقد تمت صياغة 

، وتم إعداد  الإجابة عن الشكل المعروض    الأسئلة من نمط أسئلة الصواب والخطأ وكذلك أسئلة التكملة والإختيار من متعدد  

ال جميع  تغطى  بحيث  مفرداته  وصياغة  الاهداف  الاختبار  تحقيق  مدى  وقياس  الحركية  التربية  لمقرر  المعرفية  جوانب 

   .ولغويًا علميًا الإختبار عبارات ودقة صحةالمعرفية للمقر بالاضافة الى الشمول والوضوح والدقة العلمية، و 
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 محتوى الاختبار :  -

أربعة أنواع من الأسئلة، هى :  ( سؤالا تندرج تحت  78يتكون إختبار التحصيل المعرفى فى صورته الأولية من )

(  16( عبارة، وأسئلة الإختيار من متعدد وعددها )19( عبارة، وأسئلة التكمة وعددها )31أسئلة الصواب والخطأ وعددها )

( تم توزيعها وفقا لمستويات بلوم الست  2  -  2( عبارة، مرفق )12عبارة، وأسئلة الإجابة على الشكل المعروض عددها )

 للمعرفة . 

تم وضعها لمساعدة الطلاب على كيفية الاجابة عند بنود الاختبار وتضمنت ما يلى )موضةةع   اغة تعليمات الاختبار:صي -

 كتابة بيانات الطالب، توضيح لنوعية الأسئلة وكيفية الاجابة عنها، والزمن المحدد للإجابة عن الأسئلة(.

الدراسة الاستطلاعية من قام الباحث بتحديد الزمن    حساب زمن الاختبار: المناسب للإجابة على الإختبار فى ضوء نتيجة 

   خلال المعادلة التالية

 الزمن الذى استغرقه أول طالب + الزمن الى استغرقه أخر طالب   =المتوسط الحسابى لزمن الإختبار 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا                                          

                                                                                  2                

35  +55 

 دقيقة   55ااااااااااااااااااا  =                   

 تبار : تقدير الدرجات وطريقة تصحيح الاخ -

(، وتم تقدير الدرجات بإعطاء درجة  5  -  2تم إعداد مفتاح لتصحيح أسئلة الاختبار لتسهيل عملية التصحيح مرفق )

 ( درجة .70واحدة لكل إجابة صحيحة، وصفر للإجابة الخطأ، لتكون الدرجة النهائية الكلية للإختبار )

 أدوات الإختبار :  -

 منفصلين هما: تضمنت أدوات الاختبار جزئين  

 (.3 - 2كراسة الاسئلة : صمم الباحث كراسة الاسئلة والتى تضمنت تعليمات الاختبار، ثم أسئلة الاختبار، مرفق ) -1

المنفصلة عن كراسة الاسئلة مرفق ) -2 الباحث كراسة الاجابة  الطالب فى  4  -  2كراسة الاجابة : صمم  (، والتى يقوم 

مقدمتها بكتابة البيانات الخاصة به مثل : الاسم، والتخصص، وتاريخ اجراء الاختبار، ثم مكان مخصص لكتابة الدرجة  

 للاجابة عن اسئلة الاختبار التى يحصل عليها الطالب المعلم، ثم المكان المخصص 

   -المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفى : -

 : صدق الاختبار -1

فى مجالات المناهج وطرق التدريس والتربية الحركية   ( 1مرفق )تم عرضه الإختبار على مجموعة من الخبراء   

( وعددهم  النفس  )11وعلم  على  الاختبار  احتوى  ولقد  خبيرا  عبارة  78(   )( هذا   (2  -  2مرفق  حول  آرائهم  لاستطلاع 

 الاختبار من حيث : 

 مناسبة مفردات لقياس المحتوى المعرفى الذى وضع لقياسة .  -

مية واللغوية، ووضوح تعليمات الاختبار، وصلاحية الاختبار للتطبيق، وتعديل  صحة محتوى العبارات من الناحية العل -

 ما يرونه مناسبا . 

للاختبار   الاولية  الصورة  يوضحها وبعد عرض  التى  بالتعديلات  الباحث  قم  الخبراء  رأى  استطلاع  على  وبناءا 

 ( والتى تتضمن :4جدول )

 وتعديل بعض الاختيارات لأسئلة الاختيار من متعدد . تعديل الصياغة اللغوية لبعض العبارات،  -

 تعديل صياغة مقدمة السؤال الرابع بالاضافة إلى حذف بعض العبارات كالآتى :  -
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 (  4جدول )

 تعديلات الخبراء لااختبار التحصيل المعرفى 

 التعديلات 

 السؤال
 التعديل  

 

 الحذف 

 (24، 17، 8، 3تم حذف العبارة رقم ) (31، 29، 23، 12وتم تعديل العبارة رقم ) السؤال الأول  

 ( 6، 3تم حذف العبارة رقم ) ( 5وتعديل العبارة) السؤال الثانى  

 السؤال الثالث 

( رقم  العبارة  بدائل 12،  11،  10،  6،  2وتعديل  وتعديل   )

،  15،  14،  12،  8،  6،  5،  4،  3،  2،  1الاجابات للعبارة )

16 ) 

 (   13، 9، 5تم حذف )

  لا يوجد تعديلات   السؤال الرابع 

 

( بجدول  الموضحة  بالتعديلات  القيام  بحيث  4وبعد  المعرفى  التحصيل  لاختبار  النهائية  الصورة  الى  التوصل  تم   )

( )70أصبح  وعددها  والخطأ  الصواب  أسئلة   : هى  الأسئلة،  من  أنواع  أربعة  تحت  تندرج  سؤالا  وأسئلة 27(  عبارة،   )

( وعددها  )18الإكمال  وعددها  متعدد  من  الإختيار  وأسئلة  عبارة،  الشك13(  على  الإجابة  وأسئلة  عبارة،  المعروض  (  ل 

( الباحث  12عددها  أرتضى  أن  بعد  وذلك  عبارة،  عبارة  (  كل  على  الموافقة  اختبار    %80نسبة  عبارت  أصبحت  وبذلك 

 .(  3 - 2( عبارة، مرفق ) 70التحصيل المعرفى فى صورتها النهائية )

 ( يوضح صدق المحكمين فى الاختبار المعرفى .5( مرفق )5والجداول رقم )

 يق المقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في الاختبار المعرفى قيد البحث : إيياد الصدق عن طر

 ( 6جدول رقم )  

 إيياد الصدق عن طريق المقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في الاختبار المعرفى قيد البحث  

 ( 2.10()  0.05 )*معنوى عند مستوى

( رقم  الجدول  من   في    6يتضح  الأدنى  والأرباع  الأعلى  الأرباع  بين  بالفروق  والخاص  المعرفى(  قيد    الاختبار 

البحث لإيجاد معامل الصدق ، أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين  المجموعتين ، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة  

الجدولية عند مستوى )  16.37الى    8.89ما بين )   قيمة )ت(  القيمة مرتفعة  عن  قيمة معامل 0.05( وهذه  ( وتراوحت 

 ة الاختبارات على قياس ما وضعت من أجله وتميزها بالصدق.( مما يؤكد قدر  0.97إلى   0.90الصدق مابين )

 

  

    الدلالات الإحصائية

 المتغيرات        

وحدة  

 القياس 

 الأرباع الأعلى 

 10ن=

 الأرباع الأدنى

الفرق بين   10ن=

 المتوسطين
قيمة 

 )ت( 

معامل 

 الصدق 
 ±ع  س   ±ع  س  

 0.95 12.88* 10.70 0.94 5.00 2.45 15.70 )درجة(  ميموع السؤال الأول 

 0.94 11.74* 9.30 1.14 2.80 2.23 12.10 )درجة(  ميموع السؤال الثانى 

 0.97 16.37* 7.60 0.53 1.50 1.37 9.10 )درجة(  ميموع السؤال الثالث 

 0.93 11.17* 6.60 0.74 0.90 1.72 7.50 )درجة(  ميموع السؤال الرابع

 0.90 8.89* 26.90 4.83 13.20 8.27 40.10 )درجة(  الميموع الكلى 
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 معامل السهولة والصعوبة لعبارات اختبار التحصيل المعرفى: -أ

 (  7جدول رقم )  

            إيياد معامل السهولة والصعوبة للأسئلة قيد البحث

 ( 41ن = )

 السؤال الرابع السؤال الثالث  السؤال الثانى  السؤال الأول 

 م
معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

1 0.46 0.54 1 0.29 0.71 1 0.34 0.66 1 0.39 0.61 

2 0.49 0.51 2 0.41 0.59 2 0.27 0.73 2 0.32 0.68 

3 0.39 0.61 3 0.37 0.63 3 0.39 0.61 3 0.34 0.66 

4 0.39 0.61 4 0.34 0.66 4 0.41 0.59 4 0.24 0.76 

5 0.39 0.61 5 0.46 0.54 5 0.34 0.66 5 0.44 0.56 

6 0.44 0.56 6 0.27 0.73 6 0.51 0.49 6 0.29 0.71 

7 0.44 0.56 7 0.37 0.63 7 0.34 0.66 7 0.41 0.59 

8 0.44 0.56 8 0.39 0.61 8 0.37 0.63 8 0.29 0.71 

9 0.32 0.68 9 0.46 0.54 9 0.32 0.68 9 0.29 0.71 

10 0.37 0.63 10 0.37 0.63 10 0.39 0.61 10 0.34 0.66 

11 0.39 0.61 11 0.41 0.59 11 0.32 0.68 11 0.24 0.76 

12 0.37 0.63 12 0.44 0.56 12 0.56 0.44 12 0.27 0.73 

13 0.37 0.63 13 0.44 0.56 13 0.27 0.73    

14 0.39 0.61 14 0.34 0.66       

15 0.37 0.63 15 0.44 0.56       

16 0.41 0.59 16 0.39 0.61       

17 0.41 0.59 17 0.32 0.68       

18 0.37 0.63 18 0.41 0.59       

19 0.39 0.61          

20 0.39 0.61          

21 0.39 0.61          

22 0.37 0.63          

23 0.29 0.71          

24 0.27 0.73          

25 0.37 0.63          

26 0.32 0.68          

27 0.29 0.71          

 

الإختبار المعرفى أن معامل السهولة لأسئلة  ( الخاص بإيجاد معامل السهولة والصعوبة    7يتضح من جدول رقم )

بين ) ما  بين )(  0.56  –  0.24يتراوح  ما  يتراوح  الصعوبة  لقدرة  0.76  –  0.44وكذلك معامل  تعتبر مقبولة  القيم  ( وهذه 

 الإختبار المعرفي على التمييز بين الطلاب كما يناسب المستويات المختلفة من الطلاب.    
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ويتضح ذلك  لإختبار التحصيل    التطبيق واعادة التطبيق  تم التحقق من ثبات الاختبار عن طريق    ثانيا: ثبات الاختبار:

 (8من جدول )

 (  8جدول رقم ) 

 لإيياد معامل الثباتقيد البحث   العلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الاختبار المعرفى

 ) بطريقة إعادة تطبيق الإختبار( 

 41ن =   

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

معامل  الثانى التطبيق  التطبيق الأول 

 ±ع  س   ±ع  س   الأرتباط 

 0.942* 4.14 10.59 4.59 10.27 )درجة(  ميموع السؤال الأول 

 0.947* 3.63 6.95 3.78 6.93 )درجة(  ميموع السؤال الثانى 

 0.956* 3.00 5.15 2.78 4.83 )درجة(  ميموع السؤال الثالث 

 0.979* 2.60 4.02 2.54 3.88 )درجة(  ميموع السؤال الرابع

 0.975* 11.21 26.71 11.76 25.90 )درجة(  الميموع الكلى 

 ( 0.304( )   0.05*قيمة )ر( اليدولية عند مستوى )    

الجدول رقم )        الثان8يتضح من  التطبيق الأول والتطبيق  قيد  (  والخاص بالعلاقة بين  المعرفى  ي في الاختبار 

حيث    البحث  ، المتغيرات  جميع  فى  والثانى  الأول  التطبيق  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  وجود  الثبات  معامل  لإيجاد 

( ،  0.304)0.05( وهى أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.979،    0.942تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين )

بالثبات   البحث  تتميز  قيد  المعرفى  إذا أعيد تطبيقها مرة أخرى على نفس  مما يؤكد أن الاختبار  النتائج  وأنها تعطى نفس 

 العينة وفي نفس الظروف.

 ( 1مرفق )صبح  الاختبار المعرفى جاهزاً بصورته النهائية. أبعد تطبيق المعاملات العلمية )الصدق والثبات( 

 -(:2)إعداد الباحث( مرفق )  المرونة المعرفيةمقياس ثالثا: 

البحث    المرونة المعرفية  تم إعداد مقياس   العلمية المتخصصة والمرتبطة بمجال  وذلك بعد الإطلاع على المراجع 

( أرقام  مراجع  )7مثل   )8( دراسة 80()77()62()60()55(  مثل  السابقة   الدراسات  تحليل  خلال  ومن   ،  )

 ,Martinكذلك الاطلاع على بعض المقاييس الخاصة بالمرونة المعرفية مثل مقياس   ( ، 79()38()37()29()26()25)

M; Rubin, R. (1995)()    ومقياس  ،    (25()2008عبد الكريم خنر )، ومقياس  Dennis, J. & Vander wal, 

J. (2010)(60)،    ومقياس ( جابر  ومقياس     (38)(2015مروة   ،( اليزيل  ومقياس    (29()201۵عيسى  عبدالمنعم  ، 

ولكن تم تعديل المحاور والعبارات بما يتلائم مع طبيعة خصائص طلاب تخصص تدريس   ( 26)( 2018)  واخرونالدردير

حيث تم تعديل العبارات  كذا طبيعة واهداف البحث    (  MAT  4نموذج مكارثي )  التربية الرياضية وبما يتلائم مع طبيعة ن

التعليمية ومواقف  العملية  للطلاب فى  المعرفية  المرونة  إلى عبارات تقيس  المعرفية بصورة عامة  المرونة  تقيس  انها  من 

تمكن الباحث من تحديد الهدف من المقياس وتحديد المحاور والعبارات التى تنتمى لكل محور وذلك ، حيث  التعلم والتدريس  

 : التالية لخطواتمن خلال ا

 : المرونة المعرفية تصميم مقياس 

 تحديد الهدف: -أ

 لطلاب تخصص التدريس  بكلية التربية الرياضية.  المرونة المعرفيةيهدف المقياس إلى قياس 

 للطلاب وهى:   لمقياس المرون المعرفية: تم تحديد الأبعاد الرئيسية تحديد الأبعاد -ب

 وتتمثل فى قدرة الطالب فى التغيير فى اساليب تفكيره حينما تواجههة مشكلة معينة ..المرونة التكيفية البعد الأول:  (1)

 . المرونة الادراكية   البعد الثانى: (2)

 وتتمثل فى القدرة على انتاج أكبر قدر من الافكار المتنوعة حول موقف معين . التلقائية . المرونة  البعد الثالث: (3)
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تم تحديد العبارات التى تندرج تحت كل محور من محاور المقياس والتى يتم على أساسها    صياغة مفردات المقياس: -ج

( المقياس  يتضمنها  التى  العبارات  عدد  بلغ  وقد  القياس  الم102عملية  تحديد  وبعد  عبارة،  العبارات  (  ووضع  حاور 

 ( 2مرفق )والمفردات الخاصة بكل محور تم وضع المقياس فى صورته الأولية.

تم تحديد احتمةةالات الاجابةةة عةةن الفقةةرات باسةةتخدام المقيةةاس الخماسةةى حيةةث كانةةت تقدير درجات تصحيح المقياس:   -د

ً العبارات الايجابية   ً وأحياندرجات،  (4)وغالباً درجات،  (5)وتحصل على  دائما تحصةةل علةةى  ونااادراً درجات، (3) ا

 تحصل على درجة واحدة(. وبالنسبة للعبارات السلبية تحصل على نفس التقدير ولكن بصورة عكسية.وأبداً درجتين، 

، وتعريةةف كةةل محةةور مةةن المرونةةة العقليةةة وفيها تم تعريف الطلاب بالمقيةةاس، وتعريةةف    صياغة تعليمات المقياس: -ه

 درجات التقدير، تحديد تعليمات الاجابة، مكان لكتابة بيانات الطالب.محاور المقياس، تحديد 

 التحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس :  -و

فى المناهج   (10وعددهم )تم تطبيق المقياس بصورته المبدئية على السادة المحكميمن    تحديد صدق وثبات المقياس:

   (1مرفق )وطرق التدريس وعلم النفس .

( طالب خارج العينة الأساسية من طلاب تخصةةص تةةدريس 43كذا تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قوامها )

 (2مرفق )ومن خلال تطبيق المعالجات الاحصائية تم التأكد من صدق وثبات المقياس ليصبح جاهزاً فى صورته النهائية. 

 .المرونة المعرفية مقياس  وثبات(  –وفيما يلى المعاملات العلمية التى توضح )صدق 

 قيد البحث.:  المرونة المعرفيةالصدق( لمقياس  – الثباتالمعاملات العلمية )

 أولا: الصدق

:   -أ المحكمين  الخبراء  صدق  من  مجموعة  على  المقياس   عرضه  )تم  وطرق   (1مرفق  المناهج  مجالات  فى 

مناسبة مفردات )    ( خبيرا لاستطلاع آرائهم حول هذا الاختبار من حيث :11التدريس وعلم النفس وعددهم ) 

للتطبيق،   المقياسصحة محتوى العبارات من الناحية العلمية واللغوية، وصلاحية ، الذى وضع لقياسة  المقياس 

 وتعديل ما يرونه مناسبا . 

والحذ للعبارات التى  وبناءا على استطلاع رأى الخبراء قم الباحث بالتعديلات    للمقياسوبعد عرض الصورة الاولية  

 يوضح صدق المحكمين .   (6مرفق )(  9( . وجداول )%80نسبة الاتفاق عليها أقل من )

الأعلةةى  ومجموعةةة الفروق بين مجموعة الأربةةاع تم حساب الصدق عن طريق ايجاد   صدق المقارنة الطرفية: -ب

 (10) جدول ويتضح ذلك من الأرباع الأدنى في مقياس الإتجاهات. 

 (  10جدول رقم ) 

 إيياد الصدق عن طريق المقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في المرونة المعرفية قيد البحث  

 ( 2.10()  0.05 )*معنوى عند مستوى

من )  يتضح  رقم  في  10الجدول  الأدنى  والأرباع  الأعلى  الأرباع  بين  بالفروق  والخاص  المعرفية(  قيد   المرونة 

اوحت قيمة )ت( المحسوبة  البحث لإيجاد معامل الصدق ، أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين  المجموعتين ، حيث تر

القيمة مرتفعة  عن قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )  16.60الى    11.32ما بين ) ( وتراوحت قيمة معامل  0.05( وهذه 

 ة الاختبارات على قياس ما وضعت من أجله وتميزها بالصدق.( مما يؤكد قدر  0.97إلى   0.94الصدق مابين )

    الدلالات الإحصائية  

 المتغيرات         

وحدة  

 القياس 

 الأرباع الأعلى 

 10ن=

 الأرباع الأدنى 

الفرق بين   10ن=

 المتوسطين 
 قيمة )ت( 

معامل  

 الصدق 
 ±ع  س   ±ع  س  

 0.97 16.60* 50.80 6.29 34.30 7.36 85.10 )درجة(  البعد الأول: المرونة التكيفية   

 0.95 12.42* 46.90 10.18 37.00 6.24 83.90 )درجة(  البعد الثانى: المرونة الادراكية   

 0.94 11.32* 52.90 12.78 43.00 7.43 95.90 )درجة(  البعد الثالث: المرونة  التلقائية    

 0.95 13.29* 149.40 28.84 115.10 20.77 264.50 )درجة(  الميموع الكلى 
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 ثانيا الثبات: 

حيث تم تطبيةةق الختبةةار علةةى عينةةة الدراسةةة الاسةةتطلاعية ثةةم اعةةادة .   التطبيق واعادة التطبيق  الثبات عن طريق   

 . ( يوضح ذلك11تطبيقة مرة أخرى لايجاد الصدق وجدول )

 (  11جدول رقم ) 

 لإيياد معامل الثباتقيد البحث  التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المرونة المعرفيةالعلاقة بين 

 41ن =                عادة تطبيق الإختبار(      ) بطريقة إ                                        

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

معامل  التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ±ع  س   ±ع  س   الأرتباط 

البعد الأول: المرونة 

 التكيفية   
 0.992* 19.65 58.90 20.52 58.85 )درجة( 

البعد الثانى: المرونة  

 الادراكية   
 0.995* 18.10 59.37 18.87 59.20 )درجة( 

البعد الثالث: المرونة   

 التلقائية   
 0.998* 20.69 67.93 20.50 67.63 )درجة( 

 0.997* 57.63 186.20 59.19 185.68 )درجة(  الميموع الكلى 

 ( 0.304( )  0.05*قيمة )ر( اليدولية عند مستوى )   

قيد   المرونة المعرفية  (  والخاص بالعلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في  11يتضح من الجدول رقم )       

حيث    ، المتغيرات  جميع  فى  والثانى  الأول  التطبيق  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  وجود  الثبات  معامل  لإيجاد  البحث  

( ،  0.304)0.05( وهى أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.998،    0.992تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين )

تتم البحث   قيد  المعرفية  المرونة  أن  أخرى على نفس مما يؤكد  أعيد تطبيقها مرة  إذا  النتائج  تعطى نفس  وأنها  بالثبات  يز 

 العينة وفي نفس الظروف.

 أجراءات البحث: 

( وذلةةك 80()55()52()47()30)(5)(6)(12) الاطلاع على الدراسات المرتبطة العربية والاجنبيةةة مثةةل دراسةةة .1

كذا تصميم مقاييس البحث ) الاختبةةار  الحالية لبناء الاطار النظرى لهاالعلمية المتعلقة بمفاهيم الدراسة    لجمع المادة

 .(MAT  4نموذج مكارثي )مقياس المرونة المعرفية ( كذا البرنامج التعليمى وفق  –المعرفى 

القيام بالدراسة الاستطلاعية للتحقةةق مةةن الخصةةائص السةةيكوميترية للمقةةاييس والوقةةوف علةةى صةةعوبات التطبيةةق  .2

 .التطبيق الأساسى مع عينة البحث الأساسية لتلافيها فى 

 ومترية.كتصميم أدوات البحث والتاكد من خصائصها السي .3

 تطبيق البرنامج التعليمى لتطبيقه على عينة البحث. .4

 ( على المجموعة التجريبية كتطبيق قبلى.المرونة المعرفية مقياس   –ت البحث)الاختبار المعرفى تطبيق أدوا .5

) المجموعةةة التجريبيةةة ( والتةةدريس بالطريقةةة العاديةةة مةةع المجموعةةة   تطبيق البرنةةامج التعليمةةى علةةى المتعلمةةين .6

 .الضابطة 

( علةةى المتعلمةةين بعةةد الانتهةةاء مةةن التطبيةةق ةالمرونةةة المعرفيةة مقيةةاس    –تطبيق أدوات البحث )الاختبار المعرفى   .7

 كقياس بعدى.

وتفسةةير النتةةائج ومناقشةةتها فةةى ضةةوء   SPSSالاحصائية لبيانات البحث باستخدام برنامج    اتقيام الباحث بالمعالج .8

 الاطار النظرى والدراسات السابقة.

 التربوية. وفى ضوء النتائج التى تم التوصل إليها خلص الباحث إلى مجموعة من التوصيات .9
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 الدراسة الاستطلاعية:  

( طالب من مجتمع البحث ومن خارج عينةةة البحةةث الاساسةةية 43تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها )

 19/2/2022على العينة الاسةةتطلاعية يةةوم السةةبت    المرونة المعرفية(إختبار التحصيل المعرفي ومقياس    )  تطبيقحيث تم  

 بهدف مايلى:  

 من سلامة تنفيذ وتطبيق الاختبارات وما يتعلق من إجراءات وفقاً للشروط الموضوعة لها .التأكد  .أ

 التاكد من صلاحية الأجهزة والادوات المستخدمة ومطابقتها للشروط والمواصفات الخاصة بالاختبارات. .ب

 لعملية القياس.  تحديد الزمن اللازم .ج

 (.المرونة المعرفيةمقياس  – التربية الحركيةإجراء المعاملات العلمية للاختبارات )الاختبار المعرفى فى  .د

 .كذا البرنامج التعليمى    التعرف على الاخطاء التى يمكن الوقوع فيها أثناء تنفيذ الاختبارات .ه

 قيد البحث.الثبات( للاختبارات  -إجراء المعاملات العلمية )الصدق  .و

التعليمى،   .ز البرنامج  لتطبيق  اللازمة  والامكانات  بها،  الخاص  والمحتوى  التعليمية  )الدروس  وضوح  من  التأكد 

الصياغة  حيث  من  ملاءمتها  ومدى  بين   الاختبارات(  للربط  اللازمة  الخطوات  جميع  وإجراء  العمل  ووصف 

 وكيفية تطبيقة. (  MAT 4نموذج مكارثي )القواعد النظرية التى يستند إليها 

وقد أسفرت تلك الدراسة الاستطلاعية عن مناسبة إجراء التطبيق واوراق العمل من حيث الوضوح والفهةةم والاسةةتيعاب 

 وسهولة التنفيذ.

 الدراسة الأساسية:  

 لزمنية لتطبيق التيربة الأساسية:لخطة اا

 -أسابيع موضحة بالجدول التالى: 10إستغرق تطبيق البرنامج وأدوات القياسات القبلية والبعدية 

 ( 12جدول )

  ( MAT 4نموذج مكارثي ) بإستخدام  البرنامج التعليمىالخطة الزمنية لتطبيق  

 التطبيق  الفترة الزمنية

 القبلى  والمرونة المعرفيةتطبيق إختبار التحصيل المعرفى   28/2/2022 الاثنين

 /14 السبت الى يوم 3/2022/ 5 السبت 

5/2022 
 . (MAT 4نموذج مكارثي )التدريس بإستخدام 

 .  البعدى والمرونة المعرفيةتطبيق إختبار التحصيل المعرفى   2022/ 5 /16الاتنين 

 القياسات القبلية:

 28/2/2022 الاثنينيوم    والمرونة المعرفيةتم تنفيذ القياسات القبلية لمجموعة البحث في التحصيل المعرفى 

 -:(MAT 4نموذج مكارثي ) التدريس بإستخدام

ت ةةةةالسبرة مةةن  ةةفى الفت ةةةةركيةةرر التربية الحةةةمقفي ( MAT  4نموذج مكارثي )قام الباحث بالتدريس بإستخدام  

بالإضةةافة إلةةى اسةةابيع تةةدريس واسةةبوع اجةةازة العيةةد (    10اسةةبوع )    11لمدة    5/2022/  14الى يوم السبت    3/2022/  5

 -الإجراءات التالية من حيث:
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( MAT  4نمةةوذج مكةةارثي )معتمةةداً علةةى     التربية الحركيةةةقام الباحث بتدريس محتوي مقرر    -طبيعة المحتوى: .1

 .للتفكير

 أسابيع بواقع مرة أسبوعياً. 10استمر تطبيق البرنامج لمدة   -العامل الزمنى: .2

 قام الباحث بالتدريس لمجموعة البحث.  -:القائم بالتدريس .3

تم تنفيذ التجربةةة فةةي كليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين بالإسةةكندرية حيةةث تةةم تحديةةد أمةةاكن ثابتةةه   -الظروف البيئية: .4

 بالكلية. للتطبيق وهى قاعات المحاضرات

 -إجراءات البحث للميموعة التيريبية:

وكيفيةةة (  MAT  4نمةةوذج مكةةارثي )قام الباحث بتخصيص محاضةةرة لتةةدريب طةةلاب المجموعةةة التجريبيةةة علةةى   

التدريس به نظراً ً لعدم وجود أي خلفية معرفية لدى الطلاب عنه وفةةى أثنةةاء الدراسةةة يةةتم التةةدريس بةةالخطوات )المهةةارات 

مع التدريب على الأنشطة التعليميةةة والقيةةام بالمناقشةةات والإجابةةة علةةى (  MAT  4نموذج مكارثي )والأبعاد( التي يتضمنها  

 فات المنزلية وكذلك قيام الباحث بأداء التغذية الراجعة والتصحيح وتوجيه الطلاب. التقويم النهائي والقيام بالتكلي

 -القياسات البعدية:

بعد الإنتهاء من تنفيذ التجربة تم إجراء القياسات البعدية تحت نفس ظروف وشروط القياسات القبلية فةةي التحصةةيل 

 . 2022/ 5/  16يوم الاتنين    المرونة المعرفيةالمعرفى ومقياس  

 * المعاليات الاحصائية:
( يقابلها  0.95وذلك عند مستوى ثقة )   SPSS Version 25تم اجراء المعاليات الاحصائية باستخدام برنامج  

 وهى كالتالى :  0.05مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 

 أقل قيمة.  •

 أكبر قيمة. •

  المتوسط الحسابى . •

 .الانحراف المعيارى  •

 معامل الإلتواء.  •

 التفلطح.معامل  •

 معامل السهولة. •

 معامل الصعوبة. •

 اختبار) ت ( للمشاهدات المزدوجة  . •

 اختبار )ت( بين مجموعتين مختلفتين.  •

 نسبة التحسن%. •

 نسبة الفروق. •

 مربع إيتا.  •

 معامل إرتباط بيرسون.  •
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 عرض ومناقشة النتائج: 

وينص   الأول  بالفرض  الخاصة  النتائج  ومناقشة  القياسات أولاً: عرض  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

المرونة المعرفية ( لطلاب تخصص تدريس في مقرر التربية    –القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في )التحصيل المعرفى  

 الحركية .

 المعرفى للميموعة النابطة قبل وبعد التيربة. عرض النتائج الخاصة بمتغيرات الأختبار 

 ( 13جدول رقم ) 

 35ن = الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات الاخنبار المعرفى للميموعة النابطة قبل وبعد التيربة   

الدلالات           

 حصائية الإ

 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
الفرق بين  

 المتوسطين 
قيمة 

 "ت" 

مستوى  

 الدلالة 

 نسبة 

 % التحسن 

مربع  

 إيتا 
 ±ع  س   ±ع  س   ±ع  س  

 0.62 73.40% 0.00 7.47* 3.12 3.94 3.42 9.31 2.33 5.37 )درجة( ميموع السؤال الأول 

ميموع السؤال  

 الثانى 
 0.55 86.32% 0.00 6.46* 2.64 2.89 3.01 6.23 1.49 3.34 )درجة(

ميموع السؤال  

 الثالث 
 0.52 83.13% 0.00 6.08* 1.92 1.97 2.22 4.34 1.31 2.37 )درجة(

ميموع السؤال  

 الرابع
 0.26 48.10% 0.00 3.47* 1.85 1.09 1.81 3.34 1.27 2.26 )درجة(

 0.83 74.09% 0.00 13.04* 4.48 9.89 7.55 23.23 4.70 13.34 )درجة( الميموع الكلى 

 ( 2.03( )  0.05*معنوى عند مستوى)                 

   0.50إلى أقل من  0.30* )التأثير متوسط( من  0.30*دلالة حيم التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقل من 

 1إلى  0.50* )التأثير مرتفع(  من 

 

( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات الأختبار  2( والشكل البيانى رقم )  13يتضح من الجدول رقم )  

الالمعرفى   )  الضابطةللمجموعة    بحثقيد  عند مستوي  إحصائيا  دالة  فروق  التجربة وجود  وبعد  القياسين  0.05قبل  بين   )

(  13.04،  6.08القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي فى جميع المتغيرات قيد البحث  ، حيث تراوحت قيمة )ت( ما بين )

( ، كما %86.32، %48.10ت نسب التحسن ما بين )( ، كما تراوح0.05وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 . 0.50( وهى أكبر من 0.83، 0.52يتضح إرتفاع معظم حجم التأثير للبرنامج التدريبي  حيث تراوح ما بين )

 
( 2الشكل البيانى رقم )   

الخاص بالمتوسطات الحسابية للإختبار المعرفى للميموعة النابطة قبل وبعد التيربة    

5.37
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الق )مناقشة نتائج الفرض الأول وينص على للمجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  القبلية والبعدية   ياسات 

 (ربية الحركية المرونة المعرفية ( لطلاب تخصص تدريس في مقرر الت –الضابطة في )التحصيل المعرفى  

( الجدول  نتائج  الباحث  البياني )14(،)13ويفسر  والشكل   )25( ، المجموعة  3(  تحسن  النتائج  أظهرت  والتي   )

الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية ) طريقة الشرح والعةةرض (  في مقياس التحصيل المعرفى والمرونة المعرفية 

ويرجع الباحث تحسن الميموعة النابطة فى التحصيل المعرفى  لعدة  لمقرر التربية الحركية لطلاب تخصص تدريس ،  

 أسباب هي:

ن الطلاب اكتسبوا معلومات ومعارف ومفاهيم نظرية مرتبطة بمقرر التربية الحركية نتيجة مرورهم على مجموعة أ -

فى  تغير  أدى  لاحداث  مما  العلمى  والمحتوى  العملية  المراجع  على  الإطلاع  الى  بالاضافة  التعليمية  الخبرات  من 

 .عملية التعلم أثناء فترة الدراسة  وبالتلى زيادة التحصيل 

وضع  طلاب المجموعة الضابطة فى مواقف نظريةةة وتطبيقيةةة وقيةةامهم   بعمليةةة التحضةةير للمحاضةةرات و بعمليةةة  -

وتوجيهم أثناء المحاضرات  قد سةةاعد علةةى الةةتعلم بصةةورة التدريس والتفاعل المباشر أثناء مرحلة التنفيذ لمحتوى ،  

 سليمة ، وبالتالى زيادة التحصيل لديهم  .

حاضر باستخدام اسلوب الاوامر والعرض التوضيحى أدى إلى اسةةتيعاب الطةةلاب لمحتةةوى المقةةرر ، كما ان قيام الم -

اضف إلى ذلك القيام بالتغذيةةة الراجعةةة للطةةلاب عةةن اسةةتجاباتهم مةةن خةةلال توجيةةه الاسةةئلة لهةةم وتفةةيم تحضةةيراتهم  

 ب .والتعزيز للاحجابة الصحيحة  كل هذا ساعد على تحسين التحصيل المعرفى لدى الطلا

كما أن الشرح النظرى لمقرر التربية الحركية واستخدام وسائل تعليمية مثل الكتاب المنهجةةى واسةةتخدام الةةداتا شةةو ،  -

كذا اسالة الطلاب فى المحاضرات واعطائهم أسألة كواجب منزلى وتكليفهم بأعمةةال بحثيةةة والاطةةلاع علةةى مصةةادر 

 طلاب المجموعة الضابطة . متنوعة للتعلم أدى إلى زيادة الحصيلة المعرفية لدى

أضف إلى ذلك قيام الباحث باعطاء أسالة نهاية كل محاضرة للاجابة عنها من قبل الطللاب كذا تحضير المحاضرات   -

 التالية والرجوع إلى مصادر تعليمية متنوعة كل هذا قد أدى إلى زيادة التحصيل المعرفى .

 

 المعرفية للميموعة النابطة قبل وبعد التيربة. عرض النتائج الخاصة بمتغيرات المرونة 

 (14جدول رقم )

 35ن = الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات المرونة المعرفية للميموعة النابطة قبل وبعد التيربة   

الدلالات 

 حصائيةالإ
 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
الفرق بين  

قيمة  المتوسطين

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

 نسبة 

 % التحسن

مربع 

 إيتا
 ±ع  س   ±ع  س   ±ع  س  

البعد الأول:  

 المرونة التكيفية   
 0.77 74.98% 0.00 10.56* 14.38 25.69 15.99 59.94 5.15 34.26 )درجة(

البعد الثانى:  

 المرونة الادراكية   
 0.82 82.42% 0.00 12.59* 12.78 27.20 14.19 60.20 4.99 33.00 )درجة(

البعد الثالث:  

 المرونة  التلقائية   
 0.79 77.33% 0.00 11.46* 15.54 30.11 16.26 69.06 6.14 38.94 )درجة(

 0.81 78.15% 0.00 11.94* 41.13 83.00 45.36 189.20 14.52 106.20 )درجة( الميموع الكلى 

 ( 2.03( )  0.05معنوى عند مستوى)  *

   0.50إلى أقل من  0.30* )التأثير متوسط( من  0.30دلالة حيم التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقل من  *

 1إلى  0.50* )التأثير مرتفع(  من 
  

البيانى رقم )    14يتضح من الجدول رقم ) المرونة ( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات  3( والشكل 

البحث  المعرفية )  قيد  عند مستوي  إحصائيا  دالة  فروق  التجربة وجود  وبعد  قبل  الضابطة  القياسين 0.05للمجموعة  بين   )

بين   ما  )ت(  قيمة  تراوحت  حيث   ، البحث   قيد  المتغيرات  جميع  فى  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  ،  10.56)القبلي 

12.59( مستوى  عند  الجدولية  )ت(  قيمة  من  أكبر  وهى  بين  0.05(  ما  التحسن  نسب  تراوحت  كما   ،  )
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( وهى أكبر 0.82،  0.77( ، كما يتضح إرتفاع حجم التأثير للبرنامج التدريبي  حيث تراوح ما بين )82.42%،74.98%)

 . 0.50من 

 
( 3الشكل البيانى رقم )   

ة للمرونة المعرفية للميموعة النابطة قبل وبعد التيربة الخاص بالمتوسطات الحسابي   
 

 إلى ما يلى :   وقد يرجع الباحث هذا التحسن للميموعة النابطة فى المرونة المعرفية

الطلاب   - التدريسية لدى  المهارات  الرابعة فهى بطبيعتها تعتمد على تنمية  الفرقة  التى يدرسها طلاب  المواد  طبيعة 

بالاضافة إلى تنمية النواحى المعرفية من خلال شرح المواد وطلب تطبيقات عملية من الطلاب وتحضيرات نظرية  

 لاب .الامر الذى قد يساعد على نمو المرونة المعرفية لدى الط

أضف إلى ذلك طبيعة الكليةةة والمحاضةةرات العمليةةة التةةى تلةةزم الطالةةب باتبةةاع قواعةةد وقةةوانين الكليةةة ونظةةام سةةير   -

المحاضرات مما يدفع الطالب إلى محاولة الطلاب للتأقلم مع كل ذلك كذا مواجهة ما يلاقيه من مشكلات والعمل على 

 حلها  .

ل الجمةةاعى بةةين الطةةلاب سةةواء فةةى عمليةةة التخطةةيط أو التنفيةةذ كمةةا أن أغلةةب المحاضةةرات تتطلةةب طبيعةةة العمةة  -

للمحاضرات بالاضافة إلى التواصل المباشر مةةع أعضةةاء هيئةةة التةةدريس الأمةةر الةةذى قةةد يسةةاعد فةةى نمةةو النةةواحى 

 الانفعالية والنفسية  عامة والمرونة الانفعالية خاصة عند الطلاب .

التعليميةةة عامةةة والمواقةةف التدريسةةية خاصةةة وماولةةة الطةةلاب   تعرض الطلاب لمشكلات متنوعة سواء فى المواقف -

لمواجهة تلك المشكلات والعمل على تنظيمها وحلها للنجاح فى العملية التعليمية كل هذا يزيد المرونةةة المعرفيةةة لةةدى 

 الطلاب .

،   (18()2006)وسااميرة محمااود ، دراسةةة  (47()2005هااادي كطفااان ) دراسةةة كةةل مةةنوتتفق هذه النتةةائج مةةع 

، دراسةةة  Idris, A, and Ibrahim, B(2015)(67)  ، ودراسةةة (4( )2013وآمااال عياااش، أماال زهااران )دراسةةة 

حيةةث أشةةارت تلةةك الدراسةةات ،     (5)(2013أميرة إبراهيم واخرون )، دراسة دراسة    (40( )2015مندور عبد السلام )

الضابطة نتيجة اسةةتخدام الطريقةةة التقليديةةة فةةى التةةدريس فةةى مخرجةةات الةةتعلم ) التحصةةيل المعرفةةى   إلى تحسن المجموعة

 المرونة المعرفية (. 

 قدرة المعلم من تتطلب جيدة  تعليمية بيئة خلق عملية أن الى أن    (2006محمود عبدالكريم )وفى هذا الصدد يشير  

 وهةةى مةةن لفظةةى غيةةر أو لفظةةى الإتصةةال كةةان سةةواء التنفيةةذ أثنةةاء معهم الإتصالوذلك من خلال  طلابه مع للتفاعل هائلة

 ديناميكية.   بصورة بينهما فيما التفاعل الى وتؤدى المتعلمين الى المعلم من الخبرة انتقال يحدث طريقها عن التى الوسائل

(36 : 301 ) 
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زيةةادة مسةةتوى الفةةرد نتيجةةة للممارسةةة والأداء ومن هذا المنطلق فإن التدريس باستخدام اسلوب الأوامةةر يةةؤدى إلةةى 

 (  80:  46المتكرر والاسترجاع المباشر للمعلومات أثناء عملية اتعلم . )

الثانى وينص   بالفرض  الخاصة  النتائج  القياسات ثانياً: عرض ومناقشة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

ال التحصيل   ( في  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  مقرر    –معرفى  القبلية  في  تدريس  تخصص  لطلاب   ) المعرفية  المرونة 

 التربية الحركية.

 عرض النتائج الخاصة بمتغيرات الأختبار المعرفى للميموعة التيريبية قبل وبعد التيربة. 

 (15جدول رقم )

 35ن =    التيربةالدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات الاخنبار المعرفى للميموعة التيريبية قبل وبعد 

الدلالات     

 حصائية الإ
 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
الفرق بين  

قيمة  المتوسطين 

 "ت" 

مستوى  

 الدلالة 

 نسبة 

 % التحسن 

مربع  

 إيتا 
 ±ع  س   ±ع  س   ±ع  س  

ميموع السؤال  

 الأول 
 0.97 293.07% 0.00 35.86* 2.79 16.91 3.38 22.69 2.65 5.77 )درجة(

ميموع السؤال  

 الثانى 
 0.98 326.19% 0.00 42.08* 1.65 11.74 1.45 15.34 1.83 3.60 )درجة(

ميموع السؤال  

 الثالث 
 0.97 480.60% 0.00 34.71* 1.57 9.20 1.30 11.11 1.38 1.91 )درجة(

ميموع السؤال  

 الرابع
 0.97 437.31% 0.00 32.25* 1.54 8.37 1.38 10.29 1.27 1.91 )درجة(

 0.99 350.22% 0.00 74.02* 3.69 46.23 6.46 59.43 4.57 13.20 )درجة( الميموع الكلى 

 ( 2.03( )  0.05*معنوى عند مستوى) 

   0.50إلى أقل من  0.30* )التأثير متوسط( من  0.30*دلالة حيم التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقل من 

 1إلى  0.50* )التأثير مرتفع(  من 

 

( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات الأختبار  4( والشكل البيانى رقم )    15يتضح من الجدول رقم )

البحثالمعرفى   )  قيد  عند مستوي  دالة إحصائيا  فروق  التجربة وجود  وبعد  قبل  التجريبية  القياسين 0.05للمجموعة  بين   )

(  74.02،  32.25القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي فى جميع المتغيرات قيد البحث  ، حيث تراوحت قيمة )ت( ما بين )

%( ،  480.60%،293.07( ، كما تراوحت نسب التحسن ما بين )0.05وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 . 0.50( وهى أكبر من 0.99،  0.97كما يتضح إرتفاع حجم التأثير للبرنامج التدريبي  حيث تراوح ما بين )

 
للإختبار المعرفى للميموعة التيريبية قبل وبعد التيربة( الخاص بالمتوسطات الحسابية 4الشكل البيانى رقم )   

الخةةاص بالةةدلالات الإحصةةائية الخاصةةة بمتغيةةرات الأختبةةار   (5)(4والشكل البيانى )(  16)(  15يتضح من جدول )

( بةةين القياسةةين 0.05المعرفى قيد البحث للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة وجود فروق دالةةة إحصةةائيا عنةةد مسةةتوي )
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، 32.25القبلي والبعةةدي لصةةالح القيةةاس البعةةدي فةةى جميةةع المتغيةةرات قيةةد البحةةث  ، حيةةث تراوحةةت قيمةةة )ت( مةةا بةةين )

( ، كمةةةا تراوحةةةت نسةةةب التحسةةةن مةةةا بةةةين 0.05( وهةةةى أكبةةةر مةةةن قيمةةةة )ت( الجدوليةةةة عنةةةد مسةةةتوى )74.02

( وهةةى 0.99،  0.97( ، كما يتضح إرتفاع حجم التأثير للبرنامج التدريبي  حيث تةةراوح مةةا بةةين )480.60%،293.07%)

 .0.50أكبر من 

 فى والتى طبق عليها نموذج مكارثى الى ما يلى :  ويعزى الباحث تحسن الميموعة التيريبية فى التحصيل المعر

مكارثى طبيعة   - مع    نموذج  المخ  على نصفى  يعتمد  وبالتالى والذى  التعليمي،  الموقف  داخل  التعلم  أنماط  مراعاة 

 مراعاة الفروق الفردية ومن ثم تنمية التحصيل المعرفى .

مرحلة تتميز بعدة خصائص تنمى الجوانب    والذى يمر بأربعة مراحل و ثمان خطوات وكل  نموذج مكارثىطبيعة   -

مستويات   جميع  تراعى  والتى  الطالب  دليل  مع  والمرفقة  الطلاب  يحلها  التى  الانشطة  الى  بالاضافة   ، العقلية 

 المعرفة مما ينمى قدرات الطلاب العقلية ومن ثم التحصيل المعرفى .

وعة التجريبية عن طلاب المجموعة الضابطة سواء  تنوع وتعدد الأنشطة التعليمية التي يقوم بها الطلاب في المجم -

بشكل فردي وزوجي وجماعي أدى الى تحسين عرض المحتوى العلمي فضلا عن تنفيذ هذه الأنشطة والمهام التي 

ما يتعلمونه من   أو لمجموعة للإجابة عليها، وتدريبهم على تطبيق  العمل سواء بشكل فردي  الطلاب  تتطلب من 

مهام، مما يزيد من اكتساب وتثبيت المعارف والمعلومات ويزيد من دافعيتهم للتعلم وبالتالى  خلال هذه الأنشطة وال

 زيادة التحصيل . 

وكذلك تنشيط انتباه الطلاب طوال فترة المحاضرة من خلال  الأنشطة الفردية ، والأنشطة الزوجية ، والانشطة  -

 ى لدى الطلاب عينة البحث .الجماعية التعاونية كل هذا أدى إلى زيادة التحصيل المعرف

المقترح في كافة   - الدليل  التجريبية من خلال  للمجموعة  المقدمة  التعليمية  التعلم والوسائل  تنوع وتوظيف مصادر 

اللوحات   التعليمية  والسبورة  التقديمي  العرض  جهاز  مثل  المتنوعة  التعلم  وسائل  واستخدام  التدريس  اجراءات 

والرسوم والاشكال مثل تخطيط درس التربية الحركية والاشكال التخطيطية وأبعاد الحركة، التعليمية المكتوب ،  

والفيديو التعليمي  المقدمة للمجموعة التجريبية ، والتي سمحت للطلاب التوصل الى المعلومة بأنفسهم مما عمل  

أثرا وأقل احتمالا للنسيان وترسيخ على تثبيت المعلومة وتخزينها في الذاكرة طويلة المدى كما تجعل التعليم أبقى  

ما يتعلمه الطلاب من محتوى في ذاكرتهم.، وساعدهم ذلك على استثارة اهتمامهم وانتباههم واكتساب المعلومات  

 والمعارف .

التأكد من اكتساب الطالب للمعلومات والمعارف من خلال التغذية الراجعة المقدمة من المحاضر الى الطلاب من  -

ا تقديم  إجابة  خلال  عند  عليه  والتأكيد  الضعف  نقاط  وعلاج  القوة  نقاط  وتعزيز   ، أخطاء   وتصحيح  لملاحظات 

الحالي،  بالموضوع  الطلاب ومدى معرفتهم  لقياس خبرات  الحاضرة  بداية  في  المطروحة  الأسئلة  على  الطلاب 

التع بالدليل والأنشطة  المرحلي في خطوات الاستراتيجية  التقويم  المختلفة وكذلك اسئلة  والاجابة على اسئلة  ليمية 

 التقويم في في نهاية المحاضرة الذي يساعد على تحقيق اهداف كل محاضرة، وزيادة استيعاب الطلاب . 

وأيضا التغذية الراجعة بين الطلاب وبعضهم البعض حيث تقوم كل مجموعة بتقديم التغذية الراجعة للمجموعات  -

الجماع التعاونية  الأنشطة  عرض  بعد  إلى  الأخرى  بالإضافة  المختلفة،  البناءة  والآراء  النظر  وجهات  وتقديم  ية 

قيامهم بالتكليفات المنزلية الملحقة بكل درس يساعد على تطبيق الطلاب المعلمين لهذه المعلومات وهذا عمل على  

 .وزيادة التحصيل المعرفي لدى المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة
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والذى يؤدى إلى الترابط بين المعلومات المقدمة فى أشكال متعددة من )نصوص، رسوم،    نموذج مكارثى  طبيعة   -

صور، خرائط مفاهيم( والذى ساهم فى عرض المادة العلمية على الطلاب بشكل مبسط والتى تمكن من استيعاب 

العلمية المقدمة فى  المعلومات عن طريق اشتراك اكثر من حاسة من حواس الطلاب فى التعلم وبالتالى فإن المادة  

فى   الزملاء  العمل والاشتراك مع  دافعيتهم نحو  انها تستثير  للتعلم، كما  المتعلمين  دافعية  الصورة زادت من  تلك 

على   المتعلمين  ساعدت  للتعلم،  وفعالة  نشطة  تعليمية  بيئة  صنع  فى  ساعد  هذا  كل  التعليمية،  الاهداف  تحقيق 

 بة والدافعية للتعلم مهما بلغت صعوبة المادة العلمنية المقدمةالمشاركة الايجابية، وأثارت لديهم الرغ

التعاونى وغيرها، وكذلك  - المشكلات والتعلم  الذهني، وحل  التدريس كالعصف  التنوع في طرائق  إلى  كما يعُزى 

إلى    توفير الأنشطة المتعددة التي تبدأ من البسيط إلى المركب، أو من السهل إلى المعقد، ومن الخبرات المحسوسة

الملاحظة التأملية، أو التصوير التجريدي التأملي كل هذا سهل عملية التعليم واكتساب المعلومات واتقانها ومن ثم 

 زيادة التحصيل المعرفى .   

من تهيئة المناخ التعليمى المناسةةب الةةذئ يكةةون الاتجةةاه الإيجةةابى نحةةو الةةتعلم ممةةا يجعةةل   نموذج مكارثىما يتيحه   -

كتساب المعرفة وتعميقها وتكاملها واستخدامها استخدام ذى معنى مةةن خةةلال تطبيةةق المعةةارف فةةى المتعلم متهيئاً لا

 الحياة مما يؤدى إلى زيادة التحصيل.

على ايجابية المةةتعلم مةةن خةةلال العمةةل فةةى مجموعةةات تعاونيةةة ممةةا   نموذج مكارثىتركيز اجراءات التدريس فى   -

بين المتعلمين مما يؤدى إلى الوصول لنتائج سليمة وتدوينها ومناقشتها يؤدى إلى تهيئة مناخ تعليمى يسوده التعاون  

 ومراجعتها مما يؤدى إلى زيادة التحصيل المعرفى.

صياغة المحتوى العلمى فى صورة مهام تعليمية يستخدم فيها المتعلم مهارات متنوعة لاكتسةةاب المعرفةةة وصةةقلها  -

 ة التحصيل المعرفى.واسستخدامها استخدام ذى معنى مما يؤدى إلى زياد

 تنظيم المحتوى العلمى ادى إلى سهولة استرجاع المتعلمين للمعلومات بطريقة منظمة والتعبير عنها. -

 اكتساب المعلومات بصورة وظيفية أدى إلى بقاءها فى أذهان المتعلمين ونقلها إلى الذاكرة طويلة المدى. -

كل    دراسة  نتائج  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  (  2005ندى حسن )   دراسةو Craven, S    (2000 ( )56  ، )واتفقت 

دراسة  ( 43)   ، ( كطفان  دراسة  ( 47) (2005وهادي   ،( محمود   Tartar E. and دراسةو   ،  (18()2006وسميرة 

Dikici R. (2009)(84)   ،  دراسةCan, S   (2009 ()52  )  ، دراسة و   ( ، و 21() 2011صفاء محمد )   دراسة  و  Nowacki, 

A   (2011 ( )78  ، ) دراسة  و   Uyangör, S (2012 ( )85 ، )   دراسةو  Guzmán, C and Guzmán, D   (2012 )   (65  )

)دراسة  ،   Dikkatin ovez, F   (2012 ( )61  )دراسة  و  واخرون  إبراهيم،  )2013أميرة   )5  ، وعلياء علي  دراسة  و ( 

دراسة   Idris, A, and Ibrahim, B(2015)(67)     ودراسة   ( ،10()2014)النعيمي  حمدية   ودراسة  ،  (  28() 2014) 

رولا   دراسة ، Irfan, O, Almufadi, F  and  Brisha, A (2016)(68)    ودراسة (، ،  40( )2015مندور عبد السلام )

حيث أكدت نتائجها فاعلية استخدام نموذج مكارثي في زيادة التحصيل الدراسي لدى الطلبة في مواد    ( . 12( ) 2016غزال ) 

 تعليمية مختلفة كالعلوم والرياضيات، والتاريخ وغيرها.

الصدد يشير   المعنى   (  2017وسام صلاح كمال )وفى هذا  التعلم تعتبر عملية تفاعلية اساسها بناء  إلى أن عملية 

مسبقاً   الطالب  يعرفه  بما  المعلومات  لتلك  تكامل  تحقيق  ثم  التعليمى،  الموقف  فى  المتوفرة  المعلومات  من  لبناء الشخصى 

وأن  المحتوى  من معرفة  يتجزأ  لا  تعتبر جزءاً  والتى  والاستنتاج  والاستدلال  التفكير  عمليات  إلى  بالإضافة  معرفه جديدة 

اكتساب المعرفة وتكاملها يتضمن دمج المعرفة المكتسبة مع ما سبق تعلمه وتنظيمه فى أنماط ذات معنى ودلالة، وتخزينه 

 وهذه الخطوة الأخيرة هامة لانها تتضمن قدرة المتعلم على استرجاع المخزون من الذاكرة.  فى ذاكرة المتعلم الطويلة المدى 
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(48 :89،90 ) 
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 عرض النتائج الخاصة بمتغيرات المرونة المعرفية للميموعة التيريبية قبل وبعد التيربة. 

 ( 16جدول رقم ) 

 35ن = الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات المرونة المعرفية للميموعة التيريبية قبل وبعد التيربة   

الدلالات      

 حصائية الإ
 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
الفرق بين  

قيمة  المتوسطين 

 "ت" 

مستوى  

 الدلالة 

 نسبة 

 % التحسن 

مربع  

 إيتا 
 ±ع  س   ±ع  س   ±ع  س  

البعد الأول:  

المرونة  

 التكيفية  

 0.97 262.33% 0.00 30.66* 16.89 87.54 18.62 120.91 5.63 33.37 )درجة(

البعد الثانى:  

المرونة  

 الادراكية  

 0.97 260.74% 0.00 31.00* 16.08 84.26 17.77 116.57 5.42 32.31 )درجة(

البعد الثالث:  

المرونة   

 التلقائية    

 0.96 256.49% 0.00 29.41* 19.31 96.00 20.83 133.43 6.78 37.43 )درجة(

 0.97 259.71% 0.00 30.63* 51.73 267.80 56.94 370.91 16.67 103.11 )درجة( الميموع الكلى 

 ( 2.03( )  0.05*معنوى عند مستوى) 

   0.50إلى أقل من  0.30* )التأثير متوسط( من  0.30*دلالة حيم التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقل من 

 1إلى  0.50* )التأثير مرتفع(  من 
 

البيانى رقم )  16يتضح من الجدول رقم )   المرونة ( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات  5( والشكل 

ال  المعرفية )  بحثقيد  دالة إحصائيا عند مستوي  التجربة وجود فروق  قبل وبعد  التجريبية  القياسين 0.05للمجموعة  بين   )

( بين  ما  )ت(  قيمة  تراوحت  حيث   ، البحث   قيد  المتغيرات  جميع  فى  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  ،  29.41القبلي 

31.00( مستوى  عند  الجدولية  )ت(  قيمة  من  أكبر  وهى  تر0.05(  كما   ، بين  (  ما  التحسن  نسب  اوحت 

( وهى 0.97،  0.96( ، كما يتضح إرتفاع حجم التأثير للبرنامج التدريبي  حيث تراوح ما بين )262.33%، 256.49%)

 . 0.50أكبر من 

 

( 5الشكل البيانى رقم )   

الخاص بالمتوسطات الحسابية للمرونة المعرفية للميموعة التيريبية قبل وبعد التيربة    
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كما يعزى الباحث زيادة المرونة المعرفية لدى طلاب الميموعة التيريبية التى طبق عليهاا نماوذج مكاارثى إلاى 

 -ما يلى :  

تعتمةةد علةةى التفكيةةر وجةةانبى الةةدماغ ومةةن اسسةةها اشةةراك  أنَّ نموذج مكارثى احد النماذج الفعالة فى التةةدريس التةةى   -

المتعلم في الحصول على المعرفة بطرق مختلفة من خلال العمل ضمن مجموعات تفعةةل الحةةوار والتواصةةل الفعةةال 

 والعمل بروح الفريق؛ لتحقيق أهداف النموذج .

والتقصةةي عةةن الحلةةول، والتشةةارك، والتعةةاون أن نموذج مكارثى يعتمةةد علةةى الطةةلاب فةةي بنةةاء المعرفةةة، والبحةةث  -

والتفاعل مع المجموعة، والحماس الذي يظهر أثناء النقةةا ، وطةةرح الأفكةةار والحلةةول، ممةةا يزيةةد النةةواحى النفسةةية 

 الايجابية وبالتالى زيادة المرونة المعرفية .

ب وتحةةدى قةةدراتهم العقليةةة ممةةا طبيعة نموذج مكارثى لما يتميز به فى كل مراحله وخطواتةةه بتوجيةةه الأسةةئلة للطةةلا -

 يؤدى إلى وضعهم فى مشكلات وماقف تحتاج لحل وهو جوهر المرونة المعرفية .

صياغة المحتوى العلمى للمقرر فى صورة دليل لخطوات مكارثى ، كذا كتيب الانشطة كل هةةذا يواجههةةة المعلمةةتعلم  -

 من مشكلات تحتاج لحل مما يزيد من مرونتهم المعرفية .

ى النتائج الإيجابية إلى مستوى المرونة المعرفية في اتاحة الفرصة للطلاب لتبادل وجهات النظر المختلفةةة ، وقد تعُز -

وتفعيل الحوار للتوصل إلى قرار مشترك، مما ساعدهم على المرونة وعدم الاكتفةةاء بةةالآراء الشخصةةية، واسةةتيعاب 

ة مع المعارف السةةابقة ممةةا سةةاهم فةةي زيةةادة المرونةةة وجهات النظر المختلفة وتنظيم الأفكار، وربط المعارف الجديد

 المعرفية لديهم .

ممةةا يسةةاعد المةةتعلم علةةى   نموذج مكارثىتعزو هذه النتائج إيضاً الى التفكير بعمق في المواقف المختلفة الذى يوفره  -

عرفةةة غيةةر الصةةحيحة ، تجهيز المعلومات أو بناء المعرفة مما يتطلب منه أن يكون أكثر ميلاً نحو تعةةديل وتغييةةر الم

 الأمر الذي يؤدي إلى أن تتولد لديه استجابة تكيفية مع الواقع المتغير، وهذه هي المرونة المعرفية بمفهومها الشامل.

حيث ساعدت الطبيعة الاجتماعيةةة للبرنةةامج المةةتعلم علةةى أن يكةةون دائمةةاً   نموذج مكارثىطبيعة البرنامج القائم على   -

ن خةةلال مةةا يقةةوم بةةه مةةن مجهةةود للوصةةول إلةةى حةةل للمشةةكلات التةةى يطرحهةةا امامةةه القةةائم نشطاً وواعياً عقلياً، مةة 

بالتدريس، مما يساعده على أكتشاف المعرفة بنفسه من خلال التفاعل الاجتماعى، مع زملاؤه ومةةع المعلةةم بةةدءا مةةن  

مشكلات التى تواجههم والتعمةةق فةةى المناقشة والحوار وانتهاءاً بالتطبيق والتقويم، كل هذا ساعد على فهم المتعلمين لل

 حلها مما ساهم فى زيادة المرونة المعرفية لديهم .

ساعد البرنامج المقترح القائم على نموذج مكارثي على توفير بيئة تعلم تعاونية تعتمد على التعلم التعةةاوني والمناقشةةة  -

شةةتراك الطالبةةات فةةي مجموعةةات والحوار والتفاعل الاجتمةةاعي والأصةةفاء بةةتفهم وتعةةاطف بةةين بعضةةهم الةةبعض وا

تعاونية أضفي جوامن المتعة والحيوية والتفاعل الاجتماعي والمرح ساعد على تنمية المهارات الاجتماعيةةة وبالتةةالى 

 زيادة المرونة المعرفية لديهم .

ن الطلاب استخدام لغة حوار يسودها الحب والود والتعاون داخل قاعات الدراسة  ساعد على تكوين علاقات جيده بي  -

 مما دفعهم للتعاون فى حل المشكلات التى تواجههم وبالتالى زيادة المرونة المعرفية .

عدم إشعار الطلاب بالتهديد في أثناء عملية التعلم وفةةق نمةةوذج مكةةارثي واتاحةةة الفرصةةة لهةةم للتعبيةةر عةةن رغبةةاتهم  -

يةةل الأنةةوار وغيرهةةا سةةاهم فةةي تنميةةة باستخدام أساليب مريحة وممتعة مثل : حل المشةةكلات والعصةةف الةةذهنى وتمث

 المهارات الاجتماعية وبالتالى زيادة المرونة المعرفية لديهم . 

أثار اهتمام الطلاب وأتاح لهم فرصة المشةةاركة الفاعلةةة وتبةةادل الاراء مةةع المحاضةةر   نموذج مكارثىأن التعلم وفق   -

هم الةةبعض وهةةذا يةةؤدى إلةةى تكةةوين علاقةةات والطلاب مع بعضهم مما سهل عليهم تعلم ما وكل إليهم بمساعدة بعضةة 

 طيبة مع بعضهم ويزيد من فرص التعلم لدى الطلاب مما ينعكس ايجابياً على مرونتهم المعرفية .

تدريس المحتوى في ضوء نموذج مكارثي جعل من الطالب محور العملية التعليمية وهوالذي يقوم باسةةتخدام معرفتةةه  -

ق والمعارف والخبرات الجديدة بنفسه من خلال التأمل في المادة العلميةةة وطةةرح وخبراته السابقة للتوصل إلى الحقائ

الأسئلة ومناقشتهم مع المعلم والطالبات انفسهم والوصول إلى إجابةةات صةةحيحة يةةؤدى إلةةى أن يشةةعر الطالةةب بالثقةةة 

تعليميةةة الجديةةة بثقةةة والفخر الذي يضيف إلى شخصيتها مزيد من احترام الذات مما يؤدى إلى الدخول في المواقف ال
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أكبر الأضافة إلى المشاعر الايجابية التى تسيطر عليها بعد اتقان المهام والانشطة الموكلةةة إليهةةا بشةةكل جيةةد وسةةاعد 

 ذلك على تنمية تقدير الذات الايجابي وبالتالى زيادة المرونة المعرفية .

  ( 11()   2022( ، ودراسة رندا الحربي )  15( )2016سامرالعرسان )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  

زينب السلطاني    ودرسة،     (13)(201۵زينب أحمد، وبان محمد )  ودراسة،     Marwan, A. (2015)(72)ودراسة  ،

واعمال   ( 14)( 2013) المتعلم وتفكيره  تعتمد على  التى  التدريسية  والنماذج  الاستراتيجيات  استخدام  ان  والتى تؤكد على 

 مرونته المعرفية الأمر الذى ينعكس على ادائه الاكاديمى بصفة عامة والتحصيل بصفة خاصة . عقله تزيد من 

أنَّ من عرض المعارف والأهداف بطرق مختلفة يساعد على تطوير ( 11( ) 2022رندا الحربي ) وهذا ما يؤكده دراسة 

يتفاعل من خلالها المتعلمون بشكل نشط التطوير   مهارات المرونة المعرفية لدى المتعلمين، ومن المهم أيضًا وجود بيئة تعلم

 قدراتهم المعرفية.  

السؤال   على  الإجابة  تمت  للدراسة:وبذلك  والثالث  بإستخدام    الثاني  الحركية   التربية  مقرر  تدريس  يساعد  هل 

 تحسين التحصيل المعرفى لدى طلاب تخصص التدريس. فى   (MAT 4)نموذج مكارثي برنامج قائم على 

على   قائم  برنامج  بإستخدام  الحركية   التربية  مقرر  تدريس  يساعد  مكارثي  هل  تحسين   فى     (MAT 4)نموذج 

 المرونة المعرفية لدى طلاب تخصص التدريس. 

الثالث  بالفرض  الخاصة  النتائج  ومناقشة  على    ثالثا: عرض  بين  وينص  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   (

المرونة المعرفية (  لطلاب    –ريبية في القياسات البعدية )لاختبار التحصيل المعرفى  المجموعة الضابطة والمجموعة التج

 . :  تخصص تدريس في مقرر التربية الحركية

 عرض النتائج الخاصة بمتغيرات الاختبار المعرفى لميموعتى البحث بعد التيربة.  -

 ( 17جدول رقم ) 

 70المعرفى قيد البحث لميموعتى البحث بعد التيربة   ن = الدلالات الإحصائية فى متغيرات الاختبار 

الدلالات                      

 حصائية الإ

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

الميموعة  

 التيريبية  

 35ن=

 الميموعة النابطة 

 35ن=
 الفرق 

 بين 

 المتوسطين 

قيمة 

 )ت( 

نسبة 

 الفروق 

مربع  

 إيتا 

 ±ع  س   ±ع  س  

 0.80 143.56 16.44* 13.37 3.42 9.31 3.38 22.69 )درجة(  ميموع السؤال الأول 

 0.79 146.33 16.13* 9.11 3.01 6.23 1.45 15.34 )درجة(  ميموع السؤال الثانى 

 0.78 155.92 15.56* 6.77 2.22 4.34 1.30 11.11 )درجة(  ميموع السؤال الثالث 

 0.83 207.69 18.00* 6.94 1.81 3.34 1.38 10.29 )درجة(  السؤال الرابع ميموع 

 0.87 155.84 21.55* 36.20 7.55 23.23 6.46 59.43 )درجة(  الميموع الكلى 

 (2.00( ) 0.05*معنوى عند مستوى )

   0.50إلى أقل من  0.30* )التأثير متوسط( من  0.30*دلالة حيم التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقل من 

 1إلى  0.50* )التأثير مرتفع(  من 

( رقم  الجدول  من  )17يتضح  رقم  البيانى  والشكل  الاختبار  6(  بمتغيرات  الخاصة  الإحصائية  بالدلالات  الخاص   )

لمجموعتى   عند مستويالمعرفى  إحصائيا  دالة  فروق  التجربة وجود  بعد  البحث،   في(  0.05)البحث  قيد  المتغيرات  جميع 

( بين  ما  المحسوبة   قيمة )ت(  تراوحت  )(  21.55،  15.56حيث  عند مستوى  قيمة )ت(الجدولية  أكبر من    ( 0.05وهى 

( ، كما يتضح إرتفاع حجم التأثير  %207.69،    %143.56ما بين )  الفروقلصالح المجموعة التجريبية، كما تراوحت نسبة  

 . 0.50( وهى أكبر من 0.87، 0.78للبرنامج التدريبي  حيث تراوح ما بين )
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 ( 6الشكل البيانى رقم ) 

 بحث بعد التيربة الخاص بالمتوسطات الحسابية للإختبار المعرفى لميموعتى ال 
 

 فى تحسن الميموعة التيريبية عن النابطة فى التحصيل المعرفى لما يلى :    ويمكن تفسير النتيية السابقة 

باستخدام   - التدريس  إجراءات  الفورمات(أن   ( مكارثي  لجون    نموذج  الخبرة  التعلم عن طريق  تعتمد على نظرية 

ديوي، والتعلم المستند إلى الدماغ، ونظرية ديفيد كولب، والتي أسهمت جميعها في استثمار المعارف والخبرات 

 السابقة لدى الطلاب وربطها بالتعلم الجديد للمهارات. 

نموذج   - الفورمات(مناسبة   ( و  مكارثي  الحركية  التربية  مقرر  ودوافع لطبيعة  ميول  مع  وتوافقه   ، محتواه  تنمية 

الطلاب وقدراتهم في تعلمها، حيث تتطلب مهارات التربية الحركية ومحتواها العلمى  ممارسة الطلاب لها وكثرة  

 تدريبهم عليها، وهذا ما يتفق مع النموذج المستخدم بما يحويه من مراحل تدريسية وأنشطة تعليمية متعددة.  

محاض - كل  في  من  التركيز  مجموعة  على  البرنامج  محاضرات  من  ورة  الاهتمام  المعارف  موضع  المهارات 

 والتحقق من تمكن الطلاب منهافى كل محاضرة قب الانتقال إلى المحاضرة الأخرى.

من المتعلم ذاته، فالمتعلم في ضوء النموذج متعلم نشط وفعال في المواقف   نموذج مكارثي ) الفورمات(انطلاق   -

يتعلم عن طريق الخبرة والتجريب النشط كما يشجع المتعلم على العمل التعاوني، ويجعله قادرًا على   التعليمية، فهو

 اكتساب المعارف والمعلومات ذاتيًا.

يزيد من دافعية الطلاب نحو التعلم، حيث يشعرون بالتقدم والإنجاز بعد اجتياز كل    مكارثي ) الفورمات(نموذج    -

ا إتقان  إلى  يصلوا  حتى  والمعارف محاضرة  المهارات  تعلم  في  وإيجابية  فاعلية  أكثر  الطلاب  فيجعل   ، لمعرفة 

ومعرفة نتائج تعلمهم، وذا بدوره كان له أثر إيجابي في تحسين اتجاهات الطلاب  نحو دراسة المقرر والمشاركة  

 في تعلم وممارسة مهارات اومعارف التربية الحركية . 

أو   - قراءة  كافة  الأداء  أشكال  شملت  حيث  المتنوعة،  الإثرائية  الأنشطة  من  العديد  المعلم  دليل  دروس  تضمين 

 استماعا أو كتابة، والتي تنمي المحتوى العلمى .

كما أن تنوع المحتوى التعليمي أتاح الفرص المتكافئة للطلاب في المشاركة الأنشطة في مواقف التعلم. كما أتاح   -

الفر الفرصة  لهم  إتاحة  أن  كما  واحتياجاتهم،  اهتماماتهم  يناسب  ما  وحسب   ، الخاصة  لقدراتهم  وفقا  للتعلم  صة 
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لما   والتطبيق  الفهم  على  قادرين  تجعلهم  بتنفيذها  المكلفين  والمهام  أفكارهم  ولعرض  للمناقشة  للطلاب  الكافية 

 أدائهم لها.  يتعلموه، مما يزيد من قدرتهم على تنمية محتوى ومهارات المقرر، وحسن

المهارات والمعارف  - الطلاب، حيث تم تدريس  المعارف والمفاهيم والمهارات  وتنميتها لدى  التدرج في عرض 

الأكثر سهولة في البداية ، ثم الانتقال إلى المعارف والمهارات التي تليها في مستوى الصعوبة، بما أسهم في تمكن 

 بالثقة في النفس.  الطلاب من المحتوى العلمى والمهارات وشعورهم

بأول. وقد   - الأخطاء وعلاجها أولاً  لتشخيص  والنهائية  والتكوينية  التشخيصية  الاختبارات  النموذج بعض  تضمين 

سار هذا العلاج في اتجاهين هما: العلاج الفردي لكل طالب إذا كان الخطأ فرديا, مثل والعلاج الجماعي إذا كان  

 الخطأ شائعا بين غالبية الطلاب.

نعيمااة أحمااد، سااحر عبااد الكااريم    دراسةةةو Craven, S    (2000 ( )56  ، )  دراسةةة  ق هذه النتائج مع دراسة كل مةةنوتتف

  Can, Sو   ودراسةةة TartarE et all    (2009 ( )84  ،) دراسةةةو   ( ، 43( ) 2005ناادى حساان )  دراسةةةو   ،    ( 44() 2001) 

 ,Uyangör    دراسةةةو   ،Nowacki, A   (2011 ( )78  )  دراسةةةو   ( ، و 21() 2011صاافاء محمااد )  دراسة   ( ،   52() 2009) 

S (2012 ( )85 ، )   دراسةةةو  Guzmán, C and Guzmán, D   (2012 ) (65  ، )   دراسةةة وDikkatin ovez, F   (2012  )

التةةى   ( 6) (   2021إيرين هندي ) ، دراسة  (1)(2021دراسة أحلام مبروك )،  ( 34( ) 2018، دراسة محمد محمود ) ،  (  61) 

فى تحسين العملية التدريسية ومخرجةةات الةةتعلم بصةةفة عامةةة وتنميةةة التحصةةيل المعرفةةى نموذج مكارثى  أكدت على فاعلية  

 للطلاب بصورة خاصة .
 

 عرض النتائج الخاصة بمتغيرات المرونة المعرفية لميموعتى البحث بعد التيربة.  -

 (18جدول رقم ) 

 70ن =    المرونة المعرفية قيد البحث لميموعتى البحث بعد التيربةالدلالات الإحصائية فى متغيرات 

                    

 حصائيةالدلالات الإ

 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

الميموعة  

 التيريبية  

 35ن=

الميموعة  

 النابطة 

 35ن=

 الفرق 

 بين

 المتوسطين

قيمة 

 )ت( 

نسبة 

 الفروق 

مربع 

 إيتا

 ±ع  س   ±ع  س  

البعد الأول: المرونة  

 التكيفية   
 0.76 101.72 14.70* 60.97 15.99 59.94 18.62 120.91 )درجة( 

البعد الثانى: المرونة  

 الادراكية   
 0.76 93.64 14.67* 56.37 14.19 60.20 17.77 116.57 )درجة( 

البعد الثالث: المرونة   

 التلقائية    
 0.75 93.21 14.41* 64.37 16.26 69.06 20.83 133.43 )درجة( 

 0.76 96.04 14.77* 181.71 45.36 189.20 56.94 370.91 )درجة(  الميموع الكلى 

 (2.00( ) 0.05*معنوى عند مستوى )

   0.50إلى أقل من  0.30* )التأثير متوسط( من  0.30*دلالة حيم التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقل من 

 1إلى  0.50* )التأثير مرتفع(  من 

( رقم  الجدول  من  )18يتضح  رقم  البيانى  والشكل  بمتغيرات  7(  الخاصة  الإحصائية  بالدلالات  الخاص  المرونة  ( 

دالة إحصائيا عند مستويلمجموعتى    المعرفية التجربة وجود فروق  بعد  البحث،    في(  0.05)البحث  قيد  المتغيرات  جميع 

( بين  ما  المحسوبة   قيمة )ت(  تراوحت  )(  14.77،  14.41حيث  عند مستوى  قيمة )ت(الجدولية  أكبر من    ( 0.05وهى 

( ، كما يتضح إرتفاع حجم التأثير %101.72،    %93.21ما بين )   الفروقلصالح المجموعة التجريبية، كما تراوحت نسبة  

 . 0.50( وهى أكبر من 0.76، 0.75للبرنامج التدريبي  حيث تراوح ما بين )
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( 7الشكل البيانى رقم )   

الخاص بالمتوسطات الحسابية للمرونة المعرفية لميموعتى البحث بعد التيربة    
 

ويعزى الباحث النتيياة فاى تحسان المروناة المعرفياة للميموعاة التيريبياة التاى تام اساتخدام نماوذج 

 مكارثى معها  إلى ما يلى : 

هني، سماع القصص، إجراء  اعتماد  نموذج مكارثي على التنوع فى طرق التدريس التي إستخدمت كالعصف الذ -

تجارب التي عملت علي شد الإنتباه أثناء المحاضرة؛ مما أدي إلي فهم الدروس بشكل أفضل بالتالى زيادة المرونة 

 المعرفية.

إستخدام نموذج مكارثي يعطي الفرصة للوصول إلي المعلومات بأنفسهم من خلال قيامهم بالأنشطة المختلفة التي   -

راتهم الحسية التي تعمل علي تنميتهم المعرفية للإجابة علي التساؤلات المشارة من خلال تمكنهم من إستخدام خب

وهذا  وتنفيذها  وتصميمها  التعليمية   بالمواقف  القيام  الطلاب  أمام  الفرصة  النموذج  يتيح  كما   ، التعليمى  الموقف 

 فسية وبالتالى المرونة المعرفية  . يكسب المتعلم الثقة بذاته، ويجعل تعلمه محاكي للواقع مما يزيد مرونته الن

زيادة   - في  يسهم  مما   ، النفسية  المرونة  من  فيزيد  بجدية وشغف  تعلمه  علي  يقبل  المتعلم   يجعل  مكارثى  نموذج 

تحصيلة المعرفي بشكل عام وتنمية مهارات التربية الحركية  بشكل خاص الامر الذى ينعكس على زيادة المرونة 

 المعرفية لديهم .

خلال   - من  المجموعة  في  أقرانه  مع  المعلومات  ويتبادل  ويفسر  ويناقش  يسأل  أن  للطالب  الفرصة  النموذج  يتيح 

الفهم وتطبيق ما تعلمه، مما يزيد من قدرة الطالب   قادر علي  بتنفيذها فيصبح  المكلف  التفاعل والأنشطة والمهام 

والاستف تواجهه  التى  المشكلات  حل  على  الطالب  قدرة  تنمية  المرونة علي  من  فيزيد  العملية  حياته  في  منها  ادة 

 المعرفية .

الطالب  - تجعل  مكارثى  نموذج  خطوات  فى  تفرض  التى  المشكلة  ومواجهة  والاسئلة  للانشطة  المتعلمين  تعرض 

 ديناميكيا متحديا لتلك المشكلات لعمل على حلها وهذا جوهر المرونة المعرفية .

مجموعات العمل التعاوني التي يفرضها نموذج مكارثي والتي تتطلب الأدوار المختلفة للطلاب تؤدى إلي تقمص   -

الطلاب للدور الذى يكلف به فى تنفيذ النموذج ، مما يكون له الأثر الكبير علي تنمية مهارات التفكير المختلفة ،  
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ا  لتمكن فى المعرفة وبالتالى مواجهة المشكلات التى  كذا  إكتساب الطلاب مهارات الإتقان والوصول إلي درجة 

 تواجههم فتزيد من مرونتهم المعرفية .

القائم على  كما أن   - البرنامج  التعلم كما أنها   مكارثىطبيعة  المتعلم نحو  النواحى الايجابية لدى  يؤدى وظيفة تنمى 

المتن المشكلات  ليواجه  التعليمية بجميع محاورها  للعملية  قبالتالى زيادة تجعله متأهباً  التدريسية  المواقف  فى  وعة 

 المرونة المعرفية لديهم . 

لديهم   - توفر  للطلاب، حيث  وفائدة عظيمة  كبيرة  أهمية  لها من  ولما  الطلاب  الصفية مع  المهام  استخدام   أن  كما 

ى زياجة المرونة  اتجاهات ايجابية نحو المهام الصفية المكلفون بها فانها سوف يتم إنجازها بشكل جيد ومثمروبالتال

 المعرفية لديهم . 

طبيعة   - أن  مكارثى  كما  الأجهزة،   نموذج  الوقت،  )المصادر،  مثل  خارجية  وموارد  توفيرامكانات  تتطلب 

والجهد   الدافعية  القدرة  مثل  داخلية  توفيرامكانات ومصادر  إلى  بالاضافة  المهمة،  الضرورية لإنجاز  الارشادات 

أن   يعتقدون  الذين  الطلاب  ان  الجهد  حيث  إلى  نجاحهم  ويعزى  بنجاح  المهمة  يكملون  الداخلية  الامكانات  لديهم 

 المبذول وبالتالى زيادة المرونة المعرفية .

أيضاً إلى أن  استخدام بعض الاستراتيجيات التدريسية والتنوع فيها مثل  )العصف   كما يعزى الباحث هذه النتائج  -

و النمذجة( والتى تعتمد على ايجابية المتعلم وجعله    –ر والمناقشة  الحوا  –الاكتشاف  –التدريس التبادلى    –الذهنى  

 محورا ًللعملية التعليمية مما ينمى النواحى الانفعالية الايجابية لديه والتى تساعد على تنمية المرونة المعرفية .  

لاستقصةةاء واسةةتخلاص إلى أن طبيعة البرنامج القائمةةة علةةى الحةةوار والمناقشةةة وا   كما يعزى الباحث هذه النتائج -

المعلومات وتحليلها وربطها بما لدى المتعلم من معلومات كل هذا  تجعةةل المةةتعلم متاهبةةاً  للعمليةةة التعليميةةة قةةادراً 

على انتقاء المثيرات الملائمة، واعياً بما يدور حوله يصل إلى النتائج المطلوبة بما يحقق أهةةداف العمليةةة التعليميةةة 

 لمعرفية .فيزيد ذلك من مرونته ا

تتطلب ضةةرورة مشةةاركة المتعلمةةين فةةى بنةةاء المهةةام  مكارثىإلى أن طبيعة نموذج   كما يعزى الباحث هذه النتائج -

التعليمية، كأن يحدد الاسئلة بالاشتراك مع المعلم، ويسعى المعلم للحصةةول علةةى اجابةةات عنهةةا فةةى الموضةةوعات 

البحةةث التجريبةةى كةةل هةةذا لةةه الاثةةر  –حل المشةةكلات  –صاء الاستق –التى يدرسها ومن هذه المهام: اتخاذ القرار 

الايجيابى على زيادة قدرة المتعلم على حسن التصرف مةةع المشةةكلات التةةة توجههةةة فةةى الموقةةف التعليمةةى عامةةة 

 والتدريسى خاصة وبالتالى زيادة مرونته المعرفية . 

لةةى التعةةاون الايجةةابى بةةين المتعلمةةين وتبةةادل إلى أن تطبيق نمةةوذج مكةةارثى أدى إ   كما يعزى الباحث هذه النتائج -

الأفكار والمقترحات بين أعضاء الفريق الواحد، بالاضافة إلى تشجيع الطلاب على الدقة والوضوح وعدم الاندفاع 

نحو الاجابة وتقويم الطلاب لانفسهم، بالاضافة إلى تشجيع المتعلمين علةةى التسةةاؤل والاستفسةةار والتقصةةى أضةةف 

لمتعلمين فى مجموعات الدراسة بالمهام مثل كتابةةة الملخصةةات والتفسةةيرات واللاجابةةة عةةن الاسةةئلة إلى ذلك قيام ا

سواء خلال تطبيق النموذج أو التقويم اليومى والرجوع للمصادر المختلفة كل هذا أدى إلى تنمية شةةعور المتعلةةيمن 

ة وحةةب المشةةاركة وعةةدم التسةةرع والتفكيةةر بقدرتهم على الإنجاز وبالتةةالى تنميةةة الةةدوافع الداخليةةة وتنميةةة المثةةابر

التبادلى والتساؤل واستخدام المعلومات السابقة فى صورة جديدة وكل نواحى انفعاليةةة ايجابيةةة تجعةةل المةةتعلم يقظةةاً 

فى العملية التعليمة وبالتى يحقق الأهةةداف المنشةةودة مةةن العمليةةة التعليميةةة الأمةةر الةةذى يةةنعكس جليةةاً فةةى تحسةةين 

 فية .المرونة المعر
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دراسة   نتائج  مع  الدراسة  هذه  نتائج  سامرالعرسان    ودراسة،     Marwan, A. (2015)(72)ودراسة  وتتفق 

والتى تؤكد على ان استخدام الاستراتيجيات والنماذج التدريسية  ،    (11()  2022رندا الحربي )    ودراسة( ،  15( ) 2016)

مرونته المعرفية الأمر الذى ينعكس على ادائه الاكاديمى بصفة عامة  التى تعتمد على المتعلم وتفكيره واعمال عقله تزيد من  

 والتحصيل بصفة خاصة . 

والتى تؤكد على أن استخدام نموذج مكارثى يزيد من    (35)(2021محمود السيد )تتفق هذه الدراسة مع دراسة  و

ت التعليمية التى تواجههة والعمل على حلها  العمليات العقلية لدى المتعلمين مما يتيح لهم التفكير الايجابى لمواجهة المشكلا

 الامر الذى يشعرهم بالراحة والاستقرار ويزيد من نواتج التعلم لديهم . 

في التدريس ساعد على توفير بيئة تعلم جيةةدة تتسةةم بالمشةةاركة والتفاعةةل بةةين   4MATكما استخدام نموذج مكارثى  

تبادل الآراء والأفكار واقتةةراح الحلةةول لمواقةةف عةةدة وربةةط المعرفةةة ببيئةةة التلاميذ وتعزز لديهم الحماس والدافعية للتعلم، و

المتعلم وامكانية الإستفادة مما تعلمة وتطبيقه في مواقف حياتية متنوعة مما ينعكس إيجابيا علةةى مهةةارات تفكيةةرهم ، ويعةةزز 

 (471:  39)يجابية لدى المتعلمين . مستويات الاستيعاب والتحصيل لديهم ، كل هذا ينعكس على تعزيز النواحى النفسية الا

هةةل يسةةاعد تةةدريس مقةةرر التربيةةة الحركيةةة  بإسةةتخدام    الثاني والثالااث للدراسااة:وبذلك تمت الإجابة على السؤال  

 تحسين التحصيل المعرفى لدى طلاب تخصص التدريس. فى   (MAT 4)نموذج مكارثي برنامج قائم على 

تحسين المرونة   فى     (MAT 4)نموذج مكارثي  هل يساعد تدريس مقرر التربية الحركية  بإستخدام برنامج قائم على  

 المعرفية لدى طلاب تخصص التدريس.

بالفرض الرابع وينص على النتائج الخاصة  التحصيل  توجد علاقة      رابعاً: عرض ومناقشة  بين  دالة  ايجابية 

 المعرفى والمرونة المعرفية   لمقرر التربية الحركية لدى طلاب تخصص التدريس 

 ( 19جدول رقم )

 الخاص بالعلاقة بين متغيرات المرونة المعرفية والإختبار المعرفى لعينة البحث 

  المتغيرات

البعد الأول: 

المرونة  

 التكيفية   

البعد الثانى:  

المرونة  

 الادراكية  

البعد الثالث:  

المرونة  

 التلقائية   

الميموع 

الكلى  

للمرونة 

 المعرفية 

ميموع 

السؤال  

 الأول

ميموع 

السؤال  

 الثانى

ميموع 

السؤال  

 الثالث 

ميموع 

السؤال  

 الرابع 

الميموع 

الكلى  

للإختبار 

 المعرفى

البعد الأول: 

 المرونة التكيفية  
1                 

البعد الثانى:  

المرونة  

 الادراكية  

0.989** 1               

البعد الثالث:  

المرونة  

 التلقائية   

0.988** 0.996** 1             

  الميموع الكلى 

للمرونة 

 المعرفية 

0.995** 0.998** 0.998** 1           

السؤال  ميموع 

 الأول
0.921** 0.924** 0.920** 0.924** 1         

ميموع السؤال  

 الثانى
0.886** 0.892** 0.888** 0.891** 0.874** 1       

ميموع السؤال  

 الثالث 
0.912** 0.911** 0.910** 0.914** 0.876** 0.891** 1     

ميموع السؤال  

 الرابع 
0.909** 0.903** 0.902** 0.908** 0.883** 0.897** 0.908** 1   

  الميموع الكلى 

للإختبار 

 المعرفى

0.949** 0.950** 0.947** 0.952** 0.964** 0.954** 0.950** 0.955** 1 

 0.01**معنوى عند مستوى  0.05*معنوى عند مستوى      
 

المعرفيةةة والإختبةةار المعرفةةى لعينةةة البحةةث ( الخاص بالعلاقة بةةين متغيةةرات المرونةةة  19يتضح من الجدول رقم )  

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية طردية بين متغيرات المرونة المعرفية والمجموع الكلى للإختبار المعرفى حيةةث تراوحةةت 

وعنةةد مسةةتوى  0.05( وهذه القيم أكبر من قيمة )ر( الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى 0.952،    0.947قيمة )ر( المحسوبة ما بين )

0.01. 
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توجد علاقة ايجابية دالةةة بةةين التحصةةيل المعرفةةى والمرونةةة   وينص على    الرابعمناقشة النتائج الخاصة بالفرض  

 .المعرفية   لمقرر التربية الحركية لدى طلاب تخصص التدريس

البحةةث ( الخاص بالعلاقة بةةين متغيةةرات المرونةةة المعرفيةةة والإختبةةار المعرفةةى لعينةةة  19يتضح من الجدول رقم )  

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية طردية بين متغيرات المرونة المعرفية والمجموع الكلى للإختبار المعرفى حيةةث تراوحةةت 

وعنةةد مسةةتوى  0.05( وهذه القيم أكبر من قيمة )ر( الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى 0.952،    0.947قيمة )ر( المحسوبة ما بين )

0.01. 

ردية بين المرونة المعرفيةةة والتحصةةيل المعرفةةى أى أنةةه كلمةةا زادت المرونةةة حيث تشير النتائج إلى وجود علاقة ط

 المعرفية لدى المتعلمين كلما زاد التحصيل المعرفى لديهم.

تجعل المتعلم ينظم أفكاره فى محاور ويتأمل الموقف ويحلله  إلى أن المرونة المعرفية     ويرجع الباحث هذه النتائج

النتائج المطلوبة وبالتالى تساعده على استخدام مهارات ويرسم الخطط ويضع   الفروض ويختبر الحلول إلى أن يصل إلى 

التفكير، والتى بدورها تسهم فى اندماج العقل فيما يتم تعلمه ويعطيه احساساً بالسيطرة على تفكيره واستخدامه بنجاح كل هذا 

 لتالى تحقيق أهداف العملية التعليمية.ينعكس ايجابياً على التحصيل المعرفى لدى المتعلمين وبا

 كما يلى   ويمكن تفسير النتيية ) العلاقة الارتباطية بين المرونة المعرفية والتحصيل المعرفى

قيام الطالب بتقديم التفسيرات البديلة والمتعةةددة لأحةةداث الحيةةاة والسةةلوك الإنسةةاني، وإنتةةاج أو توليةةد الحلةةول البديلةةة  -

عبة ، الأمر الذي ينعكس إيجاباً على عمليةةة الةةتعلم ككةةل، وعلةةى التحصةةيل الأكةةاديمي بشةةكل والمتعددة للمواقف الص

 خاص.

ويمكن تفسير هذه النتيجة أيضاً بأن الطالب الذي يدرك المواقف الصعبة ويتصورها، ومن ثم ضبطها أو الةةتحكم بهةةا  -

 لأكاديمي.أثناء عملية التعلم ، فهذا حتماً من شأنه أن يؤثر إيجاباً في تحصيله ا

والتحصةةيل الدراسةةي، بأنةةه كلمةةا أزداد  ويمكن تفسير السبب في وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين المرونة المعرفيةةة -

ميل الطالب للحصول على المعرفة، والتفكير بعمق في القضايا المختلفةةة ومحاولتةةه إيجةةاد حلةةول جديةةدة للمشةةكلات، 

لتي تواجهةةه كانةةت المرونةةة  المعرفيةةة لديةةه أكثةةر عمقةةاً وتطةةوراً، لأنةةه والأساليب والطرق التي يتبعها في المواقف ا

يصبح أكثر وعياً بالكثير من المواقف المختلفة التي تواجهه داخل القاعات الدراسية، فحاجته إلى المعرفة تدفعةةه إلةةى 

قدراتةةه، وبالتةةالي البحث حول الأساليب والطرق الجديدة في الدراسة، والتي تمكنةةه مةةن تطةةوير معارفةةه ومهاراتةةه و

 يصبح أكثر تنظيماً في دراسته مما ينعكس ايجاباً على تحصيله الدراسي.

يمكن تفسير هذه العلاقة ايضاً أنه كلما كانت المرونة المعرفية لدى الطلبة أكثر عمقةةاً، كةةانوا أكثةةر سةةعياً للبحةةث عةةن  -

 المعرفة.

ويمكن تفسير ذلك بأنه كلما أزداد ميل الفرد للحصول علةةى المعرفةةة والتفكيةةر بعمةةق فةةي القضةةايا المختلفةةة وحةةاول   -

إيجاد حلول جديدة للمشكلات والمواقف التي تواجهه كانت المرونة المعرفية لديةةه أكثةةر عمقةةا وتطةةورا وأكثةةر وعيةةا 

دة التي تمكنه من تطوير معارفه ومهاراته وقدراته، ومةةن بالكثير من المواقف، حيث يقوم بالبحث عن الخبرات الجدي

 ثم تعميق معتقداته المعرفية وبالتالى زيادة التحصيل المعرفى . 

أن تحسين   الدراسى حيث  المعرفية والتحصيل  المرونة  بين  ارتباطية  الدراسة على وجود علاقة  تلك  نتائج  وتشير 

اكتسابهم وتعلمهم المحتوى الدراسى وبالتالى زيادة التحصيل المعرفى .    مستوى المرونة المعرفية لدى المتعلمين يزيد من

دراسة مع  النتائج  هذه   .Ran, Rودراسة  ،    Kim, B.. (2005)(69)  ودراسة،    Tan, M. (2005)(83)  وتتفق 

 .Cristian, V & Singer, F  ودراسة ،  Cartwright, K., et all. (2010)(54)  ودراسة،    (80)(2009)

 ( .  41() 2020موفق بشارة ) ودراسة،  Farrant, B.et all (2014)(63)ودراسة ،   (57)(2013)

الدراسة مع   بأنه يمكن تفسير السبب في وجود علاقة ارتباطية    (2020دراسة أحمد المطيري )وتتفق نتائج هذه 

المع الدراسي، إلى الطلبة ذوي المرونة  التعلم بمعدل أسرع من  ايجابية بين المرونة المعرفية والتحصيل  العالية على  رفية 

التعامل مع   التعلم، حيث تكون لديهم مقدرة على  المنخفضة، والذي يرتبط بكفاءة الدماغ في عملية  ذوي المرونة المعرفية 

والإدراك   والتحليل  الربط  على  الطالب  قدرة  ترفع  أنها  إلى  بالإضافة   ، كفاءة  وأكثر  أسرع  بشكل  ومعالجتها  المعلومات 

 (  46:   3التفكير المنطقي، مما ينعكس بالتالي على رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى الطلبة. ) و
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تبناه   الذي  النظري  التوجه  مع  النتيجة  هذه  )وتتفق  وفينيارد  أن    (Dillion & Vineyard,  1999ديلون  من 

الرئيس   السبب  أنها  النجاح الأكاديمي ، كما  لتحقيق  إنها مهمة  بالتحصيل الأكاديمي، أي  جيداً  متنبتاً  المعرفية تعد  المرونة 

 ( 62للتنوع والاختلاف بين المتعلمين. )

أيضاً    أكده  ما  )وهذا  المرونة    (Anderson  2002أندرسون  من  مرتفعا  مستوى  يمتلك  الذي  الفرد  أن  من 

 (77: 51)رفية، فهو أكثر قدرة على النجاح الأكاديمي والاجتماعي في المهام أو المواقف الصفية.المع

التي أشارت بياناتها إلى أن الطلبة مرتفعي المرونة أكثر تكيفاً مع المواقف الجديدة او    ()(Ran,  2009ران )وتؤكد دراسة  

 (  7 : 80الطارئة ، وأكثر إنجازاً ، ومن ثم أكثلا تحصيلاً . )

وقد أكدت الدعوات التربوية في السنوات العشرة الأخيرة ضرورة الاهتمام بتنمية المرونة المعرفية لدى المتعلمين، 

بوساطة توفير بيئة مرنة وآمنة للتعلم المعرفي، مما يعينهم على فهم الخبرات أو الموضوعات المعرفية اعتماداً على أبنيتهم  

لمواقف الجديدة، وتحقيق التكيف النفسي بوساطة خفض التوتر. كما أن القصور في التعلم  المعرفية، وتوظيف المعرفة في ا 

 (55( ) 299:   53مرده جمود عملية التمثيل الذهني للخبرة المعرفية التي تعرض للفرد .)

 كما أن العلاقة الطردية بين التحصيل المعرفى والمرونة المعرفية تيعلنا نستقرئ ذلك  كما يلى:  

 زاد مستوى المرونة المعرفية لدى المتعلم زاد التحصيل المعرفى لديهم ونفسر ذلك بما يلى:كلما  .1

العلمى   - للمحتوى  أعمق  فهم  إلى  يؤدى  مما  التفكير  على  قادراً  يقظاً  ليكون  المتعلم  تدفع  المعرفية  المرونة  تنمية  أن 

 وربط عناصره ببعض مما يزيد من تحصيل المتعلمين. 

لديه مرونة معرفية يكون أكثر تفكيراً مما يدفعه إلى تحليل المعلومات التى تصل إليه، وأكثر قةةدرة علةةى المتعلم الذى  -

 نقد المعلومات وتوليد الأفكار الابداعية مما يزيد من التحصيل المعرفى.

ولةةه، المرونة المعرفية تجعةةل المةةتعلم ينظةةر إلةةى المشةةكلة مةةن عةةدة زوايةةا، فهةةي تسةةاعده علةةى الةةوعي بمةةا يةةدور ح -

 والمشاركة المستمرة في العملية التعليمية الراهنة، الامر الذى يساعد فى زيادة التحصيل المعرفى.

المرونة المعرفية أيضاً تحول المتعلم من كونه مشاركاً فقةةط إلةةى منةةتج ومراقةةب، كمةةا أنهةةا تمنةةع الفةةرد مةةن التفكيةةر  -

 يزيد من التحصيل لديه.بأساليب تقليدية أو نمطية بل تتطلب تفكيراً ابداعياً مما  

المرونة المعرفية تساعد على زيادة في التركيزحيث زيادة تركيز المتعلم  تكسبه المزيد من السيطرة والقوّة في جميع  -

 مجالات الحياة فالتركيز المتأتي وزيادة المرونة المعرفية يحسن الأداء في الدراسة وبالتالى زيادة التحصيل.

 : ادت المرونة المعرفية لديه ويمكن تفسير ذلك بما يلىكلما زاد تحصيل المتعلم ز .2

تنمية تحصيل المتعلم تجعله ذو دافعية للتعلم ودافعيته لتحصيل معلومات أكثر وهذا يجعله واعياً متأهباً للتعلم  ليحقةةق  -

 هذا الكمال والحصيلة المعرفية.

والتفسير والاستنباط وكلها مهارات تفكير عليا تحتاج قةةدرات زيادة تحصيل المتعلم تجعله يستحدم مهارات الاستنتاج   -

 ابداعية وتفكيراً ناقداً وكلها تجعل المتعلم ذو مرونة معرفية .

لزيادة التحصيل المعرفى يجب على  المتعلم مواجهة مواقف جديدة والبحث عن المعرفه بشةةتى الطةةرق وهةةذا يجعةةل  -

 تحقيق الأهداف.المتعلم عقله نشطاً وتتشكل لديه الرغبة فى 

الثالث: التساؤل  على  الإجابة  تمت  المعرفى   وبذلك  التحصيل  بين  ارتباطية  علاقة  توجد  هلى 

 والمرونة المعرفية  لدى طلاب تخصص التدريس. 
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 -استخلاصات البحث:

 -استناداً إلى النتائج التي تم التوصل إليها فقد تم التوصل للإستخلاصات التالية: 

بسيط   -1 تحسن  اختبار  وجود  في  التقليدية  الطريقة  استخدمت  والتى  الضابطة  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  بين 

 لصالح القياسات البعدية . التحصيل المعرفى

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والتى استخدمت نموذج مكارثى فى  -2

 لصالح القياسات البعدية .  رفىاختبار التحصيل المع

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتى استخدمت الطريقة التقليدية والمجموعة التجريبية والتى  -3

استخدمت نموذج مكارثى فى تدريس مقرر التربية الحركية في اختبار التحصيل المعرفى فى القياسات البعدية لصالح  

 التجريبية.المجموعة 

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتى استخدمت الطريقة التقليدية والمجموعة التجريبية والتى  -4

استخدمت نموذج مكارثى فى تدريس مقرر التربية الحركية في مقياس المرونة المعرفية  فى القياسات البعدية لصالح  

 المجموعة التجريبية.

ة بين المرونة المعرفية والتحصيل المعرفى أى أنه كلما زادت المرونة المعرفية لدى المتعلمين كلما  وجود علاقة طردي -5

 زاد التحصيل المعرفى لديهم.

 توصيات البحث: 

 -في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها من خلال الدراسة يوصى الباحث بالآتي:

ذا البحث فى مقرر التربية الحركية من خلال نمةةوذج مكةةارثى ، وأن الاستفادة من الأنشطة والمهام التى تم إعدادها فى ه .1

 يتضمن المقرر على نماذج من هذه الدروس التى تم تصميمها لتكون بمثابة مرشد للقيام بتطبيق دروس أخرى .

 لمتغيةةرات ومقةةررات دراسةةية أخةةرى بكليةةات التربيةةةنمةةوذج مكةةارثى د من البحوث العلمية علةةى اسةةتخدام اجراء المزي .2

 الرياضية فى المراحل الدراسية المختلفة .

عقد دورات وندوات وور  عمل للمعلمين والموجهين والمشرفين وأعضةةاء هيئةةة التةةدريس بكليةةات التربيةةة الرياضةةية  .3

 .ضية، وكيفية تطبيقه فى تدريس التربية الريانموذج مكارثى خاصة للتعرف على برامج تعليم التفكير وأنواعها عامة و

ظر فى خطط وبرامج اعداد الطالب المعلم بكليات التربية الرياضةةية بمةةا يتفةةق مةةع متطلبةةات العصةةر والبةةرامج إعادة الن .4

 والاستراتيجيات الحديثة لإعداد معلم قادر على حسن التصرف واتخاذ القرار أثناء التدريس بعد التخرج .

لاتجاهةةات التربويةةة الحديثةةة والنمةةاذج التدريسةةية تطوير برامج اعداد الطالب المعلم بكليات التربية الرياضية فى ضوء ا .5

 القائمة على تنمية مهارات التفكير .

( نظةةراً لتمةةتعهم بالكفةةاءة السةةيكومترية المرونةةة المعرفيةةة ومقيةةاس    –تطبيق أدوات البحث )احتبار التحصةةيل المعرفةةى   .6

  المناسبة. 
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 صاااالملخ

لتدريس مقرر التربية الحركية وتأثيره في   (MAT 4) برنامج تعليمى قائم على نموذج مكارثي

  تحسين  المرونة المعرفية والتحصيل المعرفي لدى طلاب كلية التربية الرياضية

 هشام نبيل ابراهيم شرف  .أ.م.د

 أستاذ مساعد  

 بقسم مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية  

 كلية التربية الرياضية للبنين   

 جامعة الأسكندرية     

 

فاعلية   تقصي  إلى  الدراسة  تعليمىهدفت  ضوء    برنامج  مكارثي  في  الحركية (MAT 4) نموذج  التربية  لمقرر 

وقد    ، والرياضة  البدنية  التربية  تدريس  مناهج وطرق  لدي طلاب تخصص  المعرفية  والمرونة  المعرفي  التحصيل  لتنمية 

( طالباً من طلاب الفرقة الرابعة ، وقام الباحث باستخدام المنهج التجريبى باستخدام التصميم 70تكونت عينة الدراسة من )

لمجموعتين )  التجريبى  تكافؤ ( طالب  35( طالب والأخرى ضابطة وعددها )35احداهما تجريبية وعددها  التأكد من  وتم 

الحركية  في ضوء   التربية  باعداد محتوى مقرر  الباحث  قام  البحث  أهداف  ، ولتحقيق  مكارثي  المجموعتين   4) نموذج 

MAT)الم )الاختبار  البحث  أدوات  إلى  بالاضافة  المعرفيةومقياس    –عرفى  ،  الكفاءة  المرونة  من  التحقق  وبعد   )

التقليدية  بالطريقة  والتدريس  التجريبة  المجموعة  على  المقترح  البرنامج  بتطبيق  الباحث  قام  البحث  لأدوات  السيكومترية 

  :للمجموعة الضابطة لنفس المحتوى ومن خلال تطبيق الأدوات على مجموعتى البحث كانت النتائج كما يلى

ذ - فروق  نموذج  وجود  استخدمت  والتى  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ات 

 لصالح القياسات البعدية .  ، ومقياس المرونة المعرفية  مكارثى فى اختبار التحصيل المعرفى

جموعة التجريبية وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتى استخدمت الطريقة التقليدية والم -

والتى استخدمت نموذج مكارثى فى تدريس مقرر التربية الحركية في اختبار التحصيل المعرفى  ومقياس المرونة 

 المعرفية فى القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية.

 كما أظهرت النتائج  وجودعلاقة ارتباطية دالة بين التحصيل المعرفى والمرونة المعرفية .   -

ضوءوق بتوظيف  ترتبط  التي  والمقترحات  التوصيات  من  مجموعة  بتقديم  الدراسة  انتهت  ) د  مكارثي    4نموذج 

MAT)    .في بيئة التعلم 

  .التحصيل المعرفى  –المرونة المعرفية –(  4MATنموذج مكارثي  )  :  الكلمات المفتاحية
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Summary 

An educational program based on the McCarthy model (4MAT) to teach 

the motor education course and its impact on improving cognitive 

flexibility and cognitive achievement among students of the Faculty of 

Physical Education. 

Dr. Hisham nabil ibrahim sharaf 

Assistant Professor 

Department of Curricula and Teaching Methods of Physical and   

Sports Education 

Faculty of Physical Education for Boys 

Alexandria University 

The study aimed to investigate the effectiveness of an educational program in the light 

of the McCarthy model (MAT 4) for the motor education course to develop cognitive 

achievement and cognitive flexibility among students specializing in curricula and methods of 

teaching physical education and sports. The study sample consisted of (70) students from the 

fourth year, and the researcher used The experimental approach using the experimental design 

for two groups, one of which is an experimental number of (35) students and the other a 

control number of (35) students, and the equivalence of the two groups has been confirmed. 

Cognitive test - and a measure of cognitive flexibility) and after verifying the psychometric 

efficiency of the research tools, the researcher applied the proposed program to the 

experimental group and taught in the traditional way to the control group for the same 

content, and by applying the tools to the two research groups, the results were as follows: 

− There are statistically significant differences between the pre and post measurements 

of the experimental group, which used McCarthy's model in the cognitive achievement 

test, and the cognitive flexibility scale in favor of the post measurements. 

− There were statistically significant differences between the control group, which used 

the traditional method, and the experimental group, which used the McCarthy model 

in teaching the motor education course in the cognitive achievement test and the 

cognitive flexibility scale in the post-measurements in favor of the experimental 

group. 

− The results also showed that there is a significant correlation between cognitive 

achievement and cognitive flexibility. 

The study ended with a set of recommendations and proposals that are related to the 

employment of McCarthy's light model (MAT 4) in the learning environment. 

 Key words: McCarthy's model (4MAT) - cognitive flexibility - cognitive achievement 

 


