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لأ علح دملب  لالأحل لللافبدحث :

 حاصلة علي درجة دكتوراة الفلسفة في التربية الرياضية 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

لجامعة الاسكندرية 
 

لافلق م لتم ك  لافبلثل:ل

البشري بصفة عامة والشباب الجامعي من متحدي الإعاقة بصفة خاصة أمر هام وحيوي   يعد الاهتمام بالعنصر 

، وذلك   إليه كافة المجتمعات حالياً  كغيرهم من أفراد المجتمع ، حيث يقاس مدي تقدم  لما لهم من دور هام وحيوي  تسعي 

 خدمات سواء كانت تربوية أو تعليمية أو علاجية أو رياضية أوالمجتمعات بمدي ما تقدمه لأبنائها من متحدي الإعاقة من  

الجامعة ضرورة التي من أهمها  غيرها من الخدمات الأخرى ، لذا فإنه يقع علي عاتق كافة المؤسسات التربوية والتعليمية و

يتوافق مع التغيرات المجتمعية    الاهتمام والعناية بالطلاب من متحدي الإعاقة وتقديم كافة سبل العناية والرعاية لهم وذلك بما

 الحالية . 

أن اهتمام المجتمعات بمتحدي الاعاقة أصبح أمراً    (ل25:لصللل2018"لهب لاف حلالضج ل"ل)لوفى هذا الصدد يشير  

فكان المجتمع فى الماضى ينظر لمتحدي الاعاقة على انهم معوقين وليسوا معاقين ولكن فى الآونة الاخيرة ضرورياً وهاماً ،  

الرياضة  بصفة عامة والأنشطة الحياتية  كافة  الدول المتقدمة للاهتمام بمتحدي الإعاقة وتشجيعهم على المشاركة فى  اتجهت  

 بصفة خاصة . 

)ويذكر   "ل فبجبل أو  (لل21:لصلل2012"لهثلدنل يعاني من عجز  يطلق علي كل من  الإعاقة  متحدي  مفهوم  أن 

صعوبة في أداء نوع أو أكثر من الأنشطة الفكرية أو الجسمية عن غيره من باقي الأفراد العاديين الذي يتساوى معهم في  

متطلبات    السن من  أساسية  أعمال  هي  والأعمال  الأنشطة  تلك  تعتبر  حيث   ، الاجتماعي  الدور  أو  الجنس  مثل  أو  الحياة 

 الحركة والنشاط الرياضي وأداء الأنشطة والأعمال الفكرية وغيرها من الأنشطة .

أن   الباحثة  بالوتري  أهم  يعد  النفسي    جانبالاهتمام  بالنسبة    العواملأحد  مراعاتها  يجب  الاعاقة التي    لمتحدي 

في مختلف الألعاب الإنجاز والتفوق الرياضي    في تحقيق، وذلك لما له من أثر كبير    بالجامعةالممارسين للنشاط الرياضي  

العديد من المشاعر والتغيرات النفسية التي قد تؤثر   مقد ينتابه  ه، حيث نجد أنالتي يمارسونها بالجامعة    والأنشطة الرياضية

المختلفة    معليه الرياضية  والمنافسات  المباريات  في  الخوض  قبل  من وخاصة  والخوف  والتوتر  القلق  أهمها  من  والتي   ،

 الهزيمة وبالتالي سيؤثر ذلك  

هنا وجب الاهتمام بتنمية العديد من الجوانب النفسية بجانب النواحي البدنية ومن  البدني والمهاري ،    معلي مستواه

 تحقيق الإنجاز والتفوق الرياضي . والمهارية وذلك من أجل

إلي أن الممارسة الرياضية أى كان نوعها فإنها تتطلب توافر العديد   (43صللل:لل2014"ل داقلملل ل"ل)ويشير  

النفسية   العوامل  من  مجموعة  توافر  ضرورة  الي  ايضاً  بالإضافة   ، الأساسية  الحركية  والمهارات  البدنية  الصفات  من 

لمتطلبات البدنية والحركية الأساسية والسمات الإرادية والتي من شأنها تؤهل الفرد وتساعده في تحقيق التوافق النفسي مع ا

تواجهه خلال مواقف الممارسة الرياضية ومن ثم  للممارسة الرياضية ، كمـا تساعده في التغلب على الضغوط النفسية التي  

 لتحقيق الإنجاز الرياضي .

)للAl – Domi"للللرييو النفسي    أن(لل521:لصلل2012"ل الأساسية    يعد منالأمن  علم  الإيجابية  المفاهيم  في 

فهو أحد أهم الحاجات النفسية الرئيسية ، بل ومن أهم مقومات الحياة لكل فرد ، والتي ينبغي اشباعها منذ الطفولة ،  ،    النفس

الفرد منذ طفولته ،   التي يمر بها  الخبرات  التربية والتنشئة الأسرية ، ومن خلال  النفسي بفعل عوامل  حيث يتشكل الأمن 

 كل انسان للوصول اليها .   يوالهدوء والراحة تعد من الأولويات التي يسعوبالتالي فإن الاحساس بالأمن النفسي 
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أن الأمن النفسي يعد أحد أهم جوانب الشخصية التي يبدأ تكوينها  علي    (3:لصلل2018"لي سبلشقج ل"ل)  تؤكدو

في أي مرحلة من مراحل   الهام مهدداً  المتغير  الطفولة ، ويصبح هذا  الفرد خلال خبرات  الفرد لدي  اذا ما تعرض  العمر 

لضغوط نفسية أو اجتماعية أو فكرية لا طاقة له بها ، ومن ثم يري ماسلو أن الشعور بالأمن النفسي مركب يتضمن ثلاث  

أبعاد هي شعور الفرد بحب الاخرين وتقبلهم له ، شعور الفرد بمكانته بين الاخرين ، ادراك الفرد للبيئة علي أنها صديقة 

 بطة أو مهددة . ودودة وغير مح

أن الأمن النفسي يشير الي شعور الفرد بالراحة والأمان وعدم وجود  (لل7:لصلل2010"لضدفملض جلدنل"ل)ويذكر  

أخطار خارجية تجعله يشعر بالقلق والتهديد ويترتب عليها الإحساس بالانتماء والتقدير والمساندة الانفعالية من الاخرين من 

فرد قادراً علي مواجهة الاحباطات والضغوط التي يتعرض لها في حياته اليومية ، والتي حوله ، والتي من خلالها يصبح ال

مع   المناسب  السلوك  يسلك  الفرد  تجعل  بطريقة  والجسمي  والاسري  والاجتماعي  الشخصي  توافقه  علي  تؤثر  شأنها  من 

 الاخرين .

فإن  و هنا  النفسي  من  الأمن  إلي  السلوك  تعد  الحاجة  دوافع  أهم  الحاجات  من  من  وهي   ، الحياة  طوال  الإنساني 

وبالتالي فإن تمتع الفرد بقدر عالي  والتوافق النفسي والصحة النفسية للفرد ،    الأساسية اللازمة لتحقيق النمو النفسي السوي

ً  من الأمن النفسي يجعله ً ومتوافق اجتماعياً وصحيح جسمياً ونفسياً ،   مستقراً وآمن أسريا خطر ويلتزم  للبل ويكون أكثر تجنبا

ل(ل54:لصل2008)حدم ليه انلالحذر ويتعامل مع الازمات بحكمة ويشعر بالثقة والاطمئنان والأمن والأمان . 

وفي ضوء ما سبق تري الباحثة أن العناية بالصحة النفسية للشباب الجامعي من متحدي الإعاقة وبناء نفسيتهم بناءاً 

الحادثة في  التغيرات  النفس وذلك في ضوء  المهتمين بمجال علم  الباحثين والعلماء  العديد من  اهتمام  أصبح موضع  سليماً 

المجالات المختلفة والتي من أهمها الأمن النفسي والذي من شأنه يهيئ الفرد لكي المجتمع الآن ، ليعطي مزيداً من الاهتمام ب

 . آمنة يحيا حياة سعيدة مستقرة 

أن موضوع الدافعية يعد من الموضوعات (ل450:لصللل2019"لد سدلضدفمل،لمصطيلالي دتلال"ل)لويوضح كلاً من 

فالدافعية هي القوي المحركة التي  الهامة في مجال علم النفس ، وأكثرها دلالة سواء علي المستوي النظري أو التطبيقي ،  

 تدفع الفرد وتوجه سلوكه نحو اشباع حاجة أو تحقيق هدف معين ، فهي تقوم مقام المحرك لقوي الفرد ، حيث يتفاوت الأفراد

في مستويات الدافعية لديهم ، ويعود هذا التفاوت الي عوامل عدة ، فمنها ما يرتبط بالفروق الفردية بين الأفراد ، ومنها ما  

 يعود الي البيئة التي يعيش فيها الفرد. 

أحل لهب لاللهل"ل)كلاً من  ويري   ،ل الأمجال لادحلاللهل أحد جوانب    (144:لصلل2019"ل تمثل  الإنجاز  دافعية  أن 

الالشخ تعد  فهي   ، للفرد  النفسي  الاعداد  في  الهامة  عن   فردصية  التفوق والامتياز فضلاً  أجل  النشاط والكفاح من  لمزاولة 

سبيل   في  قدرته  في  ما  أقصي  يبذل  وأن  العقبات  الصعبة وتحدي  الواجبات  انجاز  في  اللاعب  لمدي طموح  كونها مؤشراً 

 تطوير أدائه وتحسين مستواه . 

إلي أن دافعية الإنجاز الرياضي تعبر عــن اســتعداد اللاعــب التــام  (142،لصلل2002"ل)لله تقلل"لملل ويشير  

لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق عــن طريــق إ هــار أكبــر قــدر ممكــن مــن النشــاط والفاعليــة والمثــابرة 

 ة الرياضية .كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والامتياز في مواقف المنافس

ذاتهم من خلال ما  (لل165،لللل2001"لأضدم لكدملل"ل)للويوضح اللاعبين علي تحقيق  دافعية الإنجاز تساعد  أن 

يحققونه من إنجازات ، حيث يتصفون بمستوي عال من فاعلية الذات والقدرة علي إدراك قدراتهم واستطاعتهم وامتلاكهم  

والثقة بالنفس والقدرة علي مواجهة خبرات الفشل وبذل المزيد من الجهد من أجل التفوق القدر الكبير من الدافعية الداخلية  

للوالنجاح .

الممارسين    أهمية  افبدحث وفي ضوء ما سبق تري   الرياضي لدي متحدي الإعاقة  النفسي ودافعية الإنجاز  الأمن 

في ممارسة مخت الإعاقة  اشتراك متحدي  أن  ، حيث  بالجامعة  الرياضي  في للنشاط  الرياضية من شأنه يسهم  الأنشطة  لف 

التحديات والصعوبات والأزمات   النفسية والبدنية والعقلية والصحية بل ويجعلهم قادرين علي مواجهة كافة  تحسين حالتهم 

 التي يواجهونها في حياتهم اليومية والذي سينعكس ايجابياً ويجعلهم أكثر قدرة علي تحقيق الإنجاز والتفوق الرياضي .



3 

 

ن خلال الاطلاع المرجعي للباحثة علي العديد من المراجع والدراسات السابقة سواء العربية أو الأجنبية التي  وم

المختلفة   الفئات  العديد من  علي  الرياضي  الإنجاز  ودافعية  النفسي  الأمن  بين  العلاقة  الدراسات تناولت  تلك  أهم  ولعل من 

(ل،لل2018(ل،ل"لةوخدفي لملل ل"ل)2019(ل،ل"لشجلدءلملل ل"ل)2019لادحلاللهلالأمجال،لأحل لهب لاللهل)"  دراسة كلاً من

 (ل.ل2017)"لل Naji Minwer et all(ل"ل2017"لهجيدءلهب لاللهل"ل)

أثناء العديد   للنشاط الرياضي  الباحثة للعديد من طلاب الجامعة من متحدي الاعاقة الممارسين  ومن خلال متابعة 

لمباريات والمنافسات الرياضية المختلفة ، لاحظت تدني في مستوي أدائهم الرياضي وذلك قد يكون نتيجة للقلق والتوتر  من ا

النفسية  حالتهم  علي  يؤثر  قد  شأنه  من  والذي  الهزيمة  من  خوفاً  المباريات  في  الخوض  قبل  به  يشعرون  الذي  والخوف 

غي يكونوا  وبالتالي  بأنفسهم  واثقين  غير  المباريات  ويجعلهم  مختلف  في  الرياضي  والتفوق  الانجاز  تحقيق  علي  قادرين  ر 

الرياضية ، حيث أن للعامل النفسي دور هام وحيوي في تحقيق الانجاز الرياضي فعندما تتأثر الحالة النفسية للفرد فسوف  

لمنوط بها بكفاءة وفعالية ومن ثم  ينعكس ذلك سلبياً علي حالته البدنية والمهارية ومن ثم سيكون غير قادر علي أداء أدواره ا 

سيكون غير قادر علي تحقيق الانجاز الرياضي ، ومن ثم فإنه يجب الاهتمام بالجانب النفسي للطلاب من متحدي الاعاقة 

، وهذا ما  الرياضي  التفوق والانجاز  تحقيق  في  له من دور هام وحيوي  لما  بالجامعة وذلك  الرياضي  للنشاط  الممارسين 

إلي إجراء مثل هذه الدراسة بهدف التعرف علي العلاقة بين الأمن النفسي ودافعية الإنجاز لدي متحدي الاعاقة    دعي الباحثة

 الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا قيد البحث. 

لفلافبلثل:اه أ

يهدف البحث الحالي الى تحديد العلاقة بين الأمن النفسي ودافعية الإنجاز لدي متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط 

 وذلك من خلال ما يلي :الرياضي بجامعة المنيا 

 التعرف علي مستوي الأمن النفسي لدي متحدي الإعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا. -1

 مستوي دافعية الانجاز لدي متحدي الإعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا.التعرف علي  -2

التعرف علي العلاقة بين الأمن النفسي ودافعية الانجاز لدي متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة  -3

   .المنيا 

لدي   -4 الإنجاز  دافعية  في  النفسي  الأمن  مساهمة  نسبة  الاعاقتحديد  بجامعة متحدي  الرياضي  للنشاط  الممارسين  ة 

 . المنيا 

 بمعلومية الأمن النفسي . التنبؤ بدافعية الإنجاز لدي متحدي الإعاقة الممارسين للنشاط الرياضي  -5

لافبلثل:لللا تض

للنشاط  -1 الممارسين  الاعاقة  متحدي  لدي  الانجاز  ودافعية  النفسي  الأمن  بين  احصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد 

 .الرياضي بجامعة المنيا 

 . دافعية الإنجاز لدي متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا الأمن النفسي يسهم في تحقيق  -2

الن -3 الأمن  مقياس  من  أبعاد  للنشاط توجد  الممارسين  الإعاقة  متحدي  لدي  الإنجاز  دافعية  في  اسهاماً  أكثر  فسي 

 . الرياضي بجامعة المنيا

لمصط لدتلافبلثل:

لالأمالافسي لال:لل-

علي أنه " مركب يتضمن شعور الفرد بالسعادة والرضا عن حياته بما   (6:لص2018"لي سبلشقج ل"ل)تعرفه  ل

يحقق له الشعور بالسلامة والاطمئنان ، وحب الاخرين وتقبلهم له مما يمكنه من تحقيق الانتماء للأخرين وادراكه لاهتمام  

والثبات الانفعالي وتقبل واحترام   الاخرين به وثقتهم فيه مما يشعره بالدفء والمودة ويجعله في حالة من الهدوء والاستقرار

 الذات وتوقع الأفضل في الحياة .

علي أنه " شعور الفرد بالســلام الــداخلي وهــدوء القلــب وراحــة (ل53:لصل2012"ل)لAl Domi"للبينما يعرفهل

 البال والصفاء وعدم الخوف والقلق " .
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لدالانج لالإ مديل:ل

ملل يعرفها    )لل"ل "ل أنها    (251:لصلل1998ه تىل مواقف علي  من  ما  موقف  فى  للتنافس  الفرد  استعداد   "

للتفوق فى  الكفاح والنضال  الرغبة فى  الإنجاز فى ضوء معيار أو مستوى معين من معايير أو مستويات الامتياز وكذلك 

 مواقف الإنجاز التى ينتج عنها نوع من النشاط والفاعلية والمثابرة " .
 

لمدل قلايهدب ل:لل-

كل من يعاني من قصور أو عجز سواء كلي أو جزئي في قدراته الحسية أو الجسدية أو "للبــــ  افبدحث للللتعرفهم 

النفسية ، ولديه إرادة واضحة في تحدي اعاقته لكافة الأمور والتحديات والمشكلات النفسية والاجتماعية والنفسية والتعليمية 

 " .  تواجههالتي 
 

لاف ااضدتلافل جنج ل:ل

 تها إلــي دراســات عربيــة وآخــري أجنبيــة ، وقام ــتبحصــر للعديــد مــن الدراســات المرجعيــة فقــد قســم ةالباحث  تقام        

 بعرضها مصنفة ومرتبة من الأحدث للأقدم .

ل

لأتيلً:لاف ااضدتلافن ةج ل:
من -1 كلاً  )للقام  "ل اللهل هب ل أحل ل ،ل الأمجال اللهل لادحل العلاقة  (لل2019"ل علي  التعرف  استهدفت  دراسة  بإجراء 

، حيث استخدم الباحثان المنهج الارتباطية بين الأمن النفسي ودافعية الإنجاز لدي ناشئي كرة القدم بمدينة طبرق  

ية من ناشئي كرة القدم بخمس أندية  ( ناشئ تم اختيارهم بالطريقة العمد115الوصفي ، وتكونت عينة البحث من )

النفسي الأمن  مقياس  الباحثان  واستخدم   ، بمدينة طبرق  نعيسة    رياضية  رغداء  دافعية    (2014)إعداد/  ومقياس 

كأدوات لجمع البيانات ، وكانت من أهم النتائج التي توصل اليها الباحثان    (2001الإنجاز )إعداد / محمد علاوي  

تم   أنه  ، كما  البحث  قيد  الناشئين  لدي  الإنجاز  النفسي ودافعية  الأمن  بين  دالة احصائياً  ارتباطية  أن هناك علاقة 

 قد قيد البحث .التوصل الي معادلات تنبؤية بدافعية الإنجاز بمعلومية الأمن النفسي لدي ناشئي كرة ال
 

النفسي  (لل2019بدمتل"لشجلدءلملل ل"ل) -2 الأمن  بين  الارتباطية  العلاقة  التعرف علي  استهدفت  دراسة  بإجراء 

لدي   الإنجاز  النورودافعية  بمعهد  بصرياً  استخدم  المعاقين  حيث  عينة    ةالباحث  ت،  وتكونت   ، الوصفي  المنهج 

، التلاميذ المعاقين بصرياً بمعهد النور للمكفوفين  تم اختيارهم بالطريقة العمدية من  تلميذ وتلميذة  (  55البحث من )

النفسي  ةالباحث  تواستخدم الأمن  وديراني  مقياس  داوني  قبل  من  المعرب  دافعية   ،1983))لماسلو  ومقياس 

التي توصل  (2008المتوكلالإنجاز)لمهيد   النتائج  أهم  ، وكانت من  البيانات  لجمع  الباحث  تكأدوات  لا   هأن  ةاليها 

 .قيد البحثالمعاقين بصرياً علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين الأمن النفسي ودافعية الإنجاز لدي  توجد
 

3- ( "ل ملل ل ةوخدفي ل "ل العلاقة  (لل2018بدمل علي  التعرف  استهدفت  دراسة  النفسي بإجراء  الأمن  بين  الارتباطية 

، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي ، وتكونت عينة البحث من  ودافعية الإنجاز لدي لاعبي كرة السلة متحركة  

دافعية  12) النفسي ومقياس  الباحث مقياس الأمن  كأدوات لجمع   الإنجاز )من إعداد الباحث(( لاعب ، واستخدم 

البيانات ، وكانت من أهم النتائج التي توصل اليها الباحث أن مستوي الأمن النفسي ودافعية الإنجاز لدي اللاعبين  

قيد البحث كان مرتفعاً ، كما لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين الأمن النفسي ودافعية الإنجاز لدي المعاقين 

 قيد البحث.

لدتلالأجسبج ل:لثد جدلً:لاف ااض

) Naji Minwer et all بدمل" -4 النفسي (لل2017"ل الأمن  بين  العلاقة  علي  التعرف  استهدفت  دراسة  بإجراء 

ودافعية الإنجاز لدي المعاقين حركياً بالأردن ، حيث استخدم الباحثون المنهج الوصفي ، ثم قام الباحثون باختيار  

حرك  المعاقين  من  العشوائية  بالطريقة  البحث  )عينة  عددهم  والبالغ  بالأردن  اربد  محافظة  من  ،  65ياً  معاق   )

مقياس   الباحثون  الإنجاز  الأمنواستخدم  دافعية  ومقياس  الباحثان(النفسي  اعداد  ،    )من  البيانات  لجمع  كأدوات 

وكانت من أهم النتائج التي توصل اليها الباحثون أن هناك علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين الأمن النفسي ودافعية 

 الإنجاز لدي المعاقين قيد البحث .
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لإج اءاتلافبلثل:

لمسهجلافبلثل:لل-

لل ملائمته لطبيعة البحث والأهداف التي يسعي استخدمت الباحثة المنهج الوصفي )الأسلوب المسحي( وذلك نظراً 

 لتحقيقها . 

ل:تهجس لافبلثلممدلعلافبلثلل-

الإعاقة    متحدي  من  المنيا  جامعة  وطالبات  طلاب  علي  البحث  مجتمع  الشامل اشتمل  المهرجان  في  المشاركين 

المنيا   الإعاقة بجامعة  )لمتحدي  الجامعي  والبالغ عددهم )2021/2022للعام    ة الباحث  تقام، حيث  ( طالب وطالبة  110( 

( ،  %68.18( طالب وطالبة كعينة أساسية وبنسبة مئوية قدرها )75والبالغ عددهم )  العمديةباختيار عينة البحث بالطريقة  

( طالب وطالبة 30كما تم اختيار عينة استطلاعية من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية والبالغ عددها )

استجاباتهم    ( وذلك لعدم استكمال%4.55بنسبة مئوية قدرها )  طلاب(  5( ، وقد تم استبعاد )%27.27ة مئوية قدرها )وبنسب

 ( يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث الأساسية والاستطلاعية .1، والجدول )علي مقاييس البحث 
 

ل(ل1ج تلل)

  هجس لافبلثفلمدلعلتافدوصجفلالإحصدئلال

لافيئ للافلدغج ل
افنجس لل

لالأضدضج ل

افنجس لل

لايضدط هج ل

مدلتملل

لاضدبنددهل
لافلملوعل

افس ب لل

لافلئو  ل

لافمسسل

ل%54.55ل60ل3ل17ل40ل  ب 

ل%45.45ل50ل2ل13ل35ل دفبدتل

ل%ل100ل110ل5ل30ل75لافملوع

ل وعلايهدب ل

ل%40.00ل44ل2ل12ل30لح كج 

ل%26.36ل29ل1ل8ل20لضلنج ل

ل%33.64ل37ل2ل10ل25لةص   

ل%ل100ل110ل5ل30ل75لافملوع

ل

لتمد سلهجس لافبلثل:ل

السن ، عدد سنوات الممارسة قامت الباحثة بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى ضوء متغيرات )

 ( يوضح ذلك.2دافعية الانجاز( والجدول ) –الأمن النفسي  -
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ل(ل2ج تلل)

لافلدوضطلافل دةىلتافوضجطلتاي ل افلافلنجداىلتمندمللايفدواءلفنجس لافبلثل

 (75)لنل=للللللللالأضدضج للالالافلدغج اتلبج لافبلثللللللللللللللللللللللل

لافلدغج اتل
تح ةلل

 افقجدسل

افلدوضطلل

 افل دةلال
 افوضجطل

اي ل ال

فلل

 افلنجداق

مندمللل

 ايفدواءل

ل0.14ل1.58ل19.00ل19.07لضس لاف ال

ل0.31-ل0.97ل2.50ل2.40لضس له دلضسواتلافللداض ل

الأمالل

لافسي لا

ل0.07ل5.66ل41.00ل41.13لداج للالأمالافسي لالافل تبطلةدكو الافي دلتاؤ دعلف ل دقبلل

ل0.42-ل7.84ل51.00ل49.89لداج للالأمالافسي لالافل تبطلةدفلجدةلافندم لتافنل ج لف ي دل

ل0.04ل4.69ل26.00ل26.07لداج للافلزاجج لف ي دلالأمالافسي لالافل تبطلةدفلدف ل

الأمالافسي لالافل تبطلافن بدتلايجدلدهج لتافديدهللل

لايجدلدهلالف ي دل
ل0.45-ل6.09ل38.00ل37.09لداج ل

دالانج ل

 اي مديل

 0.09- 5.95 37.00 36.83 داج ل دالاعلا مديلافسمدحل

 0.64- 4.21 38.00 37.11 داج للدالاعلتمسبلافي لل

 ( ما يلي :2جدول )يتضح من 

( ممــا يشــير إلــى أنهــا تقــع 3-،  3( أي أنها انحصرت ما بــين )   0.07:    0.64-تراوحت قيم معاملات الالتواء ما بين )  -

 داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً اعتدالياً فى جميع متغيرات البحث.

لأدتاتلجلعلافبجد دتل:

 ( .2005)إعداد / زينب شقير مقياس الأمن النفسي  -1

 ( .1998)إعداد / محمد علاوي مقياس دافعية الانجاز  -2

لأتيلً:لمقجدسلالأمالافسي لال:ل

( عبارة موزعــة علــي أربــع أبعــاد وهــي 54( ، حيث يتكون المقياس من )2005قام بتصميم المقياس زينب شقير)ل

 كالتالي :

،  1وأرقامهــا )( عبــارة 14ويتكون من )افللوالالأتلل:لالأمالافسي لالافل تبطلةدكو الافي دلتاؤ دعلف ل دقبلل:ل -

2  ،3 ،4  ،5  ،20  ،21  ،22  ،23  ،24 ،25  ،26  ،27  ،28 ). 

،  6وأرقامهــا ) ( عبــارة18ويتكــون مــن )افللوالافثد لال:لالأمالافسي لالافل تبطلةدفلجدةلافندم لتافنل ج لف ي دل:ل -

7 ،8  ،9  ،10  ،11  ،12  ،13  ،14  ،29  ،30  ،31  ،32  ،33  ،34  ،35  ،36  ،37 ). 

، 39،  38وأرقامها ) ( عبارات10ويتكون من ) افللوالافثدفثل:لالأمالافسي لالافل تبطلةدفلدف لافلزاجج لف ي دل: -

40  ،41  ،42  ،43  ،44  ،45  ،46  ،47) . 

( 12تكــون مــن ): وي افللوالاف اةعل:لالأمالافسي لالافلنن تبطلةدفن بنندتلايجدلدهجنن لتافديدهننللايجدلنندهلالف ينن د -

 .( 54،  53،  52،  51،  50،  49،  48،  19،  18،  17،  16،  15وأرقامها ) عبارة 

  ( بــــ  تقدر  بدرجة كبيرة جداً(  : )موافق  كالتالي  تدريج رباعي  العبارات وفق مقياس  تم تصحيح  ( درجات ،  4وقد 

( 1( درجتين ، )غير موافق بشدة( تقدر بـــ )2قدر )( درجات ، )موافق بدرجة قليلة( ت3)موافق بدرجة كبيرة( تقدر بـ ) 

 درجة ، وهذه الدرجات بالنسبة للعبارات الايجابية والعكس بالنسبة للعبارات السلبية .
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لافن لج لفلقجدسلالأمالافسي لال:للافلندم ت

وثبــات إلا أن الباحثــة قامــت علي الرغم من أن مقياس مقياس الأمن النفسي يتمتع بمعاملات علميــة عاليــة مــن صــدق        

 بإيجاد المعاملات العلمية لمقياس الأمن النفسي قيد البحث من صدق وثبات علي النحو التالي :

 افص قل:ل-أ

لحساب صدق المقياس قامت الباحثة باستخدام صدق التكوين الفرضى )الاتساق الداخلي( وذلك بتطبيقه على عينة 

( فئة م30قوامها  الجامعة  الإعاقة  ( من طلاب  المنيا  تحدي  بجامعة  الإعاقة  لمتحدي  الشامل  المهرجان  في  من المشاركين 

مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للبحث ، ثم قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة  

كل درجات  مجموع  بين  الارتباط  معاملات  وكذلك   ، اليه  تنتمي  التي  للمحور  ،   الكلية  للمقياس  الكلي  والمجموع  محور 

 ( ، توضح النتيجة علي التوالي . 4( ، )3والجداول )

ل(ل3ج تلل)

لمندم تلاياتبد لةجالداج لكللهبداةلمالهبدااتلمقجدسلالأمالافسي لال

ل(ل30تافلملوعللافك ىلف للوالافذقلتسدللالافجعلللللللل)لن=لللللللللللللل

الأمالافسي لالافل تبطلل

ةدكو الافي دلتاؤ دعلل

 ف ل دقبللل

الأمالافسي لالافل تبطلل

ةدفلجدةلافندم لتافنل ج لل

 ف ي دل

الأمالافسي لالافل تبطلل

 ةدفلدف لافلزاجج لف ي دلل

الأمالافسي لالافل تبطلافن بدتلل

تافديدهللايجدلدهلاللايجدلدهج ل

 ف ي دل

 اياتبد ل افنبداةل اياتبد ل افنبداةل اياتبد ل افنبداةل اياتبد ل افنبداةل

1 0.75 6 0.82 38 0.66 15 0.92 

2 0.73 7 0.70 39 0.71 16 0.82 

3 0.58 8 0.79 40 0.82 17 0.70 

4 0.67 9 0.68 41 0.88 18 0.62 

ل0.55ل19ل0.94ل42ل0.72ل10ل0.63ل5

ل0.71ل48ل0.59ل43ل0.88ل11ل0.80ل20

ل0.66ل49ل0.78ل44ل0.76ل12ل0.72ل21

ل0.90ل50ل0.61ل45ل0.82ل13ل0.66ل22

ل0.85ل51ل0.78ل46ل0.65ل14ل0.92ل23

ل0.66ل52ل0.72ل47ل0.58ل29ل0.82ل24

ل0.89ل30ل0.77ل25

ل

ل0.54ل53

ل0.78ل54ل0.66ل31ل0.56ل26

ل0.75ل32ل0.90ل27

ل

ل0.84ل33ل0.55ل28

ل

ل0.91ل34

ل0.73ل35

ل0.60ل36

ل0.71ل37

 لللل0.361(ل=ل0.05(لتم دوىلديف ل)28بجل ل)ا(لافم تفج لهس لداج لح   ل)للل

 

 ( ما يلي :3يتضح من جدول )

الكلي    - والمجموع  النفسية  المهارات  مقياس  عبارات  عبارة من  درجة كل  بين  الارتباط  معاملات  الذي    للمحورتراوحت 

الأمن ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلي صدق الاتساق الداخلي لمقياس  0.94:    0.55تنتمي اليه ما بين )

 قيد البحث . النفسي
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ل(ل4ج تلل)

للمالافسي لااياتبد لةجالمملوعلداجدتلكللملوالمالملدتالمقجدسلالألمندم تلللل

ل(ل30تافلملوعلافك ىلافلقجدسللللل)لنل=ل

 مندمللاياتبد  افللدتال م

 0.80 الأمالافسي لالافل تبطلةدكو الافي دلتاؤ دعلف ل دقبللل 1

 0.77 الأمالافسي لالافل تبطلةدفلجدةلافندم لتافنل ج لف ي دل 2

 0.92 الأمالافسي لالافل تبطلةدفلدف لافلزاجج لف ي دلل 3

 0.68 الأمالافسي لالافل تبطلافن بدتلايجدلدهج لتافديدهللايجدلدهلالف ي دل 4

 لللل0.361(ل=ل0.05(لتم دوىلديف ل)ل28بجل ل)ا(لافم تفج لهس لداج لح   ل)لللللللللللللل

 ( ما يلى :4يتضح من جدول )

والمجموع الكلي له ما بين   الأمن النفسيمن محاور مقياس    محورتراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل    -

 الأمن النفسي .( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلي صدق الاتساق الداخلي لمقياس 0.92:   0.68)

لافثبدتل:ل-ب

النفسيلحساب ثبات مقياس الأ ألفا    ةالباحث  تقيد البحث استخدم  من  كرونباخ ، وذلك بتطبيقه على عينة  -معامل 

( الإعاقة  (  30قوامها  متحدي  فئة  الجامعة  المنيمن طلاب  بجامعة  الإعاقة  لمتحدي  الشامل  المهرجان  في  من ا  المشاركين 

 ( يوضح ذلك . 5، والجدول ) مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للبحث

ل(ل5ج تلل)

ل(ل30)لنل=لللمالافسي لاك ت بدخلفلقجدسلالأ–ةدضدخ املمندمللأفيدلمندم تلافثبدتل

 مندمللأفيدلك ت بدخل افللدتال م

 0.72 الأمالافسي لالافل تبطلةدكو الافي دلتاؤ دعلف ل دقبللل 1

 0.88 الأمالافسي لالافل تبطلةدفلجدةلافندم لتافنل ج لف ي دل 2

 0.90 الأمالافسي لالافل تبطلةدفلدف لافلزاجج لف ي دلل 3

 0.78 الأمالافسي لالافل تبطلافن بدتلايجدلدهج لتافديدهللايجدلدهلالف ي دل 4

ل0.93لاف اج لافك ج 

 ( ما يلي :5يتضح من جدول )

معــاملات دالــة إحصــائيا ممــا ( وهــى 0.93:  0.72مــا بــين ) من النفســيكرونباخ لمقياس الأ-تراوحت قيم معاملات ألفا    -

 قيد البحث . من النفسييشير إلي ثبات مقياس الأ

 ل
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 مقجدسلدالانج لالإ مديل:لثد جدلً:ل

ه  بتصميم  المقياسقام  ولس    ذا   "–  Wills  ( لقياس  1982"  بالمنافسة د(  المرتبط  الرياضي  الانجاز  افعية 

الرياضية ، وقام " محمد حسن علاوي " بتعريب القائمة وتطبيقها علي عينات من اللاعبين الرياضيين والتي تقتصر علي  

 بعدين وهما :  

  دالاعلإ مديلافسمدحل:ل-

( عبارات وهي  10هذا البعد )  وهو حالة داخلية توجه الفرد وتحركه نحو تحقيق التفوق في نشاط معين ، ويتضمن

البع20،    18،    16،    14،    12،    10،    8،    6،    4،  2)   اتجاه  في  إيجابية  عبارات  وكلها  رقم (  العبارات  عدا  فيما              د 

 ( فهي عبارات في عكس اتجاه البعد.14، 8،  4) 

لدالاعلتمسبلافي لل:لل -

يتمثل   الذي  الفشل  بالخوف من  يرتبط  تكوين نفسي  الفشل في الأداء وهو  نتائج  أو  بعواقب  المعرفي  في الاهتمام 

والوعي الشعور بانفعالات غير سارة مما يسهم في محاولة تجنب أو تحاشي مواقف الإنجاز الرياضي ، ويتضمن هذا البعد  

فيما عد  ( وكلها عبارات إيجابية في اتجاه البعد  19،    17،    15،    13،    11،    9،    7،    5،    3،    1( عبارات وهي )10)

 ( فهي عبارات في عكس اتجاه البعد .19،  17،  11العبارات رقم )

( درجات ، 5وقد تم تصحيح العبارات وفق مقياس تدريج خماسي كالتالي : )موافق بدرجة كبيرة جداً( تقدر بــــ )

( 2ق بدرجة قليلة( تقدر )( درجات ، )مواف 3( درجات ، )موافق بدرجة متوسطة( تقدر بــ)4)موافق بدرجة كبيرة( تقدر بـ )

( بـــ  تقدر  جداً(  قليلة  بدرجة  )موافق   ، الايجابية  1درجتين  للعبارات  بالنسبة  الدرجات  وهذه   ، درجة  بالنسبة (  والعكس 

 .للعبارات السلبية 

لدالانج لالإ مديل:لللقجدسافن لج لفلافلندم ت

دافعية الإنجاز يتمتع         الرغم من أن مقياس  الباحثة قامت بإيجاد علي  أن  بمعاملات علمية عالية من صدق وثبات إلا 

 دافعية الإنجاز الرياضي قيد البحث من صدق وثبات علي النحو التالي :  مقياسالمعاملات العلمية ل

 افص قل:ل-أ
عينة لحساب صدق المقياس قامت الباحثة باستخدام صدق التكوين الفرضى )الاتساق الداخلي( وذلك بتطبيقه على  

( الإعاقة  30قوامها  متحدي  فئة  الجامعة  المني( من طلاب  بجامعة  الإعاقة  لمتحدي  الشامل  المهرجان  في  من   االمشاركين 

مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للبحث ، ثم قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة  

 .  ذلكوضح ي( 6التي تنتمي اليه ، والجدول ) بعدالكلية لل

ل(ل6ج تلل)

لدالانج لاي مديللمقجدسمندم تلاياتبد لةجالداج لكللهبداةلمالهبدااتل

ل(ل30افذقلتسدللالافجعلللللللل)لن=لبن تافلملوعللافك ىلف للللللللللللل

لدالاعلتمسبلافي لللدالاعلإ مديلافسمدحل

لمندمللاياتبد لافنبداةلابمللمندمللاياتبد لابملافنبداةل

ل0.92ل1ل0.80ل2

ل0.60ل3ل0.75ل4

ل0.74ل5ل0.62ل6

ل0.78ل7ل0.55ل8

ل0.81ل9ل0.64ل10

ل0.67ل11ل0.92ل12

ل0.72ل13ل0.78ل14

ل0.57ل15ل0.65ل16

ل0.70ل17ل0.94ل18

ل0.82ل19ل0.67ل20

 لللل0.361(ل=ل0.05(لتم دوىلديف ل)28بجل ل)ا(لافم تفج لهس لداج لح   ل)
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 ( ما يلي :6يتضح من جدول )

الذي    بغدللدافعية الانجاز الرياضي والمجموع الكلي    مقياستراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات    -

دافعية   مقياسلة إحصائياً مما يشير إلي صدق الاتساق الداخلي ل( وهى معاملات ارتباط دا0.94:   0.55تنتمي اليه ما بين )

 الانجاز .

لافثبدتل:ل-ب
كرونباخ ، وذلك بتطبيقه على عينة -لحساب ثبات مقياس دافعية الإنجاز قيد البحث استخدمت الباحثة معامل ألفا  

( الإعاقة  30قوامها  متحدي  فئة  الجامعة  طلاب  من  المني(  بجامعة  الإعاقة  لمتحدي  الشامل  المهرجان  في    ا المشاركين 

 ( يوضح ذلك . 7عينة الأساسية للبحث ، والجدول )لممارسين للنشاط الرياضي من مجتمع البحث ومن غير الا

ل(ل7ج تلل)

ل(ل30)لنل=لليك ت بدخلفقدئل لدالانج لاي مد–مندم تلافثبدتلةدضدخ املمندمللأفيدل

 ك ت بدخلل-مندمللافيد افللدتال م

 0.82 دالاعلا مديلافسمدحل 1

 0.75 دالاعلتمسبلافي لل 2

 ( ما يلي :7يتضح من جدول )

( وهــى معــاملات دالــة إحصــائيا ممــا 0.82:    0.75دافعية الانجاز ما بــين )  مقياسكرونباخ ل-معاملات ألفا  تراوحت قيم    -

 .زدافعية الانجا  مقياسيشير إلي ثبات 

 خطواتلتسيجذلافبلثل:ل

لاف ااض لايضدط هج ل:لل-

م بهدف التأكد من 2022/  11/  17م إلي 2022/   11 /13قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من         

  ، البحث  قيد  العينة  للتطبيق علي  المستخدمة  المقاييس  البحثتطبيق  وذلك من خلال  مدي مناسبة  قيد  علي عينة    المقاييس 

من ن المشاركين في المهرجان الشامل لمتحدي الإعاقة بجامعة المنيا  م( من طلاب الجامعة فئة متحدي الإعاقة  30)قوامها  

 ، وقد أوضحت نتائج تلك الدراسة ما يلي : مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للبحث 

 وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق المقاييس قيد البحث . -

 قيد البحث بمعدلات صدق وثبات عالية .المقاييس  تمتع   -

لتطبجقلافبلثل:لل-

العينــة  طــلاببعد أن قامت الباحثة بالتأكد من مدي صدق وثبات القوائم المستخدمة قيد البحث ، قامت بتطبيقها علــى         

 م.11/2022 /27م إلى 2022/ 11/  20الأساسية قيد البحث في الفترة من 

لافلندفمدتلالإحصدئج لافل دخ م ل:لل-

 لحساب نتائج البحث استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية : 

  ـ المتوسط الحسابي .

   ـ الوسيط .

     ـ الانحراف المعياري .

 ـ معامل الالتواء . 

  ـ معامل الارتباط لبيرسون . 

 كرونباخ . ل-ـ معامل ألفا 

  الفروق بين المجموعات . . اختبار )ت( لدلالة 

 .  Step wise –. معامل الانحدار التدريجي 

( للتأكد من الدلالــة الإحصــائية لنتــائج البحــث ، كمــا اســتخدمت الباحثــة 0.05وقد ارتضت الباحثة مستوى دلالة )

 لحساب بعض المعاملات الإحصائية . V25 Spssبرنامج  
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لالأتللتافذقل سصله لال:للافي ضه ضلتمسدب  ل ددئجل

ايهدب ل -1 مدل قل ف قل اي مديل تدالانج ل افسي لال الأمال ةجال احصدئجدلً داف ل ااتبد ج ل ه ب ل توج ل

لافللداضجالف س د لاف  د لالةمدمن لافلسجدل؟لل

ل(ل8ج تلل)

لمندم تلاياتبد لةجالالأمالافسي لالتدالانج لالإ مديلف قلمدل قلايهدب ل

ل(ل75افللداضجالف س د لاف  د لالةمدمن لافلسجدل)ن=لل

لالافسي لالالأم

لأةنددلافلقجدسل
لدالانج لاي مديل

لدالاعلتمسبلافي لللدالاعلا مديلافسمدحل

الأمالافسي لالافل تبطلةدكو الافي دلل

لتاؤ دعلف ل دقبللل
ل**0.82ل**0.79

الأمالافسي لالافل تبطلةدفلجدةلافندم لل

لتافنل ج لف ي دل
ل**0.76ل**0.84

الأمالافسي لالافل تبطلةدفلدف لافلزاجج لل

لف ي دلل
ل**0.65ل**0.91

الأمالافسي لالافل تبطلةدفن بدتلل

لايجدلدهج لتافديدهللايجدلدهلالف ي دل
ل**0.90ل**0.87

ل**0.76ل**0.84لاف اج لافك ج ل

ل0.232(ل=ل0.01)للللل0.302(ل=لل0.05بجل ل)ا(لافم تفج لهس لم دوقلديف ل)

ل0.05*لداف لهس لم دوىلللللللل0.01**لداف لهس لم دوىلل

 ( ما يلي : 8يتضح من جدول )

إنجاز   - دافع  له وبين  الكلية  والدرجة  النفسي  الأمن  مقياس  بين جميع محاور  دالة إحصائياً  ارتباطية طردية  توجد علاقة 

   متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا .النجاح لدي 

تجنب   - دافع  وبين  له  الكلية  والدرجة  النفسي  الأمن  مقياس  بين جميع محاور  إحصائياً  دالة  ارتباطية طردية  توجد علاقة 

   متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا .الفشل لدي 

علي الحالة النفسية لطلاب الأمن النفسي يعد أحد أهم المتغيرات التي قد تؤثر  الباحثة تلك النتيجة إلي أن    تعزوو

أهم   الرسمية ، بل ويعد من  المباريات  الخوض في  الرياضي وخاصة قبل  للنشاط  الممارسين  الجامعة من متحدي الاعاقة 

حيث أن تمتع الطلاب بقدر عالي من الأمن النفسي فإن ذلك يعد    العوامل التي قد تؤثر علي تحقيق الانجاز الرياضي لديهم ، 

عل هاماً  علي  مؤشراً  قدرتهم  كافة  ي  من  التخلص  علي  قدرتهم  وكذلك  تواجههم  التي  والصعاب  التحديات  كافة  مواجهة 

علي   القدرة  ولديهم  أنفسهم  في  ثقة  أكثر  يكونوا  ثم  ومن  المباريات  في  البدء  قبل  تنتابهم  التي  السلبية  والتغيرات  المشاعر 

 هم ويجعلهم قادرين علي تحقيق الإنجاز والتفوق الرياضي . التركيز تجاه تحقيق هدفهم والذي من شأنه قد يؤثر علي مستوا

وعلي النقيض من ذلك فإن فقدان الشعور بالأمن النفسي لدي طلاب الجامعة من متحدي الإعاقة الممارسين للنشاط  

وعدم   والعدوانية  والاكتئاب  والعزلة  والقلق  كالتوتر  النفسية  المشكلات  من  العديد  الى  بهم  يؤدي  قد  علي  الرياضي  القدرة 

تحقيق  علي  قادرين  غير  يكونوا  وبالتالي   ، المختلفة  والانفعالات  المواقف  من  الكثير  في  الذات  في  والتحكم  النفس  ضبط 

 .  الإنجاز الرياضي في مختلف الألعاب والأنشطة الرياضية التي يمارسونها

أشــارت إلــي  والتــيوتري الباحثة أن هذه النتيجة منطقية وتتفق مع ما ذكرته العديد من المراجع والدراسات الســابقة         

الفــوز بالمباريــات وتحقيــق التفــوق والانجــاز ، حيث أن  الأمن النفسي ودافعية الانجاز ما بينطردية  ايجابية علاقة هناك أن
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ة النفسية للفرد ومدي الاهتمام بها ، وبالتالي ســينعكس ذلــك علــي حالتــه البدنيــة الرياضي انما يتوقف في الاساس علي الحال

 والمهارية ومن ثم يكون قادراً علي تحقيق الفوز في مختلف المباريات والفعاليات الرياضية المختلف . 

 "،ل(ل2019ل"ل)"للانندحلاللهلالأمننجال،لأحلنن لهبنن لاللههذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة كــلاً مــن  وتتفق

Naji Minwer et all (ل2017"ل)والتي أشارت أهم نتائجها إلي أن هناك علاقة ارتباطية موجبــة دالــة إحصــائياً بــين ،ل

 مختلف العينات .الانجاز لدي دافعية و من النفسيالأ

(ل،ل"لةوخدفي لملل لل2019"لشجلدءلملل ل"ل)كلاً من   بينما تختلف هذه النتيجة مع ما توصلت اليه نتيجة دراسة 

 الي عدم وجود علاقة ارتباطية بين الأمن النفسي ودافعية الإنجاز . أهم نتائجها والتي أشارت (ل،ل2018"ل)

توج له ب لل:  أ عللالأتللتافذقل سصله لاللللي ضافللتلققتلمالصل ب لللل تةذفكل م لأنلافبدحث

ف س د ل افللداضجال ايهدب ل مدل قل ف قل اي مديل تدالانج ل افسي لال الأمال ةجال احصدئجدلً داف ل ااتبد ج ل

لاف  د لالةمدمن لافلسجدل؟ل

ل

لافثد لالتافذقل سصله لال:للي ضه ضلتمسدب  ل ددئجلاف

ايهدب لللل-2 مدل قل ف قل الإ مديل دالانج ل تلقجقل لالال افسي لال  همل اف  د لالالأمال ف س د ل افللداضجال

 ةمدمن لافلسجدل.ل

ل(لل9ج تلل)

ل ددئجلتل جللاي ل االافخطلالةجالالأمالافسي لالتدالانج لالإ مديلف قل

ل(ل75مدل قلايهدب لافللداضجالف س د لاف  د لالةمدمن لافلسجدلل)نل=لللللل

 لوذجلاي ل االل

 افخطلال

منددف لافلجللل بجملمندم تلاي ل اال

ف سلوذجلافلق الل

ضدنلدللافقجمللةد

 Betaافلنجدا  ل

 بجل ل)ت(ل
م دوقلل

 اف يف ل

مندمللل

اياتبد لل

R 

داج لل

افل دهل لل

R2 

افس ب لافيدئج لل

F 
 Bبجل ل

افخطألل

لافلنجداق

بجل لافثدةتلل

ل(ل28.60)

 الأمالافسي لال

 **ل330.62 %ل0.93ل0.96 0.00 **ل31.76 0.96ل0.008 0.25

ل0.05*لداف لهس لم دوىللللللللل0.01**لداف لهس لم دوىل

 ( : 9يتضح من الجدول ) 

دافعية الانجاز لدي متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعــة المنيــا ، أنه الأمن النفسي يسهم في تحقيق 

( وهي تمثل إسهام المتغير المستقل فــي المتغيــر التــابع ، وقــد 0.96( بين المتغيرين )  Rحيث بلغت قيمة الارتباط المتعدد )  

( فــي المتغيــر التــابع ، وبلغــت قيمــة )ف( %93.00( وذلــك بنســبة إســهام )0.93( وقيمته تساوى )R2أحدث تبايناً مقداره )

النفســي ودافعيــة الانجــاز ، وبالتــالي ( ، مما يدل على وجــود ارتبــاط بــين الأمــن 0.01( وهي دالة عند مستوى )330.62)

يمكن التنبؤ بدافعية الانجاز لدي متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا من خلال درجــاتهم علــي مقيــاس 

 الأمن النفسي ، ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي : 

    ت العينة فى الأمن النفسي(درجا) 0.25   28.60=   دالانج لاي مدي

 × س )حيث ص هو دافعية الانجاز ،  س هو الأمن النفسي( .   0.25   28.60ويمكن أن نرمز لها هكذا  ص =  

تعزو الباحثة تلك النتيجة الي أن الأمن النفسي يعد من المتغيرات النفسية الهامة التــي يجــب أن يتمتــع بهــا طــلاب و 

الاعاقة من طــلاب الجامعــة الممارســين للنشــاط الرياضــي بصــفة خاصــة ، حيــث أن امــتلاك الجامعة بصفة عامة ومتحدي  

الطالب قدر هائل من الأمن النفسي يجعله أكثر قدرة علي تحقيق الانجاز والتفــوق الرياضــي ، فالطالــب الأمــن نفســياً يكــون 

النفسية التي قــد تواجهــه وخاصــة قبــل المباريــات واثقاً بنفسه قادراً علي ادارة ذاته ولديه القدرة علي مواجهة كافة الضغوط  

المســئولين بصــفة عامــة والاخصــائي ومــن ثــم فإنــه يجــب علــي الرياضية المختلفة ، والتي من شأنها تؤثر علي شخصيته ، 
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محاولــة وللطلاب من متحدي الاعاقة الممارســين للنشــاط الرياضــي النفسي    بالإعدادضرورة الاهتمام  النفسي بصفة خاصة  

وبالتالي يكونوا أكثر قــدرة الأمن النفسي ب يزيد من شعورهممما لهم وخاصة قبل الخوض في المباريات الهامة و أمن  خلق ج

 . وبما يسهم في تحقيق الانجاز الرياضي الغير مرغوب فيها قبل المنافسات الرياضية المختلفة انفعالاتهم  التحكم في  علي

وبالتالي يشعر بالحب والتقدير  تمتع الفرد بصحة نفسية جيدة  وجود الأمن النفسي يعني  كما تشير الباحثة الي أن  

أو خارجها   الجامعة  داخل  الاخرين سواء  قبل  النفسيمن  الأمن  فقدان  فإن  ذلك  النقيض من  العديد من   ، وعلي  إلى    يؤدي 

 لق والتوتر وعدم الثقة بالنفس والاكتئاب والعزلة الاجتماعية . والتي من أهمها القالاضطرابات النفسية المشكلات و

والتي  لل(لل2019"للادحلاللهلالأمجال،لأحل لهب لاللهل"ل)هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة كلاً من    وتتفق 

 .معادلات تنبؤية بدافعية الإنجاز بمعلومية الأمن النفسي أشارت أهم نتائجها إلي أن هناك 

الأمالافسي لال:  للأنللتافذقل سصله لاللي ضلافثد لاافللتلققتلمالصل تةذفكل م لأنلافبدحث لب لل

   همللالالتلقجقلدالانج لالإ مديلف قلمدل قلايهدب لافللداضجالف س د لاف  د لالةمدمن لافلسجدل.
 

لافثدفثلتافذقل سصله لال:للي ضه ضلتمسدب  ل ددئجلاف

افسي لالأكث لاضهدمدلًلالالدالانج لالإ مديلف قلمدل قلالإهدب لافللداضنجالتوج لأةنددلمالمقجدسلالأمالللل-3

لف س د لاف  د لالةمدمن لافلسجدل.

ل(لل10ج تلل)

ل ددئجلتل جللاي ل االافخطلالافلدن دلةجالالأمالافسي لالتدالانج لالإ مديلف قل

 (ل75مدل قلايهدب لافللداضجالف س د لاف  د لالةمدمن لافلسجدلل)نل=لللللل

ي ل االل لوذجلا

 افخطلالافلدن دل

بجملمندم تلل

 اي ل اال

منددف لافلجللل

ف سلوذجلل

افلق الل

ةدضدنلدللافقجملل

افلنجدا  لل

Beta 

 بجل ل)ت(ل
م دوقلل

 اف يف ل

ل

مندمللل

اياتبد لل

R 

داج لل

افل دهل لل

R2 

افس ب لل

 Fافيدئج ل

 Bبجل ل
افخطألل

لافلنجداق

ل(30.21بجل لافثدةتل)

الأمالافسي لالافل تبطللل-

ةدكو الافي دلتاؤ دعل

 ف ل دقبلل

 **ل1002.1 %ل0.93ل0.96 0.00 **ل31.66 0.97ل0.04 1.09

ل(36.32بجل لافثدةتل)

الأمالافسي لالافل تبطللل-

ةدكو الافي دلتاؤ دعل

لف ل دقبلل

الأمالافسي لالافل تبطللل-

لةدفلدف لافلزاجج لف ي دل

ل0.81

ل0.15

ل0.06

ل0.03

ل0.72

ل0.29

ل**ل13.99

ل**ل5.60

ل0.00

ل0.00
ل**ل725.14ل%ل0.95ل0.97

ل(31.98بجل لافثدةتل)

الأمالافسي لالافل تبطللل-

ةدكو الافي دلتاؤ دعل

لف ل دقبلل

الأمالافسي لالافل تبطللل-

لةدفلدف لافلزاجج لف ي دل

الأمالافسي لالافل تبطللل-

ةدفن بدتلايجدلدهج لل

تافديدهللايجدلدهلالل

لف ي دل

ل0.75

ل0.09

ل0.21

ل0.06

ل0.04

ل0.09

ل0.66

ل0.17

ل0.18

ل**ل11.91

ل*ل2.23

ل*ل2.17

ل0.00

ل0.02

ل0.03

ل**ل509.9ل%ل0.96ل0.98

ل0.05*لداف لهس لم دوىللللللللل0.01**لداف لهس لم دوىللللل
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 ( : 10يتضح من الجدول ) 

المســهمة فــي لجاء في الترتيب  الأول بعد )الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل( من أبعــاد الأمــن النفســي  -

الإنجاز لدي متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا ، حيث بلغت قيمة الارتباط دافعية  المتغير التابع وهو  

( فــي المتغيــر %0.93( وذلــك بنســبة إســهام )0.93( وقيمته تساوى )R2( ، وقد أحدث تبايناً مقداره )R( )0.96المتعدد )

( ، مما يدل على وجود ارتباط دال احصائياً بين الأمــن 0.01( وهي دالة عند مستوى )1002.1)  التابع ، وبلغت قيمة )ف(

النفسي ودافعية الانجاز لدي متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعــة المنيــا ، وبالتــالي يمكــن صــياغة المعادلــة 

 الانحدارية التنبؤية على النحو التالي : 

 )درجات العينة فى بعد الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل(    1.09    30.21دافعية الانجاز = 

× س  حيث ص هو دافعية الانجاز لدي متحدي الاعاقة ،  س   1.09     30.21ويمكن أن نرمز لها هكذا  ص =  

 ( .  الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبلهو بعد )

الثاني بعد )الأجاء في    - للفردالترتيب  المزاجية  المرتبط بالحالة  النفسي  أبعاد  من  النفسي  ( من  المتغير الأمن  المسهمة في 

وهو   الانجازالتابع  المنيا  لدي    دافعية  بجامعة  الرياضي  للنشاط  الممارسين  الاعاقة  قيمة  متحدي  بلغت  حيث   ، البحث  قيد 

( وذلك بنسبة إسهام 0.95( وقيمته تساوى )  R2، وقد أحدث تبايناً مقداره )  (0.97( بين المتغيرين )Rالارتباط المتعدد )

مما يدل على وجود ارتباط ( ،  0.01( وهي دالة عند مستوى )725.14( في المتغير التابع ، وبلغت قيمة )ف( )0.95%)

المنيا ، وبالتالي  النفسي ودافعية الانجاز لدي متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة  بين الأمن  دال احصائياً 

 يمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي :  

 ( .   لنفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبلالأمن ا)درجات العينة فى بعد  0.81   36.32=  الانجازدافعية 

الأمــن ،  س هــو بعــد ) دافعيــة الانجــاز× س  حيــث ص هــو  0.81    36.32ويمكن أن نرمز لها هكــذا  ص =  

 ( .  النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل

 ( .المزاجية للفردالأمن النفسي المرتبط بالحالة ( )درجات العينة في بعد 0.15  )

الأمن    - أبعاد  من  للفرد(  الاجتماعي  والتفاعل  الاجتماعية  بالعلاقات  المرتبط  النفسي  )الأمن  بعد  الثالث  الترتيب  في  جاء 

قيد  المنيا  الرياضي بجامعة  للنشاط  دافعية الانجاز لدي متحدي الاعاقة الممارسين  التابع وهو  المتغير  المسهمة في  النفسي 

ب المتعدد )البحث ، حيث  قيمة الارتباط  المتغيرين ) Rلغت  بين  مقداره )0.98(  تبايناً  ( وقيمته تساوى    R2( ، وقد أحدث 

( ،  0.01( وهي دالة عند مستوى )509.9( في المتغير التابع ، وبلغت قيمة )ف( )%0.96( وذلك بنسبة إسهام )0.96)

للنشاط الرياضي فعية الانجاز لدي متحدي الاعاقة الممارسين مما يدل على وجود ارتباط دال احصائياً بين الأمن النفسي ودا

 بجامعة المنيا ، وبالتالي يمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي :  

 )درجات العينة فى بعد الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل( .    0.75   31.98دافعية الانجاز = 

× س  حيــث ص هــو دافعيــة الانجــاز ،  س هــو بعــد )الأمــن  0.75    31.98نرمز لها هكــذا  ص =  ويمكن أن  

 النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل( .  

 ( )درجات العينة في بعد الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد( .0.09  )

 المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد(( )درجات العينة في بعد الأمن النفسي 0.21  )

( يتضح أنه جاء في الترتيب  الأول بعــد )الأمــن النفســي المــرتبط بتكــوين الفــرد 10وبالرجوع الي نتائج الجدول )

ة الممارســين المسهمة في المتغير التابع وهو دافعيــة الإنجــاز لــدي متحــدي الاعاق ــللورؤيته للمستقبل( من أبعاد الأمن النفسي

( وقيمتــه R2( ، وقــد أحــدث تباينــاً مقــداره )R( )0.96للنشاط الرياضي بجامعة المنيا ، حيث بلغت قيمة الارتباط المتعــدد )

تمتــع الطالــب للأمــن ( في المتغير التابع ، وتعزو الباحثة تلــك النتيجــة الــي أن %0.93( وذلك بنسبة إسهام )0.93تساوى )

فرد ورؤيته للمستقبل يعد من أهم العوامل النفسية التــي يجــب أن يــتحلا بهــا الطالــب الجــامعي مــن النفسي المتربط بتكوين ال

متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي ، وذلك لما له من دور رئيسي في رفع الحالة المعنوية للطالب الجامعي ومن ثم 



15 

 

ناً نفسياً كلما كــان قــوي الشخصــية قــادراً علــي مواجهــة كافــة يكون قادراً علي تحقيق الانجاز الرياضي ، فكلما كان الفرد أم

التغيرات والمشكلات التي قد تحدث مــن حولــه ، واثقــاً مــن نفســه ولديــه القــدرة علــي تحقيــق حاجاتــه النفســية والاجتماعيــة 

لك سينعكس ايجابيــاً ، حيث أن كل ذوالصحية والعقلية وكذلك لديه القدرة علي التطلع للمستقبل ومحاولة تحقيق كافة رغباته  

علي أدائه الرياضي ويكون لديه القدرة علي مواجهة كافة التغيــرات النفســية التــي تحــدث اليــه قبــل الخــوض فــي المباريــات 

  الرسمية ، ومن ثم يكون قادراً علي تحقيق التفوق والانجاز الرياضي . 

ني بعــد )الأمــن النفســي المــرتبط بالحالــة ( يتضح أنه جاء فــي الترتيــب الثــا10وبالرجوع الي نتائج نفس الجدول )

المزاجية للفرد( من أبعاد الأمن النفسي المسهمة في المتغيــر التــابع وهــو دافعيــة الانجــاز لــدي متحــدي الاعاقــة الممارســين 

أحدث تبايناً ( ، وقد 0.97( بين المتغيرين )Rللنشاط الرياضي بجامعة المنيا قيد البحث ، حيث بلغت قيمة الارتباط المتعدد )

ن ( في المتغير التابع ، وتعزو الباحثة تلك النتيجــة الــي أ%0.95( وذلك بنسبة إسهام )0.95( وقيمته تساوى )  R2مقداره )

تمتع الطالب الجامعي من متحدي الاعاقة الممارس للنشاط الرياضي بالأمن النفسي يعد أمر هام وحيوي ، وذلك لأن امتلاك 

من النفسي يجعله أكثر اتزاناً من الناحية النفسية ولديه القدرة علي التحكم فــي انفعالاتــه وادارة ذاتــه الطالب قدر عالي من الأ

وكذلك يكون لديه القدرة علي التحاور مع الاخرين من أجل حل كافــة المشــاكل التــي تواجهــه فــي حياتــه العلميــة والعمليــة ، 

ن ذاتــه وعــن حياتــه بصــفة عامــة ، وتولــد لديــه مشــاعر الانتمــاء والتي من شأنها تجعله أكثر شــعوراً بالســعادة والرضــا ع ــ

والتعاون والثقة بالنفس وتحسن من كافة نواحي الشخصية لديه سواء من الناحية النفســية أو الاجتماعيــة أو الصــحية ، حيــث 

علــي تحقيــق الانجــاز  أن كل هذه العوامل النفسية قد تسهم في تحقيق الأمن النفسي لدي الطالب الجامعي وتجعله أكثــر قــدرة

لالرياضي .

جاء في الترتيب الثالث بعد )الأمن النفســي المــرتبط بالعلاقــات ( يتضح أنه  10وبالرجوع الي نتائج نفس الجدول )

الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد( من أبعاد الأمن النفسي المسهمة في المتغير التابع وهو دافعيــة الانجــاز لــدي متحــدي 

( بــين المتغيــرين Rمارسين للنشاط الرياضــي بجامعــة المنيــا قيــد البحــث ، حيــث بلغــت قيمــة الارتبــاط المتعــدد )الاعاقة الم

( في المتغير التابع ، وتعــزو %0.96( وذلك بنسبة إسهام )0.96( وقيمته تساوى )  R2( ، وقد أحدث تبايناً مقداره )0.98)

ط العلاقات الاجتماعية بين طلاب الجامعة من متحدي الاعاقة الممارسين الباحثة تلك النتيجة الي أن الأمن النفسي الذي يرتب

هام وحيوي علي الحيــاة النفســية للطالــب الجــامعي مــن متحــدي   تأثيرللنشاط الرياضي يعد أحد فروع الأمن النفسي الذي له  

مستوي الرياضي بصفة خاصة ، تعليمي والاجتماعي والنفسي بصفة عامة والالاعاقة والذي من شأنه قد يؤثر علي مستواه ال

حيث أن امتلاك الطالب الجامعي من متحدي الاعاقة قدر هائل من الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية مع الاخــرين 

وخاصة من زملائه الممارسين معه للنشاط الرياضي من شأنه يجعله قادراً علي أداء أدواره الاجتماعيــة فــي الحيــاة بفاعليــة 

د لديه الشعور بالحب والود والانتماء وذلك من خلال محاولته لإقامة علاقات اجتماعية مع الاخــرين يتخللهــا شــعور كما يتول

التعاون والألفة والصداقة ، حيث أكدت العديد من الدراسات سواء العربية أو الاجنبية أنه كلما كان الفــرد قــادراً علــي اقامــة 

ق كلما أثر ذلك ايجابياً علي المستوي البدني والمهــاري لــديهم ويجعلهــم أكثــر قــدرة علاقات اجتماعية سليمه مع زملاء الفري

لعلي تحقيق التفوق والانجاز الرياضي .

والتــي أشــارت ل(ل2019"للادحلاللهلالأمجال،لأحل لهبنن لاللهل"ل)هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة   وتتفق

 مقياس الأمن النفسي تسهم في التنبؤ بدافعية الإنجاز .أهم نتائجها إلي أن هناك أبعاد من 

توج لأةنددلمال:للأ علافثدفثلتافذقل سصله لاللتلققتلمالصل لافي ضتةذفكل م لأنلافبدحث لب لل

مقجدسلالأمالافسي لالأكث لاضهدمدلًلالالدالانج لالإ مديلف قلمدل قلالإهدبن لافللداضنجالف س ند لاف  د نلال

لةمدمن لافلسجدل.

ل

 ل
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لايضدسددجدتلتافدوصجدتل:ل

لأتيلً:لايضدسددجدتل:ل
الــي الاســتنتاجات  ةالباحث ــ تمن نتائج وفي ضوء هدف وتساؤلات البحث توصــل  ةاليه الباحث  تفي ضوء ما توصل  

 التالية :

دافــع انجــاز النجــاح لــدي وبــين  الأمــن النفســي مقيــاستوجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائياً بين جميع أبعــاد  -1

 متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا . 

الأمــن النفســي وبــين دافــع تجنــب الفشــل لــدي  مقيــاستوجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائياً بين جميــع أبعــاد  -2

 متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا . 

متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا من خلال الأمن النفسي نجاز لدي  يمكن التنبؤ بدافعية الا -3

. 

توجد أبعاد من مقياس الأمن النفسي أكثر اسهاماً في التنبؤ بدافعية الإنجاز لدي متحدي الإعاقة الممارسين للنشاط   -4

 الرياضي بجامعة المنيا .

اسها  -5 الأكثر  النفسي  الأمن  أبعاد  ترتيب  للنشاط جاء  الممارسين  الإعاقة  متحدي  لدي  الإنجاز  بدافعية  التنبؤ  في  ماً 

 الرياضي بجامعة المنيا علي النحو التالي : 

 الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل .  -أ

 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد .  -ب

 الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد .   -جـ

 ثد جدلً:لافدوصجدتل:ل

 بما يلي : ةوصي الباحثتالبحث   استنتاجاتفي ضوء  

الاهتمام   -1 الاعاقة بصفة خاصة  ضرورة  الجامعة بصفة عامة ومتحدي  النفسي لطلاب  له من بالإعداد  لما  وذلك 

 والتفوق الرياضي .دور هام وحيوي في تحقيق الإنجاز 

ضرورة الاهتمام بتنمية مختلف الجوانب النفسية بصفة عامة والأمن النفسي بصفة خاصة كأساس لتحقيق التفوق   -2

 نشطة الرياضية .الرياضي في مختلف الألعاب والأ

علي   -3 التغلب  بأساليب  توعيتهم  أجل  من  الاعاقة  بمتحدي  الخاصة  واللقاءات  الندوات  من  العديد  عقد  ضرورة 

 . في حياتهم اليومية المشكلات والصعوبات التي تواجههم 

للنشاط الرياضي والعمل   -4 علي  أن تبذل الجامعة كافة الجهود من أجل توجيه وارشاد متحدي الاعاقة الممارسين 

 مساعدتهم في التغلب علي ما يؤثر سلباً علي أمنهم النفسي .

وتزويدها بعدد من الأدوات المناسبة لفئة متحدي الاعاقة من طلاب  الصالات والملاعب الرياضية ضرورة توفير  -5

 الرياضي . الجامعة حتي تكون الممارسة الرياضية مصدر لتحقيق الامن النفسي الذي يساعد في تحقيق الانجاز 

مستوي الأمــن النفســي ودافعيــة الانجــاز دراسات آخري مشابهة علي عينات مختلفة من أجل التعرف علي إجراء   -6

 لديهم .

 ل
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لافل دخ صل
 

 الأمننالافسي ننلالته بدننعلة الانجنن لاي مننديلفنن قلمدلنن قلايهدبنن لافللداضننجالف س نند لاف  د ننلال

لةمدمن لافلسجد
 

لأ علح دملب  لالأحل لللافبدحث :

 حاصلة علي درجة دكتوراة الفلسفة في التربية الرياضية 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

لجامعة الاسكندرية 
 

ل

الاعاقة             متحدي  لدي  الإنجاز  ودافعية  النفسي  الأمن  بين  العلاقة  التعرف علي  الي محاولة  الحالية  الدراسة  هدفت 

الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا ، حيث استخدمت الباحثة المنهج الوصفي نظراً لملائمته لطبيعة هذا البحث ، كما  

،  ين للنشاط الرياضي بجامعة المنياالباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية العشوائية من متحدي الإعاقة الممارسقامت 

( بلغ عددها  قدرها )75حيث  بنسبة مئوية  أساسية  استطلاعية من  %68.18( طالب وطالبة كعينة  اختيار عينة  تم  ، كما   )

( ،  %27.27( طالب وطالبة بنسبة مئوية )30الأساسية حيث بلغ عددها )نفس مجتمع البحث ولكن من خارج عينة البحث  

وكانت من   ( وذلك لعدم استكمال استجاباتهم علي مقاييس البحث ،%4.55( طلاب بنسبة مئوية قدرها )5وقد تم استبعاد )

الباحثة أن   اليها  النتائج التي توصلت  بين جمأهم  النفسي    مقياس يع أبعاد  توجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائياً  الأمن 

المنيا    دافعية الانجازوبين   للنشاط الرياضي بجامعة  التنبؤ بدافعية الانجاز  ، كما أنه  لدي متحدي الاعاقة الممارسين  يمكن 

 عينة من متحدي الاعاقة الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا من خلال الأمن النفسي .لدي 

  

لافليددحج ل:افك لدتلل

 متحدي الاعاقة  –دافعية الإنجاز  –الأمن النفسي 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Summary 

Psychological security and its relationship to achievement motivation 

among disabled people practicing sports activity at Minia University 
 

Researcher / Aya Hossam Qarni Ahmed 

She holds a Doctor of Philosophy degree in Physical Education 

College of Physical Education for Girls 

Alexandria University 

 
The current study aimed at trying to identify the relationship between psychological 

security and achievement motivation among people with disabilities practicing sports activity 

at Minia University, where the researcher used the descriptive approach due to its suitability 

for the nature of this research. Where the number was (75) male and female students as a 

basic sample, with a percentage of (68.18%), and an exploratory sample was selected from the 

same research community, but from outside the basic research sample, as it numbered (30) 

male and female students, with a percentage of (27.27%). (5) students were excluded with a 

percentage of (4.55%) for not completing their responses to the research measures, and one of 

the most important findings of the researcher was that there is a statistically significant direct 

correlation between all dimensions of the psychological security measure and the 

achievement motivation of the challengers with disabilities practicing the activity Athlete at 

Minia University, and achievement motivation can be predicted in a sample of challenged 

persons with disabilities practicing sports activity at Minia University through psychological 

security. 
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