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 ستشكلو البحث : تقدتو 

بمقدار مااا تسااديه مااه رعايااه وإ تمااام  –إلي جانب الإنجازات العلميه والطبيه  –باتت حضارات الأمم تقاس اليوم 

لذوي الهمم علي المستوي الصحي و التماسك النفسي والأندماج الإجتماااعي ب بصاارن النناار عااه إهااتون مهاانهم أو نااو  

م منفصااوم لااه بناااء  التااا   ب وتسااهم إعاقتهم أو سنهم حيث أنهم جزء مه المجتم ع لهم مشكوتهم وإحتياجاتهم وليس قطاعااا

م وفكريااام وصااقع وإعاادات  تصاايته و ااي  م ومهاريا الرياضة في تحقيق وتطوير قدرات ذوي الإحتياجات التاصة الهمم  بدنيا

  ة التي يواجهها والإحباط .الطريقة التي يمكه للفرت المعاق مه هولها التواصع مع المجتمع وذلك يقضي على العزل

 لع ( إذ   –وتعد لعبة الكرة الطائرة مه الألعاب التي يمارسها ذوي الهمم ضمه فئة )معاقيه الطرن السفلى بتر  

اللعبة و و جالس على الأرض مما يتطلب الحركة بالذراعيه لذلك يتطلب توافر مستوى جيد مه   الهمم  ذ   يمارس ذوى 

نمية وتطوير القوة العضلية لعضوت الذراعيه والأكتان والصدر والجذ  لما لها مه تور مهم  القوة في الطرن العلوي وت

في حركة الاعب أثناء أتاء المهارات الفنية ب وكذلك تنمية وتطوير القدرة الانفجارية و القدرة العضلية لدى الوعبيه حيث 

م في ت طوير المهارات في لعبة الكرة الطائرة جلوس ب وذلك لتميز  انهم مه الصفات البدنية الأساسية التي تلعب تورام مهما

 ( 2: 10اللعبه بالإيقا  السريع والأنتقال المستمر بيه الهجوم والدفا  طوال المبارا  .  ) 

إلى   للوصول  الملعب بسرعة  التحرك في  الوعب  بها  التي يستطيع  القاعدة  تعتبر  البدنية  القدرات  أن  الباحثة  وترى 

أو   )الكرة  اللطيف  عبد  أمجد  يوضحه  ما  و ذا  المناسب.  جلوس  2012المكان  الطائرة  للكرة  البدنية  اللياقة  عناصر  أن   )

والسرعه المتمثلة في السرعه الحركية والإنتقالية و    –وتحمع الأتاء    –المسا مه في الأتاء المهاري  ي )القدرة العضلية  

م في الأرتفا   سرعة رت الفعع ( حيث أن الإعدات البدني التا  بلع م و حيويا م وريئسيا بة الكرة الطائرة جلوس يلعب تورام  اما

 (10: 2بمستوى الأتاء المهاري والتططي لوعب .  )

( سبهان  حسيه  مه 2012ويري  للعديد  المشترك  القاسم  تكون  وقد  البدنية  القدرات  أ م  مه  العضلية  القدرة  أن   )

الهمم إذ تزتات   النقاط للفريق وتعد  المهارات التي يقوم بها ذوي  المهارات الهجومية كونها الحاسمة في إحراز  أ ميتها في 

مهارة الإرسال مه أ م تلك المهارات , حيث أن الوعب يعتمد علي ذراعيه ويستند عليهم ويدفع بهم للتحرك لومام وللجانب  

ي لذلك  العكس  أو  الهجوم  الي  الدفا   مه  والانتقال  المهارات  أتائه  هول  العضلية  وللتلف  القدرة  تحسيه  الأمر  ستلزم 

 ( 12: 3للعضوت العاملة في الأتاء  . )

والتطور الحديث في علم التدريب وتطور مستوى الإنجاز العالي في لعبة الكرة الطائرة مكه المدربيه مه جعع 

م في جميع  المهاري  الأتاء  ترجة عالية مه  على  يكونوا  وان  بدنية هاصةب  قدرات  يمتلكوا  الطائرة  لاعبيهم  الكرة  هارات 

التأكيد المستمر والمتزايد تجا  الوصول للإنجاز الرياضيب قات العلماء ومدربي الكرة الطائرة  ومنها الإرسال مه اعلي و 

 للبحث عه طرق تدريب غير تقليدية 

الانتبا    جذبت  التي  الطرق  وإحدى  ذ   الأتاءب  على  إيجابيه  تأثيرات  لها  ويكون  الوظيفية  على  الآونة تعتمد  في 

 ( Battle Rope  ( . )35  :90الأهيرة  ي تدريبات حبال القوة )

ماكاوسون"   "كوليه  )  "Colin McAuslan"ويشير  القوة  حبال  أحيانما     Battle Ropeأن  تعرن  (والتي 

الثقيلة   البدنيةب  Heavy battlesبالحبال  اللياقة  في صالات  واسع  بشكع  تستتدم  والتي  الحديثةب  التدريبية  الاتجا ات  مه 

 ( 112: 21حيث يمكه للرياضييه مه هولها تحريك العضوت بطرق ووسائع جديدة. ) 
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( يعتبر    Battle Rope( أن التدريب بالحبال القوة )2015) "Calatayud, et al"ويری "کالاتايوت واهرون"

التمرينات الأكثر  عبية  ي   كع حي للحركةب حيث يمكه ضرب الحبالب أو  د اب ولكه مه بيه  التغير والتنو   وي تائم 

 (285:  19الحركات التموجيةب والتي تتسبب في تحريك الحبال في  كع أمواج.     ) 

 Battle)  " الى أن جزء مه انتشار  عبية حبال القوةFountain"    &Schmidtويضيف "فونتيه و ميدت" , 

Rope    و سماحها بحرية الحركة في العديد مه الاتجا ات. فكلما زات عدت الحركات المستتدمة مه جانب إلى جانبب   )

الحركي  المدي  وتحسيه  متتلفة  عضلية  مجموعات  ا تراك  في  سا مت  كلماااا  توائاااار(ب  في  أو  أسفعب  إلى  أعلى  مه 

 (890:   25للمفاصع.  )

بالنسيمي" )ويذكر   التدريب   "Palanisamy , Antony Bobu "(2017"أنتوني بوبي ب  إبتكار ننام  أن  إلي 

كأتاء تدريب عالية الشدة لتطوير القدرة العضلية والسرعه والتحمع الو وائي وتحمع    Battle Ropeبإستتدام حبال القوة  

مه   طولها  ويتراوح  متتلفة  وأنوا   أ كال  ولها  وي  50-26القوة  بيه  قدم  ما  سمكها  الوزن   2-1تراوح  ويتتلف  بوصه 

الا    الوعب طرفي  ويحمع  نقطة  تثبيتها حول  يتم  القوة  حبال  بإستتدام  التدريب  وعند  والسمك  الطول   Battleبإهتون 

Rope (  . 709: 17عند نقطة النهايه والتي عاتة ما تكون ملفوفه بشريط سميك ) 

"  " وأهرون  روبرت  "تون  )Don Ropert Etويتفق   "2017" روز"  "جونتان  و   )Jonathan Roz      "

 و ي :Battle Rope( أن  ناك ثوث طرق  ائعه لإستتدام حبال القوة 2015)

 : نمط متناوب مه الإتجا  الأساسي للقوة نحو نقطة التثبيت .  Wavesحركة الموجات  -

 رض .: حركه قوية مه الإتجا  الأساسي للقوة نحو الأ Siamحركه الأصطدام  -

 ( 90: 29( , )74: 24: نمط متماثع مع الأتجا  الأساسي للقوة نحو نقطة التثبيت . ) Whipحركه السوط  -

(    Battle Rope( أن تدريبات حبال القوة ) 2021(" ب " مني عاتل عباتة )2020ويتفق كوم مه "عمرو حمزة )

تشتمع على الجسم بأكملهب حيث ياااتم تدريب الجهاز العصبي العضلي على استتدام القوة التي تبدأ مه المركز وتمتد عبر  

الأطران )الذراعيه والساقيه(ب وزياتة إنتاج الطاقة أثناء الأتاءب بالإضافة الي انه يمكه ممارستها بالتدريب الفتري مرتفع  

 ( 3: 12( , )28:  8الشدة .  )

الرزق ") الباحثة مع  "أسماء عبد  الكرة  المؤثر  ( في أن الإرسال    2020وتتفق  فاااي رياضة  أماار مهام  يعتبر 

لتصع للمستقبع ينتج عنه سرعة طيران الكرة  مما  قوم فيه المرسع بضرب الكرة بقوة وبالاتاء الفني الصحيح  حيث يالطائرة  

 (  278: 1) لمستقبع كرة قويه وسريعه وبالتالي تحقق صعوبة للفريق ا

ومه هول الاطو  على الشبكة العالمية للمعلومات )الإنترنت( لاحنت الباحثة في حدوت علمها أن  ذ  الدراسة  

في رياضة الكرة الطائرة جلوس ب على الرغم مه   ( Battle Rope )تعتبر مه الدراسات الناترة التي تستتدم حبال القوة  

( 2017(في تطوير القدرة العضلية والتحمع العضلي و ذا ما يؤكد  " يه واهرون"    (Battle Rope )أ مية حبال القوة  

والتح العضلية  القدرة  بتنمية  التاصة  التدريب  برامج  في  القوة  حبال  بتدريبات  الا تمام  زات  الأهيرة  الآونة  في  مع انه 

 العضليب بالإضافة الى تحسيه الاستجابات العصبية التاصة. وانطوقا مما سبق تطرقت الباحثة لإجراء  ذ  الدراسة.  

(40( )21  :2716) 

القوة ) اللياقة   Battle Ropeالأمر الذي تعي الباحثة إلي إستتدام تدريبات حبال  ( حيث أنها تستتدم في تنميه 

الجري ولكه علي النصف العلوي مه الجسم كما أنها تحسه مه القدرة العضلية للذرعيه والجذ  البدنية لانها لها نفس تأثير  

وذلك لسماحها بحريه الحركه في العديد مه الإتجا ات لأعلي ولأسفع وللجانبيه مما يسا م في إ تراك العديد المجموعات 

 العضلية المتتلفة وتحسيه المدي الحركي للمفاصع . 

جلوس تعاني مه بعض الصعوبه في الأتاء الحركي للمهارات الفنية    –لاعبات الكرة الطائرة  وايضام لاحنت أن  

نتيجة محدوتية حركة الجسم والتي تقتصر علي الجزء العلوى مه الجسم مما يضعف الحركة نتيجة عدم الإستفاتة مه النقع 

اتة مه قوة الرجليه في الأتاء وجمع القوة اللأزمه الحركي مه الجزء السفلي للجسم إلي الجزء العلوى وبالتحديد عدم الإستف

للأتاء وبالتالي يجب علي القائميه علي عملية التدريب لهذة الفئه مه إستتدام أحدث أساليب وأتوات التدريب التي تسا م في  



3 
 

وم الوعبات  قبع  مه  مبذول  وجهد  قوة  بأقع  الأمثع  الرياضي  الأتاء  إلي  والوصول  البدنية  القدرات  جاءت  تحسيه  ه  نا 

 ( . Battle Ropeمحاولة حع مشكله البحث مه هول تدريبات حبال القوة )

ولأن مهارة الأرسال تعتمد في أتائها علي القدرة العضلية للذراعيه حيث أن الأرسال القوى والسريع يعتبر أمر  

 جوم الفريق المنافس ب فهو يعتبر مه  مهم وأساسي في الكرة الطائرة جلوس وذلك مه أجع تحقيق نقطة مبا رة أو أضعان 

مفاتيح الفور في المباريات وإرباك الفريق المنافس وذلك أذا تم تأتيته بنجاح وفاعلية وبأسلوب مناسب مه حيث الدقة والقوة 

 والسرعه في وقت واحد . 

يبي و ااي حبااال القااوة لذا تنهر أ مية  ذا البحث في استتدام احدي الأتوات التدريبية المستحدثة في المجال التدر

(Battle Rope والتي يغفع العديد مه المدربيه في الاعتمات عليها وعدم الاستفاتة الكبياارة منهااا كمااا ينبغااي وبااالرغم مااه )

تنو  تدريباتها المثيرة والشيقة والتي تبعد الوعبيه عه الملع في التدريب هاصة في الجوانب البدنية وتطبيقهااا علااى مهااارة 

تعتبر  ي السوح الأول للهجوم وذلك لتنميتها ورفع مستوى الأتاء لها , كما تري الباحثة أن طبيعااة الأتاء فااي   الأرسال التي

م وبدرجااة كبياارة لتنميااة أ اام القاادرات البدنيااة التاصااة بالارسااال و ااي القاادرة Battle Ropeحبال القوة  ) ( يكااون موجهااا

والدوري التنفسي  والتي أظهرت العديااد مااه المراجااع والدراسااات   العضلية للذراعيه ورت الفعع الحركي والتحمع العضلي

 أنها الركيزة والقاعدة الأساسية التي تعتمد عليها تلك المهارة ولا يمكه التطور والتفوق فيها بدون تنمية القدرة العضلية .

 : البحث  هدف

 ( ومعرفة تأثير ا على :   Battle Ropesيهدن البحث إلي التعرن على استتدام تدريبات حبال القوة )

 تحسيه القدرة العضلية لوعبات الكرة الطائرة جلوس  . -1

 تحسيه مستوى أتاء مهارة الأرسال لوعبات الكرة الطائرة جلوس . -2

  :فرسض البحث 

 .  توجد فروق ذات تلاله احصائيه بيه القياسيه القبلي والبعدي في القدرة العضلية   -1

 . أحصائيه بيه القياسيه القبلي والبعدي في مستوى أتاء مهارة الأرسالتوجد فروق ذات تلاله   -2

  :المصطلحات العلميو المستخدتو في البحث 

 (   : Battle Ropesحبال القوة )

قدم ويتراوح سماكها   50 - 26 ى أتاة تدريبية تستتدم بغرض رفع اللياقة البدنية ويتراوح طول الواحدة عاتة مه 

حول نقطه ويحمع الرياضي طرفي   Battle ropeبوصة وتتتلف الشدة باهتون طولها وسمكها ويتم تثبيت  2 - 1مه بيه 

Battle rope اك ثوث حركات  ائعة عند استتدامها  ي حركات ) التموج  والتي عاتة ماتكون ملفوفة بشريط سميك و ن

 (15:  35الاصطدام ( ) –السوط  –

 الأرسال  :

( ويتم  1شغع المنصب التلفي الأيمه )مركز التي ت ه و عبارة عه جعع الكرة في حالة لعب بواسطة الوعب

 ( 150: 7ويستأنف به اللعب في بداية كع  وط.  )ضرب الكرة باليد المفتوحة أو المغلقة بهدن ارسالها فوق الشبكة 
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 الدراسات السابقو :

  سلا :  الدراسات العربيو:

 هدف الدراسو عنوان الدراسو اسم الباحث  م
  هم النتائج إجرا ات الدراسو 

 العينه المنهج

سليد تحمد   1

حسن 

(2022 )  

 بحث تنشور

(41 )  

فاعليو تدريبات  

 Battleحبال القوة 

Ropes علي   

بعض المتغيرات  

البدنيو  

سالفسيولوجيو 

ستستوا الأ ا   

المهارا للضرب  

الساحق في الكرة  

 الطائرة 

تعرفو تأثير تدريبات 

 Battleحبال 

Ropes   القوة علي

بعض المتغيرات  

البدنيو سالفسيولوجيو 

ستستوا الأ ا   

المهارا للضرب  

الكرة  الساحق في 

 الطائرة 

المنهج  

التجريبي  

بتصميم  

المجموعو  

 الواحدة 

لاعبي نا ا  

قارسن فريق  

تمتاز )ب(  

بإجمالي عد   

( لاعب  18)

سالمسجلين  

بالأتحا  المصرا  

للكرة الطائرة  

للموسم التدريبي 

2021 \ 2022  

ساهم البرناتج  في  

تحسين  المتغيرات  

البدنيو سالفسيولوجيه 

 للاعبي الكرة الطائرة 

ين تستوى ا ا  تحس

 الضرب الساحق 

اسما  عبد  2

الرازق عبد  

الدايم 

الشرنوبي 

(2020 )  

(1 )  

تأثير تدريبات  

الحبال القتاليه  

بأسلوب التدريب  

الفترا عالي 

الكثافو "تاباتا"  

علي تحمل القدرة  

سسرعه س قو 

الأرسال تن  علي  

لناشئات الكرة  

 الطائرة 

يهدف البحث إلي  

التعرف علي تأثير  

تدريبات الحبال  

القتاليه بأسلوب 

التدريب الفترا عالي  

الكثافو "تاباتا" علي 

تحمل القدرة سسرعه  

س قو الأرسال تن  

 علي لناشئات الكرة  

 الطائرة 

المنهج   

التجريبي  

بتصميم  

 المجموعتين 

ناشئات الكرة  

  16الطائرة تحت 

سنه بمركزا  

شباب  سوق 

ستيت علوان  

بمحافظو كفر  

الشيخ سكان  

24ا قواته  

ساهم البحث في 

تحسين تحمل القدرة  

سسرعه س قو 

الأرسال تن  علي  

لناشئات الكرة  

 الطائرة 

عا ل جلال   3

حاتد  

(2019 )  

(5 )  

تأثير تدريبات حبال  

 Battleالقوة 

Ropes علي     

  ا  الضربه  

الهجوتيو سبعض  

القدرات البدنيو  

للاعبي الكرة  

 الطائرة 

يهدف هذا البحث إلي  

تصميم تدريبات حبال  

 Battle القوة  

Rope                  

للاعبي الكرة الطائرة  

للتعرف علي تأثيرها  

علي تستوا بعض  

القدرات البدنيو  

للاعبي الكرة الطائرة  

ستستوا   ا  

الضربه الهجوتيو  

القطريو سالخطيو  

 للاعبي الكرة الطائرة 

المنهج  

التجريبى  

بتصميم  

المجموعو  

 الواحدة 

لاعبي الكرة  

الطائرة بالدسرا  

الممتاز  

ن  سالمسجلي

بالأتحا  المصرا  

للكرة الطائرة  

للموسم الرياضي  

م  2019 \2018

. 

سجو  فرسق ذات 

 لاله إحصائيو بين  

القياس القبلي  

سالبعدا في القدرات  

البدنيو قيد البحث 

لصالح القياس  

 البعدا 

تحسين تستوى ا ا  

 الضرب الساحق 

تاهر عبد   4

الاله عبد 

الستار  

(2011 )  

(10 )  

الإنفجاريو س  القدرة 

علاقتها بدقو  

الإرسال سالضرب  

الساحق بالكرة  

الطائرة تن  

 الجلوس 

التعرف علي العلاقو  

بين القدرة الإنفجاريو  

س قو الإرسال بالكرة  

 الطائرة 

سالتعرف علي العلاقو  

بين القدرة الأنفجاريو  

س قو الضرب  

الساحق للاعبي الكرة  

 الطائرة جلوس 

استخدم 

الباحث  

المنهج  

 الوصفي

لاعبي تنتخب 

الشباب للكرة  

الطائرة تن  

 الجلوس 

البرناتج   ى إلي  

تحسين تستوا   ا  

تهارة الارسال 

سالضرب الساحق  

للاعبي الكرة الطائرة  

 جلوس
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 الدرسات الأجنبيو :  اً ثاني

 هدف الدراسو عنوان الدراسو اسم الباحث  م
  هم النتائج إجرا ات الدراسو 

 العينه المنهج

، " نتوني بوبي 1

بالنسيمي" 

(2017) "  

Antony 

Bobu 

Palanisamy 

(17) 

 تأثير تدريبات 

Battle Rope  

ترتفعه الشدة   

علي المتغيرات 

البدنيو س 

الفسيولوجيو 

للاعبي الكرة  

 الطائرة 

تعرفو تأثير  

 Battle تدريبات 

Rope   ه ترتفع

الشدة علي  

المتغيرات البدنيو 

الفسيولوجيو س

للاعبي الكرة  

 الطائرة 

المنهج 

التجريبي  

بتصميم 

المجموعو  

 الواحدة 

لاعب  11

تتراسح 

اعمارهم بين 

18- 25  

 سنه

سجو  فرسق ذات  لاله  

إحصائيو بين القياس  

القبلي سالبعدا في  

بدنيو )قوة  القدرات ال

(  تحمل الذراع –الذراع 

قيد البحث لصالح   

القياس البعدا  

عبي  ستستوا   ا  لا

 الكرة الطائرة 

بريوير   2

 خرسن   س

Brewer , 

etal (2017) 

(19) 

التأثيرات  

الأيضيو  

لبرستوكول  

تدريب الحبل  

القتالي تن 

الجلوس  

 سالوقوف 

يهدف البحث إلي  

التعرف علي  

التأثيرات الأيضيو 

لبرستوكول تدريب  

الحبل القتالي تن  

 الجلوس سالوقوف 

المنهج  

التجريبي  

بتصميم 

 المجموعتين

فر  تم   40

تقسيمهم 

بالتساسا  

إلي 

 المجموعتين

حدسث تحسن لدا  

المجموعتين في الحد  

الأقصي لاستهلاك 

الأكسجين ستعدل 

ضربات القلب ستؤشر  

 استهلاك الطاقو 

جوزيف تاير   3

 خرسن    س

Josebh 

Meier et al 

(2017   (  

(31) 

 

تأثير التدريب  

ترتفع الشدة  

  بإستخدام الكتيل 

Kettelbell   

سالحبل القتالي  

Battel Rope 

علي قوة  

القبضو 

سالتكوين  

الجسمي لطلبه 

 الجاتعه

يهدف هذا البحث  

تعرفو تأثير التدريب  

ترتفع الشدة  

  بإستخدام الكتيل 

Kettelbell   

سالحبل القتالي  

Battel Rope 

علي قوة القبضو 

سالتكوين الجسمي 

 لطلبه الجاتعه

المنهج 

التجريبى  

بتصميم 

المجموعو  

 الواحدة 

طالبا   13  

  –ذكورا  9)

إناث (  4  

عدم سجو  تغيير ساضح  

في التكوين الجسمي 

سقوة القبضو علي تدا  

 سابيع علي الرغم   5

تن سجو  تحسن طفيف  

في بعض القياسات  

 الوظيفيه 

 

  :إجرا ات البحث 

  :تنهج البحث 

وذلك  التجريبي  المنهج  الباحثة  استتدمت  فقد  لفروضه  واهتبارام  لأ دافه  وتحقيقام  البحث  مشكلة  و  لطبيعة  م  وفقا

 .باستتدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة بأسلوب القياس القبلي والبعدى لها 

  :تجتمع سعينو البحث 

لعام   جلوس  الطائرة  للكرة  المصري  الإتحات  في  المسجليه  و  جلوس  الطائرة  الكرة  لاعبات  البحث  مجتمع  يمثع 

الهمم مه فئه  24م والبالغ عدت م )  2023  -2022 العمدية مه    F.57( لاعبه مه ذوي  العينة بالطريقة  ب وقد تم أهتيار 

ببني سويف والمسجليه في الإتحات المصري للكرة الطائرة   لاعبي الكرة الطائرة جلوس مه ناتي مبارك لمتحدي الإعاقة

 لاعبه (.  12والبالغ عدت م ) F. 57معاقيه فئه 
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 شرسط إختيار العينه : 

 أن يكون المعاقون مصابيه بشلع الأطفال في الطرن السفلي في قدم واحدة فقط . -

 السليم الآهر أو اي عيوب هلقية آهري .عدم وجوت إعاقات أهري في الطرن العلوي أو الطرن السفلي  -

 الأنتنام في البرنامج المقترح طوال فترة إجراء البحث .  -

 :توزيع  فرا  عينو البحث توزيعاً اعتدالياً 

العمر   ب  "الوزن   : التالية  المتغيرات  فى ضوء  البحث  عينة  أفرات  توزيع  إعتدالية  مدى  مه  بالتأكد  الباحثة  قامت 

 ( يوضح ذلك. 2التدريبي , طول الجزء العلوي"  قيد البحث والجدول )الزمني بالعمر 

(  2جدسل )   

 المتوسط الحسابي سالانحراف المعيارا سالوسيط تعاتل الالتوا  في تتغيرات  

العمر التدريبي  " قيد البحث"  -الوزن –طول الجز  العلوا  –" السن   

( 10ن =  )   

 -الوزن    –طول الجزء العلوي    –( أن معاموت الإلتواء لعينة البحث في متغيرات السه    2يتضح مه جدول )  

ة البيانات في   ذ  المتغيرات  إعتدالي( مما يدل على مما يدل على    3العمر التدريبي  قيد البحث قد إنحصرت ما بيه ) ±

 قيد البحث"."

(  3جدسل )   

 المتوسط الحسابي سالانحراف المعيارا سالوسيط ستعاتل الالتوا  

( 10ريه  " قيد البحث"     ن =  )في الاختبارات البدنيو س المها   

الاهتبارات البدنية والمهارية  قيد البحث قد ( أن معاموت الإلتواء لعينة البحث في  3يتضح مه جدول ) 

 ( مما يدل على مما يدل على إعتدالية البيانات في   ذ  الاهتبارات  " قيد البحث".  3إنحصرت ما بيه ) ±

  

 تعاتل الالتوا   +ع الوسيط  س سحللدة القيللاس  المتغيلرات م

 380. 7.80598 32.0000 32.6000 سنه السن  .1

 635. 8.16497 10.0000 12.0000 سنه العمر التدريبي   .2

 802.- 12.50067 70.0000 70.6000 كيلو جرام  الوزن   .3

 1.179- 3.47051 84.5000 82.4000 سنتيمتر طول الجز  العلوا   .4

 المتغيللللللرات  م
سحللدة  

 القيلللاس 
 تعاتلالالتوا  +ع الوسيط  س

اختبار رتي الكرة   2

 الطبيو
 504.- 68526. 3.6000 3.3250 تتر

اختبار الجلوس تن   3

 الرقو  
 601.- 4.32178 22.5000 21.7000 عد  ترات

اختبار تهارة   4

 الأرسال
 303. 2.09762 10.5000 11.2000 عد  ترات
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   سات سسسائل جمع البيانات 

 :   الأجهزة سالأ سات المستخدتو في البحث : اسلاً 

المسح   بإجراء  الباحثة  قامت  فقد  لمتطلباته  م  وطبقا بالبحث  المتعلقة  الننرية  القراءات  عنه  أسفرت  ما  ضوء  فى 

المرجعى للدراسات والبحوث العلمية السابقة والمراجع المتتصصة والتى تناولت المحاور الأساسية لهذا البحث مه حيث 

 ة ومه ثم فقد إستتدمت الباحثه الأتوات التالية: تحديد أ م القياسات والإهتبارات المتداولة والمناسب

 الأ سات المستخدته في البحث : 

 كور طبيه . -ساعه أيقان .                  -

 أكياس رمع . -تامبلز .                         -

  ريط قياس .  –كور طائرة .                    -

  Battel Ropeحبال القوة  –ملعب كرة طائرة .           -

 الاختبارات المستخدتو في البحث    :ثانيا 

قامت الباحثة بالإطو  علي المراجع العلمية والدراسات المرتبطة للتوصع إلي الاهتبارات المناسبة لقياس المتغيرات        

  :قيد البحث ب وأمكه التوصع إلي  

 الأختبارات البدنيو :   .1

 أهتبار رمي الكرة الطبيه . -

 (  1(    مرفق ) 50:4الجلوس مه الرقوت . )أهتبار  -

 :  ختبار المهارا.  الا2

 (  2( مرفق )  35:11أهتبار الأرسال مه أعلي الأمامي .  ) -

 :الدراسو الاستطلاعيو الاسلي  

قوامها   استطوعية علي عينة  تراسة  الباحثة بعمع  البحث   6قامت  البحث وهارج عينة  لاعبات مه مجتمع 

 وذلك بهدن : الاصلية 

 التأكد مه صوحية الأتاوت المستتدمة ومطابقتها للشروط والمواصفات التاصة بالقياسات والاهتبارات. -

 لوعبات قيد البحث. Battel Ropeالتأكد مه مناسبة تدريبات حبال القوة  -

 التأكد مه تفهم الوعبات لطريقة أتاء التدريبات . -

 ت والاهتبارات وما يتعلق مه إجراءات وفقا للشروط الموضوعة لها . التأكد مه سومة تنفيذ وتطبيق القياسا -

 التعرن على الأهطاء التي يمكه الوقو  فيها أثناء تنفيذ الاهتبارات والقياسات الأساسية. -

 الدراسو الاسطلاعيو الثانيو :

( لاعبات مه مجتمع  6على عينة قوامها )  2022/ 20/8  –  5تم إجراء  ذ  الدراسة الاستطوعية في الفترة مه   

البدنية   بالاهتبارات  التاصة  العلمية  المعاموت  إلى حساب  الدراسة  للبحث  دفت  ذ   الأساسية  العينة  وهارج    –البحث 

 المهارية قيد البحث وأسفرت نتائج الدراسة على : 

 حساب المعاتلات العلميو للاختبارات البدنيو سالمهاريه : 

 ات :الصدق سالثب

قامت الباحثة بحساب صدق الإهتبارات البدنية و المهارية قيد البحث عااه طريااق صاادق المقارنااة الطرفيااة وذلااك 

               ( لاعبااة وذلااك يااومي12علااي عينااة اسااتطوعية مماثلااة لمجتمااع البحااث ومااه هااارج عينااة البحااث الأساسااية وعاادت م )
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م لتحديااد المجموعااة الممياازة )الأرباااعي الأعلااي ( وعاادت م )ب وتم ترتيب ترجات الوعبات تصااا  2022/  8/  6  -5 ( 6عديا

 .( لاعبات وتم حساب تلاله الفروق بينهما  6لاعبات والمجموعة الأقع تميزام )الأرباعي الأتني ( وعدت م )

(  4جدسل )   

 سالمهاريه غير المميزة فى الاختبارات البدنيو   – لاللو الفرسق بين تجموعتي البحث المميزة 

 بطريقو تان سيتني   قيد البحث

 المجموعات  المتغيرات 
 تتوسط 

 الرتب 

تجموع  

 الرتب 
U Z 

احتماليو  

 الخطأ 

اختبار  

 رتي الكرة  

 0.00 26.00 6.50 ( 6)ن=  المميزة

-2.323  020 .     غير المميزة 

 ( 6)ن=

2.50 10.00 

اختبار  

الجلوس  

 تن الرقو   

 0.00 26.00 6.50 ( 6)ن=  المميزة

-2.309  020 .     غير المميزة 

 ( 6)ن=

2.50 10.00 

 اختبللللللللار

تهلللللللللارة 

 الأرسال

000. 26.00 6.50 ( 6)ن=  المميزة  

-2.323  020 .     غير المميزة 

 ( 6)ن=

2.50 10.00 

( جدول  مه  جميع  4يتضح  فى  تميزام  والأقع  المميزة  البحث  مجموعتي  بيه  إحصائية  تلالة  ذات  فروق  وجوت   )

الاهتبارات البدنية و المهارية قيد البحث ولصالح المجموعة المميزة مما يدل علي  أن الاهتبارات  علي ترجة عالية مه 

 الصدق .  

 الثبات : -ب

وا البدنية  الأحتبارات  ثبات  تطبيقة  لحساب  إعاتة  و  الأهتبار  تطبيق  الباحثة طريقة  استتدمت  البحث  قيد  لمهارية 

  5/8/2022( لاعبات مه هارج عينه البحث ولهم نفس مواصفات العينة الأصلية وكان التطبيق6وذلك علي عينة قوامها )

 ( يوضح معامع الإرتباط بيه التطبيقيه . 5, وجدول )  2022/ 20/8وإعاتة التطبيق 

 (  5جدسل ) 

 تعاتلات الارتباط بين التطبيق ساعا ة التطبيق فى الاختبارات البدنيو س المهاريه 

 (6)ن =                                     قيد البحث   

 الاختبار 

 اعا ة التطبيق التطبيق

المتوسطات   قيمو ر 

 الحسابيو 

الانحرافات  

 المعياريو 

المتوسطات  

 الحسابيو 

الانحرافات  

 المعياريو 

. 75277 2.8333 اختبار رتي الكرة   3.2000 62929 .  0.844 

اختبار الجلوس  

 تن الرقو  
12.6667 1.36626 13.5000 3.01662 0.873 

اختبار تهارة  

 الأرسال 
11.0000 1.09545 12.3333 1.94079 0.867 

 0.444( =   0.05 لالو )( س تستوا  18قيمو) ر( الجدسليه عند  رجه الحريه)                 

قيد   5يتضح مه جدول )   البدنية والمهارية  التطبيقيه الأول والثاني للأهتبارات  ( تراوحت معامع الأرتباط بيه 

( بيه  ما  الأهتبارات علي ترجة عالية مه  0.91:    0.84البحث  أن  إلي  م مما يشير  تالة إحصائيا ارتباط  ( و ي معاموت 

 الثبات . 
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 : Battel Ropeالتخطيط الزتني لتنفيذ تدريبات حبال القوة 

اساابو  ( وأن عاادت الوحاادات لا تقااع عااه  8:6إسااتناتام إلااي أن الباارامج التدريبيااه المقترحااة تتااراوح ماادتها مااه )

كافية لتحقيااق أسابيع (  6وحدات ( اسبوعية وأن  ذ  الفترة تكون كافية لنهور التأثير البدني , لذلك تري الباحثة أن مد  )3)

 ( تقيقة وتشمع كع وحدة علي  :90( وحدة ب وزمه وحدة التدريب )18أ دان البحث لتصبح عدت الوحدات )

 .  Battel Ropeق(  لتنفيذ تدريبات حبال القوة  30) -

الأساابو  الثالااث ب هاااري تباادأ مااه ق( الأتاء الم30ق( , ) 10ق( ب وتهدئااة )  20بالإضافه الي ب إعمال إتارية والإحماء )  -

 ق( اثقال في الأسبوعيه الأول والثاني 15ق( و)15كان الأتاء المهاري )و

 

 القياس القبلي :

قامت الباحثة بإجراء القياس القبلي للعينة قيد البحث وذلك بعد الانتهاء مه التجربة الاستطوعية وذلك في يوم     

 الوزن ( ب والاهتبارات قيد البحث . –(  وا تملت  ذ  القياسات علي )الطول 2022 \ 8\ 28)السبت( الموافق )

 المقترحه :  Battel Ropeتدريبات حبال القوة 

القوة  ااثة بتطبيق تدريبات حبقامت الباح البحااه عل ااا المقترح  Battel Ropeال  ث حيث استغرقت  ااي العينة قيد 

 . ب ا تمع الأسبو  الواحد علي ثوث وحدات تدريبية   2022 \  10\  13الي  2022 \ 9 \ 1اسبابيع ( في الفترة مه  6)

 قيد البحث :  Battel Rope سس تصميم تدريبات حبال القوة 

م للمباتئ العلمية التالية :   Battel Ropeالباحثة بوضع مجموعة مه تدريبات حبال القوة  قامت  وفقا

م للتصائص الكينامتيكية لمهارة الأرسال  .  Battel Ropeمراعا  أن تكون تدريبات حبال القوة  -  موضوعة وفقا

 التدريبية اليومية وعلي مدار فترة التطبيق .مراعا  مبدأ التدرج مه السهع للصعب في أتاء التدريبات تاهع الوحدة  -

أن يتشابهه المسار الزمني للقوة في المجموعات العضلية الأساسية العاملة هااول التمااريه مااع المسااار الزمنااي لهااا  -

 هول أتاء المهارة ذاتها . 

 فاتة ممكنة . تمرينات الجذ  ( لتحقيق أقصي أست –والحزام الكتفي والذراعيه  –تكامع التدريبات )الصدر  -

 أتاء تدريبات الإطاله والمرونه والتهدئه البدنية قبع تنفيذ الوحدة .  -

 التنو  في أتاء التدريبات تاهع الوحدة التدريبية حتي لا يشعروا بالملع .    -

 القياس البعدا : 

بنفس الطريقة في   قامت الباحثة بإجراء القياس البعدي للعينة قيد البحث بعد الانتهاء مه تطبيق البرنامج المقترح

 (   2022  \ 10 \ 14القياس القبلي وذلك في يوم )التميس( الموافق )

 :الأسلوب الإحصائي المستخدم 

 .    spssقامت الباحثه بإستتدام برنامج الاا  -

 نسبة التحسه والتغير . -المتوسطات الحسابية .          -

 الالتواء . معامع  -الانحرافات المعيارية .          -
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 عرض النتائج :

م للترتيب التالى :  سون تقوم الباحثه بعرض نتائج البحث وفقا

 تلالة الفروق بيه متوسطى القياسيه القبلي والبعدي لعينه البحث فى القدرات البدنية قيد البحث  -

 لأرسال قيد البحث.تلالة الفروق بيه متوسطى القياسيه القبلي والبعدي لعينه البحث فى مستوى أتاء مهارة ا -

نسبه التغير بيه القياسات البعدية عه القياسات القبلية لعينة البحث في القدرات البدنية ومستوى أتء مهارة الأرسال   -

 قيد .

 (  6جدسل ) 

  لاللو الفرسق بين تتلوسطى القياسين القبلى سالبعدى فى الاختبارات البدنيو  

 ( 10ريو )ن =  قيد البحث  بطريقو سيلكوكسون اللابارستت  

 المتغيرات 

 القياس البعدى القياس القبلى 
تتوسط  

 الرتب

احتماليو  

 الخطأ 
 Zقيمو  

تستوى  

 الدلاله 
 في اتجاه 

 ع م ع م

تي الكرة  اختبار ر

 0.7405 3.9800 0.6852 3.3250 الطبيو 
0.00 

55.00 
005 .  -2.807  

  ال 
القياس  

اختبار الجلوس   البعدا

 4.8637 33.100 4.3217 21.700 تن الرقو  
0.00 

55.00 
005 .  -2.814  

  ( تا يلى :   6يتضح تن جدسل )  

وجوت فروق ذات تلالة إحصائية بيه متوسطي القياسيه القبلى والبعدى لعينة البحااث فااى الإهتبااارات البدنيااة  قيااد 

 .1.96= 0.05الجدوليه عند مستوى الدلالة   Zالبحث وفى اتجا  القياس البعدى حيث أن جميع قيم 

 (  7جدسل ) 

  لاللو الفرسق بين تتلوسطى القياسين القبلى سالبعدى فى اختبار تهارة الإرسال  

 ( 10قيد البحث  بطريقو سيلكوكسون اللابارستتريو     )ن = 

 المتغيرات 

 القياس البعدى القياس القبلى 
تتوسط  

 الرتب

تجموع  

 الرتب

احتماليو  

 الخطأ 
 Zقيمو  

تستوى  

 الدلاله 
 ع م ع م

تهارة  اختبار 

 1.7763 14.400 2.0976 11.200 الأرسال 
00.  

5.50 

00 .  

55.00 
004 .  -2.911   ال  

  ( تا يلى :   7يتضح تن جدسل )  

وجوت فروق ذات تلالة إحصائية بيه متوسطى القياسيه القبلى والبعدى فى اهتبار مهارة الأرسال قيد البحث وفى 

 . 1.96= 0.05الجدوليه عند مستوى الدلالة    Zاتجا  القياس البعدى حيث أن جميع قيم 
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 (   8جدسل )  

 البعدا فى  الاختبارات البدنيو سالمهاريو  –نسب التغير بين تتوسطي القياس القبلي 

 (10)ن=                            قيد البحث 

 المتغيرات
تتوسط القياس  

 القبلي 

تتوسط 

 القياس البعدا 
 نسبو التغير

%19.69 3.9800 3.3250 اختبار رتي الكرة    

%52.53 33.1000 21.7000 اختبار الجلوس تن الرقو     

%28.57 14.4000 11.2000 اختبار تهارة الإرسال    

والمهاريه قيد البحث قد   ( ان نسب التغير بيه القياسات القبلية والبعدي فى الاهتبارات البدنية 8يتضح مه جدول ) 

 ( %52.53ب   %19.69انحصرت ما بيه )

 

 

 تناقشو النتائج :

بتفسير     دنفي ضوء   الباحثة  قامت  للبيانات  الإحصائية  المعالجة  مه  إليه  التوصع  تم  ما  و  فروضه  و  البحث 

 النتائج على النحو التالي :  

( الجدول  مه  وتعزو  8يتضح  ب  البعدى  القياس  لصالح  البحث  متغيرات  لكافة  المئوية  النسب  في  تغير  حدوث   )

و ذا ما يتفق مع نتائج الأبحاث العلمية والتى تشير أن Battle Ropeة  الباحثة  ذا التحسه إلي إستتدام تدريبات حبال القو

القوة   حبال  مه    Battle Ropeتدريبات  البرنامج  يحتويه  لما  وذلك  البدنية  اللياقه  عناصر  تنمية  إلى  تؤتى  بعناية  المنفذة 

ملة فى الأتاء ب وذلك بأستتدام  تدريبات متنوعه ومقننه و متدرجة في إتجا  العمع العضلى مع التركيز على العضوت العا

(   %19.69القدرة العضلية للذراعيه ونسبته )  فى كع مه  التي حققت أعلى نسب تغير  Battle Ropeتمرينات حبال القوة  

  ( الجذ   رفع  الأرسال  )%52.53ونسبة  مهارة  في  التحسه  نسبة  نفس   )%28.57 (و  عمع  الأتوات  تتيح  ذ   حيث  ب 

الايجابى  كه في الأتاء المهاري لوعبات الكرة الطائرة جلوس فى الملعب مما كان له ذلك الأثرالمجموعات العضلية المشار

 علي اهتبار مهارة الأرسال مه أعلي الأمامي .

 Battle( في الجوانب البدنية والمهارية لاستتدام تدريبات حبال القوة  8وتعزو الباحثه التحسه النا ر في جدول )     

Rope    " جويت  آرون   " يشير  )  Aaron Guyettحيث   "2018  " بروكفيلد  "جون  و   ,  )John Brookfield    "

نسبة  2013) مه  وتقلع  ككع  للجسم  الفسيولوجية  الاستجابات  تحسه  حيث  التدريبي  المجال  في  الحبال  تلك  أ مية  إلي  م( 
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العا الضعيفة  الجسم  لأجزاء  أفضع  نتائج  وتعطي  لوعبيه  والأضرار  حيث الإصابات  عامة  الجسم  وتقوي  والمقابلة  ملة 

تشترك أغلب أجزائه وعضوته في الأتاء وتزيد مه التمثيع الغذائي في الجسم , ويحسه مه توازن القوة للنصف الأيسر مه 

يستطيع   حيث  الأتوات  باقي  عه  كبيرام  اهتوفما  الحبال  تتتلف  الطريقة  وبهذ   القوة  ثنائي  تيناميكي  تأثير  وتوفير  الجسم 

استفاتة  ال أقصي  القوة يحقق  الديناميكي مزتوج  التأثير  الموجة و ذا  الجاذبية وقوة  اتجا يه  ما  في  الحمع  مدرب تضتيم 

 ( 40()39()38()28()15فسيولوجية وبدنية للعضوت العاملة والمقابلة وللجسم ككع . )

       " القوة  حبال  تماريه  في  التنو   أن  الباحثة  ال  Battle Ropesوتري  بيه  موجات  "  والتناوب  والتصاتم  تموج 

البدنية قيد البحث والتي تنهر نتائج البحث  القدرات  الحبع يزيد مه المتعة والتشويق وبالتالي كان له التأثير الإيجابي علي  

إيجابي علي تأثير قوي  لها  للذراعيه   ذلك حيث كان  العضلية  القدرة  لها أ مية كبيرة في مهارة    متغير  القبضة والتي  وقوة 

الا تحسه  في  الدراسة  تلك  نتائج  وتتفق  والتوافق  والجانبيه  والنهر  البطه  تحمع عضوت  وفي  قيد   قدراتلأرسال  البدنية 

" وآهرون  و يونج  "  ايه  مه  كوم  تراسة  مع  كيفيه 21م()Chen , Huang et al(2015 "البحث   " وتراسة   ,  )

 Antony, B) وتراسة " آنتوني وآهرون " )( ,  31م()KEVIN KRAMER et al  ( )2016كراميري وآهرون " )

et al (2015( )16م)    القوة تدريبات حبال  فاعلية  إلي  الدراسات  تلك  أ ارت  تحسه معنم   Battle Ropesحيث  في 

 البدنية والمهارية ويتفق ذلك مع نتائج الدراسة الحالية . قدرات ال

فااي إظهااار النشاااط الحركااي التتصصااي فااي صااورة وتري الباحثه أن الإعدات البدني مااه أ اام مقومااات النجاااح     

متكاملة جميلة ومتناسقة لما له مه تأثير فعال على تنمية الصفات والعناصر البدنية والحركية الوزمة, ويضاايف نقااو عااه " 

 (  69: 12( أن الوعب غير المعد بدنيا ينهر علية التعب مما يقلع مه كفائتة في الملعب. )2001مفتى إبرا يم حمات " )

       " بروكفيلد  "جون  إلية   أ ار  ما  مع  الباحثة  )  John Brookfieldوتتفق   "2013( آرون  38()29م(  و"   ,)

  " )   Aaron Guyettجويت  البصرية  15()2018"  والرؤية  البصري  التتبع  أن  في  المتتصصة  المواقع  مه  والعديد   ,)

عبيه لزياتة قوة الحمع والشدة الواقعة علي عضوت العضد  لموجات الحبع للوصول إلي المركز أو المنشأ تافع  ام جدام لو

والكتفيه والنهرورسغي اليد وكع موجة للحبع تتم مه الجزء العلوي مه الجسم  ي سلسلة مه الحركات التي تستتدم عوقة  

للقوة مه بداية الحبع حتى الوصول إلى ا9الجسم مع   الديناميكي  النقع  لمرساة لضمان  الجاذبية والأرض ومرونة وسوسة 

الأثر  أكبر  له  بسهولة  والأيسر  الأيمه  الجانبيه  بيه  والتناوب  الجسم  مه  الضعيفة  والأجزاء  الضعيفة  العضوت  تقوية 

" القوة  حبال  تدريبات  نجاح  في  الحاBattle Ropesالإيجابي  الدراسة  في  القدرات"  مه  العديد  تنمية  في  قيد   لية  البدنية 

(, وتراسة "  18م( ) 2016" )   Anox Pereira et alالبحث ويتمشي  ذا مع نتائج كوم مه "أنوكس برييرا وآهرون "

"  Dixie stanforth( , وتراسة "تكسي ستافورس وآهرون "20م()2016")Calatayud etalكوتيد وأرتيه وآهرون"

 Martino M(, وتراسة " مارتينو و تاويز "  27م( )2012" )  Hutchins A( , وتراسة "  وتشاينز "  23م( )2015)

Dawes J  ("2012( الدر32م(  تلك  معنم  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  اتفقت  حيث  التتصصات (  متتلف  في  اسات 

 . الرياضية

تؤثر إيجابيا علي   Battle Ropesوبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على أن تدريبات حبال القوة 

 البدنية لوعبات الكرة الطائرة جلوس  .  اتقدرال

( أنه توجد فروق ذات تلالة إحصائية بيه القياسيه القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي   7ويتضح مه جدول )  

( نسب التغير لمهارة الأرسال والتي   9لدى عينة البحث في المستوى المهاري لمهارة الأرسال مه أعلي و يوضح جدول )  

 Battle Ropes( وتعزو الباحثة  ذا التحسه في المستوى المهاري لأفرات العينه إلى تدريبات حبال القوة    %28.57كانت )

والتي أتت إلى الأرتفا  بالنواحى البدنية قيد البحث وبالتالى أثر في النواحي الفنية حيث أن التدريبات كانت تتشابه إلى حد  

ركيز على العضوت الاساسية والمساعدة فى أتاء مهارة الأرسال ب و يؤكد ذلك  كبير مع العمع العضلى للمهارة وكان الت

التالق" ) الجبالي " )2003كو مه " عصام عبد  في  2000م(, " عويس  الباحثيه والمتتصصيه  العديد مه  أن  م( على 

المها  الأتاء  مستوى  وبيه  البدنية  القدرات  بيه  قوى  ارتباط  وجوت  على  يتفقوا  الرياضي  لا المجال  الرياضي  فالفرت  ريب 

يستطيع إتقان المهارات الأساسية لنو  النشاط الرياضي الذي يتتصص فيه في حالة افتقار  للقدرات البدنية لهذا النو  مه  

 (  51:9()55:6النشاط.)
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وتتفق الباحثه مع ما ذكر سابقام حيث تري أن النجاح في أي مهارة أساسيه تفاعيه أو  جوميه يتوقف على تنمية    

المكونات البدنية التي تسهم في أتائها بصورة مثاليه وتري أن العوقة بيه المهارات الأساسية لأي رياضة ومتطلباتها البدنية  

وثيقة يجب أن توضع في الاعتبار عند إعدات الوعبيهب ويجب أن يتم تنمية العناصر المتتلفة )العامة ب التاصة (  ي عوقة 

فعندما   الوعبيهب  بمستوى  الارتقاء  وبالتالي  التدريب  عملية  في  م  نجاحا يحقق  فذلك  ب  المهارة  متطلبات  مع  يتفق  بما  البدنية 

بصورة جيدة ولذلك تعزو الباحثة التحسه الحاتث  يمتلك الوعب الصفات البدنية بدرجة عالية يستطيع أتاء جميع المهارات  

بتلك   والتاصة  العامة  البدنية  المتطلبات  لتنمية  والموجهة  والمتنوعة  المناسبة  التدريبات  استتدام  إلي  الأرسال  مهارة  في 

 المهارة .

البدني في الأساس إلي      المبني علي الجانب  الدراسة في تحسه الجانب المهاري  تدريبات حبال   وتتفق نتائج تلك 

( , وتراسة  16م()2015)  Antony, B et al) " مع تراسة كو مه " آنتوني وآهرون " )Battle Ropesالقوة والطاقة "

وآهرون"   و يونج  أوسون"  21م()Chen , Huang et al(2015 " "  ايه  "ماك  وتراسة   ,  )Mc Auslan 

( وتراسة " بيدرو جي 34م ()  2015)    Meier , J, et al( , وتراسة " جي مايير وكويدناو وآهرون"33م()2013")

  " وآهرون  "  36م()Pedro J Marin (2015ماريه  وآهرون  راتميس   " وتراسة   ,) Ratamess et al "

في تحسه الجوانب البدنية   Battle Ropes( والتي أ ارت جميعها إلي فاعلية تدريبات حبال القوة والطاقة  37م()2015)

 المتغيرات المهارية علي حسب تتصصها سواء في الرياضات الجماعية أو الفرتية .قيد تلك الدراسات و

تؤثر إيجابيا علي   Battle Ropesوبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني والذى ينص على أن تدريبات حبال القوة  

 المستوى المهاري لوعبات الكرة الطائرة جلوس  .

 :الاستنتاجات سالتوصيات 

  سلاً : الاستنتاجات :

الإحصائية  المعالجات  إطار  وفي  العينة  وطبيعة  وفروضه  ضوء  دفه  وفي  وأ ميتة  البحث  مشكلة  حدوت  في 

 وتفسير النتائج ومناقشتها تمكنت الباحثة مه التوصع إلي الإستنتاجات الأتيه : 

لتأثير ايجابي في تحسه القدرات البدنية لوعبات الكرة الطااائرة جلااوس  Battle Ropesأتت تدريبات حبال القوة  -

في متغير رمي الكاارة  %19.69  –في متغير سرعة الإستجابة الحركية    %28.39-حيث تراوحت نسب التحسه )  

 في متغير رفع الجذ  ( %52.53 –الطبية 

لتأثير ايجابي في تحسه مستوي الأتاء المهاري لوعبات الكرة الطااائرة  Battle Ropesأتت تدريبات حبال القوة  -

 (  %28.57جلوس وكانت نسبة التحسنلمهارة الأرسال مه أعلي الأمامي )

 ثانياً : التوصيات 

م مما تشير إليه الاستنتا        جات المستمدة مه  إعتماتام على ما ورت مه بيانات ومعلومات في سياق  ذا البحث ب وإنطوقا

 التحليع الإحصائي ومناقشة وتفسير النتائج انتهت الباحثة بالتوصيات التالية:

القوة   - حبال  تدريبات  تور  بتفعيع  الأ تمام  والكرة    Battle Ropesضرورة  عامه  بصفة  الرياضي  المجال  في 

 ية .الطائرة جلوس بصفة هاصة ب لما لها مه تأثير فعال علي النواحي البدنية والمهار

 يفضع استتدام الشد  القصوى والعاليه معها . Battle Ropesأن تدريبات حبال القوة   -

ضمه محتويات برامج ذوي الهمم لما لها مه تأثير فعال في تحسيه   Battle Ropesأتهال تدريبات حبال القوة    -

 القدرات البدنية والمهارية . 
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 صللالملخ

علي تحسين القدرة العضللليو ستسللتوا   ا   Battle Ropeتأثير إستخدام تدريبات حبال القوة 

 جلوس    -تهارة الإرسال للاعبات الكرة الطائرة  
 

  يه عاطف قرني لطيف تيهوب  .م. 
 

 مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب 

 كلية التربية الرياضية 

 جامعة بني سويف 

                                                

          

علااي تحساايه القاادرة العضاالية  Battle Ropeتااأثير إسااتتدام تاادريبات حبااال القااوة   دفت الدراسة التعرن على

( تاام اهتيااار م  لاعبااات  10ب وتكوناات عينااة الدراسااة مااه ) ومستوي أتاء مهارة الإرسال لوعبات الكرة الطائرة جلوس  

بالطريقة العمدية مه مجتمع البحث ب واستتدمت الباحثة المنهج التجريبي ننراُ لموئمتة لطبيعة البحث ب وقد اظهرت نتااائج 

أتت إلي تحسيه القدرة العضلية للذراعيه مما كان لااه الأثاار الإيجااابي فااي  Battle Ropeحبال القوة الدراسة بأن تدريبات 

لمهارة الأرسال مه أعلي المواجهه لوعبات الكرة الطائرة جلوس وأتاء المهارة بأنسيابيه وتسلسع وقااوة   تحسيه الأتاء الفني

لوعباايه فااي  Battle Ropeحبااال القااوة وتقة  تون حدوث أي هلع فيها ب وتوصي الباحثة الي ضرورة استتدام تاادريبات 

يه القاادرات البدنيااة والمهاريااة بصاافة عامااة ولوعباايه مااه متتلف الأنشطة الرياضية الأهرى لما لها الدور الكبير في تحس

 ذوي الهمم بصفة هاصة   .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Summary 

The effect of using battle rope exercises on improving the muscular 

power and performance level of the serving skill of  sitting volleyball 

players 

 
Dr. Aya Atef Korany Latif Muhob  

Lecturer of team sports and racquet games 

Faculty of Physical Education 

Bany Swef University 

 

 The study aimed to identify the effect of using battle rope exercises on improving 

the muscular ability and the performance level of the transmission skill for sitting volleyball 

players. The results of the study showed that the battle rope exercises led to the improvement 

of the muscular ability of the arms, which had a positive effect in improving the technical 

performance of the service skill from the top of the confrontation for the volleyball players 

sitting and performing the skill smoothly, sequentially, strength and accuracy without any 

defect occurring in it, and the researcher recommends the necessity Using Battle Rope 

training for players in various other sports activities because of its great role in improving 

physical and skill abilities in general and for players of determination in particular. 

 

  

 

 

 


