
منصة   باستخدام  الهجين  الاداء    ((Teamsالتعلم  مستوى  على  جهاز  وأثره  مهارات  لبعض 

 بالاسكندرية  عارضة التوازن فى الجمباز الفنى لطالبات كلية التربية الرياضية

 مى شحات الخولى  .م.د

 مدرس دكتور

 نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية بقسم 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

 جامعة الأسكندرية 

فيما يتعلق  كبيرا يواجه التعليم تحدياً   العالمية والظروف التعليم  في مجال تكنولوجيا التى ظهرتل التغيرات ـفي ظ

تعليمية   الزي  حديثةبتقديم فرص  الاتجاهات  ـبدون  أهم  ، والتى أصبحت من  الميزانيات  في  فيلادة  والتعليم  العصر  لتربية 

لها من أهم  الحالى المهارات والخبراتـلما  لل ية فى إكساب  إلى مستويات   بمختلف أساليبها للارتقاء  متعلمينالتعليمية  بهم 

 . مرتفعة 

تحف في  تسهم  التعليم  تكنولوجيا  مستحدثات  تحصيل  ـتوظيف  معدلات  كيفية   ،  المتعلمينسين  على  ذلك  ويتوقف 

واستخدامه المختلفةتوظيفها  التعليمية  المواقف  في  العظيم  .)  ا  عبد  الحاسب    ؛(2:    2007،ربيع  التلفون    ،الآلي  فاستخدام 

التعليمية ، وذلك لما تتيحه من فرص    تظهر  كترونيةللااخدمات  الدوات و الا  ، الإنترنت  ،المحمول   النظم  نوعية جديدة من 

خلالللمتنوعة   ومن   ، المعـت  ذلك  متعلمين  على  الحصول  اساليب  نقلها ـوافرت  عن  فضلاً  واسترجاعها  وحفظها  لومات 

 .  تفاعليةسهم في خلق بيئة تعليمية ـللمعلومات من مكان لأخر في وقت واحد على اختلاف المسافات مما ي

 (69:  2010 ، سيدحسن )

كوعلى   من  والتحولاتـالرغم  التغيرات  أساس  ـيب  التكنولوجية    ل  التقليدي  التعليم  البداية  قى  فهو   ، تعليم  كل 

ت  ،والنهاية لتحقيق احتياجات  ـوما يظهر من مستحدثات ونماذج ماهى إلا صيغ  وكذلك    ،المتعلمين  بعض    ورغباتعليمية 

 (  160:  2002،.) معـين الجمـلان لحل المشكلات التعليمية التى تظهر بين الحين والأخر 

فرضت والتى    طرأ من مستجدات على الساحة العالمية من تحديات على الانظمة التعليمية المختلفةومن خلال ما  

جديدة تتمشى مع تلك التحديات باتخاذ اجراءات متنوعة والتى من بينها تحقيق التباعد الاجتماعى وتقليل    تعلمطرق    وجود

المعلم والمتعلمين   بين  المباشرة  ال  ،اللقاءات  الاستفادة  لنا  التى تعطى  الحلول   لمميزات كلا مناملة  كلذلك ظهر كثيرا من 

الالكترونى التقليدى  و  التعلم  استد  ،التعلم  اللذا  ذلك  ت إلجوء  عى  التى  التعلم  نوعية  بعد  لى  التعلم عن  بين  المزج  على  عتمد 

 والتعلم التقليدى . 

  ، يشتمل على مجموعة من الوسائط التى تتم تصميمها لتتُمم بعضها البعض  أحد انواع التعلم الذى    و التعلم الهجين

والتعليم   عن بعد  يدمج بين كلا من التعلم    فهو اكثر شمولا ومرونة وفاعلية من انماط التعلم الالكترونى الاخرى وذلك لانه

التعليم   ادوات  توظيف  خلال  من  التعلم  التقليدى  التقليدى  ادوات  مع  بعد  وطرقة  الموقف   عن  لمتطلبات  وفقـا  وطرقة 

 ( 59:  2019،) وليد العياصرة  .التـعليمى

 فصول الافتراضية والتشارك الرقمى،نشطة تعتمد على الأن  أBonesso، S al.et     (2014     :198  )فيوضح  

التعليمية  كما   المؤسسات  ماتعانية  لمواجهة  المناسبة  الطرق  من  يعـد  كما  التقليدية  الفصول  فى  يحدث  الذى  التفاعل  يعزز 

لاعتماد على المعلم كملقن ااما فى التعلم التقليدى ف ،فى غياب البيئات المناسبة  بمشكلات تتعلق بضعف التواصل الالكترونى 

مرونة الوقت وخفض لى ما يميزة من خصائص كإضافة  إمية مهارات التعلم الذاتى  نلذلك هو مناسب لت  ،جعل المتعلم سلبى  

  .المتعلمينالتكلفة وتوفير الاماكن بما يتناسب مع اعداد 

دراسة حمدى محمود ك    في المجالات المختلفة    الهجين  تناولت استخدام التعلم  التى  دراسات  العديد من الوهناك  

( فى    2021فادى محمد زكى )    ،( فى طرق تدريس التربية الرياضية  2021ابراهيم اليمانى )  دراسة(  2022)  واخرون
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  ( 2019عماد عبد المجيد )  ، ( فى العاب القوى  2021عبد المجيد نبوى )    محمددراسة    ،مهارات تدريس التربية الرياضية

 والتى اثببت تحقيق الاهداف من تلك الدراسات .فى الجمباز الفنى ( 2018)محمد الدسوقى  فى كرة السلة  

، وتبادل   توفر بيئة آمنة للاتصال والتعاون  التى  تعليمية ال  اتمنصال  أحد  Microsoft Teamsعد منصة تيمز  تو

المتعلميالمحتـ مع  التواصل  تسُهل  فهي  والمناقشات  الواجبات  إلى  إضافة  الرقمية،  وتطبيقاته  التعليمي  نظام  وى  وتوفر  ن 

 على فهم المقررات المختلفة وتعلمها.  همساعدت تعليمي تكيُّفي عبر الإنترنت 

تعتبر واحدة من أفضل منصات التعاون التي تساعدك على التواصل مع الآخرين إما عن طريق الدردشة أو    فهى

التطبيق الخاص للهواتف الذكية سواء آيفون عن طريق مكالمات الفيديو ويمكنك استخدامه من خلال الويب مباشرة أو عبر  

ويتيح للمتعلم امكانية العثور بسهولة على الملفات ومشاركتها وتحريرها باستخدام تطبيقات وورد وباوربوينت    أو أندرويد،

التطبيق أيضا في أداة مرتبطة بحزمة أوفيس    ،إصدار شخصي متوفر مجانا وغيرها، كما يتوفر  ويعد مايكروسوفت تيمز 

 والتى توفرها الجامعة لاعضاء هيئة التدريس والطالبات . 365

(https://tech-echo.com/09 /2021/what-is-microsoft-teams-how-to-use-features/) 

) دعاء كامل(  في المجالات المختلفة كدراسة تيمزباستخدام منصة  عن بعد وهناك دراسات تناولت استخدام التعلم 

 تيمزمنصة  التعلم الهجين بباستخدام    عن بعد  وقد أكدت نتائجهم على فعالية التعلم    ،  (2021دراسة امينةجمال ) (،  2022)  

 في تحقيق الأهداف.

المدارس  في  سواء  الرياضية  التربية  برامج  في  أهميتها  لها  التى  الرياضية  الأنشطة  أحد  الجمباز  رياضة  تعتبر 

مع كل مرحلة سنية فتجد    ئمالمباشرة للنشاط كما يسهل اختيار ما يلا  معلى إشباع حاجاتهالمتعلمين  والجامعات فهى تساعد  

جمباز الألعاب لسن الابتدائية وللمبتدئين على حد السواء وجمباز البطولات لمن تفوق في أداء مهارات ذات مستوى عالى  

 .  تستمر معه ليمارسها فى المستقبل حيث تزود أنشطته الفرد بالمهارات التى

 ( 13:   2000 ،)صباح فاروز  ،(16:  2018 ،)اديل شنودة وآخرون 

القدم   مستمر    و فمنذ  تقدم  فى  الجمباز  هذا ورياضة  فى    ،حتي عصرنا  العلمية  البحوث  إجراء  إلى  ذلك  ويرجع 

الجمباز  ـدراسة كي أداء مهارات  أث  ،فية  تتأتي إلا عن طريق  ـوقد  المهارات لا  أداء تلك  الجمباز أن  العلماء فى مجال  بتوا 

   متعلمين.القوة الخارجية والداخلية وتطبيقها علي الة الشاملة المستفيضة في عوامل  ـالدراس

 ( 29:   2004 ،)عادل عبد البصير 

إلى تطوير طرق التعليم المستخدمة والاستفادة من تطبيقات تكنولوجيا التعليم بما تقدمه   الإنتباهو ذلك يجب توجيه  

ال دفع  على  تساعد  متطورة  علمية  تقنيات  أدائهم    متعلمينمن  الفني  الج  فىلتحسين  المتبعة   ،مباز  التقليدية  الطرق  بجانب 

 .  بالمؤسسات التعليمية 

 :  مشكلة البحث

تشهده ما  إطار  للبنات    -الجامعات    في  الرياضية  التربية  المرحلة   –وكلية  في  تطوير  من  الاسكندرية   جامعة 

التعليمية    ،الحالية العملية  لتحسين  المستمر  الدراسية    ،وسعيها  المناهج  لتطوير  التدريس من جهود  يبذله أعضاء هيئة  وما 

تعتمد على الدمج    والتى  خطة تطبيق نظام التعليم الهجين  علنت وزارة التعليم العالىأ  ،والاهتمام بتوظيف تكنولوجيا التعليم

عتماده على نطاق واسع عبر التعليم الجامعى مع إشارة بعض العلماء فى  إوجرى    ،بين التعلم وجها لوجه والتعلم عن بعد

ر التعليم العالى أنه أوضح وزيحيث    ،الخارج إلى أنه "النموذج التقليدى الجديد للتعليم" أو "الوضع الطبيعى الجديد للتعلم"

المهارات من خلال التعلم عن بعد، الأمر الذى   بعضمن الحصول على    الطلاب من المقترح خلال هذه الخطة أن يتمكن  

تقـيس فى  اـهم  الاستفادة  تحقيق  جانب  إلى  الطلابية،  الكثافة  التدريسلا ليل  هيئة  أعضاء  تحقيق    مثل من خبرة  مع  قصى أ، 

 تية للجـامعات .ية التحـاستفادة من البن

https://tech-echo.com/2021/05/microsoft-teams-personal-available-free-download/
https://tech-echo.com/2021/09/what-is-microsoft-teams-how-to-use-features/
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بنات مادة الجمباز الفنى ظهر لها انخفاض  –عضو هيىئة تدريس بكلية التربية الرياضية  ومن خلال عمل الباحثة ك

حيث يعد من الأجهزة المهمة  كبير فى مستوى اداء الطالبات على جهاز عارضة التوازن المقررة على الفرقة الثالثة تعليم  

إمت يتطلب  عليه  والأداء  الأنسات  جمباز  في  التوازن  ـوالمميزة  مثل  البدنية  الصفات  معظم  الطالبة  ة العضلي القوة  ،لاك 

الجسم   إرتكاز    ،  الدقة والرشاقة،السرعة  ، بأنواعها لمختلف أجزاء  قاعدة  التى تمثل  التوازن أحد الأجهزة  فتعتبر عارضة 

وتؤدى على عارضة التوازن حركات   ،و اليدين أو بأى جزء من الجسم  أيرتكز عليها الجسم سواء كان بالإتصال بالرجلين  

    زمنى والمكانى والديناميكى .تشبة الحركات الأرضية من حيث مسارها ال

 (21 :   2009 ،) إيثار صبحى  ،( 67  - 66:     2018،)أديل شنودة واخرون 

الباحثة لدرجات   إلى    2019فى الثلاث سنوات الأخيرة )  الطالبات على جهاز عارضة التوازن  ومن خلال تتبع 

اقل من   درجاتهن على ذلك الجهاز منخفضة جدافى تقديرات الطالبات حيث بلغت نسبة  كبير ( اتضح وجود انخفاض2021

مما استرعى انتباه الباحثة لمحاولة الوصول إلى أسباب ذلك الانخفاض فى الدرجات    مقارنتا بباقى الاجهزة الاربعة    55%

ن أن أسباب ضعف الطالبات فى مستوى حيث تبي  ،  (  1مرفق )    من خلال أخذ رأى بعض الخبراء فى مجال الجمباز الفني

 الجمباز الفني يرجع إلى عدة أسباب أهمها : لجهاز عارضة التوازن فى الأداء المهارى 

خلال السنوات السابقة نظرا لوجــود طالبات الفرقة الثالثة لم تتلقى المهارات العملية فى الجمباز الفنى بأفضل شكل    -

 جائحة كرونا .

فى المحاضرات العملية والتى لاتتيح لجميع الطالبات  بالتكرار والاداء اكثر مــن مــرة لتعــديل زيادة اعداد الطالبات   -

 .الاخطاء وذلك لان وقت المحاضرات لاتكفى للشرح الوافى واعطاء نموذج 

اعتماد الطالبات على المعلمة فى تلقى المعلومــة دون أى جهــد أو مشــاركة مــن الطالبــة ممــا يجعلهــا مســتقبلة فقــط   -

 علومات  للم

لان الطالبــة الفهم الجيد للمهارة قبل اداءها طبيعة مادة الجمباز الفني تحتاج لبعض المتطلبات الخاصة لدراستها مثل  -

 تؤدى بجسمها وليست ممسكة بأداة تحركها لذلك يجب الفهم الجيد لتفادى الاصابات والحفاظ عليهن .

اختيار افضل طرق التعلم التى تساعد على وصول المعلومات للطالبات والنماذج التعليمية هذا ما دعى الباحثة إلي و

للاداء المهارى وفى نفس الوقت توفر زمن المحاضرة للاداء العملى للطالبات وتعديل الاخطاء وهذا ما تسعى الية وزارة 

البحث   لذا تم اختيار موضوع  العالى وجامعة الاسكندرية  وأثره   ((Teamsلتعلم الهجين باستخدام منصة  اوهو )  التعليم 

 (  على مستوى الاداء لبعض مهارات جهاز عارضة التوازن فى الجمباز الفنى لطالبات كلية التربية الرياضية بالاسكندرية

  هدف البحث: 

عارضة  جهاز  مهارات    مستوى أداء  على    (Teams)باستخدام منصة  ثر التعلم الهجين  أ  دراسة لى  إالبحث  يهدف  

الدحرجة الخلفية فى    –)الدحرجة الامامية كبداية على احدى نهايتى العارضة    المقررة على الفرقة الثالثة "تعليم "  التوازن

 . الاسكندريةجامعة  –لطالبات كلية التربية الرياضية  (قلبة الجانبية مع ربع لفة كنهايةالش –منتصف العارضة 

 فروض البحث: 

يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط درجات الطالبات فى القياس القبلي والقياس البعدي لمستوي الأداء المهاري  -1

العارضة   نهايتى  احدى  على  كبداية  الامامية  التوازن)الدحرجة  عارضة  منتصف   –لجهاز  فى  الخلفية  الدحرجة 

الفن  –العارضة   الجمباز  في  كنهاية(  لفة  ربع  مع  الجانبية  والمجموعة الشقلبة  الضابطة  المجموعة  من  لكل  ي 

 التجريبية لصالح القياس البعدي . 

يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط درجات الطالبات في القياس البعدي لمستوي الأداء المهاري لجهاز عارضة   -2

الشقلبة    –  الدحرجة الخلفية فى منتصف العارضة  –التوازن)الدحرجة الامامية كبداية على احدى نهايتى العارضة  

لصالح   الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  من  لكل  الفني  الجمباز  في  كنهاية(  لفة  ربع  مع  الجانبية 

 المجموعة التجريبية  .
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 مصطلحات البحث الإجرائية:

 :  Hybrid learningالتعلم الهجين 

بال هو نمط تعلم   التدريس  فيه  بالكلية و  جمع بينيتم  الفنى  للجمباز  العملية  التعلم عن بعد عن طريق  المحاضرات 

الطالبات من خلال    ( (Teamsمنصة   والرد على تسائلات  المناسبة  التعليمية  المهارات والنماذج  عليها شرح  يرفع  والتى 

 رات الاون لاين رفع المادة العلمية وتحريرها باستخدام تطبيقات وورد وباوربوينت والفديوهات والصور والمحاض

 : Microsoft Teamsمنصة مايكروسوفت تيمز 

والتى توفرها جامعة الاسكندرية لهيئة اعضاء هيئة التدريس    365 برامج مايكروسوفت أوفيس    احد تطبيقاتهي 

داخل وخارج  والطالبات   الطالبات  مع  استخدمها  يمكن  التي  الهامة  والتطبيقات  الخدمات  على حزمة متكاملة من  وتحتوي 

     دون التقيد بحدود المكان أو الزمان. المحاضرات العملية 

 : إجراءات البحث

باستخدام القياس القبلى   "ضابطةالوة تجريبيال"تين المنهج التجريبى بتصميم مجموع ةالباحث تستخدما: منهج البحث

 نظرا لملائمته لطبيعة البحث.وذلك والبعدى 

 مجالات البحث :

 ، بالاســكندريةجامعــة  –كلية التربية الرياضــية للبنــات فى صالة الجمباز الفنى بتطبيق البحث  تم:  المجال المكاني -

 التعلم عن بعد .بجانب استخدام

 2022/ 2021الثانى للعام الجامعى فى الترم تنفيذ البحث تم المجال الزمني:  -

 . جامعة الاسكندرية -بكلية التربية الرياضية للبنات  طالبات الفرقة الثالثة "تعليم":  المجال البشري -

 -شروط اختيار عينة البحث: 

 ان تكون الطالبة مقيدة بالفرقة الثالثة "تعليم" بكلية التربية الرياضية للبنات. -

 الالتزام بالحضور اثناء تطبيق تجربة البحث.  -

 لم يسبق لهن دراسة وتعلم مهارات جهاز عارضة التوازن المقررة على الفرقة الثالثة )تعليم(. -

 ه من خلال المنصة التعليمية. ـم تدريسـيت الجمباز الفنى اصبح مقرر  -

 عدم المشاركة في اي برامج اخري اثناء فترة تطبيق البحث.  -

 :  البحثعينة 

الإب  ةالباحث  تقام البحث بالطريقة  الثالثة "تعليم" بكلية    (44لعدد )  عشوائية  ختيار عينة  الفرقة  طالبة من طالبات 

للبنات   الرياضية  عددهم  الاسكندرية  بالتربية  طالبة    260)والبالغ  تقسيمهم  ،  (  )  إلىوتم  للدراسة  (  14عدد  طالبة 

( طالبة  15عدد )( طالبة للدراسة الاساسية بواقع  30البحث( وعدد )  قيد  قياساتلالعلمية لالاستطلاعية )إجراء المعاملات  

التعلم  تطبيق  ( طالبة للمجموعة الضابطة )15( وعدد )Teamsالتعلم الهجين باستخدام منصة  تطبيق  للمجموعة التجريبية )

ة البحث من طالبات الفرقة الثالثة تخصص "تعليم" والجدول التالى يوضح توزيع عين(  الدراسىمنهج  الالتقليدية المتبعة فى  

 الاسكندرية.ببكلية التربية الرياضية للبنات 

 عينة البحث.ل توصيفال

القياســات للتعرف على التجانس بين أفراد عينة البحث فى البحث  عينة  التوصيف الاحصائى لإجراء  ب  ةباحثال  تقام  

الفرقــة عارضة التوازن فى الجمباز الفنى لطالبــات على جهاز الخاصة ومستوى الأداء المهارى دنية ـالبالقدرات  و  الاساسية

 .للبنات بالاسكندريةكلية التربية الرياضية الثالثة "تعليم" ب
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كلية التربية  الفرقة الثالثة " تعليم " بطالبات لساسية لا( التوصيف الاحصائى فى القياسات ا 1جدول ) 

 ( 44)ن = للبنات بالاسكندرية  الرياضية

 الأساسية القياسات م
 أقل

 قيمة 

 أعلى 

 قيمة 

 المتوسط

 لحسابى  

 الانحراف

 لمعيارى  

 معامل

 الالتواء 

 معامل

 طح التفل

 1.884 1.629 0.499 19.27 21 19 ن )سنة( ـالس 1

 0.886- 0.301 4.096 161.68 170 155 الطول )سم( 2

 0.219- 0.812 6.258 58.84 72 50 الوزن )كجم( 3

طالبات  ل( أقل وأعلى قيمة والمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى فى القياسات الأساسية  1يتضح من جدول )  

"تعليم"   الثالثة  الرياضية  بالفرقة  التربية  بالاسكندرية  كلية  الصفر، للبنات  من  تقترب  الإلتواء  معاملات  جاءت  حيث   ،

 عتدالية القيم وتجانس أفراد عينة البحث.إتت وـ( مما يدل على عدم التش3التفلطح تنحصر ما بين )±ومعاملات 

عارضة التوازن  على جهاز  القدرات البدنية الخاصة بالأداء المهارى  ( التوصيف الاحصائى فى   2جدول ) 

 ( 44)ن =   لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم " بكلية التربية الرياضية للبنات بالاسكندرية 

 القدرات البدنية الخاصة 
 أقل

 قيمة 

 أعلى 

 قيمة 

 المتوسط

 لحسابى  

 الانحراف

 لمعيارى  

 معامل

 الالتواء 

 معامل

 التفلطح 

وة المميزة  ـالق

 بالسرعة 

ــاح  ــن الانبط ــذع م ــع الج رف

 ث )عدد( 10المعدل خلال 
5 10 7.84 1.363 -0.334 -0.535 

الوثب العمــودى مــن الثبــات 

 )سم(
11 27 18.11 4.652 0.311 -0.731 

ل ـالتحم

لعضلات 

 البطن

الجلـــوس مـــن الرقـــود مـــن 

 وضع ثنى الركبتين )عدد(
7 30 13.98 6.297 1.050 0.115 

مرونة 

لى ـمفص

 الفخذ 

ــامى  ــل الأمـ ــوس البرجـ جلـ

 يمين
12 25 17.64 3.596 0.336 -0.840 

ــامى  ــل الأمـ ــوس البرجـ جلـ

 يسار
11 26 18.14 4.015 0.316 -0.869 

 0.017- 0.818 3.988 29.05 39 23 جلوس البرجل الموازى

مرونة الجذع 

 ذ ـوالفخ
 0.026 1.826 6.939 9.18 40 5- ثنى الجذع من الوقوف

 التوافق

ــة  ــة الرباعي ــوانى  10الوثب ث

 )عدد(
4 11 6.70 1.850 0.387 -0.672 

 5الوثـــــب علـــــى الحبـــــل 

 محاولات )درجة(
0 2 1.14 0.824 -0.264 -1.478 

 التوازن 

اختبار باس المعدل للتــوازن 

 الديناميكى
10 44 24.45 7.774 0.459 -0.186 

ــاع  ــى الأوضــ ــوازن فــ التــ

 المعكوسة
0 8 3.66 2.145 0.171 -0.203 

( جدول  من  فى  2يتضح  المعيارى  والانحراف  الحسابى  والمتوسط  قيمة  وأعلى  أقل  الخاصة  (  البدنية  القدرات 

الفنى   الجمباز  فى  التوازن  عارضة  جهاز  على  المهارى  الصفر،  بالأداء  من  تقترب  الإلتواء  معاملات  جاءت  حيث   ،

طالبات  انس أفراد عينة البحث من  ( مما يدل على عدم التشتت وأعتدالية القيم وتج3ومعاملات التفلطح تنحصر ما بين )±

 للبنات بالاسكندرية.كلية التربية الرياضية 
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 ( التوصيف الاحصائى فى مستوى الأداء المهارى على جهاز عارضة التوازن 3جدول )

 ( 44لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم " بكلية التربية الرياضية للبنات بالاسكندرية )ن = 

 المهارىمستوى الأداء  م
 أقل

 قيمة 

 أعلى 

 قيمة 

 المتوسط

 لحسابى  

 الانحراف

 لمعيارى  

 معامل

 الالتواء 

 معامل

 التفلطح 

 0.120- 0.560 1.234 1.55 5 0 الدحرجة الأمامية كبداية 1

2 
الدحرجـــــة الخلفيـــــة فـــــى 

 منتصف العارضة
0 4 1.83 0.999 0.046 -0.264 

 0.525- 0.147 0.871 1.41 3 0 الشقلبة الجانبية مع ربع لفة 3

الأداء المهارى على    مستوى( أقل وأعلى قيمة والمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى فى  3يتضح من جدول )

، حيث جاءت معاملات  بالاسكندرية  للبنات    لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم " بكلية التربية الرياضيةعارضة التوازن  جهاز  

من   تقترب  )±الإلتواء  بين  ما  تنحصر  التفلطح  التشتت و3الصفر، ومعاملات  عدم  على  يدل  مما  القيم وتجانس إ(  عتدالية 

 أفراد عينة البحث.

 : التكافؤ بين مجموعتى البحث

الضبط    ةالباحث  تقام البحث  بإجراء  عينة  بتقسيم  وذلك  البحث  طبيعة  مع  المناسب  المجموعة  التجريبى  إلى 

القبلى    الضابطة   والمجموعة  التجريبية القياس  التكافؤ بين المجموعتين فى  البدنية  وإجراء  فى القياسات الاساسية والقدرات 

المهارى   الأداء  ومستوى  جهاز  الخاصة  الفنى  على  الجمباز  فى  التوازن  بكلية  لطالباعارضة   " تعليم   " الثالثة  الفرقة  ت 

 .بالاسكندريةللبنات  التربية الرياضية

 لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم "  القياسات الأساسية فى ( التكافؤ بين مجموعتى البحث 4جدول )

 ( 30)ن =  بالاسكندرية للبنات  بكلية التربية الرياضية

 القياسات  م

 المجموعة التجريبية

 15ن = 

 المجموعة الضابطة

 15ن = 

 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

 معامل

 الالتواء

 معامل

 طح لالتف
 ±ع -س ±ع -س

 1.950 1.621 0.37 0.46 19.27 0.62 19.33 السن )سنة( 1

 0.747- 0.177 0.27- 4.49 162.00 3.44 161.67 الطول )سم( 2

 0.155 0.876 0.61- 6.01 59.27 6.20 58.07 الوزن )كجم( 3

 2.763=  0.01، **عند مستوى  2.048=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 

القياســات فــى قيمــة "ت" المحســوبة للقيــاس القبلــى فــى  معنوية( عدم وجود فروق ذات دلالة 4يتضح من جدول )

ومعاملات التفلطح تنحصــر   الصفرجاءت معاملات الإلتواء تقترب من  حيث  ،  والضابطةبين المجموعة التجريبية  الأساسية  

طالبات الدراسة الاساسية على قبل تطبيق التكافؤ بين مجموعتى البحث وتجانس العتدالية القيم وا( مما يدل على  3ما بين )±

 . بالاسكندريةللبنات  الفرقة الثالثة " تعليم " بكلية التربية الرياضية
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بالأداء المهارى على جهاز  القدرات البدنية الخاصة( التكافؤ بين مجموعتى البحث فى 5جدول )

 ( 30)ن = بالاسكندرية للبنات  لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم " بكلية التربية الرياضيةعارضة التوازن 

 القدرات البدنية الخاصة 

المجموعة  

 التجريبية 

 15ن =  

المجموعة  

 الضابطة 

 15ن =  

 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

 معامل

 الالتواء

 معامل

 طح لالتف

 ±ع -س ±ع -س

القوة المميزة  

 بالسرعة  

ــن  ــذع مـــ ــع الجـــ رفـــ

خــلال  المعدل  الانبطاح 

 ث )عدد( 10

8.00 1.51 7.67 1.29 0.73 -0.257 -0.633 

 ــ ب العمــودى مــن ـالوث

 الثبات )سم(
18.53 5.28 17.53 4.29 0.63 0.484 -0.522 

التحمل 

لعضلات 

 البطن

الجلوس من الرقود مــن 

 ــ تين ـوضــع ثنــى الركب

 )عدد(

15.07 7.04 15.47 6.86 -0.18 0.772 -0.650 

مرونة مفصلى 

 الفخذ 

الأمامى  البرجل  جلوس 

 يمين
17.00 4.02 17.13 3.07 -0.11 0.513 -0.591 

الأمامى  البرجل  جلوس 

 ارـيس
17.33 3.29 17.73 3.73 -0.37 0.482 -0.725 

ــل  ــوس البرجـــــ جلـــــ

 الموازى
27.20 3.17 30.13 4.58 -2.49 1.019 0.454 

ذع ـمرونة الج

 والفخذ
 0.026 1.921 1.11- 9.55 10.93 5.21 8.47 ثنى الجذع من الوقوف

 وافق ـالت

 ــ  10ية ـالوثبـــة الرباعـ

 ثوانى )عدد(
6.60 1.99 6.73 1.94 -0.21 0.417 -0.678 

ــى  ــب عل ــل الوث  5الحب

 محاولات )درجة(
1.33 0.82 1.07 0.88 1.00 -0.409 -1.496 

 التوازن 

ــدل  ــاس المعـ اختبـــار بـ

 للتوازن الديناميكى
25.47 7.59 24.60 8.93 0.34 0.487 -0.044 

التــوازن فــى الأوضــاع 

 المعكوسة
4.07 2.05 3.07 2.40 1.44 0.216 -0.351 

 2.763=  0.01، **عند مستوى  2.048=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 

( فى  5يتضح من جدول  القبلى  للقياس  المحسوبة  قيمة "ت"  فى  معنوية  دلالة  ذات  فروق  عدم وجود  القدرات ( 

الفنى  بالأداء المهارى على جهاز    البدنية الخاصة ، حيث  بين المجموعة التجريبية والضابطةعارضة التوازن فى الجمباز 

تجانس العتدالية القيم وا( مما يدل على  3ومعاملات التفلطح تنحصر ما بين )±  الإلتواء تقترب من الصفرجاءت معاملات  

قبل تطبيق  و البحث  بين مجموعتى  الاساسية على  التكافؤ  الرياضيةالدراسة  التربية  بكلية   " تعليم   " الثالثة  الفرقة   طالبات 

 بالاسكندرية للبنات 
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عارضة التوازن  الأداء المهارى على جهاز  مستوى( التكافؤ بين مجموعتى البحث فى  6جدول )

 ( 30)ن = بالاسكندرية للبنات  لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم " بكلية التربية الرياضية 

 مستوى الأداء المهارى م

 المجموعة التجريبية

 15ن =  

 المجموعة الضابطة

 15ن =  

 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

 معامل

 الالتواء

 معامل

 طح لالتف
 ±ع -س ±ع -س

 0.481- 0.603 0.30 1.51 1.47 1.35 1.60 الدحرجة الأمامية كبداية 1

2 
ــة الخلفيــــة فــــى  الدحرجــ

 منتصف العارضة
1.80 0.86 1.67 1.35 0.40 0.249 -0.441 

 0.590- 0.118- 0.24- 0.98 1.67 0.83 1.60 الشقلبة الجانبية مع ربع لفة 3

 2.763=  0.01، **عند مستوى  2.048=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 

 مســتوى( عدم وجود فروق ذات دلالة معنويــة فــى قيمــة "ت" المحســوبة للقيــاس القبلــى فــى  6يتضح من جدول )

جــاءت معــاملات ، حيــث التجريبية والضــابطةعارضة التوازن فى الجمباز الفنى بين المجموعة  الأداء المهارى على جهاز  

التكــافؤ بــين وتجــانس العتداليــة القــيم وا( ممــا يــدل علــى 3ومعاملات التفلطح تنحصر ما بــين )±  الإلتواء تقترب من الصفر

 .دريةبالاسكنللبنات  لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم " بكلية التربية الرياضيةالدراسة الاساسية مجموعتى البحث قبل تطبيق  

  :البحث  ادوات

 الوزن(  –)الطول  : القياسات الاساسيةأولاا 

تر ويســجل طــول الجســم لأقــرب ـباستخدام وحدة القياس هى السنتمي ــ  قياسـه( تم  Hightلقياس الطول )  جهاز الرستاميتر:  -

  .سم

 ( ويعطى وزن الجسم لأقرب كيلو جرام .Weight: لقياس الوزن )  ميزان طبى -

ا:   . (  2مرفق )  الخاصةالبدنية  الاختباراتثانيا

وقامت  ،فى ضوء الاطلاع على المـراجع العلمية والدراسات المرتبطة وشبكة الانترنت وتمشيا مع أهداف البحث 

 الباحثة بجمع الاختبار المناسبة لقياس كل قدرة بدنية مرتبطة بالاداء المهارى للمهارا ) قيد البحث ( . 

 إيجاد المعاملات للاختبارات البدنية :  

 الدراسة الاستطلاعية: 

علــى عينــة مــن غيــر عينــة (2022/  2/   26  ،  2022/    2/  19بتاريخ )  قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية   

وقــد  ،بالمهارات ) قيــد البحــث (  الخاصةبهدف التعرف على المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية البحث الأساسية 

  -وجاءت النتائج بتحديد الصدق والثبات كالتالى:بالطريقة العشوائية البسيطة  متم اختياره ،( طالبة 14بلغ عددهن )

 :الصدق  -أ

حساب الصدق عن طريق الصدق التمييــزى بالمقارنــة الطرفيــة بــين الطــرف الأعلــى والأدنــى وللتحقــق مــن ذلــك تم   

 باستخدام اختبار " ت " المحسوبة ومعامل الصدق التمييزى.
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القدرات البدنية  ( دلالة الفروق ومعامل الصدق التمييزى بين الطرف الأعلى والأدنى فى 7جدول )

 لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم " عارضة التوازن بالأداء المهارى على جهاز  الخاصة

 ( 14)ن = بالاسكندرية للبنات  بكلية التربية الرياضية

 القدرات البدنية الخاصة 

 الطرف الأعلى 

 (  7) ن = 

 الطرف الأدنى 

 (  7) ن = 
 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

 معامل

 الصدق 

 ±ع -س ±ع -س التمييزى 

القوة المميزة  

 بالسرعة 

ــاح  ــن الانبط ــذع م ــع الج رف

 ث )عدد( 10المعدل خلال 
8.86 0.69 6.86 1.07 4.16 ** 0.768 

الوثب العمــودى مــن الثبــات 

 )سم(
22.14 2.12 14.43 2.57 6.13 ** 0.871 

التحمل 

لعضلات 

 البطن

الجلـــوس مـــن الرقـــود مـــن 

 وضع ثنى الركبتين )عدد(
14.00 3.56 8.43 1.27 3.90 ** 0.748 

مرونة 

مفصلى 

 الفخذ 

ــامى  ــل الأمـ ــوس البرجـ جلـ

 يمين
21.71 2.14 16.00 2.08 5.07 ** 0.825 

ــامى  ــل الأمـ ــوس البرجـ جلـ

 يسار
23.43 2.30 15.43 3.05 5.54 ** 0.848 

 0.816 ** 4.89 1.53 27.00 2.69 32.71 البرجل الموازىجلوس 

مرونة الجذع 

 والفخذ
 0.794 ** 4.52 3.24 4.14 3.27 12.00 ثنى الجذع من الوقوف

 التوافق

ــة  ــة الرباعي ــوانى  10الوثب ث

 )عدد(
8.14 1.21 5.43 0.79 4.96 ** 0.820 

 5الوثـــــب علـــــى الحبـــــل 

 محاولات )درجة(
1.57 0.53 0.43 0.53 4.00 ** 0.756 

 التوازن 

اختبار باس المعدل للتــوازن 

 الديناميكى
29.29 3.64 17.14 2.67 7.12 ** 0.899 

ــاع  ــى الأوضــ ــوازن فــ التــ

 المعكوسة
5.29 1.38 2.43 1.27 4.03 ** 0.758 

 3.055=  0.01، **عند مستوى  2.179=  0.05*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى  

( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "ت" المحسوبة بين الطرف الأعلــى والأدنــى فــى 7يتضح من جدول )

عارضة التوازن فى الجمباز الفنى ، حيث تراوحت قيم معامــل الصــدق بالأداء المهارى على جهاز    القدرات البدنية الخاصة

( وهى قيم مرتفعة مما يؤكد صــدق الاختبــارات والقــدرة علــى التمييــز بــين المســتويات 0.899  :  0.748التمييزى ما بين )

 . بالاسكندريةللبنات  لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم " بكلية التربية الرياضيةالمختلفة 
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  :الثبات  -ب

الثبات عن طريق اعادة التطبيق بفاصل زمنى قدرة   التحقق من  التطبيق الأول    اسبوعتم  /    2/    19بتاريخ )بين 

 ثم حساب قيمة "ت" ومعامل الثبات بين التطبيقين.(  2022/  2/   26) بتاريخ واعادة التطبيق، (  2022

بالأداء   القدرات البدنية الخاصة( دلالة الفروق ومعامل الثبات بين التطبيق واعادة التطبيق فى  8جدول )

 لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم "  عارضة التوازن  المهارى على جهاز  

 ( 14بالاسكندرية )ن =للبنات   بكلية التربية الرياضية

 القدرات البدنية الخاصة 
 قيمة التطبيق اعادة  التطبيق الأول 

 "ت" 

 المحسوبة

 معامل

الثبات  

 ±ع -س ±ع -س "ر" 

القوة المميزة  

 بالسرعة 

رفــع الجــذع مــن الانبطــاح 

 ث )عدد( 10المعدل خلال 
7.86 1.35 8.00 1.11 -1.00 0.924 ** 

الوثب العمودى مــن الثبــات 

 )سم(
18.29 4.60 18.43 4.27 -0.37 0.948 ** 

التحمل 

 لعضلات البطن

ــن  ــود م ــن الرق ــوس م الجل

 وضع ثنى الركبتين )عدد(
11.21 3.87 11.50 3.65 -1.30 0.977 ** 

مرونة مفصلى 

 الفخذ 

جلـــوس البرجـــل الأمـــامى 

 يمين
18.86 3.59 18.71 3.56 0.62 0.971 ** 

جلـــوس البرجـــل الأمـــامى 

 يسار
19.43 4.89 19.14 4.85 1.47 0.989 ** 

 ** 0.973 2.10 4.12 29.29 3.63 29.86 جلوس البرجل الموازى

مرونة الجذع 

 والفخذ
 ** 0.992 0.81- 5.00 8.21 5.14 8.07 ثنى الجذع من الوقوف

 التوافق

ثــوانى   10الوثبة الرباعيــة  

 )عدد(
6.79 1.72 6.86 1.46 -0.56 0.968 ** 

ــل  ــى الحبــ ــب علــ  5الوثــ

 محاولات )درجة(
1.00 0.78 1.14 0.66 -1.47 0.887 ** 

 التوازن 

اختبار باس المعدل للتوازن 

 الديناميكى
23.21 7.01 23.57 6.91 -0.86 0.975 ** 

التـــوازن فـــى الأوضــــاع 

 المعكوسة
3.86 1.96 3.86 1.75 0.00 0.894 ** 

 3.012=  0.01، **عند مستوى  2.160=  0.05*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 

 0.661=  0.01، **عند مستوى  0.532=  0.05*معنوية " ر " الجدولية عند مستوى 

( عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "ت" المحسوبة بين التطبيق واعادة التطبيق  8يتضح من جدول )

عارضة التوازن فى الجمباز الفنى ، ووجود دلالة معنوية فى قيم بالأداء المهارى على جهاز    القدرات البدنية الخاصةفى  

الثبات حيث ت القيم ما بين )معامل  لطالبات  لاختبارات  ا( وهى قيم مرتفعة ومعنوية تؤكد ثبات  0.992:    0.887راوحت 

 . بالاسكندريةللبنات  الفرقة الثالثة " تعليم " بكلية التربية الرياضية

ا:   : (  3مرفق )  استمارات تقييم الاداء المهارى ثالثا

الباحثة بإعداد     الفنى المقررة    للمهارات  المهارىاستمارات تقييم الاداء  قامت  التوازن فى الجمباز   على عارضة 

بالمراجع العلمية أديل سعد    لاستمارات التقييموقد استرشدت الباحثة فى إعدادها    ،فرقة الثالثة " شعبة تعليم " )قيد البحث(  لل

رضا يس     ،  (  2010هديل متولى )  ،(  2012مى شحات )    والدراسات:    ،(  1999فضيلة سرى )  ،(  2018وآخرون )

(2004 ) . 
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 : استمارات التقييم وفيما يلى الخطوات التى اتبعتها الباحثة لإعداد 

 .استمارات التقييمتحديد الهدف من  -

إلى التعرف على مدى اكتساب طالبات الفرقة الثالثة )شعبة تعليم( بكلية التربية الرياضية   ستماراتهدفت هذه الا

الشقلبة الجانبية مع ربع   –جهاز عارضة التوازن : )الطلوع دحرجة أمامية  لجامعة الإسكندرية الأداء المهارات    -للبنات  

 دحرجة خلفية فى منتصف العارضة (.  –لفة كهبوط 

 راحل الأداء المهاري للمهارات " قيد البحث ":تحديد وتحليل م -

فى ضوء تحليل المهارات (  للمهارات قيد البحث)المهارى للطالبات    استمارات تقييم الاداءقامت الباحثة بتصميم   

أجزاء  ابقة إلى  ـلة نهائية( ثم تحليل كل مرحلة من المراحل السـمرح  –اسية  ـمرحلة أس  –لة تمهيدية  ـإلى ثلاث مراحل )مرح

والتقييم  ـفرعية وت الملاحظة  في جدول خاص بطريقة تساعد على عملية  فى تصميم    ،م وضعها    الاستمارات وقد روعى 

 عتبارات التالية :لإا

 اً إجرائياً فى عبارة قصيرة .ـتعريف كل أداء تعريف •

 ون العبارات دقيقة وواضحة . ـن تكا •

 قيس كل عبارة سلوكاً محدداً وواضحاً .تن تا •

 على الخبراء   استمارات التقييمعرض  -

( وذلك للاستعانة بآرائهن  1على مجموعة من أساتذة الجمباز الفني مرفق )  استمارات التقييمقامت الباحثة بعرض  

  -وخبراتهن فى :

 ( أمام رقم البند الذى يحقق الهدف منه .للأهداف وذلك بوضع علامة )  الاستماراتمدى تحقيق بنود 

وذلك باقتراح الصياغة المناسبة وفق البنود التى يرى المحكم أنها تحتاج إلى تعديل  الاستماراتدقة صياغة بنود  •

 فى الصياغة . 

 ( درجات .10وضع درجة لكل مرحلة من مراحل الأداء المهارى حيث حددت الدرجة النهائية لكل بطاقة   بـ ) •

 الدراسة الاستطلاعية: 

استطلاعية   دراسة  بإجراء  الباحثة  )قامت  البحث  (  2022/    2   /  26  ،    19بتاريخ  عينة  غير  من  عينة  على 

 ،( طالبة  14وقد بلغ عددهن )  ،لاستمارات التقييم للمهارات ) قيد البحث(  الأساسية بهدف التعرف على المعاملات العلمية  

  -ج بتحديد الصدق والثبات كالتالى:بالطريقة العشوائية البسيطة وجاءت النتائ متم اختياره
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 :استمارات التقييم  صدق -أ

الطرف الأعلى والأدنى وللتحقق من ذلك  الطرفية بين  بالمقارنة  التمييزى  الصدق  الصدق عن طريق  تم حساب 

 باستخدام اختبار " ت " المحسوبة ومعامل الصدق التمييزى.

الأداء  مستوىالأعلى والأدنى فى  الطرف( دلالة الفروق ومعامل الصدق التمييزى بين 9جدول )

 لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم "  عارضة التوازن على جهاز المهارى 

 ( 14بالاسكندرية )ن = للبنات  بكلية التربية الرياضية

 الأداء المهارى مستوى م

 الطرف الأعلى 

 (  7) ن = 

 الأدنى الطرف 

 (  7) ن = 
 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

 معامل

 الصدق 

 ±ع -س ±ع -س التمييزى 

 0.836 ** 5.27 0.50 0.97 0.39 2.23 الدحرجة الأمامية كبداية 1

2 
الدحرجـــــة الخلفيـــــة فـــــى 

 منتصف العارضة
2.51 0.46 1.57 0.53 3.54 ** 0.715 

 0.759 ** 4.04 0.46 0.49 0.38 1.40 الشقلبة الجانبية مع ربع لفة 3

 3.055=  0.01، **عند مستوى  2.179=  0.05*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 

فى  9جدول ) الأعلى والأدنى  الطرف  بين  المحسوبة  قيمة "ت"  فى  ذات دلالة احصائية    مستوى ( وجود فروق 

  0.715، حيث تراوحت قيم معامل الصدق التمييزى ما بين )عارضة التوازن فى الجمباز الفنى  الأداء المهارى على جهاز  

لطالبات الفرقة الثالثة  ( وهى قيم مرتفعة مما يؤكد صدق الاختبارات والقدرة على التمييز بين المستويات المختلفة  0.836  :

 . بالاسكندرية للبنات  " تعليم " بكلية التربية الرياضية

  :استمارات التقييم  ثبات -ب

الثبات عن طريق اعادة التطبيق بفاصل زمنى قدرة   التحقق من  التطبيق الأول    اسبوعتم  /    2/    19بتاريخ )بين 

 ثم حساب قيمة "ت" ومعامل الثبات بين التطبيقين.(  2022/  2/   26) بتاريخ  واعادة التطبيق ،(  2022

 الأداء المهارى  مستوى ( دلالة الفروق ومعامل الثبات بين التطبيق واعادة التطبيق فى 10جدول ) 

 لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم " عارضة التوازن على جهاز 

 ( 14بالاسكندرية )ن = للبنات  بكلية التربية الرياضية

 الأداء المهارى مستوى م
 قيمة اعادة التطبيق  التطبيق الأول 

 "ت" 

 المحسوبة

 معامل

الثبات  

 ±ع -س ±ع -س "ر" 

 ** 0.979 1.47- 0.62 1.69 0.78 1.60 الدحرجة الأمامية كبداية 1

2 
الدحرجة الخلفيــة فــى منتصــف 

 العارضة
2.04 0.68 2.03 0.56 0.20 0.927 ** 

 ** 0.993 1.47 0.62 0.91 0.62 0.94 الشقلبة الجانبية مع ربع لفة 3

 3.012=  0.01، **عند مستوى  2.160=  0.05الجدولية عند مستوى *معنوية " ت " 

 0.661=  0.01، **عند مستوى  0.532=  0.05*معنوية " ر " الجدولية عند مستوى 

( عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية فــى قيمــة "ت" المحســوبة بــين التطبيــق واعــادة 10يتضح من جدول )

، ووجــود دلالــة معنويــة فــى قــيم معامــل عارضة التوازن فى الجمبــاز الفنــىالأداء المهارى على جهاز    مستوىالتطبيق فى  

لطالبــات الفرقــة لاختبــارات اثبــات ( وهى قيم مرتفعــة ومعنويــة تؤكــد 0.993:  0.927الثبات حيث تراوحت القيم ما بين )

 .بالاسكندريةللبنات  الثالثة " تعليم " بكلية التربية الرياضية
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 :استمارات التقييم فى الشكل النهائى  •

 :   (teams)باستخدام منصة إعداد مقرر الجمباز الفني جهاز ) عارضة التوازن ( فى ضوء التعلم الهجين  

في مجال تكنولوجيا التعليم واستخدام  )2020( ، وليد سالم ) 2020حنان الشاعر)  بعد الرجوع للمراجع العلمية

 (.  2021فادى محمد )  ،( 2021والدراسات محمد عبد المجيد )  ، التقنيات الحديثة في التعلم

ضوء التعلم الهجين فى لجهاز عارضة التوازن  يمر إعداد مقرر الجمباز الفني للفرقة الثالثة )شعبة تعليم( 

 .   (teams)باستخدام منصة 

 مرحلة التخطيط : -1

 أ. تحليل خصائص الطالبات : 

التزمت جهاز عارضة التوازن بالنسبة للمقرر الدراسي المستهدف وهو مقرر الجمباز الفني للفرقة الثالثة )شعبة تعليم(  ب.

 نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية .  الباحثة بتوصيف المقرر الموجود بقسم 

 . تحديد الأهداف العامة التى يسعى إلى تحقيقها وهى : ج

 –أن تؤدى طالبات الفرقة الثالثة )شعبة تعليم( مهارات جهاز عارضة التــوازن م مهــارة الدحرجــة الأماميــة كبدايــة   •

مهارة الشقلبة الجانبيــة مــع ربــع لفــه كنهايــة م طبقــاً للمعــايير التــى   –مهارة الدحرجة الخلفية فى منتصف العارضة  

 الخاصة بالمهارات.  استمارات التقييم وضعت فى 

 -مرحلة التصميم : -2 

 ( 4مرفق ) :  (teams)باستخدام منصة التعلم الهجين تنظيم عناصر محتوى المقرر فى ضوء  -أ 

لكيفية  للمهارات )قيد البحث(    المقرر العملى لجهاز عارضة التوازن  قامت الباحثة بجمع وتنظيم محتويات   طبقاً 

التدريس وتحسين الأداء   (    1ويوضح شكل )    (teams)ورفعها على منصة تيميز  استخدام ملف الإنجاز الإلكتروني فى 

 (teams)محتويات المقرر العملى لجهاز عارضة التوازن المرفوعة على منصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 teams)محتويات المقرر العملى لجهاز عارضة التوازن المرفوعة على منصة ( : 1شكل )

 شرح المهارات ) قيد البحث ( 
 المهام الخاصة بكل مهارة  

فيديو نموذجى 
للمهارات المقررة 

المقرر

الخطه 
الزمنية 

مراجع عربية 
 للمساعدة

على شبكة مواقع 
للمساعدة الإنترنت  

المقرر العملى لجهاز عارضة التوازن المرفوعة على منصة محتويات 

(teams( 

 وحدات المقرر

م الزمنى للمحاضرة الواحدةيالتقس  

 التقسيم الزمنى لمحتوى المقرر  

 استمارات التقييم   
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 :  وحدات المقرر -  1أ.

 المهارات )قيد البحث (  -

شرح  المهارات )قيد البحث (عن طريق محاضرات الاون لاين التى تعقدها الباحثة  على منصة  وتحتوى على   

(teams)   مع المجموعة التجريبية. 

 : ((  5على جهاز عارضة التوازن ) مرفق)  )قيد البحث (مهارة بالالمهمات الخاصة  -

مهارات   من  مهارة  بكل  خاصة  أنشطة  على  تحتوى  التى  المهمات  بإعداد  الباحثة  التوازن  قامت  عارضة  جهاز 

وقسمت    ، وتم صياغة المهمات بأسلوب علمي واضح تستطيع الطالبات فهمها    ، لفرقة الثالثة " شعبة تعليم "  المقررة على ا

المحاضرة   قبل  مهمات  إلى  المهمات  المحاضرةومهمات  العملى    الباحثة  منصة    بعد  على  وقامت    ،   (teams) ترفع 

 ( المتخصصين فى الجمباز الفني وذلك لإبداء آرائهم حول : 1بعرضها على مجموعة من الخبراء مرفق )

 مدى صحة الصياغة اللغوية لعبارات المهمات المتضمنة فى السجل . •

 مدى مناسبة المهمات لقدرات الطالبات ومستوى تعليمهن.  •

 ارتباط المهمات ومناسبتها للتأكد من تحقيق أهداف كل درس.مدى  •

 مدى مناسبة المهمات لأهداف ملف الإنجاز الإلكتروني وأسسه ومحتواه .  •

 ( نسبة الاتفاق بين أراء الخبراء حول مدى صلاحية المهمات  11ويوضح جدول )

  بين أراء الخبراء حول المهمات الاتفاقنسبة  ( 11جدول ) 

 موضوع التحكيم 

 الاتفاقنسبة 

 لا أوافق أوافق

 % 12.5 % 87.5 مدى صحة الصياغة اللغوية لعبارات المهمات.  -

 ــ % 100 .والمهارات ) قيد البحث( مدى مناسبة المهمات لقدرات الطالبات  -  ــ

 % 12.5 % 87.5 المهمات ومناسبتها للتأكد من تحقيق أهداف كل درس وحدات للمقرر.  ارتباطمدى  -

 % 12.5 % 87.5 ومحتواه . وأسسه التعلم الهجينمدى مناسبة المهمات لأهداف  -

          ( الجدول  خلال  من  هناك  11يتضح  أن  يتجاوز    أتفاق(  الخبراء  السادة  بين  صح  %87.5كبير  مدى  ة   ـحول 

المهمات لعبارات  اللغوية  الطالبات    ،الصياغة  لقدرات  المهمات  مناسبة  البحث(  مدى  قيد   (   ارتباط مدى    ،.والمهارات 

المهمات   للمقرر ومدى مناسبة  للتأكد من تحقيق أهداف كل درس من وحدات  الهلأهداف  المهمات ومناسبتها   جينالتعلم 

 ومحتواه ، وبناءاً على ذلك يمكن استخدام المهمات فى تحقيق أهداف البحث .   وأسسه

 ات قيد البحث ( مهارال ) استمارات التقييم   -

وتم شرح إعدادها بالتفصيل فى   بالمهارات ) قيد البحث (  الخاصة بكل  استمارات التقييم  قامت الباحثة بإعداد     

البحث   بأدوات  الخاص  كل    ،الجزء  بتوزيع  قامت  الوحدات    على  استمارة ثم  داخل  منصة  الدروس  على     ورفعها 

(teams). 
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 (  قيد البحث) فيديو للأداء النموذجي للمهارات  -

قامت الباحثة بتصوير إحدى لاعبات الجمباز الفني الدوليات للمهارات المقررة على الفرقة الثالثة  "شعبة تعليم "  

وقد خصصت الباحثة لكل مهارة    ،)قيد البحث( وذلك ليوضح الأداء النموذجي للمهارات  لجهاز عارضة التوازن للمهارات  

 .(teams) ورفعه على منصة  مقطع فيديو خاص به 

 الزمنية :  الخطة -

  ( جدول  الواحدة  12يوضح  للمحاضرة  الزمنى  التقسيم   )،  ( جدول  لمقرر13وويوضح  الزمنية  الخطة  جهاز    ( 

البحث ( قيد  المهارات   ( التوازن  تعليمل  عارضة  الثالثة "شعبة  )  لفرقة  الجامعي  للعام  الدراسي    (2022  -2021"  الفصل 

  -الثاني :

 الزمنى للمحاضرة الواحدة (: التقسيم 12جدول )

 الهدف الزمن المحاضرة  أجزاء م

 اخذ الغياب - ق5 الإدارية  الأعمال 1

 بعض التعليمات الخاصة بالمحاضرة إعطاء -

 تجهيز الجسم لبدأ المحاضرة - ق5 الإحماء  2

ــار  - ق 15 البدني   الإعداد 3 ــماختي ــة  أه ــارات المدرس ــة بالمه ــة الخاص ــدرات البدني الق

 تمرينات تساعد علي تنمية تلك القدرات . وإعطاءبالمحاضرة 

التدرج التعليمي للمهارة المدرسة والارتقاء بها للوصول لشــكل   - دقيقة 25 النشاط التعليمي 4

 . النهائيالمهارة 

 المهارة المدرسة بالمحاضرةالتمرين علي  - دقيقة 35 التطبيقي النشاط  5

 التمرين علي المهارات الاخري التي تم تدريسها سابقا . -

 تهدئة للخروج من المحاضرة  دقائق5 النشاط الختامي 8
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 جهاز عارضة التوازن ) المهارات قيد البحث (  الزمنية لمقرر: ( 13جدول ) 

 "   لفرقة الثالثة "شعبة تعليمل

 المحاضرة 
 العلمي للوحدات الدراسيةالمحتوي 

 )المقرر العملي( 
 تاريخ المحاضرة  الأسبوع

 الأولي
مهارة الطلوع 
 دحرجة امامية  

محاضرة اون لاين لشرح المهارة واعطاء المهام علــى منصــة   -
teams 

 2022/ 3/ 2 الأول

بالطريقــة التقليديــة المحاضــرة العمليــة لاداء وتطبيــق المهــارة  -
 المتبعة بالكلية 

3 /3 /2022 

 الثانية 
مهارة الطلوع 
 دحرجة امامية 

محاضرة اون لاين لمناقشة  المهارة و تصحيح الاخطــاء للمهــام 
 teamsمنصة  علىالمقدمة 

 2022/ 3/ 9 الثاني 

10  /3/2022 

 المحاضرة العملية لتثبيت الاداء المهارى   -

 الثالثة 
الدحرجة  

الخلفية فى 
منتصف 
 العارضة 

محاضرة اون لاين لشرح المهارة واعطاء المهام علــى منصــة   -
teams 

 3/2022/  16 الثالث 

المحاضــرة العمليــة لاداء وتطبيــق المهــارة بالطريقــة التقليديــة  -
 المتبعة بالكلية

17  /3/2022 

 الرابعة 
الدحرجة  

الخلفية فى 
منتصف 
 العارضة 

محاضرة اون لاين لمناقشة  المهارة و تصحيح الاخطــاء للمهــام 
 teamsمنصة على المقدمة  

 2022/  3/   23 الرابع

 2022/  3/   24 المحاضرة العملية لتثبيت الاداء المهارى   -

 الخامسة
الشقلبة 

الجانبية مع 
 ربع لفة

محاضرة اون لاين لشرح المهارة واعطاء المهام علــى منصــة   -
teams 

 2022/  3/   30 الخامس

31   /3  /2022 

المحاضــرة العمليــة لاداء وتطبيــق المهــارة بالطريقــة التقليديــة  -
 المتبعة بالكلية

 السادسة
الشقلبة 

الجانبية مع 
 ربع لفة

محاضرة اون لاين لمناقشة  المهارة و تصحيح الاخطاء للمهــام  
 teamsالمقدمة على منصة 

 2022/ 4/  6 السادس 

 2022/ 4/  7 المحاضرة العملية لتثبيت الاداء المهارى   -

 

 :   ( 6مرفق ) مراجع عربية للمساعدة  -

جامعة    –قامت الباحثة بحصر المراجع العربية الخاصة بالجمباز الفني داخل مكتبة كلية التربية الرياضية للبنات      

وقد قامت بوضعهم فى جدول توضح فيه )عنوان الكتاب   ،الإسكندرية والمرتبطة بموضوعات المقرر للمهارات قيد البحث

الموضوعات المطروحة بالكتاب والخاصة بمهارات المقرر قيد    –لكلية  سنة النشر ورقم الكتاب فى مكتبة ا  –اسم المؤلف    –

  teamsوتم رفعها على منصة تيمز البحث( . وذلك ليكون أحد الأدوات المساعدة للطالبات عند دراستها للمقرر 
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 :   ( 7مرفق )   مواقع على شبكة الإنترنت للمساعدة -

مؤشر       فى  بالبحث  الباحثة  موضوعات    Googleقامت  مع  تتفق  التى  الموضوعات  على  الإنترنت  شبكة  على 

البحث   قيد  للمهارات  والمرتبطة   ،المقرر  بداخلها  الطالبة  ستجدها  التى  والموضوعات  للمواقع  عناوين  عدة  سجلت  وقد 

 .teamsوتم رفعها على منصة تيمز بالمهارات قيد البحث وتم كتابتهم فى جدول ليسهل التعامل معها 

 الدراسة الأساسية : 

 القياسات القبلية : -

 وتمت على النحو التالى :   2022/ 6/3 ، 2022/ 5/3 السبت والاحد يومين استغرقت            

بحيث  تم تصوير الأداء وقياس مستوى الاداء المهارى للمهارات ) قيد البحث (    : تم إجراء الاختبارات البدنية  اليوم الأول  

بواسطة    استمارات التقييم  للمهارات قيد البحث لطالبات المجموعة التجريبية )وذلك لقياس مستوى الأداء المهارى باستخدام  

 ثلاث أساتذة فى الجمباز الفني( . 

بحيث  تم تصوير الأداء  وقياس مستوى الاداء المهارى للمهارات ) قيد البحث (    دنية  تم إجراء الاختبارات الب:    اليوم الثانى

بواسطة    استمارات التقييم  للمهارات قيد البحث لطالبات المجموعة التجريبية )وذلك لقياس مستوى الأداء المهارى باستخدام  

 ثلاث أساتذة فى الجمباز الفني( . 

 تطبيق البحث :  -

البحث   القبلى لأدوات  القياس  انتهاء  عقب  الباحثة  بالطريقة   ،قامت  الضابطة  للمجموعة  بالتدريس  الدراسة  ببدء 

فى ضوء التعلم الهجين وبدء الدراسة للمجموعة التجريبية    ،المتبعة فى التعليم )الشرح وعرض النموذج من قبل الباحثة(  

اسى الثانى حيث ( فى الفصل الدر2022/ 4  /7( حتى )2022  / 3  /2ن )؛ وذلك فى الفترة ما بي   (teams)باستخدام منصة  

لكل من المجموعة التجريبية دقيقة    90واحدة أسبوعيا زمن المحاضرة  عملية  بواقع محاضرة    اسابيع(  6)استغرقت الدراسة  

الضابطة   التطبيقوكانت  والمجموعة  من  )يوم    يوم  لكل  الضابطة  ا  الخميس  والثانيةلمجموعة  الاولى  ( )المحاضرة 

هذا بالاضافة الى محاضرة اون لاين للمجموعة التجريبة على منصة   ،) المحاضرة الثالثة والرابعة (  لمجموعة التجريبيةوا

(teams)   مساءا (  7تسبق المحاضرة العملية بيوم ) يوم الاربعاء الساعة  . 

  القياس البعدى:

 الانتهاء من تدريس الوحدات للمجموعة التجريبية والضابطة تم إجراء القياسات البعدية والتى تمثلت فى :بعد 

قيد   ،(  المهارى  الأداء  تقييم  استمارات )  المهارى  الأداء  تقييم - للمهارات  فيديو  الطالبات  أداء  تصوير  عن طريق 

 .  2022 / 4/  10 ،9البحث وعرضهم على الخبراء لتقيمهم وذلك فى يومى 

بيانات  تم  :  المعالجات الاحصائية الاحصائى    IBM SPSS Statistics 20باستخدام برنامج    البحثتطبيق ومعالجة 

 ام المعالجات الاحصائية التالية.باستخد

 أقل واعلى قيمة. -

 النسبة المئوية. -

 المتوسط الحسابى. -

 الانحراف المعيارى. -

 معامل الإلتواء. -

 طح.معامل التفل -

 "ت" للعينات المستقلة.اختبار  -

 اختبار "ت" الفروق. -

 الفاعلية "نسبة الكسب لبلاك"  -

 مربع ايتا . -

 حجم التأثير . -
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 : عرض ومناقشة النتائج

 اختبار صحة الفرض الاول :  .1

البعدي   والقياس  القبلي  القياس  فى  الطالبات  بين متوسط درجات  دال إحصائيا  يوجد فرق  الفرض "  نص 

الأداء   العارضة  لمستوي  نهايتى  احدى  على  كبداية  الامامية  التوازن)الدحرجة  لجهاز عارضة    –المهاري 

الشقلبة الجانبية مع ربع لفة كنهاية( في الجمباز الفني لكل من    –الدحرجة الخلفية فى منتصف العارضة  

 المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي . " 

 لاداء المهارى للمجموعة التجريبية  للفرض الاول : اولا عرض نتائج مستوى ا

 (  2شكل )  ،(  14 وتوضحها جدول )

( دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى الاداء المهارى 14جدول )

 ( 15على جهاز عارضة التوازن لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم "  )ن = 

 الأداء المهارىمستوى  م
 قيمة الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى 

 "ت" 

 المحسوبة

نسبة 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س الفرق% 

 387.50 ** 22.19 1.08 6.20 1.32 7.80 1.35 1.60 جة الأمامية كبدايةالدحر 1

2 
الدحرجـــــة الخلفيـــــة فـــــى 

 منتصف العارضة
1.80 0.86 7.67 0.90 5.87 0.74 30.57 ** 325.93 

 358.33 ** 48.51 0.46 5.73 1.11 7.33 0.83 1.60 الشقلبة الجانبية مع ربع لفة 3

 2.977=  0.01، **عند مستوى  2.145=  0.05مستوى *معنوية "ت" الجدولية عند 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمــة " ت " المحســوبة بــين القيــاس القبلــى 2( وشكل )14يتضح من جدول )

عارضة التــوازن فــى الجمبــاز الفنــى ، حيــث تراوحــت على جهاز والبعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى الاداء المهارى 

 للبنــات  ( لصالح القياس البعدى لعينة البحث من طالبات كلية التربية الرياضية%387.50:    %325.93الفرق ما بين )نسبة  

 بالاسكندرية.

 

 

( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى الاداء 2شكل )

 عارضة التوازن فى الجمباز الفنى على جهاز المهارى 

 

1.60 1.80 1.60

7.80 7.67 7.33

0.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00

الدحرجة الأمامية كبداية الدحرجة الخلفية فى منتصف
العارضة

ةالشقلبة الجانبية مع ربع لف

مستوى الاداء المهارى على عارضة التوازن

القياس القبلى  القياس البعدى 
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   للفرض الاول : الضابطة عرض نتائج مستوى الاداء المهارى للمجموعة   نيا :ثا

 (  3شكل )  ،(  15 وتوضحها جدول )      

فى مستوى الاداء المهارى  الضابطة( دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة 15جدول )

 ( 15)ن =  تعليم "لطالبات الفرقة الثالثة " عارضة التوازن على جهاز 

 مستوى الأداء المهارى م
 قيمة الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى 

 "ت" 

 المحسوبة

نسبة 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س الفرق% 

 245.45 ** 15.61 1.24 3.60 1.16 5.07 1.51 1.47 الدحرجة الأمامية كبداية 1

2 
الدحرجة الخلفية فى منتصــف 

 العارضة
1.67 1.35 5.53 1.41 3.87 1.88 11.05 ** 232.00 

 228.00 ** 21.74 0.94 3.80 1.30 5.47 0.98 1.67 الشقلبة الجانبية مع ربع لفة 3

 2.977=  0.01، **عند مستوى  2.145=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمــة " ت " المحســوبة بــين القيــاس القبلــى 3( وشكل )15يتضح من جدول )

عارضة التــوازن فــى الجمبــاز الفنــى ، حيــث تراوحــت على جهاز  فى مستوى الاداء المهارى    الضابطةوالبعدى للمجموعة  

كليــة الفرقــة الثالثــة " تعلــيم "  ( لصالح القياس البعــدى لعينــة البحــث مــن طالبــات %245.45:    %228نسبة الفرق ما بين )

 بالاسكندرية. للبنات التربية الرياضية

 

 

فى مستوى الاداء المهارى  الضابطة( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة 3شكل )

 الثالثة " تعليم "لطالبات الفرقة عارضة التوازن على جهاز 

  

1.47
1.67 1.67

5.07

5.53 5.47

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

الدحرجة الأمامية كبداية الدحرجة الخلفية فى منتصف
العارضة

ةالشقلبة الجانبية مع ربع لف

مستوى الاداء المهارى على عارضة التوازن

القياس القبلى  القياس البعدى 
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 :  ثانىاختبار صحة الفرض ال .2

الفرض   الأداء  "  نص  لمستوي  البعدي  القياس  في  الطالبات  درجات  متوسط  بين  إحصائيا  دال  فرق  يوجد 

العارضة   التوازن)الدحرجة الامامية كبداية على احدى نهايتى  الخلفية    –المهاري لجهاز عارضة  الدحرجة 

الشقلبة الجانبية مع ربع لفة كنهاية( في الجمباز الفني لكل من المجموعة التجريبية    –فى منتصف العارضة  

 " والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية

 ( . 6)  ،(  5)  ،(  4شكل )  ،(  17) ،(  16 ول )اجدالوتوضحها 

مستوى الاداء ( دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة للقياس البعدى فى 16جدول )

 لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم "عارضة التوازن فى على جهاز المهارى 

 مستوى الأداء المهارى م

المجموعة  

 التجريبية 

 15ن = 

المجموعة  

 الضابطة 

 15ن = 
 الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 الفرق% 

 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة
 ±ع -س ±ع -س

 ** 6.77 53.95 2.73 1.16 5.07 1.32 7.80 الدحرجة الأمامية كبداية 1

2 
الدحرجـــة الخلفيـــة فـــى منتصـــف 

 العارضة
7.67 0.90 5.53 1.41 2.13 38.55 6.10 ** 

 ** 4.97 34.15 1.87 1.30 5.47 1.11 7.33 الشقلبة الجانبية مع ربع لفة 3

 2.763=  0.01، **عند مستوى  2.048=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة فــى قيمــة " ت " المحســوبة بــين المجموعــة 4( وشكل )16يتضح من جدول )

عارضــة التــوازن فــى الجمبــاز الفنــى ، حيــث علــى جهــاز  مســتوى الاداء المهــارى  التجريبية والضابطة للقياس البعدى فى  

ت كليــة التربيــة ( لصــالح المجموعــة التجريبيــة لعينــة البحــث مــن طالبــا%53.95:  %34.15تراوحت نسبة الفرق ما بين )

 بالاسكندرية. للبنات الرياضية

 

 

مستوى الاداء  ( المتوسط الحسابى بين المجموعة التجريبية والضابطة للقياس البعدى فى 4شكل )

 عارضة التوازن فى الجمباز الفنى على جهاز المهارى 
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الدحرجة الأمامية كبداية الدحرجة الخلفية فى منتصف
العارضة

ةالشقلبة الجانبية مع ربع لف

مستوى الاداء المهارى على عارضة التوازن

المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
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مستوى الاداء  على  Teamsالتعلم الهجين باستخدام منصة وفاعلية ( مربع ايتا وحجم تأثير 17جدول )

 لطالبات الفرقة الثالثة " تعليم "  عارضة التوازن على جهاز المهارى 

 مستوى الأداء المهارى م

 ( 15ن = ) المجموعة الضابطة ( 15ن = ) المجموعة التجريبية

مربع 

 ايتا

 قيمة

حجم  

 التأثير 

 مقدار

حجم  

 التأثير 

نسبة 

 الكسب

 المعدل

 مربع ايتا

 قيمة

حجم  

 التأثير 

 مقدار

حجم  

 التأثير 

نسبة 

 الكسب

 المعدل

1 
ــة  ــة الأماميـــ الدحرجـــ

 كبداية
 0.782 مرتفع  2.62 0.897 1.36 مرتفع  4.64 0.972

2 
الدحرجــة الخلفيــة فــى 

 منتصف العارضة
 0.851 مرتفع  2.81 0.813 1.30 مرتفع  6.65 0.985

3 
الشقلبة الجانبية مع ربع 

 لفة
 0.836 مرتفع  3.16 0.944 1.26 مرتفع  4.68 0.994

 مرتفع . 0.14ضعيف ، أكبر من  0.09* مربع ايتا = أقل من 

 مرتفع . 0.8متوسط ،  0.5ضعيف ،  0.2*حجم التأثير = 

 . 1.2 >* الفاعلية بمعادلة نسبة الكسب المعدل لبلاك 

( جدول  من  منصة  17يتضح  باستخدام  الهجين  التعلم  تأثير  حجم   )Teams    المهارى  على الاداء  على مستوى 

الفنى  جهاز   الجمباز  فى  التوازن  التجريبية  عارضة  بمقدارللمجموعة  بين    جاء  ما  التأثير  حجم  قيم  تراوحت  حيث  مرتفع 

وتراوحت قيم الفاعلية    0.14ر من  ( وهى قيم مرتفعة أكب0.994  : 0.972( وجاءت قيم مربع ايتا ما بين )6.65 :  4.64)

بينما جاءت قيم المجموعة الضابطة  ،    1.2( وهى قيم أكبر من  1.36:    1.26بمعادلة نسبة الكسب المعدل لبلاك ما بين )

التجريبية   المجموعة  من  أقل  بقيم  التقليدى  البرنامج  تستخدم  على  التى  يدل  ومما  الإيجابى  الهجين التأثير  التعلم  فاعلية 

طالبات كلية التربية  ل  عارضة التوازن فى الجمباز الفنىعلى جهاز  مستوى الاداء المهارى  على    Teamsباستخدام منصة  

 بالاسكندرية.  للبنات الرياضية

 

على جهاز  على مستوى الاداء المهارى  Teams( حجم تأثير التعلم الهجين باستخدام منصة 5) شكل

 عارضة التوازن فى الجمباز الفنى
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على جهاز على مستوى الاداء المهارى  Teamsالتعلم الهجين باستخدام منصة  فاعلية( 6) شكل

 عارضة التوازن فى الجمباز الفنى

  مناقشة وتفسير النتائج . 

 بالنسبة للفرض الأول : أولا :

يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط درجات الطالبات فى القياس القبلي والقياس البعدي  نص الفرض "  

  –لمستوي الأداء المهاري لجهاز عارضة التوازن)الدحرجة الامامية كبداية على احدى نهايتى العارضة  

ي لكل من  الشقلبة الجانبية مع ربع لفة كنهاية( في الجمباز الفن  –الدحرجة الخلفية فى منتصف العارضة  

 المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي . " 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت "  3( وشكل )15جدول )    ،  (2( وشكل ) 14يتضح من جدول )

التجريبية للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياس  بين  الضابطة    المحسوبة  المهارى  والمجموعة  الاداء  مستوى  جهاز    فى  على 

( بين  ما  الفرق  نسبة  تراوحت  حيث   ، الفنى  الجمباز  فى  التوازن  :   %228)  ،(  %387.50:    %325.93عارضة 

طالبات    (245.45% من  البحث  لعينة  البعدى  القياس  "  لصالح  تعليم   " الثالثة  الرياضية الفرقة  التربية   للبنات   كلية 

 بالاسكندرية.

إلى   ترجع  النتيجة  هذه  أن  الباحثة  )طريقة  الوترى  بالكلية  المتبعة  الأدائي  التقليدية  النموذج  وعرض  الشرح 

وما يظهر من    ،ساس كل تعليم فهو البداية والنهاية  ايدي  ـقى التعليم التقلـل التغيرات والتحولات يبـبالرغم من كف  ،(للمهارات

و لحل المشكلات التعليمية التى تظهر بين  ،الطالباتحتياجات إتعليمية لتحقيق مستحدثات تكنولوجية ونماذج ماهى إلا صيغ  

   (160:  2002 ،ملان ـن الجـمعي) .الحين والأخر 

على  2010)دى  ـودية رشـغيداء عبد الشكور وسع  ،(  2010هديل متولى )  ، (    2012مى شحات )  وأكد كلا من  

المتبعة   التقليدية  الطريقة  استخدام  المهارى بالكلية  أهمية  الأداء  مستوى  فى  إيجابياً  تأثير  لها  النموذج(  وعرض  )الشرح 

 . فى الجمباز الفنى  للطالبات

نتائج  كما     الباحثة  التجريبية  ترجع  لإلى استخدام  المجموعة  الهجين بواسطة منصة تيمز  عارضة  مهارات  التعلم 

الى ان التعلم  (   singh،h   ،  2005    :44)    ، (Rovai&Jordan 2009  ، 197 )حيث يشير كل من  )قيد البحث(  التوازن  

الهجين والذى يدمج بين الطريقة التقليدية والتعلم عن بعد يعتبر احد اهم تطورات القرن الحالى وذلك لامكاناته الواسعة فى  

والمقرارات   ،تعلم  محيث انه يحدث تناغم بين متطلبات ال  ،ط التعلم الالكترونى المختلفة  كونها اكثر شمولا وفاعلية من انما

مما يساعد الطالبات على فهم المهارات بطريقة   ،التعليمية و كما يتيح الفرصة للوصول للمعلومات بسهولة وفى اى وقت  

اغفال   عدم  مع  الفرديه  قدراتها  مع  يتماشى  وبما  تخصصية  بمتابعة  اكثر  للمعلم  تسمح  والتى  التقليدية  الطريقة  مميزات 

 .الطالبات فى نفس وقت ادائهم 
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 محمد دراسة    ،(   2022دعاء كامل ( )     دراسة  ،(  2022يتفق مع نتائج دراسة كل من  حمدى محمود )  وهذا  

وقد أكدت نتائجهم على (  2018) محمد الدسوقى    دراسة  ،(    2019عماد عبد المجيد )  دراسة  ،(  2021نبوى )  عبد المجيد  

 هداف.الأتيمز في تحقيق التعلم الهجين بمنصة  فعالية

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول 

 : لثانىبالنسبة للفرض ا : ثانيا

البعدي لمستوي الأداء  "  نص الفرض           القياس  الطالبات في  يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط درجات 

الدحرجة الخلفية    –المهاري لجهاز عارضة التوازن)الدحرجة الامامية كبداية على احدى نهايتى العارضة  

العارضة   منتصف  الجمباز    –فى  في  كنهاية(  لفة  ربع  مع  الجانبية  المجموعة  الشقلبة  من  لكل  الفني 

 "التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية 

( وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة فــى قيمــة " ت " المحســوبة بــين المجموعــة 4( وشكل )16يتضح من جدول )

الفنــى ، حيــث   عارضــة التــوازن فــى الجمبــازعلــى جهــاز  التجريبية والضابطة للقياس البعدى فى مســتوى الاداء المهــارى  

( لصــالح المجموعــة التجريبيــة لعينــة البحــث مــن طالبــات كليــة التربيــة %53.95:  %34.15تراوحت نسبة الفرق ما بين )

 بالاسكندرية. للبنات الرياضية

( جدول  من  منصة  17يتضح  باستخدام  الهجين  التعلم  تأثير  حجم   )Teams    المهارى الاداء  مستوى  على على 

فجهاز   التوازن  الفنى  عارضة  الجمباز  التجريبية  ى  بين  للمجموعة  ما  التأثير  حجم  قيم  تراوحت  حيث  مرتفع  بمقدار  جاء 

وتراوحت قيم الفاعلية    0.14( وهى قيم مرتفعة أكبر من  0.994  : 0.972( وجاءت قيم مربع ايتا ما بين )6.65 :  4.64)

، بينما جاءت قيم المجموعة الضابطة    1.2ر من  ( وهى قيم أكب1.36:    1.26بمعادلة نسبة الكسب المعدل لبلاك ما بين )

التجريبية   المجموعة  من  أقل  بقيم  التقليدى  البرنامج  تستخدم  على  التى  يدل  ومما  الإيجابى  الهجين التأثير  التعلم  فاعلية 

التربية  طالبات كلية  ل  عارضة التوازن فى الجمباز الفنىعلى جهاز  على مستوى الاداء المهارى    Teamsباستخدام منصة  

 بالاسكندرية.  للبنات الرياضية

النتيجة ترجع إلى   الباحثة أن هذه  العملى    Teamsالتعلم الهجين باستخدام منصة تيمز  وترى  المقرر  فى تدريس 

يتم فيه الدمج والمزج بين مميزات التعلم عن  والذى    ،لجمباز الفني للفرقة الثالثة )شعبة تعليم(  لجهاز عارضة التوازن فى ا

المهارات بعض و اداء  قبل  للطالبات  التدريس والتى تكون متاحة  فى  المتعددة  الوسائط  الفرديه واستخدام  للفروق  مراعاته 

بين و  ،العملية فتجعل لديها تصور وفهم واضح للاداء المهارى فتوفر الوقت والجهد اثناء التطبيق فى المحاضرات العملية   

(   97:  2012وتوضح نادية العفون )  ،بات بالاداء امام المعلم وتصحيح الاخطاء مميزات الطريقة التقليدية التى تسمح للطال

الا الاسلوبين  بين  يجمع  الذى  التعليم  وذلك  ان  المتعلمين  مستوى  من  يزيد  والتقليدى  مختلف لكترونى  فى  تطبيقة  لسهولة 

هذا بجانب    ،الاماكن من خلال توفير التغذية المرتدة واتاحة التفاعل وجها لوجه مع المعلمة والطالبات والطالبات وانفسهم  

 اختصار الوقت والتكلفة والجهد للوصول للمستوى الامثل.  

يؤكد   يكون    Alvarez،G     (2005كما   ) الالكترونى   ( بعد  التعلم عن  ان  مع  (  مميزاته  مزج  لو  فعالية  اكثر 

التقليدى   التعليم  اذا ان كـل    ،مميزات  التعلم الالكترونى  التقليدى او  التعليم  الدمج الصحيح بينهم يعتبر افضل من  حيث ان 

 .  منهما منفـصل 

فــى تحســين  Teamsالتعلم الهجــين باســتخدام منصــة ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات التى أكدت على فعالية 

دراســة  ، (2021ابــراهيم اليمــانى ) ،( 2022حمــدى محمــود ) ن العمليــة التعليميــة وهــى دراســة كــل م ــ متعلمــين أداء ال

محمــد  ، (2019عماد عبد المجيــد )،(2021د عبد المجيد نبوى )محم  ،(    2021فادى محمد زكى )    ،(  2021امينةجمال )

 .( 2018)الدسوقى 

 الفرض الاول .وبذلك يتحقق صحة  
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 الاستنتاجات :

المستخدم                والمنهج  البحث وفروضه  أهداف  التحليل الإحصائي   ،فى ضوء  البحث ومن خلال  وفى حدود عينة 

 : الى أمكن التوصل ومناقشة النتائج 

ً   Teamsالتعلم الهجين باستخدام منصة    يؤثر - على مستوى الاداء المهارى المقررة على جهاز عارضة    تأثيراً إيجابيا

  فى  قلبة الجانبية مع ربع لفه كنهاية ( شال –الدحرجة الخلفية فى منتصف العارضة  –التوازن ) الطلوع دحرجه اماميه  

 الفرقة الثالثة )شعبة تعليم( .  لطالباتالجمباز الفني 

طريقة الشرح والعرض لها تأثير ايجابى على مستوى الاداء المهارى المقررة على جهاز عارضة التوازن ) الطلــوع   -

الجمبــاز الفنــي   فــى  الشقلبة الجانبية مع ربع لفــه كنهايــة (    –الدحرجة الخلفية فى منتصف العارضة    –دحرجه اماميه  

 .الفرقة الثالثة )شعبة تعليم(  لطالبات

لــه تــأثير مرتفــع وفاعليــة فــى مســتوى الاداء المهــارى المقــررة علــى جهــاز   Teamsين باســتخدام منصــة  التعلم الهج -

الشــقلبة الجانبيــة مــع ربــع لفــه  –الدحرجة الخلفية فى منتصف العارضــة  –عارضة التوازن ) الطلوع دحرجه اماميه 

 ريقة الشرح والعرض.من ط الفرقة الثالثة )شعبة تعليم(  لطالباتالجمباز الفني  فى كنهاية ( 

 -التوصيات :

 من خلال نتائج البحث توصى الباحثة بما يلى :   

منصة   .1 بواسطة  الهجين  التعلم  خاصة       Teamsاستخدام  الفنى  الجمباز  مهارات  لتعلم  التدريس  استراتيجيات  كأحد 

 . وباقى الانشطة الرياضية عامة 

منصة  .2 بواسطة  الهجين  التعلم  لاستخدام  اللازمة  الخبرات  لاكسابهم  التدريس  هيئة  لاعضاء  تدريبية  دورات  عمل 

Teams   . فى تدريس المقررات المختلفة 

والتى   365عضاء هيئة التدريس والطالبات لتسهيل لهم استخدام تطبيقات اوفيس  تفعيل جميع الايميلات الجامعية  لا .3

 .  Teamsمن بينهم تطبيق 
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 المراجــــع 

   أولا: المراجع العربية 

تقييم استخدام التعلم الهجين في مقرر طرق تدريس التربية الرياضية، مجلــة بحــوث :    (2021ابراهيم محمد اليمانى )   .1

 .جامعة الزقازيق -، كلية التربية الرياضية للبنات 34-1، ص  2الشاملة ، ع التربية 

 .تطبيقات ، الطبعة الثانية ، دار الحكمة ، الإسكندرية -( : الجمباز الفني مفاهيم 2003أديل سعد شنودة ، وآخرون ) .2

( لتحســين مســتوى Microsoft teamsفاعليــة التعلــيم الهجــين بإســتخدام برنــامج ):  (2021جمــال الســيد  )  امينــة .3

، جلة العلمية لعلوم وفنون الرياضةالتحصيل المعرفى والاداء الهجومى فى رياضة المبارزة ، الم

 كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة حلوان . ، 24 – 1ص  65مجلد 

حسين أداء الشقلبة الخلفيــة دراسة المؤشرات التميزية للفعالية المقارنة لبيوميكانيكية ت  (  :2009إيثار صبحى شامة   ) .4

البطيئة على عارضة التوازن خلال التعلم الحركي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

 الرياضية جامعة طنطا .

 ، دار العلم العربي، القاهرة.2التعليم الإلكتروني وتحرير العقل، ط (:2010حسن سيد شحاته ) .5

( 2022، أحمد عبدالمرضي عبدالعزيز، محمود عبدالمنعم غنيم محمد، وسمر خالــد عبــدالرحمن )حمدي محمد محمود .6

تاثير استخدام التعليم الهجين على تعلم بعض مسابقات العاب القوى للمرحلة الابتدائية ، المجلــة   :

ضــية ، كليــة التربيــة الريا 181 -155ص  9ع  30العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، مجلد 

  http://search.mandumah.com/Record/132جامعة بنها. –للبنين 

 تكنولوجيا الكتاب الذكي، دار الفكر العربي، القاهرة. : (2020حنان الشاعر ) .7

( علــى Microsoft teamsفاعلية التعليم الهجين بإستخدام منصــة مايوروســوفت تيمــز):  (2020دعاء محمد كامل ) .8

، مجلة بحوث التربية الرياضية  الجوانب المعرفية والمهارية لبعض مهارات الإنقاذ فى السباحة ،

 . جامعة الزقازيق-کلية التربيه الرياضية بنات  ، 1، ع 6المجلد 

توظيف التعلم القائم علي الويب في إكساب الطلاب المعلمين مهــارات التعامــل مــع :  (  2007ربيع عبد العظيم احمد  ) .9
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 صـــالملخ

منصة   باستخدام  الهجين  الاداء    ((Teamsالتعلم  مستوى  على  جهاز  وأثره  مهارات  لبعض 

 بالاسكندرية  عارضة التوازن فى الجمباز الفنى لطالبات كلية التربية الرياضية

 مى شحات الخولى  .م.د

 مدرس دكتور

 نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية بقسم 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

 جامعة الأسكندرية 

( على مستوى أداء  مهارات جهاز عارضة  Teamsيهدف البحث إلى دراسة أثر التعلم الهجين باستخدام منصة )

الدحرجة الخلفية فى    –التوازن المقررة على الفرقة الثالثة "تعليم " )الدحرجة الامامية كبداية على احدى نهايتى العارضة  

العارضة   الرياضية  الشقلبة الجانب  –منتصف  التربية  لفة كنهاية( لطالبات كلية  وقد طبق    ،جامعة الاسكندرية  –ية مع ربع 

( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة "تعليم" بكلية التربية الرياضية للبنات 44بإختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية  لعدد )

عية )إجراء المعاملات العلمية للقياسات قيد البحث( وعدد ( طالبة للدراسة الاستطلا14بالاسكندرية وتم تقسيمهم إلى عدد )

(  Teams( طالبة للمجموعة التجريبية )تطبيق التعلم الهجين باستخدام منصة  15( طالبة للدراسة الاساسية بواقع عدد )30)

استخدمت اختبارات القدرات   ،  ( طالبة للمجموعة الضابطة )تطبيق التعلم التقليدية المتبعة فى المنهج الدراسى(15وعدد )

 Teamsيؤثر التعلم الهجين باستخدام منصة  واسفرت اهم النتائج على أن    ،قيد البحث    اتللمهارواستمارات التقييم  البدنيه  

الدحرجة الخلفية    –تأثيراً إيجابياً على مستوى الاداء المهارى المقررة على جهاز عارضة التوازن ) الطلوع دحرجه اماميه  

 القلبة الجانبية مع ربع لفه كنهاية (  فى الجمباز الفني لطالبات الفرقة الثالثة )شعبة تعليم( .  –تصف العارضة فى من

 



Summary 

Hybrid learning using the Teams platform and its impact on the 

performance level of some skills in artistic gymnastics for female 

physical education students in Alexandria 
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The research aims to study the impact of hybrid learning using the (Teams) platform 

on the level of performance of the skills of the balance beam apparatus determined for the 

third year "teaching" (the front roll as a start on one end of the beam - the back roll in the 

middle of the beam - a side somersault with a quarter turn as an end) for female college 

students Physical Education - Alexandria University، and it was applied by selecting the 

research sample in a random way to (44) female students from the third year "teaching" at the 

Faculty of Physical Education for Girls in Alexandria، and they were divided into (14) female 

students for the exploratory study (conducting scientific transactions for the measurements in 

question) and ( 30) students for the basic study ، (15) students for the experimental group 

(application of hybrid learning using the Teams platform) and (15) students for the control 

group (Application of the traditional learning used in the curriculum)، physical abilities tests 

and evaluation forms were used for the skills under study، and the most important results 

revealed that hybrid learning using the Teams platform has a positive effect on the level of 

skill performance determined on the balance beam device (ascension، front roll - back roll in 

Mid-bar - side flip with a quarter turn as an end) in artistic gymnastics for third year students 

(education division). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


